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PREFACIO

Todo o louvor para ALLAH — o Senhor dos mundos, paz e béngdos para Muhammad % — o
mais nobre dos profetas, para sua familia, companheiros e seguidores.

Tenho a honra e prazer de apresentar aos peregrinos esta compilacdo contendo Duas de
Umrah, Haj & Ziyarah. Estes Duas foram derivados do Qur’an e das palavras do profeta
Muhammad #.

Portanto, recomenda-se a sua recitacdo se o tempo permitir; caso contrario pode-se fazer
Dué em qualquer outra lingua, pois ALLAH — o Criador de todas as linguas, percebe
perfeitamente e aceita-os. E de salientar que o Dua ¢ a esséncia do Ibadat.

Esta brochura contém apenas Duds destinados a cada fase dos rituais desta sagrada viagem.
Quem desejar conhecer ou saber acerca dos pormenores e outras explicagdoes podera
consultar o livro “Umrah, Haj & Ziyarah”.

Sendo humano e sujeito a erros, admito a possibilidade de falhas e omissdes neste trabalho,
pelos quais pego o sincero perddo a ALLAH. Contudo, criticas construtivas e sugestoes
para melhorar o mesmo s@o bem-vindas, podendo inclui-las nas proximas edigdes.

Que ALLAH aceite o nosso humilde esfor¢o pela Sua causa, abengoe e recompense da
melhor forma todos aqueles que directa ou indirectamente colaboraram na publicagdo desta
obra. Amin.

Para finalizar, apelo as caros leitores e peregrinos que durante os seus preciosos Duds nas
terras sagradas, ndo se esquecam de mim, da minha familia e de todos aqueles que
contribuiram na realizagio deste trabalho.

Aminuddin Muhammad
Zul-Qa’dah 1429 / Novembro de 2008
Maputo — Mogambique
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“Louvado seja ALLAH! Glorificado seja Aquele que colocou isto sob o nosso controlo
ainda que ndo fossemos capazes de o controlar. Com certeza, regressaremos para junto do
nosso Senhor.”
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“O ALLAH! Nés suplicamos-Te nesta nossa viagem para que nos concedas a virtude e a
piedade e nos ajude a praticar ac¢des que Te agradam.

O ALLAH! Facilite esta nossa viagem e encurte para nos a sua distancia.

O ALLAH! Tu és o nosso companheiro na viagem e Tu és 0 nosso Sucessor (para cuidar)
na familia (que deixamos atras).

O ALLAH! Eu refugio em Ti contra a dificuldade e a fadiga da viagem, contra a tristeza
que toma a pessoa ¢ o mal da separagdo com as nossas riquezas € com 0s Nossos ente
queridos e filhos.”

QUANDO DEPARAR PELA PRIMEIRA VEZ A CIDADE DE MAKKAH
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“O ALLAH! Dé-me residéncia no recinto dela e conceda-me nela subsisténcia licita.

O ALLAH! Por certo, este Santuario é Teu Santudrio. Esta cidade é Tua cidade. A seguranga
(verdadeira) ¢ a Tua seguranca. O servo ¢ Teu servo. Eu vim de terras longinquas a procura
da Tua misericérdia, carregado de muitos pecados e sobrecarregado de mas acgdes.

Peco-Te como pedem os aflitos, os que temem o Teu castigo, para que me recebas com o
Teu absoluto perdao e introduza-me no Teu espacoso Paraiso, o Paraiso das delicias.”



AO ENTRAR NA CIDADE DE MAKKAH
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“O ALLAH! Na verdade, este é o Teu santudrio e o santuario do Teu Profeta; portanto,
torne a minha carne, o meu sangue e os meus 0ssos Haram (proibido) ao Fogo do Inferno.

O ALLAH! Proteja-me do Teu castigo, no Dia em que ressuscitaras os Teus servos, inclua-

me nos Teus amigos e nos que Te obedecem e perdoa-me. Na verdade, Tu és o Indulgente,
o Misericordioso.”

AO OLHAR PELA PRIMEIRA VEZ O KA’BAH

uu,.:s e g 3 ﬁm cey\m&u Gy Gd @) Bl céyu‘ RCH A

.‘J.Ej\.q.hw” 25y ou '°° /;.:).}-1)‘0#0»:)) cd)\.@.ﬂj\.w ”j\.«h:ua”

“O ALLAH! Tu és a paz e de Ti provém a paz, mantém-nos pois, Senhor nosso, vivos com a paz.
O ALLAH! Aumenta a reveréncia, a dignidade, a honra e o respeito por esta Tua casa e
aumenta a dignidade, a honra, a reveréncia, a obediéncia e a rectiddo aos que junto dela
cumprem o Haj e Umrah.”

TAWAF

NIYYAT (INTENCAO)
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“O ALLAH! Eu pretendo circundar a Tua Casa Sagrada, com sete circuitos para ALLAH —
o Poderoso, o Majestoso; portanto, facilita-o e aceita-o de mim.”

PRIMEIRO SHAWT DE TAWAF
Beije ou levante as maos para o Isstilam de Hajar Al-Asswad e recite:
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“Em nome de ALLAH. ALLAH ¢ o Maior, e todos os louvores sdo para ALLAH.”
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Nota: Este procedimento ¢ repetido ao iniciar cada Shawt do Tawaf.

A seguir baixe as maos e prossiga recitando o Dud para o primeiro Shawt de Tawaf:
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“Gléria para Ti 6 ALLAH! Todos os louvores sdo para ALLAH. Nao existe outra divindade
excepto ALLAH, e ALLAH ¢é o Maior. Nao ha protec¢do (contra o mal) nem poder (para
praticar o bem) excepto com a ajuda de ALLAH — o Altissimo, o Grande. A bénc¢do e a paz
que estejam com o mensageiro de ALLAH; ALLAH que derrame a béng¢ao e a paz sobre ele.
O ALLAH! (eu inicio o Tawaf) tendo fé em Ti, confirmando as Tuas palavras, cumprindo a
promessa feita a Ti e seguindo o Sunnat do Teu Profeta, o Teu querido Muhammad #.

O ALLAH! Eu rogo-Te o perddo, a boa satide e a seguranga permanente contra todas as
calamidades, no Din, neste ¢ no outro Mundo, rogo-Te para que eu seja recompensado no
Paraiso e peco-Te a salvacdo contra o Fogo.”

No Rukn-Yamani, faga o Isstilam, pronuncie o Takbir “Allahu-Akbar wa Lillahil-Hamd” e
recite o seguinte Dua:
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“Senhor nosso! Conceda-nos o bem neste Mundo e o bem noutro Mundo, salva-nos do
castigo do Fogo e introduza-nos no Paraiso juntamente com os bondosos, 6 Poderoso, 6
Perdoador, 6 Senhor dos Mundos.”

Nota: Este procedimento (Isstilam e Takbir) é repetido em todos os Ashwat (plural de
Shawt) do Tawaf quando chegar ao Rukn-Yamani. O Dua ¢ recitado entre o Rukn-Yamani
e Hajar Al-Asswad.



DUA DO SEGUNDO SHAWT DE TAWAF
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“O ALLAH! Na verdade, esta casa ¢ Tua, este santudrio é Teu, a paz (seguranca) que
prevalece aqui ¢ da Tua parte e todos os servos sdo Teus e eu também (apenas) sou Teu
servo e filho do Teu servo, este € o local desses que procuram refiigio em Ti contra o Fogo
do Inferno. Portanto, faga a nossa carne e a nossa pele Haram para o Fogo do Inferno.

O ALLAH! Faz nos amar a fé, embeleza-a em nossos coragdes e faz-nos odiar a descrenca,
a impiedade, a desobediéncia e inclua-nos de entre os sensatos.

O ALLAH! Proteja-me do Teu castigo no Dia em que ressuscitaras os Teus servos.

O ALLAH! Conceda-me o Paraiso sem qualquer prestagdo de contas (interrogatorios).”

DUA DO TERCEIRO SHAWT DE TAWAF
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“O ALLAH! Eu procuro refiigio em Ti contra a duvida, (nas Tuas leis, nos Teus atributos)
contra o politeismo (Shirk), contra as discordias, contra a hipocrisia, contra o mau
comportamento (imoralidade), contra a calamidade e o estado adverso que possam atingir a
(minha) riqueza, a (minha) familia e (meus) filhos.

O ALLAH! Eu peco-Te a Tua satisfagdo e o Paraiso e pego refiigio em Ti contra a Tua ira e
contra o Fogo.

O ALLAH! Eu pego refagio em Ti contra o castigo do Qabr e contra as tentagdes da vida e
da morte.”

DUA DO QUARTO SHAWT DE TAWAF
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“O ALLAH! Faca este meu Haj, um Haj aceite, um esforco agradecido e faga dele um meio
para perddo dos meus pecados. Abengoe-me com acgdes boas e aceites e com negdcio em
que ndo haja prejuizo.

O conhecedor daquilo que estd nos coragdes! Tira-me, 6 ALLAH, da escuridio (dos
pecados) para a luz (das boas acgdes).

O ALLAH! Eu peco-Te os meios para alcangar a Tua misericérdia (praticas que tornam
Wiéjib a misericordia de ALLAH), a determinagdo do Teu perddo (praticas que tornam
W4éjib o perdao de ALLAH) e a seguranga contra todos os pecados e faca-me virtuoso e
capaz para alcancar as virtudes de todas as boas acgdes e conceda-me o prémio do paraiso e
a protec¢do do Fogo do Inferno.

O meu Senhor! Conceda-me o contentamento em tudo o que me agraciaste e dd-me béngio em
tudo aquilo que me deste. E por toda a calamidade, compensa-me com um bem da Tua parte.”

DUA DO QUINTO SHAWT DE TAWAF
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“O ALLAH! Dé4-me lugar debaixo da sombra do Teu Trono no Dia em que ndo havera

sombra alguma excepto a sombra do Teu Trono e nio havera ser vivo algum excepto Tu.

Da-me de beber uma bebida saborosa e deliciosa do Haudh (lago, reservatorio) do Teu

Profeta — 0 nosso lider Muhammad #, apés a qual nunca mais sentiremos sede.

O ALLAH! Eu pego-Te do melhor de tudo aquilo que o Teu Profeta — nosso lider

Muhammad #, Te pediu. E eu peco-Te refugio contra o mal do qual o Teu Profeta — nosso

lider Muhammad #, pediu-Te refagio.

O ALLAH! Eu pego-Te o Paraiso, as suas delicias e habilidades para a pratica de tudo

aquilo que me aproximam dele, de entre palavras, ac¢des ou praticas.



E pego refugio em Ti contra o Fogo e contra tudo que me aproxima dele, de entre palavras,
accdes ou praticas.”

DUA DO SEXTO SHAWT DE TAWAF
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“O ALLAH! Por certo, Tu tens muitos direitos acima de mim no que diz respeito a coisas
entre eu e Tu. E existem muitos outros direitos entre eu ¢ a Tua criatura. Portanto, 0
ALLAH! perdoa-me, quanto as minhas transgressdes nas coisas que estdo relacionadas
exclusivamente a Ti, e quanto as minhas transgressdes relacionadas a Tua criatura,
responsabiliza-Te da minha parte e enriquega-me com a Tua subsisténcia licita afastando-
me do ilicito. Instala em mim a habilidade para ser obediente a Ti, afastando-me da
desobediéncia, e providencie-me com os Teus favores, tornando-me independente dos
favores dos outros fora de Ti — 6 possuidor do perddo ilimitado!

O ALLAH! Sem divida, a Tua Casa é grande, o Teu rosto ¢ nobre e Tu, 6 ALLAH, és

Majestoso, Generoso, Grande, gostas de perdoar; portanto, perdoa os meus pecados e falhas.”
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DUA DO SETIMO SHAWT DE TAWAF
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“O ALLAH! Peco-Te uma fé perfeita, uma convicgio verdadeira, uma provisio abundante,
um coragdo (temente) humilde, uma lingua que recorda a Ti, uma subsisténcia licita e pura,
um arrependimento sincero, um arrependimento antes da morte, um conforto no momento
da morte, um perddo e misericordia apds a morte, um perddo no tempo de prestagdo das
contas, um prémio de Paraiso e salvagdo do Fogo. Eu pecgo tudo isto invocando a Tua
misericordia — 6 Poderoso, 6 Indulgente.

O meu Senhor! Aumentai-me na sabedoria e inclua-me nos virtuosos.”



No final da sétima e ultima volta, aproxime-se do Hajar Al-Asswad (beije-o se possivel),
faga o Isstilam e diga:
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“Em nome de ALLAH. ALLAH ¢ o Maior, e todos os louvores sdo para ALLAH.”

Se achar que estes Duas ndo comunicam aquilo que existe no seu intimo, entdo pode-se
efectuar na propria lingua. Esta ¢ a oportunidade da vida, todos os Duas sdo aceites durante
o Tawaf, se forem feitos com sinceridade. Peca para si, seus familiares e amigos e para
todos os mugulmanos.

NO MULTAZAM

Multazam é também um dos lugares onde o Dua ¢ aceite. E Sunnat do Profeta # ir ao
Multazam depois de completar o Tawaf. Olhando para a parede, levante as maos e faga 0
seguinte Dua:
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“O ALLAH! Senhor desta Casa antiga, salve 0s nossos pescogos, 0s pescogos dos nossos
pais, das nossas maes, dos nossos irmaos e dos nossos filhos do Fogo.

O Senhor da bondade, da generosidade, da graca, do favor, da dadiva, da munificéncia.

O ALLAH! Dé-nos um bom fim em todos os assuntos e salve-nos da humilhagdo neste
Mundo e do castigo no outro Mundo.

O ALLAH! Eu sou Teu servo e filho do Teu servo. Estou parado em baixo da Tua porta,
agarrado a soleira da Tua porta, demonstrando a humildade maxima a Tua frente, esperando
a Tua misericordia e temendo o Teu castigo.

O eterno Benevolente, 6 ALLAH! Eu pego-Lhe que eleve (exalte) a minha fama e baixe o
meu fardo, corrija 0 meu assunto, purifique o meu coragao, ilumine-me na minha campa e
perdoe o meu pecado. E eu pego-Te os altos graus no Paraiso. Amin.”



Além deste Dud, peca a ALLAH aquilo que desejar; se possivel, chore assim como faz a
crianga. Contudo, seja cortés e ndo prolongue muito; dé oportunidade aos outros também de
estarem neste lugar.

SALAT NO MAQAM IBRAHIM

Depois de acabar o Dua no Multazam, dirija-se ao Magam Ibrahim. Ai, faca dois rakates de
Tawaf ou no seu recinto, em caso de enchente.

E Sunnat recitar o Surat Al-Kafirun no primeiro rakét e Al-Ikhlass no segundo. Depois do
Salat, levante as maos para o Dua e humildemente peca a ALLAH aquilo que desejar.
Pode-se fazer o seguinte Dua:
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“O ALLAH! Tu conheces o que eu escondo e o que eu revelo, portanto, aceita a minha
apologia. Tu conheces as minhas necessidades, portanto conceda-me o meu pedido. Tu
sabes tudo o que estd no meu intimo, portanto, perdoe os meus pecados.

O ALLAH! Eu peco-Te uma fé que agarre-se a0 meu coragio e uma convicgio verdadeira
(sincera) que far-me-4 (como resultado) crer firmemente que nada me pode atingir (bem ou
mal) excepto aquilo que Tu (escreveste) decretaste para mim; portanto, contenta-me com
aquilo que decretaste para mim. Tu és o meu protector e amigo neste mundo e no outro, faz
com que eu morra mugulmano e junta-me aos virtuosos.

O ALLAH! Neste local sagrado ndo deixe qualquer dos nossos pecados passarem sem
serem perdoados, nem qualquer das nossas preocupagdes sem as dissipar (aliviar), nem
qualquer das nossas necessidades sem as resolver e facilitar; portanto, facilite os nossos
assuntos, dilata (conforta) os nossos peitos, ilumine os nossos coragdes e finda a nossa vida
com boas acgoes.

O ALLAH! Faz com que morramos mugulmanos e faga-nos viver mugulmanos, inclua-nos
de entre os piedosos sem estarmos humilhados nem sujeitos a tentagdes. Amin, 6 Senhor
dos mundos.”
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QUANDO BEBER A AGUA DE ZAM-ZAM

Depois do Saladt no Magam Ibrahim, dirija-se ao local onde se bebe a 4gua de Zam-zam.
Virando para a Ka’bah, recite Bissmillah trés vezes e beba-a em trés goles. Recite o
seguinte Dué que Ibn Abbass < costumava fazer:
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“O ALLAH! Eu peco-Te o Ilm (conhecimento) benéfico, a subsisténcia abundante e a cura
contra todas as doencgas.”

Também ¢ Sunnat deitar 4gua de Zam-zam sobre a cabega. Consta num Hadice auténtico
narrado por Musslim em que o Profeta # disse: “A 4dgua de Zam-zam ¢ alimento e cura para
todas as doengas.”

ALGUMAS REGRAS

O primeiro Tawaf feito pelo Qarin ou Mutamatti sera considerado Tawaf de Umrah, por
isso eles terdo que fazer a seguir o Sa’iy de Umrah. Portanto, terdo que fazer o Ramal e o
Idtiba também.

Para o Muftrid, o seu primeiro Tawaf sera considerado Tawaful-Qudum, por isso, ndo lhe ¢é
obrigatdrio neste momento fazer o Sa’iy. Ele tem a opg¢do de fazer o Sa’iy aqui ou depois
de Tawaful-Ifadah (Ziyérat) no dia dez de Zul-Hijjah. Contudo, se optar por fazer o Sa’iy
apos o Tawaful-Qudum, terd que observar o Sunnat de Ramal e Idtiba. Porém, ¢ preferivel
para o Mufrid fazer o seu Sa’iy de Haj apos o Tawaful-Ziyarat.

SA’TY ENTRE SAFA E MARWA

Depois do Tawaf, o passo a seguir no Umrah ¢ o Sa’iy entre Safd e Marwa (duas rochas

situadas perto de Haram):

1. Deve sempre ser feito apos o Tawaf;, ¢ Sunnat fazé-lo imediatamente mas se sentir
cansaco ap6s o Tawaf, pode pausar um pouco.

2. Deve ser feito a pé, a ndo ser que haja um motivo valido que o impega; nesse caso,

podera fazé-lo numa cadeira de rodas. Se o fizer sem motivo valido, terd que pagar um

Dam (penalidade).

Fazer Niyyat (intengao).

Usar o Thram, para quem estiver a fazer o Umrah ou Haj Tamattu.

5. Também ¢ condicdo estar de Thram quando o Qarin e o Mufrid pretenderem fazer o
Sa’iy antes do Wuquf Arafah, i.e., no primeiro Tawaf de Haj.

6. Se o Mufrid ndo fez o Sa’iy apdés o Tawaf Qudum, entdo deve fazé-lo durante o
Ayyamun-Nabhr, i.e., 10, 11 ou 12 de Zul-Hijjah.

7. Para o peregrino que so pretende fazer Umrah, o Sa’iy ¢ W4jib apds ter feito o Tawaf.

W
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METODO SUNNAT DE EFECTUAR O SA’TY
Depois de completar o Tawaf, o Saldt no Magam Ibrahim e beber a 4gua de Zam-zam, a

pessoa deve fazer o Isstildm de Hajar Al-Asswad pela nona vez. De seguida, prossegue-se
para o Safd recitando os seguintes versiculos do Al-Qur’an:
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“Com certeza, (os montes) Safa e Marwd sdo de entre os sinais de ALLAH; portanto, quem
vai em peregrinacdo (Haj) a Casa de ALLAH ou em visita (Umrah), ndo é para ele pecado
circunda-los e, quem pratica uma boa acg¢do voluntariamente, por certo ALLAH é
Agraciador, Omnisciente.”

Olhando para o Ké’bah, faca o Niyyat de Sa’iy dizendo:
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“O ALLAH! Eu pretendo efectuar o Sa’iy entre Safa e Marwa, sete voltas para o Teu Nobre
Rosto; facilita-o e aceita-o de mim.”

DUA DO PRIMEIRO SHAWT DE SA’TY
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“ALLAH ¢ o Maior, ALLAH ¢ o Maior, ALLAH ¢ o Maior. A maior grandeza pertence a
ALLAH. Todos e os imensos louvores pertencem a ALLAH. ALLAH, o Grande, esta livre
de todas as imperfei¢des e nds louvamos-Lhe, o Generoso, de manha e ao anoitecer.

E durante alguma parte da noite prostra-te diante d’Ele; e glorifica-O durante a longa noite.
Nio existe divindade excepto ALLAH, Ele é o Unico. Ele cumpriu a Sua promessa. Ajudou o
Seu servo e sozinho derrotou os exércitos. Nada existiu antes d’Ele e nada vira depois d’Ele.
Ele da a vida e causa a morte. Ele ¢ Vivo, o Eterno e nunca morrera. Nas Suas maos esta todo
o bem e para junto d’Ele sera o retorno de todos. Ele tem o poder sobre todas as coisas.

O meu Senhor! Perdoa-me e tenha misericérdia de mim. Conceda-me o Teu perdio e seja
bondoso para comigo. Tolere (os meus pecados) que Tu conheces. Na verdade, Tu
conheces o que no6s nao conhecemos. Tu és ALLAH, o mais Poderoso e o mais Bondoso.

O nosso Senhor! Salva-nos do (castigo do) Fogo, perfeita e seguramente, da-nos o éxito,
alegria e optimismo com os Teus servos piedosos ¢ com os agraciados por ALLAH: os
profetas, os verdadeiros, os martires, os justos. E que belos companheiros sdo esses! Esse ¢
o favor de ALLAH e basta ALLAH como Omnisciente.

Na verdade, na verdade, ndo ha ninguém que merece ser adorado excepto ALLAH (no que
diz respeito a seu servo e escravo). Certamente, ndo ha outra divindade excepto ALLAH e
nos s6 adoramos a Ele, com sinceridade na religido, mesmo se os descrentes detestarem.”

Quando chegar ao Milain Akhdarain (4rea entre as luzes verdes) recite:
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“O meu Senhor! Perdoa-me e tenha misericordia de mim. Conceda-me o Teu perddo e seja
bondoso para comigo. Tolere os meus pecados que Tu conheces. Na verdade, Tu conheces
0 que nds ndo conhecemos. Tu és ALLAH, o mais Poderoso e o mais Bondoso.”

Nota: Este Dud ¢ recitado em todos os Ashwat do Sa’iy quando estiver a passar pela area
situada entre as luzes verdes.

Quando se aproximar de Marwa (ou de Safd) recite:
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Nota: Este Dud ¢ recitado em todos os Ashwat do Sa’iy quando estiver a se aproximar de
Marwa ou de Safé para terminar o respectivo Shawt.

DUA DO SEGUNDO SHAWT DE SA’TY
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“ALLAH ¢ o Maior, ALLAH ¢ o Maior, ALLAH ¢é o Maior e todos os louvores sdo para
ALLAH. Nao ha outra divindade excepto ALLAH, o Unico, o Singular, o eternamente
procurado por todos, que ndo tomou para Si mulher nem filho algum, que ndo tem socio
algum no reino (dos Céus e da Terra) nem necessita de amigo algum para protegé-Lo da
humilhagio. E exalta-Lhe com toda a grandeza.

O ALLAH! Tu disseste no Teu revelado Livro: “Invocai-Me e Eu aceitarei a vossa
invocac¢do”. Senhor nosso! Invocamos-Te assim como ordenaste-nos. Na verdade, Tu ndo
contrarias a Tua promessa.

Senhor nosso! Ouvimos um pregoeiro (mensageiro) convocar-nos para a fé, dizendo: crede
em vosso Senhor e nos acreditamos. Senhor nosso! Perdoa os nossos pecados, apaga de nds
as nossas mas acgdes e da-nos a morte (no estado de rectiddo) com os piedosos.

Senhor nosso! Dé-nos o que nos prometeste, através dos Teus mensageiros € ndo nos
envergonhes no Dia da Ressurrei¢do. Pois na verdade, Tu nunca faltas a (Tua) promessa.
Senhor nosso! Confiamos em Ti e para Ti nos voltamos convictos, porque para Ti serd o retorno.
Senhor nosso! Perdoe-nos assim como também a nossos irmados que nos antecederam na f¢,
e ndo fagas existir em nossos coragdes, 0dio para com os que créem. Senhor nosso!
Certamente, Tu és Compassivo, Misericordioso.”
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DUA DO TERCEIRO SHAWT DE SA’TY
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“ALLAH ¢ o Maior, ALLAH ¢ o Maior, ALLAH ¢é o Maior e todos os louvores sdo para
ALLAH. O Senhor nosso! Completa para nés, nossa luz e perdoa-nos pois, Tu tens o poder
sobre todas as coisas.

O ALLAH! Eu pego-Te todo o bem (que possa vir) imediata ou tardiamente e também
pego-Te perdio dos meus pecados e peco-Te a Tua misericordia. O maior Misericordioso
dos misericordiosos.

O meu Senhor! Aumente-me na sabedoria e nio desvie o meu coragio depois de me teres
guiado e dd-me a misericordia da Tua parte. Por certo, Tu és o Dador Supremo.

O ALLAH! Conceda-me audicio e visdo saudaveis. Nao existe divindade para além de Ti.
O ALLAH! Eu procuro refagio em Ti contra o castigo do Qabr (campa). Ndo existe
divindade para além de Ti. Gloria para Ti. Na verdade, eu fui um dos injustos.

O ALLAH! Eu procuro refagio em Ti contra a descrenga e pobreza. Eu procuro o Teu
contentamento contra a Tua ira e procuro o Teu perdao contra o Teu castigo. E procuro
refugio em Ti contra Ti. Eu ndo posso enumerar (contar) os Teus louvores de forma como
Tu louvaste a Ti proprio. Todos os louvores sdo para Ti até Tu ficares satisfeito (comigo).”

DUA DO QUARTO SHAWT DE SA’1Y
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“ALLAH ¢ o Maior, ALLAH ¢ o Maior, ALLAH ¢ o Maior e todos os louvores pertencem a ALLAH.

O ALLAH! Eu pego-Te do bem que Tu conheces e procuro refigio do mal que Tu
conheces e peco-Te perdao de todos os meus pecados que Tu sabes, pois s6 Tu és o melhor
conhecedor dos ocultos. Ninguém merece ser adorado excepto ALLAH, o Rei, o Real, o
Manifesto. Muhammad ¢ o mensageiro de ALLAH, o verdadeiro na promessa, o Fidedigno.
O ALLAH! Eu peco-Te, assim como me guiaste para o Isslam, a ndo arrancares de mim a
luz do Isslam até causares a minha morte enquanto eu sou mugulmano.

O ALLAH! Coloca a luz no meu coragio, na minha audi¢io e na minha visio.

O ALLAH! Dilata (conforta) para mim o meu peito, e facilita para mim o meu assunto.

Eu peco refugio em Ti contra o mal do sussurro do peito, contra a desordem do assunto e
contra o castigo do Qabr.

O ALLAH! Eu peco refiigio em Ti contra o mal que penetra de noite, contra o mal que
penetra de dia e contra o mal que o vento sopra.

O Misericordioso dos misericordiosos! Gléria para Ti, ndo conseguimos adorar-Te 6
ALLAH, assim como se deve adorar-Te. Gloria para Ti, ndo conseguimos recordar-Te, 6
ALLAH, assim como se deve recordar-Te.”

DUA DO QUINTO SHAWT DE SA’TY
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“ALLAH ¢ o Maior, ALLAH ¢ o Maior, ALLAH ¢ o Maior e todo o louvor ¢ para
ALLAH. Gléria para Ti, nds ndo conseguimos agradecer-te, 6 ALLAH, assim como Tu
deves ser agradecido.

O ALLAH! Faz-nos amar a fé, embeleza-a nos nossos coragdes e faz-nos odiar a descrenca,
a impiedade e a desobediéncia e inclua-nos no grupo dos sensatos.

O ALLAH! Salva-me do Teu castigo no Dia em que ressuscitaras os Teus servos.

O ALLAH! Guia-me para o caminho recto, purifica-me com a virtude do temor (Taqw4) e
perdoa-me no outro Mundo e nesta vida.

O ALLAH! Espalhe sobre nos uma porgio da Tua béncio, da Tua misericérdia, da Tua
graga e da Tua provisdo.

O ALLAH! Eu peco-Te a delicia eterna (constante) que nio altera e que nunca acaba.

O ALLAH! Coloca a luz de orientagdo no meu corag¢io, na minha audi¢do, na minha visio,
na minha lingua e faga com que haja luz do meu lado direito, de cima de mim e coloca a luz
na minha alma e aumenta a luz para mim.

O meu Senhor! Dilata (conforta) para mim o meu peito e facilita-me o meu assunto.”

DUA DO SEXTO SHAWT DE SA’TY
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“ALLAH ¢ o Maior, ALLAH ¢ o Maior, ALLAH ¢ o Maior, e todo o louvor ¢ para ALLAH.
Ninguém ¢é digno de adoragdo excepto ALLAH, o Unico, cumpriu a Sua promessa, ajudou
ao Seu servo e sozinho derrotou os exércitos. Ninguém ¢ digno de adoragdo excepto
ALLAH e né6s ndo adoramos ninguém excepto a Ele, sendo sinceros a Ele na religido,
mesmo se os descrentes detestarem isso.

O ALLAH! Eu peco-Te a orientacio, a piedade, a castidade e a abundancia.

O ALLAH! Todos os louvores pertencem a Ti, assim como Tu dizes e melhor do que nés
possamos dizer.

O ALLAH! Eu pego-Te a Tua satisfacio e o Paraiso e pego refiigio contra a Tua ira, contra o Fogo
do Inferno e contra tudo aquilo que me aproxima dele, de entre palavras acg¢des ou praticas.

O ALLAH! Gragas a Tua Luz, nos estamos bem guiados e pela virtude da Tua graca,
tornamo-nos auto-suficientes. Na Tua protec¢do, na Tua graca, na Tua dadiva e nos Teus
favores amanhecemos e anoitecemos. Tu és o Primeiro e nada existiu antes de Ti. Es o
Ultimo e ninguém sucedera a Ti. Tu és o Manifesto e nada esta acima de Ti e és o oculto e
nada esta além de Ti.

Pedimos-Te refiigio contra a faléncia, contra a preguiga, contra o castigo do Qabr, contra as
tentacdes (das riquezas) e pedimos-Te o sucesso que nos leva ao Paraiso.”

DUA DO SETIMO SHAWT DE SA’TY
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“ALLAH ¢ o Maior, ALLAH ¢ o Maior, ALLAH ¢ o Maior e todo louvor pertence a
ALLAH e muitos louvores sdo devidos a ALLAH.

O ALLAH! Faz-me amar a fé, embeleza-a no meu coragio ¢ faz-me odiar a descrenga, a
impiedade e a desobediéncia e inclua-me no grupo dos sensatos.

O ALLAH! Finda as nossas vidas com boas ac¢des e com a Tua graca faca com que nos
alcancemos as nossas aspiracdes, facilita os nossos caminhos para alcangarmos a Tua
satisfacdo e promova as nossas acgdes em todos os eventos (ou embeleza com nobreza os
nossos actos em todos os aspectos).

O Salvador dos que afogam, 6 Libertador dos que perecem, 6 Testemunha de todos os
murmurios, 6 Tu que escutas todas as invocagdes, 6 Tu que és fim de todas as queixas (a Ti
dirigimos todas as queixas), 6 Benevolente eterno, 6 Tu que és continuamente Gracioso
(Teus favores nunca cessam), Tu és Indispensavel (sem Ti nada pode ser feito) e és
Inevitavel para todas as coisas, 6 Tu de quem depende a provisao de todas as criaturas e o
retorno de todos serd para junto d’Ele.

O ALLAH! Eu pego-Te refugio contra os males das coisas que nos deste e contra o mal das
coisas que nao nos deste.

O ALLAH! Faga-nos morrer mugulmanos e junta-nos aos justos no Paraiso sem sermos
envergonhados nem sujeitos a testes. O meu Senhor! Facilita (isto) para mim e ndo
dificulta. O meu Senhor! Ajuda-me a completar bem (a minha vida, Haj ou Umrah).”

DEPOIS DE TERMINAR O SA’TY
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“O nosso Senhor! Aceita da nossa parte, mantenha-nos em boa satde e perdoa-nos. Ajuda-
nos a obedecer-Te e a agradecer-Te. Faga com que dependamos somente em Ti e ndo
noutros para além de Ti. Faga-nos unir a volta da fé e do Isslam por completo, uni-nos na fé
e dd-nos a morte enquanto estas satisfeito connosco.

O ALLAH! Tenha misericordia de Mim e livra-me de todos os pecados enquanto me
manténs vivo. Faca com que eu ndo me intrometa naquilo que ndo me diz respeito.
Conceda-me o bom olhar para aquilo que Te agrada em relagio a mim. O maior
Misericordioso de entre os misericordiosos.”
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AO ENTRAR EM ARAFAH

Enquanto estiver a fazer o Zikr, Isstightar e Talbiyah diga:
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“O ALLAH! Eu dirijo-me a Ti. Em Ti procuro o refligio e em Ti deposito a minha confianga.
O ALLAH! Inclua-me hoje no grupo daqueles que Tu Te orgulharas perante os Teus anjos.
Na verdade, Tu tens poder sobre todas as coisas.”

DUAS DE ARAFAH
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“ALLAH ¢ o Maior, ALLAH ¢ o Maior, ALLAH ¢é o Maior e todos os louvores sdo para
ALLAH. Todos os louvores sdo para ALLAH. Ninguém ¢ digno de adoragdo excepto
ALLAH, o Unico, que nio tem parceiro, a Ele pertence o reino e todos os louvores sdo para
Ele. Ele da a vida e causa a morte, Ele é o vivo, nunca morrera, na Sua Mao esta todo o
bem e Ele tem o poder sobre todas as coisas.
O ALLAH! Guia-me para o caminho recto, purifica-me, aperfeicoa-me na piedade e
perdoa-me noutro Mundo e neste.
O ALLAH! Faga este meu Haj aceitavel e um meio para o perddo dos meus pecados, e um
esforco agradecido.
O ALLAH! Sio para Ti as minhas oragdes, o meu sacrificio, a minha vida e a minha morte
e o meu refigio ¢ para junto de Ti.
O ALLAH! Eu pego refiigio em Ti contra o castigo do Qabr e contra o mal do sussurro do
peito e contra a desordem do assunto.
O ALLAH! Guia-nos para o caminho recto, embeleza-nos com a piedade e perdoa-nos
noutro Mundo e nesta vida.
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O ALLAH! Eu pego-Te a provisio licita, pura e abengoada.

O ALLAH! Tu me ordenaste a fazer Dua e cabe a Ti aceita-lo e, na verdade, Tu nunca
falhas a Tua promessa.

O ALLAH! Seja qual for a bondade que Tu preferes, faga-nos ama-la e facilite-a para nos e,
seja qual for o mal que Tu detestas, faca-nos odia-lo e afasta-o de nds e ndo arranca o
Isslam de nos depois de nos teres guiado.

Ninguém ¢ digno de adoragio excepto ALLAH, o Unico, que nio tem parceiros, a Ele pertence
oreino e o louvor. Ele d4 a vida e causa a morte e Ele tem o poder sobre todas as coisas.

O ALLAH! Coloca luz no meu peito, luz na minha audigio e luz no meu coragio.

O ALLAH! Dilata para mim o meu peito e facilita para mim o meu assunto e eu peco
refugio em Ti contra o mal do sussurro do peito, contra a desordem do assunto e contra o
castigo do Qabr.

O ALLAH! Eu pego refiigio em Ti contra o mal que penetra na noite, contra o mal que
penetra no dia, contra 0 mal que os ventos sopram e contra o mal das calamidades do tempo.
Senhor nosso! Dé-nos o bem aqui no Mundo e o bem no outro Mundo e salva-nos do
castigo do Fogo do Inferno.

O ALLAH! Eu pego-Te a bondade que o Teu Profeta Te pediu e peco-Te refugio contra o
mal que o Teu Profeta # Te pediu o refugio.

Senhor nosso! Fomos injustos com nds proprios e, se ndo nos perdoares e nao tiveres
misericordia de nos, estaremos, na verdade, entre os perdidos.

Senhor meu! Faca-me cumpridor do Salat e também a uma parte da minha descendéncia.
Senhor nosso! Aceita o meu Dud (suplica).

Senhor nosso! Perdoe a mim, aos meus pais e aos crentes no Dia da prestacdo de contas. O
meu Senhor! Tenha misericordia de meus pais, assim como eles tiveram misericordia de
mim, criando-me desde pequeno.

Senhor nosso! Perdoa-nos assim como também a nossos irmaos que nos antecederam na fé
e ndo fagas existir, em nossos cora¢des o o0dio para com os que créem. Senhor nosso!
Certamente, Tu és o Compassivo, o Misericordioso.

Senhor nosso! Tu escutas tudo e sabes tudo, perdoa-nos, pois Tu és o Perdoador, o
Misericordioso. Nao ha ninguém que tenha o poder para a pratica do bem nem a seguranca
de evitar o mal excepto com a ajuda de ALLAH, o Altissimo, o Grande.

O ALLAH! Tu vés o meu lugar, Tu escutas as minhas palavras, Tu conheces os meus
segredos e o que eu revelo e nenhum assunto meu esta oculto de Ti. Eu sou o miseravel, o
pobre, o peticionario que rogo a Tua recompensa, o apreensivo. Eu choro pela Tua ajuda,
confesso humildemente os meus pecados. Eu suplico-Te como um pobre, canto os Teus
louvores como um pecador humilhado. Eu rogo-Te como um cego amedrontado, o rogar de
um homem cujo pescogo esta curvado (inclinado) perante Ti e cujo corpo esta enfraquecido
(devido a Tua recordacdo) e cujos olhos estdo cheios de lagrimas (constantemente na
prostragao) procurando a Tua misericérdia.

O ALLAH! Nio me desaponta nas stiplicas que Te dirigi e seja bondoso e misericordioso
para comigo. Tu és o melhor de entre aqueles a quem sdo dirigidos os pedidos e és o melhor
Doador, o maior Misericordioso de entre os misericordiosos. Todos os louvores sdo para
ALLAH. O Senhor dos Mundos. Amin.
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O Tu que a insisténcia das rogagdes e stplicas nos Duas nunca O cansam e os pedidos dos
pedintes nunca O fartam. Faga-nos saborear a frescura do Teu perddo, a dogura da Tua
indulgéncia e o prazer de dirigir pedidos a Ti e a Tua misericordia.

O meu ALLAH! Quem quer louvar a Ti que louve. Eu s6 louvo-Te e censuro a mim
proprio perante Ti, embora os meus pecados tenham me feito mudo e ndo tenha nenhum
meio, através de ac¢do, nem intercessor para me dar a salvagdo excepto a minha esperanga
na Tua misericordia!”
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“O ALLAH! Tu me guiaste para o caminho recto e habilitaste-me até que me fizeste
chegar, com o Teu favor, para visitar a Tua Casa e a ficar de pé neste grande local seguindo
o Sunnat (exemplo) do Teu amigo e os passos (pegadas) da Tua melhor criatura — o nosso
lider Muhammad #.

Cada hospede deve ser entretido, cada delegacdo deve ser premiada, cada visitante deve ser
honrado, cada pedinte deve receber o seu pedido, cada esperangado deve receber o que
espera, cada solicitador daquilo que Tens deve receber a recompensa, cada desejoso a Ti
deve receber a afeigdo, cada um que dirige-se a Ti deve receber a benevoléncia. E agora nos
estamos congregados neste grande local esperancados naquilo que Tens; portanto, ndo
frustre, 6 nosso Deus, a nossa esperanca em Ti, 6 nosso Lider, 6 nosso Protector, 6 Tu
perante Quem todas as coisas estdo submissas diante de Seu poder e os rostos estdo
humilhados perante a Sua grandeza.

O ALLAH! Viemos para junto de Ti e descemos no Teu patio, em Ti fixamos grandes
esperancas, buscamos o que estd Contigo, estamos expostos a Tua benevoléncia, esperamos
a Tua misericérdia, tememos o Teu castigo, peregrinamos a Tua Casa sagrada, 6 Tu que
possuis as necessidades dos necessitados (pedintes), conheces as mentes (o intimo) dos
calados, 6 Tu com Quem ndo ha outro senhor a ser invocado, nem outra divindade na qual
se pode depositar esperanga, nem hé acima d’Ele criador que possa ser temido. Nem (tens)
ministro que possa ser procurado, nem porteiro que possa ser subornado. Quanto mais se
pede a Ti, a Tua generosidade aumenta, e quanto mais necessidades houver, os Teus
favores e benevoléncia aumentam.

O Tu, perante Quem clamam as vozes em diferentes linguas a pedirem-Te as suas
necessidades, eles derramam e exalam lagrimas insistindo nos Duaés.

O ALLAH! Eu preciso o Teu perddo, a Tua satisfagio para comigo, apés a qual nio haja
ira. Peco-Te a orientacdo apos a qual ndo haja perdigdo, a sabedoria apos a qual ndo haja
ignorancia, um bom fim da minha vida, a libertagdo do Fogo e a recompensa do Paraiso. Eu
pego-Te que me lembres nas afligdes quando os habitantes do mundo me esquecerem, € a
terra me cobrir (apdés a morte), os amigos desligarem-se de mim e os lagos (vinculos)
romperem-se, 6 Poderoso, 6 Doador, 6 mais Misericordioso dos misericordiosos.

O ALLAH! Coloca a luz (de orientagdo) no meu coragio, na minha audi¢do, na minha
lingua, do meu lado direito, do meu lado esquerdo, de cima de mim, debaixo de mim, a
minha frente, & minha tras e coloca luz na minha alma e engrandega para mim a luz.

O meu Senhor! Dilata (conforta) para mim o meu peito e facilita-me o meu assunto.

O ALLAH! Eu peco-Te a orientacio, a piedade, a castidade e a abundancia.

O ALLAH! Todos os louvores pertencem a Ti, assim como Tu dizes e melhor do que nés
possamos dizer.
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O ALLAH! Eu Pego-Te a Tua satisfagdo e o Paraiso. E pego refugio em Ti contra a Tua ira
e contra o Fogo, e contra tudo aquilo que me aproxima dele, quer através de palavras,
accdes ou praticas.”
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“O ALLAH! Faca este meu Haj um Haj aceite, um esfor¢o agradecido, um meio para o
perddo dos meus pecados e praticas boas e aceitaveis. Senhor nosso! Da-nos o bem aqui no
Mundo e o bem no outro Mundo e salva-nos do castigo do Fogo.

O meu ALLAH! Eu ndo tenho forca para suportar a Tua ira, nio tenho paciéncia de
aguentar o Teu castigo, ndo posso dispensar a Tua misericordia, nem tenho forca para
suportar os testes e nem tenho poder para esforgar. Eu peco refiugio no Teu contentamento,
contra a Tua ira e contra a Tua vinganga repentina.

O minha Esperanga, 6 melhor Auxiliador, 6 mais Generoso Doador, 6 Tu cuja misericordia
ultrapassou a Sua ira, 6 meu Lider e meu Protector, 6 Tu em Quem eu posso confiar, ¢
minha Esperanca, 6 Tu em Quem eu posso depender, 6 ALLAH! O Quem nio lhe ocupa
uma escuta da outra escuta e as vozes ndo O confundem, 6 Tu a Quem os pedidos ndo lhe
confundem nem as varias linguas. O Tu a Quem ndo incomoda a insisténcia permanente
dos solicitadores, a Quem os pedidos dos necessitados ndo O tornam impotente, faga-nos
saborear a frescura do Teu perddo e a dogura da Tua indulgéncia.

O mais Misericordioso entre os misericordiosos, ¢ ALLAH! Eu vim para junto de Ti e estou
de pé perante Ti neste local sagrado, esperancado naquilo que Tens. Portanto, hoje ndo me
coloque no grupo das delegacdes (peregrinos) mais desventuradas e perdidas, honra-me com
o Paraiso, faz-me favor concedendo-me o perddo e a saude e salva-me do Fogo, afasta de
mim a Tua pior criatura (os que praticam mas ac¢des). Acabaram todas as esperancas excepto
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em Ti, todas as portas fecharam-se excepto a Tua porta (que continua aberta), portanto, ndo
me faga, nem por um pestanejar, depender de alguém para além de Ti nos meus assuntos
religiosos e mundanos e transfira-me da humilhacdo do pecado para a gléria da obediéncia.
Ilumina o meu coragdo, a minha campa e proteja-me de todos os males e junta para mim
(conceda-me) todo o bem. Tu és o mais Generoso e o mais nobre Doador.

O ALLAH! Gragas a Tua luz, nos estamos bem guiados, e com os Teus favores tornamo-
nos auto-suficientes. Nos amanhecemos e anoitecemos no Teu cuidado (protecgdo), nas
Tuas gracas, nas Tuas dadivas e nos Teus favores. Tu és o Primeiro e nada existiu antes de
Ti. Es o Ultimo e nada vira depois de Ti. Tu és o Latente (Invisivel) e ndo ha nada além de
Ti. Procuramos o refigio em Ti contra a faléncia, a preguica, o castigo do Qabr e contra a
tentagdo da riqueza. Eu pego-Te os meios para alcancar a Tua misericérdia (praticas que
tornam W4jib a misericordia de ALLAH) e a determinagdo do Teu perddo (praticas que
tornam W4jib o perddo de ALLAH). Faga-me virtuoso e capaz para alcangar as virtudes de
todas as boas coisas, a seguranga contra todos os pecados, conceda-me o prémio do Paraiso
e a protecgdo contra o Fogo do Inferno.

O ALLAH! O Conhecedor do oculto, 6 Escutador de todas as vozes, 6 Ressuscitador dos
mortos, 6 Atendedor das suplicas, 6 Realizador das necessidades, 6 Criador da Terra e dos
Céus, Tu és ALLAH, ndo existe outra divindade para além de Ti, o Unico, o Eterno, o
Doador que ndo ¢ avarento, o prudente que ndo ¢ precipitado, ninguém pode profanar a Tua
ordem nem protestar o Teu julgamento. Tu és o Senhor de todas as coisas, Dono de tudo,
Avaliador (apreciador) de todas as coisas, pego-Te que me dé um Ilm (conhecimento)
benéfico, uma provisdo ampla (abundante), um coragdo temente, uma lingua que recorda (a
Ti), uma pratica pura, uma fé sincera (em Ti). Da-nos arrependimento dos sinceros, a
reveréncia dos humildes, a pratica dos piedosos, a convic¢do dos verdadeiros, a felicidade
dos piedosos, € os graus dos virtuosos.

O melhor que foi tencionado e mais nobre a Quem foi dirigido o pedido e mais Clemente
que foi irritado. Qudo Clemente és com aquele que Te desobedece e quao Proximo és com
aquele que Te invoca! Qudo afectuoso és com aquele que Te pede! Ninguém estad bem
guiado excepto a quem Tu guias, ninguém estd perdido excepto a quem Tu extravias,
ninguém ¢é rico excepto a quem Tu enriqueces, ninguém ¢ pobre excepto a quem Tu
empobreces, ninguém estd protegido excepto a quem Tu proteges, ninguém estd amparado
excepto a quem Tu amparas, eu pego-Te que nos dé a Tua dadiva abundante e nos dé a
felicidade de encontro Contigo e conceda-nos mais das Tuas gracas e favores. E coloca para
nés a luz na nossa vida, luz na nossa morte, luz nas nossas campas, luz na nossa
ressurrei¢do, luz através da qual intercedamos junto de Ti e luz através da qual triunfemos
junto de Ti, pois nds estamos parados na Tua porta para Te pedir. Reconhecemos as Tuas
dadivas e estamos esperan¢ados no encontro Contigo.

O ALLAH! Faga a melhor parte da minha vida, a wltima; faga a minha melhor ac¢do (da
minha vida), a ltima, e faca o meu melhor Dia, o Dia em que me encontrarei Contigo.

O ALLAH! Dé-me firmeza na obediéncia as Tuas ordens, apoia-me com a Tua ajuda,
sustenta-me com a Tua graga e salva-me do Teu castigo no Dia em que ressuscitaras os
Teus servos.”
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“O ALLAH! Eu dirigi-me a Ti com o Dua que me ensinaste; portanto, ndo me prive da
esperanga que me fizeste conhecer. O Tu a Quem a obediéncia ndo O beneficia e nem a
desobediéncia O prejudica. Aquilo que Tu me deste de entre as coisas que eu gosto, faca
disso um apoio para mim na pratica daquilo que Tu gostas e faga-o um bem para mim.
Faga-me amar a obediéncia a Ti e a sua pratica assim como fizeste-a para os Teus amigos
que praticaram e sentiram o seu bom efeito nos coracdes. E assim como Tu me guiaste para
o Isslam ndo o retire de mim até que me concedas a morte enquanto eu sou mugulmano.

O ALLAH! Faga-me amar a fé e embeleza-a no meu coragdo e faz-me odiar a descrenca, a
impiedade e a desobediéncia e inclua-me nos sensatos.

O ALLAH! Finda as nossas vidas com boas ac¢des e com a Tua graca faca com que nos
alcancemos as nossas aspiracdes, facilita os nossos caminhos para alcangarmos a Tua
satisfacdo e promova as nossas ac¢des em todos os eventos (ou embeleza com nobreza).

O Salvador dos que afogam, (6 testemunha de todos os murmurios) 6 Escutador de todas as
invocagdes, 6 Fim de todas as queixas (a Ti dirigimos todas as queixas), 6 Benevolente
eterno, 6 continuamente Gracioso! Tu és o Indispensavel (sem Ti nada pode ser feito) e és
Inevitavel para todas as coisas. O Tu de Quem depende a provisdo de todas as criaturas e o
retorno de todas as coisas sera para junto d’Ele. Perante Ti estdo levantadas as maos dos
pedintes e estendidos os pescocos dos adoradores, pedimos-Te que nos coloque no Teu
abrigo, na Tua generosidade, na Tua proteccdo e na Tua seguranga.

O ALLAH! Nés pedimos refiigio em Ti contra o esforco e fardo dos testes, contra o abismo
da miséria, contra o regozijo maligno dos inimigos (da minha infelicidade), contra a
calamidade e contra o estado adverso que possa atingir a (minha) riqueza, a (minha) familia
e a (meus) filhos.

O ALLAH! Nio deixe neste local, nenhum dos nossos pecados sem os perdoares, nenhuma
preocupagdo sem a aliviares, nenhum ausente sem o devolveres, nenhuma aflicdo sem a
removeres, nenhuma divida sem a pagares, nenhum inimigo (dos mugulmanos) sem o
derrotares, nenhuma corrup¢do sem a corrigires, nenhum doente sem o curares, nenhum
mal sem dirigires para a rectiddo e nenhuma necessidade de entre as necessidades deste
Mundo e do outro em que haja a Tua satisfagdo e haja para nés o bem sem a resolveres,
pois Tu ¢é que guias para o caminho (recto), Tu defendes (proteges) o desanimado (abatido)
e enriqueces o pobre.

O ALLAH! Sem falta, temos que nos encontrar Contigo; portanto, pedimos-Te que aceite
as nossas apologias, perdoe os nossos pecados, aumente 0 nosso conhecimento, aceite o
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nosso Haj. A minha cara mortal procura protec¢do na Tua Cara imortal, a Eterna, a
possuidora da Honra e do Poder.

O ALLAH! Ninguém pode impedir-me de Ti se Tu me quiseres e ninguém pode dar-me se
Tu me privares, portanto, ndo me prives devido ao pouco agradecimento da minha parte e
nao me desapontes (frustres) devido a minha pouca paciéncia.

O ALLAH! Faca da morte, o melhor ausente que esperamos, a campa, a melhor casa para
nossa habitagdo e faga o que vem apos a campa, melhor que a campa. Meu Senhor! Perdoa
a mim, aos meus pais, aos meus filhos, aos meus irmdos, & minha familia, 4 minha
descendéncia, aos crentes, as crentes, aos mugulmanos ¢ as mugulmanas, os vivos de entre
eles e os mortos.

O ALLAH! Eu peco-Te uma fé que se agarre ao meu coragdo e uma convicgio verdadeira
(sincera) que far-me-4 (como resultado) crer firmemente que nada me pode atingir (bem ou
mal) excepto aquilo que Tu escreveste (decretaste) para mim e faga-me satisfeito com a Tua
decisdo, ajuda-me a viver no Mundo com castidade e contentamento e a ser dedicado a
obediéncia na religido, purifica a minha lingua da mentira, o meu coracdo da hipocrisia, a
minha ac¢do de alarde, a minha visdo da trai¢ao, pois Tu conheces os olhos traigoeiros e o
que os peitos (coragdes) escondem.

O ALLAH! Tenha misericérdia da minha expatriagdo neste mundo, tenha pena de mim
quando eu estiver a beira da morte, da minha desolagdo (soliddo) na campa e da minha
condi¢@o quando for apresentado perante Ti.”

Sllah f “ﬁm ‘;‘g\j JM\ 15§ iy 055 W AL By @I ﬁu\
U}’.U\Jm‘ﬂda\ﬁdyégﬁ\ﬁ c%gdubg,&}&\j csw.bg.,w.kb Ji\:&—b‘) cufiﬂ:\j:ﬂ
Y g B Dl ﬁ%ﬁ(@.;:*“d-\.@;%d%‘ﬂ‘ UgMUcufiﬂ

dJ\ Uty &g CS%M;;J‘)J:\L}:M o ‘ﬂ‘te.....»d

£

)

\ \ n—

-

oiw

wail ity o J 3 B8 Cake 13 ga},j WS B il G

B0 p Ty G N B B8 Gl s 1 e S «s;ﬁ
vy u—d‘ b Joyy Il e gpany NI B Ssdf >y uwj
v g 131 Lol ) o A i ety T ) el i
Sy A0 o o (5B e By (S 4 T By
A Sy SR Ay (T oA 27 iy iy aldy

& clicd ) ﬁm W ey AUy 8ty Ty A Al e

30



& S aly By (WU S sy (s by Mo sy (538 (ol

0

P

P @ - . /5 // /o ;. B e /5 //// 9 “//w} :/. /5 P A // - // —a s
;.é.m .g\.é\ﬂ\slﬁﬁj\j cg\.é\a“e "g‘,u‘.:ob ci\;}a‘}flga.gw\ g‘,u‘:.ob 4&7\47\4%\9

” Yo 7 L /////// 2 P /./ﬁ i 2
oy (L 4 AT 6 BBl ey (Lol (s o 4 S b St e J el
P @ o/ B - - B o B P @ - w// //; // . . g // }.w/ P /"/5
ool Ay (25 6 pary (o @il gy (G Cilas (o w0 b o)

-
o - 9- o

TG Jaond ¥ (g8 o Jo Ay (ol o JB o)l Rty (o 2y

Ff coral) By (1 S0 gy S5 el ¥ ,@.m e B S Yy (b

z

AN

Z 4 z
wws oo -

Gy el iy o) 6 b sy e By e gy oo
RO ‘/‘/Uﬁa Q \:.;h \::U”j A ,iw}'“, Gxis Ay C.lé} 4?.3;,» \39/) \f\;{) c\:t.;.c\/j \5))} SM>le
- - - - - o- - - - - - ® 22 z // - z

it B e as Vg (e 031 Y (O G Y b Wt

“O ALLAH! Tu és a Paz e de Ti provém a paz, Abengoado e Altissimo és, 6 Possuidor da
Majestade e Honra.

O ALLAH! Tu és o Rei, ndo existe outra divindade para além de Ti e eu sou Teu servo, fui
injusto para comigo mesmo, confesso o meu pecado; portanto, perdoa-me, pois ninguém
perdoa os pecados além de Ti e guia-me para o melhor comportamento (moral) pois,
ninguém fora de Ti guia para o melhor comportamento e afasta de mim a pior moral, pois
ninguém além de Ti afasta o pior, eis me aqui, todo o bem esta nas Tuas mdos, eu
arrependo-me dos meus pecados e volto para junto de Ti.

O ALLAH! Mantenha-me vivo enquanto achares que a vida é boa para mim e di-me a
morte se achares que a morte ¢ boa para mim e guia-me para 0 meu mais correcto assunto,
proteja-me do mal do meu instinto.

O ALLAH! Da-nos um bom resultado em todos os assuntos e proteja-me da humilhagio
deste mundo e do castigo do outro mundo. Tenha pena da minha expatriagdo neste mundo,
de mim quando eu estiver a margem da morte, da minha soliddo no Qabr e do meu estado
quando for apresentado perante Ti.

O ALLAH! Eu pego-Te em Teu nome Puro, Abengoado e o mais querido para Ti com o qual
quando ¢s invocado Tu respondes, quando és solicitado a mostrares misericérdia, Tu mostras
a misericordia e quando Te és pedido alivio através dele, Tu alivias, peco-Te que me protejas
contra a descrenga, a pobreza, a caréncia, a desonra, a doenca, todo tipo de mal estar
(disposic¢do) e sintomas, todo o tipo de doengas e dores e peco-Te os meios da bondade, as
completas e as inteiras, as iniciais e as finais, as patentes e as ocultas e pego-Te os altos graus.
O ALLAH! Eu pego-Te uma assisténcia imediata, um socorro poderoso, uma paciéncia
bela, uma vitoria clara, uma sabedoria abundante e benéfica, uma provisdo ampla e
abencoada com saude, sem testes, e peco-Te a cura contra todas as doengas. E peco-Te uma
saude perfeita e a ser grato a Ti por essa satde.
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O ALLAH! Conceda-me temor a Ti que seja barreira entre mim e entre a desobediéncia a
Ti, prescreva-me obediéncia que me faga chegar ao Teu paraiso e convic¢do com a qual eu
possa vencer todas as dificuldades mundanas.

O ALLAH! Ajuda-me a desfrutar da minha audi¢do, da minha visio e da minha religido, e
faca deles herdarem de mim. Eu procuro a Tua vinganga contra esse que foi injusto comigo.
Ajuda-me contra o meu inimigo. Nao faca a vida mundana a minha maior preocupagdo nem
o alcance da minha ciéncia e ndo deixe que o meu destino seja decidido pelas pessoas.

O ALLAH! Eu peco-Te, com a luz do Teu nobre Rosto e da Tua grande Soberania, que me
concedas um arrependimento verdadeiro, um retorno sincero e completo, um amor
dominante e faga-me ansioso em encontrar-Te, cria em mim o desejo e estima para aquilo
que estd junto de Ti, dd-me um alivio rdpido, uma provisdo abundante, uma lingua
constantemente a recordar-Te, um coracdo inspirado em agradecer-Te, um corpo facil e
mole na Tua obediéncia e dd-nos o que nenhum olho viu, nenhum ouvido escutou e o que o
corac¢do de nenhum mortal jamais imaginou.”
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“O ALLAH! Noés pedimos refigio em Ti contra a pobreza, excepto em Ti, contra a
humilhagdo excepto perante Ti, contra o medo excepto de Ti e peco refugio em Ti de eu
mentir, cobrir a injustica ou iludir-me em relacdo a Ti e peco refigio em Ti contra o
regozijo maligno dos inimigos (& minha infelicidade), contra doengas incuraveis, contra o
desespero, contra a cessa¢ao dos Teus favores e contra a vinganga repentina.

O Tu que abriste a Tua porta para os solicitadores, revelaste a Tua riqueza para os
desejantes, tornaste eloquente a lingua dos incapazes, inspira-nos o que inspirastes aos Teus
servos piedosos e desperta-nos do sono dos negligentes. Tu és o mais Generoso Doador e o
mais Poderoso Apoiante.

O ALLAH! Ninguém pode esconder os nossos defeitos excepto as bondades da Tua
simpatia, ninguém pode perdoar os nossos pecados excepto a Tua ampla Benevoléncia e
Perdao, inclua-nos nos Teus servos piedosos. Guia-nos para o caminho dos Teus servos
seleccionados, inspira-nos a nossa rectiddo, aumente abundantemente a nossa por¢iao na
Tua satisfagdo, ndo nos prive devido aos nossos pecados, ndo nos expulse devido aos
nossos defeitos, ndo nos negue da Tua bondade, ndo nos faga esquecer da Tua recordagio,
ndo nos faca vulneraveis a difamagio, perdoa-nos os pecados que nds praticamos, tolere as
nossas falhas na Tua obediéncia e no agradecimento a Ti. Perpetue para nds seguirmos
necessariamente o caminho que nos leva para Ti, da-nos a luz com a qual possamos seguir
o caminho recto em direcc¢do a Ti, da-nos a dogura de cantar secretamente em adoragdo aos
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Teus louvores, guia-nos para o caminho da Tua satisfa¢do, elimina de nds tudo o que nos
distancia do Teu servico e da Tua obediéncia, salva-nos do abismo da nossa negligéncia,
inspira-nos a nossa rectiddo, realize em Ti o nosso desejo (inteng¢do), cubra-nos (ndo nos
torne vulneraveis) neste Mundo e no Akhirah, reagrupa-nos na companhia dos piedosos e
inclua-nos nos Teus servos justos.

O ALLAH! Faga-nos devotos a Ti assim como foram os Imdmes piedosos. E faga-nos habitar
com eles (na Casa da estabilidade) no outro Mundo e ndo faca de nods contrariadores imorais,
da-nos forga para voluntariamente voltarmo-nos a Ti, escutarmos a Ti, apressarmos para o
Teu servigo, venerarmos a Ti, submetermo-nos as Tuas ordens, estarmos satisfeitos com a
Tua decisdo, sermos pacientes quando as calamidades nos atingirem, sermos gratos aos Teus
favores. Da nos refiigio contra a obstinagdo, da-nos forga para a pratica dos piedosos e
prepararmo-nos para o Dia do encontro, 6 Tu em Quem noés dependemos e confiamos.

O ALLAH! Trate-nos com o Teu perddo, conceda-nos o Teu favor e benevoléncia, liberta-nos
do Fogo e salva-nos da morada da humilhagdo e destrui¢do, introduza-nos com a Tua graga no
Paraiso, a habitagdo permanente, inclua-nos de entre aqueles que favoreceste na Casa da Tua
satisfagdo, 6 Tu cujo conhecimento manifestou-se para os coragdes, portanto a Sua existéncia
ndo estd oculta, e a Sua generosidade e os Seus favores abrangem todas as criaturas.

O ALLAH! Nio faca desta visita a minha ultima visita a este grande local, ajuda-me com a
Tua benevoléncia abrangente a vir novamente para aqui muitas vezes. Da-me éxito
(sucesso) nisso, tenha pena de mim e aceita os meus Duas. Faga-me triunfante com a
aceitacdo, a satisfac@o, a tolerancia, o perddo, a provisao licita e abundante e abengoa-me
em todos os meus assuntos ¢ em tudo o que eu fago, abengoa a minha familia, a minha
riqueza e os meus filhos.

Senhor nosso! Dé-nos o bem aqui no Mundo e o bem no outro Mundo e salva-nos do
castigo do Fogo. Perdoa a nds, aos nossos pais, aos nossos avos, aos nossos filhos, aos
nossos irmaos, as nossas familias, a todos os mugulmanos que estdo presentes e ausentes,
com a Tua misericérdia, 6 mais Misericordioso de entre os misericordiosos.

ALLAH que derrame béngdos para o nosso lider Muhammad, para a sua familia e todos os
seus companheiros. Amin.”

NO MUZDALIFA, DEPOIS DO SALATUL-FAJR
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“O ALLAH! Assim como Tu nos deste acesso e nos mostraste este local, dé-nos forcas
também para Te recordar assim como nos ensinaste, perdoa-nos e tenha misericordia de nds
assim como nos prometeste, no Teu glorioso Livro e nas Tuas palavras verdadeiras:
“Depois, quando prosseguirdes do Arafat, lembrai-vos de ALLAH (glorificando os Seus
louvores) junto ao Mash aril Haram (Muzdalifa) e lembrai-vos d’Ele (ao invocar ALLAH,
por todo o bem) assim como Ele vos guiou (pelo caminho recto) e, por certo, antes disso,
ereis, daqueles que estavam desencaminhados.

Em seguida, prossegui de onde prosseguem as outras pessoas e pedi perddo a ALLAH, por
certo, ALLAH é Perdoador e Misericordioso.”

O ALLAH! N6s pedimos-Te, 6 Perdoador, 6 Misericordioso, para abrires as Tuas portas de
aceitagdo para os nossos Duds, 6 Tu que respondes quando o aflito Te pede, 6 Tu que
quando decretas algo, apenas dizes a isso: “Seja”, e isso acontece.

O ALLAH! Noés viemos a Ti em massa, pedindo-Te o Teu perddo dos nossos pecados,
portanto ndo nos faca voltar desapontados (frustrados) e dé-nos o melhor daquilo que Tu
das aos Teus servos justos, e ndo nos mande embora deste grande local a ndo ser vitoriosos
(concretizando as nossas esperangas), sem humilhagdo e sem lamentagdo, nem
desencaminhados nem desencaminhadores, 6 mais Misericordioso dos misericordiosos.

O ALLAH! Guia-nos para o caminho recto, salva-nos dos meios da ignorancia e da
destruicdo, e guarda-nos contra os males das almas baixas, pois elas sdo o pior inimigo e
faz-nos daqueles para os quais Tu Te voltaste, e por conseguinte, eles deram ombros
aqueles fora de Ti, e toma-nos pela nossa mao para junto de Ti, e tenha misericérdia da
nossa imploracdo perante Ti.

O ALLAH! Endireita-nos quando estivermos tortuosos (desviados do caminho recto),
ajuda-nos se adoptarmos o caminho recto, esteja connosco e nao esteja contra nos, faz-nos
viver neste mundo como crentes, obedientes e faz-nos firmes aquando da interrogacao (dos
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anjos no Qabr) e faz-nos daqueles que receberdo o seu livro de registos da sua mao direita,
e coloca-nos no grupo dos tranquilos e seguros no Dia de grande horror.

O ALLAH! Faga-nos sentir o prazer em olhar o Teu rosto nobre, com a Tua misericérdia, 6
mais Misericordioso dos misericordiosos.”

Mantenha-se na recordacdo de ALLAH e recitando constantemente o seguinte Dua:
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“O ALLAH! Este é Mina. Eu cheguei aqui sendo Seu servo e filho do Teu Servo. Pego-Te
que me favorecas com aquilo que favoreceste a Teus amigos favoritos e aqueles que
obedecem as Tuas ordens.

O ALLAH! Eu peco refugio em Ti contra a privagio e calamidade na minha fé, 6 mais
Misericordioso dos misericordiosos. Todo o louvor para ALLAH, Quem me fez chegar a
este local sdo e salvo.”

QUANDO LANCAR PEDRINHAS CONTRA O SHAITAN
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“O ALLAH! Certamente, esta ¢ Tua Casa a qual Tu abengoaste e fizeste guia para os
Mundos. Nela ha sinais claros, de entre eles o0 Magam Ibrahim, e quem entra nela estd
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seguro. Todo o louvor para ALLAH, Quem nos conduziu até aqui. Jamais teriamos
acertado o caminho se Ele ndo nos tivesse guiado. Portanto, assim como nos guiaste, aceite
de nos e ndo faga desta visita a Tua Casa Sagrada a nossa tltima visita e da-nos uma nova
oportunidade de c4 virmos, até ficares satisfeito connosco com a Tua misericordia, 6 mais
Misericordioso dos misericordiosos.”

QUANDO SE DESPEDIR DO KA’BAH
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“O ALLAH! Nio faca desta visita 4 Tua Casa Sagrada a minha ultima visita e se assim o
fizeres, recompensa-me em troca do Paraiso. Agora estamos a regressar, arrependemo-nos,
adoramos ALLAH, ao nosso Senhor prestamos louvores, implorando a Sua misericérdia.
ALLAH cumpriu a Sua promessa, ajudou o Seu servo e sozinho derrotou os exércitos.
Ninguém tem o poder e forga excepto com a ajuda de ALLAH, o Altissimo, o Grande.”

AO ENTRAR NA CIDADE DE MADINA
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“Em nome de ALLAH, Rico em Cleméncia ¢ Abundante em Misericordia. O ALLAH! Tu
¢s a Paz, a paz provém de Ti e para Ti regressa a paz. Portanto, dé-nos a vida, 6 Senhor
nosso, com a paz, ¢ introduza-nos na Tua Casa, a casa da paz. Abengoado ¢és e exaltada ¢ a
Tua Majestade, 6 Tu possuidor de gldria e honra.

O meu Senhor! Faga-me entrar numa entrada verdadeiramente digna e faca-me sair numa
saida verdadeiramente digna e concede-me da Tua parte um poder socorredor.

E diga: Chegou a verdade e a falsidade desapareceu. Na verdade, a falsidade esta sempre
destinada a desaparecer.

E revelamos do Al-Qur’an, o que é cura e misericordia para os crentes, e aos injustos, isto
ndo aumenta sendo a perdi¢do.”
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AO ENTRAR NO MASSJID NABAWI

Se possivel, antes de se dirigir ao Massjid, pratique alguma caridade. Entre com o pé direito e diga:
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“Em nome de ALLAH, Rico em Cleméncia e Abundante em Misericordia. O ALLAH!
Derrame a béng¢ao para o nosso lider Muhammad e sua familia.
O ALLAH! Perdoe os meus pecados e abra para mim as portas da Tua misericordia.”

Siga para o Riyadul-Jannah e faga ai dois rakétes Tahiyyatul-Massjid. Se ndo houver lugar,
faga-o em qualquer outro lugar no Massjid. Depois agradeca a ALLAH por ter-Te dado a
oportunidade de visitar este local sagrado. Recite o seguinte Dua:
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“O ALLAH! Na verdade, este ¢ um Jardim de entre os Jardins do Paraiso ao qual Tu honraste.
Fizeste-o eminente e grande; iluminaste-o com a luz do Teu profeta e querido Muhammad #.
O ALLAH! Da forma como neste Mundo Tu nos trouxeste para visitar o Massjid Sagrado
do Profeta e os seus nobres sinais, ndo nos prive, 6 ALLAH, no outro Mundo da graca da
intercessdo de Muhammad #, reagrupa-nos (no Dia da Ressurrei¢do) na sua companhia e
debaixo de sua bandeira. Faca com que morramos no amor dele e no seu Sunnat e da-nos de
beber do seu lago e das suas maos nobres uma bebida agradavel, apds a qual nunca mais
sintamos sede. Na verdade, Tu tens o poder sobre todas as coisas.

JUNTO A CAMPA DO PROFETA #
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“Que a paz esteja contigo 0 Profeta, o generoso lider, o grande Profeta, o bondoso, o
misericordioso. Que a misericordia e a béngdo de ALLAH estejam contigo. A paz e a
béngao estejam contigo, 6 nosso lider, nosso Profeta, nosso querido, a frescura dos nossos
olhos, 6 Mensageiro de ALLAH.

Que a béngdo e a paz estejam contigo, 6 Profeta de ALLAH. Que a béngdo e a paz estejam
contigo, 6 querido de ALLAH. Que a bénc¢ao e a paz estejam contigo, 6 melhor criatura de
ALLAH. Que a béngdo e a paz estejam contigo, 6 tu a quem ALLAH enviou como
misericordia para os mundos.

Eu pego a ALLAH que te conceda o Wassila e a mais excelente recompensa e te eleve para o elevado
grau e para o local glorioso e te conceda o lago e a grande intercessdo no Dia de Testemunho.

Tu és o intercessor, todos estdo esperangados na tua intercessao junto ao Sirat (caminho)
em que os pés podem escorregar. Testemunho que tu, 6 Mensageiro de ALLAH,
certamente transmitiste a mensagem, cumpriste com a missao confiada a ti, aconselhaste ao
Ummat (tua comunidade), removeste a preocupagdo (deles), iluminaste as trevas (da
descrenca e falsidade) e te esforcaste pela causa de ALLAH assim como se deve esforcar e
adoraste o teu Senhor até que te chegou a certeza (morte).

Que ALLAH te recompense da nossa parte, da parte dos nossos pais e da parte do Isslam, a
melhor recompensa. Que a béncdo e a paz estejam contigo, 6 Rei dos Profetas e dos
mensageiros, que a misericordia e a bén¢ao de ALLAH estejam contigo.”
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Se alguém pedir para transmitir o Saldém ao Profeta %, entdo diga:
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“Que a paz esteja contigo, 6 Mensageiro de ALLAH, da parte do fulano, filho de fulano”
(mencionar o nome e filiagdo da pessoa que enviou o Salam).

SAUDACAO A ABU BAKR AS-SIDDIQ 4

A seguir, afaste-se ligeiramente para a direita e cumprimente a Abu Bakr « dizendo:
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“Que a paz que esteja contigo, 6 nosso lider, Abu Bakr, o verdadeiro. Que a paz esteja
contigo, 0 indubitavel Khalifa (sucessor) de Rassulullah. Que a paz esteja contigo, 6
companheiro de Rassulullah, sendo o segundo de dois, quando ambos estavam na caverna
(gruta). Que a paz que esteja contigo, 6 tu que gastaste toda a tua riqueza no amor a
ALLAH e no amor ao Seu mensageiro, até que ficaste sem nada excepto com a tua tinica.
Que ALLAH esteja satisfeito contigo e que te conceda a melhor satisfagdo e faca do Paraiso
o teu destino, tua residéncia, teu lugar e tua morada final.

Que a paz esteja contigo, 6 primeiro Khalifa, 6 coroa dos sabios, 6 sogro do Profeta, 6
escolhido. Que a misericordia e a bénc¢do de ALLAH estejam contigo.”
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SAUDACAO A UMAR IBN AL-KHATTAB 4

Mais um pouco a direita, cumprimente Umar « dizendo:
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“Que a paz esteja contigo, 6 Umar Ibn Al-Khattab. Que a paz esteja contigo, tu que falaste
justa e correctamente. Que a paz esteja contigo, 6 embelezador de Mihrab. Que a paz esteja
contigo, 6 prevalecedor do Din Isslam. Que a paz esteja contigo, 6 esmagador de idolos.
Que a paz esteja contigo, 6 pai dos pobres, dos fracos, das vitivas e dos 6rfaos.

Tu és aquele a respeito de quem o lider da humanidade disse: “Se houvesse outro profeta
depois de mim, seria Umar Ibn Al-Khattab”.

Que ALLAH esteja satisfeito contigo e te conceda a melhor satisfacao e faca do Paraiso o
teu destino, tua residéncia, teu lugar e tua morada final.

Que a paz esteja contigo, 6 segundo Khalifa, coroa dos sabios e sogro do Profeta. Que a
misericordia e a bén¢do de ALLAH estejam contigo.”

Depois, vire para o Quibla e peca a ALLAH aquilo que desejar para si, sua familia e para
todos os mugulmanos. Podera também fazer os seguintes Duas:
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“O ALLAH! Tu disseste e a Tua palavra ¢ verdadeira:

“E se eles quando foram injustos para consigo mesmos, chegassem a Ti e implorassem
perddo a ALLAH e o proprio mensageiro tivesse pedido perddo por eles, haveriam
encontrado ALLAH, Perdoador e Misericordioso.

Com efeito, chegou-vos um mensageiro escolhido de entre vos mesmos, um mensageiro que
aflige-se por vossos infortunios e se preocupa convosco e que é compassivo para com os
crentes. Mas se virarem as costas e se afastarem, diz-lhes: Basta-me ALLAH, ninguém é
digno de adoragdo excepto Ele. N’Ele confio e Ele é o Senhor do Magnifico Trono.”

Nos viemos ter Contigo escutando as Tuas palavras, obedecendo as Tuas ordens.

O ALLAH! Nosso Senhor! Perdoa-nos e a nossos irmios que nos antecederam na fé e nio
coloque nos nossos coragdes qualquer rancor contra os crentes. Senhor nosso! Por certo, Tu
¢és Clemente e Misericordioso.

Na verdade, ALLAH e Seus anjos abengoam o Profeta. O crentes, invocai também béngios
e saudai-o calorosamente. O ALLAH! Derrame béngo e paz sobre ele.

O ALLAH! Eu peco-Te que me concedas uma fé perfeita, firme, que se agarre ao meu
corag@o, e uma convic¢do verdadeira (sincera) até eu saber que nada me atingira excepto
aquilo que Tu me destinaste e d4-me uma sabedoria benéfica, um coragdo temente, uma
lingua que recorda a Ti, filhos piedosos, subsisténcia abundante, licita e pura, um
arrependimento sincero, uma paciéncia bela, uma recompensa grande, praticas boas,
aceitaveis, e um negocio prospero que jamais tenha prejuizo.

O Luz da luz! O Conhecedor daquilo que esta nos peitos (coragdes)! Tira-me e a todos os
muculmanos das trevas para a luz neste e noutro Mundo, e faga com que eu morra como
muculmano e junta-me ao grupo dos piedosos com a Tua misericordia, 6 mais
Misericordioso dos misericordiosos.

Senhor nosso! Conceda-nos o bem aqui neste Mundo e o bem no outro Mundo e salva-nos
do castigo do Fogo.

Glorificado seja o teu Senhor, o Senhor do poder, de tudo quanto Lhe atribuem. E que a
paz esteja com os mensageiros! E todos os louvores para ALLAH, Senhor dos mundos.”
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“O ALLAH! Nio deixe neste nosso local sagrado, pecado algum (nosso) sem o perdoares,
preocupagdo alguma, 6 ALLAH, sem a aliviares, defeito algum, 6 ALLAH, sem o cobrires,
doente algum, 6 ALLAH, sem o curares e lhe dares satde, viajante algum, 6 ALLAH, sem
o salvares (dos incomodos da viagem), ausente algum (perdido), 6 ALLAH, sem o
devolveres, inimigo algum (dos mugulmanos), 6 ALLAH, sem o humilhares e destruires,
pobre algum, 6 ALLAH, sem o enriqueceres (torna-lo auto-suficiente) e necessidade
alguma, 6 ALLAH, dentre as necessidades deste Mundo ¢ do outro em que noés tenhamos
beneficio, sem as resolveres e facilitares.

O ALLAH! Satisfaga as nossas necessidades, facilita os nossos assuntos, dilata (conforta)
0s nossos peitos (para a orientagdo divina), aceita a nossa visita, mitiga o nosso medo,
cubra os nossos defeitos, perdoa os nossos pecados, remova as nossas aflicdes, termina as
nossas ac¢des com as boas e faga-nos regressar da nossa viagem sdos, protegidos, com
éxito e com os defeitos cobertos, junto as nossas familias e filhos e faga-nos dos Teus bons
servos, daqueles que ndo tém medo e que nem estardo preocupados, com Tua misericordia,
0 Misericordioso dos misericordiosos, 6 Senhor dos mundos.”

NO JANNATUL-BAQUI

E o cemitério de Madina, onde desde o tempo do Profeta # até hoje estdo enterrados
aproximadamente dez mil Sahébah (companheiros do Profeta). Dentro do cemitério ou na
sua proximidade, recite o seguinte:
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“Que a paz esteja convosco, 6 residentes de Al-Baqui, 6 residentes de altos graus perante
ALLAH, vo6s sois os precedentes e nos, se ALLAH quiser, juntar-nos-emos a vos.
Regozijai-vos, pois a Hora vird, ndo ha davidas nisso e certamente ALLAH ressuscitara os
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que estdo nos sepulcros. Que ALLAH perdoe a ndés e a vos, ¢ que ALLAH tenha
misericordia dos que foram primeiros e dos que virdo mais tarde.

O ALLAH! N#o nos prive das recompensas (iguais a) deles, e nio nos submeta a tentagdes
depois deles, e perdoe a nés e a eles. O ALLAH! Perdoa a todos os que estdo enterrados
aqui no Baqui Al-Gargad.”

NOS MARTIRES DE UHUD

Recite o Suratul-Fatiha e de seguida diga:
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“Que a paz esteja contigo, 6 nosso lider Hamza Bin Abdul-Muttalib. Que a paz esteja
contigo, 6 tio de Rassulullah. Que a paz esteja contigo 6 tio do escolhido. Que a paz esteja
contigo, 6 lider dos martires, ledo de ALLAH e ledo do Seu mensageiro.

Que a paz esteja convosco, 6 martires, 6 felizardos. Que a paz esteja convosco, por vocés se
terem preservado com paciéncia! Que magnifica ¢ a ultima morada!

Que a paz, a misericordia e a béngdo estejam com todos vos, 6 martires de Uhud.”

Depois recite o Suratul-Fatiha e diga:
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“O ALLAH! O Senhor dos mundos, 6 esperanga dos pedintes, 6 seguranga dos tementes e

proteccdo dos que depositam a confianga (em Ti), 6 Amoroso, 6 Generoso, 6 Pagador por
completo, 6 Soberano absoluto, 6 Glorioso, 6 Benfeitor antigo (desde sempre).
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O ALLAH, Senhor Altissimo, Criador dos céus e da terra. O ALLAH, 6 Escutador de Dua,
escuta os nossos Duads, aceita a nossa visita, proteja-nos contra os nossos medos, cubra os nossos
defeitos, perdoa os nossos pecados, tenha misericordia dos nossos mortos, aceita as nossas boas
acgOes, redime-nos das nossas mas acgoes e faca-nos, 6 ALLAH, de entre os que procuram
refugio em Ti, os que t€m €éxito, os que sdo gratos, os que merecem a Tua misericordia de entre
esses que ndo tém medo nem terdo preocupagdes, com a Tua misericordia. O Maior
Misericordioso dos misericordiosos, 6 Senhor dos mundos.”

NO MASSJID QUIBLATAIN
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“O ALLAH! Este é o Massjid Quiblatain. E o local de Salat do nosso Profeta, nosso
querido, nosso lider Muhammad #. O ALLAH! Tu disseste, no Livro revelado ao peito do
Teu Profeta enviado e a Tua palavra é verdadeira:

“Com efeito, vimos o revirar (repetidamente) do seu rosto (6 Profeta) para o Céu.

Portanto, voltar-Te-emos para um Quibla que Te satisfaca. Entdo, volta o teu rosto em
direcg¢do ao Massjid Sagrado (Makkah).”

O ALLAH! Da mesma forma como Tu nos trouxeste para visitar a Massjid Sagrado do
Profeta e os seus sinais nobres neste mundo, ndo nos prive, 6 ALLAH, no outro Mundo, a
graga da intercessio de Muhammad #. Reagrupa-nos (no Dia da Ressurrei¢do) na sua
companhia e debaixo de sua bandeira. Faca com que morramos no seu amor € no seu

Sunnat e da-nos de beber do seu lago e das suas maos, uma bebida agradavel apds a qual
nunca mais sintamos sede. Na verdade, Tu tens o poder sobre todas as coisas.”

NO MASJID QUBA
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“O ALLAH! Este é 0 Massjid Qubd. E o local de Salat do nosso Profeta, do nosso querido,
do nosso lider Muhammad #. O ALLAH! Tu disseste, no Livro revelado ao peito do Teu
Profeta enviado e a Tua palavra ¢ verdadeira:

“Um Massjid fundado sobre o Taqwa (piedade) desde o primeiro dia é o mais digno de Tuas
visitas. Nele ha homens que amam e purificam-se e ALLAH ama os que se purificam”.

O ALLAH! Purifica os nossos coragdes da hipocrisia, as nossas ac¢des de alarde, a nossa
castidade (vergonha) do adultério, as nossas linguas da mentira e da calinia (intrigas) e os
nossos olhos de trai¢do (dos olhos), pois Tu conheces os olhos traigoeiros ¢ o (mal) que os
peitos ocultam.

Senhor nosso! Fomos injustos para com nos proprios. Se ndo nos perdoares e ndo tiveres
pena de nos, estaremos entre os perdidos.”

AO DEIXAR A CIDADE DE MADINA
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“O ALLAH! Nio faca desta visita ao Seu Profeta, ao seu Massjid e ao seu Santudrio, a
ultima visita, mas facilita-me novamente a vinda e a permanéncia aqui. E conceda-me o
perddo e o bem-estar neste e noutro Mundo. E leva-nos para junto das nossas familias com

seguranca ¢ com recompensa abundante, pela Tua Misericordia, 6 Misericordioso dos
misericordiosos.”

QUANDO AVISTAR NOVAMENTE A SUA LOCALIDADE
Ol ) O UG o'l

“Agora estamos a regressar (da nossa viagem), arrependemo-nos (dos nossos pecados),
adoramos ALLAH, ao nosso Senhor prestamos louvores.”
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O Talbiyah deve ser memorizado logo no inicio:
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“Eis-me aqui ao Teu servico, 6 ALLAH, eis-me aqui; aqui
estou, 6 Tu que ndo tens parceiro algum, eis-me aqui.

Na verdade, a Ti pertencem o louvor e o favor, assim como o
reino; Tu ndo tens parceiro algum.”

Ka'bah — Makkah Mukarramah

Rukn-Yamani

Rukn-Iraqui

Rukn-Asswad
Mizab Ar-Rahmah

Porta de Ka'bah Rukn-Shami

Multazam

Hajar Al-Asswad

Magam Ibrahim ™




