Sesiasdesimt klausimy apie menstruacijas ir
pogimdyminj laikotarpj

Vardan Allaho Maloningojo, Gailestingojo
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Slové Allahui ir ramybé bei palaiminimai Allaho Pasiuntiniui Muchammedui Ibn Abdillah, jo 3eimai,
kompanjonams ir visiems jo pasekéjams iki Paskutiniojo Teismo dienos. Taigi:
Sese musulmone!
Atsizvelgdami j daugybe su garbinimu susijusiy klausimy, kuriuos islamo mokslininkai gauna menstruacijy
tema, nusprendéme surinkti dazniausiai uzduodamus klausimus ir pateikti glaustg atsakyma,
nesigilindami j detales.
Sese musulmone!
Mes surinkome Siuos klausimus, kad jie visada baty po ranka, remiantis fikh svarba islamo Sariate ir kad
galétuméte sgmoningai, turédami reikiamy Ziniy, garbinti Visagalj.
Svarbi pastaba: IS pirmo Zvilgsnio gali atrodyti, kad knygos klausimai kartojasi, tadiau atidus skaitytojas
pastebés, kad kai kuriuose atsakymuose yra papildomy detaliy ir jos mums pasirodé svarbios.
Ir ramybé ir Allaho palaima masy PranaSui Muchammedui, jo Seimai ir visiems jo kompanjonams!

Apie menstruacijy nuostatas maldoje ir pasninke
1 klausimas:Jei moteriai menstruacijos baigési i$ karto po fadzr maldos, ar tg dieng ji turi pasninkauti, ir
jai bus uzkaityta, ar reikéty praleisti tg dieng ir po to jg kompensuoti?
Atsakymas:Jei moters menstruacijos baigési po fadzr maldos, islamo mokslininkai iSreiSké dvi nuomones
apie jos situacija:
Pirma nuomoné - ji susilaiko nuo visko, kas nutraukia pasninkg likusig dienos dalj, bet tai jai neuzkaitoma
ir ji vis tiek privalo tg dieng kompensuoti. Tai gerai Zinoma nuomoné Imam Ahmed (tegul Allahas jo
pasigaili) mazhabe.
Antra nuomoné - ji nesusilaiko nuo to, kas nutraukia pasninkg likusig dienos dalj, nes tai yra viena i ty
dieny, kai pasninkas negalioja, nes jos pradZioje jai dar buvo ménesinés. O jei pasninkas negalioja, tai
néra prasmés pasninkauti. Jai Sis laikas ne pasninko metas, nes dienos pradzioje ji buvo tokioje padétyje,
kuri jpareigoja susilaikyti nuo pasninko, tad ver&iau, jai uzdrausta pasninkauti.Juk pagal Sariatg jteisintas
pasninkas yra susilaikymas nuo visko, kas pazeidzia pasninkg kaip garbinimg Visagalio Allaho nuo
ausros iki saulélydzio.
Si nuomoné, kaip matome, svaresné uz pirmajg nuomone, kuri jpareigoja moterj pasninkauti. Tagiau abi
nuomoneés jpareigoja kompensuoti uz tg diena.
2 klausimas:Jei moters ménesinés baigési, ir ji atliko ghusl po fadzr maldos ir meldési ir tg dieng
pasninkavo, ar ji privalo kompensuoti Sig dieng?
Atsakymas:Jei menstruacijos baigési prie$ ausrg, net likus minutei, ir ji buvo jsitikinusi, kad buvo tyra,
tada jei tai atsitiko Ramadano metu, ji privalo pasninkauti, o jos pasninkas tg dieng galioja, ir ji neprivalo
kompensuoti uz Sig diena, nes pasninkavo tyrumo bdsenoje, net jei ji atliko ghusl po ausros.Lygiai taip
pat, kaip vyras, budamas netyrumo bisenoje dél lytiniy santykiy ar Slapiy sapny, valgo suhur, o austant
atlieka ghusl, jo pasninkas Sig dieng galioja.
Taip pat noréciau atkreipti démes;j j klaidingg motery jsitikinimg. Kai kurios mano, kad jei pasninkavo tam
tikrg dieng ir po pasninko nutraukimo, prie$ ISa malda, jai prasidéjo ménesinés, tada jos pasninkas tampa
negaliojandiu.Sis teiginys yra visiSkai nepagrjstas. Net jei jos menstruacijos prasideda akimirkg po
saulélydzio, jos pasninkas Sig dieng yra visiSkai galiojantis.
3 klausimas:Ar moterys pogimdyminiame (nifas) laikotarpyje privalo pasninkauti ir melstis, jei jos tampa
tyros nepasibaigus keturiasdeSimciai dieny?
Atsakymas:Taip. Jei maksties i8skyros sustojo nepasibaigus keturiasdeSimciai dieny, ji privalo
pasninkauti, jei tai jvyksta Ramadano metu, ir ji privalo melstis, bei leidZziama turéti lytiniy santykiy su savo
vyru, nes ji jau yra tyra ir jai néra klia¢iy pasninkui, maldai ar santuokiniam intymumui.
4 klausimas:Jei moters ménesinés daZniausiai trukdavo aStuonias ar septynias dienas, o staiga vieng ar
du kartus uzsitesé, tai kg reikia daryti?



Atsakymas:Jei moters menstruacijos paprastai trunka SeSias ar septynias dienas, o paskui staiga
pailgéja, pavyzdziui, asStuonias, devynias, deSimt, vienuolika dieny, tai ji toliau nesimeldzia, kol nesibaigia
menstruacijos,nes PranaSas (ramybe ir Allaho palaima jam) nenustaté jokios konkreCios meénesiniy
trukmes ribos.222:5 &) {3 54 8 (mmal e & 5flii5) ;s 4 QB 5] Tare Visagalis: { Jie klausia taves apie
menstruacijas. Sakyk: ,Tai yra Aza (zalinga sutuoktiniui turéti intymius santykius su savo Zzmona, kol ji
kraujuoja)} [Koranas, sira ,Karvé® 2:222].Kol iSlieka Sios iSskyros, laikoma, kad jai yra menstruacijy
bakleé, iki jos sustoja. Kai tai atsitinka ji atlieka ghusl ir meldziasi. Ir net jei kitg ménesj menstruacijos
trunka maziau dieny, ji vis tiek atlieka ghusl pasibaigus ménesinéms, net jei Sios menstruacijos dieny
skaiciumi skiriasi nuo ankstesniy.

Esmeé ta, kad kol moters ménesinés tesiasi, ji nesimeldZia, nepaisant to, kiek tai trunka; tiek pat, kiek
jprastai, ar daugiau ar trumpiau nei jprasta; o kai baigiasi menstruacijos, ji privalo melstis.

5 klausimas:Ar pagimdziusi moteris lieka keturiasdeSimt dieny be maldos ir pasninko, ar reikia zitréti,
kada sustoja kraujas, o jam pasibaigus ji laikoma tyra ir turéty melstis? O kokia yra minimali iSskyry po
gimdymo trukmeé?

Atsakymas:Moteriai, kuriai béga iSskyros po gimdymo, konkretus laikotarpis nenustatytas: kol iSskyros
tesiasi, ji nesimeldzia, nepasninkauja ir negali turéti lytiniy santykiy su vyru.

Jei moteris mato, kad iSskyros visiSkai pasibaigé, net jei tai jvyko nepasibaigus keturiasdesimciai dieny ir
net jei tai truko tik deSimt ar net penkias dienas, ji meldziasi, pasninkauja ir gali turéti lytiniy santykiy su
vyru, ir tame néra nieko blogo.

Esmé ta, kad pogimdyminis laikotarpis (nifas) yra apciuopiamas reiskinys, o Sariato normos Siuo atveju
siejamos su Sio reiSkinio buvimu ar nebuvimu - jei jis egzistuoja, tada su juo susijusios taisyklés galioja, o
jei nutroksta - negalioja.

TacCiau jei iSskyros tesiasi ilgiau nei SeSiasdeSimt dieny, tai jau laikoma nemenstruaciniu kraujavimu
(istihada). Po Sio laikotarpio ji laukia tiek dieny, kiek paprastai tesiasi menstruacijos, tada atlieka ghusl ir
meldziasi.

6 klausimas:Jei Ramadano dienomis moteriai lada keli kraujo lasai ir tai tesiasi visg Ramadano ménes;j,
kol ji pasninkauja, ar jos pasninkas galiojantis?

Atsakymas:Taip, jos pasninkas galioja, o Sie kraujo lasai neturi jtakos pasninko galiojimui, nes tai kraujas
i§ kraujagysliy. Pranesta nuo Ali Ibn Abi Talib (tebdnie Allahas juo patenkintas), kad jis saké: ,Sie kraujo
lasai yra kaip kraujavimas i$ nosies ir néra menstruacijos.”

7 klausimas:Jei moteriai menstruacijos ar iSskyros po gimdymo baigési pries$ ausrg, o ji atliko ghusl po
ausros, ar pasninkas galioja?

Atsakymas:Taip. Jei moteriai menstruacijos pasibaigé prie$ ausrg, o ji atliko ghusl po ausros, vadinasi, jos
pasninkas galioja. Tai taip pat taikoma moteriai, kuriai taip pasibaigé iSskyros po gimdymo. Jos iSskyros
baigési, vadinasi, ji yra tyra ir jos pasninkas galioja. Ji tuo panasi | tg, kuris yra netyrumo busenoje
(dzanaba): jei austant jis yra tokioje blisenoje - jo pasnmkas galioja. AT S T a3 5 5 )il GG s al )
18734l {JM” Ga 2503 Bl G Gmit) WAl A3 i S 1505 15KG) Tare Visagalis: { Taigi dabar turékite
intymius santykius su jomis ir siekite to, kg Allahas nulémé jums (palikuoniy), ir valgykite bei gerkite iki
baltg ausros gijg (Sviesg) galésite atskirti nuo juodosios gijos (nakties tamsos).} [Koranas, sira ,Karve*
2:187]Jei Visagalis Allahas leido turéti lytiniy santykiy prie$ ausra, tai reiskia, kad ghusl bus atliekamas tik
po ausros. Taip pat yra hadisas perduotas nuo AiSos (teblnie Allahas ja patenkintas), kad Pranasas
(ramybé ir Allaho palaima jam) pasitiko ausrg bidamas dzanaba bilsenoje po intymumo su zmona ir
pasninkavo tg diena.Kitaip tariant, jis atliko ghusl, kad paSalinty netyrumg tik po ausros.

8 klausimas:Jei moteris jauCia, kad menstruacinis kraujas tuoj tekés, bet kraujas neiSbégo pries saulélydj
arba jau€ia ménesiniy skausmg (nepaisant to, kad kraujo dar néra), ar jos pasninkas Sig dieng galioja, ar
reikia jj kompensuoti?

Atsakymas:Jei tyra moteris jaute, kad jai prasideda ménesinés, bet kraujas nepasirodé prie$ saulélydj
arba jauté skausma, kuris dazniausiai lydi menstruacijas, bet kraujas nepasirodé pries saulélydj, tada jos
pasninkas galioja, ir jei jis privalomas - jai nereikia kompensuoti, o jei tai savanoriSkas pasninkas, ji gauna
visg atlygj uz tai.

9 klausimas:Jei moteris mato kraujg, bet néra tikra, kad tai menstruacijos, ar jos pasninkas galioja Sig
dieng?

Atsakymas:Jos pasninkas Sig dieng galioja, nes tasiyklé yra tokia, kad menstruacijy néra tol, kol
paaisSkés, kad tai tikrai menstruacijy kraujas.

10 klausimas:Moterims atsiranda labai mazy kraujo démiy arba nedidelis kraujo kiekis, kuris laSas po laso
pasirodo visg dieng. Kartais tai biina dienomis, kai jai turéty bati ménesinés, nors jai dar néra ménesiniy,
o kartais kitomis dienomis. Ar jos pasninkas galioja kiekvienu i$ dviejy atvejy?



Atsakymas:] pana8y klausimg jau buvo atsakyta auksd&iau, taCiau svarbu atkreipti démesj j tai, kad jei Sios
nedidelés iSskyros atsiranda tomis dienomis, kai moteriai turéty prasidéti ménesinés, tai jos laikomos
menstruacijomis.

11 klausimas:Ar moterys, turin€ios menstruacijy ar iSskyry po gimdymo, gali valgyti ir gerti Ramadano
dieng?

namuose yra vaiky, nes tai gali jiems sukelti klausimy.

12 klausimas:Jei moteriai baigési menstruacijos ar iSskyros po gimdymo per asr maldos laika, ar ji turi
atlikti zuhr ir asr maldas, ar tik asr?

Atsakymas:Labiausiai Zinoma nuomoné Siuo klausimu yra ta, kad ji turéty atlikti tik asr maldg, nes néra
jrodymy, kad ji privalo atlikti ir zuhr, o pagrindas yra nejsipareigojimas (kol bus gauti to prievolés
jrodymai). Be to, PranaSas (ramybé ir Allaho palaima jam) saké:,Kas sugauna vieng asr rakatg pries
saulélydj - jis pagavo asr (spéjo pasimelsti).“Ir PranaSas nepaminéjo, kad toks asmuo pagavo ir zuhr
maldg, o jei zuhr Sioje situacijoje buty privaloma, tada Pranadas baty tai paminéjes. Ir jei moteriai
prasidéjo menstruacijos per zuhr malda, tada ji kompensuoja tik zuhr maldg ir neprivalo kompensuoti asr
(nepaisant fakto, kad zuhr ir asr maldos gali bati sujungtos, ir néra skirtumo tarp aprasytos ir klausime
nurodytos situacijos.)

Taigi, pagal labiausiai zinomg nuomone, moteris tokiu atveju privalo atlikti tik asr maldg, kaip rodo
hadisas. Tai taikoma ir tuo atveju, kai moters ménesinés ar pogimdyminés iSskyros baigési nepasibaigus
iSa maldai skirtam laikui: ji privalo atlikti tik Sig maldg, bet neprivalo atlikti maghrib.

13 klausimas:Kai kurios moterys persileidZia, o €ia galimi du atvejai: arba kadikis dar nesusiformavo, arba
jau jgavo formg ir jgijo Zmogaus bruozus. Ar galioja moteriai pasninkas persileidimo dieng ir tomis
dienomis, kai béga iSskyros po aborto?

Atsakymas:Jei kadikis dar nesusiformavo, tada persileidimo metu ir po jo iSsiskyres kraujas nelaikomas
pogimdyminiu (nifas). Dél to moteris pasninkauja ir meldziasi, o jos pasninkas laikomas galiojanciu.

O jei kiddikis buvo jau susiformaves ir pradéjo turéti zmogaus bruozus, tada persileidimo metu ir po jo
iSsiskyres kraujas laikomas pogimdyminiu. Siuo atveju moteriai draudZiama melstis ir pasninkauti.

Taigi, viskas priklauso nuo kidikio bdklés: jei jis susiformavo, tada persileidimo metu ir po jo iSsiskyres
kraujas laikomas pogimdyminiu. Jei kidikis buvo nesusiformaves, kraujas, iSsiskiriantis persileidimo metu
ir po jo, nelaikomas pogimdyminiu. Jei kraujas yra pogimdyminés iSskyros, tai moteriai draudziama
viskas, kas draudziama moteriai po gimdymo, o jei kraujas néra pogimdyminés iSskyros, tai moteriai
nedraudziama tai, kas draudziama moteriai po gimdymo.

14 klausimas:Jei néS¢ia moteris per vieng Ramadano dieng kraujavo, ar jos pasninkas galiojantis?
Atsakymas:Jei pasninkaujanciai moteriai prasideda menstruacijos, jos pashinkas tampa negaliojanciu,
nes Prana3as (ramybé ir Allaho palaima jam) pasaké:,Argi moteris nepalieka maldos ir pasninko, kai jai
prasideda ménesinés?“Todél menstruacijos yra vienas i$ ty dalyky, kurie nutraukia pasninka. Siuo atveju
pogimdyminés iSskyros prilyginamos menstruacijoms: tiek menstruacijos, tiek iSskyros po gimdymo
anuliuoja pasninka.

Jei néscCia moteris per Ramadang kraujuoja dienos metu, ir jei tai yra menstruacijos, jos padétis yra
panasi j ne néscios moters padétj menstruacijy metu. Jei tai ne menstruacijos, tai Sis kraujas neturi jtakos
pasninko galiojimui.

NésScCios moters kraujavimas laikomas ménesinémis, jei nuo pat néStumo pradzios ménesinés jai blina
reguliariai, jprastu laiku. Toks kraujavimas, pagal svariausia nuomone, laikomas ménesinémis, tokiu
atveju moteriai galioja visos Sariato taisyklés, kurios galioja moterims menstruacijy metu.

Jei prasidéjus néStumui moters ménesinés nutriko, o tada staiga pamato kraujg (ne reguliarias
ménesines), vadinasi, tai nenutraukia pasninko, nes tai néra ménesinés.

15 klausimas:Jei menstruacijy metu moteriai vieng dieng béga kraujas, o kitg dieng - ne, kg tada daryti?
Atsakymas:Matyt, Sis tyrumo laikotarpis menstruacijy viduryje yra menstruacijy dalis ir nelaikomas
pabaiga. Todél, moteris turéty ir toliau susilaikyti nuo visko, nuo ko ji privalo susilaikyti menstruacijy metu.
O kai kurie islamo mokslininkai teigia, kad jei moteriai béga kraujas vieng dieng, o kitg - ne, tada diena,
kai yra kraujo, laikoma ménesiniy laikotarpiu, o diena, kai jo néra - tyrumo (lyg jai jau bity pasibaigusios
menstruacijos) kol praeis penkiolika dieny.Po penkiolikos dieny kraujavimas laikomas istihada (o tai
netrukdo maldai ir pasninkui). Tai gerai zinoma nuomoné Imam Ahmed Ibn Hanbal (tegul Allahas jo
pasigaili) mazhabe.

16 klausimas:Jei paskutinémis ménesiniy dienomis (dar prie$ tyrumg), moteris nemato kraujo, ar ji turéty
pasninkauti, jei dar nematé balk8vy iSskyry (tyrumo Zenklo)?



Atsakymas:Jei ji paprastai pasibaigus ménesinéms nemato balkSvy iSskyry, kai tai buna kai kuriy motery
atvéju, tada ji pasninkauja. Kita vertus, jei ji nemato Sias balkSvas iSskyras, tai ji nepasninkauja tol, kol
nepamatys Sias i8skyras.

17 klausimas:Ar leistina moteriai menstruacijy ar pogimdyminiu laikotarpiu skaityti Korang i§ mushaf
(popierinés knygos) ir, jei reikia, i$ atminties, pavyzdziui, kai ji yra mokiné ar mokytoja?
Atsakymas:Moteriai menstruacijy ar pogimdyminiu laikotarpiu nedraudziama skaityti Korana, jei to reikia,
pavyzdziui, mokytojai ar besimokandiai moteriai, kuri dieng ar naktj turi skaityti tam tikrg Korano dal].
Kalbant apie skaitymg vien tam, kad gautum atlygj, tai geriau nuo jo susilaikyti, nes daugelis mokslininky
ar net dauguma jy mano, kad moteriai menstruacijy metu negalima skaityti Korano.

18 klausimas:Ar moteriai privaloma persirengti pasibaigus ménesinéms, jei drabuziy nepalieté
menstruacinis kraujas ar kiti neSvarumai?

Atsakymas:Ne, ji neprivalo to daryti, nes pacios menstruacijos nepadaro kino neSvariu. Menstruacinis
kraujas daro neSvary tik tai, su kuo jis lieCiasi. Todél Pranasas (ramybé ir Allaho palaima jam) jsaké
moterims, jei ant jy drabuZiy pateko ménesiniy kraujo, tiesiog nuplauti tg kraujo déme, o po to galima
laisvai melstis su Siais drabuziais.

19 klausimas:Moteris praleido septynias dienas pasninko per Ramadang dél pogimdyminiy iSskyry ir
nespéjo jy kompensuoti iki kito Ramadano, o kitg Ramadang ji zindé kadikj ir praleido dar septynias
dienas ir jy nekompensavo dél ligos, o dabar jau artéja treCiasis Ramadanas. Taigi kg ji turéty daryti?
Tegul Allahas jums atlygina.

Atsakymas:Jei moteris, kaip ji pati saké, sirgo ir dél to negaléjo kompensuoti praleisty dieny, tada ji
kompensuoja jas kai gali, nes turi rimtg prieZastj, net jei jau atéjo kitas Ramadanas.

Jei ji neturi rimtos prieZasties ir ji tiesiog nuolat atideda kompensavimg iki kito Ramadano, tada jai
neleidZziama taip daryti.AiSa (tebdnie Allahas ja patenkintas) pasaké: ,Taip atsitiko, kad praleidau
pasninko dienas ir jas kompensuoti galéjau tik Saban ménesj.”

Taigi, moteris turi pati jvertinti savo padét;j. Jei ji neturi rimtos prieZasties, ji daro nuodéme ir turi atgailauti
prie§ Allahg ir paskubéti kompensuoti praleistas dienas. Jei ji turi pateisinima, ji nedaro nieko smerktino,
net jei dél to atideda metus ar dvejus.

20 klausimas:Pasitaiko, kad moteris iki kito Ramadano nekompensavo praleisty Ramadano dieny. Ka ji
turéty daryti tokiu atveju?

Atsakymas:Ji jpareigota atgailauti Allahui, nes neleidziama be rimtos priezasties atidéti praleisty pasninko
dieny kompensavimg iki kito Ramadano, nes AiSa (teblinie Alhahas ja patenkintas) pasaké: ,Taip atsitiko,
kad praleistas pasninko dienas man pavyko kompensuoti tik Sabano ménes;.”

Ir tai rodo, kad kompensavimas neturéty biti atidétas po kito Ramadano. Ji turi atgailauti prie$ Visagalj
Allahg dél savo poelgio ir kompensuoti praleistas dienas po kito Ramadano pabaigos (kadangi jei kitas
Ramadanas jau atéjo, ji privalo pasninkauti §j Ramadang ir galés kg nors kompensuoti tik jam
pasibaigus).

21 klausimas:Jei moteriai ménesinés prasideda, tarkime, pirmg valandg po piety, nespéjus atlikti zuhr
maldos, ar ji privalo kompensuoti $ig maldg pasibaigus ménesinéms?

Atsakymas:Siuo klausimu islamo mokslininky nuomonés skyrési. Kai kurie sako, kad ji neprivalo
kompensuoti Sios maldos, nes ji nepadaré nieko nuodémingo, nes jai leidziama melstis iki pat Siai maldai
(zuhr) skirto laiko pabaigos.

O kai kurie mokslininkai saké, kad ji privalo kompensuoti §ig maldg, remdamasi bendra Pranaso (ramybé
ir Allaho palaima jam) zodziy reikSme:,Kas suspéja j vieng maldos rakata, tas suspéjo atlikti malda.”

Dél viso pikto, geriau kompensuoti 8ig malda, nes tai tik viena malda ir jos atlikimas néra sunkus.

22 klausimas:Jei nés¢ia moteris kraujavo dieng ar dvi prie§ gimdyma, ar ji turéjo palikti pasninkg ir
maldg?

Atsakymas:Jei néS¢ia moteris kraujavo dieng ar dvi prie$ gimdyma ir tuo padiu metu jai buvo sgrémiai, tai
laikoma iSskyromis po gimdymo, o tai jpareigoja susilaikyti nuo maldos ir pasninko. Jei néra sgrémiy, tai
Sis kraujavimas nelaikomas iSskyromis po gimdymo ir néra kliatis pasninkui ir maldai.

23 klausimas:Kokia jusy nuomoné apie tableciy vartojimg, kad sustabdyty ménesines, kad buty galima
pasninkauti su kitais zmonémis?

Atsakymas:|spéju dél to, nes Sios tabletés daro didele zala, kurig tikrai zinau i§ gydytojy. Mes sakome
moteriai: ,Ménesinés yra Allaho nulemtas dalykas visoms Adomo dukterims, todél susitaikykite su tuo, ka
Visagalis jums yra numates, ir pasninkaukite, kai neturite tam kliG&iy ir kai jy yra susilaikykite nuo
pasninko, iSreikS§damos pasitenkinima tuo, kg Allahas jums paskyreé.*

24 klausimas:Praéjus dviem ménesiams po gimdymo ir pasibaigus iSskyroms, moteris pamato mazus
kraujo laSelius. Ar ji turéty atsisakyti pasninko ir maldos?



Atsakymas:Motery klausimy apie ménesines ir pogimdyminj laikotarpj daug. O Siy problemy prieZastys -
kontraceptiniy ir menstruacijas stabdanciy table€iy vartojimas. Anks€iau Zmonés neturéjo tiek daug
panasiy problemy.Zinoma, kai kurios tokio pobidZio problemos egzistavo Pasiuntinio (ramybé ir Allaho
palaima jam) laikais ir egzistavo nuo tada, kai atsirado moterys, taciau Siy dieny gluminanti jy gausa yra
tikrai liidnas reiskinys.

TaCiau bendra taisyklé yra tokia: jei moteris yra tikra, kad jos ménesinés ir pogimdyminés iSskyros
pasibaigé (menstruacijy pabaiga reiskia balkSvy iSskyry atsiradimag, gerai zinomy moterims ir bidingy
ménesinems), tada po tyrumo, gelsvos ar rusvos iSskyros ar kraujo laSai nelaikomi menstruacijomis ir
néra klilitys maldai, pasninkui ir santuokiniam intymumui.Umm Atija pasaké: ,Nekreipiame démesio |
gelsvas ir rusvas iSskyras.“ Abu Davud versijoje priduriama: ,...po tyrumo.“ Su autentiSka perdavimo
grandine (sahih).

Atsizvelgdami j tai, kas paminéta, sakome: visos Sios iSskyros, atsirandan€ios moteriai jsitikinus, kad
pasibaigé menstruacijos ar i8skyros po gimdymo, néra kliGtis maldai, pasninkui ir santuokiniam
intymumui. Tadiau moteris neturéty skubéti. Ji turéty jsitikinti, kad jos ménesinés ar iSskyros po gimdymo
i$ tikryjy baigési,nes kai kurios moterys skuba ir vos pamaciusios, kad kraujas sustojo, atlieka ghusl dar
nepamaciusios balty tyrumo iSskyry.Kompanjonés moterys nusiysdavo vatos gabalélius su iSskyromis
tikin€iyjy motinai AiSa (tebinie Allahas ja patenkintas) (norédamos paklausti, ar jos jau turéty atlikti ghusl
savo situacijoje), o AiSa joms sakydavo: ,Neskubékite, kol pamatysite balkSvas iSskyras.”

25 klausimas:Kai kurios moterys kraujuoja, paskui kraujas sustoja dienai ar dviem, o véliau grjzta. Kg ji
turéty daryti tokiu atveju dél maldos, pasninko ir kity garbinimo akty?

Atsakymas:Daugelis islamo mokslininky mano, kad jei moteriai yra ménesinés ir jos pasibaigé, ji atlieka
ghusl, meldziasi ir pasninkauja, o net jei po dviejy ar trijy dieny mato kraujg ar iSskyras, tai néra
ménesinés, nes trumpiausias tyrumo laikotarpis tarp menstruacijy, pasak Siy mokslininky, yra trylika
dieny.

O kai kurie islamo mokslininkai yra sake, kad kai moteris pamato kraujg, tai laikoma ménesinémis, o kai
kraujas nutriksta, tai - tyrumo laikotarpis, net jei tarp dviejy ménesiniy praeina maziau nei trylika dieny.
26 klausimas:Kas geriau moteriai: melstis Ramadano naktj namuose ar mecetéje, ypa¢ kai mecCetése
vyksta pamokos? Koks jlsy patarimas mecetéje besimeldzian¢ioms moterims?

Atsakymas:Moteriai geriau melstis savo namuose, remiantis bendrgja Pranaso (ramybé ir Allaho palaima
jam) hadiso reikSme:,Ir jy namai geriau joms.“Ir dar todél, kad moters iSé€jima iS namy daugeliu atvejy lydi
pagundos. Atitinkamai, moteriai geriau likti namuose, nei eiti j meCete melstis. Kalbant apie tas pamokas,
galite jy klausytis kita forma (pavyzdziui, internete).

Mano patarimas moterims, besimeldzianCioms mecetéje, padoriai palikti savo namus, nesipuikuojant
groZiu ir neprisikvepinus.

27 klausimas:Ar per Ramadang pasninkaujand&iai moteriai leidZiama ragauti maistg dienos metu?
Atsakymas:Jei reikia, tai néra draudziama, taciau ji turi iSspjauti tai, kg paragavo.

28 klausimas:Moteris néStumo pradzioje pateko j nelaimingg atsitikimg, dél kurio smarkiai nukraujavo ir
jvyko persileidimas. Ar jai leidziama nustoti pasninkauti, ar ji turéty toliau pasninkauti? O jei ji nutrauks
pasninka, ar tai bus nuodémé?

Atsakymas:NéscCia moteris neturi ménesiniy. Kaip saké Imam Ahmed: ,Moterys apie néstumg zino, kai
sustoja menstruacijos.“ O menstruacijas, kaip islamo mokslininkai saké, Visagalis Allahas sukdré
konkreCiam tikslui - sudaryti sglygas busimam kadikiui maitintis motinos jsCiose, o moteriai pastojant,
menstruacijos nutriksta.

Taciau kai kurioms moterims ménesinés tesiasi reguliariai net ir po pastojimo: Sioms moterims $is kraujas
laikomas ménesinémis - tai yra néStumas neturéjo jtakos jy ménesinéms. Tokiy ménesiniy metu moteriai
draudZiama viskas, kas draudZiama ne né&Cioms moterims per menstruacijas, ir jpareigoja daryti tuos
pacius dalykus, kuriuos jos privalo, ir atima i$ jos tas pareigas, kurios nuo jy atimamos.

Taigi kraujas, kurj néS&ia moteris mato, yra dviejy tipy:

Pirmas tipas: menstruacijos, kurios reguliariai ateina moteriai, net po pastojimo; tai reiSkia, kad néStumas
jai neturéjo jokios jtakos, o toks kraujas vis dar laikomas ménesinémis.

Antras tipas: ne menstruacinis kraujavimas. Tai gali atsirasti dél nelaimingo atsitikimo, sunkiy daikty
kélimo, kritimo ir panasiai. Tai ne menstruacijos, o normalus kraujagysliy kraujavimas.Toks kraujavimas
néra kligtis maldai ir pasninkui - moteris laikoma tyra.

Taciau jei dél kokio nors jvykio jvyksta persileidimas, tada islamo mokslininkai nusprendé: jei kadikis yra
jgijes Zmogaus bruozy, tai kraujavimas laikomas pogimdyminiu, dél to ji negali melstis, pasninkauti, ar
turéti lytiniy santykiy su vyru.



O jei kudikis dar néra |sigijes Zmogaus bruozy, tai persileidimg lydintis kraujavimas nelaikomas
pogimdyminiu, del to moteris gali melstis, pasninkauti ir t. t.

Mokslininkai teigé, kad minimalus laikotarpis, per kurj kidikis susiformuoja, yra astuoniasdeSimt viena
diena.Kaip pranesé Abdullah Ibn Masud (teblnie Allahas juo patenkintas): ,Teisingasis ir patikimasis
Allaho Pasiuntinys (ramybé ir Allaho palaima jam) mums pasaké: IS tikryjy, kiekvienas i$ jasy yra
susitelkes motinos js€iose per keturiasdeSimt dieny, tada jis tampa kresSuliu per tiek pat laiko, paskui -
mésos gabaléliu per tiek pat laiko, tada jam siunCiamas angelas, kuriam jsakoma uzraSyti keturis
[dalykus] - kiddikio likimg, gyvenimo trukme, darbus ir tai, ar jis bus laimingas ar nelaimingas.“Kadikiui
negali susiformuoti Zmogaus bruozai anks€iau to, ir greiCiausiai susiformavimas neiSaiSkéja pries
devyniasdesimt dieny, kaip yra sake kai kurie islamo mokslininkai.

29 klausimas:Trecig néStumo ménesj patyriau persileidimg. Tai buvo prie§ metus, tada a$ nesimeldZiau,
kol nutriko i8skyros. Tagiau man buvo pasakyta, kad turéjau melstis. Kg man reikia daryti dabar, nes
neprisimenu tikslaus praleisty dieny skaiciaus?

Atsakymas:Tarp islamo mokslininky vyrauja nuomoné, kad jei moteris persileidZzia po trijy néstumo
meénesiy, ji nesimeldzia tol, kol baigsis iSskyros, nes jei kudikis buvo jau jgijes Zmogaus bruozus, tai jj
lydéjes kraujavimas laikomas pogimdyminiu (nifas).

Islamo mokslininkai pasaké: ,Kadikis jgija zmogaus bruozus kai praeina astuoniasdeSimt vieng dieng nuo
néstumo pradzios, o tai yra maziau nei trys ménesiai. Jei esate tikra, kad persileidimas jvyko maziau
negu tris ménesius po pastojimo, tai yra normalus kraujagysliy kraujavimas ir dél to nereikéty atsisakyti
maldy.

Klausianti moteris turéty stengtis prisiminti, o jei néStumo laikotarpis buvo trumpesnis nei astuoniasdesimt
dieny, ji turéty kompensuoti praleistas maldas. Jei ji tiksliai nezino, kiek maldy praleido,tada ji apytiksliai,
pagal savo manyma, nustato jy skaiciy ir jas kompensuoja.

30 klausimas:Moteris pasninkavo per Ramadang nuo tada, kai pasninkas jai tapo privalomu, taciau ji
nekompensavo per menstruacijas praleisty dieny, o kadangi nepamena, kiek dieny praleido, klausia, kg
dabar daryti.

Atsakymas:Mums nuoSirdziai lilidna, kad taip nutinka tarp musulmoniy motery. Turiu omeny -
nekompensuotas praleistas privalomo pasninko dienas. Taip nutinka arba dél nezinojimo, arba dél
aplaidumo, ir abiem atvejais tai yra labai blogai, nes nezinojimg gydo klausimai ir zinios,o aplaidumg gydo
Allaho baimé, suvokimas, kad Allahas zino viskg apie mus, baimé Jo bausmés bei noras gauti Jo malone.
Si moteris privalo atgailauti Allahui uZ tai, kg padaré, prasyti Jo atleidimo, kiek gali apytiksliai nustatyti
praleisty pasninko dieny skaiCiy ir jas kompensuoti. Taip ji apvalys savo sgzine. Ir tikimés, kad Allahas
priims jos atgaila.

31 klausimas:Jei moteriai menstruacijos prasideda po maldos laiko pradZios, ar ji privalo kompensuoti Sig
maldg pasibaigus ménesinéms? O kg daryti moteriai, jei menstruacijos baigiasi nepasibaigus maldos
laikui?

Atsakymas:Pirma, jei moteriai menstruacijos prasideda po maldos laiko, ji privalo kompensuoti §ig maldg
pasibaigus ménesinéms, jei ji nespéjo jos atlikti prieS menstruacijy pradzig.Remiantis Pasiuntinio (ramybé
ir Allaho palaima jam) hadisu:,Kas suspéja j vieng maldos rakatg, tas suspéjo atlikti maldg.“Jei moteris
spéja | maldos laikg, bet jos ménesinés prasideda nespéjus atlikti Sios maldos, tada pasibaigus
ménesinéms ji privalo kompensuoti tg malda.

Antra, jei ménesinés baigiasi nepasibaigus maldos laikui, ji privalo atlikti Sig malda. Jei, pavyzdziui,
ménesinés baigiasi, kai iki saulétekio lieka pakankamai laiko atlikti vieng rakata, ji privalo atlikti fadzr
maldg.Jei menstruacijos baigiasi, kai iki saulélydZio lieka pakankamai laiko atlikti vieng rakata, ji turi atlikti
asr malda.Jei menstruacijos baigiasi prie$ vidurnaktj, kai lieka pakankamai laiko atlikti vieng rakata, ji turi
atlikti iSa maldg.Jei menstruacijos baigiasi po vidurnakcio, ji neprivalo atlikti iSa maldos. Ji turi atlikti tik
fadzr malda, kai ateis jos laikas.{ U5 WS Guesdl o Eil8 EUal &) sUal Toagls abilidal 133 1 ety Ao 1 5
103:-L.dll]]c Taré Visagalis Allahas: { taciau kai juis nesate pavojuje, atlikite maldg. IS tiesy, malda yra
jsakyta tikintiesiems nustatytomis valandomis.} [Koranas, sira ,Moterys® 4:103].Tai yra, Si prievolé yra
apribota tam tikru laikotarpiu, ir asmuo neturi teisés nei atidélioti maldag uz jos laiko ribos, nei atlikti jg pries
prasidedant jai skirtam laikui.

32 klausimas:Jei mano ménesinés prasidéjo meldziantis, kg turéciau daryti? O ar turéCiau kompensuoti
dél menstruacijy praleistas maldas?

Atsakymas:Jei ménesinés prasidéjo po Sios maldos laiko pradzios, pavyzdziui, moteriai ménesinés
prasidéjo praéjus pusvalandziui po vidurdienio, tai pa3|ba|gus menesinems ji turi kompensuoti zuhr
malda, kurios laiko pradZioje menstruacijy dar nebuvo.{Usiss WS Guedall Jle Gk LA ) s sl



103:-L.ll]]. Taré Visagalis: { IS tiesy, malda yra jsakyta tikintiesiems nustatytomis valandomis.} [Koranas,
sura ,Moterys* 4:103].

Kalbant apie maldas, kurias moteris praleidZia per menstruacijas, jy nereikia kompensuoti, nes Allaho
Pasiuntinys (ramybé ir Allaho palaima jam) pasaké, ilgame hadise:, Argi moteris nenustoja melstis ir
pasninkauti, kai jai prasideda ménesinés?“Islamo mokslininkai sutaria, kad moteris neturéty kompensuoti
menstruacijy metu praleisty maldy.

Jei meénesinés pasibaigé iki maldos laiko pabaigos, likus pakankamai laiko atlikti vieng ar daugiau maldos
rakaty, ji turi kompensuoti Sig maldg. Pasiuntinys (ramybé ir Allaho palaima jam) pasaké:,Kas suspéja |
vieng rakatg i§ asr maldos prie$ saulei nusileidziant, laikomas atlikusiu asr malda.“Jei moters
menstruacijos baigiasi asr maldai skirtu laiku arba prie$ saulétekj, o prieS saulélydj ar saulétek] lieka
pakankamai laiko pasimelsti vienam rakatui, ji privalo kompensuoti asr (pirmuoju atveju) ir fadZr (antruoju
atveju) maldas.

33 klausimas:Mano mamai 65 metai, ji negimde jau 19 mety, o dabar jau trejus metus kraujuoja. Matyt,
tai visg tg laikg besitesianti liga. Artéjant pasninko laikui, kg patariate jai? Kg tokioje situacijoje turéty
daryti moterys?

Atsakymas:Esant tokiai situacijai, moteris, kencianti nuo kraujavimo, turéty palikti maldg ir pasninkg tiek
dieny, kiek trukdavo ménesinés pries ligg. Tai yra, jei, pavyzdziui, menstruacijos jai dazniausiai ateidavo
ménesio pradzioje ir trukdavo SeSias dienas, tai dabar kiekvieno ménesio pradzioje lai ji nesimeldzia ir
nepasninkauja Sesias dienas, o po to lai atlieka ghusl ir meldziasi bei pasninkauja.

Kalbant apie maldos atlikimg tokioje situacijoje, moteris turéty gerai nusiplauti savo lytinius organus,
uzdéti ant jy kg nors, kas sulaikyty kraujg (higieninius jklotus ir pan.) ir atlikti vudu. Visa tai daroma po to,
kai ateina laikas maldai. T3 patj reikéty daryti, kai ji nori atlikti papildomg savanoriskg maldg ne privalomy
maldy laikotarpiu.

Sioje situacijoje, atsizvelgiant j patiriamus sunkumus, jai leidZiama sujungti zuhr maldg su asr, taip pat
maghrib maldg su iSa. Tai yra, ji vieng kartg atlieka pirmiau minétg procedirg, kad atlikty dvi maldas -
zuhr ir asr,ir vieng kartg kitoms dviem maldoms - maghrib ir i$a, ir vieng kartg fadzr maldai, vietoj to, kad
tai daryty penkis kartus per dieng kiekvienai maldai.

Kartoju: norédama apsivalyti, ji nuplauna lytinius organus, uzdeda ant jy kg nors, kad sulaikyty iSskyras,
po to atlieka vudu ir atlieka keturis rakatus zuhr ir keturis asr. Ir lygiai taip pat ji atlieka maghrib tris rakatus
ir iSa keturis, tai yra, jy netrumpina, kaip klaidingai mano kai kurie Zzmonés,bet jai leidziama sujungti zuhr
ir asr maldas paankstinant ar paveélinant, taip pat maghrib ir iSa maldas paankstinant ar pavélinant. Taip
pat jei ji nori, gali melstis savanoriS§kas maldas su tuo paciu vudu.

34 klausimas:Ar leistina moteriai menstruacijy metu eiti | Al-Haram mecete klausytis seminary ir
pamoksly?

Atsakymas:Moteriai menstruacijy metu neleidZziama bati Al-Haram ar bet kurioje kitoje mecetéje, taciau jai
leidZziama jeiti, kad galéty kg nors pasiimti, padaryti ar panasSiai.Pranasas (ramybé ir Allaho palaima jam)
kartg paprasé AiSos paduoti jam kilimelj', ir ji atsaké: ,Jis yra mecetéje, o man menstruacijos”. Ir jis
pasaké: ,Tavo ménesinés néra tavo rankose.“Jei moteris pereina per mecete, bidama tikra, kad jos
kraujas ant nieko mecetéje neissilies, tai néra draudziama.

Jrodymas yra tas, kad PranaSas (ramybé ir Allaho palaima jam) jsaké moterims eiti Eid maldai, net
paauglems, vedybinio amziaus merginoms, namuose dazniausiai besislepianioms nuo nepazjstamy
Zmoniy uz uzuolaidos ir toms, kurios turi ménesines. O tuo paciu liepé pastarosioms vengti maldos
vietos.Tai rodo, kad moteriai menstruacijy metu neleidziama sédéti mecetéje, kad galéty klausytis
pamokslo, pamokos ar hadisy.

*

Apsivalymo maldai taisykles
35 klausimas:Ar moterims iSskiriancios baltos arba geltonos gleivés laikomos tyromis ar neSvariomis? Ir
ar tokios iSskyros reikalauja prausimosi, jei jos yra pastovios? O jei jos néra nuolatinés? Ypac, kai
manote, kad dauguma motery, jskaitant iSsilavinusias, mano, kad Sios iSskyros yra natdrali drégmé, kuriai
nereikia atlikti vudu (maZojo apsiplovimo).
Atsakymas:I8Snagrinéjes §j klausima, padariau tokig iSvada: jei Sios iSskyros yra ne i$ Slapimo puslés, o i$
gimdos, tada jos yra Svarios, taciau reikia atlikti vudu, net jei jos yra Svarios, nes kas sugadina vudu

! Tai reigkia, maldai skirtg kilimélj, ant kurio besimeldziantis nusilenkes nuleidZia kaktg.



neprivalo bati neSvariu. PavyzdZiui, Zarnyno dujos neturi ap&iuopiamos konsistencijos, o po jy i8siskyrimo
reikia atlikti vudu.

Taigi, jei moters i8skyros nutekéjo kai ji buvo ritualinio tyrumo busenoje, jos tyrumas pazeidZziamas ir ji turi
atlikti vudu.

Jei Sios i8skyros yra pastovios, tai nepazeidzia ritualinio tyrumo, taCiau moteris turéty atlikti vudu tik
prasidéjus maldos laikui ir per visg tai maldai skirtg laikg atlikti privalomas ir papildomas maldas, skaityti
Korang ir daryti kg ji nori i$ leistiny dalyky.Islamo mokslininkai panasiai pasake apie Zmoguy, kenciantj nuo
Slapimo nelaikymo (nuolatinio nutekéjimo). Taigi, Sios motery iSskyros yra tyros, tadiau jos pazeidzia
ritualinj tyrumg ir reikalauja atlikti vudu, nebent jos bty nuolatinés. Jei jos yra nuolatinés, tai nenutraukia
vudu nuo maldos iki maldos, taCiau moteris turéty atlikti vudu po maldos laiko pradZios ir jsidéti higieninj
jklota.

Jei i8skyros néra pastovios, bet atsiranda karts nuo karto, tada, jei jos paprastai nustoja per maldai skirtg
laikotarpj, tada moteris turéty palaukti kol nustos, bet taip, kad nekilty pavojus praleisti maldg. Jei ji bijo,
kad maldos laikas baigsis, tada ji atlieka vudu, jsideda higieninj jklotg ir meldZiasi.

Ir néra skirtumo tarp didelio ir mazo iSskyry kiekio - bet koks kiekis panaikina vudu, kitaip nei visa kita, kas
iSeina i$ Kity ktino daliy, pavyzdziui, kraujas ir vémimas - tai nepanaikina vudu, nepaisant kiekio.

Kalbant apie kai kuriy motery jsitikinima, kad Sios moteriSkos iSskyros nepazeidzia tyrumo ir nereikalauja
vudu, a8 nezinau, kuo tai pagrjsta, iSskyrus Ibn Hazm zodzius (tegul Allahas jo pasigaili): , Tai nenutraukia
vudu.” Tadiau jis nepateiké jokiy Siy zodziy jrodymuy, ir jei jo Zzodzius patvirtinty jrodymai i Korano, sunnos
ar kompanjony zodziai, tai baty argumentas.

Moteris turéty bijoti Allaho ir rGpintis savo ritualiniu tyrumu, nes malda nepriimama be vudu, net jei ji
meldZiasi Simtg karty. Be to, kai kurie islamo mokslininkai saké, kad Zmogus, kuris meldZiasi
neapsivalydamas, tampa netikinCiu, nes tai reiSkia Visagalio Allaho eilu€iy pajuoka ir panieka.

36 klausimas:Jei moteris su nuolatinémis i§skyromis atliko vudu privalomai maldai, ar jai leidZiama su tuo
paciu vudu atlikti tiek papildomy maldy, kiek ji nori ir skaityti Korang iki kitos privalomos maldos?
Atsakymas:Jei maldos laiko pradZioje ji atliko vudu, tada jai leidZziama atlikti tiek privalomy ir papildomy
maldy, kiek ji nori, ir skaityti Korang iki kitos privalomos maldos.

37 klausimas:Ar tokia moteris gali atlikti duha maldg su tuo paciu fadzr maldos vudu?

Atsakymas:Ne, nes duha malda apsiriboja tam tikru laikotarpiu, o tam reikia atlikti vudu prasidéjus jos
atlikimui skirtam laikui, nes moters padétis Siuo atveju prilyginama asmens, kencianCio nuo ne
menstruacinio kraujavimo (istihadah), padéciai, kuriam PranaSas (ramybé ir Allaho palaima jam) jsaké
atlikti vudu kiekvienai maldai.

Zuhr maldos laikas - nuo to momento, kai saulé nukrypsta nuo zenito tasko iki asr maldos laiko.

Asr maldos laikas - nuo zuhr maldos laiko pabaigos iki saulés geltonumo, o priverstinis laikas (tiems,
kurie negaléjo to atlikti, kol saulé pageltonavo) yra iki saulélydzio.

Maghrib maldos laikas - nuo saulélydZio iki tol, kol i dangaus dingsta raudonas Svytéjimas.

ISa maldos laikas - nuo raudono Svytéjimo iSnykimo i§ dangaus iki pusés nakties.

38 klausimas:Ar tokioje situacijoje moteriai leidziama savanoriSkai melstis (kijjamul-lail) po pusés nakties
su tuo paciu vudu, kurj ji atliko iSa maldai?

Atsakymas:Ne, jei pirmoji nakties pusé baigési, ji turi atnaujinti savo vudu. Pagal kitg nuomone, ji
neprivalo atnaujinti vudu, ir $i nuomoné yra svaresne.

39 klausimas:Kada baigiasi iSa maldai skirtas laikas ir kaip jj nustatyti?

Atsakymas:ISa skirtas laikas baigiasi, kai baigiasi pirmoji nakties pusé. Norint nustatyti §j laika, laikotarpj
nuo saulélydzio iki auSros reikia padalyti per puse. Pasibaigus pirmajai pusei, baigiasi laikas, skirtas iSa
maldai. Likusi nakties pusé yra tiesiog laikas, skiriantis laika, skirtg iSa maldai, nuo laiko, skirto atlikti fadzr
malda.

40 klausimas:Jei moteris, kurios iSskyros atsiranda ne nuolat, o karts nuo karto, atliko vudu, o tada,
nespeéjus atlikti privalomos maldos, iSskyros vél pasirodé, kg jai daryti?

Atsakymas:Jei retkarciais atsiranda iSskyros, ji turéty palaukti, kol jos sustos, o jei néra aiSkaus laiko,
kada jos pasirodo ir sustoja, tada po maldos laiko pradzios ji turéty atlikti vudu ir melstis, tai nebus
nuodéme.

41 klausimas:Ka daryti, jei Sios iSskyros pateko ant kiino ar drabuziy?

Atsakymas:Jei jos Svarios, tada nieko daryti nereikia, bet jei jos neSvarios, kaip ir iSskyros i§ Slapimo
puaslés, batina jas nuplauti.

42 klausimas:Dél vudu, atlikto dél Siy iSskyry: ar uztenka plauti tas kiino dalis, kurios plaunamos per
vudu?

Atsakymas:Taip, to pakanka, jei i8skyros yra Svarios, tai yra iSskyros i§ gimdos, o ne i$ Slapimo pUslés.



43 klausimas:Kodél i§ Pasiuntinio neperduotas né vienas hadisas, kad tokioms iSskyroms reikia atlikti
vudu, nepaisant to, kad kompanjonés moterys labai stengési paklausti apie viskg, kas buvo susije su
religija?

Atsakymas:Nes ne kiekviena moteris turi tokias iSskyras.

44 klausimas:O jei moteris tokiais atvejais i§ nezinojimo neatlieka vudu, kg jai daryti?

Atsakymas:Ji turéty atgailauti prieS Visagalj Allahg ir toliau uzduoti klausimus Zinantiesiems, kad tai
nepasikartoty.

45 klausimas:Yra Zmoniy, kurie Jums priskiria nuomone, kad Sioms i§skyroms nereikia atlikti vudu.
Atsakymas:Kiekvienas, kuris man priskiria Sig nuomone, klysta. Matyt, i§ mano Zzodziy, kad Sios iSskyros
yra tyros, jie padaré iSvadg, kad nereikia atlikti vudu.

46 klausimas:Koks yra Sariato sprendimas dél rusvy iSskyry, kurios atsiranda dieng prie§ menstruacijas,
Siek tiek anks€iau ar Siek tiek véliau? Kartais iSskyros bina plonas juodos ar rudos spalvos sidlelis ar
kazkas panaSaus. O kg daryti, jei jos atsiranda po menstruacijy?

Atsakymas:Jei taip nutinka laukiant ménesiniy, vadinasi, tai yra ménesinés. Tai atpaZjstama iS skausmo ir
meéslungio, bldingo menstruacijoms.

Kalbant apie rusvas iSskyras po menstruacijy, moteris turéty palaukti, kol iSskyros baigsis, kaip saké AiSa
(teblnie Allahas ja patenkintas): ,Neskubékite, kol nepamatysite balkSvy iSskyry (dazniausio tyrumo
Zenklo tarp menstruacijy).“ Ir Allahas zZino geriau.

*

Taisyklés susijusios su menstruacijomis Hadzo ir Umros

metu

47 klausimas:Kaip moteriai, kuriai yra menstruacijos, atlikti du ihram maldos rakatus? Ar leistina moteriai
per menstruacijas kartoti sau kg nors i$ Korano?

nuo Pranaso (ramybé ir Allaho palaima jam) neperduota, kad jis jteisino savo bendruomenei tokios
maldos atlikima nei Zodziais, nei savo veiksmais, nei tyliai pritariant atitinkamam kompanjony veiksmui.
nepaisant meénesiniy.Kadangi Allaho Pasiuntinys (ramybé ir Allaho palaima jam) jsaké Asmai Bint Umais,
kuri tada buvo Abu Bakr Zmona ir pagimdé Zul-Khulaifa, atlikti ghusl, susiridti audeklu ir jeiti j ihram
baseng. Tas pats pasakytina ir apie moteris menstruacijy metu - jos lieka ihram busenoje iki iSskyry
pabaigos, tada apeina Kaabg ir béga tarp Safa ir Marva.

Kalbant apie Korano skaitymo klausima, taip, moteris menstruacijy metu gali skaityti Korana, jei to reikia
arba tai daroma tam tikru tikslu, bet prieSingu atveju, jei ji nori skaityti Korang tiesiog kaip bldg garbinti
Allahg ir siekti suartéti su Juo, Siuo atveju geriau susilaikyti nuo skaitymo.

48 klausimas:Moteris iSvyko | Hadz, menstruacijos prasidéjo likus penkioms dienoms iki kelionés.
Pasiekusi mikat atliko ghusl ir ketino pereiti j ihram blseng, taCiau menstruacijos tuo metu dar nebuvo
pasibaigusios. Atvykusi j Mekka, ji buvo uz Al-Haram riby ir neatliko jokiy HadZo ar Umros apeigy ir dvi
dienas praleido Minoje. Tada jai pasibaigé ménesinés ir ji atliko ghusl bei visas Umros apeigas, o tada
grizo ménesinés, kai ji atliko pagrindinj Kaabos apéjimg (tavaful-ifada), taciau susigédo ir baigé Hadz
apeigas. Apie jvykj pranede savo globéjui tik po to, kai grjZzo j savo 3alj. Koks yra Sariato sprendimas Siuo
atveju?

Atsakymas:Jei iSskyros, prasidéjusios apéjimo metu (tavaful-ifada), buvo menstruacijos, kurias ji atpazino
pagal i8skyry tipg ir savotiSkus skausmus, tai 3is jos apéjimas aplink Kaabg yra negaliojantis ir ji privalo
grizti j Mekka jj atlikti. Tegul Mikate jeina j ihram blseng Umrai atlikti, apeina Kaabg ir béga tarp Safa ir
Marva, patrumpina plaukus ir atlieka pagrindinj Kaabos apéjima (tavaful-ifada).

Jei iSskyros buvo ne menstruacijos, o jprastas kraujavimas dél sugniuzdymo, iSgascio ir t. t., tada jos
apéjimas galioja, anot ty, kurie ritualinio tyrumo nelaiko nepakei€iama Kaabos apéjimo salyga.

Jei mes kalbame apie pirmajj atvejj (tai yra, tai buvo ménesinés), bet moteris negali grjzti, nes gyvena
tolimoje Salyje, tada jos Hadz galioja, nes ji negali padaryti daugiau nei padaré.

49 klausimasMoteris jéjo j ihram bdseng Umrai atlikti, o atvykus j Mekka jai prasidéjo menstruacijos. Tuo
paciu metu jos globéjas yra priverstas skubiai iSvykti, 0 Mekkoje ji neturi nieko. Ka ji turéty daryti?
Atsakymas:Ji turi i8vykti su savo globéju, likdama ihram busenoje, o tada grjZti pasibaigus ménesinéms.
Taip yra, jei ji yra i§ Saudo Arabijos, nes grjzti Siuo atveju néra sunku ir tai néra susije su nuovargiu, tam
nereikia paso ir panasiai.



Jei ji yra uZsienieté ir jai sunku grjZti, ji jsideda kg nors, kas sulaikyty i8skyras, apeina Kaabg, béga tarp
Safa ir Marva bei patrumpina plaukus, taip uzbaigdama savo Umrg Siai kelionei, nes jos apéjimas aplink
Kaabg tapo batinybe, o bitinybé draudZiamag daro leistinu.

50 klausimas:Koks yra Sariato sprendimas dél moters, kuriai prasideda menstruacijos per Hadz: ar Sis
Hadz galioja?

Atsakymas:Norint atsakyti j §j klausimg, bitina tiksliai zinoti, kada prasidéjo menstruacijos, nes
menstruacijos yra kliGtis vieniems veiksmams, bet ne kitiems. Taigi, apeiti Kaabg galima tik tyrumo
laikotarpiu, o kitus piligrimystés ritualus galima atlikti menstruacijy metu.

51 klausimas:Praéjusiais metais atlikau Hadz, iSskyrus pagrindinj (tavaful-ifada) ir atsisveikinimo
(tavaful-vada) apéjimus aplink Kaba, kuriy man neleido atlikti menstruacijos. Grjizau j savo namus
Medinoje su ketinimu sugrjZti vieng dieng ir uzbaigti Siuos du apéjimus. Dél neZinojimo iSéjau i8 ihram
bdsenos ir padariau viska, kas draudziama esantiems ihram blsenoje. Paklausiau, ar grjZti apeiti Kaaba,
bet man buvo pasakyta, kad mano apeéjimas nebegalios, nes panaikinau savo HadZ ir kitais metais
turésiu viska padaryti i§ naujo, pridédama karvés ar kupranugario aukg. Ar tai teisinga? Ir ar yra kita
iSeitis? Ar mano Hadz tikrai negalioja? Ir ar turéciau tai pakartoti? Atsakykite man, tegul Allahas jus
palaimina.

Atsakymas:Tai liGdnos fatvy, duoty be iSmanymo, pasekmés... Jis turite grjzti j Mekka ir apeiti tik
pagrindinj apéjimg aplink Kaabg (tavaful-ifada).

Kalbant apie atsisveikinimo apéjimg (tavaful-vada), esate atleista nuo pareigos jj atlikti, jei iSvykstant i$
Mekkos buvo ménesinés, nes moteris, kuriai yra menstruacijos, neprivalo atlikti Sio apéjimo.To rodymas
yra Ibn Abas (teblnie Allahas juo ir tévu patenkintas) hadisas: ,Zmonéms buvo jsakyta, kad jy paskutinis
veiksmas Namy [Kaabos] atzvilgiu yra [atsisveikinimo apeéjimas], taCiau moterims, kurioms yra
ménesinés, buvo suteiktas palengvinimas.“O Abu Davud versijoje sakoma: ,....kad jy paskutinis veiksmas
Namy [Kaabos] atzvilgiu, yra apéjimas.“Ir kadangi PranaSui (ramybé ir Allaho palaima jam) buvo
pranesta, kad Safijai (kuriai prasidéjo ménesinés) pavyko uzbaigti pagrindinj apéjima aplink Kaabag
(tavaful-ifada), jis pasaké: ,Tada ji gali iSvaziuoti [kartu su visais kitais].“Tai rodo, kad moteris, kuriai yra
meénesinés, yra atleista nuo pareigos atlikti atsisveikinimo apéjima.

Kalbant apie pagrindinj apéjimg aplink Kaabg (tavaful-ifada), tai bdtina, o jei palikote ihram biseng i$
nezinojimo, tai jums nepakenks, nes asmuo, _pazeides bet kurj su ihram susijusj draudima i$ nezinojimo,
uZ tai neatsako.286:_ &) {Uladl i Uwd ol LAaIE Y WD) rlas A Remiantis Allaho ZodZiais: { ,Masy
VieSpatie, nebausk misy, jei mes pamirStame arba suklystame'} [Koranas, sura ,Karve® 2:286].Visagalis
Allahas pasaké: ,A$ jau tai padariaul® 5:ci 9] {8 &diad G (€15 4 Lladl L #UL e ) caldg)c Tare
Visagalis: { Ir néra nuodémés jums dél to, kame jus klydote, |sskyrus dél to, kg jusy Sirdys tycia ketino.}
[Koranas, sidra ,Sgjungininkai“ 33:5].Jei Zmogus i§ neZinojimo, uZzmarSumo ar per prievartg pazeidé
Visagalio Allaho draudimus, susijusius su ihram, tada jis uZ tai neatsako, ta€iau kai tik §i pagrjsta
priezastis iSnyksta, jis turi nustoti daryti tg nuodéme.

52 klausimas:Jei moteriai po gimdymo prasidéjo iSskyros (nifas) Zul-Hidza ménesio 8 dieng ir ji atliko
visas Hadz apeigas, iSskyrus Kaabos apéjimg ir bégimg tarp Safa ir Marva, o po deSimties dieny, kai ji
pastebéjo, kad ji tampa tyra, tada ar ji turéty atlikti ghusl bei likusj Hadz komponentg - apeiti Kaabg?
Atsakymas:Jai neleidziama atlikti ghusl ir apeiti Kaabg, kol ji dar nejsitikinusi, kad jos iSskyros visiSkai
pasibaige, o i$ klausimo (,kol kas tyra“) aiSku, kad ji dar nejsitikinusi. Kai iSskyros baigiasi, ji turi atlikti
ghusl ir apeiti Kaabg bei bégti tarp Safa ir Marva.

Ir jei ji bégs tarp Safa ir Marva prie§ apeidama Kaabg, tai nieko blogo, nes kai Pranaso (ramybe ir Allaho
palaima jam) buvo paklausta Hadz metu, apie ta, kuris atliko bégimg prie$ apéjima, jis atsake: ,Viskas
gerai.”

53 klausimas:Moteris jéjo | ihram buseng As-Sailoje, tada jai prasidéjo ménesinés. Atvykusi j Mekka, ji
iSvyko j DZidg savo reikméms. Jos ménesinés baigési DZidoje, ji atliko ghusl ir susiSukavo plaukus, o po
to baigé Hadz. Ar jos Hadz galioja? Ir ar i$ jos reikia kokiy nors papildomy veiksmy?

Atsakymas:Jos Hadz galioja ir nereikia imtis jokiy papildomy veiksmuy.

54 klausimas:Nuvaziavau atlikti Umrg, o kai praéjau mikat, man prasidéjo meénesinés ir nejéjau j ihram
bldsena. Mekkoje likau iki menstruacijy pabaigos, o po to jéjau j ihram blseng. Ar leidziama tai daryti? Jei
ne, kg turéciau daryti? Ar man reikia imtis kokiy nors papildomy veiksmy?

Atsakymas:Tai neleidziama. Moteriai, kuri ruoSiasi atlikti Umra, neleidziama pereiti per mikat nepatekus |
ihram biseng, net jei jai yra ménesinés.Jrodymas yra tas, kad Asma Bint Umais, Abu Bakr Zmona,
pagimdé, kai PranaSas (ramybé ir Allaho palaima jam) liko su Zmonémis Zul-Hulaifoje, ruoSdamasis atlikti
atsisveikinimo apéjima. Nusiunté pas Prana8g paklausti, ka ji turéty daryti, ir jis atsaké: ,Atlik ghusl,
apsiriSk audiniu ir jeik j ihram biseng.“Menstruacijos tokiu budu panasios | iSskyras po gimdymo.



Moteriai, kuriai yra menstruacijos ir norinciai atlikti Umra arba HadZz, kai praeina per mikat, sakome: ,Atlik
ghusl, susiriSk audiniu ir jeik j ihram blseng.“Tai reiSkia, kad ji turi kg nors jkloti po lytiniais organais ir jeiti
j ihram buseng, nesvarbu, ar tai Hadz, ar Umra. Taciau, patekusi j ihram blseng ir atvykusi j Mekka, ji
neina prie Kaabos ir neatlieka apéjimo kol menstruacijos dar nesibaigé.Todél Pranasas (ramybé ir Allaho
palaima jam) pasaké AiSai, kai jai prasidéjo menstruacijos Umros metu: ,Daryk viskg, kg daro piligrimas,
bet neapeik Namy (Kaabos), kol nesi tyra.“ Tai Al-Bukhari ir Muslim versija.Al-Bukhari versijoje taip pat
minima, kad apsivaliusi AiSa apéjo Kaabg ir bégo tarp Safa ir Marva.Tai rodo, kad jei moteris jéjo j ihram
bldseng dél Hadz ar Umra, kai jai buvo menstruacijos arba jos prasidejo prie§ apeinant Kaaba, tada ji
neapeina Kaabos ir nebéga tarp Safa ir Marva kol menstruacijos dar neibaigé ir kol dar neatliko ghusl.

Ir jei ji apéjo Kaabg tyrumo laikotarpiu, o tada jai prasidéjo ménesinés, tada ji uzbaigia bégima tarp Safa ir
Marua, net jei jai yra ménesinés, patrumpina plaukus ir taip uzbaigia Umra, nes tyrumas néra batina
sglyga norint bégti tarp Safa ir Marua.

55 klausimas:Atvykau su Zmona i$ Janbu atlikti Umros, bet DZidoje mano Zmonai prasidéjo ménesinés, ir
as atlikau Umrg vienas, be jos. Koks yra Sariato sprendimas dél mano sutuoktinés?
Atsakymas:Spredimas dél jos yra toks: ji laukia, kol baigsis menstruacijos, ir tada uzbaigs Umrg.Nes kai
Safijai (teblnie Allahas ja patenkintas) prasidéjo menstruacijos, Pranasas (ramybé ir Allaho palaima jam)
paklausé: ,Ar ji tikrai mus uzlaikys?* Jie jam atsaké: ,Ji baigé pagrindinj apéjimg (tavaful-ifada).“ Jis
pasaké: ,Tada tegul iSvyksta.“Prana8o zodziai: ,Ar ji tikrai mus uzlaikys?“ - jrodymas, kad moteris privalo
pasilikti, jei jos ménesinés prasidéjo prie$ pagrindinj apéjima, ir laukti kol ménesinés baigsis, tada atlieka
ghusl ir apeina Kaaba.

Umros apéjimas yra panaSus j HadZo tavaful-ifada, ir tai yra bdtinas Umros komponentas. Todél jei
moteriai, atliekan€iai Umrg, menstruacijos prasidéjo prie§ apéjimg, ji laukia, kol jos pasibaigs ir po to
atlieka apéjima.

56 klausimas:Ar ta vieta, kur bégama tarp Safa ir Marva priklauso Al-Haram? Ar gali joje bati moteris
menstruacijy metu? Ir ar tas, kuris patenka j Al-Haram per peréjg tarp Safa ir Marva, privalo atlikti du
pasisveikinimo su mecete rakatus (tahijatul-masdzid)?

Atsakymas:Sprendziant pagal viska, peréja tarp Safa ir Marva Al-Haram mecetei nepriklauso, todél
pastatyta siena, atskirianti vieng nuo kito. Taciau Si siena néra auksta, ir neabejotina, kad tai yra nauda
Zmonéms, nes jei Si vieta blty paversta mecCetés dalimi, tada moteris, kurios ménesinés prasidéjo tarp
Kaabos apéjimo ir bégimo tarp Safa ir Marva, negalety uzbaigti begimo.

Pateikiu tokig fatvg: Jei moteriai ménesinés prasideda po Kaabos apéjimo, prieS bégimag, tai ji atlieka
bégima, nes bégimo vieta nelaikoma mecetés dalimi.

Kalbant apie pasisveikinimo su mecete du rakatus, jei Zmogus bégo tarp Safa ir Marva kalny po Kaabos
apéjimo ir tada grjZzo j mecete, jis atlieka Siuos rakatus. Jei jis to nepadare, tai nieko tokio.Tagiau geriau
pasinaudoti proga ir atlikti Siuos du rakatus, atsiZzvelgiant j maldos atlikimo 3ioje vietoje nuopelnus.

57 klausimas:Man atliekant HadZ prasidéjo menstruacijos, bet man buvo géda kam nors apie tai pasakyti
ir j¢jau j Al-Haram mecete, meldziausi, apéjau aplink Kaabg ir bégau tarp Safa ir Marva. Kg turéciau
daryti dabar, atsizvelgiant j tai, kad Sios menstruacijos prasidéjo po pogimdyminio laikotarpio?
Atsakymas:Moteriai menstruacijy ir pogimdyminiu laikotarpiu melstis draudziama, nepaisant to, kur ji yra -
Mekkoje, savo Salyje ar kitoje vietoje.Nes Pranasas (ramybé ir Allaho palaima jam) pasakeé: ,,Argi moteris
nepalieka maldos ir pasninko, kai jai yra menstruacijos?‘O musulmonai sutinka, kad moteriai
menstruacijy metu pasninkauti ar melstis negalima.

Moteris, pasielgusi auks¢iau aprasytu badu, turi atgailauti Allahui ir prasyti Jo atleidimo uz savo poelg;.
Kalbant apie jos apéjimg aplink Kaabg, jis negalioja, taCiau jos bégimas tarp Safa ir Marva galioja, nes
svariausia nuomoné sako, kad bégimg galima atlikti prie5 Kaabos apéjimg. Taigi ji jpareigota dar kartg
apeiti Kaaba, nes tavaful-ifada yra svarbi HadZ dalis, o antrajg HadZ dalj galima atlikti tik po to.

Remiantis tuo, kad moteris yra iStekejusi, jai negalima turéti lytiniy santykiy, kol ji nebaigs Sio apéjimo. O
jei ji nesusituokusi, ji negali tuoktis tol, kol nebaigs Sio apéjimo. Ir Visagalis Allahas Zino geriausiai.

58 klausimas:Jei moteriai Arafa dieng prasidéjo menstruacijos, kg ji turéty daryti?

Atsakymas:Jei moteriai ménesinés prasideda Arafa dieng, ji tesia Hadzg ir daro viskg taip pat, kaip ir kiti
piligrimai, taCiau ji neapeina Kaabos, kol nesibaigia menstruacijos.

59 klausimas:Jei moteriai menstruacijos prasideda po to, kai jmeté akmenukus | Al-Akaba ir pries
pagrindinj Kaabos apéjimg (tavaful-ifada), o ji ir jos vyras vaziuoja su grupe ir negalés grjzti dar kartg, kg ji
turéty daryti?

Atsakymas:Jei ji neturi galimybés véliau grjzti, ji deda kg nors, kad sulaikyty iSskyras ir atlieka Kaabos
apéjima, nes jos atveju tai yra batinybé ir jokiy kity veiksmy i$ jos nereikia, ir ji toliau atlieka visas kitas
Hadz apeigas.



60 klausimas:Jei moters pogimdyminés iSskyros baigiasi prieS keturiasdeSimt dieny, ar jos HadZ galioja?
Ir jei ji nemato jokiy poZymiy, kad i8skyros visiSkai pasibaigé, kg ji turéty daryti, atsizvelgiant j tai, kad ji
ketina atlikti Hadz?

Atsakymas:Jei moters iSskyros nutriksta nepasibaigus keturiasdeSimciai dienu, ji atlieka ghusl, meldziasi
ir apskritai daro viskg, kg moterys daro tyrumo laikotarpiu, jskaitant apéjimg aplink Kaabg, nes néra
konkretaus pogimdyminio laikotarpio dieny skaiCiaus.

Jei ji nemato jokiy pozymiy, kad iSskyros i$ tikryjy visiSkai pasibaigé, tada jos Hadz taip pat galioja, taCiau
ji turéty apeiti Kaabg tik tada, kai iSskyros i$ tikryjy visiSkai pasibaigé,nes PranaSas (ramybé ir Allaho
palaima jam) uzdraudé moterims menstruacijy metu apeiti Kaaba, o pogimdyminés iSskyros Siuo atveju
prilygsta ménesinéms.

*



Sesiasdesimt klausimy apie menstruacijas ir pogimdyminj laikotarpj
JZanga
Apie menstruacijy nuostatas maldoje ir pasninke
Apsivalymo maldai taisyklés
Taisyklés susijusios su menstruacijomis Hadzo ir Umros metu



