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 بسم الله الرحمن الرحيم 

وآله   محمد  نبينا  ورسوله  عبده  على  والسلام  والصلاة  وحده،  لله  الحمد 

 وصحبه، أما بعد:

 ېخبر   ډېلن   هړ بيانولو په ا  تی فی د ک  هځوسلم د لمان   هی الله عل   یصل  غمبرې دا د پ 

  یې  وڅتر   م،ړ ک  ېاندړ و  یېته    نهښځې هر مسلمان؛ نارينه او    تلښما غو   ېدي، چ

 :هړ ژبا :  يیفرما  ېلکه چ  يړ وک   یېپيروي    ېقی د طر   ېچ  يړ وک  هڅه  یهر لوستونک

او دا دی لوستونکي    .(1)لمونځ کوم(  ورئګ  ېلکه ما چ  ئړ وک  ځلمون  ې)تاسو داس

  ته بیانیږي:

بشپ   -  ۱ تعال  وي، ړ اودس  الله  چ  ید   ېد حکم سره سم اودس کوي لکه 

يدِْيكَُمْ ﴿:  يیفرما
َ
فَاغْسِلُوا وجُُوهَكُمْ وَأ لاَةِ  َّذِينَ آمَنُوا إذَِا قُمْتُمْ إلِىَ الصَّ هَا ال يُّ

َ
ياَ أ

رجُْلكَُمْ إلِىَ الكَْعْبَينِْ إلِىَ المَْرَافقِِ وَامْسَحُوا 
َ
  .[6 :]المائدة ﴾... برِءُُوسِكُمْ وَأ

چ  ې)ا:  هړ ژبا  كسانو  چىړ راو  ېي  مانیا  ېهغو  كله  لمان  ې!  ته    هځتاسو 

او پر    ئ ځن ېوو   ېپور   لوګن څ نو تاسو خپل مخونه او خپل لاسونه تر    ئ،څېږپا

 د]  (.ئځن ې)وو   ښېپ  ېخپل  ې( پور روګن ښ)  وګیټاو تر    ئ ړ خپلو سرونو مسح وك

 . [تیآنمبر  6مائدي سورت 

)له طهارت )اودس( :  هړ ژبا :  نایوسلم دا و  هی الله عل  ید رسول الله صل  او

   .(2) (يیږنه قبل ځپرته لمون

 یې  ځناسم لمون  ېچ  نای وسلم و  هی الله عل  یهغه کس ته د رسول الله صل  او

 
 ړی.ک تیروا شمېره (605) :بخاري په (1) 

 ړی. ک تیروا رهې( شم224) : مسلم په (2) 
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 .  (1)(هړ اودس وک ړبشپ نو  ېدڅې ته پا  هځلمان ې)کله چ :هړ ژبا و:  ړیک

 ول ټ ته په   ېفیشر ې کعب  ې عن ی  ېوي قبل  ې ک ی اځهر  ېچ ی کوونک  ځلمون - ۲

 ه ځد هغه وخت د لمان  یېبه    ېک  هړ په ز  ېچ  ې حال ک  ې بدن سره مخ کوي، په داس

ن   ایوي او   ځوي؛ هغه که فرض لمون  يړ کولو اراده ک به  نه    تی نفل، او په ژبه 

او رسول الله   ی دبدعت  ویدا   ېروا نه دي، بلک لیو یې په ژبه   ېچ کهځ ي؛یوا

ته به    ېاو مخ   ، یلیو  یوسلم او د هغه صحابه کرامو په ژبه نه د   ه ی الله عل  یصل

  ې منفرد، او قبل  ای  برابره خبره ده که امام وي،  ي،ړ ورته وک  ځلمون  ېچ  ديږستره  

د    ېچ  خهڅمسائلو    کاره ښ  وڅ  و یپرته له    ، یلپاره شرط د  هځته مخ کول د لمان

 . ید یوضاحت شو  هړ ا په  یې ېعلماوو په کتابونو ک

 .وريګ ته    یاځ  ې کوي، او د سجد  ر ی تکب   مه یسره تحر   لوید الله اکبر په و  -  ۳

 برابر پورته کوي.  ونو ږ غو  ایاو  وږ پر مهال خپل لاسونه د او ر ی د تکب - ۴

  کهځ د پاسه،    وندړ او م  ېپنج  ېلاس پر چپ   ښی  دي،ږ  نه یلاسونه پر س  -  ۵

 ثابت شوي دي،  خهڅوسلم   هی الله عل ید رسول الله صل ېهمداس ېچ

هُمَّ بَاعِدْ بَينْيِ )  ده:  ولډ  ې په لاند  ېسنت ده، چ  لید استفتاح دعا و   -  ۶ اللَّ

نيِ منِْ خَطَايَايَ كَما ينقّى   هُمَّ نقَِّ وَبيَْنَ خَطَايَايَ كَمَا بَاعَدْتَ بيَْنَ الْمَشْرِقِ وَالْمَغْرِبِ، اللَّ

وَالثَّلْجِ  وَالْبرََدِ  باِلْمَاءِ  خَطَايَايَ  منِْ  اغْسِلْنيِ  هُمَّ  اللَّ نسَِ،  الدَّ منَِ  الْْبَيْضَِ    . (2)(الثَّوْبِ 

 هګرنڅ )اې الله زما او زما د ګناهونو تر منځه داسې لرې والی راوله لکه:  ژباړه

  ېداس  خهڅ  ناهونوګ الله ما له    ېا  ،ړیک  ې لر   خهڅ  یځدېله لو  یځخت   ېچ  ېد

  خهڅ  ناهونوګالله ما له    ې ا  ي،یږ پاک   خهڅ  روی له خ  ېجامه چ  نهی لکه سپ  ه ړ پاک ک

 
 ړی.ک تیروا رهې( شم5782بخاري په: ) (1) 

 ړی. ک تیروا رهېشم( 598، او مسلم په: )رهېشم (744) :بخاري په (2) 
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  ې د  یا ځپر    ېنو د د  تلښغو   یېاو که  .  (ه ځن ی سره وم  ۍلګپه اوبو، واورو او  

وَلََ إلَِهَ غَيرُْكَ )  :يیووا كَ،  وَتَبَارَكَ اسْمُكَ، وَتَعَالَى جَدُّ وَبحَِمْدِكَ،  هُمَّ   . (سُبْحَانَكَ اللَّ

شان   ،یتالره دي او نوم دي مبارک د  ېواز ی  ېن یالله! پاکي او ستا   ې)ا:  هړ ژبا 

بله د   یاځپر    ېد د   یې  رتهې که چ  .(1)(او له تا پرته بل معبود نشته  ید  ړلو   ېد

ثابته وي نو باک   خهڅوسلم    ه ی الله عل  ید رسول الله صل  ېچ  لهیاستفتاح دعا وو

  ۍرو ی همدا د پ  که ځاو کله بله،    ي یکله دا دعا ووا  ېنه لري، خو غوره دا ده چ

ا ب  قهیطر  هړ بشپ   خهړ له    اللِ   مِ سْ بِ )او:    .(مِ يْ جِ الرَّ   انِ طَ يْ الشَّ   نَ مِ   اللّهِ بِ   ذُ وْ عُ أَ ):  ای ده، 

 ځ»د هغه چا لمون:  هړ ژبا :  يیفرما  ېاو فاتحه لولي لکه چ  ي،یوا  (مِ يْ حِ الرَّ   نِ مَ حْ الرَّ 

 ېاو ورپس  ،(2)«نه وي لوستلي  یېفاتحة الکتاب )الحمد لله(    ېچ  ی ند  حی صح

په    یې  ې ک  ونوځ لمون  هی او په خف  ي،یوا  نیاواز سره آم  ړپه لو   ېک  ځپه جهري لمون

له    ېک  ونو ځاو ماخوستن لمون  ریګمازد   ن،ښی په ماسپ   ېغوره دا ده چ  ي،یوا  هټ پ

تر    خهڅله النبأ    ېيعن سورت ولولي )  و ی  خهڅوروسته له اوساط المفصل    ېفاتح

تر البروج    خهڅله ق    ېعن ید طوالو )  ېک  ځسورتونه( او د سهار په لمون  ې پور   لی الل

او کله هم له قصارو   خهڅکله له طوالو    ېک   امښاو په ما  خهڅسورتونو(    ېپور 

  ثو یپر هغو احاد وڅولولي، تر    خهڅسورتونو(    ې تر الناس پور   خهڅ  ی )له الضح

 دي. اغلير  هړ ا ې په د ېعمل وشي چ

برابر پورته کوي،   ونوږ غو  ایاو    وږ لاسونه د او  هړ سره دوا  لویپه و  ری د تکب   -  ۷

لاسونو پر    هړ خپل سر د ملا سره برابروي او دوا  ېپه رکوع ک  ي،ځرکوع ته    ای ب

رکوع کوي    ولډسره جلا وي او په مطمئن    یې   ې وتګ  ېچ  ديږ   ېداس  نونوګزن

 ې لځ  ېدر   ېدا ده چ  قهیغوره طر  ي،یوا  (مِ يْ ظِ العَ   يَ بِّ رَ   انَ حَ بْ سُ ):  ېاو په رکوع ک

 
 ړی. ک تیروا رهېشم( 399مسلم په: ) (1) 

 ړی.ک تیروا رهېشم( 756بخاري په: ) (2) 
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  ې له د  ې ورته مستحب دي چ  ې پر د  رهی سرب ي،ړ تکرار ک   یې   اتیز   وی له در ایاو  

هُمَّ اغْفِرْ ليِْ )  سره: هُمَّ وَبحَِمْدِكَ، اللَّ ربه تا لره پاکي    ږ زمو  ې)ا:  هړ ژبا   .(سُبْحَانكََ اللَّ

 . (1)(هړ وک نهښالله ما ته بخ ې تا لره دي، ا  ېن یستا  ېولټده، او 

  ونو ږ غو  ا یاو    وږ لاسونه د او  هړ سر راپورته کوي او دوا  خه څوع  له رک  -  ۸

  ږ غ  ونکيی»الله د ثنا و :  هړ ژبا   .(سَمِعَ الُل لمَِنْ حَمِدَهُ )  :يیبرابر پورته کوي او وا

 : يیپر مهال وا  دویو، او د ودر  یکوونک  ځلمون  ېواز یامام او    رتهی که چ.  ده«ېواور 

مَاوَاتِ، وَملِْءَ الْرَْضِ، وَملِْءَ مَا بيَنَْهُمَا، وَملِْءَ مَا شِئتَْ منِْ ) رَبَّنَا لَكَ الْحَمْدُ ملِْءَ السَّ

 ېاو مبارک  ېپاک  ېر ډېستا لپاره دي،    ې ن یستا  ېولټ ربه!    ی»ا  :هړ ژبا   .(2)(شَيْءٍ بَعْدُ 

په اندازه،    کواليډ د مخلوقاتو د    ځاو د هغو تر من   ېمکځد آسمانونو او    ،ېن یستا

  رته ی خو که چ  دي«.  تي ښتا وروسته غو   ېچ  انوی د هغو ش  کواليډ او په اندازه د  

  ي یوا   ېپور ، تر اخره  (دُ مْ حَ الْ   كَ لَ ا وَ نَبِّ رَ )پر مهال:    دوې مقتدي و، نو د راپورته ک 

 ېواز ی  ایامام، مقتدي او    و؛یشي هر    یشو، او کول  رې ت   ېمخک  ېچ  ه ګن څلکه  

مَا قَالَ الْعَبدُْ،    أَهْلَ الثَّنَاءِ وَالْمَجْدِ أَحَقُّ )  :يړ ک  اتیالفاظ ورز  ېلاند  یکوونک  ځلمون

لمَِا   مُعْطِيَ  أَعْطَيتَْ، وَلََ  لمَِا  مَانعَِ  لََ  عَبدٌْ،  لَكَ  نَا  الْجَدِّ وَكُلُّ ذَا  يَنفَْعُ  وَلََ  منِْكَ   مَنَعْتَ، 

  -   ېبنده د  ې چ  هڅباور لري په هغه    ونکيی د ثنا او صفت و»  ژباړه:   .(3) (الْجَدُّ 

  ې لره چ  هڅنشته هغه    یمنع کوونک  و،ی  انګبند   ېد  ولټ   ږاو مون   -لیوو  ېاندړ و

 یڅاو ه  ،ېمنعه کو   یېته    ېلره چ  هڅنشته هغه    یاو ورکوونک  ،ېورکو   یېته  

 .«ینشي رسول  هګټ بل شان او شوکت والا ته    ېاندړ او شوکت والا ستا په و  نشا

 
 ړی. ک تیروا رهې( شم484، او مسلم په: )رهېشم (817بخاري په: ) (1) 

 ړی. ک تیروا رهېشم( 477) مسلم په:  (2) 

 ړی. ک تیروا رهې( شم598مسلم په: ) او ،رهېشم( 711بخاري په: ) (3) 
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 ده او ثابته ده.  هښنو دا )دعا( 

هر    او چ  وی د  س  ېلپاره مستحب دي  پر  هم لاسونه  وروسته  رکوع    نه ی له 

له رسول الله    هڅ  ې داس  کهځوو،    ودليېښا  ېمخک  ېچ  یې   ه ګن څلکه    دي یږ ک

د وائل بن حجر او سهل بن سعد رضي الله عنهما له   خهڅوسلم   هی الله عل یصل

 ثابت دي.  خهڅ ثیحد

تکب  -  ۹ نو    یکول  یې که    ېچ  ېداس  ي،ځته    ېسره سجد  لو یو   ری په  شول 

شي لاسونه    یخو که ورته سخته وه نو کول  وي، ګل  ېبه له لاسونو مخک  نونهګزن

وي، د    يړ ک   ېلور ته تاو   ېقبل  یېبه    ېوتګ  وښاو د پ  ويګول  ېمخک  نونوګله زن

به سجده   نووي او په اوو اندامو   ېولځلور ته غ  ېهم قبل  یېبه    ېوتګلاسونو  

او د   نونهګزن هړ لاسونه، دوا هړ داو  ،ېسره له پوز  یعبارت دي له: تند   ېکوي چ

سنت    ي،یوا  (یلَ عْ الَْْ   يَ بِّ رَ   انَ حَ بْ سُ )به:    ېتلي، او په سجده ک  وتوګد    وښپ  وړ دوا

پر   رهی سرب ي،ړ تکرار ک ېلځ ات یز یې خهڅ  ویله در  ایاو  ېدر  ېدا ده چ قهیطر

هُمَّ اغْفِرْ ليِ)  ووايي:  ېورته مستحب دي چ  ېد ، رَبَّنَا وَبحَِمْدِكَ، اللَّ هُمَّ  (سُبْحَانَكَ اللَّ

تا لره دي،    ې ن یستا   ېولټاو    ،یېربه، ته منزه او پاک    یده تالره ا  ېپاک»:  هړ ژبا 

  ید رسول الله صل  یې  لی کوي، دل   ېدعا د   اته ی. او زه«ړ وک  نهښالله ما ته بخ  ېا

جُودُ ): يیفرما ېچ ی وسلم قول د  هی الله عل  ا السُّ ، وَأَمَّ بَّ كُوعُ فَعَظِّمُوا فيِهِ الرَّ ا الرُّ أَمَّ

عَاءِ؛ فَقَمِنٌ أَنْ يُسْتَجَابَ لَكُمْ   فيِْ فَاجْتَهِدُوا    ې رکوع ده په هغ  ې»هر چ:  هړ با ژ   . (1) (الدُّ

بيانوئ، او په سجده ک  ېک الله رب العزت لويي   ښښکو   هښ  ېپه دعاء ک  ېد 

 هغه دعا مو قبوله شي«. ېده چ ړو رهډېکوئ او دا  

سوال کوي، برابره خبره ده که    ر ې او آخرت د خ  ای د دن  خهڅد خپل رب    او

 
 ړی. ک تیروا رهې( شم479مسلم په: ) (1) 
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له ورنونو،    هېټپر مهال به لاسونه له تشو، خ  ې نفل وي، او د سجد   ا یفرض،    ځلمون

سره سم   نا یوسلم د و ه ی الله عل ی ساتي، او د رسول الله صل ېلر  وډی ورنونه له پن

  ې)په سجده ک:  هړ ژبا ي:  یفرما  ېپورته کوي لکه چ  خهڅ  ېمکځله    ېلګن څبه  

  . (1) (ويړ نه غ  ېلګن څ   ېخپل  رڅېپه    ېتن د سپ   وی  ېد  خهڅبرابر اوسئ، او ستاسو  

او   ويړ غ  هښسر راپورته کوي، چپه پ  ېسره له سجد   لویپه و  رید تکب   -  ۱۰

:  ديږ   نونوګلاسونه پر ورنونو او زن  هړ دروي، دوا  هښپ  ښۍاو    نيی ک   ېپر  . او 

 ی »ا:  ېعن ی:  یېوا  .(2) (يْ نِ رْ بُ اجْ وَ   يْ نِ افِ عَ وَ   يْ نِ قْ زُ ارْ وَ   يْ نِ دِ اهْ وَ   يْ نِ مْ حَ ارْ وَ   يْ لِ   رْ فِ اغْ   بِّ رَ )

له    ه،ړ روزي راک  ه،ړ وک  وونهښماته لار   ه،ړ پر ما رحم وک  ه،ړ وک  نهښزما ربه! ماته ب

ناسته ک  .ه«ړ رفع ک  ېم   ا ی تګړ مېوژغوره او ن  ېبلا م  ېهر    ني ی مطمئن ک  ې او په 

 (.يیږته ورس یاځخپل  ړی هر غ ېچ ې)داس

تکب   -  ۱۱ و  ری د  او هر هغه    مهیسره دو  لویپه  په    ې چ  یې  هڅسجده کوي 

 هم کوي. یې ېک  ې دي پد ي ړ ک  ېسجده ک ړۍلوم

لن   لویپه و  ری د تکب   -  ۱۲ لکه د دوو   هډسره سر راپورته کوي،  ناسته کوي 

او دا ناسته مستحب ده،    يیته د استراحت جلسه وا  ېد  ېچ  ېک  ځن ی سجدو په م 

  ا یذکر او    یڅه   ېناسته ک  ېخبره نشته، او پد   هڅنو    ودهېښپر  یې  رته ې او که چ

  یې البته که    ي؛ یږک   تهسره پور   ولویپه ن  نونوګ رکعت ته د زن  میدو  ای دعا نشته، ب

فاتحه    ا ی ب  وي،ګلاسونه ول  مکهځشي پر    یشول او که ورته سخته وه کول   یکول

ب  وی  خهڅ  میله قرآن کر   ېاو ورپس په    ېکوي چ  هڅهغه    ای آسان سورت لولي، 

 دي.  ي ړ ک یې  ېرکعت ک ي ړ لوم

 
 ړی. ک تیروا رهې( شم493، او مسلم په: )رهېشم (788بخاري په: ) (1) 

 رهی( شم898او ابن ماجه په: )،  رهېشم(  850بو داود په: )أ   او  ،رهېشم  (284ترمذي په: )  (2) 

 . ید ړیک تیروا
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  ونه،ځاو اخترونو لمون  ېدوه رکعتي و لکه: د سهار، جمع  ځلمون  رتهی که چ  -  ۱۳

دو له  داس  ېسجد   ېمینو  به  چپه   هښپ  ښۍ  ېچ  نيی ک  ېوروسته  او  ودروي 

  يړ ک  ې بند  ېد  ېوتګ  ېولټد لاس    دي،یږ ورون ک   يښلاس پر    ښی  وي،ړ وغو

کوي، او    هته اشار   وواليی   یسره به د الله تعال  ېپه هغ  ېچ  خهڅ  ۍپرته له مسواک

  ه ټ او غ  يړ بندي ک  ېوتګ  ېاو ورپس  ۍلاس کچ  يښد    ېچ  لړ وک  یې  ېکه داس

ده،    هښنو   ي ړ سره اشاره وک   ۍ او په مسواک ي ړ سره حلقه ک  ېوتګ  ځۍ له من   وته ګ

الله صل  ېقیطر  هړ دا دوا  کهځ دي، او   ېثابت   خهڅوسلم    هیالله عل  یله رسول 

او چپ لاس به پر چپ    ي، ړ او کله بله عملي ک   قه یکله دا طر  ېغوره دا ده چ

  ې په لاند  ېچ  ي یبه تشهد وا  ې ناسته ک  ېاو په د   دي، ږ  ونګورون او چپ زن

لواتُ والطَّيِّباتُ، السلامُ عليكَ أيُّها النبيُّ ورحمةُ اللِ    التَّحِيَّاتُ »  :ید  ولډ للِ والصَّ

الحِِين، أشهدُ أن لَ إلهَ إلََّ الُل، وأشهدُ أنَّ   وبرَكاتُه، السلامُ علَينا وعلى عِبادِ اللِ الصَّ

دًا عبدُهُ ورسولُه الله جل   ول ټ»:  هړ ژبا   .(1) « محمَّ او مالي عبادتونه  بدني،  ژبني، 

سلام    غمبره،ی پ   ېوي پر تا ا   ې جلاله لره دي، سلام او د الله رحمتونه او برکتونه د

  ی له الله تعال  ېورکوم چ  واهيګ  انو،ګبنده    کو ی او د الله پر ن  ږوي پر مون   ېد

  ه ی الله عل  یمحمد صل  ېورکوم چ  واهيګنشته او    ړد عبادت و  وکېڅپرته بل ه

دٍ »  وايي:  ای ب  .«یوسلم د الله بنده او رسول د دٍ وَعَلَى آلِ مُحَمَّ هُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّ اللَّ

دٍ وكَمَا صَلَّيتَْ عَلَى آلِ إبِرَْاهِيمَ إنَِّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ،   دٍ وَعَلَى آلِ مُحَمَّ بَارِكْ عَلَى مُحَمَّ

  یمحمد صل! پر  االلهی):  ه ړ ژبا   .(2)«كَمَا بَارَكْتَ عَلَى آلِ إبِرَْاهِيمَ إنَِّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ 

السلام   هیعل  میرحمت و اوروه، لکه پر ابراه  ۍوسلم او د هغه پرکورن  هیالله عل

  ! الله  ای  ،یې  یاو لو   یشو   لیته ستا   شکهې و، ب  یورول  ېچ  ېد  ۍرناو د هغه پرکو 

 
 ( شمېره روایت کړی دی.402( شمېره، او مسلم په: )۸۳۱بخاري په: )( 1) 

 ی.د ړیک تیروا رهېشم( 406او مسلم په: ) ره،ې( شم3370بخاري په: ) (2) 
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صل محمد  عل   یپر  کورن  ه ی الله  پر  هغه  د  او  پر    ۍ وسلم  لکه  اوروه،  و  برکتونه 

  یشو   لی ته ستا   شکهې و، ب  یورول  ېچ  ې د  ۍالسلام  او د هغه پرکورن   هیعل   می ابراه

 به:   یېنو وا  ي،ړ غوا  ناهپ  خهڅ  انوی ش  لوروڅبه له    یاو په الله تعال  (.یې  یاو لو 

 اتِ مَ مَ الْ ا وَ يَ حْ مَ الْ   ةِ نَتْ فِ   نْ مِ وَ   رِ بْ قَ الْ   ابِ ذَ عَ   نْ مِ وَ   مَ نَّهَ جَ   ابِ ذَ عَ   نْ مِ   كَ بِ   ذُ وْ عُ أَ   يْ نِّ إِ   مَّ هُ للَّ ا»

د جهنم له عذابه،   سمی الله زه پر تا پناه ن   یا »:  هړ ژبا   .(1) « الِ جَّ الدَّ   حِ يْ سِ مَ الْ   ةِ نَتْ فِ   نْ مِ وَ 

  یې بيا    ، «خهڅ  ېدجال له فتن   حی او د مس  ېله فتن   ګد قبر له عذابه، د ژوند او مر 

او که د خپل   يړ وک  ېهغه دعا د   تلښغو   هڅهر    وښېګڼد دنيا او آخرت له    ېچ

برابره خبره ده -کوله نو باک نه لري،  دعا یېمور او پلار يا نورو مسلمانانو لپاره 

رسول الله صلى الله    ېچ  ټپر بنس  هڅد هغه    -نفل وي  ایفرض او    ځکه دا لمون

هغه   ېچ  یېکله    لي،یفرما   ېک  ثیعليه وسلم د ابن مسعود رضي الله عنه په حد

  ې وه هغه د  هښهره دعا خو   ېچ  یې  ای ( بېچ  لیوو  یې )نو ورته    ودښته تشهد ور 

. (2) (کاريښ  هښورته    ېهغه غوره کوي چ  خه څبه له دعا    ای )ب:  هړ ا ژب.  يړ وغوا

   .(3)(يړ وغوا  ېهغه د يړ غوا هڅهر   ېچ ای )ب: هړ ژبا او په بل عبارت: 

 . يیږ ته شامل وښېګڼ ولوټاو آخرت  ای دا د دن  او

عَلَيْكُم ورَحمَةُ  )او چپ لور ته د    يښ  ای ب لام  عَلَيْكُم ورَحْمَة اللِ، السَّ لامُ  السَّ

 .ويځر ګ سره سلام  لویپه و  ،(اللِ 

رکعتي    لورڅ  ایاو    ،ځلمون  امښرکعتي و لکه د ما  ېدر   ځلمون  رتهې نو که چ  -  ۱۴

تشهد؛    ی ذکر شو   ینو مخک  ونهځاو ماخوستن لمون  ریګمازد   ن،ښی و لکه د ماسپ 

 
 ړی.ک تیروا رهې( شم588او مسلم په: ) ،رهېشم( 1311بخاري په: ) (1) 

 ړی.ک تیروا رهېشم( 1298نسائي په: ) (2) 

 ړی. ک تیروا رهېشم( 402مسلم په: ) (3) 
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په مرسته    نونوګد زن  ای ب  ي، یوا  یاځ  وی وسلم له درود سره    ه ی الله عل   یصل  غمبر ې پر پ

  ي یوا  (رُ بَ كْ أَ   هُ اللّ ) پورته کوي او    رابرب  ونو ږ غو  ایاو    وږ لاسونه د او  هړ دوا  ي،یږدر

وشوه، او   ادونهی  ېمخک  ېچ  هګن څلکه    ديږ د پاسه    ېن ی لاسونه پر س  هړ او دوا

رکعت   لورمڅاو  م یپه در نښید ماسپ  یې وختونه  ې ن ځی فاتحه لولي او که  ېواز ی

 یصل  غمبرې له پ  یې  هړ په ا  کهځباک نه لري،    ل،یوو  هڅ  ات یز  خهڅ  ېله فاتح  ېک

په    ای ب  ېراغلي چ  ې ک  ثیپه حد   رضي الله عنه   د ی د ابو سع  خهڅوسلم    ه ی الله عل 

رکعت   لورمڅله    ېاو ماخوستن ک  ریګمازد  ن،ښی او په ماسپ   میله در   ېک  امښما

 ا ی وشوه، ب  ادونهی  ېک  ځپه دوه رکعتي لمون  ېچ   هګن څ لکه    يینه وروسته تشهد وا 

  : یېوا  ا ی او ب  ي یوا  (هَ اللّ   رُ فِ غْ تَ سْ أَ )  ېلځ  ېدر   وي،ځر ګاو چپ لور ته سلام    يښ

وَالِإكْرَامِ » الْجَلالَِ  ذَا  يَا  تَبَارَكْتَ  لامَُ  وَمنِْكَ السَّ لامَُ  السَّ أَنتَْ   ې )ا:  هړ ژبا   .(1)«اللهُمَّ 

  ی ا ،یېده، ته برکت ورکولو والا ذات  ا ی او ستا له طرفه سلامت  ،یېالله، ته سلام 

خاونده(. او عزت  چ  د عظمت  که  ور   رتهی نو  مخ  له  ته  و، خلکو    ولوځر ګامام 

لَ إلهَ إلََّ الُل وحدَه لَ شريكَ له، له المُلكُ وله الحمدُ وهو على »  :يیبه ووا   ې اندړ و

الجَدِّ  اللهمَّ لَ مانعَ لمِا أعطَيتَْ، ولَ مُعْطيَ لمِا منَعْتَ، ولَ ينفَعُ ذا    كلِّ شيءٍ قديرٌ،

ةَ إلََّ باللِ، لَ إلهَ إلََّ الُل، ولَ نعبدُُ إلََّ إياهُ، له النِّعمةُ وله    ،منك الجَدُّ  لَ حولَ ولَ قوَّ

ينَ ولو كرِهَ الكافرونَ    . ( 2) «الفضلُ، وله الثَّناءُ الحسَنُ، لَ إلهَ إلََّ الُل مُخلصِينَ له الدِّ

هغه لره پاچاهي ده    ،ید   که یشر  ېب  ،ېواز ی)له الله پرته بل معبود نشته،  :  هړ ژبا 

نشته او    دلځې ر ګ  خهڅ ناهګله  ، یقادر د هڅ ده او هغه پر هر  نه یاو هغه لره ستا 

 ې ورکو   ېچ  هڅالله! هر    ید الله په مرسته، ا   ر ګکارونو توفيق نشته م  کوې د ن 

نشي   یې وکڅ  ېمنع کو   خهڅله چا   یچ هڅاو هر  ،یولی مخه نشي ن   یې وکڅ

 
 ړی.ک تیروا رهېشم( 591مسلم په:) (1) 

 ړی. ک تیروا رهېشم( 402مسلم په: ) (2) 



 ت یفیک هځد لمان وسلم هیالله عل یصل غمبرېد پ                   

  

 
10 

ته ستا د عذاب په    ېخاوند د شرافت او مرتب   ینه شي ورکولا   دهیفا  ،یورکول

له    ږمعبود نشته، او مون   ېڅشرافت او مرتبه د هغه. له الله پرته بل ه  ېک  ابلمق

  ، یدي او هغه لره فضل د  ې ن یعبادت نه کوو، هغه لره لور   چاې هغه پرته د بل ه

( هغه ته په  ږمعبود نشته، )مون  ېڅده، له الله پرته بل ه  نهیستا  هښاو د هغه لپاره  

 ( بده مني(.نهړ دا ک  ږ)زمون  کافرانهم    هڅکه    و،ی اخلاص کوونکي    ېعبادت ک

  رش ید  ېاو در   (هِ لّ لِ   دُ مْ حَ الْ )  ېلځ  رشی د  ې، در (هِ اللّ   انَ حَ بْ سُ )  ېلځ  رشید   ېدر 

لَ إلهَ إلََّ الُل وحدَه لَ شريكَ او د سلو د پوره کولو لپاره: )  يیوا   (ربُ كْ اَ   هُ اللّ )  ېلځ

 ةُ يآ) ېپس  هځاو د هر لمان ي،ی(، واله، له المُلكُ وله الحمدُ وهو على كلِّ شيءٍ قديرٌ 

ُل ُق ُ}(،  يسِ رْ الكُ  ُوُ هُ ُ ُالّلُ ُ ُُ
 
ُدُ حُ أ ُل ُق ُ}،  [1]الإخلاص:    {1ُ ُُ

 
ُذُ وُ عُ أ ُرُ ب ُُ ُب 

ُل ُفُ ال ُ ُُُل ُق ُ}او    [1]الفلق:    {1ق 
 
ُرُ ب ُُُذُ وُ عُ أ ُالنُُُب  د    ي،یوا  [1]الناس:    {1ُُاس 

د    ېپس  ونو ځلمون  امښمطابق د سهار او ما  ثی وسلم د حد   هی الله عل  یصل  غمبرې پ

سنت دي، فرض    ولټتکرارول مستحب دي، او دا اذکار    ېلځ  ې سورتونو در   ېد

 .نه دي

 هځد لمان   ن ښی د ماسپ   ېلپاره مشروع دي چ  نهښځی او    نه ید هر مسلمان؛ نار   او

دوه    ېپس  هځد لمان  ام ښدوه رکعته، د ما  ېرکعته او وروسته تر   لور څ  ېنه مخک

دوه    ېنه مخک   هځدوه رکعته او د سهار د لمان  ېپس  هځرکعته، د ماخوستن د لمان

رکعتونو ته رواتب    ېد او    ي،یږدولس رکعته ک  ولټ دا    ېچ  ي ړ وک  ځ رکعته لمون

و نو تل    می کله مق  ېوسلم به چ  هی الله عل  یرسول الله صل   ېچ  کهځ  ي،یږک  لیو

  ودل، ېښد سهار له سنتو او وترو پرته نور پر  یېبه    ېکول، خو په سفر ک  یېبه  

د اقامت    هړ وسلم به د سهار سنت او وتر دوا  هیالله عل  یرسول الله صل  ېچ  کهځ

او وتر په    ونهځرواتب لمون  ېاو غوره دا ده چ  ول،ک  ېحالتونو ک  وړ او سفر دوا

د رسول   یې   لی باک نه لري، دل  لړ وک  یې  ېوشي، خو که په جومات ک   ې کور ک
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لپاره غوره    ي ړ )د س:  هړ ژبا فرمايي:    ېچ  ید   ث یوسلم حد  ه ی الله عل   ی الله صل

. او (1) (خه څ ونوځکوي پرته د فرضي لمون ېپه کور ک  یې هغه  ې چ یهغه د  ځلمون

  ې چ  هګنڅدي، لکه    خه څله اسبابو    دوی ته پاملرنه جنت ته د داخل  ورکعتون   ېد

 ېک  ځپه شپه او ور   ې)چا چ:  هړ ژبا :  ليیوسلم فرما  هی الله عل   یرسول الله صل

. (2) (يړ ک  ړکور جو  ېبه ورته په جنت ک  یالله تعال  ، ړادا ک  ځدولس رکعته نفل لمون

او دوه له    ېمخک  ه ن  ام ښدوه له ما  ،ېنه مخک  ر یګله مازد   لورڅ  یې  رتهی او که چ

وسلم    هیالله عل  یله رسول الله صل  کهځده؛    هښنو    لړ وک  ېمخک  خهڅماخوستن  

او    لورڅ وروسته    خهڅ  نښی له ماسپ   یېاو که    ،یثابت د  ثیحد  هړ ا  ېپد  خهڅ

وسلم دا    هی الله عل   ید رسول الله صل  یې  لی ده، دل   هښنو    لړ وک  لورڅ  ېتر   ېمخک

  ن ښی رکعته او له ماسپ  لورڅ ېمخک  هن نښی له ماسپ  ېچ وکڅ): هړ ژبا : یقول د

په اور حرام    یېبه    ی الله تعال  ي، ړ ته پاملرنه وک  ه ځرکعته لمان  لور څنه وروسته  

  اتوي؛ینه وروسته په راتبه سنتو دوه رکعته ورز  نښیله ماسپ   ېمعنا دا چ  .(3)(يړ ک

وروسته    ېاو دوه وروسته دي. نو کله چ  ېمخک  لورڅ  ېسنت تر   راتبه  ېچ  کهځ

تر    ر ې شم ادی  ې ک  ثیرضي الله عنها په حد   ېبینو د ام حب  يړ ک   ات یدوه ورز ېتر 

وصلى اللهّ وسلم على نبينا محمد    ،ید  یورکوونک  ق ی توف ی. الله تعاليیږلاسه ک 

 بن عبد الله وعلى آله وأصحابه وأتباعه بإحسان إلى يوم الدين،،، 

 
 ړی. ک تیروا رهې( شم728مسلم په: ) (1) 

 ړی.ک تیروا رهېشم( 6860بخاري په: ) (2) 

 رهې( شم1077او أبو داود: په )  ، رهېشم(  393، او ترمذي په: )رهېشم  (25547أحمد په: )  (3) 

 .ړیک تیروا
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