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  بیمابیمارریویوںں  ااوورر  ووبب  ااووووںں  سےسے  تحفظتحفظ  کےکے  لئےلئے  ااییکک  ��نن  کاکا  مضبومضبوطط  قلعقلعہہ





3134



5088

:  رسول اللہ  رمابکا
 
ام کو تین ب ار یہ دعا: ”ہنےف

 
ر رات کی ش ر دن کی صبح کو اور ہ  جو بندہ ہ 

 

ام کے ساتھ زمین وآسمان کی کوئی چیز نقصان نہیں دے سکتی، اور وہ )اس اللہ
 
ام سے جس کے ب

 
 کے ب

 والا اور خوب جاننے والا ہے( پڑھے، تو اسے کوئی چیز نقصان نہیں پہونچا
  
 ۔“ہئے گیخوب سن

ہ3134

ت میں ہے:  ام کو( یہ دعا ”ہاور ایک روایک
 
تین ب ار پڑھ لی،   ۔۔۔:ہجس نے )ش

ت یہ دعا تین  اسے صبح یت کوئی اچای  بلہ
ت
)آفت و�( نہیں � گی، اور جس نے صبح کے وق

ام یت کوئی اچای  بل نہیں � گی
 
ہ5088 ۔“ہب ار پڑھ لی، اسے ش
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(2) 

  بیمابیمارریویوںں  ااوورر  ووبب  ااووووںں  سےسے  تحفظتحفظ  کےکے  لئےلئے  ااییکک  ��نن  کاکا  مضبومضبوطط  قلعقلع  ہہ



4406

:  رسول اللہ  رمابکا
 
(، سورہ فلق )۔۔۔سورہ اخلاص )”ہنے ف

اس )۔۔۔
 
ام کو تین تین ب ار پڑھ لو، تو ۔۔۔ ( اور سورہ ب

 
( صبح اور ش

ر چیز سے کافی ہو جائیں گی  4406    ۔“ہیہ تم کو ہ 
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  بیمابیمارریویوںں  ااوورر  ووبب  ااووووںں  سےسے  تحفظتحفظ  کےکے  لئےلئے  ااییکک  ��نن  کاکا  مضبومضبوطط  قلعقلعہہ





6419

:  رسول اللہ  رمابکا
 
ت پڑھے:”ہنے ف

ت
ے وق

ت کلت
 
 جو شخص اپنے گھر سے ن

  ا ہوں،کسی شر اور
ت
ام سے، میں اللہ پر بھروسا کرب

 
) اللہ کے ب

ا اللہ کی مدد کے بغیر ممکن نہیںہ
 
رائی سے بچنا اور کسی نیکی بکا خیر کا حاصل ہوب ا ہے: تیری (، ب 

ت
تو اسے کہا جاب

ت کی گئی اور تجھے بچا ا ہےکفایک
ت
ہ6419  ۔“ہ لیا گیا، اور شیطان اس سے دور ہو جاب
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بیمابیمارریویوںں  ااوورر  ووبب  ااووووںں  سےسے  تحفظتحفظ  کےکے  لئےلئے  ااییکک  ��نن  کاکا  مضبومضبوطط  قلعقلعہہ





2708

:  خولہ بنت حکیم رضی اللہ عنہا بیان کرتی ہیں کہ نبی  رمابکا
 
رے پھر جو ”ہنے ف

ت
شخص کسی منزل میں اب

) میں اللہ تعالی کے مکمل کلمات کے  کہے: 

رائی سے پناہ مانگتا ہوں جو اس نے پیدا کی ہیںہ تو اس کو کوئی چیز نقصان نہیں (، ذریعہ ان تمام چیزوں کی ب 

ہ2708 ۔“ہپہونچائے گی یہاں یت کہ وہ اس منزل سے کوچ کر جائے
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  بیمابیمارریویوںں  ااوورر  ووبب  ااووووںں  سےسے  تحفظتحفظ  کےکے  لئےلئے  ااییکک  ��نن  کاکا  مضبومضبوطط  قلعقلعہہ



6248

: رسول اللہ  رمابکا
 
جو کسی مصیبت زدہ کو دیکھ کر کہے: ”ہنے ف

) س  تعریف اس اللہ کے  

کلتت دی اپنی بہت  ی
 
لئے ہےجس نے مجھ کو اس مصیبت سے بچابکا جس میں اس نے تجھ کو � کیا، اور مجھے فض

6248 ۔“ہتو اس کو وہ مصیبت نہیں پہنچے گی ساری مخلوقات پر(،ہ
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  بیمابیمارریویوںں  ااوورر  ووبب  ااووووںں  سےسے  تحفظتحفظ  کےکے  لئےلئے  ااییکک  ��نن  کاکا  مضبومضبوطط  قلعقلعہہ



1281

دعا کیا کرتے تھے:  ن کرتے ہیں کہ نبی بیا انس بن مالک 

) اے اللہ! میں تیری پناہ چاہتا ہوں  

ری بیماریوں سے(۔ رص )�ے داغ(، جنون ، کوڑھ اور ب  ہ1281 ب 
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  بیمابیمارریویوںں  ااوورر  ووبب  ااووووںں  سےسے  تحفظتحفظ  کےکے  لئےلئے  ااییکک  ��نن  کاکا  مضبومضبوطط  قلعقلعہہ



2739

ت ہے، انہوں نے کہا: رسول اللہ  کی دعاؤں میں سے ایک  عبد اللہ بن عمر رضی اللہ � سے روایک

دعا یہ تھی: 

 ہوں تیری نعمت کے زائل ہونے، ) اے اللہ! میں تیری پناہ چاہتا 

اراضگی سے(۔ہ
 
2739 تیری عافیت کے بدلنے، تیری سزا کے اچای  آنے اور تیری ب
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  بیمابیمارریویوںں  ااوورر  ووبب  ااووووںں  سےسے  تحفظتحفظ  کےکے  لئےلئے  ااییکک  ��نن  کاکا  مضبومضبوطط  قلعقلعہہ



5703

رہ  ربک :  بیان کرتے ہیں کہ نبی  ابو ہ  رمابکا
 
بندہ جو بھی دعا مانگتا ہے وہ اس دعا سے افضل نہیں ”ہنے ف

) اے اللہ! میں تجھ سے   ہوتی:

ا ہوں(
ت
رت میں عافیت کا سوال کرب

 
ہ5703 ۔“ہدنیا اور آخ
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  بیمابیمارریویوںں  ااوورر  ووبب  ااووووںں  سےسے  تحفظتحفظ  کےکے  لئےلئے  ااییکک  ��نن  کاکا  مضبومضبوطط  قلعقلعہہ



1644

:  رسول اللہ  رمابکا
 
: ( کی دعا جو انہوں نے مچھلی کے پیٹ میں کی تھیذی النون )یونس ”ہنے ف

ر حق مگر   ) نہیں ہے کوئی معبود ب 

تو، تو ب اک ہے، بے شک میں ظالموں میں سے ہوں( جو کوئی مسلم شخص اس کے ذریعہ کسی بھی قضیہ 

رمائے گا
 
1644 ۔“ہمیں دعا کرے گا، اللہ اسے قبول ف

 جاتی ہے
ل
: سخت سے سخت مصیبت توحید جیسی چیز سے ٹ رمابکا

 
۔ اسی لئے ابن القیم رحمہ اللہ نے ف

مصیبت کی دعا توحید کے ساتھ آئی ہے۔ اور ذی النون کی توحید والی مذکورہ دعا جو مصیبت زدہ شخص 

رمائے گا۔
 
 [66]الفوائد:  کرے گا، اللہ تعالی اس کی مصیبت کو دور ف
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  بیمابیمارریویوںں  ااوورر  ووبب  ااووووںں  سےسے  تحفظتحفظ  کےکے  لئےلئے  ااییکک  ��نن  کاکا  مضبومضبوطط  قلعقلعہہ



6616

:  رسول اللہ  رمابکا
 
اللہ کی پناہ مانگو: ”نے ف

 بد بختی) میں اللہ کی پناہ چاہتا ہوں آزمائش کی سختی سے،  

رے � سے اور دشمنوں کے � سے( 6616 ۔“ہکے ب انے سے ، ب 
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  بیمابیمارریویوںں  ااوورر  ووبب  ااووووںں  سےسے  تحفظتحفظ  کےکے  لئےلئے  ااییکک  ��نن  کاکا  مضبومضبوطط  قلعقلعہہ



5090

ت ہے کہ انہوں نے  عبد الرحمن بن ابی بکرہ  اپنے ب اپ سے کہا: اے اب ا جان! میں آپ کو سے روایک

ا ہوں: ت
 
 روزانہ یہ دعا کرتے س

مجھے میرے جسم میں عافیت دے، اے اللہ! مجھے میرے اے اللہ!)  

کانوں میں عافیت دے، اے اللہ! مجھے میری آنکھوں میں عافیت دے، تیرے علاوہ کوئی عبادت کے لائق 

عذاب قبر سے تیری پناہ چاہتا ہوں،  ے اللہ!سے تیری پناہ چاہتا ہوں، انہیں، اے اللہ! میں کفر اور فقر 

ام کو بھی تین مرتبہ پڑھ کر ان  تیرے علاوہ کوئی عبادت کے لائق نہیں
 
(  آپ صبح کو تین مرتبہ اور ش

کو ان کلمات کے ذریعہ دعا کرتے   کلمات کے ذریعہ دعا کرتے ہیں، تو انہوں نے کہا: میں نے رسول اللہ 

ت کی اقتدا اور پیروی کروں
 
 5090 ۔سنا ہے، اس لئے چاہتا ہوں کہ میں آپ کی س
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  بیمابیمارریویوںں  ااوورر  ووبب  ااووووںں  سےسے  تحفظتحفظ  کےکے  لئےلئے  ااییکک  ��نن  کاکا  مضبومضبوطط  قلعقلعہہ



27

رماتے ہیں کہ نبی 
 
ام کو ان کلمات کے ذریعہ دعا کیا  عبد اللہ بن عمر رضی اللہ � بیان ف

 
� صبح اور ش

 :کرتے تھے

ا اے اللہ! میں تجھ )  
ت
رت میں عافیت کا سوال کرب

 
سے دنیا اور آخ

ا 
ت
ہوں، اے اللہ! میں اپنے دین، اپنی دنیا، اپنے اہل اور اپنے مال میں تجھ سے معافی اور عافیت کا سوال کرب

راہٹوں کو امن میں رکھ، اے اللہ!  ہوں، اے اللہ! میری پردہ والی چیزوں پر پردہ ڈال دے اور میری گھ 

 سے، میری دائیں طرف سے، میری ب ائیں طرف سے اور میرے اوپر سے میرے سامنے سے، میرے پیچھے

میری حفاظت کر، اور میں اس ب ات سے تیری عظمت کی پناہ چاہتا ہوں کہ اچای  اپنے نیچے سے ہلاک کیا 

27 ۔ہ“(جاؤں
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  بیمابیمارریویوںں  ااوورر  ووبب  ااووووںں  سےسے  تحفظتحفظ  کےکے  لئےلئے  ااییکک  ��نن  کاکا  مضبومضبوطط  قلعقلعہہ

657

:  رسول اللہ  رمابکا
 
 ۔“ہجس نےفجر کی نماز پڑھی وہ اللہ کی پناہ اور اس کے حفظ وامان میں ہے”ہنے ف

657
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  قلعقلعہہبیمابیمارریویوںں  ااوورر  ووبب  ااووووںں  سےسے  تحفظتحفظ  کےکے  لئےلئے  ااییکک  ��نن  کاکا  مضبومضبوطط  ہہ



5009808

:  رسول اللہ  رمابکا
 
ر آفت ”ہنے ف ری دو آیتیں رات میں پڑھ لیں، وہ اسے ہ 

 
جس نے سورہ بقرہ کی آخ

ہ5009808 ۔“ہہو جائیں گیسے بچانے کے لئے کافی 

رمابکا
 
شیطان  -2کہا گیا: تہجد کی طرف سے۔  -1کا مطلب:  گی: کافی ہو جائیں امام نووی رحمہ اللہ نے ف

 ممکن ہے مذکورہ تمام چیزوں سے۔ -4آفت سے بچانے کے لئے۔  -3سے بچانے   کے لئے۔ 

و وی[
 
]شرح مسلم للت
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  بیمابیمارریویوںں  ااوورر  ووبب  ااووووںں  سےسے  تحفظتحفظ  کےکے  لئےلئے  ااییکک  ��نن  کاکا  مضبومضبوطط  قلعقلعہہ



ي  ﴿ ﴾القَي ومُ  اللَّهُ لَا إلِهََ إِلاه هُوَ الْحَ




610

رہ  ربک اللَّهُ لَا إلَِهَ ﴿ بیان کرتے ہیں کہ شیطان نے ان سے کہا: ج   بستر پر لیٹو تو آیۃ الکرسی ابو ہ 

ي  القَي ومُ  ر یت پڑھ لو۔ اس نے مجھ سے یہ بھی کہا: اللہ تعالی کی  ﴾إِلاه هُوَ الْحَ
 
شروع سے آخ

رشتہ مقرر رہے گا اور صبح یت شیطان تمہارے 
 
طرف سے تم پر )اس کے پڑھنے سے( ایک نگراں ف

یک  بھی نہیں آ سکے گا  ر
ت
لرھ کر لینے والے تھے،نبی کریم ف نے  ، اور صحابہ خیر کو س  سے آگے ب 

رما  )ان کی یہ ب ات سن کر(
 
: ف ا تھا، لیکن یہ ب ات تم سے سچ کہہ گیا ہے”ہبکا  ۔“ہاگر چہ وہ جھوبل

610
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  بیمابیمارریویوںں  ااوورر  ووبب  ااووووںں  سےسے  تحفظتحفظ  کےکے  لئےلئے  ااییکک  ��نن  کاکا  مضبومضبوطط  قلعقلعہہ



7739

:  رسول اللہ  رمابکا
 
ازل نہیں ہوئی ہے، دعا دونوں سے فائدہ ”ہنے ف

 
ازل ہوئی ہے اور جو ب

 
جو آفت ب

ہ�ودیتی ہے، اور ج   بل  ازل ہوتی ہے، تو دعا اس سے ملاقات کرتی ہے، پس دونوں قیامت
 
  ب

7739 ۔“ہیت جھگڑتے رہیں گے کے دن
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  مسلمامسلمانن  کاکا  مضبومضبوطط  قلعقلعہہبیمابیمارریویوںں  ااوورر  ووبب  ااووووںں  سےسے  تحفظتحفظ  کےکے  لئےلئے  ااییکک  ہہ





4079

:  رسول اللہ  رمابکا
 
تم قیام اللیل )تہجد( کو لازم پکڑو، کیوں کہ یہ تم سے پہلے نیک لوگوں کی ”نے ف

اہوں کو مٹانے والیعادت رہی ہے، نیز یہ اللہ تعالی کی 
 
اہ سے روکنے والی ہے، گ

 
ت کا ذریعہ ہے، گ ری 

ت
 ف

4079 ۔“ہجسم سے بیماری کو دور کرنے والی ہے اور
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  بیمابیمارریویوںں  ااوورر  ووبب  ااووووںں  سےسے  تحفظتحفظ  کےکے  لئےلئے  ااییکک  ��نن  کاکا  مضبومضبوطط  قلعقلعہہ



3795

:  رسول اللہ  رمابکا
 
رب ادی سے ”نے ف رائی، آفت و� اور ہلاکت وب  بھلے اور نیکی کے کام ب 

رت میں بھلائی ب انے والے ہیںئی کرنے بچاتے ہیں، اور دنیا میں بھلا
 
 ۔“ہوالے لوگ ہی آخ

3795
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  بیمابیمارریویوںں  ااوورر  ووبب  ااووووںں  سےسے  تحفظتحفظ  کےکے  لئےلئے  ااییکک  ��نن  کاکا  مضبومضبوطط  قلعقلعہہ



2014

:  رسول اللہ  رمابکا
 
رتن کو بند کر دو، کیوں کہ سال میں ”ہنے ف   دو، اور ب انی کے ب 

 
رتنوں کو ڈھای ب 

رتن پر سے گزرتی ہے، تو اس  ایک رات کے اندر وب ا ازل ہوتی ہے، وہ ج   کھانے پینے کے کھلے ب 
 
ب

ہ2014  ۔“ہمیں وہ وب ا داخل ہو جاتی ہے
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  بیمابیمارریویوںں  ااوورر  ووبب  ااووووںں  سےسے  تحفظتحفظ  کےکے  لئےلئے  ااییکک  ��نن  کاکا  مضبومضبوطط  قلعقلعہہ





6973

ت ہے کہ عمر بن خطاب  عبد الرحمن بن عوف  ام کی طرف نکلے، پس ج    سے روایک
 
ملک ش

ام وب ائی امراض کی لپیٹ میں ہے،
 
پھر عبد الرحمن بن  وہ مقام سرغ پر �، تو ان کو یہ خبر ملی کہ ش

رمابکا ہے:  عوف نے خبر دی کہ رسول اللہ 
 
ج   � معلوم ہو کہ کسی سر زمین میں وب ا ”ہنے ف

 جگہ وب ا پھوٹ پڑے اور تم وہیں موجود ہو، تو مت ہو، لیکن اگر کسیپھیلی ہوئی ہے، تو اس میں داخل 

ہ وب ا سے بھاگنے کے لئے تم وہاں سے نکلو  سرغ سے واپس آ گئے۔ چنانچہ عمر  ۔“ہبھی مت

ہ6973




