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హజ్ 
ఆచరణలు 

 أعمال الحج
 

 بلغة التلغو
 

రబవ్హ్ ఇȎాల్ Ǿయ పర్Ĩార కేందర్ం, ĸియాద్, Ȏౌİ ీఅĸేǹయా. 
telugu@islamhouse.com 

 

హజ్ మూలసథ్ంĵాలు (అరకాన్): 

౧. ఇȏర్ం: ఇȏర్ం Ľిథ్ǳలోǵకి పర్ĺȋేంĨ ేǵయయ్త్ (సంకలప్ం) 

౨. అరǸాత్ లో ǵలబడటం. 

౩. తĺాĴె ఇǸాదహ్ (అరఫహ్ İినం - 10వ Įేİ ీతరుĺాత ĨేĽ ేతĺాఫ్) 

౪. సķా: సǸా మĸియు మĸావ్ల మధయ్ 7 Ȏారుల్  ǳరగటం 

ఒకĺళే ఎవĸెĲౖా ఈ మూలసథ్ంĵాలలో İǵేĲెĲౖా ఆచĸంిచలేకǷోĮ,ే  İాǵǵ పూĸిత్ ĨĽే ేవరకూ ĺాĸ ిహజ్ పూĸిత్కాదు.   
హజ్ లో ఆచĸంిచవలĽని తపప్ǵ సĸి (ĺాǭబ్) ఆచరణలు: 
౧. Ǿఖాత్ నుంĬ ిఇȏర్ం Ľిథ్ǳలోǵక ిపర్ĺేȋంచటం. 

౨. సూĸాయ్సత్మయం వరకు అరǸాత్ Ķెİౖానంలో ǵలబడటం. 

౩. ముజద్ȃǸాహ్ లో ĸాǳర్ గడపటం. 

3. 10వ Įేİ,ీ 11వ Įేİ ీమĸయిు ȈలķĮ ే12వ Įİే ీ(ఐǩఛ్కం, తపప్ǵ సĸకిాదు) ĸాతుర్ లు ǾĲాలో గడపటం. 

౪. జమĸాతులĳె ౖĸాళుళ్ ȇసరటం. 

౫. Ȉడుకోలు తĺాఫ్. 

౬. పురుషులు తమ తల ĺంెటుర్ కులు పూĸిత్Ħా ĦొĸĦింిచుకోవటం లేİా తన ĺంెటుర్ కలǶన్ కǳత్ĸంిచుకోవటం. 

ఒకĺళే ఎవĸెĲౖా ఈ ఆచరణలలో ఏİెĲౖా ĨయేలేకǷోĮ,ే Ƿరా్ యȋచ్తంĦా మకాక్ పĸıి ిలోపల ఖుĸాబ్Ƕ ఇǩచ్, İాǵǵ అకక్Ĭ ిĺాĸలిో పంǩĳటెాట్ ȃ. 

హజ్ లోǵ ఐǩఛ్కĶెనౖ (సునన్) ఆచరణలు: 
1. ఇȏర్ం దుసుత్ లు ధĸంిĨే ముందు Ȏాన్నం (గుసుల్) Ĩయేటం. 

2. పురుషులు ĸంెడు Įెలల్టి, కుటట్బడǵ వȎాత్ ర్ లు ధĸంిచటం. 

3. తȃబ్యా (లబైబ్క్ - అలాల్ హుమమ్ లబైబ్క్, లబైబ్క్ - లాషĸీక లక లబెబ్క్, ఇనన్ల్ హమ్ ద, వĲేన్మత, లకవుల్ ముల్క్, లాషĸకీ లక్) పలకటం. 

4. ǾĲాలో 8వ Įేİీ ĸాǳర్ గడపటం. 

5. ǩనన్ మĸియు మధయ్ జమĸాతులĳై ĸాళుళ్ ȇĽిĸని తరుĺాత, ĺాటి ĺాట ికుĬిĺెపౖున కొంĨంె దూరంలో ǵలబĬి, ఖిబాల్ ĺైపు ǳĸĦి ిదుఆ Ĩయేటం. 

6. ఖిĸాన్ లేక ఇǸరా్ ద్ పదధ్ǳలో హజ్ Ĩేసుత్ నన్ĺారు తĺాĴె ఖుదుమ్ (Įొȃ తĺాఫ్) Ĩయేటం. 

ఒకĺళే Ȉటలిో ఏİెĲౖా ఆచĸంిచలేక ǷోĮ,ే ఎలాంట ిǷరా్ యȋచ్తం Ĩయేనకక్ర లేదు. 
ఇȏర్ం Ľిథ్ǳలో ఉనన్ వయ్కిత్ĳె ౖǵļıేింపబĬని ȇషయాలు: 
1. ļేȇంగ్ Ĩయేటం, టిర్మ్ Ĩయేటం, కǳత్ĸంిచటం – ఏ ĺెంటుర్ కలైĲా సĸ.ే 

2. Ĩేǳ ĺేర్ళళ్ లేİా కాȃ ĺేర్ళల్  Ħోళుళ్ కǳత్ĸంిచటం. 

3. తలను సప్ĸిశ్ంĨే ȇధంĦా పురుషులు తమ తలĳె ౖఏİైĲా కపుప్కోవటం. 

4. పురుషులు కుటట్బĬిన దుసుత్ లు ధĸంిచటం. 

5. ఇȏర్ం దుసుత్ లĳె ౖఅతత్రు, సుగంధ దర్ĺాయ్లు పూసుకోవటం. 

6. భూǽ ĳె ౖసంచĸంిĨే జంతువుల ĺేట.  

7. ĵాĸాయ్భరత్ల Ļాĸీరక సంబంధం- సంĵోగం మĸయిు కామంĮో ముదుద్ లు ĳటెుట్ కోవడం, సప్ĸిశ్ంచడం ǿదలైన కామకీర్డలǶన్ ǵļధేĶ.ే 

8. ȇĺాహ ఒపప్ందం (ǵఖా, ఒడంబĬకి, ఎంĦేజెమ్ంటు, ĳెȅళ్చూపులు, ĳȅెళ్ సంపర్İంిపులు ... ) 
ఇȏర్ం Ľిథ్ǳలో ఒకĺళే ఎవĸెĲౖా Įȃెయక,మరǩ/బలవంతం Ĩయేబడటం వలన ĳె ౖǵļıేాజఞ్లలోనుంĬి ఏİెĲౖా ĨĽేేత్ , ĺాĸĳిె ౖఎలాంట ిǷరా్ యȋచ్తం లేదు. 

ȏİ ీ(ఖుĸాబ్Ƕ, పȉబȃ): 
 ఖుĸాబ్Ƕ ĨయేవలĽని సథ్లం: ǾĲా, మకాక్ మĸయిు మకాక్ పĸిıలిోపȃ హరమ్ Ƿరా్ ంతం. 

 పȉవుల రకాలు: ఒంట ె(కǶస వయసుస్ 5 సంవతస్ĸాలు ఉంĬాȃ) – ఏడుగుĸి కొరకు. 
 ఆవు (కǶస వయసుస్ 2 సంవతస్ĸాలు ఉంĬాȃ) – ఏడుగుĸ ికొరకు. 
 Ķేక (కǶస వయసుస్ 1 సంవతస్రం ఉంĬాȃ) – ఒకక్ĸ ికొరకు మాతర్Ķ.ే 

 Ħొĸెర్ (కǶస వయసుస్ 1 సంవతస్రం ఉంĬాȃ) – ఒకక్ĸ ికొరకు మాతర్Ķ.ే 

ఒకĺళే ఎవĸకిెĲౖా ఖుĸాబ్Ƕ ĨేĽ ేȎోథ్ మత లేకǷోĮ,ే హజ్ సమయంలో మూడు İĲిాలు మĸయిు ఇంటకి ిమరȃన తరుĺాత ఏడు İĲిాలు ఉపĺాసం 

Ƿాటంిచవలెను. ఆ ఉపĺాȎాలు ǵరంతరంĦా ఒకİాǵ తరుĺాత ఒకట ిǷాటంిచవచుచ్ లేİా ĺĸేవ్రు İĲిాలలో Ƿాటంిచవచుచ్. 

 
 



హజ్ İిĲాలలో కిర్ంİి హజ్ పదధ్ తులలో ఒక పదధ్ǳǵ అనుసĸిసూత్  ȏǮ ĨేయవలĽిన హజ్ ఆచరణలలోǵ ముఖయ్ȇషయాల Ȏాĸాంశం 
హజ్ Įేİీ ఇǸరా్ ద్ పదధ్ǳ (కవేలం హజ్ ǵయయ్త్ మాతర్Ķ)ే ఖిĸాన్ పదద్ ǳ (ఉమరా్  మĸియు హజ్ లు  ఒకే ǵయయ్త్ - సంకలప్ంĮో) తమతుత్  పదధ్ ǳ  (ఉమరా్  మĸియు హజ్ ĺేĸవ్రుĦా) 

8వ Įేİీకి 

ముందు 
ȏǮ  

Ĩేయ 

వలĽిన 

పనులు 

 Ǿఖాత్ వదద్  ఇȏర్ం Ľిథ్ǳలోǵకి పర్ĺేȋంǩ, తȃబ్యా (లబైబ్క్ హజజ్న్) అǵ ఉచఛ్ĸించటం. 
 Ǿఖాత్ వదద్  ఇȏర్ం Ľిథ్ǳలోǵకి పర్ĺేȋంǩ, తȃబ్యా (లబైబ్క్ ఉమర్తన్ వ 

హజజ్తన్) అǵ ఉచఛ్ĸించటం.  

 Ǿఖాత్ వదద్  ఇȏర్ం Ľిథ్ǳలోǵకి పర్ĺేȋంǩ, తȃబ్యా (లబైబ్క్ ఉమర్తన్ 

ముతమǳత్అన్ ǹȏ ఇలల్ హజ్) అǵ ఉచఛ్ĸించటం.  

 ఉమార్  కొరకు తĺాఫ్. 

 ఉమార్  కొరకు సķా. 
 ĺెంటుర్ కలు పూĸిత్Ħా ǴĽిĺేయటం లేİా ǩనన్Ħా కǳత్ ĸించుకోవటం. 

 ఇȏర్ం నుంĬి బయటపĬి, ఇȏర్ంకు పూరవ్పు Ľిథ్ǳలోǵకి ĺాపసు కావటం. 

 తĺాĴె ఖుదూమ్ (మకాక్ Ĩేరుకునన్ తరుĺాత ĨేĽే ǿదటి కాబా పర్దǘిణ. ఇİి సునన్త్ - ఐǩఛ్కం – తపప్ǵసĸి కాదు) 
 సķా (సǸా – మĸావ్ల మధయ్ ఏడు Ȏారుల్  ǳరగటం) – ఒకĺేళ హజ్ యాǳర్కుడు తĺాĴె ఖుదూమ్ తరుĺాత సķా ĨేయకుంĬాĲే ĲేరుĦా ǾĲాకు ĺెȅళ్ǷోĮే, హజ్ తĺాఫ్ 

(తĺాĴె ఇǸాదహ్) తరుĺాత తపప్కుంĬా İాǵǵ పూĸిత్ Ĩేయాȃ. 

 10వ Įేİీ (ఖుĸాబ్Ƕ İినం) వరకు ఇȏర్ం Ľిథ్ǳలోĲే ఉంĬాȃ. 

8వ Įేİీ 
పర్సుత్ తమునన్ ఇȏర్ం Ľిథ్ǳలోĲే ǾĲాకు బయలు İేĸాȃ. బస ĨేĽిన ĨోటĲే ఇȏర్ం Ľిథ్ǳలోǵకి పర్ĺేȋంǩ, ǾĲాకు బయలుİేĸాȃ.  

ǾĲాలో İొహర్, అసర్, మĦిర్బ్, ఇȍా & 9వ Įేİీ ఫజర్ నమాǯలు ĺాటి ĺాటి ǵĸీణ్త సమయంలోĲే పూĸిత్ Ĩేయాȃ. అķĮే İొహర్, అసర్, ఇȍా నమాǯల 4 రకాతులను ఖసర్ Ĩేయాȃ అంటే 2 రకాతులకు తĦిగ్ంĨాȃ. 

9వ Įేİీ 

 సూĸోయ్దయం తరుĺాత, అరǸాత్ ĺైపునకు బయలుİేĸాȃ. అరǸాత్ లో İొహర్ నమాǯ సమయంలోĲే İొహర్ మĸియు అసర్ నమాǯలు కȃĳి, ఒక అİాన్ మĸియు ĸెండు ఇఖామతులĮో Ĩేయాȃ. పర్ǳ నమాǯ ఖసర్ ĨేĽి (తĦిగ్ంǩ) ĸెండు రకాతులే 
Ĩేయాȃ. తǵȇǴĸా, Ȏాధయ్Ķైనంత ఎకుక్వĦా అలాల్ హ్ ను ĺేడుకోĺాȃ. ‘జబలే రహమ్’ కొండĺైపుకు కాకుంĬా ఖిబాల్  ĺైపుకు ǳĸిĦి, పర్వకత్ ముహమమ్ద్ సలల్లాల్ హు అలైహ ివసలల్ ం ĨేĽినటుల్ Ħా Ĩేతులు ĳైకెǳత్ , దుఆ Ĩేయాȃ. హజ్ యాǳర్కుడు అరǸాత్ ĸోǯన 

ఉపĺాసం ఉండకూడదు. అరǸాత్ నİి Ƿాĸే Ƿరా్ ంతం అరǸాత్ Ķైİానం కిర్ంİికి ĸాదు. కాబటిట్ , అకక్డ ǵలుĨోĸాదు. అంĮేకాక ‘జబలే రహమ్’ కొండĳైకి ఎకక్టం, ĳైన ǵలబĬి దుఆ Ĩేయటం కూĬా సునన్త్ లో లేదు.  
 సూĸాయ్సత్మయం తరుĺాత అరǸాత్ ĶైİాĲాǵన్ వİిȃ, పర్ĻాంతంĦా ముజద్ȃǸా ĺైపుకు పయǵంĨాȃ.  

 ముజద్ȃǸా Ĩేరుకునన్ తరుĺాత, మĦిర్బ్ మĸియు ఇȍా (ĸెండు రకాతులు) నమాǯలు, ఒకే అİాన్ మĸియు ĸెండు ఇఖామతులĮో పూĸిత్ Ĩేయాȃ.  

 జమర్తుల్ అఖబహ్ అల్ కుబర్ వదద్  ȇసరటాǵకి, యాǳర్కుడు ఇకక్డ నుంĬి 7 కంకర ĸాళుళ్ ఏరుకోĺాȃ - ǾĲా నుంĬి ఏరుకోవటాǵకి కూĬా అనుమǳ ఉనన్İి. కంకర ĸాళుళ్ శనగ పపుప్, బాదం లేİా ǩకుక్డు Ħింజలంత Ľైǯంటే Ĩాలు.  
 ఆ తరుĺాత యాǳర్కుడు ముజద్ȃǸాలో ǵదర్Ƿోķ, మరుసటి ఉదయాĲేన్ (10వ Įేİీన) ఫజర్ నమాǯ ĨేĽి, అలాల్ హ్ ను ĺేడుకోĺాȃ. ‘అల్ మష్ హర్ అల్ హరమ్’ అĲే Ĩోట సూĸోయ్దయం కంటే ముందు బాĦా ĺెలుతురు వĨేచ్ వరకు ǵలబĬి, అలాల్ హ్ ను 

Ƿరా్ ĸిథ్ంĨాȃ (దుఆ Ĩేయాȃ). నĬిĸాǳర్ İాటిన తరుĺాత ముజద్ȃǸా వదలటాǵకి బలహీనులకు (ముసȃĺారు, మహిళలు, ĺాయ్ıిగర్సుత్ లు) అనుమǳ ఉనన్İి.   

10వ Įేİీ 

సూĸోయ్దయం కంటే ముంİే ǾĲా కొరకు బయలు İేĸాȃ.                  జమరతుల్ అఖబహ్ (ĳెదద్  జమĸాతు) ĳై ఒకొక్కక్టిĦా ఏడు కంకర ĸాళుళ్ ȇసĸాȃ. కంకర ĸాķ ȇĽిĸే పర్ǳȎాĸీ ‘అలాల్ హ్ అకబ్ర్’ అǵ పలుకాȃ. 

ఈ పదధ్ǳలో ఖుĸాబ్Ƕ (బȃపȉవు) సమĸిప్ంచనవసరం లేదు. ఖుĸాబ్Ƕ (బȃపȉవు) సమĸిప్ంĨాȃ. మకాక్ĺాసులు ఖుĸాబ్Ƕ సమĸిప్ంచనకక్ర లేదు. 
 తల ĺెంటుర్ కలు తల ĦొĸిĦించుకోĺాȃ లేİా తల ĺెంటుర్ కలǶన్ తĦిగ్ంచుకోĺాȃ. తల ĦొĸిĦించుకోవటం మంǩİి. మహిళలు తమ తల ĺెంటుర్ కలను అంగుళమంత కǳత్ ĸింపజేసుకోĺాȃ.  

 అతత్హలుల్ అసగ్ ర్ అంటే ఇȏర్ం ȇĬిǩ ĳెటిట్ , మామూలు దుసుత్ లు ధĸింĨాȃ. ఇపప్టి వరకు హజ్ యాǳర్కుǵĳై ఏĺైĮే ఇȏర్ం Ľిథ్ǳ ȁకక్ ǵļేıాజఞ్లు ఉĲాన్Ȃ, అవǶన్ ఇపుప్డు ĮొలĦిǷోయాķ – ĵాĸాయ్భరత్ల సంĵోగం తపప్. 

 మకాక్ ĺెȅళ్, తĺాĴె ఇǸాదహ్ Ĩేయాȃ. İీǵǵ 11వ Įేİీ లేİా 12వ Įేİీ లేİా Ȉడుకోలు తĺాఫ్ వరకు ĺాķİా ĺేసుకోవచుచ్. İీǵ తరుĺాత, హజ్ యాǳర్కుǵĳై ఉనన్ ఇȏర్ం ǵļేıాజఞ్లǶన్ పూĸిత్Ħా ĮొలĦిǷోĮాķ. İీǵĲే అతత్హలుల్ అకబ్ర్ అంటారు.  
 ఒకĺేళ తĺాĴె ఖుదూమ్ తరుĺాత సķా ĨేయకĲే ǾĲాకు ĺెȅళ్Ƿోķనటల్ķĮే, ఇపుప్డు İాǵǵ పూĸిత్ Ĩేయాȃ. తĺాĴె ఇǸాదహ్ తరుĺాత సķా Ĩేయాȃ. 

11వ Įేİీ 

 ǾĲాలో 10వ Įేİీ ĸాǳర్ గడుప వలెను.  
 ǽటట్మıాయ్హన్ం İాటాక, ǿదట ǩనన్ జమĸాతుĳై ఒకొక్కక్టిĦా ఏడు కంకర ĸాళుళ్ ȇĽిĸి, İాǵకి కుĬిĺైపున కొంĨెం దూరంలో ǵలబĬి, ఖిబాల్  ĺైపు ǳĸిĦి, అలాల్ హ్ ను ĺేడుకోĺాȃ. అలాĦే మధయ్İాǵĳై  ఒకొక్కక్టిĦా ఏడు కంకర ĸాళుళ్ ȇĽిĸి, İాǵకి 

కొంĨెం దూరంలో, ఖిబాల్  İిశĺైపు ǳĸిĦి అలాల్ హ్ ను ĺేడుకోĺాȃ. ǩవĸిĦా జమరతుల్ అఖబహ్ అĲే ĳెదద్  జమĸాతుĳై ఒకొక్కక్టిĦా ఏడు కంకర ĸాళుళ్ ȇసĸాȃ. కాǶ ఇకక్డ దుఆ Ĩేయĸాదు.  

12వ Įేİీ 

 ǾĲాలో 11వ Įేİీ ĸాǳర్ గడుప వలెను.  
 ǽటట్మıాయ్హన్ం İాటాక, ǿదట ǩనన్ జమĸాతుĳై ఒకొక్కక్టిĦా ఏడు కంకర ĸాళుళ్ ȇĽిĸి, İాǵకి కుĬిĺైపున కొంĨెం దూరంలో ǵలబĬి, ఖిబాల్  ĺైపు ǳĸిĦి, అలాల్ హ్ ను ĺేడుకోĺాȃ. అలాĦే మధయ్İాǵĳై  ఒకొక్కక్టిĦా ఏడు కంకర ĸాళుళ్ ȇĽిĸి, İాǵకి 

కొంĨెం దూరంలో, ఖిబాల్  İిశĺైపు ǳĸిĦి అలాల్ హ్ ను ĺేడుకోĺాȃ. ǩవĸిĦా జమరతుల్ అఖబహ్ అĲ ేĳెదద్ జమĸాతుĳై ఒకొక్కక్టిĦా ఏడు కంకర ĸాళుళ్ ȇసĸాȃ. కాǶ ఇకక్డ దుఆ Ĩేయĸాదు. ఈĸోజే ǾĲా వİిȃ ĺెళళ్టం అనుమǳంచబĬింİి. అķĮే 
సూĸాయ్సత్మయాǵకి ముంİ ేǾĲా వదȃ ĳెటాట్ ȃ. ǩవĸిĦా మకాక్ వదలటాǵకి ముందు Ȉడుకోలు తĺాఫ్ Ĩేయాȃ.   

13వ Įేİీ 

 ǾĲాలో 12వ Įేİీ ĸాǳర్ గడుప వలెను.  
 ǽటట్మıాయ్హన్ం İాటాక, ǿదట ǩనన్ జమĸాతుĳై ఒకొక్కక్టిĦా 7 ĸాళుళ్ ȇĽిĸి, İాǵకి కుĬిĺైపున కొంĨెం దూరంలో ǵలబĬి, ఖిబాల్  ĺైపు ǳĸిĦి, అలాల్ హ్ ను ĺేడుకోĺాȃ. అలాĦే మధయ్İాǵĳై  ఒకొక్కక్టిĦా 7 ĸాళుళ్ ȇĽిĸి, కుĬిĺైపున కొంĨెం దూరం 

లో, ఖిబాల్  İిశĺైపు ǳĸిĦి అలాల్ హ్ ను ĺేడుకోĺాȃ. ǩవĸిĦా జమరతుల్ అఖబహ్ ĳె ౖఒకొక్కక్టిĦా 7 ĸాళుళ్ ȇసĸాȃ. కాǶ ఇకక్డ దుఆ Ĩేయĸాదు. Ȉలు చూసుకుǵ మకాక్ Ĩేరుకోĺాȃ. ǩవĸిĦా మకాక్ వదలటాǵకి ముందు Ȉడుకోలు తĺాఫ్ Ĩేయాȃ.   

గమǵక: ఋతుȎరా్ వంలో ఉనన్ మహిళలు మĸియు పురుడు Ƿోసుకునన్ మహిళలు Ȉడుకోలు తĺాఫ్ ĨేయకుంĬాĲే మకాక్ వİిȃ ĺెళళ్వచుచ్. 

గమǵక: అతత్హలుల్ అసగ్ ర్ తరుĺాత హజ్ యాǳర్కుǵĳై ఉనన్ ǵļేıాజఞ్లǶన్ ĮొలĦిǷోĮాķ – ĵాĸాయ్భరత్ల సంĵోగం తపప్. అతత్హలుల్ అకబ్ర్ తరుĺాత ĵాĸాయ్భరత్ల సంĵోగంĮో Ƿాటు హజ్ యాǳర్కుǵĳై ఉనన్ ఇȏర్ం Ľిథ్ǳ ǵļేıాజఞ్లǶన్ పూĸిత్Ħా ĮొలĦిǷోĮాķ. 

గురుత్ ంచుకోంĬ!ి హజ్ İిĲాలు దుఆ ĨేయవలĽిన, ఖుర్ఆన్ పīించవలĽిన మĸియు అలాల్ హ్ ĺైపు ఆȏవ్ǵంచవలĽిన İిĲాలు. కాబటిట్  మంǩ పనులలోĲే Ǿ సమయాǵన్ ĺెǩచ్ంచంĬి. Ǿకు నషట్ం కȃĦింĨే వయ్రధ్Ķైన ȇషయాల నుంĬి దూరంĦా ఉండంĬి. ఖుర్ఆన్ లో 
అలాల్ హ్ ఇలా పర్కటిసుత్ Ĳాన్డు “హజ్ Ĳెలలు అందĸికీ ĮెȃĽినĺే. ĺాటిలో ఎవĸైĮే హజ్ Ĩేయుటకు తలĳెడĮాĸో, ĺారు హజ్ సమయంలో (ĵారయ్లĮో) లెంౖĦిక కలాǷాలకు, Ƿాపపు పనులకు, జగĬాలకు దూరంĦా ఉండంĬి.” 2:197 


