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หนวยงานชี้นําอิสลามในชวงหัจญขอมอบหนังสือคูมือ
ฉบับยอเลมนี้แดทานผูมาบําเพ็ญหัจญทั้งหลาย ซึ่งคูมือฉบับนี้มี
สาระสําคัญเกี่ยวกับการบําเพ็ญหัจญและอุมเราะฮฺ และเราขอเริ่ม
คูมือฉบับนี้ดวยการสั่งเสียตัวของเราเองและแกทุกทาน ดังที่อัลลอ
ฮฺ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา ไดบอกลักษณะบาวของพระองคที่ประสบ
กับชัยชนะ และไดผลกําไรในโลกนี้และโลกหนา และขอแนะนํา
ทั่วไปที่ทานทั้งหลายตองถือปฏิบัติ ทั้งนี้เพื่อที่จะสามารถปฏิบัติได
ตรงตามพระบัญชาของพระผูอภิบาลที่ทรงบรรยายลักษณะปวง
บาวของพระองคที่เปนผูไดรับชัยชนะ และประสบความสําเร็จทั้งใน
โลกดุนยาและโลกอาคิเราะฮฺไวในอายะฮฺตอไปนี้ 

   m       Q         P     O     N     Ml 
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"และพวกเจาจงตักเตือนกันในสิ่งที่เปนสัจธรรม 
และพวกเจาจงตักเตือนกันใหมีความอดทน"                           
(อัลอัศริ : 3) 

 
และพระองคไดตรัสอีกวา 

   m  Æ       Å     Ä     Ã Â     Á     À     ¿
   Ñ  ÉÈ     Çl ٢: المائدة  

"และพวกเจาจงชวยเหลือกันในเรื่องความดี
และความยํ า เกรง  และพวก เจ าอย า ได
ชวยเหลือกันในเรื่องที่เปนบาปและการเปน
ศัตรูกัน" (อัลมาอิดะฮฺ : 2) 

 
เราหวังเปนอยางยิ่งวา ทานทั้งหลายคงจะตั้งใจอานคูมือนี้

กอนที่ทานทั้งหลายจะเขาสูพิธีหัจญ ทั้งนี้ เพื่อทานจะสามารถ
ปฏิบัติพิธีหัจญนี้ดวยความเขาใจ ชัดเจน และเราหวังวาหนังสือ
คูมือเลมนี้จะชวยตอบคําถามและขอสงสัยของทานอีกดวย เราขอ
วิงวอนตออัลลอฮฺจงโปรดประทานหัจญที่มับรูร(ที่พระองคทรงรับ) 
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รับกิจการงานที่ดีของเราทุกคนดวยเถิด 
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 بسم االله الرحمن الرحيم
 

ขอสั่งเสียที่สําคัญ สําหรับผูบําเพ็ญหัจญทั้งหลาย 
 
เราขอสรรเสริญตออัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ทรงกรุณาใหพวกเรา

ไดมาประกอบพิธีหัจญ ณ บัยตุลลอฮฺ และเราขอวิงวอนตอพระองค ได
โปรดรับกิจการงานของเราดวย และจงเพิ่มพูนผลบุญของเราดวยเถิด 

และเราขอเริ่มตนขอส่ังเสียตอไปน้ี ดวยความหวังอันเปยมลน
วา อัลลอฮฺจะทรงประทานหัจญที่มับรูรแกเรา และทรงรับการงานที่ดี
ของเรา 

1- โปรดระลึกอยูเสมอวา ทานกําลังอยูระหวางการเดินทางที่มี
ความจําเริญ ตั้งมั่นอยูในเอกภาพตออัลลอฮฺดวยความบริสุทธิ์ใจ และ
ยินดีตอบรับคําเชิญชวนของพระองค ดวยความภักดีตอพระองค 
มุงหวังผลบุญ (การตอบแทน) จากพระองค และเชื่อฟงทานนบี มุหัม
มัด ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม ซึ่งผลตอบแทนของหัจญมับรูรนั้น คือ 
สวรรค 

2- พึงระวังอยาใหชัยฏอน (มารราย) ยั่วยุในหมูทานทั้งหลาย 
เพราะมันคือศัตรูที่จองฉวยโอกาศอยูตลอดเวลา ใหพวกทานทั้งหลาย
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ทะเลาะเบาะแวงกัน ดวยเหตุนี้ทานทั้งหลายตองมีความรักใครซึ่งกัน
และกัน  

และจงออกหางจากการโตแยง ทะเลาะวิวาท และการฝาฝน
ตออัลลอฮฺ และทานทั้งหลายพึงทราบเถิดวา ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอ
ลัยฮิวะซัลลัม ไดกลาวไววา  

 

َلا يؤمن أحدكم حتى يحب لأخيه ما «  ْ ُِ ِ ِ َِ ِ َّ َ َ ُُ َّ ُُ َ ْ َ
ِيحب لنفسه ِ ِ ِْ َ ُّ ُ« 

"คนหนึ่งคนใดในพวกทานจะยังไมศรัทธาอยาง
แทจริง (ที่สมบูรณ) จนกวาเขาผูนั้นจะรักใครพี่
นองมุสลิมของเขา เหมือนกับที่เขารักตัวของเขา
เอง" 

 
3- จงถามบรรดาผูรูในสิ่งที่ทานของใจ ในศาสนกิจและวิธีการ

ทําหัจญ เพื่อที่ทานจะไดรูแจงชัดเจน 
    ดังที่อลัลอฮฺไดตรัสไววา 

 m K  J M   L          N     P  O       
  Ql ٤٣: النحل  
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"ดังนั้น สูเจาทั้งหลายจงสอบถามบรรดาผูรูเถิด 
หากพวกเจาไมรู" (อัลนะหลุ : 43) 
และทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม ยังไดกลาวไววา 

ْمن يرد االلهُ« ِْ ُ ِ به خيرا يفقهه في الدينَ ِّ َِ ُ ْ ِّ َ ُ ًْ ِ ِ« 
"ผูใดก็ตามที่อัลลอฮฺทรงประสงคใหเขาไดรับความ
ดีแลว พระองคก็จะทรงใหเขาผูนั้นเขาใจอยางถอง
แทในกิจการศาสนา" 

 
4- พึงทราบเถิดวา อัลลอฮฺไดทรงกําหนดฟรฎ ตางๆ แกเรา 

และในขณะเดียวกัน พระองคก็ทรงกําหนดซุนนะฮฺ (หรือสุนัต คือส่ิงที่
ทําแลวไดผลบุญ ไมทําก็ไมมีโทษ) หลากหลายเหมือนกัน และพระองค
จะไมทรงรับส่ิงที่เปนซุนนะฮฺจากผูที่ละทิ้งสิ่งที่เปนฟรฎ และเนื่องจากมี
ผูบําเพ็ญหัจญบางทานละเลยตอส่ิงดังกลาว ดวยเหตุนี้ เขาจึงสราง
ความเดือดรอนใหแกมุสลิม เชน การแยงเบียดเสียดกันเขาจุมพิตหินดํา 
หรือรีบเรงเดินชวงเฏาะวาฟ หรือพยายามละหมาดหลังมะกอมอิบรอฮมี
ใหไดในขณะที่คนแออัด หรือแยงกันดื่มน้ําซัมซัม เปนตน ซึ่งสิ่งที่ได
กลาวมานี้เปนเพียงแคซุนนะฮฺ แตการสรางความเดือดรอนใหแกเพื่อน
มุสลิมดวยกันนั้นเปนสิ่งที่ตองหาม 
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         ดังนั้น มันเปนการสมควรหรือ ที่เราจะทําส่ิงที่ตองหามเพียงเพื่อ
ไหไดในสิ่งที่เปนซุนนะฮฺ 
         ดวยเหตุนี้ ทานทั้งหลายจงออกใหหางไกลจากการสรางความ
เดือดรอนใหแกเพื่อนมุสลิมดวยกัน แลวอัลลฮจะทรงประทานผลบุญอัน
ยิ่ งใหญใหแกทาน  และเราขอเสริม ส่ิงที่ตองระมัดระวังแกทาน 
ดังตอไปน้ี 

(ก) ไมเปนการสมควรที่ผูชายมุสลิมจะละหมาดเคียงขางหรือ
ขางหลังผูหญิงในมัสยิดหะรอม หรือที่มัสยิดอื่นๆ ไมวาจะดวยเหตุผลใด
ก็ตาม ถาเขาสามารถหลีกเลี่ยงได สวนผูหญิงนั้นตองละหมาดขางหลัง
ผูชายเสมอไป  

(ข) ไมควรละหมาดตามทางเดิน ขางประตูทางเขาออกตางๆ 
ของมัสยิดหะรอม หรือขวางประตู เพราะการทําดังกลาวสรางความ
เดือดรอนแกผูเดินผานเขาออก 

(ค) ไมอนุมัติใหนั่งลอมรอบกะอฺบะฮฺ (บัยตุลลอฮฺ) ยืนนมาซ
ขางกะอฺบะฮฺ ขวางทางคนเดินเฏาะวาฟในยามผูคนแออัดยัดเยียด เชน 
ยืนขอดุอาอหรือละหมาดหลังมะกอมอิบรอฮีม เพราะการกระทํา
ดังกลาวเปนสาเหตุใหเกิดอันตรายกีดขวางและทําใหผูอื่นเดือดรอน 

(ง) การจุมพิตหินดํานั้นเปนซุนนะฮฺ และการใหเกียรติแกมุสลิม
นั้นเปนฟรฎ ฉะนั้นทานอยาทิ้งฟรฎนี้เพียงเพื่อจะทําซุนนะฮฺ ดังนั้น การ
ยกมือชี้ไปยังหินดํา พรอมกับกลาวตักบีรในขณะเฏาะวาฟ ณ เขตที่ตรง
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กับหินดําในขณะที่ฝูงชนแนนขนัดนั้น ก็นับวาเปนการเพียงพอแลว และ
ทานควรเดินออกจากลานเฏาะวาฟดวยความสงบ 

(จ) มีซุนนะฮฺในขณะเดินผานรุกนุล ยะมานี คือการแตะ หรือ
สัมผัสมันดวยมือขวา และกลาววา 

ُااللهُ أكبرَ االلهِ وِمْسِب« َ ْ َ « 
"ดวยพระนามของอัลลอฮฺ  และอัลลอฮฺผูทรง
ยิ่งใหญ (ผูทรงเกรียงไกร)" 

 และหากไมสามารถแตะหรือสัมผัส รุกนุล ยะมานี ได ก็ใหเดิน
ผานไปโดยไมตองชี้มือ และไมตองกลาวตักบีร เพราะวาส่ิงดังกลาวนั้น
ไมไชแบบอยางของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม และในขณะ
เดินตรงชวงระหวางรุกนุล ยะมานีกับมุมหินดํานั้น มีซุนนะฮฺใหกลาว
ดังนี้ 

   m  ³     ²     ±       °     ¯     ®     ¬
 ¶  µ  ´   ¹  ¸ l ٢٠١: البقرة 

"โอ พระผูอภิบาลของเรา โปรดประทานใหแกพวก
เราซึ่งสิ่งดีงามในโลกนี้ และสิ่งดีงามในวันปรโลก 
และทรงโปรดคุมครองพวกเราใหพนจากการ
ลงโทษในไฟนรกดวยเถิด " (อัลบะกอเราะฮฺ : 201) 
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สุดทายนี้ เราขอใหทานจงยึดมั่นดวยการปฏิบัติตามอัลกุรอาน 
และแบบอยาง (ซุนนะฮฺ) ของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม ดัง
ที่อัลลอฮฺทรงไดตรัสไววา 

   m  Ò     Ñ     Ð     Ï     Î
   Ól ١٣٢: آل عمران  

"และสูเจาทั้งหลายจงภักดีตออัลลอฮฺ และตอ
รอซูล (ศาสนทูต) เพื่อพวกเจาจะได รับความ
เมตตา"  (อาล อิมรอน : 132) 
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สิ่งที่ทําใหสิน้สภาพการเปนมุสลิม 
 

พี่นองที่เคารพ พึงทราบเถิดวามีสาเหตุหลายประการที่ทําให
ส้ินสภาพการเปนมุสลิม แตที่เกิดขึ้นมากมีอยู 10 ประการ ซึ่งตองระวัง
ใหดีคือ 
 
ประการที่หนึ่ง การตั้งภาคีในการเคารพอัลลอฮฺ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา 
ซึ่งพระองคทรงกลาวไวดังนี้ 

   m     m     l     k         j  r       q     p     o     n
       z     y     x     w     v     u t     sl 

  ٧٢: المائدة
"และแทจริงผูใดตั้งภาคีตออัลลอฮฺ แนนอนอัลลอฮฺ
จะใหสรวงสวรรคเปนที่ตองหามแกเขา และที่
พํานักของเขานั้นคือนรก และสําหรับผูอธรรมนั้น 
ยอมไมมีผูชวยเหลือ" (อัล-มาอิดะฮฺ : 72) 

         สวนหนึ่งของการตั้งภาคีนั้นคือ การขอดุอาอตอผูที่ลวงลับไปแลว 
การขอความชวยเหลือจากพวกเขา การนะซัร (การบนบาน) ตอเขา
เหลานั้น หรือเชือดสัตวพลีเพื่อเขาเหลานั้น 
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ประการที่สอง ผูใดที่ใหผูอื่นเปนสื่อระหวางเขากับอัลลอฮฺ โดยขอดุ
อาอ ขอความชวยเหลือ มอบหมายการงาน (ตะวักกัล) แกพวกเขา
เหลานั้น เขาผูนั้นก็ตกเปนกาฟรโดยเอกฉันท ตามทัศนะของอุละมาอ
ทั้งหมด 
 
ประการที่สาม บุคคลใดที่ไมยอมรับวาผูที่ตั้งภาคีตออัลลอฮฺนั้นเปน
กาฟร หรือสงสัยในการเปนกาฟรของผูนั้น หรือบอกวาแนวทางของพวก
เขาถูกตอง บุคคลนั้นก็ตกเปนกาฟรเชนกันโดยเอกฉันท 
 
ประการที่สี่ บุคคลที่เชื่อวาแนวทาง (สัจธรรม) อื่นๆ ที่มิใชของทาน
รอซูล ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม สมบูรณกวาแนวทาง (สัจธรรม) ของ
ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม หรือ เชื่อวากฎหมายอื่นดีกวา
กฎหมายที่ทานศาสนทูตที่ไดปฏิบัติไวเปนแบบอยาง เชนคนที่ยกยองวา
กฎหมายของเหลาฏอฆูต (ทรราชย) ดีกวากฎหมายของทานศาสนทูต 
เขาผูนั้นก็ตกเปนกาฟรเชนเดียวกัน ดังตัวอยางตอไปน้ี 

(ก) เชื่อวากฎหมายที่มนุษยวางขึ้นมานั้น ดีกวากฎหมาย
อิสลาม  หรือเชื่อวา  ระบอบการดําเนินชีวิตแบบอิสลามนั้น  ไม
เหมาะสมมที่จะใชปฏิบัติในทศวรรษนี้ หรือเชื่อวาอิสลามคือตนเหตุที่
ทําใหชาวมุสลิมลาหลัง หรือเชื่อวาอิสลามนั้นมีไวสําหรับความสัมพันธ
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ระหวางกับอัลลอฮฺเทานั้น โดยตัดความสัมพันธดานอื่นๆ ของชีวิตออก
อยางสิ้นเชิง 

(ข) ทวงติงกฎหมายของอัลลอฮฺ เชนบทลงโทษตัดขอมือผู
ขโมย  หรือการขวางผูทําซินาที่มีภรรยาแลวดวยกอนหินนั้น เปน
บทลงโทษที่ไมเหมาะสมกับสังคมปจจุบัน 

(ค) เชื่อวากฎหมายที่มิใชของอัลลอฮฺ ไมวาจะเปนกฎหมาย
แพง อาญา หรืออื่นๆ สามารถนํามาปฏิบัติได ถึงแมวาเขาผูนั้นจะไม
ยอมรับวากฎหมายนั้นดีกวากฎหมายอิสลามก็ตาม ทั้งนี้เพราะการเชื่อ
เชนนั้น ก็เทากับวาเขาไดทําส่ิงตองหาม(หะรอม)โดยเอกฉันทของอุ
ละมาอใหกลายเปนสิ่งที่อนุมัติใหทําได และบุคคลใดก็ตามที่อนุญาตให
ทําส่ิงหะรอมทั้งๆ ที่เขารูอยางแนชัดวาเปนสิ่งที่อัลลอฮฺทรงหามไว เชน 
การทําซินา การเสพของเมา และการกินดอกเบี้ย และอื่นๆ เขาผูนั้นก็
กลายเปนกาฟร โดยมติเอกฉันทของอุละมาอ 
 
ประการที่หา บุคคลใดเกลียดชังสวนหนึ่งสวนใดของคําสอนของทาน
รอซูล ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม ดังที่ไดกําหนดไว ถึงแมวาเขาผูนั้นได
ถือปฏิบัติตําสอนนั้นก็ตาม บุคคลนั้นก็ตกเปนกาฟร ทั้งนี้เพราะอัลลอฮฺ
ไดทรงกลาวไววา   
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   m  ¿     ¾       ½     ¼     »                 º       ¹     ̧

  Àl ٩: محمد  

"ทั้ งนี้ เพราะวาพวกเขาเกลียดชังบทบัญญัติ
ที่อัลลอฮฺไดประทานลงมา ดังนั้น พระองคจึงทรง
ใหการงานของพวกเขาไรผล"  (มุหัมมัด : 9) 

 
ประการที่หก บุคคลใดที่เยยหยันตอัลลอฮฺหรือคัมภีรของพระองค หรือ
รอซูลของพระองค หรือส่ิงหนึ่งสิ่งใดในศาสนาชองพระองค เขาผูนั้นก็
ตกเปนกาฟร ทั้งนี้เพราะอัลลอฮฺทรงกลาวไวดังนี้ 

   m              _     ~       }     |     {
  f                         e     d     c     b     a     ̀

  hgl ٦٦ – ٦٥: التوبة  
"จงกลาวเถิด (มุหัมมัด)วา ตออัลลอฮฺและบรรดา
โองการของพระองค  และรอซูลของพระองค
กระนั้นหรือที่พวกทานเยยหยันกัน พวกทานอยา
แกตัวเลย แทจริงพวกทานไดปกิเสธศรัทธาแลว" 
(อัต-เตาบะฮฺ : 65-66) 
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ประการเจ็ด การทําไสยศาสตร หรือทําเสนหและสิ่งอื่นที่เขาอยูในขาย
นี้ ไดแกการทําใหสามีหมดความรักในตัวภรรยาของเขา และหันไปรัก
หญิงอื่น การแปรเปลี่ยนความรักของสามีภรรยาใหเปนความเกลียดชัง
กัน หรือผลักดันใหเพื่อนมนุษยดวยกันกระทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดที่เขาไมชอบ
ดวยการใชวิธีที่ชั่วรายโดยมิชอบบุคคลใดกระทําเชนนั้น หรือยินดีกับ
การกระทํานั้น เขาก็กลายเปนกาฟรทันที เพราะอัลลอฮฺทรงกลาวไววา 

   m  a     `     _     ^     ]     \     [     Z
  s d  c  bl ١٠٢: البقرة  

"และเขาทั้งสอง(มลาอิกะฮฺฮารูตและมารูต)จะไม
สอน (วิชาไสยศาสตร) แกผูใดนอกจากจะบอกไว
ล วงหนาว า  แทจ ริง  เรา เพียง เปนผู ทดสอบ
จากอัลลอฮฺ ดังนั้นอยาเนรคุณอัลลอฮฺเลย" (อัล-
บะเกาะเราะฮฺ : 102) 

 
ประการที่แปด การเขาขางพวกกาฟร และการชวยเหลือพวกเขาใน
การทําลายลางมุสลิมดวยกัน เพราะอัลลอฮฺทรงกลาวไวดังนี้ 

   m     Y     X     W     V     U     T S     R     Q     P     O
  [  Zl ٥١: المائدة  
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"และผูใดในหมูพวกเจาที่ใหพวกเขาเปนมิตรแลว 
ชนเหลานี้แหละ พวกเขาคือผูอธรรม" (อัล-มาอิ
ดะฮฺ : 51) 

 
ประการที่เกา บุคคลใดเชื่อวามุสลิมสามารถถอนตัวออกจากชะรีอะฮฺ 
(บัญญัติอิสลาม) ได เขาผูนั้นก็กลายเปนกาฟร ดังที่อัลลอฮฺทรงกําชับไว
วา 

   m  g     f     e     d     c         b     a     ̀      _

   l  k  j  i  hl ٨٥: آل عمران  
"และผูใดแสวงหาอื่นจากอิสลามแลว ศาสนานั้นก็
จะไมถูกรับจากเขาเปนอันขาด และในปรโลกเขา
จะอยูในหมูผูขาดทุน" (อาละอิมรอน : 85) 

 
ประการที่สิบ การปฏิเสธและหันหลังใหกับศาสนาของอัลลอฮฺ หรือ
หลักการใดหลักการหนึ่งที่เปนองคประกอบของการเปนมุสลิม โดยไม
สนใจที่จะศึกษาหาความรูและปฏิบัติส่ิงดังกลาว เพราะอัลลอฮฺทรงระบุ
ไววา  

   m  T S     R       Q       P     O             N     M     L     K
  Y  X    W  V  Ul ٢٢: السجدة  
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"และผูใดเลาที่อธรรมยิ่งไปกวาผูถูกเตือนใหรําลึก
ถึงเครื่องหมายตางๆ (คือคําสอนทั้งหลาย)ของ
พระเจาของเขา แลวเขาก็ผินหลังใหกับอายะฮฺ
เหลานั้น แทจริงเราจะเปนผูลงโทษบรรดาผูกระทํา
ผิดทั้งมวล"  (อัส-สัจญดะฮฺ : 22) 

 และทรงกําชับอีกวา   

   m     z     y     x     w     v       ul 
  ٣: الأحقاف

"และบรรดาผูปฏิเสธศรัทธาเปนผูหันหลังใหกับส่ิง
ที่พวกเขาถูกตักเตือนไว" (อัล-อะหกอฟ : 3) 

  
ไมมีขอแตกตางใดๆ ตอส่ิงที่ส้ินสภาพการเปนมุสลิมทั้งหมดที่

กลาวมาแลวนั้น ระหวางผูที่กระทําการดังกลาวโดยเจตนาหรือไม
เจตนาก็ตาม นอกจากผูที่ถูกบังคับเทานั้นที่ไดรับการยกเวน เราขอ
ตออัลลอฮฺทรงโปรดคุมครอง ปกปองพวกเราใหพนจากความพิโรธของ
พระองค และรอดพนจากการถูกลงโทษที่ทุกขทรมานดวยเถิด 
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ทานจะบําเพญ็หัจญและอุมเราะฮฺ  
และเยือนมัสยิดรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม อยางไร? 

 
พี่นองมุสลิมที่มีเกียรติทั้งหลาย 
 พิธีหัจญนั้นแบงออกเปนสามประเภทคือ หัจญตะมัตตุอฺ หัจญ
กิรอน  และหัจญอิฟรอด 

- หัจญตะมัตตุอฺ คือการครองอิหฺรอมอุมเราะฮฺ (แตงชุดอิหฺ
รอม) ในชวงเดือนหัจญ ซึ่งเริ่มตั้งแตรุงอรุณวันแรกของเดือนเชาวาล 
จนถึงรุงอรุณของวันที่สิบเดือนซุลหิจญะฮฺ และหลังจากเสร็จส้ินพิธีอุม
เราะฮฺก็ปลดชุดอิหฺรอม เมื่อถึงวันที่แปดของเดือนซุลหิจญะฮฺ (วันตัรวิ
ยะฮฺ) ของปเดียวกับที่เขาทําอุมเราะฮฺนั้น ก็ใหครองอิหฺรอมหัจญจากที่
พํานักในมักกะฮฺ หรือชานเมืองมักกะฮฺ 
 - หัจญกิรอน คือการครองอิหฺรอมหัจญและอุมเราะฮฺพรอม
กันในเดือนที่อนุมัติใหทําหัจญ คือเดือนเชาวาล ซุลเกาะอฺดะฮฺ และซุล
หิจญะฮฺ โดยที่เขาจะใมปลดชุดอิหฺรอมน้ันจนกระทั่งถึงวันนะหัร(วัน
เชือดสัตวพลี คือในวันที่สิบซุลหิจญะฮฺ) หรือครองอิหฺรอมอุมเราะฮฺใน
เดือนหัจญ แลวเขาไดเนียตหัจญเขาไปในอุมเราะฮฺกอนที่เขาจะเฏาะ
วาฟอุมเราะฮฺ 
 - หัจญอิฟรอด คือการครองอิหฺรอมหัจญเพียงอยางเดียวใน
หัจญ ณ มีกอต (สถานที่กําหนดใหครองอิหฺรอม) หรือจากที่บานของเขา 
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ถาหากวาบานของเขาอยูในเขตมีกอต หรือในมักกะฮฺหากเขาพักอยูใน
นครมักกะฮฺ หลังจากนั้นเขาก็ยังคงอยูในอิหฺรอมตอไปจนถึงวันที่สิบ
เดือนซุลหิจญะฮฺ (วันนะหัรหรือวันเชือดกุรบาน)ในกรณีที่เขานําฮัดย 
(คือสัตวสําหรับเชือดพลี ไดแกอูฐ วัว หรือแพะ)มาดวย และหากเขา
ไมไดนําฮัดยมาก็จะเปนการดีถาเขาจะเปลี่ยนเนียต(การตั้งใจ)บําเพ็ญ
หัจญของเขาใหกลายเปนอุมเราะฮฺ ซึ่งจะเปนการบําเพ็ญหัจญแบบ
ตะมัตตุอฺ โดยใหเฏาะวาฟ สะแอ ตัดผม และเปล่ียนชุดอิหฺรอมเปนชุด
ธรรมดาได อยางที่ทานนบีใชใหบรรดาผูที่ครองอิหฺรอมหัจญและไมได
นําสตวสําหรับมาเชือดพรอมกับเขาดวยการเปลี่ยนเจตนาเปนทําหัจญ
แบบตะมัตตุอฺเสีย  

และหัจญตะมัตตุอฺเปนพิธีหัจญที่ประเสริฐที่สุดสําหรับผูที่
ไมไดนําสัตวสําหรับเชือดพลีมากับเขาดวย เพราะทานนบีใชใหบรรดา
สาวกของทานและไดเนนแกพวกเขาเหลานั้นใหทําหัจญแบบตะมัตตุอฺ 
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วิธีการบําเพ็ญอุมเราะฮ ฺ
 

1- เมื่อทานมาถึงมีกอต(สถานที่กําหนดใหครองอิหฺรอม)แลว 
ส่ิงที่ควรทําคือ ทําความสะอาดรางกายโดยการอาบน้ํากอนครอง 
อิหฺรอม ใสเครื่องหอมที่รางกายโดยไมตองใสที่ผาอิหฺรอม เสร็จแลวให
สวมชุดอิหฺรอมท่ีเตรียมไว สําหรับผูชาย ใชผาอิหฺรอมสองผืน โดยผืน
หนึ่งสําหรับนุงปกปดรางกายสวนลาง และอีกผืนหนึ่งสําหรับหมคลุม
รางกายสวนบน และควรใชผาสีขาวเปนการดีที่สุด สวนสตรีนั้น ให
สวมใสเส้ือผาตามปกติที่ปราศจากเครื่องประดับ และตองไมแตงกาย
ดวยเสื้อผาที่คลายกับเส้ือผาผูชาย หรือเส้ือผาของผูหญิงกาฟร เสร็จ
แลวจึงตั้งเจตนา (เนียต) ทําอุมเราะฮฺโดยกลาวตัลบียะฮ คือ ลับบัยกะ
อุมเราะฮฺ ซึ่งกลาวดังนี้ 

ّٰلبيك الل«  ََ ْ َهم لبيكَّ ْ ََّّ َ, لبيك لا شريك لك ُ َ ََ َِ َ َ ْ َّ
َلبيك ْ َّ لَ ا ن  إ  ,ْ َّ لنـِ ا و ِّحمد  ََ لك َْ َعمة  َ َ َ ْ
ْوالم َلكـَُ َ, لا  شريك لكْ ََ ِ َ َ«  

"ขาพระองคขานรับพระองคทานแลว ดวยการ
บําเพ็ญหัจญ  โออัลลอฮฺ  ขาพระองคขานรับ
พระองคทานแลว เปนการขานรับที่ไมมีภาคีใดๆ 
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สําหรับพระองคทาน  ขาพระองคขานรับพระองค
ทานแลว แทจริง การสรรเสริญ ความโปรดปราน 
และอํานาจทั้งมวลเปนสิทธิ์ของพระองค ไมมีภาคี
ใดๆ ตอพระองค" 
 

 สําหรับผูชายนั้นใหหลาวเสียงดัง สวนสตรีใหกลาวคอยๆ 
หลังจากนั้นใหหมั่นกลาว "ลับบัยกัลลอฮฺฯ" ซิกิร และขออภัยโทษใหมาก 
 

2- เมื่อถึงมัสยิดหะรอมแลว ใหเร่ิมเฏาะวาฟบัยตุลลอฮฺใหครบ
เจ็ดรอบ เร่ิมตนที่จุดมุมหินดํา โดยกลาวตักบีร ณ ที่นั่น และส้ินสุดการ
เฏาะวาฟที่จุดเริ่มตนเชนกัน โดยขณะเฏาะวาฟใหกลาวตักบีร ซิกิร และ
ขอดุอาอตามที่ตองการ และมีซุนนะฮฺใหกลาวระหวางมุมยะมานีกับมุม
หินดําวา 

   m  ³     ²     ±       °     ̄      ®     ¬
   ¹  ¸  ¶  µ  ´l ٢٠١: البقرة  

"โอพระผูอภิบาลของเรา ขอพระองคทรงโปรด
ประทานความดีงามแกเราในโลกนี้ และความดี
งามในโลกหนาแกเรา และโปรดคุมครองพวกเรา
ใหพนจากการถูกทรมานของนรกดวยเถิด" 
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 เมื่อเฏาะวาฟครบเจ็ดรอบแลว ใหนมาซซุนนะฮฺสองร็อกอะฮฺที่
ดานหลังมะกอมอิบรอฮีม ถึงแมวาสถานที่ที่ทําการละหมาดนั้นจะ
หางไกลจากมะกอมอิบรอฮีมก็ใชได แตหากไมสะดวกก็ใหละหมาด ณ 
บริเวณใดก็ไดในมัสยิดหะรอม  

ในการเฏาะวาฟนั้น ส่ิงที่ เปนซุนนะฮฺสําหรับผูชายนั้นให 
อิฎฏิบาอฺ นั่นคือการเอาผาอิหฺรอมสวนบนสอดใตรักแรดานขวา และเอา
สวนปลายของมันพาดไหลดานซาย 

และมีซุนนะฮฺใหผูชายทํา ร็อมล คือการเดินคอนขางเร็ว โดย
การกาวหรือซอยเทาถี่ๆ ในขณะเฏาะวาฟสามรอบแรก 
 

3- เมื่อเสร็จจากเฏาะวาฟแลวใหมุงหนาสูเนินเขาศอฟา เดิน
ขึ้นไปบนเนินเขาเล็กนอย และอาน 

   m  }     |       { z     y     x     w     v       u     t
   e     d     c     b     a         `     _     ~

     o     n       m     l   k  j  i  h  gfl 
  ١٥٨: البقرة

"แทจริง เนินเขาศอฟา และเนินมัรวะฮฺนั้นเปน
สัญญานหนึ่งของหัจญที่อัลลอฮฺทรงกําหนดไว 
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ดังนั้น ผูใดบําเพ็ญหัจญหรืออุมเราะฮฺที่บัยตุลลอฮฺ 
ก็ไมมีโทษใดๆ ที่เขาจะสะแอระหวางเนินทั้งสอง 
และผูอาสาทําความดียอมเปนกุศลสําหรับเขา 
เพราะอัลลอฮฺเปนผูสนองตอบผลบุญ เปนผูทรง
รอบรู" (อัล-บะเกาะเราะฮฺ : 158 )  

 หันหนาไปทางกะอฺบะฮฺ และกลาววา  

ُحمد اللهِِـْال« ْ ُااللهُ أكبرَ, وَ َ ْ َ« 
"อัลฮมัดุลิลลาฮ อัลลอฮุ อักบรั" 

กลาวสามครั้งพรอมทั้งยกมือทั้งสองขางในลักษณะของผูขอดุ
อาอ แลวก็ขอดุอาอตามที่ตองการ ใหขอซ้ําอยางละสามครั้ง เพราะเปน
ซุนนะฮฺของทานนบี เสร็จแลวใหกลาว 

إل«  ٰلا  ِ إلاَ َّه  ِ االلهَُ له  شريك  لا  وحده   ُ ُ ْ ََ َ ِ َ َ له ,َ  ُ َ
ل ُملكـْا ْ ل,ُ ا وله   ُ ُحمدـََْ ْ على,َ وهو   ٰ َ َ ُ كل َ  ِّ ُ

ٌشيء قدير ِ ٍَ َْ« 
"ไมมีพระเจาอื่นใดที่ควรเคารพสักการะนอกจาก
อัลลอฮฺองคเดียวเทานั้น ไมมีภาคีใดๆ รวมกับ
พระองค อํานาจทั้งหลายเปนของพระองค และ
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บรรดาการสรรเสริญทั้งมวล เปนสิทธิ์ของพระองค 
และพระองคนั้นผูทรงเดชานุภาพเหนือทุกส่ิงทุก
อยาง" 

 และกลาวดุอาอบทนี้  

ل«  إ ٰلا  ِ اللهَُ ا إلا  َّه  ِ وحده َُ  ُ ْ وعده, ََ أنجز   ُ ْ َ ََ َ ْ َ, 
ُونصر عبده وهزم الأحزاب وحده ْ َ َ ْ َ َ ُ ْ َ ََ َ َ ََ ْ َ َ َ َ« 

"ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺองคเดียว ทรง
ปฏิบัติตามคํามั่นสัญญาของพระองค ทรงนําชัย
ชนะมาสูปวงบาวของพระองค และทรงนําความ
ปราชัยมาสูกลุม (พรรค) ตางๆ โดยพระองคแต
เพียงผูเดียว" 

 กลาวสามครั้ง หรือถาทานจะกลาวคําสดุดีสรรเสริญบางตอน
ตามระบุไวขางตนก็ไมเปนไร 
         - หลังจากนั้นจึงสะแออุมเราะฮฺเจ็ดเที่ยว คือ การเดินทางจากเนิน
ศอฟาไปสูเนินเขามัรวะฮฺ นับเปนหนึ่งเดียว ตรงชวงระหวางเสาที่มี
สัญญาณไฟเขียวใหเดินกึ่งวิ่งเหยาะๆ นอกจากชวงดังกลาวแลัวก็เดิน
ตามปกติ หลังจากนั้นก็ใหขึ้นไปบนเนินเขามัรวะฮฺ และกลาวสดุดีอัลลอ
ฮฺ เหมือนกับที่ไดทําบนเนินเขาศอฟา 
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         - มิไดมีบทบังคับและเจาะจงใหอานดุอาอ หรือซิกิรในขณะเฏาะ
วาฟหรือสะแอ ดังนั้น จึงแลวแตความสะดวกของผูบําเพ็ญหัจญที่จะ
เลือกอานดุอาอและซิกิรใดๆ ตามความตองการ หรือจะอานอัลกุรอานก็
ได และที่ สําคัญถาเปนดุอาอ ตองเปนบทดุอาอ ซิกิรที่ทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม ไดทําเปนแบบอยางมากอน 
 

4- หลังจากเสร็จส้ินการสะแอ ขั้นตอนสุดทายของการอุม
เราะฮฺ คือโกนผมหรือตัดผม หลังจากนั้น ทานก็สามารถปฏิบัติส่ิงที่เคย
ตองหามในระหวางครองอิหฺรอมอุมเราะฮฺไดตามปกติวิสัยแลว ถาหาก
ทานทําหัจญตะมัตตุอฺ ก็ใหทานตัดผมใหส้ัน ไมตองโกน เพื่อทานจะได
โกนผมในการตะหัลลุลหัจญ 
         - หากทานบําเพ็ญหัจญตะมัตตุอฺ หรือกิรอน จําเปนแกทานตอง
เชือด ดัม ในวันนะหัร ไดแกเชือดแพะหนึ่งตัวตอหนึ่งคน หรือเชือดอูฐ
หนึ่ งตั วตอ เจ็ดคน  หรือวั วหนึ่ งตั วตอ เจ็ดคน  แตหากทานไมมี
ความสามารถซื้อแพะ หรือไมสามารถรวมกับคนอื่นเสียเพื่อเชือดได 
ทานก็ตองถือศีลอดแทนการเชือด กลาวคือใหถือศีลอดเปนเวลาสามวัน
ในชวงหัจญ และอีกเจ็ดวันนั้น ใหถือศีลอดเมื่อทานกลับสูภูมิลําเนาของ
ทานแลว และจะเปนการดีที่สุดหากทานถือศีลอดสามวันนั้น กอนวันอะ
เราะฟะฮฺ (วันที่ 9 เดือนซุลหิจญะฮฺ) หรือถาจะถือศีลอดสามวันหลังจาก
วันอีดแลวก็ไมเปนไร 
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วิธีการบําเพ็ญหัจญ 
 

1- เมื่อทานจะบําเพ็ญหัจญแบบอิฟรอด (ทําหัจญไมควบกับ
อุมเราะฮฺ) หรือทําแบบกิรอน (ทําหัจญควบกับอุมเราะฮฺดวย) ทานก็จง
เร่ิม (เนียต) ครองอิหฺรอม ณ ที่มีกอต (สถานที่เร่ิมทําการครองอิหฺรอม) 
ที่ทานจะผานยังที่มีกอตนั้น 

และในกรณีที่ทานอยู ณ พื้นที่ที่ไมมีมีกอต ทานก็สามารถตั้ง
เจตนาครองอิหฺรอมไดตามเจตนาของทานจากตรงที่ที่ทานอยู 
         หากทานบําเพ็ญหัจญแบบตะมัตตุอฺ (ทําอุมเราะฮฺกอน) ก็จง
เนียตครองอิหฺรอมอุมเราะฮฺ ณ ที่มีกอตที่ทานจะเดินทางผาน แลว
หลังจากนั้น(เสร็จส้ินพิธีอุมเราะฮฺแลว) ก็เร่ิมเนียตครองอิหฺรอมในการ
ทําหัจญ ณ ที่พักของทาน ในวันตัรวิยะฮฺ คือวันที่ 8 เดือนซุลหิจญะฮฺ จง
อาบน้ําทําความสะอาดรางกายและใสเครื่องหอม (สําหรับชาย) ตาม
ความปรารถนา หากมีความสะดวกแกทาน พรอมทั้งสวมชุดอิหฺรอม
และกลาวดังนี้ 

ّٰلبيك الل« ََ ْ َهم لَّ َّ َبيكُ ْ َ, لبيك لا شريك لك َّ َ ََ َِ َ َ ْ َّ
ـــك َلبي ْ َّ ـــ,َ ْ إن ال َّ ِّحمد والنـِ ََ ـــك َْ َعمـــة ل َ َ َ ْ

ْوال َملكـَ ْ َ, لا  شريك لكُ ََ ِ َ َ« 
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"ขาพระองคขานรับพระองคทานแลว ดวยการ
บําเพ็ญหัจญ  โออัลลอฮฺ  ขาพระองคขานรับ
พระองคทานแลว เปนการขานรับที่ไมมีภาคีใดๆ 
สําหรับพระองคทาน  ขาพระองคขานรับพระองค
ทานแลว แทจริง การสรรเสริญ ความโปรดปราน 
และอํานาจทั้งมวลเปนสิทธิ์ของพระองค ไมมีภาคี
ใดๆ ตอพระองค" 

 
2- จากนั้นก็ออกไป มินา จงทําการละหมาดที่นั่นตามเวลา เร่ิม

จากซุฮร อัศร มัฆริบ อิชาอ และศุบห ดวยการลดการละหมาดที่มีส่ี 
รอกอะฮฺ ใหเหลือสองรอกอะฮฺในแตละเวลาปกติ (โดยไมรวมกัน)  

 
3- เมื่อดวงอาทิตยของวันที่ 9 เดือนซุลหิจญะฮฺขึ้นแลว ก็จงมุง

หนาสูอะเราะฟะฮฺดวยความสงบเสงี่ยม พรอมทั้งระมัดระวังอยาใหเกิด
ความเดือดรอนแกบรรดาพี่นองของทานที่มาทําหัจญดวยกัน และจง
ละหมาด ณ อะเราะฟะฮฺแหงนี้ซุฮรกับอัศรรวมกันเปนการละหมาด 
ญัมอฺตักดีม (เอาเวลาหลังมารวมเวลากอนหนา) โดยละหมาดแบบลด 
(ก็อศร) ดวยการอะซานเพียงครั้งเดียวและอิกอมะฮฺสองครั้ง 

และตองแนใจวาทานอยูในเขตอะเราะฟะฮฺอยางแทจริง และ
จงหมั่นกลาวซิกรุลลอฮฺใหมากๆ พรอมกับการขอดุอาอโดยหันหนาสู 
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กิบละฮฺดวยการยกมือทั้งสองของทาน เปนการปฏิบัติตามทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม  ที่ไดปฏิบัติไว พื้นที่ในเขตอะเราะฟะฮฺ
ทั้งหมดนั้น เปนสถานที่สําหรับวุกูฟ และทานจะตองคงอยูภายใน 
อะเราะฟะฮฺนั้น จนกระทั่งดวงอาทิตยลับขอบฟาแลว 
 

4- เมื่อดวงอาทิตยลับขอบฟา จงออกเดินทางสูมุซดะลิฟะฮฺ 
ดวยความสงบพรอมทั้งหมั่นกลาวตัลบียะฮอยางสม่ําเสมอ โดยไมทํา
ความเดือดรอนหรือรบกวนผูบําเพ็ญหัจญดวยกัน 
         และทันทีที่ถึงมุซดะลิฟะฮฺ จงรีบละหมาดมัฆริบควบกับอิชาอ
แบบญัมอและก็อศร แลวพักแรมอยูที่มุซดะลิฟะฮฺนี้จนกระทั่งถึงเวลา
ละหมาดศุบห และทําการขอดุอาอกับการซิกรุลลอฮฺใหมากๆ ดวยการ
ผินหนาไปทางกิบละฮฺ และยกมือทั้งสองขึ้นตามที่นบี ศ็อลลัลลอฮุ 
อลัยฮิวะซัลลัม เคยกระทําจนสวาง 
 

5- หลังจากนั้นจึงออกเดินทางสูมินากอนดวงอาทิตยขึ้น โดย
ไมลืมกลาวตัลบิยะฮฺอยูเสมอ และในกรณีที่ผูบําเพ็ญหัจญเปนผูที่มี
อุปสรรค เชน คนออนแอ สตรี หรือคนปวย ก็อนุโลมใหแกพวกเขาออก
จากมุซดะลิฟะฮฺไดหลังจากเที่ยงคืนแลว พรอมทั้งเก็บกอนหินเล็กๆ 
เพียงเจ็ดกอนติดตัวเพื่อใชขวาง ญัมเราะฮฺ อะเกาะบะฮฺ เทานั้น สวน
กอนหินที่จะใชขวางญัมเราะฮฺ(เสาหิน) วันอื่นๆ ใหเก็บท่ีมินาได 
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6- และเมื่อทานเดินทางมาถึงมินา จงปฏิบัติดังนี้ : 

 (ก) ขวางญัมเราะฮฺ อะเกาะบะฮฺ คือเสาตนที่อยูใกลมักกะฮฺ
มากที่สุดดวยกอนหินเจ็ดกอน ขวางทีละกอนติดตอกัน โดยกลาวตักบีร
ทุกๆ ครั้งที่ขวาง 

(ข) เชือดสัตว ในกรณีที่มีการเชือดสัตวนั้นเปนสิ่งจําเปนที่ทาน
ตองกระทํา (เชน การเสียดัม หรือหัจญตะมัตตุอฺ) ทานสามารถนํามา
บริโภคไดบาง และที่เหลือก็ใหเล้ียงเปนอาหารแกคนยากจน 

(ค) โกนผมหรือตัดผม และที่ดีที่สุดคือการโกนศรีษะ สวน
สุภาพสตรีก็ใหขลิบขนาดประมาณขอปลายนิ้วมือ 

หากปฏิบัติเรียงลําดับตามที่กลาวมาไดจะเปนการประเสริฐยิ่ง 
แตหากปฏิบัติขอใดขอหนึ่งกอนหรือหลัง โดยไมเรียงลําดับก็ไมเปนไร 
 เมื่อเสร็จจากการขวางญัมเราะฮฺอะเกาะบะฮฺ และโกนผมหรือ
ตัดผมแลว ก็ถือวาส้ินสุดจากการครองอิหฺรอมในชวงแรกแลว 
         จากนั้นทานก็สามารถสวมเสื้อผาไดตามปกติ และขอหามตางๆ 
ของการครองอิหฺรอมก็ถือเปนที่อนุญาตแกทาน ยกเวนการรวมประเวณี
ระหวางสามีภรรยาเทานั้น ที่ยังเปนที่ตองหามอยู 

 
7- ตอจากนั้นก็เดินทางเขามักกะฮฺเพื่อเฏาะวาฟอิฟาเฎาะฮฺ 

(เฏาะวาฟฟรฎ) และตอดวยการสะแอ หากทานบําเพ็ญหัจญตะมัตตุอฺ 
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แตหากวาทานบําเพ็ญหัจญกิรอนหรืออิฟรอด และทานไดสะแอแลว
หลังจากเฏาะวาฟกุดูม (เฏาะวาฟแรกเมื่อเขาสูมักกะฮฺ) ทานก็ไมตอง
สะแออีกแลว และนับจากนี้ไปก็เปนที่อนุญาตแกทานในขอหามตางๆ 
แมแตการรวมหลับนอนกันฉันทสามีภรรยาก็ตาม 

และอนุโลมใหเล่ือนการเฏาะวาฟอิฟาเฎาะฮฺและการสะแอ
ออกไปได โดยทําหลังจากเสร็จส้ินการพักแรมที่มินา 
 

8- หลังจากทานเสร็จจากการเฏาะวาฟอิฟาเฎาะฮฺและสะแอ
ในวันนะหัร(วันอีดวันแรก)แลว จงกลับไปคางแรมที่มินาตอไปอีกในวันที ่
11, 12 และ 13 ซึ่งเรียกกันวา วันตัชรีก และหากทานรีบเรง(เพราะมีกิจ
ธุระจําเปน) ทานก็สามารถเดินทางออกจากมินาในวันที่ 12 ได 
 

9- จงขวางญัมเราะฮฺ (เสาหิน) ทั้งสามในระหวางสองหรือสาม
วันที่คางแรมอยูที่มินา เร่ิมจากเวลาหลังเที่ยง(หลังจากละหมาดซุฮร
แลว) ซึ่งเริ่มขวางจากญัมเราะฮฺอัลอูลา (เสาตนแรก) ที่ตั้งอยูหางจาก
มักกะฮฺมากที่สุด ติดตามดวย ญัมเราะฮฺ อัลวุสฏอ (เสาตนกลาง) จบลง
ดวยญัมเราะฮฺ อัลอะเกาะบะฮฺ (เสาตนสุดทาย) โดยทุกๆ ญัมเราะฮฺนั้น
ขวางดวยกอนหินเจ็ดกอน ขวางทีละกอนติดตอกันจนครบเจ็ดกอน โดย
กลาวตักบีรทุกครั้งที่ขวาง และควรหยุดยืนหลังจากเสาหินตนแรกและ
ตนที่สอง หันหนาไปทางกิบละฮฺ ยกมือทั้งสองขางขอดุอาอตออัลลอฮฺ
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ตามที่ทานประสงค สวนเสาหินตนที่สาม หลังจากขวางแลวก็ไมตอง
หยุดยืนแตอยางใด หากทานคางแรมที่มินาสองคืนติดตอกัน และทาน
ตองการจะเดินทางออกจากมินา ทานจะตองออกจากที่นั่นกอนดวง
อาทิตยตกหรือลับขอบฟาของวันที่สอง (12 ซุลหิจญะฮฺ) แตหากดวง
อาทิตยตกกอนที่ทานจะเดินทางออกพนเขตมินา ทานตองคางแรมตอ
อีกในวันที่สาม (13 ซุลหิจญะฮฺ) และตองขวางเสาหิน แตที่ประเสริฐก็
คือทานควรอยูที่มินาจนครบสามวัน 

อนุญาตใหผูปวยหรือผูออนแอมอบหมายผูอื่นขวางญัมเราะฮฺ
แทนเขาได และผูรับมอบทําแทนนั้น อนุญาตใหขวางญัมเราะฮฺสําหรับ
ตัวเขาเองใหเสร็จส้ินกอน หลังจากนั้นจึงขวางแทนผูอื่นที่เขารับมอบได 
ณ จุดที่ยืนหรือที่เดียวกันกับที่ยืนขวางของตัวเขาเอง 
 

10- เมื่อทานจะกลับสูมาตุภูมิของทาน หลังจากเสร็จส้ินพิธี
หัจญแลว ทานจะตองเฏาะวาฟวะดาอ (เฏาะวาฟอําลา) 

การเฏาะวาฟวะดาอนี้จะไมถูกยกเวนนอกจากสตรีที่มีรอบ
เดือน หรือมีเลือดหลังคลอดบุตรเทานั้น 
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สิ่งจําเปนที่ผูครองอิหฺรอมตองถือปฏิบตั ิ
  

ผูครองอิหฺรอมหัจญหรืออุมเราะฮฺจะตองปฏิบัติส่ิงตอไปน้ี 
1- ตองปฏิบัติทุกส่ิงที่อัลลอฮฺทรงกําหนดแกเขา ใหปฏิบัติส่ิงที่

เปนฟรฎตางๆ ทางศาสนา เชน การละหมาดตรงเวลาเปนญะมาอะฮฺ 
ตามเวลาที่ไดกําหนดไว 

2- ตองละเวนและออกหางจากสิ่งที่อัลลอฮฺทรงหาม เชน การ
พูดเท็จ การเกี้ยวพาราสี การโตเถียงและทะเลาะเบาะแวงกัน 

3- ตองออกหางหรือหลีกเลี่ยงการทําความเดือดรอนใหแก
มุสลิมดวยกัน ไมวาจะดวยคําพูดหรือการกระทําก็ตาม 

4- ตองละเวนจากสิ่งตางๆ ที่เปนขอหามเฉพาะในขณะครอง 
อิหฺรอม ซึ่งมีดังตอไปน้ี 

(ก) หามตัดผมหรือตัดเล็บ นอกจากจะรวงหลุดออกเอง โดยไม
เจตนา ถือวาไมเปนไร 
(ข) หามใชเครื่องหอมทุกชนิด ไมวาจะเปนการทาที่รางกาย
หรือเครื่องนุงหม อาหารและเครื่องดื่ม นอกจากรองรอยที่ติด
อยูจากการใชกอนการเนียตครองอิหฺรอม 
(ค) หามลาสัตวบก ไมวาจะเปนการฆาหรือไลจับ หรือมีสวน
ชวยในการกระทําดังกลาว ในขณะที่เขาอยูในชุดอิหฺรอม 



38 

(ง) ไมทําการสูขอสตรี และจะไมทําพิธีแตงงาน ไมวาสําหรับ
ตัวเองหรือทําใหผูอื่น และหามมีเพศสัมพันธ หรือแตะตองลูบ
คลําสตรีดวยอารมณใคร ตลอดชวงที่ครองอิหฺรอม ขอหามนี้
สําหรับชายและหญิง  

 
ขอหามเฉพาะผูชายที่ครองอิหฺรอม 

(ก) ผูที่ครองอิหฺรอมหามปดศรีษะดวยผาหรือหมวก สวนการ
ใชรมบัง หรืออาศัยรมเงาของหลังคารถ หรือทูนสิ่งของไวบน
ศรีษะนั้นไมเปนไร 
(ข) หามสวมเสื้อหรือเครื่องนุงหมที่ปกปดรางกายทั้งตัวหรือ
บางสวน ดวยทุกชนิดที่เขาอยูในขายตัดเย็บเปนชุด ตลอดจน
เส้ือคลุม ผาโพกศรีษะ กางเกง คุฟ(รองเทาหุมขอจนเลย
ตาตุม) นอกจากในกรณีที่ไมมีผาชิ้นจริงๆ จึงอนุโลมใหสวม
เส้ือ กางเกงได หรือไมมีรองเทาแตะจริงๆ จึงอนุโลมใหคุฟได 

  
หามสตรีที่ครองอิหฺรอมสวมถุงมือ และหามคลุมหนาดวยผา

คลุมหนา (ที่ปดแตชวงดวงตาทั้งสอง) นอกจากในกรณีที่อยูตอหนา
ผูชายที่ไมใชมะหฺร็อมของนาง ในกรณีเชนนี้ นางตองคลุมหนาดวยผา
เสมือนดังเวลาปกติที่ไมไดครองอิหฺรอม 
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หากผูชายที่ครองอิหฺรอมสวมผาที่มีการเย็บหรือปดศรีษะ ใส
เครื่องหอม ถอนขนหรือตัดผม หรือตัดเล็บของเขา โดยที่เขาปฏิบัติขอ
หามดังกลาวนี้ดวยการลืม ไมเจตนา หรือรูเทาไมถึงการณ เขาผูนั้นก็ไม
ตองจายฟดยะฮฺ(คาปรับ) โดยเขาตองหยุดหรือละเวนการกระทํานั้น
ทันทีที่เขานึกถึงได หรือทราบขอเท็จจริง 

อนุญาตใหสวมรองเทาแตะ แหวน แวนตา นาฬิกา เครื่องฟงที่
ใชหนีบหู เข็มขัดและกระเปาพกติดตัวที่ใชเก็บของมีคาได  

อนุญาตใหเปล่ียนและทําความสะอาดชุดอิหฺรอม หรืออาบน้ํา
สระผม และหากมีการหลุดรวงสวนหนึ่งสวนใดของผมโดยไมมีเจตนา ก็
ไมตองเสียฟดยะฮฺใดๆ ทั้งสิ้น และหากมีบาดแผลเกิดขึ้นก็เชนเดียวกัน 
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การเยือนมัสยิด รอซูล ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม 
 

1- ซุนนะฮฺใหเดินทางไปนครมะดีนะฮฺในทุกโอกาส โดยเจตนา
เยือนมัสยิดรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม และละหมาด ณ ที่นั่น 
เพราะการละหมาดในมัสยิดรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม คร้ังหนึ่ง
นั้นไดผลบุญเทากับการละหมาดในมัสยิดอื่นหนึ่งพันครั้ง นอกจากใน
มัสยิดหะรอม 

2- การเยือนมัสยิดรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม นั้นไม
ตองครองหรือแตงชุดอิหฺรอม ไมตองกลาวตัลบิยะฮฺ เพราะการเยือนนั้น
ไมมีสวนเกี่ยวของกับการบําเพ็ญหัจญแตอยางใด  

3- เมื่อถึงมัสยิดมัสยิดรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม ให
ทานกาวเทาขวาในขณะที่ยางเขาประตูมัสยิด โดยกลาว บิสมิลลาฮฺ 
และเศาะละวาต(ขอพร) แดทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม 
พรอมทั้งขอดุอาอตออัลลอฮฺ เพื่อทรงเปดประตูแหงความเมตตาแกทาน 
ซึ่งดุาอาอนั้นก็คือ 

بااللهِ«  ِأعوذ  ُ ُ العظيم َِ  ِ ِ َ الكريمْ وبوجهه   ِ ِ َ ْ ِ ِ ْ َ َِ, 
ِوسلطانه القديم من الشيطان الرجيم ِِ َّ ْ ُِ َ ََّ ْ َِ ِ ِ َِ ْ ْ ,

َهم افتح لي أبواب رحمتكّٰالل ِ َ َ َ ْ ْْ َ ََّ ِ َ ْ ُ« 
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"ขาพระองคใครขอตออัลลอฮฺผูทรงยิ่งใหญ และ
ตอพระพักตรของพระองคที่ทรงเกียรติ และขอตอ
อํานาจดั้งเดิมของพระองค ใหพนจากความชั่ว
รายของชัยฏอนที่ถูกสาบแชง โออัลลอฮฺ ไดโปรด
เปดประตูแหงความเมตตาของพระองคแกขา
พระองคดวยเถิด" 

 ซึ่งดุอาอนี้ก็คือดุอาอทั่วไป ที่ใชกลาวกอนเขามัสยิดนั่นเอง 
 

4- เมื่อทานเขาในมัสยิดแลว ใหละหมาดซุนนะฮฺ (ตะฮียะตุล
มัสยิด) ทันที โดยเปนการดียิ่งหากทานสามารถละหมาด ณ บริเวณ 
เราเฎาะฮ ฺ ได แตหากไมสามารถปฏิบัติได ทานก็ละหมาด ณ บริเวณ
ใดๆ ของมัสยิดได 

 
5- จากนั้นใหไปที่กุบูรฺของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม 

ซึ่ง ณ ที่นั่นใหยืนหันหนาใหทานนบี พรอมทั้งกลาวดวยมารยาทนอบ
นอม ดวยน้ําเสียงคอยๆ วา 

ُلام عليـك أيهـا النبـي ورحمـة االلهَِّالـس« َ َ َْ َ ُّ ْ ُِ َّ َ ُّ َ َ َ َ 
ُوبركاته َ َُ َ َ«  
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"โอทานนบี ขอความสันติสุขความเมตตาความ
จําเริญจากอัลลอฮฺจงประสบแดทาน"  

 และเศาะละวาตใหแกทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม 
หรือทานจะกลาวดังนี้ก็ได 

ِهم آتّٰالل« َّ َ الوسيلةهُ َ ِْ َ والفـضيلةَ َ ِْ َ ُ وابعثـه ,َ َ ْ َْ
َقامَالم َمحمودْالـ َ ُْ ُ الـذي وعدتـهَ َ ََ ْ ِ ُّهـم َّٰ, اللَّ

ِاجز َ عن أمته أفضلِهْ َ ْ َ ُِ ِ َّ ْ ِ الجزاءَ َ َ«  
"โออัลลอฮฺ ขอพระองคทรงโปรดนํามาใหเขา (นบี) 
ซึ่งคุณความดีอันประเสริฐยิ่งและขอพระองคทรง
โปรดนําเขาสูตําแหนงที่ไดรับการสรรเสริญ ซึ่ง
พระองคไดทรงสัญญาไวแกเขา โออัลลอฮฺ ขอ
พระองคทรงโปรดใหผลบุญแกเขาแทนประชากร
ของเขา ดวยผลงานอันงดงามยิ่งดวยเถิด" 

  
แลวจึงเปล่ียนที่ยืน โดยกาวไปทางขวามือของทานเล็กนอย 

เพื่อใหดานหนาของทานตรงกับกุบูรฺ ของทานอบู บักร เราะฎิยัลลอฮุ
อันฮุ และกลาวสลามแกทานและขอดุอาอตออัลลอฮฺเพื่อทรงประทาน
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อภัยโทษ  ความเมตตาและความโปรดปรานใหแกทานอบู  บักร 
เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ 

แลวจึงกาวไปทางขวามือของทานอีกเล็กนอย เพื่อใหดานหนา
ชองทานตรงกับกุบูรฺของทานอุมัร เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ และกลาวสลาม
แกทาน และขอดุอาอตออัลลอฮฺเพื่อทรงประทานอภัยโทษ ความเมตตา 
และความโปรดปรานใหแกทานอุมัร เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ 

 
6- การเยือนมัสยิด กุบาอ และละหมาด ณ ที่นั้น ก็เปนซุนนะฮฺ

อีกเชนกัน เพราะทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม ไดปฏิบัติ และ
สงเสริมใหเหลาเศาะหาบะฮฺปฏิบัติตาม 
 

7- ซุนนะฮฺใหเยี่ยมกุบู รฺ บะกีอฺ ซึ่งมีกุบู รฺของทาน  
อุษมาน เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ รวมอยูดวย 

และซุนนะฮฺใหเยี่ยมบรรดาเหลาผูตายชะฮีดในสงครามอุหุด 
ซึ่งหนึ่งในพวกเขาคือ ทานฮัมซะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กลาวสลามและ
ขอดุอาอใหแกพวกเขา ทั้งนี้เพราะทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม 
ไดปฏิบัติและแนะนําเหลาเศาะหาบะฮฺกลาวดุอาอตอไปน้ีในขณะเยือน
กุบูรฺของพวกเขาเหลานั้นวา 
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َالسلام عليكم أهل الديار من المؤمنين « ِ ِ ِْ ُْ ْ ْ َِ َ ْ ْ ُ َِّّ َ ََ ُ َ
َمــسلمينـَْوال ِ ِ ْ ــا إن شــاء االلهَُّ بكــم ,ُ ْ وإن ُ َِّ َ َ ْ ِ ِ َ

َلاحقون ُ ِ ُ نسأل االلهَ,َ َ ْ َ لنَ ُا ولكمَ ُ َ َ العافيةَ َ ِ َ ْ« 
"ขอความสันติสุขจงมีแดทานทั้งหลาย โอชาวกุบูรฺ
ในหมูผูศรัทธาและมุสลิมทั้งมวล แทจริงแลว พวก
เรา – ดวยประสงคของอัลลอฮฺ - เปนอนุชนที่จะ
ตามพวกทานไปเชนเดียวกัน เราขอตออัลลอฮฺให
ทรงประทานพลานามัยที่ดีแกพวกเรา และขอให
พวกทานไดรับความปลอดภัยดวยเถิด" 

  
ไมมีบัญญัติใหเยือนมัสยิดหรือสถานที่อื่นๆ ในนครมะดีนะฮฺ

นอกจากที่กลาวมาแลว เพราะฉะนั้น ทานอยาไดสรางความลําบาก
ใหกับตัวเองดวยการตระเวนเยือนสถานที่อื่นๆ เพราะการกระทําเชนนั้น
มิทําใหทานไดผลบุญแตอยางใดเลย บางทีอาจเปนบาปเสียดวยซ้ํา 
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ขอผิดพลาดทีผู่บําเพ็ญหัจญบางทานปฏบิัต ิ
 
หนึ่ง : ขอผิดพลาดในการครองอิหฺรอม 

- ผานหรือเลยมีกอตที่อยูในเสนทางโดยไมครองอิหฺรอม
จนกระทั่งถึงญิดดะฮฺ หรือสถานที่อื่นซึ่งอยูภายในเขตมีกอตใดมีกอต 
หนึ่งและแลวจึงครองอิหฺรอม ณ ที่นั้น ซึ่งเลยเขาไป การปฎิบัติเชนนี้เปน
การฝาฝนคําส่ังของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม ซึ่งทานไดใช
ใหผูที่จะบําเพ็ญหัจญทุกคนครองอิหฺรอม ณ มีกอตที่เขาผาน  

- หากบุคคลใดเลยมีกอตโดยไมครองอิหฺรอม เขาตองยอนกลับ
ไปสูมีกอตที่เขาผานมาอีกครั้งหนึ่งเพื่อตั้งเจตนา (เนียต) ครองอิหฺรอม 
ณ ที่นั้น ในกรณีที่เขาสะดวกที่จะยอนกลับไปท่ีมีกอตนั้น แตถาไม
สามารถยอนกลับไปได เขาตองเชือดดัมแทน นั่นคือการเชือดแพะหนึ่ง
ตัวในขณะที่เขาอยูในมักกะฮฺ โดยบริจาคเปนทานแกผูยากไรทั้งหมด ณ 
ที่นั้น ทั้งนี้ ไมวาเขาผูนั้นเปนผูเดินทางโดยทางบก ทางอากาศ หรือทาง
ทะเล  

- ในกรณีที่มีผูไปบําเพ็ญหัจญไมผานมีกอตใดมีกอตหนึ่งในหา
มีกอตดังที่ทราบนั้นใหเขาตั้งเจตนาครองอิหฺรอม เมื่อเขาผูนั้นอยูตรง
หรือขนานกับมีกอตแรกที่เขาผาน 
 
สอง : ขอผิดพลาดในการเฏาะวาฟ 
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1. เร่ิมตนจุดเฏาะวาฟกอนถึงจุดหินดํา ซึ่งที่ถูกตองคือ วาญิบ
เร่ิมตรงจุดมุมหินดํา  

2. เฏาะวาฟโดยการเดินผานขางใน หิญิรฺ อิสมาอีล (หินโคง) 
เพราะการปฎิบัติเชนนั้นไมถือวาเปนการเฏาะวาฟกะอฺบะฮฺ ซึ่งนั่นเปน
เพียงการเฏาะวาฟบางสวนของกะอฺบะฮฺเทานั้น เพราะหิญิรฺนั้นเปนสวน
หนึ่งของกะอฺบะฮฺ ดังนันการเฏาะวาฟโดยการเดินผานขางในเขต
ดังกลาวซึ่งถือวาการเฏาะวาฟนั้นเปนโมฆะ 

3. เฏาะวาฟแบบรีบเรงเดินทั้งเจ็ดรอบเพราะการเดินแบบ
รีบเรงที่ถูกนั้นจะปฎิบัติในสามรอบแรกของการเฏาะวาฟกุดูมเทานั้น 

4. การเบียดเสียดกัน มุงกันแนนขนัดหรือผลักดันกันเพื่อแยงที่
จะจูบหินดํา บางครั้งถึงขั้นเกิดการวิวาทชกตอย และดาทอกัน แนนอน
การกระทําเชนนี้เปนสิ่งตองหาม เพราะนั่นเปนการทําความเดือดรอน
ใหแกเพื่อนหรือพี่นองผูบําเพ็ญหัจญดวยกัน การกระทําเชนนี้สราง
ความเดือดรอนแกมุสลิม เพราะการตบตี ชกตอยและดาทอกันระหวาง
มุสลิมนั้นไมถูกตอง 

การที่มิไดจูบหินดํา ไมไดทําใหการเฏาะวาฟเสีย หากแตการ
เฏาะวาฟนั้นยังมีผลเหมือนเดิม และในกรณีที่ไมสามารถจูบหินดําได ก็
ใหยกมือขึ้นและตักบีร ณ จุดที่ตรงกับหินดํา ถึงแมวาจะอยูหางไกล 
เพราะการกระทําเชนนั้นนับวาเปนการเพียงพอแลว 
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5. การลูบหินดําดวยความเชื่อวาหินนั้นเปนส่ิงบะรอกะฮฺ การ
กระทําเชนนี้เปนบิดอะฮฺที่ไมมีปรากฏในหลักคําสอนของอิสลาม เพราะ
ซุนนะฮฺนั้นเพียงแคใชมือลูบหรือจูบหินดําเพื่อถวายความภักดีตออัลลอ
ฮฺเทานั้น 

6. การสัมผัสดวยมือหรือลูบทุกมุมของกะอฺบะฮฺหรือผนังของ
กะอฺบะฮฺนั้นไมมีซุนนะฮฺเพราะทานนบี รอซูล ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิ
วะซัลลัม สัมผัสหินดําและมุมยะมานีเทานั้น ไมไดสัมผัสกะอฺบะฮฺ
ทั้งหมด 

7. การเจาะจงดุอาอบทใดบทหนึ่งโดยเฉพาะในแตละรอบของ
การเฏาะวาฟ เพราะการปฏิบัติเชนนั้นไมเปนที่ปรากฏจากทานนบี 
ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม เทาที่ทราบมีเพียงการตักบีรขณะที่อยูชวง
หินดํา และขณะเดินระหวางมุมยะมานีกับหินดํา ซึ่งเปนชวงปลายของ
การเฏาะวาฟในทุกๆ รอบ โดยการกลาวดุอาอดังนี้ 

   m  ³     ²     ±       °     ̄      ®     ¬
   ¹  ¸  ¶  µ  ´l ٢٠١ :البقرة  

ความวา "โอพระผูอภิบาลของเรา โปรดประทาน
ใหแกพวกเราซึ่งสิ่งดีงามในโลกนี้ และสิ่งดีงามใน
ปรโลก และโปรดคุมครองพวกเราใหพนจากการ
ลงโทษแหงไฟนรกดวยเถิด" 
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8. การดุอาอดวยเสียงดังในระหวางการเฏาะวาฟนั้น เปนการ
สรางความรําคาญและรบกวนแกพี่นองที่รวมเฏาะวาฟดวยกัน 

9. การเบียดเสียดกันเพื่อที่จะละหมาดซุนนะฮฺหลังมะ
กอมอิบรอฮีมนั้น เปนการขัดกับซุนนะฮฺ เพราะนั่นเปนการสรางความ
เดือดรอนใหแกผูกําลังเฏาะวาฟ  ดวยเหตุนี้ การละหมาดซุนนะฮฺ
หลังจากเฏาะวาฟ จงละหมาด ณ ที่ใดก็ใดภายในบริเวณมัสยิด เปน
การพอเพียงแกทานแลว ไมจําเปนตองเพียรพยายามเบียดเสียดฝูงชน 
ทําความเดือดรอนแกพวกเขา 
 
สาม : ขอผิดพลาดที่เกิดข้ึนระหวางการสะแอ 

1. เมื่อขึ้นไปบนเนินเขาศอฟาและมัรวะฮฺมีผูทําหัจญหลายได
หันหนาไปยังกะอฺบะฮฺและชี้มือไปท่ีกะอฺบะฮฺพรอมกับกลาวตักบีร
เสมือนกับตักบีรในเวลาละหมาด ซึ่งตามซุนนะฮฺนั้น ควรยกมือเหมือน
ขอดุอาอเทานั้น 

2. การเดินอยางรีบเรงในการสะแอระหวางเนินเขาศอฟากับ
เนินเขามัรวะฮฺทุกเที่ยว ซึ่งตามซุนนะฮฺแลว การเดินคอนขางเร็วนั้น
เฉพาะชวงเสาที่มีไฟเขียวทั้งสองเทานั้น สวนในชวงอื่นของการสะแอนั้น 
ซุนนะฮฺใหเดินตามปกติ 
 
สี่ : ขอผิดพลาดที่เกิดข้ึนในระหวางการวุกูฟ ณ ทุงอะเราะฟะฮฺ 
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1. การวุกูฟนอกเขตอะเราะฟะฮฺ จนกระทั่งดวงอาทิตยตก 
หลังจากนั้นจึงมุงสูมุซดะลิฟะฮฺ โดยที่ไมไดวุกูฟในเขตอะเราะฟะฮฺเลย 
การกระทําเชนนี้เปนการกระทําผิดอยางมหันตซึ่งทําใหหัจญเปนโมฆะ
(เสีย) เพราะหัจญนั้นคือการวุกูฟในเขตอะเราะฟะฮฺ ดวยเหตุนี้จึงจําเปน 
(วาญิบ) แกผูบําเพ็ญหัจญทุกทานจะตองอยูในเขตอะเราะฟะฮฺที่
ถูกตอง ดังนั้น โปรดสํารวจบริเวณที่ทานอยูใหแนใจอยางแทจริง และใน
กรณีที่โอกาสไมเอื้ออํานวยใหอยูในเขตอะเราะฟะฮฺไดกอนดวงอาทิตย
ลับขอบฟา ก็ใหผูบําเพ็ญหัจญเขาวุกูฟอยูในเขตอะเราะฟะฮฺไดในชวง
กลางคืนของวันที่ 10 เดือนซุลหิจญะฮฺ 

2. ผูบําเพ็ญหัจญบางทานออกจากอะเราะฟะฮฺกอนที่ดวง
อาทิตยจะลับขอบฟา นั่นเปนการปฏิบัติที่ไมถูกตอง เพราะทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม วุกูฟที่อะเราะฟะฮฺจนกระทั่งดวงอาทิตยลับ
ขอบฟา 

3. การพยายามปนภูเขาอะเราะฟะฮฺ และขวนขวายขึ้นไปใหถึง
ยอดเขานั้น เปนการเสี่ยงอยางมาก  ซึ่งที่จริงแลว ภายในเขตอะ
เราะฟะฮฺทั้งหมดเปนสถานที่สําหรับวุกูฟทั้งสิ้น และการขึ้นไปบนภูเขา
หรือละหมาดบนนั้น อิสลามมิไดระบุหรือแนะนําใหปฏิบัติเลย 

4. การหันหนาไปทางภูเขาอะเราะฟะฮฺในขณะขอดุอาอ ก็เปน
การปฏิบัติที่ผิด ซึ่งตามซุนนะฮฺแลวใหหันหนาไปทางกิบละฮฺ 
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5. ผูบําเพ็ญหัจญบางทานเก็บเอาดินหรือกอนหินกองไว ณ ที่
หนึ่งที่ใดในอะเราะฟะฮฺ ซึ่งการกระทําเชนนั้นอิสลามไมไดระบุหรือ
แนะนําใหปฏิบัติแตอยางใด 
 
หา : ขอผิดพลาดที่เกิดข้ึนระหวางอยูที่มุซดะลิฟะฮฺ 

เมื่อเดินทางถึงมุซดะลิฟะฮฺ ผูบําเพ็ญหัจญบางทานมัววุนวาย
อยูกับการเก็บกอนหินแทนที่จะละหมาดมัฆริบควบกับอิชาอกอน 
เพราะพวกเขาเชื่อมั่นวา กอนหินที่จะใชขวางญัมเราะฮฺนั้น ตองเก็บจาก
มุซดะลิฟะฮฺ 

ที่ถูกแลวกอนหินที่จะใชขวางนั้นจะเก็บจากที่ใดก็ได ในพื้นที่ที่
เปนสถานที่หะรอม ดังที่ปรากฏจากทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม 
วา ทานไมไดใชใหเก็บกอนหินที่ใชขวางญัมเราะฮฺอะเกาะบะฮฺจากมุซ
ดะลิฟะฮฺเลย ทานเพียงแตเก็บกอนหินในชวงที่เขาเขตมินาแลวนั่นคือ
เก็บหลังจากที่เดินทางออกจากมุซดะลิฟะฮฺในชวงเชา และกอนหินอื่นๆ 
ที่จะใชขวางในวันตอๆไป ทานก็เก็บที่มินาเชนเดียวกัน 

ผูบําเพ็ญหัจญบางทานลางกอนหินดวยน้ํา ซึ่งการกระทําเชนนี้
ไมปรากฏในอิสลามเชนกัน 

 
หก : ขอผิดพลาดที่เกิดข้ึนระหวางขวางญัมเราะฮฺ (เสาหิน) 



51 

1. ผูบําเพ็ญหัจญบางทานมีความเชื่อวา เขาขวางชัยฏอน 
ดวยเหตุนี้เขาจึงขวางกอนหินอยางรุนแรง โกรธกริ้ว รวมท้ังมีการดาและ
สาปแชงไปดวย  แตที่จ ริงแลวการขวางญัมเราะฮฺนั้น  เปนเพียง
สัญลักษณแสดงความภักดีตออัลลอฮฺเทานั้น 

2. การขวางกอนหินกอนใหญ รองเทาหรือทอนไม การปฏิบัติ
เชนนี้เปนการปฏิบัติที่เกินเหตุในการปฏิบัติศาสนกิจ ซึ่งทานนบี ศ็อลลัล
ลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม ไดหามการขวางเสาหินดวยสิ่งที่กลาวนี้และการ
ขวางนี้ก็ใชไมได 

ที่ถูกคือ กอนหินที่จะใชขวางนั้นตองมีขนาดเล็กเทากับเมล็ด
ถั่ว หรือมีขนาดเทากับเม็ดมูลแพะที่ไมใหญนัก 

3. การเบียดเสียดหรือใชโทสะตอกันที่ญัมเราะฮฺในขณะที่ขวาง
กอนหิน ก็เปนความประพฤติที่ไมควรทํายิ่ง เพราะในคําสอนของ
อิสลามนั้นใหทําการขวางดวยความสุภาพ ควรระมัดระวังไมใหเกิด
ความเดือดรอนกบัผูอื่นเทาที่เขาสามารถกระทําได 

4. การขวางกอนหินทั้งหมดเพียงครั้งเดียวนั้น เปนการกระทําที่
ไมถูกตอง เพราะนักวิชาการอิสลามไดระบุไววา การกระทําเชนนั้น
เทากับการขวางกอนหินเพียงกอนเดียวเทานั้น ซึ่งที่ถูกนั้นกําหนดให
ขวางกอนหินทีละกอนโดยกลาวตักบีรทุกครั้งที่ขวาง 

5. การมอบใหผูอื่นขวางแทนเขา ทั้งๆ ที่เขาสามารถกระทําได
ดวยตัวเอง ทั้งนี้เพื่อหลีกเลี่ยงความลําบากหรือความเหน็ดเหนื่อยจาก
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การเบียดเสียดกัน การมอบหมายใหผูอื่นทําแทนในลักษณะนี้ไมเปนที่
อนุญาตใหทํานอกจากผูที่ไรความสามารถจริงๆ เทานนั้น เชนผูปวย 
เปนตน 

 
เจ็ด :ขอผิดพลาดที่เกิดข้ึนในการเฏาะวาฟวะดาอ 

1. ผูบําเพ็ญหัจญบางคนออกจากมินาในวันที่สองของการ
ขวาง (วันนะหัร) กอนที่เขาจะขวางญัมเราะฮฺทั้งสาม ทั้งนี้เพื่อทําการ
เฏาะวาฟวะดาอกอน แลวจึงกลับมาที่มินาอีกครั้งหนึ่ง เพื่อทําการขวาง
ญัมเราะฮฺทั้งสาม และเมื่อเสร็จการขวาง จึงมุงออกเดินทางสูมาตุภูมิ
ของเขาเลย ซึ่งหมายความวา เขาไดทําใหมินาเปนสถานที่สุดทายของ
การทําหัจญ โดยมิไดทําใหกะอฺบะฮฺ (บัยตุลลอฮฺ) เปนสถานที่สุดทาย
กอนที่เขาจะเดินทางออกจากมักกะฮฺกลับสูมาตุภูมิของเขาทั้งนี้ทานนบี 
ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม ไดกลาววา 

ِلا ينفرن أحد حتى يكون آخـر عهـده « ِ ِ ِْ َ َ َُ َ َ ََ َُّ َّ ٌ َْ َ
ِبالبيت ْ َ ْ ِ« 

"บุคคลใด (หมายถึงผูบําพ็ญหัจญ) ก็ตามอยาได
เดินทางออกจากแผนดินหะรอมจนกวาเขาจะทํา
ใหสถานที่สุดทายที่เขาจากไปคือ กะอฺบะฮฺ" 
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การเฏาะวาฟวะดาอ เปนสิ่งวาญิบที่จะตองปฏิบัติหลังจาก
เสร็จส้ินภารกิจทุกประการแลวนั้นก็คือ กอนการเดินทางเพียงเล็กนอย 
และตองไมพักอยูในมักกะฮฺอีก นอกจากเปนชวงระยะสั้นๆ เทานั้น 

2. ออกจากมัสยิดเมื่อเสร็จการเฏาะวาฟดวยการคอยๆ ถอย
ออก โดยที่หนาของเขาหันไปมองที่กะอฺบะฮฺตลอดเวลา ดวยความ
เชื่อมั่นวานั่นเปนการแสดงความเคารพและเปนการใหเกียรติแก
กะอฺบะฮฺ การกระทําเชนนี้เปนบิดอะฮฺที่ไมมีหลักฐานในอิสลาม 

3. การผินหนากลับไปสูมักกะฮฺ ในขณะที่จะออกจากประตู
มัสยิด เมื่อเสร็จจากการเฏาะวาฟวิดาอแลว พรอมกับขอดุอาออําลา
กะอฺบะฮฺนั้นก็เปนบิดอะฮฺเชนกัน  

 
แปด : ขอผิดพลาดที่เกิดข้ึนในขณะเยือนมัสยิดรอซูล ศ็อลลัล
ลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม 

1. การลูบคลําผนังหรือโครงเหล็กในขณะเยือนกุบูรฺทานนบี 
ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม และผูกดายหรืออื่นๆ ตามชองผนังโดยมี
ความเชื่อวาการกระทําเชนนั้นเปนความจําเริญ (บะเราะกะฮฺ) แกตัวเขา 
ซึ่งที่จริงแลวความจําเริญจะเกิดขึ้นก็ดวยการปฏิบัติส่ิงตางๆ ตาม
ที่อัลลอฮฺและรอซูลกําหนด มิใชปฏิบัติในสิ่งที่เปนบิดอะฮฺ 

2. การเยือนถ้ําตางๆ ภายในภูเขาอุหุด ถ้ําหิรออ หรือถ้ําโซรฺใน
มักกะฮฺ และผูกผายันตไว ณ ที่นั้น หรือขอดุอาอที่อัลลอฮฺไมทรงโปรด
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เปนการสรางความลําบากใหแกตนเองโดยใชเหตุ ซึ่งทั้งหมดนี้คือ
บิดอะฮฺที่ไมมีหลักฐานปรากฏแตอยางใด 

3. การเยือนสถานที่ที่มีความเชื่อวาเปนสวนเกี่ยวของกับ
ชีวประวัติของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม เชน มับร็อก อัน-
นาเกาะฮ ฺ, บอน้ําอัล-คอติม หรือบอน้ําทานอุษมานเปนตน และเก็บเอา
ดินสวนหนึ่งจากสถานที่ดังกลาวเพื่อนํามาเปนสิ่งบะเราะกะฮฺแกเขา 
การปฏิบัติทั้งหมดที่กลาวนี้เปนบิดอะฮฺทั้งสิ้น 

4. การขอดุอาอตอผูลวงลับในขณะเยือนกุบูรฺอัล-บะกีอฺ หรือ
กุบูรฺเหลาชะฮีดอุหุด โดยโยนเหรียญเงินไว ณ ที่นั้น ทั้งนี้โดยมีความเชื่อ
วาเปนการทําความใกลชิดและขอความจําเริญ นี่เปนการกระทําผิดอัน
มหันต เพราะนั้นคือการตั้งภาคีตออัลลอฮฺ (ชิริก อักบัร) นั่นเอง ดังที่ผูรู
(อุละมาอ) ทั้งหลายไดกลาวไว โดยมีหลักฐานจากคัมภีรอัลกรุอานและ
ซุนนะฮฺของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม ไดระบุชัดเจนในเรื่อง
นี้ เพราะการแสดงความเคารพภักดี (อิบาดะฮฺ) นั้น ตองกระทําเพื่อ
อัลลอฮฺแตเพียงผูเดียว ไมแบงปนสวนหนึ่งสวนใดของการอิบาดะฮฺเพื่อ
ส่ิงอื่นจากอัลลอฮฺไมวาจะเปนในรูปแบบของการขอดุอาอ กุรบาน 
(เชือดสัตว) การบนบานและอื่นๆ อัลลอฮฺ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา ตรัสไว
วา 
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   m  o     n       m     l     k     j     i     h
  yl ٥: البينة  

"และพวกเขามิไดถูกบัญชามา (เพื่อใหกระทําส่ิง
ใด) นอกจากเพื่อเคารพภักดีตออัลลอฮฺดวยความ
บริสุทธิ์ใจในการภักดีตอพระองค" (อัล-บัยยินะฮฺ : 
5) 
และพระองคทรงกําชับอีกวา 

   m     o     n     m     l     k     j     i     h       gl 
  ١٨: الجن

"และแทจริง บรรดามัสยิดนั้นเปนของอัลลอฮฺ 
ดังนั้นพวกเจาอยาวิ งวอนขอผู ใดเคียงคูกับ 
อัลลอฮฺ" 
เราใครขอตออัลลอฮฺ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา ไดโปรดปรับปรุง

แกไขสภาพของมุสลิมทั้งหลายใหดีขึ้นไป และไดโปรดประทานใหเรา
ทั้งหลายมีความเขาใจลึกซึ้งในกิจการศาสนาดวยเถิด และไดโปรด
ปกปองพวกเราและพวกเขาเหลานั้น ใหหางไกลจากสิ่งที่หลงผิดที่มา
จากฟตนะฮฺ (การทดสอบดวยความยุงเหยิง วุนวายความกดดัน
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ทั้งหลาย ความพินาศ และอื่นๆ) แนแทอัลลอฮฺทรงสดับฟง  และทรง
ตอบรับคําดุอาอของทุกคน 
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ขอแนะนําสําหรับผูบําเพ็ญหัจญ อุมเราะฮฺ  
และการเยือนมัสยิดรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม  

 
ส่ิงจําเปนที่ผูบําเพ็ญหัจญตองถือปฏิบัติมีดังตอไปน้ี :- 

1. รีบกลับตัว (เตาบะฮฺ) ดวยความจริงใจในสิ่งที่ไดละเมิด
กระทําบาปทุกอยาง และทําการเลือกทรัพยสินเงินทองที่หะลาล สําหรับ
เปนคาใชจายในการบําเพ็ญหัจญและอุมเราะฮฺ 

2. สํารวมวาจา ละเวนการพูดเท็จ ลอเลียน ใสรายปายสี หรือ
ติฉินนินทา 

3. ตั้งจิตใจใหแนวแนวาการบําเพ็ญหัจญหรืออุมเราะฮฺเพื่อ
อัลลอฮฺ (หวังความพอพระทัยจากพระองค) และความเมตตาจากอัลลอ
ฮฺ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา และหวังผลบุญในโลกหนา และบําเพ็ญหัจญ
โดยปราศจากกิเลศทั้งปวง ไมวาจะเปนการโออวดชื่อเสียงหรืออื่นๆ 

4. ตองศึกษาหาความรูในวิธีการบําเพ็ญหัจญและอุมเราะฮฺ
อยางถี่ถวนตามขอกําหนดของอิสลาม (บทบัญญัติ) ไมวาจะเปนบทดุ
อาอหรือวิธีการปฏิบัติ พรอมทั้งสอบถามขอของใจตางๆ จากผูมีความรู
ทั้งหลาย 

5. เมื่อเดินทางถึงมีกอตแลวจงทําการเลือกที่จะทําหัจญแบบ
ใดแบบหนึ่ง คือหัจญอิฟรอด ตะมัตตุอฺ หรือหัจญกิรอน และสําหรับผูที่
มิไดนําสัตวเชือดมากับเขาดวย จะเปนการดีที่สุดสําหรับเขาในการ
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บําเพ็ญหัจญแบบตะมัตตุอฺ สวนผูที่ไดนําสัตวเชือดมากับเขาดวยนั้น
การบําเพ็ญหัจญแบบกิรอนนั้นดีที่สุดสําหรับเขา 

6. ผูครองอิหฺรอมท่ีเกรงวาจะไมสามารถบําเพ็ญหัจญตาม
ขั้นตอนใหครบสมบูรณไดอาจเปนเพราะเขามีโรคประจําตัว หรือมีความ
กลัวอยางหนึ่งอยางใด เขาก็สามารถวางเงื่อนไขแกตนเองวา "ขาพเจา
จะปลดอิหฺรอม ณ ที่ที่สกัดกั้นขาพเจามิใหสามารถปฏิบัติหัจญใหเปนที่
เสร็จส้ินสมบูรณได" 

7. การบําเพ็ญหัจญของเด็กเปนที่ถูกตอง (ใชใด) และไดรับผล
บุญเชนเดียวกัน แตหัจญของเขานั้นไมสามารถใชแทนหัจญที่เปนรุกน
ของอิสลามได (หมายความวา เมื่อเขาบรรลุศาสนภาวะก็จําเปนจะตอง
ทําหัจญฟรฎแกตัวเขาเองอีก) 

8. ผูครองอิหฺรอมสามารถอาบน้ํา สระผม เกา หรือขยี้ผมได
ดังที่เขาปรารถนา 

9. อนุญาตแกสุภาพสตรีใหปดหนาได ในกรณีที่เธอเกรงวา
บุรษที่ไมใชมะหฺร็อมจะจองมองหนาเธอ หรือใบหนาของเธอจะเปนที่จด
จองของบุรุษเพศ 

10. สตรีบางคนมักจะใชที่คาดหัวไวดานหนา เพื่อทําใหผา
คลุมศรีษะของนางถูกยกระดับสูงขึ้นจากใบหนา(เพื่อปองกันไมใหผา
ติดกับใบหนาดวยความเชื่อผิดๆ) การกระทําเชนนี้ไมเคยมีปรากฏใน
อิสลาม  
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11. ผูครองอิหฺรอมสามารถทําความสะอาดชุดอิหฺรอมท่ีเขา
สวมอยูได หรือจะเปล่ียนผาอิหฺรอมใหมแทนผาอิหฺรอมท่ีใชอยูได 

12. บุรุษที่ครองอิหฺรอมทําการสวมเสื้อผาที่มีการเย็บ ปดศรีษะ 
ใชเครื่องหอมโดยไมเจตตนา (ลืม) หรือรูเทาไมถึงการณ เขาผูนั้นก็ไม
ตองเสียดัม 

13. หยุดการกลาว "ตัลบิยะฮฺ" เมื่อถึงกะอฺบะฮฺ (บัยตุลลอฮฺ) 
กอนเริ่มเฏาะวาฟ ในกรณีผูบําเพ็ญหัจญแบบตะมัตตุอฺ หรือทําอุม
เราะฮฺ 

14. ไมมีบัญญัติใหเดินอยางรีบเรงในการเฏาะวาฟ นอกจาก
การเฏาะวาฟกุดูม และการเดินคอนขางเร็วนี้เฉพาะสามรอบแรกสําหรับ
ผูชายเทานั้น โดยที่หญิงไมตองทําเชนนั้น 

15. หากเกิดการสงสัยวาเขาไดเฏาะวาฟสามหรือส่ีรอบ ใหคิด
เอาจํานวนรอบที่นอยไวกอนและในกรณีที่มีการลังเลใจเกิดขึ้นเชนนี้
ในขณะสะแอ ก็ใหคิดเอาจํานวนนอยไวกอนเชนกัน 

16. การเฏาะวาฟหลังบอน้ําซัมซัม หรือหลังมะกอมอิบรอฮีม
นั้นถือวาใชไดในกรณีที่มีฝูงชนแนนขนัด ทั้งนี้ก็เพราะวาภายในมัสยิด
ทั้งหมดนั้นเปนสถานที่ที่เฏาะวาฟไดไมวาจะเปนชั้นพื้นดินหรือชั้นอื่นๆ 
ของมัสยิด 

17. ไมเปนการควรที่สตรีจะเฏาะวาฟดวยการแตงตัวที่มี
เครื่องประดับหรูหรา หรือใชเครื่องหอม หรือไมปกปดเอาเราะฮฺ 



60 

18. สตรีที่มีรอบเดือนหรือมีเลือดหลังคลอดในขณะครองอิหฺ
รอม หามทําการเฏาะวาฟกะอฺบะฮฺจนกวารางกายของนางจะสะอาด 

19. อนุญาตใหสตรีครองอิหฺรอมโดยสวมเครื่องนุงหมตามใจ
ชอบ แตมีเงื่อนไขวาตองไมเดน หรูหรา และไมแตงกายเลียนแบบบุรุษ
เพศ พรอมทั้งไมเปดเครื่องประดับใหผูอื่นเห็น 

20. การเจตนา (เนียต) ดวยการพูดออกมาในขณะอิบาดะฮฺ
อื่นๆ ที่ไมใชหัจญและอุมเราะฮฺนั้นเปนบิดอะฮฺ 

21. หามมุสลิมที่บรรลุศาสนภาวะผานมีกอตตางๆ โดยไม
ครองอิหฺรอม หากบุคคลผูนั้นมีเจตตนาที่จะบําเพ็ญหัจญหรืออุมเราะฮฺ 

22. ผูบําเพ็ญหัจญหรืออุมเราะฮฺที่เดินทางโดยทางอากาศ ตอง
เนียตครองอิหฺรอมเมื่อถึงเขตที่ตรงกับมีกอต และเขาควรเตรียมตัวให
พรอมในการครองอิหฺรอมกอนถึงมีกอต และเปนที่อนุญาตแกเขาที่
จะเนียตอิหฺรอมกอนถึงมีกอต หากเขาเกรงวาจะหลับบนเครื่องบิน หรือ
เกรงวาเขาจะลืมเนียตโดยที่เขาตองสวมชุดอิหฺรอมกอนขึ้นเครื่องบิน 

23. หลังจากเสร็จภารกิจหัจญแลว ผูบําเพ็ญหัจญบางทาน
พยายามหวนมาบําเพ็ญอุมเราะฮฺอีกหลายตอหลายครั้ง โดยการออกไป
เนียตที่ ญะรอนะฮฺ หรือ ตันอีม ซึ่งการปฏิบัติเชนนี้ไมปรากฏหลักฐานใน
อิสลามแตอยางใด 

24. ในวัน ตัรวิยะฮฺ ทานจงเนียตครองอิหฺรอม ณ ที่พักของทาน
ในมักกะฮฺโดยไมจําเปนตองออกไปเนียตในมัสยิดหะรอมหรือที่ชาน
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เมืองมักกะฮฺ ดังเชนที่มุสลิมสวนมากกระทําไมและไมตองเฏาะวาฟวิ
ดาอกอนออกเดินทางไปมินา 

25. เดินทางออกจากมินาสูอะเราะฟะฮฺ ในวันที่ 9 ซุลหิจญะฮฺ 
หลังจากดวงอาทิตยประกฏบนทองฟาเปนการดีที่สุด 

26. หามเดินทางออกจากอะเราะฟะฮฺกอนดวงอาทิตยลับขอบ
ฟา และเมื่อดวงอาทิตยลับขอบฟาแลวจึงออกเดินทางสูมุซดะลิฟะฮฺ
ดวยความสงบ 

27. รีบละหมาดมัฆริบควบอิชาอทันทีที่ถึงมุซดะลิฟะฮฺไมวาจะ
ถึงที่นั่นในเวลามัฆริบหรือลวงเลยไปจนถึงอิชาอก็ตาม 

28. การเก็บกอนหินนั้นอนุญาตใหเก็บจากที่ไหนก็ไดใน
ดินแดนหะรอม ไมเจาะจงวาตองเก็บจากมุซดะลิฟะฮฺ 

29. ไมควรลางกอนหินเพราะทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺอลัยฮิ 
วะสัลลัม  ไมไดปฏิบัติเชนนั้น และเหลาเศาะหาบะฮฺก็เชนกัน 

30. อนุญาตแกสตรีและเด็กที่ออนแอทั้งหลายและผูที่เขาอยูใน
ขายนี้ (คือคนปวย) ใหออกเดินทางจากมุซดะลิฟะฮฺไปยังมินาได
หลังจากเที่ยงคืนแลว 

31. เมื่อผูบําเพ็ญหัจญมาถึงมินาในวันอีดจงหยุดการกลาวตัล
บิยะฮฺและขวางญัมเราะฮฺอะเกาะบะฮฺดวยกอนหินเจ็ดกอนติดตอกัน 

32. กอนหินที่ขวางนั้นไมจําเปนตองติดคางอยูที่ญัมเราะฮฺ แต
มีขอแมวาตองใหกอนหินหลนอยูในที่ๆ ขวางญัมเราะฮฺ 
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33. เวลาการเชือดดัมนั้นยาวเรื่อยไปจนถึงดวงอาทิตยลับขอบ
ฟาของวันที่สามของวันตัชรีก ดังทัศนะที่ถูกตองที่สุดของนักวิชาการ (อุ
ละมาอทั้งหลาย) 

34. เฏาะวาฟอิฟาเฎาะฮฺเปนรุกนหนึ่งจากรุกนตางๆของหัจญ 
ซึ่งหัจญจะไมสมบูรณโดยปราศจากการเฏาะวาฟอิฟาเฎาะฮฺ และเปนที่
อนุโลมใหเฏาะวาฟอิฟาเฎาะฮฺหลังจากสิ้นสุดการคางแรมที่มินา 

35. ผูบําเพ็ญหัจญกิรอน (ควบคูกับอุมเราะฮฺ) สะแอเพียงครั้ง
เดียวเทานั้นและสําหรับผูบําเพ็ญหัจญอิฟรอดก็สะแอเพียงครั้งเดียว
เชนกัน 

36. เปนการประเสริฐที่สุดหากทานสามารถเรียงลําดับ
กิจกรรมของพิธีหัจญในวันนะหัร (วันเชือด) ตามขั้นตอนตอไปนี้: เร่ิม
ดวยการขวางญัมเราะฮฺอะเกาะบะฮฺ, เชือดสัตว, โกนหรือตัดผม, เฏาะ
วาฟอิฟาเฎาะฮฺ และตอดวยการสะแอ หากทําขอหนึ่งขอใดกอนหรือ
หลังก็ไมเปนไร 

37. ส่ิงที่ทําใหวาระการครองอิหฺรอมส้ินสุดลงโดยสมบูรณคือ : 
(ก) การขวางญัมเราะฮฺอะเกาะบะฮฺ 
(ข) โกนหรือตัดผม 
(ค) เฏาะวาฟอิฟาเฎาะฮฺพรอมสะแอ 

38. หากทานรีบเรงที่จะเดินทางออกจากมินา ทานตอง
เดินทางออกจากที่นั่นกอนที่ดวงอาทิตยจะลับขอบฟา 
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39. เด็กที่ไมสามารถขวางญัมเราะฮฺผูปกครองของเขาตอง
ขวางแทนเขา โดยผูที่ขวางแทนจะตองเสร็จจากการขวางของเขา
เสียกอน 

40. ผูที่ไมสามารถทําการขวางไดเนื่องจากปวย, สูงอายุ หรือ
ดวยเหตุอื่นเขาตองมอบหมายใหผูอื่นขวางแทน 

41. ผูที่ทําการขวางแทนนั้นตองขวางของตนกอน ตอจากนั้น
จึงทําการขวางแทนผูอื่นไดทั้งสามญัมเราะฮฺ โดยที่เขายังยืนอยูในที่เดิม
ที่เขาขวางสวนของเขาในแตละญัมเราะฮฺ 

42. ผูบําเพ็ญหัจญตะมัตตุอฺหรือหัจญกิรอนซึ่งไมไดมีถิ่นพํานัก
อยูในเขตหะรอม บุคคลผูนี้วาญิบตองเชือดสัตวพลี(ฮัดย) นั่นคือเชือด
แพะหนึ่งตัวหรือหนึ่งในเจ็ดสวนของวัวหรืออูฐหนึ่งตัว 

43. ผูบําเพ็ญหัจญตะมัตตุอฺหรือหัจญกิรอนซึ่งไมสามารถ
เชือดสัตวไดเขาตองทดแทนการเชือดนี้ดวยการถือศีลอดสามวันในชวง
ระหวางบําเพ็ญหัจญ และอีกเจ็ดวันเขาไดกลับสูมาตุภูมิแลว 

44. เปนการประเสริฐยิ่งหากผูบําเพ็ญหัจญจะถือศีลอดสาม
วันกอนที่จะถึงวันอะเราะฟะฮฺเพื่อวาเมื่อถึงวันนั้นเขาจะไดไมตองถือศีล
อดอีก หรือไมก็ถือศีลอดในวันตัชรีกก็ได 

45. อนุญาตใหถือศีลอดสามวันติดตอกันหรือไมติดตอกันก็ได
แตไมอนุญาตใหเลยจากวันตัชรีก (11, 12, 13 ซุลหิจญะฮฺ) และการถือ
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ศีลอดอีกเจ็ดวันก็เชนเดียวกัน (อนุญาตใหถือศีลอดติดตอกันหรือไม
ติดตอกันก็ได) 

46. ผูบําเพ็ญหัจญทุกคนจําเปนตองเฏาะวาฟวะดาอ (เปนวา
ญิบแกเขา) นอกจากสตรีผูมีรอบเดือนหรือมีเลือดหลังคลอดเทานั้นที่
ไดรับการยกเวน 

47. มีซุนนะฮฺใหเยี่ยมมัสยิดนบีไมวาจะเปนกอนหัจญ หลัง
หัจญ หรือเวลาใดก็ไดตลอดป 

48. ผูเยือนมัสยิดรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺอลัยฮิวะสัลลัม นั้นซุนนะฮฺ
ใหเขาเริ่มดวยการละหมาด ตะหิยะตุลมัสยิด สองร็อกอะฮฺ ณ บริเวณใด
ก็ไดของมัสยิด สวนบริเวณที่ประเสริฐที่สุดสําหรับการละหมาดนี้ก็คือ 
บริเวณ อัร-เราเฎาะฮฺ 

49. การเยี่ยมกุบูรฺของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺอลัยฮิวะสัลลัม 
และกุบูรฺอื่นๆ นั้น อนุญาตใหกับสุภาพบุรุษเทานั้นโดยมีเงื่อนไขวาตอง
ไมจัดเตรียมสัมภาระติดตัวดวยความตั้งใจเดินทางเยือนกุบูรฺเปนการ
เฉพาะเจาะจง 

50. การลูบคลํา จุมพิต หรือเฏาะวาฟรอบหองที่เปนกุบูรฺของ
ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺอลัยฮิวะสัลลัม นั้นเปนบิดอะฮฺที่ไมปรากฏวามี
เศาะหาบะฮฺปฏิบัติเชนนี้ และหากมีการเฏาะวาฟดวยเจตตนาสราง
ความใกลชิดกับทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺอลัยฮิวะสัลลัม แลวละก็ การ
กระทําเชนนั้นถือเปนชิริก 
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51. ไมอนุญาตแกคนหนึ่งคนใดขอดุอาอตอทานรอซูล ศ็อลลัล
ลอฮฺอลัยฮิวะสัลลัม เพื่อใหทานสนองตอบความตองการของเขา เพราะ
การทําเชนนี้เปรียบเสมือนการตั้งภาคีตออัลลอฮฺนั่นเอง 

52. ชีวิตของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺอลัยฮิวะสัลลัม ซึ่งอยู
ภายในกุบูรฺนั้นเปนชีวิตอีกรูปแบบหนึ่งที่ไมเหมือนกับชีวิตของทานกอน
ส้ินชีพ และไมมีผูใดทราบวาเปนอยางไรนอกจากอัลลอฮฺ ซุบฮานะฮูวะ
ตะอาลา แตเพียงพระองคเดียว 

53. ส่ิงที่ผูเยือนกุบูรฺของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺอลัยฮิวะสัลลัม 
บางทานพยายามวอนขอดุาอาอตางๆ ณ ที่กุบูรฺของทานรอซูล ศ็อลลัล
ลอฮฺอลัยฮิวะสัลลัม ดวยการหันหนาสูกุบูรฺพรอมทั้งยกมือท้ังสองนั้นเปน
บิดอะฮฺเชนกัน 

54. การเยือนกุบูรฺของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺอลัยฮิวะสัลลัม 
นั้นไมใชเปนสิ่งจําเปน(วาญิบ) และไมไดเปนสวนหนึ่งของพิธีหัจญอยาง
ที่บางทานเขาใจ 

55. สวนหนึ่งของหะดีษนบี ศ็อลลัลลอฮฺอลัยฮิวะสัลลัม ซึ่งมี
บางทานมาอางเกี่ยวกับการอนุโลมใหจัดเตรียมสัมภาระติดตัวเพื่อตั้งใจ
เดินทางเยือนกุบูรฺนั้นเปนหะดีษออนมากไมอาจใชเปนหลักฐานอางอิง 
หรือไมก็เปนหะดีษที่อยูในขั้นอุปโลกนขึ้นมา (หะดีษเท็จ) 
 



66 

ดุอาอทั่วไป 
 

ดุอาอนี้เหมาะสําหรับการวอนขอหรือใชกลาวตาม
สะดวก ไมวาขณะที่อยูอะเราะฟะฮฺหรือสถานที่
อื่นๆ ในดินแดนหะรอมหรือสถานที่ใดก็ตามเพื่อ
ขอดุอาอ 

 

ِهم إني أسألك العفو والعافية في ديني ودنياي وأهـلي ّٰالل« ْ َ َ ُ َ َ َ َ ََ ََ َ ْ َّْ ِ ِ ِِ َ ْ ْ ُْ َ َ ِّ ِ ُ
ِومالي َ ْ اللهم استر عو,َ َ ْ ُ ْ َّ ُ ِراتي وآمن روعاتيَّ َِ ْ ْ ََ ِ اللهم احفظني ,َِ ْ َ ْ َّ ُ َّ

ِمن بين يدي ومن خلفي ِ ِْ َ َْ َ َّ َ َْ ْ وعن يميني وعن شـمالي ومـن ,ِْ َ ْ َ َ ْ َ َِ ِ ِ ِِ َ َ
ِفوقي ْ ِ وأعوذ بعظمتك أن أغتال من تحتي,َ ِ ِْ َ ْ َ ُ ََ َ ْ ُ َ َْ َ َ َ ِ ُ« 

"ขาแตอัลลอฮฺ ขาขอตอพระองคซึ่งการอภัยและความปลอดภัยใน
ภารกิจศาสนาของขาและในกิจการตางๆ ในโลกนี้ของขา ในครอบครัว
ของขา ในทรัพยของขา ขาแตอัลลอฮฺๆ ไดโปรดปกปดเอาเราะฮฺ(อวัยวะ 
ส่ิงนาตําหนิ) ตางๆ ของขา และไดโปรดประทานความสงบสุขและสิ่งดี
งามแกขาดวยเถิด ขาแตอัลลอฮฺไดโปรดปกปอง พิทักษรักษาตัวขาจาก
ทุกส่ิงที่อยูดานหนาของขา ส่ิงที่อยูดานหลังของขา ส่ิงที่อยูดานขวาของ
ขา ส่ิงที่อยูดานซายของขา ส่ิงที่อยูเบื้องบนของขา และดวยความ
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ยิ่งใหญของพระองค ขอใหขาหางไกลจากความพินาศที่มาจากเบื้อง
ลางของขา(คือธรณีพิบัติ เชน แผนดินสูบ เปนตน)" 
 

ِهم عافَّٰالل« َ َّ ِني في بدنيُ َ َ ِ ِهم عـافني في سـمعيّٰ الل,ِ ِ ِْ َ َِّ َ َّهـم ّٰ الل,ُ ُ
ِعافني في بصري َ َ َِ ِ ٰ لا إل,ِ ِ َه إلا أنتَ ْ َ َّ ِ ْهم إني أعوذ بك من ّٰ الل,َ ُِ َ ِ ُ َ ِّ ِ َّ ُ

ِالكفر والفقر  ِْ َ ْْ َْ ْومن ُ ِعذاب القبرَِ ْ ََ ْ ِ ٰ لا إل,َ ِ َه إلا أنتَ ْ َ َّ ِ َ« 
"ขาแตอัลลอฮฺโปรดประทานสุขภาพและพลานามัยที่ดีแกรางกายของ
ขา ขาแตอัลลอฮฺโปรดประทานสุขภาพที่ดีแกระบบการรับฟงของขา ขา
แตอัลลอฮฺโปรดประทานสุขภาพที่ดีแกสายตาของขา ไมมีพระเจาอื่นใด
ที่ควรแกการสักการะนอกจากพระองค ขาแตอัลลอฮฺ ขาขอความคุมกัน
และการคุมครองตอพระองคใหปลอดภัยจากการปฏิเสธ (กุฟรฺ) หลุดพน
จากความยากจนและการเนรคุณ ปลอดภัยจากการถูกลงโทษในหลุม
ศพ ไมมีพระเจาอื่นใดที่ควรแกการสักการะนอกจากพระองค" 
 

ٰهم أنت ربي لا إلَّٰالل« ِ َ ِّ َ ََّ ْ َ َه إلا أنتُ ْ َ َّ ِ َ خلقتني وأنا عبدك,َ ُ َ َْ َ ََ َ ِ ْ َ وأنا ,َ َ َ
َعلى عهدك ِ ْ َ َ ووعدك ما استط,ََ َ ْ َ َ ِ ْ َ ُعتَ َ أعوذ بك مـن شر مـا ,ْ ِّ َ ْ ُِ َ ِ ُ َ
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ُصنعت َْ َّ أبوء لـك بنعمتـك عـلي,َ َ َ ْ َُ َِ َِ ِ َ ُ ِ وأبـوء لـك بـذنبي,َ ْ َ ِ َ َ ُ ُ ََ, 
ِفاغفر لي ْ ِ ْ َإنه لا يغفر الذنوب إلا أنت, َ ْ ُ ْ ََّ َّ َِ َِ ُُّ ُ َِ« 

"ขาแตอัลลอฮฺพระองคคือพระผูอภิบาลของขา ไมมีพระเจาอื่นใดที่ควร
แกการสักการะนอกจากพระองค ผูซึ่งตัวขาคือบาวของพระองค และขา
เปนผูยอมรับและยังคงรักษาคํามั่นสัญญาตอพระองคในการปฏิบัติ
ตามที่พระองคทรงบัญชาและที่พระองคหามเทาที่ขายังสามารถทําได
และขาขอความคุมครองตอพระองคจากความชั่วที่ขาไดกระทํา และขา
สํานึกในความโปรดปรานของพระองคที่ทรงเมตตามอบใหแกขา และ
ขายอมรับสารภาพในบาป (ความผิด)ของขา ขอพระองคทรงโปรดอภัย
แกขาดวยเถิด แทจริงไมมีผูใดสามารถขออภัยใหแกส่ิงชั่วรายตางๆ ได
นอกจากพระองค" 
 

ْهم إني أعوذ بك من الّٰالل« ْ ُِ َ ِ ُ َ ِّ ِ َّ َهم والـُ ِّ ِحزنـَْ َ ْ وأعوذ بك من ,َ ُ َِ َ ِ ُ َ
َالع ِجز والكسلْ َ َ ْ َ ِ و من البخل ,ِْ ْ ُ ْ َْ ِجبنـْالَوِ ْ ْ وأعوذ بك مـن ,ُ ُ َِ َ ِ ُ َ

ِغلبة الدين وقهر الرجال َ َ َِّ ِْ ْ َ ِ َّ ِ َ َ« 
"ขาแตอัลลอฮฺขอพระองคทรงโปรดใหขาพนจากความลําบากและความ
โศกเศรา ขาขอความคุมครองตอพระองคใหพนจากความออนแอ ความ
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เกียจคราน ความตระหนี่ และความขี้ขลาด และขาขอความคุมครองตอ
พระองคใหพนจากการมีหนี้สิน และการถูกผูคนทั้งหลายกดขี่ขมเหง" 
 

ٰهم إني أسألك الرضىّٰالل« ِّ ْ َُّ ُ َ َ ِّ ِ ِ بعـد القـضاءُ َ َ ْ َ ْ ِ وبـرد العـيش , َ ْ َْ َ َ َْ
ْبعد ال َ ْ ِموتـَ ْ ِ ولذة النظر في وجهك الكـريم,َ ِ َِ ْ ََ ِ ْ َ َِ َ َّ َ ْالـشوَ و,َّ  ِقَّ
َإلى َ لقائكِ ِ َ غير ضراءِفي ,َِ َّ َ ِ ْ ٍضرةُ مَ َ ولا,َِّ ٍ فتنة مضلة , َ ِ ٍ َِّ ُ َ ُأعوذ َوْ ُ َ

َبك أن أظلم أو أظلـم ََ ْ ُْ َ َ َْ ِ ْ َ ٰ أو أعتـدي أو يعتـد,ِ َ َْ ْ َ ْ ُْ َ َ ￯َ علـَِ ْي أو ـَ َ َّ
َسب خطيئة أو ذنبا لاَتْأك ً ْ َْ َ َ ً َ َِ ِغفَت ِ  »ُهُرْ

"ขาแตอัลลอฮฺ ขาขอแดพระองคซึ่งความยินดี (พอใจ) หลังจากการ
ตัดสินชี้ขาด (ของพระองค) และขอตอพระองคซึ่งชีวิตความเปนอยูที่
รมเย็นหลังจากการตาย และขอตอพระองคซึ่งความสุขใจในการชื่นชม
พระพักตรที่ทรงเกียรติของพระองค และมีความปรารถนาอยางยิ่งที่จะ
พบเห็นพระองคโดยไมเกิดอันตรายใดๆ ทั้งสิ้น และๆ ไมถูกทดสอบดวย
ส่ิงที่ทําใหหลงผิด หรือในการที่ขาจะทําการขมเหงผูอื่น หรือจะถูกขม
เหงจากผูอื่น ขาขอใหหางไกลตอการที่ขาจะเปนผูคุกคามผูอื่น หรือเปน
ผูที่ถูกคุกคาม ขาขอใหหางไกลจากการทําความผิด หรือการทําบาป
ใดๆ ที่พระองคจะไมทรงใหอภัย" 
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ِّهم إنيّٰالل« ِ َّ ٰ أعوذ بك مـن أن أرد إلىُ ِ َّ ْ َُ ُ َ َْ ِ َ ِ ِ أرذل العمـرُ ُ ُْ ْ ِ َ َّهـم ّٰلل, اَ ُ
ِاهــدني لأحــسن الأعــمال وأحــسن الأخــلاق لا يهــدي  ِْ َ ََ ْ ِْ َ ْ َ َ َِ َِ َْ َ ْ ْ َْ ِ ِ ِ

َلأحسنها إلا أنت ْ َ َّ ِ َ ِ َ ْ َ ُ, واصرف عني سيئاتها لا يصرفِ َ ِّ ِْ ِْ َْ ِّ ََ َ ِ َ ِّ عني َ َ
َسيئها إلا أنـت َْ َ َّ ِ َ ِّ َّهـمّٰالل,  َ ِ أصـلح لي دينـي, ووسـع لي في ُ ِ ِْ َ َ ْ ِّْ ِْ ِ ِ َ

ِداري وبارك لي في رزقي ْ ِ ِ ِِ ِ ْ َ َ َ « 
"ขาแตอัลลอฮฺ ขอพระองคทรงโปรดใหขาพนจากการหวนกลับไปสู
ความชราภาพ ขาแตอัลลอฮฺขอพระองคทรงนําขาสูการประพฤติปฏิบัติ
ที่ดี ไมมีผูใดที่จะนําไปสูการงาน และการมีมารยาทอันดีงามไดนอกจาก
พระองคเทานั้น ขอพระองคทรงหันขาใหหางไกลจากการมีมารยาทที่
เลวทราม ไมมีผูใดจะหันเหมารยาทที่เลวทรามๆไปจากขา ไดนอกจาก
พระองคเทานั้น ขาแตอัลลอฮฺ โปรดแกไขปรับปรุงในเรื่องศาสนกิจของ
ขาใหดียิ่งขึ้น และโปรดขยายที่อยูของขาใหเปนที่กวางขวาง(คือพอใจท่ี
จะอาศัยอยูในบานอยางปลอดภัย) และโปรดประทานความบะเราะ
กะฮฺ (ความจําเริญ) ในริซกีของขาดวยเถิด" 
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ــنّٰللا« ــك م ــوذ ب ــم إني أع ْه ُِ َ ِ ُ َ ِّ ِ َّ ــ ُ ــْفَغْالَ وِةَوْسَالق ــِّالذَ وِةَل  ِةَّل
ْأعوذ بك منَ, وِةَنَكْسَمـْالَو ُِ َ ِ ُ  ِاقَقِّالـشَ وِقْوُسُفـْالَ وِرْفُكْ الَ
ْأعوذ بك منَو, ِءَياِّالرَ وِةَعْمُّسالَو ُِ َ ِ ُ  ِامَذُ والجـِمْكُبْالَ وِّمُّ الصَ
َ الأِئِّيَسَو  َتْنـَ أَهـاِّكَزَ, وَاهـاَوْقَ تِسيْفَ نِ آتَّمُهّٰ, اللِامَقْسْ
ُيرَخ  »َهاَلاْوَمَ وَهاُّيِلَ وَتْنَ, أَاهاَّكَ زْنَ مْ

"ขาแตอัลลอฮฺ ขอพระองคทรงโปรดใหขาหางไกลจากความแข็งกระดาง 
ความหลงลืม ความเผลอเรอ ความตกต่ํา และความยากไร ขาแตอัลลอ
ฮฺ ขอพระองคทรงโปรดใหขาหางไกลจากการเณรคุณ การทําส่ิงที่ไมดี 
การแตกแยกหมูคณะ การมีชื่อเสียงและการโออวด ขาขอตอพระองคให
หางไกลจากการเปนบา ใบ หนวก โรคเรื้อน และโรครายอื่นๆ ดวยเถิด 
ขาแตอัลลอฮฺ โปรดประทานความเกรงกลัวใหมีอยู ในจิตใจและ
จิตสํานึกของขา โปรดซักฟอก ขัดเกลาจิตใจ และจิตใตสํานึกของขาให
ผองแผวดวยเถิด พระองคคือผูที่ดีที่สุดในการชําระลางขัดเกลาจิตใจ 
เพราะพระองคคือผูปกครองจิตใจและเปนผูอภิบาลของมัน" 
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َّهمّٰالل« ُ إني أعوذ بك مـن علـم لا ينفـعُ ْ َُ ْ َ َ ٍ ْ ِ ِ َ ِ ُ َ ِّ َ ومـن قلـب لا ,ِ ٍ ْ َ ْ َِ
ُيخشع َ ْ ُ ومن نفـس لا تـشبع,َ َ ْ َْ ََ َ ٍ ْ ُ ومـن دعـوة لا يـستجاب ,ِ َ َ ْ َ ْ ََ ْ ُ َ ٍ ِ

 »َهاـَل
"ขาแตอัลลอฮฺ ขอพระองคทรงโปรดใหขา หางไกลจากความรูที่ไมให
คุณประโยชน จากจิตสํานึกที่ไมมีความยําเกรง จากความตองการที่ไม
รูจักพอ และจากคําวอนขอ (ขอดุอาอ) ที่ไมไดรับการตอบรับ" 
 

ُهم إني أعوذ بك من شر ما عملـتّٰالل« ْ ِ َِ ْ َُ َِّّ َ َ ِ ُ َ ِّ ِ ْمـن َ و,ُ ْشر مـا لم ِ َ َ ِّ َ
ْأعمل َ ْ ِأعوذ بك مـن شر مـا علَ, وَ َِ ْ َُ ِّ َ َ ِ ُ ْ مـن َ و,ُتْمـَ ْشر مـا لم ِ َ َ ِّ َ
ْأع ْلم, َ ُهم إني أعـوّٰاللَ َ ِّ ِ َّ َذ بـك مـن زوال نعمتـكُ َِ ِ َِ ْ َ ِْ َ ِ ِ وتحـول ,ُ ُّ ََ َ

َعافيتك ِ َِ َ وفجاءة نقمتك,َ ِ ِ َِ ْ َ َ َ وجميع سخطك,َُ ِ َِ َ ِ َ َ« 
"ขาแตอัลลอฮฺ ขอพระองคทรงทําใหขาหางไกลจากสิ่งชั่วรายที่ตัวขาได
กระทํา และจากสิ่งชั่วรายที่ตัวขามิไดกระทํา ขาขอตอพระองคให
หางไกลจากสิ่งชั่วรายที่ตัวขาลวงรู และจากสิ่งชั่วรายที่ตัวขาไมลวงรู ขา
แตอัลลอฮฺ ขาขอความคุมครองตอพระองคจากการสูญส้ินนิอฺมัตของ
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พระองคที่ไดประทานลงมา และจากการผันเปลี่ยนความสุข ความมี
สุขภาพที่ดี และความปลอดภัยทรงประทานมาให และจากการประสบ
เคราะหกรรม (การชําระสะสาง หรือการถูกลงโทษ) จากการไมสํานึกใน
บุญคุณของพระองค และจากทุกส่ิงที่จะนํามาซึ่งความพิโรธของ
พระองค" 
 

ِهم إني أعوذ بك من الـْهدم والـتردي, ومـن الغـرق ّٰالل« َ ْ ََّ ْ َ َ ْ َ ْ ْ ُِ ِ َِّ َ ِ َ َ َُ ِ ُ َ ِّ ِ
ُوالـْحرق والـْهرم, وأعـوذ بـك أن يتخبطنـي الـشيطان َْ َْ َ َ َ ََّ ِ َّ ْ ُ َ َ َ ََ َ َ ََ ِ ُ ِ َ ِ 

ِعند الـْموت, ِْ َ َ ِّاللهم إني ْ ِ َّ ُ ْأعوذ بك من َّ ُِ َ ِ ُ ً أن أمـوت لـديغا, َ َ ُ َ َْ
ْأعوذ بك منَو ُِ َ ِ ُ ْ يهٍعْمَ طَ ٰ إلىْيِدَ  »ٍعْبَ طِ

"ขาแตอัลลอฮฺ ขาขอความคุมครองตอพระองคใหพนจากความพินาศ 
ความเสื่อมสลาย(มลาย) จากการจมน้ํา จากการโดนเพลิงไหม จากการ
ชราภาพ  และขาขอตอพระองคทรงโปรดใหขาพนจากการตายดวยการ
ถูกสัตวพิษขบกัด และขอพระองคทรงโปรดใหขาหางไกลจากความโลภ
ซึ่งจะซึมซาบแนนอยูในสันดาน" 
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ِاللهم إني أعوذ بك مـن منكـرات الأخـلاق والأعـمال « َ ْ َ ْ َُ َْ ِْ َ ْ ِْ َِ ُ ََّ َ ِ ُ َ ِّ ِ ُ َّ
ِوالأهواء َ ْ ََ َ والأْ ِواءْدَ ِوأعوذ ب, َ ُ ُ ِك من غلبـة الـدينََ ْ َّ ِ َِ َْ َ ِقهـرَ و,َ ْ َ 

ِالعدو وشماتة الأعداء َِ َ ُْ َ ِّ ََ ْ َ َ ْ« 
"ขาแตพระองค ขาขอความคุมครองตอพระองค ใหหางไกลจากการมี
มารยาทที่ต่ําทราม จากกิจกรรมตางๆ ที่ชั่วชา จากกิเลสที่ใฝต่ํา และ
จากเหลาโรคราย และขาขอความคุมครองตอพระองคใหหางไกลจาก
การลมจมจากการเปนหนี้สิน จากการคุกคามของศัตรู และจากการ
สาปแชงของเหลาผูปองราย" 
 

ْهم أصلح لي ديّٰالل« َِّ ِِ ْ ْ َ ْنيُ ِ الذي هو عصمة أمريِ ْ ََ ُ ْ َ ُِ ِ ْ وأصـلح ,َّ ْ َِ َ
ِلي دنياي التي فيها معاشي ِ َِ َ َُ ََ َّ ْ ِ وأصلح لي آخرتي التي ,ِ ِ َِّ ِ َ ِ ْ ْ ْإليََ َ َهـا ِ

ِمعادي َ ْاجعل الَ و,َ ْ َ ٍحياة زيادة لي في كـل خـيرـْ ْ َ ََ ِّ ُ ِ ِ ً ََ ْ واجعـل ,َِ َ ْ َ
ٍّموت راحة لي من كل شرـْال َ ًِّ ُ ْ َ ِْ ِ َ َّرب أعني ولا تعـن عـلي, ََ َ َ ْ َ ِِّ ُِ َِّ َ َ, 
َانصرني وَو ْ ِ ْ ُ َّلا تنصر عليْ َْ َ ُ ْ َ ْواهدني ويسر ال, َ ْ ِّ َ َ ْ َِ ٰهدـِ ￯ْ ليُ ِ« 
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"ขาแตอัลลอฮฺ ขอพระองคทรงโปรดแกไขปรับปรุงกิจการศาสนาของขา 
ดวยเถิด ซึ่งสิ่งนี้คือหัวใจของการงานตางๆ ของขา และขอพระองคทรง
โปรดแกไขปรับปรุงการงานตางๆ ของขาในโลกนี้ ซึ่งนั่นคือที่ทํามาหา
กินของขา และไดโปรดแกไขปรับปรุงกิจการงานในโลกหนาของขา 
เพราะมันคือสถานที่ที่ขาพระองคตองกลับไปสู และขอพระองคทรง
โปรดบันดาลใหชีวิตนี้ของขาเปนที่สะสมเพิ่มพูนความดีแกตัวขา และ
ขอพระองคทรงโปรดบันดาลใหการตายของขาเปนการยุติตัวขาจากสิ่ง
ชั่วรายของขาดวยเถิด โอพระผูอภิบาลของขา ขาขอตอพระองคทรง
โปรดดูแลตัวขา โปรดอยาไดเขมงวดกับตัวขา โปรดประทานชัยชนะแก
ขา โปรดอยานําความปราชัยมาสูขา โปรดชี้นําตัวขา และโปรด
เอื้ออํานวยชี้นําหนทางที่ดีใหแกขาดวยเถิด" 
 

َهم اجعلني ذكارا لكّٰللا« َ ًْ ََّّ َ ِ َ ْ ً شكارا ,ُ َّ َلك  َ ً مطواعـا ,َ َ ْ  ,َكَلـِ
ًمخبتــا ِ ْ َ إليــك,ُ َ ً منيبــاَاهــاَّوَ أِ ِ ِ رب تقبــل تــوبتي,ُ َ ْ َّ َِّ َْ َ ِ واغــس,َ ْ ْل َ
ِحوبتي َ ْ ِ وأجـب دعـوتي,َ َ ْ َ ْ َِ ِ وثبـت حجتـي,َ َّ ُ ِّ َْ ِ واهـد قلبـي ,َ ْ َ ِ ْ َ

ِوسدد لساني َ َِ ْ َ واسلل سخيمة ,َِّ َ َ ِْ ْ ُ ِصدريَ ْ َ« 
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"ขาแตอัลลอฮฺ ขอพระองคทรงโปรดบันดาลใหขาหมั่นรําลึกถึงพระองค
เสมอ หมั่นขอบคุณพระองค หมั่นจงรักภักดีตอพระองค มอบตัวแก
พระองค วอนขอตอพระองคเสมอและหวนกลับไปสูพระองค โอพระผู
อภิบาลของขา ขอพระองคทรงโปรดรับการขออภัยโทษของขา โปรดชะ
ลางความผิดของขา ขอพระองคโปรดตอบรับคําวอนขอของขา ขอ
พระองคโปรดใหขามั่นอยูในจุดยืน(หลักการ)ของขา ขอพระองคทรง
โปรดชี้นําทางใหแกจิตใจของขา  ขอพระองคทรงโปรดใหความ
ปราดเปรื่องแกโวหารของขา และขอพระองคทรงโปรดมลายความอิจฉา
ริษยาในทรวงอกของขาดวยเถิด" 
 

ْهم إني أسألك الثبات في الأمرّٰالل« ْ ََّ ْ ِ َ َ َّ َ ُ َ َ ِّ ِ َعزيمةْالَ و,ُِ َ ِ َ عـلىَ ِ الرشـدَ ْ ُّ, 
َوأسألك شـكر نعمتـك وحـسن عبادتـك َ َِ ِ ِ َِ َ َ ُ َ ْ َْ َ َ ْْ ُ ُ َ َ وأسـألك,َ ُ َ ْ َ ًلبـا َق َ ْ

ًسليما ِ ً لسانا صادقاَو ,َ ِ َِ ً ُ وأسألك من خير مـا تعلـم,َ َ ْ َْ ُْ ْ ََ َِ ِ َ َ ُوأعـوذ  ,َ ُ ََ
ُبك من شر ما تعلـم ََ ْ َْ ِّ َ ِ َ ُ وأسـتغفرك ممـا تعلـم,ِ ُ َْ ْ ََ ََّ ِ َِ ْ ُ أنـت عـلام َو ,َ َّ َ َ ْ َ

ِالغيوب ُ ُ ْ« 
"ขาแตอัลลอฮฺ ขอพระองคโปรดประทานความมั่นคงในการงาน การยืน
หยัดตอสูในหนทางที่ถูกตอง ขอพระองคทรงโปรดใหขา เปนผูที่ขอบคุณ
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ในนิอฺมัต(ความโปรดปราน)ที่พระองคประทานให เปนผูมีความสํารวม
ในการถวายความภักดีตอพระองค ขาขอตอพระองคโปรดบันดาลใหขา 
มีจิตสํานึกที่ถูกตอง เปนผูมีวาจาที่ตรงกับจิตใจ ขาขอตอพระองคซึ่งส่ิง
ดีงามทั้งหลายที่พระองคทรงทราบ ขอความคุมครองตอพระองคให
หางไกลจากสิ่งชั่วรายทั้งปวงที่พระองคทรงทราบ และพระองคเทานั้นที่
ทรงรอบรูในทุกสรรพสิ่งที่มองไมเห็นดวยตาเปลา" 
 

ِهــم ألهمنــي رشــديّٰالل« ِ ِْ ُ ْ َّْ َ ِقنــيَ و,ُ َّشر ِ ِ نفــسيَ ْ ِّهــم إني ّٰالل ,َ ِ َّ ُ
َأســألك فعــل ُْ ِ َ َ ْ ــَ ـــْ ال ْخيرات وتــرك ال َ ْ َْ ََ ِ ِمنكراتـَ َ َُ َّ وحــب ,ْ ُ َ

َمساكينـْال ِ َ ْ وأن تغفر لي وترحمنـي,َ ْ َِ َِ َ ََ َ َِ ْ ْ َ وإذا أردت,َ ْ ََ َ َ َ بعبـادكِ ِ َِ ِ 
ْفتنة فتوفني ِ َِّ ََ َ َ َ إليك منهاًْ ْ ِ َ َ ٍ غـير مفتـونِ ُ ْ َ َْ َهـم إني أسـألك ّٰ الل,َ ُ َ ْ ََّ ِّ ِ ُ

َحبك َّ َ وحب من يحبك,ُ ُّ ْ َّ ُ َِ ُ َّ وحـب,َ ُ َّ كـلَ ُ عمـل يقربُ َِّ ُ ََ ٰإلىِنـي ٍ ِ 
َحبك ِّ ُ« 

"ขาแตอัลลอฮฺ ขอพระองคทรงชี้ทางที่ถูกตองแกขา และทรงปกปองขา 
ใหพนจากความชั่วที่มีอยูในตัวของขา ขาแตอัลลอฮฺ ขอพระองคทรง
บันดาลใหขาเปนผูที่ทํากุศลกรรมตางๆ ละเวนจากสิ่งตองหามตางๆ 
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โปรดใหขาเปนผูมีความเอื้อเฟอตอผูยากไร โปรดประทานอภัยโทษแก
ขา โปรดเมตตาขา และหากพระองคทรงมีพระประสงคใหความพินาศ
ประสบแกเหลาบาวของพระองคแลวละก็ขอพระองคโปรดใหขารอดพน
จากความพินาศนั้นดวยเถิด ขาแตอัลลอฮฺ ขอโปรดประทานความรัก
ความเอ็นดูของพระองคแกขา และขอใหขารักผูที่รักพระองค และโปรด
บันดาลใหขามีความรักในการงานอันจะทําใหตัวขาไดเขาใกลชิดและ
ไดรับความรักความเอ็นดูจากพระองคดวยเถิด" 
 

َهم إني أسألك خـير الّٰالل« ْ ْ ََّ َ ُ َ َ ِّ ِ َمـسألةـُْ َ ْ ِ وخـير الـدعاء,َِ َ َُّ ََ َ وخـير ,ْ ْ َ َ
ِالنجاح َ َ وخير ال,َّ ْ َ ْثبتنـيَ و,ِابَّوَّث ََ ِ ْ ِّ ْ وثقـل مـوازيَ َِ َ َْ ِّ ْنيَ ْقـق َحَ و,ِ ِّ 
ْإيــماني ِ َ ْ وارفــع درجتــي,ِ َ ِْ َ َ ْ َ وتقبــل صــلا,ََ َ َّ َْ َ ِ وعبــادتيِتيَ َ َ ْ واغفــر َِ ِ ْ َ
َخطيئ ْتياَِ ٰ, وأسألك الدرجات العلىِ ْ ُُ َ َِ َ َّْ َ َ َ من الَ ِجنةـِْ َّ َ " 

"ขาแตอัลลอฮฺ ขาขอตอพระองคดวยการวอนขอ(ดุอาอ)ที่ดีที่สุด การ
ไดรับความสําเร็จที่สูงสุด การไดรับผลบุญที่สูงสุด ขอพระองคทรงโปรด
ใหขา มีความมั่นคงแนวแนและโปรดประทานใหตาชั่งกุศลกรรมของขา
มีน้ําหนัก ใหไดรับความสําเร็จในการศรัทธาของขา ยกระดับชีวิตของขา 
ตอบแทนผลบุญใหกับการละหมาด และการเคารพภักดีของขา โปรด
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อภัยโทษในความผิดพลาดของขา และขอพระองคทรงโปรดใหขาไดเขา
อยูในสรวงสวรรคชั้นสูงสุดดวยเถิด" 
 

َهم إني أسألك فواتح الَّٰالل« َِ َ َ ُ َ ْ ََّ ِّ ِ ِخيرـُْ ْ ُ وخواتمـه,َ َ ََ ِ ُ وجوامعـه,َ َ َ َ َِ, 
ُوأوله وآخره َ ُ َّ ََ ِ َ ٰ وظاهره وباطنـه, والـدرجات العـلى,َ ُ َ َ ُ َ َ ُ َْ ِ ِ َِ ََّ َ َ مـن َ ِ

ــ ِجنةـْال َّ ــع ذكــريّٰالل .َ ِهــم إني أســألك أن ترف ْ ِ َ َ ْ ْ ََّ ْ َ ََ ُ َ ّ ِ ــضع ,ُ َ وت ََ َ
ِوزري ْ ْ وتطهر قلبي,ِ َ َ ِّ َ ُ ْ وتحصن فرجي,َ ِْ َ َ ِّ ََ ِ وتغفـر لي,ُ َ ِ ْ َ ِ ذنبـَ ْ   ,ْيَ

ٰوأسألك الدرجات العلى ُ َ َْ ُِ َ َّْ َ َ ِ من الجنةَ َِّ َْ َ«  
"ขาแตอัลลอฮฺ ขาขอตอพระองคซึ่งบอเกิดแหงกุศลกรรมตางๆ ผล
สุดทายและองคประกอบของมัน การเริ่มดวยความดีจบลงดวยความดี 
ส่ิงที่เปดเผยของมัน ส่ิงที่แอบแฝงของมัน และขาขอตอพระองคโปรด
ประทานสวรรคชั้นสูงสุดแกขาดวยเถิด ขาแตอัลลอฮฺ ขาขอตอพระองค
ไดโปรดยกระดับความจําของขา โปรดมลายความผิดพลาดของขา ชะ
ลางจิตใจของขา สงวนอวัยวะเพศของขา ใหอภัยในความผิดของขา 
และขอพระองคโปรดประทานสรวงสวรรคชั้นสูงสุดแกขาดวยเถิด" 
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ِّهم إني ّٰالل« ِ َّ َسأَأُ ُ أن تَكُلْ ْ ِبارك في سمعي, وفي بـصري, وفي َ ِ َِ َ َ َِ َ ِ ْ َ ََ
ْخلقــي, وفي أهــلي, وفي محيــاي, وفي عمــلي, وتقبــل َُّ َ َ َ َ َ ْ ََ َ ُِ َِ َِ ِ ِْ َ َ ِ 

ٰحسناتي, وأسألك الدرجات العلى ُ َ َ َْ ُِ َ ْ ََّ ََ َ َ ِ من الجنةِ َِّ َ َ«  

"ขาแตอัลลอฮฺ ขอพระองคทรงโปรดประทานความบะเราะกะฮฺ(จําเริญ) 
ใหบังเกิดแกการไดยินของขา การมองเห็นของขา รูปรางของขา 
กิริยามารยาทของขา ครอบครัวของขา ชีวิตของขา กิจการงานของขา 
และทรงโปรดรับกุศลกรรมตางๆ ของขา และขาขอพระองคทรงโปรด
ประทานสรวงสวรรคชั้นสูงสุดแกขาดวยเถิด" 
 

َهم إني أعوذ بك ّٰالل« ِ ُ ُ َ ِّ ِ َّ ِمـن جهـد الـبلاءُ ِ َِ َ َ ْْ ِ ودرك الـشقاء,ْ َِ َّ َ َ َ, 
ِوسوء القضاء َِ َ ْ ُ ِ وشماتة الأعداء,َ َِ َْ ََ ْ َ َّاللهم, َ ُ َ مقلبَّ ِّ َ ِ القلـوبُ ُ ُْ, 

ْثبت قل َ َْ َبي على دينـكِّ ِ ِ َ َ ْهـم مـصرف القلـوب صرف ّٰ الل,ِ َِّ َِّ َِ ُ ُْ ُ َّ ُ
ٰقلوبنا على َ ََ ُ َ طاعتكُ ِ َ َهم زدنا ولا تنقصنا وأكرمنا ولا ّٰ الل, َ ََ َ ْ َ َْ َ ْ َْ َِّ ْ َ ُ َ ِ ُ

َّتهنا َ وأعطنا ولا تحرمنا,ُِ َْ ِ ْ َ َ َ ْ َِ َ وآثرنا ولا تـؤثر علينـ,َ ُْ ْ َْ َ َ َِ ِْ َ َّهـم ّٰالل. اَ ُ
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َأحسن عاقبتنا َ َ َ ْ ِْ ِ َ في الأمور كلهاَ ِّ ُ ِ ُُ ْ َ وأجرنا من خـزي الـدنيا ,ِ ْْ َُّ ِْ ِ ِْ َِ َ
ِوعذاب الآخرة َِ ْ ِ َ َ َ« 

"ขาแตอัลลอฮฺ ขาขอความคุมครองตอพระองค โปรดใหขาหางไกลจาก
ความลําบาก ทุกขยากในเคราะหกรรม (การทดสอบ) จากการถูกลิขิต 
(ถูกกําหนด) ที่มืดมน จากการเยาะเยยของศัตรู ขาแตอัลลอฮฺผูทรงพลิก
ผันหัวใจขอทรงทําใหหัวใจของพวกเรามั่นคงบนศาสนาของพระองค
ดวยเถิด ขาแตอัลลอฮฺผูทรงเปลี่ยนแปรหัวใจ โปรดเปลี่ยนแปรหัวใจของ
เราใหภักดีตอพระองค ขาแตอัลลอฮฺโปรดประทานความรุงเรืองแกเรา 
และโปรดอยาใหเราประสบกับความขาดแคลน และโปรดประทาน
ความจําเริญแกเรา ขอพระองคอยาใหเราประสบกับความตกต่ํา ขอ
พระองคโปรดเอื้อเฟอเรา อยาไดยุติการเอื้อเฟอแกเรา โปรดอนุเคราะห 
และโปรดอยาทําความกดดันใดๆ แกเรา ขาแตอัลลอฮฺ โปรดทําใหบั้น
ปลายการงานตางๆ ของเราดีอยูเสมอ ขอพระองคโปรดปกปองพวกเรา
ใหรอดพนจากความอัปยศของโลกนี้ และไดโปรดใหพวกเรารอดพน
จากการถูกทรมานในปรโลกดวยเถิด" 
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َهــم اقــسم لنــا مــن خــشيتك مــا ّٰالل« َ ْ ََّ ِ ِ ِْ َ َْ َ ْ ُتحــُ َول بيننــا وبــين َ ْ َْ َ ََ َ ُ
ْمع َصيَ َ ومن طاعتك ما تبلغنا به جنتك,َكِتِ ََ َّ َ َُ َ َ ْ َِ ِ ِِ ُ ِّ َ ِ ومن اليقين ,َ ِ َِ ْ ْ َ

َمــا تهــون بــه علينــا مــ ْ ََ َُ َ ِِّ ِ ُ َائبَصَ َ الــدنياِ ْ َ ومتعنــا بأســماعنا ,ُّ َ ِِّ َ ْ ََ ِ ْ َ
َّوأبـصارنا وقو َ َ ْ َُ َ ِ َتنــا مــا أحييتنـا واجعلهــاَ ْ َ ْ َ َْ َ َْ َ ََ َّ الــوارث منــااِ ِ َ ِ َ ْ, 

َواجعل ثأرنا على من ظلمنا وانصرنا على من عادانا َ ْ ََ َ ْ َ َ ْ َ َ ْ ََ َ َ ََ َْ ُ َ َ َْ ْ َولا , َ َ
ِتجعل َ ْ َ الدنيا أكبر همنا ولا مَ ِّ ََ َ ََ َُّ َ ْ َ َبلغ علمناْ َِ ِْ َ ِ ولا تجعـل مـصيبتنا في ْ َ َ َ َ َْ ُِ ْ ْ َ َ
َديننا, ِ َ ولا تسلط علينا ِ ُْ ََ َِّ َْ َبذنوبنا َ ِ ِْ ُ َمن لاُ ْ ُ يخافَ َ َك ولاَ َ َ يرحمناَ ُ َ ْ َ« 

"ขาแตอัลลอฮฺ โปรดแบงปนความเกรงกลัวพระองคใหแกเรา ซึ่งจะกีด
กันไมใหเรากระทําส่ิงที่พระองคทรงหาม โปรดใหเรามีความภักดีตอ
พระองค ซึ่งมันจะนําเราไปสูสรวงสวรรคของพระองค และโปรดใหเรามี
ความเชื่อมั่น (ยะกีน) ซึ่งมันจะทําใหเรารูสึกไมกดดันตอความลําบากใน
โลกน้ี และโปรดบันดาลใหเรามีความสุขตอการฟง และตอการมองของ
เรา ตอสุขภาพพลานามัยของเรา ทั้งนี้เพื่อสามารถปฏิบัติส่ิงที่พระองค
พอพระทัยในตัวเรา และโปรดบันดาลใหส่ิงที่กลาวมานี้เปนแนวทางของ
ชีวิตแกผูปฏิบัติสืบตอจากเรา และโปรดทําใหการตอสูของเราสามารถ
ตานทานผูที่เบียดเบียนเรา โปรดทําใหเรามีชัยตอผูเปนปรปกษกับเรา 
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และขอพระองคโปรดอยาทําใหขาหมกมุนกับโลกดุนยานี้ และให
ความสําคัญแกมันมากเกินกวาโลกอาคิเราะฮฺ และขอพระองคโปรด
อยาใหเราประสบความเดือดรอนจนเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติศาสนกิจ
ของเรา และโปรดอยาทําใหผูที่ไมเกรงกลัวพระองคและผูที่ไมมีความ
เมตตาตอเรามาใชอํานาจกดขี่เรา" 
           

ُهم إني أسألّٰالل« َ ْ ََّ ِّ ِ َك موجبـات رحمتـكُ َِ َِ ْ َ َُ َ وعـزائم مغفرتـك,ِ ِ ِ َِ َ َْ َ َ َ, 
ٍّوالغنيمة من كل بر َِ ِّ ُْ ْ َِ َِ ٍ والسلامة من كل إثم,َ ْ َِ ِّ ُ ْ َِ َ ِ, والفوز بالـََّ ِ ْ ََ ِجنة ـْْ َّ َ
ِوالنجاة من النار َّ ََّ َ َِ ِ ْ« 

"ขาแตอัลลอฮฺ แทจริงขาขอตอพระองคซึ่งบรรดาสิ่งที่ดึงดูดความเอ็นดู
เมตตาของพระองค บรรดาสิ่งที่มุงหมายเพื่อการอภัยโทษของพระองค 
ขอตอพระองคซึ่งความปลอดภัยจากการกระทําผิดทุกอยาง และไดรับ
ส่ิงที่ดีทุกชนิด และมีชัยไดเขาสรวงสวรรค และรอดพนจากไฟนรก" 
 

َولا عيبا إلا سترت ,ُهَتْرَفَ غَّلاِا إًبْنَا ذَنَ لْعَدَ تَ لاَّمُهّٰالل« ْ َ َ َّْ َِ ً َ ă همَلاَوُه, َ ا َ
ُولا دينا إلا قضيته, ,ُهَتْجَّرَ فَّلاِإ َ ََ ْ َْ َ ًَّ ا َيْنُّدج الـِائَوَ حْنِم ًةَاجَ حَلاَ وَِ



84 

ًي لك رضِه ِةَرِالآخَو ِ َ َ ٌا ولنـا صـلاحَ َ ََ َ َ إلا قـضيتهَ َ ْ َ َ َّ  َمَحـْرَأ  َ يـااِ
ِاحمَالر َينِ ْ« 

"ขาแตอัลลอฮฺ ขอพระองคโปรดอยาไดละโทษใดๆ เหลือคางไวกับพวก
เรานอกจากพระองคไดทรงอภัยให และโปรดอยาไดใหความกระวน
กระวายใจและความโศกเศราคางคาไวกับพวกเรา นอกจากพระองค
ทรงปดเปาใหหมดไป และโปรดอยาทรงใหหนี้สินใดๆ คางคาไวกับพวก
เรา นอกจากพระองคทรงชําระให และโปรดอยาใหความตองการใดๆ 
ในโลกนี้และในโลกหนาคางคาไวกับพวกเรา นอกจากพระองคไดทรง
จัดการให โอ ผูทรงมีความเมตตายิ่งกวาผูมีเมตตาทั้งปวง" 
 

َهم إني أسألك رحمة من عندكّٰالل« ِ ِ ِْ ْ ً َ ْ َ ْ ََّ ُ َ َ ِّ ِ ْته ,ُ ْديَ ْ بها قلبـيِ َِ ْ َ ُ, وتجمـع ِ ََ ْ َ
َبها  ْأمريِ ِ ْ ْ, وتلم بها شعثيَ َ َِّ َ ََ ِ ُ ِ, , وتحفظ بها غـائبَ ِ َ َ ِ ُ َ ْ َ َ, وترفـع بهـا ْيَ ِْ ُ ََ َ

ْشاهدي ِ ِ ْ, وتبيض بها وجهيَ َ ِِّ ْ َ َ َِ ُ ْ, وتزكيُ ِّ َ ُ َ بها عَ َ ْليْقِ ْ وتلهمني,ِ ُِ ِ ْ ُ َ بها َ ِ
ْرشدي ِ ْ ْوترد بها الفتن عني, ُ َِّ َ َُ ُّ َِ ْ َ ْوتعصمني, ِ ُِ ِ ْ ٍ بها من كل سوءََ ُِ َِّ ُ ْ ِ« 

"ขาแตอัลลอฮฺ ขาขอความเมตตาจากพระองค ซึ่งอันความเมตตานี้ที่
พระองคจะทรงใชมันชี้นําจิตใจของขา รวมพลังการงานของขา ยึดมั่น
สมาธิการทํางานของขา ปกปองผูคนและสิ่งของที่ขาทิ้งไวเบื้องหลัง 
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โปรดเชิดชูผูที่อยูกับขา ทําใหใบหนาของขาผองแผว นําความเจริญให
การงานของขา สองทางที่ถูกตองแกขา ปดเปาความพินาศใหพนไปจาก
ขา และคุมครองขาใหพนจากสิ่งชั่วรายทั้งหลาย" 
 

ِإني أسألك الفوز يوم القضاء, وعيش الـسعداء,  َّمُهّٰالل« َِ َ َ َ ْ ُّْ ْ َ َ َْ َ َ ْ ْ ََ َ َ ُ َ ِّ ِ
ِومنزل الشهداء, ومرافقة الأنبياء, والنصر على الأعداء ِ ِ َِ َّ َ ْْ َ َ َ ََ َْ َْ َ ْ َ َ ُ َِ ْ َُّ َ َ َ ِ« 

"ขาแตอัลลอฮฺ ขาขอตอพระองคซึ่งความมีชัยในวันแหงการตัดสิน ขา
ขอใหอยูในหมูของผูไดรับความสุข ไดอยูในหมูผูที่พลีชีพเพื่อหนทาง
อิสลาม และไดอยูรวมกับบรรดานบีทั้งหลาย และการมีชัยเหนือศัตรู" 
 

ٍهم إني أسألك صحة في إيمان, وإيمانا في حسن خلق, ّٰالل« ُ ُُ ِ ْ ْ َُّ َ َِّ ًِ َ َِ ِ ٍِ ًَ ِ َ َ ِّ ُ
َونجا ُ يتبعهًحاََ ُ َ ْ َ فلاَ ًح, ورحمة منك وعافيةَ ًَ َِ َِ َ َ َ ٌَ ْ ًمنك, ومغفـرة  ْ َ َِ ِْ َ َ ْ

ًمنك ورضوانا َ َْ ِ َ ْ ِ« 
"ขาแตอัลลอฮฺ ขอพระองคทรงใหมีความถูกตองในการศรัทธา และมี
การศรัทธาดวยจริยธรรมอันดีงาม ไดรับความสําเร็จและชัยชนะ ขาขอ
ความเมตตาจากพระองคใหมีพลานามัยที่ดี และไดรับการอภัย และ
ความพอพระทัยของพระองค" 
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َالــصحة َكُلَأْســَ أِّنيِ إَّمُهــَّٰالل« َّ َوالعفــة, ِّ َّ ِ ْ ِالخلــق, َنْسُحــَ وَ ُ ُ 
ِبالقدرا َضِّالرَو َ َ ْ ْ أعوذ بك من شر نفسيِّنيِ إَّمُهّٰالل. ِ ِِّ ِْ َ َ ْ َُ ِ ُ ْ مـن َ وَ ِ

َشر كل دابـة أنـت آخـذ بناصـيتها ِ ِ ِ ٍَ َ َِ ٌ ْ َ َّ َ ِّ ُ ِّ َ, إن رَ َّ ٍبي عـلى صراطِ َِ َ َ ِّ 
ٍمستقيم ِ َ ْ ُ« 

"ขาแตอัลลอฮฺ ขอตอพระองคโปรดใหขามีสุขภาพสมบูรณ มีความ
บริสุทธิ์ มีมารยาทที่ดีงาม  มีความพอใจในลิขิตของพระองค ขา
แตอัลลอฮฺ ขาขอความคุมครองตอพระองคใหปลอดภัยจากความเลว
ที่มาจากตัวขาเอง และปลอดภัยจากความชั่วของทุกสรรพสิ่งที่พระองค
เปนผูกําหนดมัน แทจริงผูอภิบาลของขา เปนผูที่อยูบนความเที่ยงธรรม" 
 

ْهم إنك تـسمع كلامـيّٰالل« َ ْ َِّ َ ُ َ َ َّ ِ ٰ, وتـرُ َ َ￯ ْمكـاني َِ ْ, وتعلـم سريَ ْ َِّ ِ ُ َ َ 
ْتيَيِنلاَٰوع ٰ يخفَ, لاِ ْ ْى عليك شيء من أمريَ ْ َِ ْ َْ ِ ٌ ْ َ َ ُ, أنا البائس الفقير َ ِ َِ ْ ُْ َ َ َ
ْستغيث المـُْالم ُ ِ َ ْستجير الرجل المـشفق المقـر المعـترف بذنـُْ َْ ِ ُ َِ َ ْ ُْ ُْ ُُّْ َ ِْ ُِ ُ ِْ ِبـه, ُِ ِ

ْأسألك مـسألة ال َ َُ َ َْ َ َْ ِينِكْسِمــَ ْ وأبتهـل إليـك اب,ْ َْ ْ َ ُِ ِ َ ِال المـذنب َهـِتَ ِ ْ ُْ َ
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ــ ــذليل, وأدعــوك دعــاء ال ْال َ َ ُ ُ ْ ََ َ ِ ِ ــضريرـَّ ِخائف ال ِ َّ ِ ِ ــاءَ َ, دع َ ْ مــن ُ َ
َخضعت لك رقب ََ َ َ َ ْ َته وفاضت لك عينـاه وذََ ُ َ َ َُ ْ ُْ َ َ َ َل جـسده ورغـم َ َ َِ َ ُ َُ َّ

َأنفه لك َ ُ ُ ْ َ«  
"ขาแตอัลลอฮฺ แทจริงพระองคทรงสดับฟงคําวอนของขา ทรงมองเห็นที่
ที่ขาอยู ทรงรอบรูในสิงที่ปกปดและสิ่งเปดเผยของขา ซึ่งขาไมอาจ
ปดบังสิ่งใดตอพระองคเลยในกิจการงานของขาพระองค และขาก็คือผูที่
ตองพึ่งพาพระองค เปนผูยากไร เปนผูวอนขอความชวยเหลือ เปนผูวอน
ขอความกรุณาอนุเคราะห เปนผูเกรงกลัว เปนผูนาสงสาร เปนผูยอมรับ
บาปตอพระองค และขาวอนขอตอพระองค ดวยการวอนขอของผูมีบาป
และเปนผูที่ต่ําตอย และขาวอนขอ (ดุอาอ) ตอพระองคดวยการวอนขอ
ของผูที่เกรงกลัว ของผูที่ไรที่พึ่ง และเปนการวอนขอของผูที่ยอมกมคอ
ลงนอบนอมตอพระองค ถวายตัวอยางต่ําตอยตอพระองค จรดจมูกลง
เพื่อภักดีตอพระองคอยางแทจริง"  
 

وعلى آله  وصلى االله على سيدنا محمد
 وصحبه وسلم

 
 


