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3 

   

fcfLeYykfgjZgekfujZghe 
eSa vfr esgjcku vkSj n;kyq vYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡A 

ر معرتنا   ا حلدد   مدد، وستغعان  وستغةرم،  وععم  اا  ي  شو
 :دوات ا  مبدا،ا  ي  وهد، ح  لالا لل  ل  وي  ولغ  لالا هايي ل  و�ع

 

gj izdkj dh gEn o luk ¼iz'kalk vkSj xq.kxku½ dsoy vYykg ds fy, 

;ksX; gS] ge mlh dh iz'kalk djrs gSa] mlh ls enn ekaxrs vkSj mlh ls 

{kek ;kpuk djrs gSa] rFkk ge vius uQ~l dh cqjkbZ vkSj vius cqjs 

dkeksa ls vYykg dh iukg esa vkrs gSa] ftls vYykg rvkyk fgnk;r 

iznku djns mls dksbZ iFkHkz"V ¼xqejkg½ djus okyk ugha] vkSj ftls 

xqejkg dj ns mls dksbZ fgnk;r nsus okyk ughaA gEn o luk ds ckn % 

हािजय�ाक�ा�दनचयार  

 
;kSeqr~ rjfo;g ¼t+qy&fgTtk dh vkBoha rkjh[k½ ds 
dke   

 t+qy&fgTtk ds vkBosa fnu dks ;kSeqr~ rj~fog dgk 
tkrk gS ( D;ksafd gkth yksx bl fnu vkus okys 
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fnuksa ds fy, ikuh ys ysr FksA rFkk blds vykok 
bldk vU; dkj.k Hkh mYys[k fd;k x;k gSA 

 gTt rer~rqv djusokys ds fy, eqlrgc gS fd 
Luku vkSj lQkbZ o lqFkjkbZ djs] fQj ,gjke ds 
diM+s ¼lQsn pknj vkSj rgcan½ igu ysA tcfd 
vkSjr ^^fud+kc vkSj nLrkus** ds vykok tks diM+s 
pkgs igu ldrh gSA 

 gTt reRrqv djus okyk ,gjke dh uh;r esa 
nkf[ky gks ;kuh gTt dh bcknr esa izos'k djus dh 
uh;r djsA jgh ckr gTt fd+jku vkSj bQzkn djus 
okys dh rks og igys ls gh ,gjke dh gkyr esa gSA 

 t+ksj ls gTt dk ry~fc;g iqdkjsa vkSj dgsa % yCcSdk 
gTtu~A 

 fdlh :dkoV ds is'k vkus dh laHkkouk gS rks 'krZ 
yxkuk eqlrgc gS] pquk¡ps og dgs % 

ْ حَاْ وَ "   "ثُ حَبتَْتَِ�ْ �اِْ حَبتََِ�ْ حَا�سٌِ َ�دَحِِ�ّ

¼o&bu gcluh gkfclqu=Q&efgYyh gSlks gcl~&ruh½ 
vFkkZr~ ;fn eq>s dksbZ :dkoV is'k vk xbZ] rks eSa ogha 
gyky gks tkÅ¡xk tgk¡ rw eq>s jksd nsA 

 ,gjke dh gkyr esa fuf"k) lHkh pht+ksa ls cpukA 

 vf/kd ls vf/kd ryfc;g i<+uk%  
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" َّ اَّْ  حلَغهُّ دَْدَ َّ
ْ
اَّْ    اِّ حل َّ ََ شَِ َْ  لََ   ّاَْ   َّ اَّْ    َّ

ََ شَِ َْ  لََ   = "وَح،ععْدَةَ لََ  وَحلدُْغَْ   
¼yCcSdk] vYykgqEek yCcSd] yCcSdk yk 'kjhdk ydk 
yCcSd] bUuy gEnk oUuserk ydk oy eqYd] yk 
'kjhdk yd½ 

 10 t+qy&fgTtk ds fnu te~jrqy vd+ck dks dadjh 
ekjus rd fujarjrk ds lkFk Å¡ps Loj esa ry~fc;g 
i<+rs jgsaA 

 ry~fc;g i<+rs gq, feuk ds fy, jokuk gksa ¼;fn 
vki igys ls ogk¡ ugha gSa½A 

 feuk esa Bgjs jguk vkSj ogk¡ t+qºj] vlz] efXjc] b'kk 
vkSj ukS t+qyfgTtk ¼vjQk ds fnu½ dh Qtz dh 
uekt+ i<+ukA 

 gj uekt+ dks mlds le; ij i<+uk vkSj pkj 
jd~vr okyh uekt+ksa dks d+lz djds nks jd~vr 
i<+ukA rFkk Qtz dh lqUur vkSj fo= dh ikcanh 
djuk D;ksafd iSxacj lYyYykgq vySfg o lYye 
budh ikcanh fd;k djrs FksA 

 uch lYyYykgq vySfg o lYye ls izekf.kr eluwu 
nqvkvksa dh ikcanh djukA 

 uch lYyYykgq vySfg o lYye dk vuqlj.k djrs 
gq, bl jkr dks feuk esa fcrkukA 
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 vius le; dks vYykg ds ft+Ø] frykor vkSj ftu 
ckrksa dh tkudkjh ugha gS muds ckjs esa fo}kuksa ls 
iwNus esa O;Lr j[kukA 

 ,gjke dk diM+k nksuksa da/kksa ij gksuk pkfg,] vkSj 
bfT+rck djuk ¼;kuh nk;sa da/ks dks [kksy dj j[kuk½ 
dsoy rokQ d+qnwe esa /keZlaxr gSA 

 ,sls oknfookn ¼cgl½ vkSj ckr phr ls cpuk 
ftudk dksbZ ykHk ugha gSA 

 ukS t+qyfgTtk dh Qtz dh uekt+ i<+us rd feuk esa 
gh jguk vkSj fcuk fdlh t+:jr ds blls igys 
vjQk u tkukA 

 
vjQk ds fnu ¼t+qy&fgTtk dh uoha rkjh[k½ ds 
dke % 

 Qtz dh uekt+ i<+us vkSj lwjt mn; gksus ds ckn] 
vki ry~fc;g vkSj rd~chj ^^vYykgq vDcj] vYykgq 
vDcj] vYykgq vDcj] yk bykgk bYyYykg] 
vYykgq vDcj] vYykgq vDcj] vYykgq vDcj] 
ofyYykfgy gEn** dgrs gq, vjQk tk,a] vki 
ry~fc;g vkSj rDchj esa viuh vkokt+ Å¡ph j[ksaA 

 ;fn laHko gS rks lwjt <yus rd ufejk esa iM+ko 
djuk] ugha rks iwjk vjQk Bgjus dh txg gSA 
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 vjQk esa cus jguk vkSj t+qgj ds le; esa t+qgj vkSj 
vlz dh uekt+ d+lz ds lkFk i<+ukA 

 ;fn vkids fy, beke ds lkFk uekt+ i<+uk vklku 
ugha gS] rks blh rjg vki vdsys ;k vius vkl 
ikl ds yksxksa ds lkFk uekt+ i<+saA 

 vf/kd ls vf/kd nqvk vkSj rg~yhy ¼yk bykgk 
bYyYykg½ djuk] D;ksafd lcls csgrjhu nqvk 
vjQk dh nqvk gS] tSlk fd vki lYyYykgq 
vySfg o lYye dk Qjeku gS % ^^eSa us vkSj vU; 
iSx+Ecjksa us vjQk dh 'kke tks loZJs"B ckr dgh 
og ;g gS % 

ل و دل م  و�   ل  هل حو ح موهل وح مد، و و ى ع " 
 ."  شء ق ير

^^vYykg ds vfrfjDr dksbZ lPpk ekcwn ¼iwT;½ ugha] 
og vdsyk gS mldk dksbZ lk>h ugha] mlh ds fy, 
ckn'kkgh vkSj mlh ds fy, lHkh iz'kalk gS] vkSj og 
gj pht+ ij d+kfnj ¼loZ'kfDreku½ gSA**  

 uekt+ ls Qkfjx+ gksus ds ckn] vius nksuksa gkFkksa dks 
mBk dj fd+Cyk dh vksj eq¡g djds ft+Ø vkSj nqvk 
eas O;Lr gks tk,aA 

 vjQk esa Bgjus okys O;fDr ds fy, lqUur ;g gS 
fd og bl fnu jkst+k u j[ksA 



 

8 

vjQkr ls izLFkku djuk % 
 lwjt Mwc tkus ds ckn brfeuku vkSj lqdwu ds 

lkFk eqt+nfyQk dh vksj jokuk gksa] Lo;a ;k pkSik;s 
;k xkM+h ds }kjk yksxksa ds jkLrs u rax djsa] vxj 
vki [kkyh jkLrk ik;sa rks rst+h ls tk;saA 

 eqt+nfyQk igq¡pdj vt+ku nh tk, vkSj bd+ker 
dgdj rhu jdvr exfjc dh uekt+ i<+h tk,] 
fQj bd+ker dgdj d+lz ds lkFk b'kk dh uekt+ 
i<+h tk,A 

 mu nksuksa uekt+ksa ds chp vkSj b'kk ds ckn dksbZ 
uekt+ ugha i<+h tk;sxhA 

 ogk¡ Qtz rd jkr fcrkbZ tk;sxhA 

 tc Qtz mn; gks tk, rks vt+ku vkSj bd+ker ds 
lkFk izFke le; esa mldh uekt+ i<+h tk;sxhA 

 vl{ke yksxksa] det+ksjkas vkSj efgykvksa ds fy, vk/kh 
jkr ;k pk¡n ds Mwcus ds ckn feuk ds fy, izLFkku 
djuk tk;t++ gSA 

 

;kSeqUug~j ¼10 t+qy&fgTtk½ ds dke % 

 eqt+nfyQk esa Qtz dh uekt+ i<+us ds ckn e'kvjs 
gjke ¼tks fd eqt+nfyQk esa ,d igkM+h gS½ ds ikl 
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tkuk vkSj fd+Cyk dh vksj eq¡g djds nqvk djuk] 
ft+Ø djuk] vYykg dh iz'kalk o xq.kxku djuk] 
rgyhy ¼;kuh yk bykgk bYyYykg½ vkSj rDchj 
dguk ;gk¡ rd fd vPNh rjg jkS'kuh gks tk,A 

 iwjk eqt+nfyQk Bgjus dh txg gS] vr% vki tgk¡ 
Hkh Bgj tk,aa] tk;t+ gSA 

 ry~fc;g dgrs gq, 'kkafr vkSj brfeuku ds lkFk 
feuk dh vksj izLFkku djsaA 

 oknh eqgLlj esa igq¡pus ij ;FkklaHko rst+h ls pysaA 

 jkLrs ls ;k feuk ls lkr dadfj;k¡ pqu ysaA 

 feuk igq¡p dj tejrqy vd+ck tk;sa] og lcls 
vaafre vkSj eDdk ls lcls fudV dk tejg gSA 
tejg dh vksj eq¡g djsa vkSj eDdk vkids ck;sa vkSj 
feuk vkids nk;sa gksA 

 ,d ds ckn ,d tejg dks lkr dadfj;k¡ ekjsa vkSj 
gj dadjh ds lkFk rd~chj dgsaA 

 lwjt fudyus ds ckn gh tejg dks dadjh ekjh 
tk;sxh vkSj lwjt <yus ds ckn ekjuk tk;t+ gSA 

 dadjh ekjus ds lkFk gh ry~fc;k can dj fn;k 
tk;sxkA 

 ;fn vkids ikl gnh ¼d+qckZuh½ dk tkuoj gS rks 
mldh d+qckZuh djsa] d+qckZuh dk le; pkj fnu gS % 
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bZn dk fnu ¼ftls gTts vDcj dk fnu dgrs gSa½ 
vkSj r'jhd+ ds rhu fnu ;kuh t+qyfgTtk dk 
X;kjgok¡] ckjgok¡ vkSj rsjgok¡ fnuA 

 flj ds cky eq¡Mk,a ;k dVok;sa] vkSj blh ds lkFk 
vkidks izFke rgYyqy izkIr gks tk;sxk vkSj vkids 
fy, vkSjrksa ds vykok ,gjke dh gkyr esa fuf"k) 
lHkh pht+sa gyky gks tk;saxhA 

eDdk dh vksj jokuk gksuk %  

 gkth eDdk jokuk gks vkSj dkck dk rokQs bQkt+k 
;kuh gTt dk rokQ djsaA  

 mlds ckn ;fn vklkuh gS rks ed+kes bczkghe ds 
ikl ;k efLtnqy gjke esa fdlh Hkh txg rokQ 
dh nks jdvrsa i<+saA 

 ;fn vki gTt reRrqv djus okys gSa] rks lQk o 
eokZ ds chp gTt dh lbZ djsa] blh rjg ;fn vki 
reRrqv djus okys ugha gSa vkSj rokQs d+qnwe ds 
lkFk lbZ ugha dh gS] rks ¼vc½ lbZ djsaxsA 

 blh ij vkidks nwljk rgYyqy izkIr gks tk;sxk 
¼vFkkZr vki laiw.kZ :i ls ,gjke dh ikcanh ls 
vkt+kn gks tk;saxs½ vkSj ,gjke dh gkyr esa fuf"k) 
lHkh pht+sa ;gk¡ rd vkSjrsa Hkh gyky gks tk;saxhA 

 t+et+e dk ikuh fi;sa] ^^ftl pht+ ds fy, Hkh 
t+et+e fi;k tk, mlds fy, ykHkizn gSA** 
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 t+qgj vkSj vlz dh uekt+ ;k ftruk Hkh vklku gks 
efLtnqy gjke esa uekt+ i<a+sA 

 feuk okil vkuk vkSj mlesa X;kjgoha t+qyfgTtk dh 
jkr fcrkukA 

 lqUur ;g gS fd gTt ds dkeksa esa vuqØe dk 
ikyu fd;k tk, % dadjh ekjuk] fQj d+qckZuh 
djuk] fQj flj ds cky eq¡Mkuk] fQj rokQ bQkt+k 
djuk] fQj gTt reRrqv djus okys dk lbZ 
djukA ysfdu vxj bu esa ls fdlh pht+ dks igys 
;k ckn esa dj fn;k tk, rks mlds fy, tk;t+ gS] 
D;ksafd uch lYyYykgq vySfg o lYye us bl ckjs 
esa Qjek;k gS % ^^blesa dksbZ vkifRr dh ckr ugha - - 
blesa dksbZ vkifRr ugha**A 

 
r'jhd+ ds igys fnu ¼X;kjgoha t+qy&fgTtk½ ds dke 
% 

 feuk esa jkr fcrkuk vkSj tekvr ds lkFk uekt+ 
i<+uk vfuok;Z gS] vkSj csgrj ;g gS fd efLtnqy 
[kSQ esa uekt+ i<+h tk,A 

 uekt+ ds ckn eqd+S;n rDchj dguk] rFkk gj 
fLFkfr] le; vkSj LFkku ij lkekU; :i ls rDchj 
dguk lqUur gS] uch lYyYykgq vySfg o lYye us 
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Qjek;k % ^^r'jhd+ ds fnu [kkus] ihus] vkSj vYykg 
rvkyk dk ft+Ø djus ds fy, gSaA** 

 lwjt <yus ds ckn gkth rhuksa tejkr dks dadjh 
ekjsxkA 

 NksVs tejg ls 'kq:vkr djsxk] gj dadjh ds lkFk 
vYykgq vDcj dgrs gq, mls yxkrkj ,d ds ckn 
,d lkr dadfj;k¡ ekjsxkA 

 ;fn gks lds rks dadjh ekjus ds nkSjku eDdk 
vkids ck;ha vksj vkSj feuk vkids nk;ha vksj jgsA 

 NksVs tejg dks dadjh ekjus ls Qkfjx gksus ds ckn 
gkth fd+c~yk dh vksj eq¡g djds yach nsj rd nqvk 
ds fy, BgjsxkA 

 chp okys tejg ds ikl tk, vkSj mlh rjg djs 
ftl rjg fd NksVs tejg ds ikl fd;k FkkA 

 chp okys tejg dks dadjh ekjus ls Qkfjx gksus ds 
ckn fdCyk dh vksj eq¡g djds yach nqvk djsA 

 mlds ckn tejrqy vd+cg ds ikl tk, vkSj mls 
lkr dadfj;k¡ ekjs ftl rjg fd igys fd;k FkkA 

 tejrqy vd+cg dks dadjh ekjus ds ckn nqvk ds 
fy, ugha BgjsxkA 

 ckjgoha t+qyfgTtk dh jkr dks feuk esa fcrk;sxkA 
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 vl{k O;fDr ds fy, dadjh ekjus esa rhu pht+sa 
tk;t+ gSa % 1&feuk esa jkr u fcrk,A 2& nks fnuksa 
dh dadjh ,d fnu esa ekjsA 3&jkr esa dadjh ekjsA  

 
r'jhd+ ds nwljs fnu ¼ckjgoha t+qyfgTtk½ ds dke 

 feuk esa jkr xqt+kjus ds ckn] vius le; dks usd 
dk;Z djus] vYykg dk ft+Ø djus] yksxksa ds lkFk 
,glku o HkykbZ djus] ,d nwljs dh [kSj[okgh 
djus vkSj HkykbZ dh olh;r djus esa yxkukA 

 Bhd X;kjgoha t+qyfgTt dh rjg t+qgj ds ckn 
rhuksa tejkr dks dadjh ekjh tk;sxhA vkSj NksVs 
rFkk chp okys tejg ds ckn nqvk ds fy, BgjukA 

tks O;fDr nks fnuksa esa gh tYnh izLFkku djuk pkgs %  

 tks O;fDr izLFkku ¼;k=k½ djus esa tYnh djuk pkgs 
rks ;g /keZlaxr gS vkSj mlds Åij vfuok;Z gS fd 
og lwjt Mwcus ls igys feuk ls izLFkku dj tk,A 

 fonkbZ rokQ djus ds fy, eDdk tk,A vYykg 
rvkyk dk Qjeku gS fd %  

 ]٢٠٣:حّقمة [ ﴾فمن تعجل � يوم� ف� إثم عليه﴿
^^ftlus tYnh dh nks fnuksa esa rks mlds Åij dksbZ 
xqukg ughaA** ¼lwjrqy cd+jk % 203½ 
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 
r'jhd+ ds rhljs fnu ¼rsjgoha t+qyfgTtk½ ds dke 
¼;g ml O;fDr ds fy, fof'k"V gS tks foyac djuk pkgs½ 
 feuk esa jkr xqt+kjus ds ckn Bhd fiNys nks fnuksa ds 

leku dke fd;k tk;sxA 

 rhuksa tejkr dks dadjh ekjh tk;sxhA 

 NksVs rFkk chp okys tejg dks dadjh ekjus ds ckn 
nqvk dh tk;sxhA 

 blds ckn eDdk tk;sxk vkSj ;k=k djus ds le; 
fonkbZ rokQ djsxkA iSxacj lYyYykgq vySfg o lYye 
us Qjek;k % ^^rqe esa ls dksbZ izLFkku u djs ;gk¡ rd 
fd mldk vfUre dke [kkuk&dkck dk rokQ gks 
tk,A** 
 

 
  

 

 


	हाजियों की दिनचर्या
	] fgUnh & Hindi &[ هندي
	हाजियों की दिनचर्या
	(

