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Alhamdulilah, moi 16i ca nggi va tan duong

kinh dang Ién Allah, Thugng Dé cua vi tru va

van vat, cau xin bang an va phuc lanh cho vi

Nabi cda chung ta, Muhammad, va cho gia

quyén cua Ngudi cung toan thé cac ban
dong hanh cua Nguoi.

Tiép theo la:
Dy la mot théng diép ngan gon vé cach
hanh huong 'Umrah, cac quy tac va nghi
thire cha né. Chung téi mudn trinh bay hau
hét nhirng gi ngudi hanh hvong 'Umrah can.

Ching t6i cau xin Allah bién viéc lam nay
thanh tam vi Ngai va mang lai loi ich cho tat
cad nhitng nguoi Muslim.
BRI ———

Hiép hoi Noi dung Islam v&i da ngon ngiy
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Th& nhat: Nhirng diéu kién dé sw

tho phwong dwoc chip nhan

Su tho phugng khdng duoc Allah T6i Cao
chdp nhan trir khi cé hai diéu kién:

n Ikhlas (Su chan thanh,
suw thanh tam)
¢6 nghia la c6 y dinh vi Allah
va boi Sau.
Allah T6i Cao phan:
4 madses 4l lgaad Yl lg,af Lo
"'Gub")g.ut
{Chung chi duoc Iénh phai
tho phuong moét minh
Allah, phai toan tdm va
tuyét ddi hét long than
phuc Ngai} (chuwong 98 -
Al-Baiyinah, cau 5) Nabi £
néi: {Qua that moi viéc lam
déu bang su dinh tam, va
qua that moét ngudi chi dat
duwoc diéu ma y d3 dinh
tam ma thoi.}
Al-Bukhari (1) va Muslim (1907) ghi lai.

a Noi theo Nabi &8

bang l&i néi va hanh dong.
Nabi &8 ndi: {Ai d6i m&i mot
diéu gi dé ma né khong ndm
trong ménh Iénh clia Ta thi diéu

d6 khéng dugc chdp nhan.}
Al-Bukhari (2697) va Muslim (1718)ghi lai,

va trong |oi thudt cta Muslim (1718):
{Ai lam moét viéc lam nao do
ma né khong phai [a ménh
|énh cla Ta thi viéc lam dé

khéng duoc chap nhan.}

Vi

538)

1- Nghia la: Hudng vé& Ngai va thd phuong Ngai, quay lung lai vdi moi thi khac. Ban dich cla As-Sa'di (trang




Th& hai: Phan quyét vé viéc hoc cich hanh
huwong 'Umrah va cac quy dinh cia né

B4t ctr ai mudn tho phuong Allah Toi Cao thi
phai hoc theo sy huwdng dan cla Nabi &, dé
viéc lam cla ngudi dé phu hep véi Sunnah. Nabi
& thuong thuc giuc moi ngwoi noi theo Nguoi
va di theo sy su chi dan cta Nguoi. Ong Malik
bin Al-Huwairith thudt lai rang Thién S cla
Allah & néi: {H3y hanh |& Salah nhu cc nguoi
da thay Ta hanh Ié Salah.} Al-Bukhari (6008) ghi
lai, Ong Jabir noi: {T6i d3 thay Nabi # ném d4
trong lic Nguwoi cudi trén lung con vat cudi cla
Nguoi vao Ngay Nahr va néi: ‘Hay thyc hién cdac
nghi thire clia cac ngudi, vi Ta khong biét, cd thé
Ta s& khdng hanh hwong Hajj sau [an Hajj nay
cl@ia Ta'.} Muslim (1297) ghi lai.
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Thi ba: An phuéc clia 'Umrah

‘Umrah cé hai an phudec:

Chung va riéng

Chung:
Ong Abu Huroiroh thuat lai rang Thién St
cua Allah & noi: {'Umrah nay dén 'Umrah kia |3
sy béi xda tdi l0i gilra chung, va mot chuyén
hanh huong Hajj duoc chdp nhan khdng ¢
phan thudng nao ngoai Thién Pang.}
Al-Bukhari (1773), Muslim (1349) ghi lai.

Ong 'Abdullah bin Mas'ud thuat lai rang
Thién S cla Allah & néi: {Hay lién tiép thuc
hién hanh hwong Hajj va 'Umrah, vi ching xda
bd déi nghéo va tdi 16i cling gidng nhu 16 rén
loai b6 tap chat khdi sat, vang va bac. Va khoéng
c6 phan thudng nao cho mot chuyén Hajj dwoc
chap nhan ngoai trir Thién Dang.}
At-Tirmizdi (810) va An-Nasa-i (2631) ghi lai.

Va an phwdc riéng biét trong thang Ramadan:

Ong Ibnu 'Abbas thuat lai rang Nabi & ndi:
{Thuc hién 'Umrah trong thang Ramadan
twong duwong véi thuc hién Hajj cung Ta}

Al-Bukhari (1868), Muslim (1256) ghi lai.

2-Noi ¢6 16 rén va 1o kim hoan. Lo gidi thiéu cda Ibnu 'Abdul Barr (15/102)
3- Nghia la: N6 tuong duong vdi mot cudc hanh huong Hajj cling vdi Ta, nhu da néu trong 101 tuding thuat khac.
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Thir nhat: Quy dinh vé cac Miqat

1. Cac Migat: La nhitng dia diém dugc Nabi # qui
dinh cho nhitng ai mudn thyc hién Hajj hodc
‘Umrah dinh tdm va mac Ehram.

2. Bat ky ai di qua mot trong nhitng dia diém nay

véi y dinh thyc hién Hajj hoac 'Umrah, nguoi dé

phai mac Ehram tir d6 va khong duoc phép di qua
néu khéng mac Ehram.

3. B4t ctr ai gan Makkah hon nhirng dia diém nay:

Thi Migat clia ngudi d6 chinh la noi cta nguai do;

nguoi dé sé dinh tdm va mac Ehram cho Hajj va
'Umrah tai do.

4. Dbi v6i ngudi dan Makkah va nhitng ngudi cd y

dinh m3c Ehram tr d6: Ho méc Ehram dé hanh

huong Hajj tir Makkah. Déi véi 'Umrah: Ho di ra

khu vuc, chang han nhu tai Tan’im va nhitng noi
twong ty, va mdc Ehram tur dé.
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Th hai: Cach thirc mac Ehram
va cac diéu khoan cia né:

Nhirng quy dinh sau day danh cho ngudi muén
thuc hién nghi thirc Ehram:
1.Viéc tam réra 1a mot Sunnah duoc xac nhan
danh cho cad nam va nit, ngay ca phu nit dang
trong thoi ky kinh nguyét va sau sinh.

2.Dung loai nwé'c hoa tét nhat c6 thé cho dau va

rau, c6 thé 1a dau 16 hdi hodc loai khac, va né khong

gay hai néu van con sau khi vao Ehram. D6i véi phu

ntt, ho khong duoc phép st dung nudc hoa cé mui

thom, dé nhirng ngudi dan 6ng Ajanib (duwoc phép
két hon) khéng ngtri thay.

3.Méc trang phuc Ehram, bao gém Izar (manh cho

than duwdi) va Rida' (manh cho than trén). Nén méac

trang phuc mau trang va sach hodc méi. Phu nit c6

thé mac bat cr th&r gi cd6 &y mubn nhung khong

chung dién, ngoai trir viéc cd dy khong nén mac

Nigab (mang che mat) va gdng tay, va che mat va
tay bang thi gi d6 khac.
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Ehram dugc thuc hién sau mot hanh 1€ Salah bat budc
hay tw nguyén. N6 khong bat budc.

5.N6i: "Lab bay kol lo hum ma 'um roh" cé nghia la “Lay

Allah, bé t6i hanh huong 'Umrah theo 1énh Ngai". Néu

hanh huwong 'Umrah thay cho nguoi khac, néi: "Lab bay kol
lo hum ma 'um roh 'anh (tén cta nguwoi lam thay cho)"

6.Néu ngudi mudn mac Ehram sg mot tré ngai sé ngan can
anh ta hoan thanh cuéc hanh huwong cla minh, thi anh ta
nén kém theo diéu kién khi mac Ehram, néi: "Lab bay kol lo
hum ma 'um roh, wa in ha ba sa ni ha bi sun fa ma hal li hay
thu ha bas ta ni" "Lay Allah, bé t6i hanh huwong 'Umrah
theo I&énh Ngai. Néu bé tdi bi can trd bdi diéu gi d6, thi tinh
trang cla cla beé t6i 1a Itc bé t6i bi cdn trd." Vi vy, khi anh
ta kém theo diéu kién nhu vay va cé diéu gi do xay ra ngan
can anh ta hoan thanh cudc hanh hwong cla minh, thi anh
ta dugc huy tinh trang Ehram va khéng phai chiu bat ci gi.

/.Sau do, nén I3p lai loi Talbiyah thuong xuyén: (Lab bay
kol lo hum ma lab bay ka, lab bay ka la sha ri ka la ka lab bay
ka, in nal ham da wan ni' ma ta la ka wal mulk la sha ri ka
lak). Dan éng cat cao giong ndi clia minh véi 1o Talbiyah
nay, con phu ni cling vay trir khi dang & tredc mat dan éng
Ajanib. Nguoi hanh huwong nén [3p lai Talbiyah thuong
xuyén, dic biét 13 khi hoan canh va thoi gian thay déi,
chéng han nhu khi ho 1&én mét noi cao, hodc xudng mét noi
thap, hodc khi ban dém ho3c ban ngay dén.

4-Y nghwa cua cdu noi: “Lab bay ka” |a dap lai [énh ctia Ngai thua Thu’ong P&, hét lan nay dén 13n khac, vay nghwa

cda no 1a: Sy dép lai cia mdt ngudi vdi lénh cta Th\mng Dé minh va sy vang 10i clia ngudi d6 déi vdi Ngai. "In
nal ham da wan ni' ma ta la ka wal mulk" c6 nghla 1a “Moi loi ca ngoi va phc lanh cling nhu’quyen théng tri déu
thudc vé Ngai”, va 18i "la sha rik a ka" c6 nghia " Ngal khong co do\ tac" tdc la khong ai chia sé vdi Ngai nhung gi
danh rieng cho Ngai vé cac thudc tinh hoan hdo cia Ngai, bao gom su doc nhat clia Ngai trong vudng quyén, su
sang tao, quan Iy va ton tha. Tom tat bo Fatwa va Rislah ca Al-'Uthaimin (22/96)
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8 Talbiyah duwoc yéu cau lap di l3p lai trong 'Umrah
tlr thoi diém méc Ehram cho dén khi bat dau Tawaf.

9.Ngudi hanh huwong phai can than dé khong pham
phai bat ky diéu cAm nao cla tinh trang Ehram cho
dén khi dugc phép hay tinh trang Ehram.

Th ba: Cach thirc Tawaf

1.Né&u ngudi hanh huong vao Masjid, ho dugc
khuyén khich dat chan phai vao trudc va doc
| cau xin Du'a vao Masjid. Mét trong nhirng
|&i Du'a dwoc xac thue nhat 1a: "Ol lo hum maf
tah li ab ba wa ba roh ma tik" cé nghia la "Lay
Allah, xin m& cho bé téi canh clra long thuong
xOt clia Ngai". Loi Du'a nay dugc doc khi vao
bat ky Masjid nao, va khong danh riéng cho
Masjid Al-Haram.

2.Khi mudn bat dau Tawaf dirng ndi loi

Talbiyah va thwc hién Idhtiba'. Idhtiba' la

choang manh Rida' 16n xuéng nach phai dé hé

b& vai bén phai va phu hai dau Rida' qua vai

trdi. Khi hoan thanh Tawaf dé Rida' tr& vé

trang thai trudc khi Tawaf, bdi vi Idhtiba' chi
duoc yéu cau cé trong lic Tawaf.
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3.Sau d96, anh ta dén cuc
Da Den va cham vao da
bang tay phai va hon né.
Néu anh ta khéng thé
hon nd, anh ta cham vao
né bang tay va hon tay
minh. Néu anh ta khong
thé cham vao né bang
tay, anh ta cham vao né
bang th gi d6 anh ta
mang theo, chang han
nhuw mot cay gay hoac
th&r gi dé tuwong tu, va
hon né. NEu anh ta
khéng thé lam nhu vay,
anh ta hudng mat véi cuc
d4 va chivao né bang tay,
nhuwng khéng hén nd. Tot
hon la khéng nén x6 day
hodc lam phién moi
ngudi va bi ho lam phién.

4. Khi cham vao cuc da

hodc chi vao no, hdy ndi:

"Ol lo hu ak bar!" cé

nghia la “Allah Vi dai
nhat.”



5.5au do, anh ta di bén phai va dat Ka'bah &

bén trai. Khi dén goc Al-Yamani, hdy cham vao

ma khong hon. Néu khéng thé lam duoc,

khong bat budc phai lam, cling khéng chi vao
Ka'bah.

6.Va hay nadi giltra goc Al-Yamani va D3 ben:
"Rab ba na a ti na fid dun da ha sa nah wa fil
a khi ro ti ha sa nah wa qi na a zda ban nar"
c6 nghia la (Lay Thuong D€ cua bay toi, xin
Ngai hdy ban cho bay t6i moi diéu tot dep &
tran gian nay va moi diéu tot dep & Doi Sau;
va xin Ngai hdy bao vé bay tdi thodt khoi hinh
phat cia Hoa Nguc).

7.M6i lan di ngang qua Pa Den, déu chi tay
vao do va noi: “Ol lo hu ak bar!”.

8.Va trong suét cac vong con lai cia Tawaf,
hdy noi bat cr 1&i Du'a, hodc Zdirk nao hoac
doc kinh Qur'an.

9.Sunnah chi Ramal trong ba vong dau tién.

Ramal cé nghia la chay nhanh vd&i nhitng

budc ngan. Con bon vong con lai, khong ¢
ramal, ma sé di nhu binh thuong.




10. Khi hoan tat viéc Tawaf
quanh Ka'bah, hdy dén chd
Magam Ibrahim va doc:
(b gl plis (a 1935315)
(Wat ta khi zdu min ma gamaibra
hi ma mu sol la), Sau d6, néu cé thé,
hay hanh I& Salah hai Rak'ah phia
sau Magam lbrahim, con khong,
hay hanh I& Salah & bat ky noi nao
trong Masjid. Trong Rakah dau
tién, hay doc sau Al-Fatihah:
(Oe3380Lg618)

(Qul da ay du hal ka fi run) Trong
Rak’ah thir hai, sau Al-Fatihah, doc:
st dush g8).

(Qul hu wol lo hu a had)

Khi d3 hoan thanh Tawaf va hanh I& Salah hai Rak’ah,
h3y di ra ngoai dén khu virc Sa'i. Khi dén gan Safa, hdy doc:
(3l ¢y B3a015 B2 )

(In nos so fa wal mar wa ta min sha 'a i ril lah) Sau do hay
ndi: "Ab da u bi ma ba da ol lo hu bi hi".




Sau d6, bwdc 1én doi Safa cho dén khi nhin thay
Ka'bah hodc hudng cla no, va d6i mat vdi no, sau dé
tuyén b6 su duy nhat cda Allah, tén vinh Ngai, va néi
31an: "Laila hail lol loh wah da hu la sha ri ka lah, la
hul mul ku wa la hul ham du, wa hu wa a la kul li shay
in qo dir, lailahail lol loh wah da hu, an ja za wa' dah,
wa na so ro ab dah, wa ha za mal ah za ba wah dah",
c6 nghia la "Khéng Thugng DE dich thuc nao ngoai
Allah, Ngai khéng cé déi tadc. Moi vuong quyén 13 cla
Ngai va su ca ngoi la cha Ngai, va Ngai 13 Pang Toan
Nang trén moi thir. Khdng Thugng DE dich thuc nao
ngoai Allah, Ngai khéng c6 d6i tac. Ngai da thyc hién
I&i hira cGia minh, va gitp d& ngudi bé tdi clia minh, va
mot minh Ngai danh bai nhitng ké lién minh." Sau dé

hay cau xin Allah nhitng gi minh muén.

Sau d9, hay di bd xudng dodi Safa dé dén voi doi
Marwah. Khi d&n vach mau xanh thi chay nhanh. Khi
dén vach xanh thi¥ hai thi di bé nhu binh thuwong. Viéc

chay nhanh khéng duoc quy dinh d&i vdi phu nit.

Khi dén d6i Marwah, hdy lam nhiing gi d3 lam & doi
Safa (Poan s6 2).

Sau d6, di bo tir d6i Marwah xudng dé dén doi Safa.
Khi dén vach xanh, chay that nhanh. Khi dén vach
xanh th hai, di bo binh thuong.

Va c nhu vay cho dén khi hoan thanh bay vong,
trong dé di tr Safa t¢i Marwah la mot vong, va tu
Marwah t&i Safa 1a mét vong tiép theo.




7.Vatrong uc Sa'i hay Zdikr, Du'a va doc Qur'an.

Thir ndm: Cach cao dau va cat ngan téc

1.Néu ngudi hanh hwong 'Umrah hoan thanh

Tawaf va Sa’i, hdy cao dau hodc cdt ngan téc

déi v&i dan éng. Sunnah quy dinh viéc cao
hodc cdt ngdn bao gdbm toan bd dau.

2.Cao tot hon 1a cdt ngdn téc, trir khi thoi

diém hanh huong Hajj qua gan khién toéc

khong c6 du thoi gian dé moc, tét hon hét 1a
nén cat ngan toc.

3.Con ddi véi phu nir, ho cat ngdn phan dudi
toc bang do dai cha dau ngdn tay.




Nhirng diéu cdm khi dang & trong tinh trang
Ehram gém:

FCao, cat hodc nhé 16ng & bat ky bé phan nao
trén co thé.

Cat toan bd hodc mot s6 méng tay hodc mong
chan.

Che dau bang vat gi d6 gan vao dau, chang han
nhu mii, khan quang cd, khan x&p, hoic dat 4o
choang |én dau, hodc dat khin tay, chin, bia
cirng hodc bat ky th gi khdc cé muc dich che
phu. Diéu nay chi danh riéng cho nam gidi, khéng

phai nit gidi.




Mac quan do théng thuwong duoc thiét ké vira
van v&i co thé, vai kiu dang thuong 18, chang
han nhu: Ao, quan dai, 40 so' mi, tat va ging tay.
Diéu nay chi danh riéng cho nam gidi, khong phai

nit gidi. N gidi chi cAm:

a.Mdc nigab (mang che mat), Burga hodc mang
che mat twong tw nhu Nigab va phai che mat truéc
mat dan ong Ajanib bang khan che mat thong
thuong; ngay ca khi khan che méat cham vao mat,
cb ay ciing khéng dugc phép doi bang dé hoac tha
gi do tuwong ty 1én dau dé tranh khdn che mat
cham vao mat, bdi vi khong cé bang chirng nao
khang dinh tinh hgp phap cla né.

b.Deo gang tay va phai che tay trudc mat dan
ong Ajanib bang cach nhét tay vao trong do
abaya.

Xirc nude hoa 1én co thé hodc y phuc Ehram.

Giét thu trén can hodc sin bat thu ngay ca khi chua

giét duoc.
Lam dinh hén cho ban than hodc cho ngudi khac.
Giao wdc hon nhan.

Mon trdn, du yéu ma khong giao hop, gidng nhu
hén va cham vao nhau bang s ham muén.
Giao hop, dé la quan hé tinh duc qua am dao.

Allah 13 Dang biét hon hét,
va cdu xin Allah ban bang an va phuc lanh cho Nabi ctia ching ta, Muhammad.
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Xtrc dau thom, nwdce hoa.
Mac y phuc Ehram.
IEhram, la dinh tam vao
nghi thirc 'Umrah hodc Hajj
Talbiyah.
Tawaf ngdi dén Ka'bah.
Hanh 1& Salah hai Rak'ah
phia sau Magam.
Sa'i gilta do6i Safa va
Marwah.
Cao dau hodc cit ngan téc.
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Gidi thiéu

Th nhat: Nhitng diéu kién dé sy tho phuong dwoc chdp nhan

Th& hai: Phdn quyét vé viéc hoc céch hanh huwong 'Umrah va
céc quy dinh cia né

Thi ba: An phudc clia 'Umrah

Cach Thirec Lam 'Umrah

Th& nhat: Quy dinh vé cac Migat

Th hai: Cach thirc m3c Ehram va cac diéu khoan cla né

Thr ba: Cach thirc Tawaf

Thr tw: Cach thire Sa'i

Thi ndm: Cach cao dau va cét ngan téc

Nhitng diéu cdm khi dang & trong tinh trang Ehram

Tém tat nghi thirc 'Umrah (trén trang bia hodc trang cudi)
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