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Способ совершения малого паломничества ‘Умры 
 

Не прекращается тоска и сильное желание верующего ведь сердце его 

устремляется к дому Аллаха, в котором есть зам-зам, устраняющая жажду 

жаждущего. 

 Всевышний Аллах проявил щедрость своим рабам сделав их связь с Его 

Домом непрекращающейся.  

Малое паломничество (‘умра) стирает грехи совершённые между двумя 

‘Умрами. А вознаграждение за безупречный Хадж - может быть только Рай. 

 

 (‘Умра) включает в себя : 
-Вхождение в состоянии ихрама  

-Обход вокруг Каабы 

-Хождение между холмами  

-Бритье волос (или их укорачивание) 

 

 Человек должен вступить в состояние Ихрама в Микате. Снять с себя одежду 

и умастившись благовониями мужчина должен облачится в Изар (то есть 

набедренная повязка) и рида (накидка на плечи), и лучше если они будут белые. 

 Женщины могут надеть любую дозволенную одежду в которой нет 

украшений и прикрас она не может надевать никаб и перчатки. Однако ей следует 

прикрыть свое лицо опустив на него свой химар (если она попадает в поле зрения 

посторонних мужчин). 

 

Вознамерится для вхождения в ихрам  желательно после обязательной 

молитвы, если в этот момент её время . Если же нет, то после омовение либо после 

другой желательной молитвы. 

 

Человек в состоянии ихрама должен воздержаться от 

запретных деяний , таких как: 
-Половая связь 

-Умащения благовониями 

-Укорачивания волос  

-Охота  

-Сватовство  

-Вступления в брак  

Всё это как для мужчин так и для женщин . 
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А только для мужчин запрещено: 
-Покрывать волосы  

-Надевать рубаху,штаны, носки и тому подобное  

 

Сунной является произнесение Тельбии следующим образом: 

 

هُمَّ عمُْرَة 
 لَبَّيْكَ ٱللََّّٰ

هُمَّ لَبَّيْكَ، لَبَّيْكَ لََ شَرِيكَ لَكَ لَبَّيْكَ، إِنَّ ٱلْحَمْدَ 
وَٱلنِِّعْمَةَ لَكَ وَٱلْمُلْكَ، لََ شَرِيكَ لَكَ لَبَّيْكَ ٱللََّّٰ  

 
Ля ббайка Аллахума ‘умра 

Ля байка-Ллахумма лябайк, Ля байка ля шарика ляка ляббайк, 

Инналь-хамда, ва-н-ни’мата, Ляка валь-мульк, Ля шарика ляк. 

 

 

Тельбию желательно произносить вплоть до прибытия в Мекку! 

 

 После же ,следует прекратить и приступить к обходу вокруг Каабы. Когда 

паломник достигнет заповедной мечети ему следует войти в неё с правой ноги и 

произнести: 

 اللَّهُمَّ افْتحَْ لي أبْوابَ رَحْمَتِكَ 
 

Аллахумма ифтах ли абваб рахматика 

А когда будет выходить из мечети, сказать: 

 اللَّهُمَّ إنِِّي أسْألَُكَ مِن فضَْلِكَ 
Аллахумма инни асалюка мин фадлик  

 

Начать обход вокруг Каабы следует пребывая в состоянии очищения. Начать 

следует с чёрного камня. Нужно коснуться и поцеловать его, если есть 

возможность это сделать. Если же нет, то можно указать в его сторону рукой и 

сказать:  

 بسم الله. الله اكبر 
Бисмиллях. Аллаху Акбар. 

 

Затем становится так чтобы Кааба была слева от него и совершает обход 7 

раз. Каждый раз начинается с чёрного камня и им же завершает его. 

Мужчине желательно раскрыть своё правое плечо во время обхода таким 

образом чтоб середина накидки (т.е. рида) помещается под правую подмышку, а 

край её - на левое плечо.  



4 

В первых трёх кругах ему желательно ускорить шаг и совершить обход 

трусцой, во время шага ноги располагаются близко друг другу. 

Каждый раз проходя мимо чёрного камня паломнику следует произнести : 

 الله اكبر
Аллаху Акбар. 

 

Когда он будет идти между йеменским углом и чёрным камнем ему 

желательно произнести: 

 الدنيا حسنه وفي الَخره حسنه وقنا عذاب النارربنا اتنا في 
Раббана атина фид-дунья хасанатан, ва филь-ахирати хасанатан, ва кына ‘азаба-

н-нар. 

В остальное время ему желательно обращаться с мольбой,  поминанием Его 

имён,  чтение Корана. И не будет правильным применять какие-то особые слова 

для определённого круга. 

 

 После окончания обхода паломнику следует прикрыть плечо и совершить 2 

ракаата стоя позади места стояния Ибрагима (если есть такая возможность), или 

же в любом месте мечети. 

Желательно прочесть после суры аль-Фатиха в первом ракаате суру аль- 

Кафирун, а во втором суру аль-Ихляс. Затем Паломник отправляются для 

хождения между холмами Сафа и Марва. 

Когда он приблизиться к Сафе - ему желательно прочитать Аят: 

 

فَا وَالْمَرْوَةَ مِن   شَعَائرِِ اللَّّ إِنَّ الصَّ
Инна ас Сафа ва Марвата мин ша’ари Ллях 

И сказать: 

Абдаху би маа бада Аллаху бих 

(т.е. Я начинаю с того,с чего начал Аллах) 

Произнести это нужно лишь в начале хождение(сайа) 

 

Затем паломник взбирается на Сафу и поворачивается в сторону Каабы, 

поднимает руки и возвеличивает Аллаха, восхваляет Его и говорит: 

 

 إِلََّ اللهُ وَحْدهَُ، أنَْجَزَ لََ إلَِهَ إِلََّ اللهُ وَحْدهَُ لََ شَرِيْكَ لَهُ، لَهُ الـمُلْكُ ولَهُ الـحَمْدُ، وَهُوَ عَلَى كلُِِّ شَيءٍ قَديرٌ، لََ إلَهَ 

 صَرَ عَبْدهَُ، وهَزَمَ الأحَْزَابَ وَحْدهَُ وَعْدهَُ، وَنَ
Ля илляха илля Ллаху вахдаху ля шарика лях, ля хуль мульку,ва ляху ль хамду, ва 

хува Аля кулли шайин кадир. 

Ля илляха илля Ллаху вахдах, Анджаза ва’ада, ва насара ‘абда, ва хазамаль ахзаба 

вахда. 
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Он произносит эти слова трижды и между ними может обращаться к Аллаху 

со своей мольбой, которую пожелает. Однако после третьего раза он уже не 

произносит мольбу. Затем паломник спускается и идёт в сторону Марвы. 

Достигнув зелёных обозначений -мужчине следует сильно ускорить свой шаг. В 

конце этих обозначение ему следует идти так как обычно. 

Достигнув Марвы ему следует взобраться на неё и обратиться лицом к Каабе 

и повторить то же, что делал на Сафе.  Затем он спускается с Марвы и отправляется 

на Сафу. И повторяет то же, что делал во время ходьбы в сторону Марвы. 

 

 Ему необходимо совершить 7 обходов. 

От Сафы до Марвы это 1 

От Марвы до Сафы это уже второй. 

 После данного хождения ему следует побрить волосы на голове или же 

укоротить их. Однако бритье будет более предпочтительнее. 

 Женщина же укорачивает от кончиков своих волос размером с фалангу со 

всех сторон. 

После этого ‘Умра считается завершенной и человек выходит из состояния 

ихрама. 

 

 

 
Найти больше информации ви можете найти на сайте : 

SARHAAN.COM/MAHADSUNNAH.COM 
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