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 ভূহমকা 

نِٰ الرَّحِيممِ  ِ الرَّحْم  بِسْمِ اللّٰه

(দয়াময়, পরম দয়ালু আল্লাির নামম) 

সমস্ত প্রশংসা আল্লাির জনয। আমরা তাাঁরই প্রশংসা কহর, তাাঁর হনকমেই সািািয চাই, 

আর তাাঁর কামেই ক্ষমা চাই। আমরা আমামদর হৃদময়র দুষ্ট প্রবৃহিসমূি এবং আমামদর 

মন্দ আচরণ থেমক আল্লাির হনকে আশ্রয় প্রােগনা কহর। আল্লাি িামক সৎপমে চালান, 

তামক পেভ্রষ্ট করার থকই থনই, আর িামক হবপের্ামী কমরন তামক সৎপমে আনার 

থকউ থনই। আর আহম সাক্ষয থদই থি, একমাত্র আল্লাি োড়া থকামনা িক্ব ইলাি থনই, 

তাাঁর থকামনা শরীক থনই। আহম আমরা সাক্ষয থদই থি, মুিাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 

ওয়াসাল্লাম তাাঁর বান্দা ও রাসূল। আল্লাি তাাঁর প্রহত এবং তাাঁর বংশধর, তাাঁর সািাবীর্ণ 

ও হকয়ামত পিগন্ত িমতা থলাক এ সৎ পমের অনসরণ করমব তামদর সকমলর প্রহত 

অর্হণত দুরূদ ও সালাম বর্গণ করুন। তারপর, 

এ বইহে আমার  والسنة الكتاب  بالرقى من  والعلاج  নামক হকতাব- الذكر والدعاء   

থেমক সংমক্ষহপত। এমত আহম শুধুমাত্র হিহকমরর অংশহে সংমক্ষপ কমরহে, িামত 

ভ্রমণপমে তা বিন করা সিজ িয়।  

এখামন হিহকমরর মূল অংশহে শুধু উমল্লখ কমরহে। আর িাদীসগুমলার বরাত 

থদওয়ার থক্ষমত্র মূল গ্রমের একহে বা দু’হে সূত্র উমল্লখ করাই িমেষ্ট মমন কমরহে। 

হিহন সািাবীর্ণ সম্পমকগ অবর্ত িমত চান অেবা িাদীমসর অহতহরক্ত সূত্র জানমত 

চান, হতহন মূল গ্রেহে থদমখ হনমত পামরন। 

 
1 আল-িামদুহলল্লাি, আমার উক্ত মূলগ্রেহে চার খমে োপা িময়মে। এমত প্রহতহে িাদীমসরই 
হবস্তাহরত তাখরীজ করা িময়মে। গ্রেহের প্রেম ও হিতীয় খে জুমড় রময়মে হিসনুল মুসহলম। 
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মিান আল্লাির হনকে তাাঁর উিম নামসমূি এবং সমবগাচ্চ গুণাবলীর উসীলায় 

প্রােগনা কহর, হতহন থিন এ আমল তাাঁরই সন্তুহষ্টর জনয একান্ত কমর কবুল কমর 

থনন, আর এর িারা থিন হতহন আমামক আমার জীবমন ও মরমণর পমর উপকৃত 

কমরন। আর থি বযহক্ত এ বইহে পড়মব, োপামব অেবা এর প্রচামরর কারণ িমব 

তামকও থিন হতহন উপকৃত কমরন। হনশ্চয় পহবত্র মিান সিা এ কামজর 

অহধকারী এবং তার ওপর পূণগ ক্ষমতাবান। 

আল্লাি দুরূদ ও সালাম থপশ করুন আমামদর নবী মুিাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 

ওয়াসাল্লামমর ওপর; আর তাাঁর বংশধর, তাাঁর সািাবীর্ণ এবং হকয়ামত পিগন্ত 

িারা সুন্দরভামব তাাঁমদর অনুসরণ করমব তামদর ওপরও। 
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হিহকমরর ফিীলত 

মিান আল্লাি বমলন, 

﴿
ذۡكُرۡكُمََۡذۡكُرُونِيَٱفَ 

 
ََلََِكُرُوا َشَۡٱَوَ َأ ل  َ[١٥٢ََ:البقرةَ]َ﴾١٥٢ت كۡفُرُونََِو 

“অতএব থতামরা আমামক স্মরণ কর, আহমও থতামামদরমক স্মরণ করব। আর থতামরা 
আমার প্রহত কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কর এবং আমার প্রহত অকৃতজ্ঞ িময়া না।”  

يُّه ا﴿
 
أ َٰٓ ِينَ ٱَي  نُوا ََلَّذ َ ٱََذۡكُرُوا َٱَء ام  ثيِٗراَذِكۡرٗاَللّذ َ[٤١ََ:الأحزاب]َ﴾٤١ك 

“থি ঈমানদারর্ণ! থতামরা আল্লািমক অহধক পহরমামণ স্মরণ কর”।   

َّٰكرِِينَ ٱَوَ ََ...﴿  َ ٱََلذذ ثيِٗراَللّذ َّٰتَِٱوَ ََك  َّٰكرِ  دذََلذذ َُٱََأ ع  ةَََٗل هُمَللّذ غۡفِر  أ جۡرًاَََمذ ظِيمٗاَََو  ََ[٣٥ََ:الأحزابََ]َ﴾ ٣٥ََع 

“আর আল্লািমক অহধক পহরমামণ স্মরণকারী পুরুর্ ও নারী: আল্লাি তামদর জনয 
ক্ষমা ও হবরাে পুরস্কার প্রস্তুত কমর থরমখমেন ।”  

بذكَ َذۡكُرٱَوَ ﴿ ُّعََٗن فۡسِكَ َفََِرذ ةََٗت ضَ  وۡلَِٱََمِنَ َلۡۡ هۡرَِٱَو دُونَ َو خِيف  َََِلۡق  َِٱب الَِٱَوَ َلۡغُدُو  ََلۡأٓص  ل  ََت كُنََو 
ِنَ  َّٰفِليَِ ٱَم   [٢٠٥َ:الأعراف]َ﴾٢٠٥لۡغ 

“আর আপহন আপনার রব্বমক স্মরণ করুন মমন মমন, হমনহত ও ভীহতসিকামর, 
অনুচ্চস্বমর; সকামল ও সন্ধ্যায়। আর উদাসীনমদর অন্তভুগক্ত িমবন না।”  

তাোড়া নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বমলন, “থি বযহক্ত তার রমবর হিহকর (স্মরণ) 
কমর, আর থি বযহক্ত তার রমবর হিহকর কমর না- তারা থিন জীহবত আর মৃত” । 

 
2 সূরা আল-বাকারাি, আয়াত: ১৫২। 
3 সূরা আল-আিিাব, আয়াত: ৪১। 
4 সূরা আল-আিিাব, আয়াত: ৩৫। 
5 সূরা আল-আ‘রাফ, আয়াত: ২০৫।  
6 বুখারী, ফাতহুল বারীসি ১১/২০৮, নং ৬৪০৭; মুসহলম, ১/৫৩৯, নং ৭৭৯, আর তার শব্দ িমে,  
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রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আরও বমলন, “আহম হক থতামামদরমক 
তা জানামবা না- আমমলর মমধয িা সমবগািম, থতামামদর মাহলক (আল্লাির) কামে 
িা অতযন্ত পহবত্র, থতামামদর জনয িা অহধক মিগাদা বৃহিকারী, (আল্লাির পমে) 
থসানা-রূপা বযয় করার তুলনায় িা থতামামদর জনয উিম এবং থতামরা থতামামদর 
শত্রুমদর মুমখামুহখ িময় তামদরমক িতযা এবং তারা থতামামদর িতযা করার 
থচময়ও অহধকতর থশ্রষ্ঠ?” সািাবীর্ণ বলমলন, অবশযই িযাাঁ। হতহন বলমলন, 
“আল্লাি তা‘আলার হিহকর” ।  

রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আরও বমলন, “আল্লাি তা‘আলা বমলন, 
আমার বান্দা আমার সম্পমকগ থিরূপ ধারণা কমর, আমামক থস তদ্রূপই পামব; 
আর িখন থস আমামক স্মরণ কমর, তখন আহম তার সামে োহক। সুতরাং িহদ 
থস মমন মমন আমামক স্মরণ কমর, আহমও আমার মমন তামক স্মরণ কহর। আর 
িহদ থস থকামনা সমামবমশ আমামক স্মরণ কমর, তািমল আহম তামক এর চাইমত 
উিম সমামবমশ স্মরণ কহর। আর থস িহদ আমার হদমক এক হবঘত পহরমাণ 
হনকেবতগী িয়, তািমল আহম তার হদমক এক িাত পহরমাণ হনকেবতগী িই। থস 
এক িাত পহরমাণ হনকেবতগী িমল আহম তার হদমক এক বাহু পহরমাণ হনকেবতগী 
িই। আর থস িহদ আমার হদমক থিাঁমে আমস, আহম তার হদমক দ্রুতমবমর্ িাই। ” 

আবু্দল্লাি ইবন বুসর রাহদয়াল্লাহু ‘আনহু থেমক বহণগত, এক বযহক্ত আরি করল, 
থি আল্লাির রাসূল! ইসলামমর হবহধহবধান আমার জনয থবহশ িময় থর্মে। কামজই 

 
ِ وَالْمَي تِِ.(( ]متفق عليه[   هُ، مَثلَُ الْحَي  هُ وَالَّذيِ لاَ يذَْكُرُ رَبّـَ  )) مَثلَُ الَّذيِ يذَْكُرُ رَبّـَ

“থি ঘমর আল্লাির হিহকর িয়, আর থি ঘমর আল্লাির হিহকর িয় না- তার দৃষ্টান্ত থিন জীহবত 
আর মৃত।” 

7 হতরহমিী ৫/৪৫৯, নং ৩৩৭৭; ইবন মাজাি ২/১৬৪৫, নং ৩৭৯০; আরও থদখুন, সিীি ইবন 
মাজাি ২/৩১৬; সিীি হতরহমিী ৩/১৩৯।  

8 বুখারী ৮/১৭১, নং ৭৪০৫; মুসহলম ৪/২০৬১, নং ২৬৭৫। তমব শব্দহে বুখারীর।   
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আপহন আমামক এমন একহে হবর্ময়র খবর হদন, িা আহম শক্ত কমর আাঁকমড় 
ধরব। রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বমলন, “থতামরা হজহ্বা থিমনা 
সবগক্ষণ আল্লাির হিহকমর সজীব োমক” ।  

রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আরও বমলন, “থি বযহক্ত আল্লাির 
হকতাব (কুরআন) থেমক একহে িরফ পাঠ কমর, থস তার হবহনমময় একহে 
সাওয়াব পায়, আর একহে সাওয়াব িমব দশহে সাওয়ামবর সমান। আহম আহলফ, 
লাম ও মীমমক একহে িরফ বলহে না। বরং ‘আহলফ’ একহে িরফ, ‘লাম’ একহে 
িরফ এবং ‘মীম’  একহে িরফ” । 

উকবা ইবন আমমর রাহদয়াল্লাহু ‘আনহু বমলন, একবার রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম থবর িমলন। আমরা তখন সুফ ফায় (মসহজমদ নববীর আহিনায়) অবস্থান 
করহেলাম। হতহন বলমলন, “মতামামদর মমধয থক আমে, থি প্রহতহদন সকামল বুতিান 
বা আকীক উপতযকায় হর্ময় থসখান থেমক থকামনা প্রকার পাপ বা আত্মীয়তার বন্ধ্ন 
হেন্ন না কমর উাঁচু কুাঁজহবহশষ্ট দু’হে উষ্ট্রী হনময় আসমত পেন্দ কমর”? আমরা বললাম, 
থি আল্লাির রাসূল! আমরা তা পেন্দ কহর। হতহন বলমলন: “মতামামদর থকউ হক এরূপ 
করমত পার না থি, সকামল মসহজমদ হর্ময় মিান আল্লাির হকতাব থেমক দু’হে আয়াত 
জানমব অেবা পড়মব- এো তার জনয দু’হে উষ্ট্রীর তুলনায় উিম। আর হতনহে আয়াত 
হতনহে উষ্ট্রী থেমক উিম, চারহে আয়াত চারহে উষ্ট্রী থেমক উিম। আর (শুধু উষ্ট্রীই 
নয়, বরং একইসামে) সমসংখযক উে লাভ করা থেমকও তা উিম িমব।”   

 
9 হতরহমিী ৫/৪৫৮, নং ৩৩৭৫; ইবন মাজাি ২/১২৪৬, নং ৩৭৯৩। আর শাইখ আলবানী 
এমক সিীি বমলমেন। থদখুন, সিীি আত-হতরহমিী, ৩/১৩৯; সিীি ইবন মাজাহ ২/৩১৭। 

10 হতরহমিী ৫/১৭৫, নং ২৯১০। শাইখ আলবানী এমক সিীি বমলমেন; থদখুন, সিীহুত 
হতরহমিী, ৩/৯; সিীি জামম সর্ীর-৫/৩৪০। 

11 মুসহলম, ১/৫৫৩; নং ৮০৩।  
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রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আরও বমলন, “মি বযহক্ত এমন থকামনা 
ববঠমক (মজহলমস) বমসমে থিখামন থস আল্লাির হিহকর কমর হন, তার থস বসাই 
আল্লাির হনকে থেমক তার জনয আফমসাস ও বনরাশযজনক িমব। আর থি বযহক্ত 
এমন থকামনা শয়মন শুময়মে থিখামন থস আল্লাির হিহকর কমর হন, তার থস থশায়াই 
আল্লাির হনকে থেমক তার জনয আফমসাস ও বনরাশযজনক িমব।”  

রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আরও বমলন, “িহদ থকামনা দল থকামনা 
ববঠমক বমস আল্লাির হিহকর না কমর এবং তামদর নবীর ওপর দুরূদও পাঠ না কমর, 
তািমল তামদর থসই ববঠক তামদর জনয কমহত ও আফমসামসর কারণ িমব। আল্লাি 
ইো করমল তামদরমক শাহস্ত থদমবন, অেবা হতহন চাইমল তামদর ক্ষমা করমবন।”  

রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আরও বমলন, “িহদ থকামনা একদল 
থলাক এমন থকামনা ববঠক থেমক উঠল, থিখামন তারা আল্লাির নাম স্মরণ কমর 
হন, তমব তারা থিন র্াধার লামশর কাে থেমক উমঠ আসল। আর এরূপ মজহলস 
তামদর জনয আফমসামসর কারণ িমব”।   

 
12 আবূ দাউদ ৪/২৬৪, নং ৪৮৫৬ ও অনযানয। থদখুন, সিীহুল জামম‘ ৫/৩৪২। 
13 হতরহমিী, ৫/৪৬১, নং ৩৩৮০। আরও থদখুন, সিীহুত হতরহমিী, ৩/১৪০।  
14 আবূ দাউদ ৪/২৬৪, নং ৪৮৫৫; আিমদ ২/৩৮৯ নং ১০৬৮০। আরও থদখুন, সিীহুল 
জামম‘ ৫/১৭৬।  
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দ ো‘আ ও যিযিরসমূহ 

১. ঘুম থেমক থজমর্ উঠার সমময়র হিহকরসমূি 

.((  لِله الَّذِي أحَْياَناَ بَعْدَ  ِ))الَْحَمْد    مَا أمََاتنَاَ وَإلِيَْهِ النُّش ور 

(আলিামদু হলল্লা-হিল্লািী আহইয়া-না- বা‘দা মা- আমা-তানা- ওয়া ইলাইহিন্ নুশূর) 

১-(১) “িামদ-প্রশংসা আল্লাির জনয, হিহন (হনদ্রারূপ) মৃতুযর পর আমামদরমক 
জীহবত করমলন, আর তাাঁরই হনকে সকমলর পুনরুত্থান” ।  

الْحَمْد ، وَ   ))لَ  وَلَه   لْك   الْم  لَه   لَه ،  وَحْدَه  لشََرِيكَ  إِلَّ الله   ك ل ِ  إلَِهَ  عَلَى  قدَِيرٌ،   ه وَ  شَيْءٍ 

الْ  باِلِله  إِلَّ  ةَ  ق وَّ وَلَ  وَلحََوْلَ   ، أكَْبَر  وَالله   إِلَّ الله ،  إلَِهَ  وَلَ  وَالْحَمْد  ِلِله،  اِلله،  ِ  س بْحَانَ  عَلِي 

ِ اغْفِرْ ليِ.((   الْعَظِيمِ، رَب 

(লা ইলা-িা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহ দািূ লা- শারীকালািূ, লাহুল মুলকু, ওয়ালাহুল িামদু, 
ওয়াহুয়া ‘আলা কুহল্ল শায়ইন ক্বাদীর। সুবিা-নাল্লাহি, ওয়ালিামদু হলল্লাহি, ওয়া 
লা ইলা-িা ইল্লাল্লা-হু, ওয়াল্লা-হু আকবার, ওয়া লা- িাওলা ওয়ালা- কুওয়াতা 
ইল্লা- হবল্লা-হিল ‘আহলহয়যল ‘আিীম, রাহব্বর্হফর লী)। 

২-(২) “একমাত্র আল্লাি োড়া থকামনা িক্ব ইলাি থনই, তাাঁর থকামনা শরীক থনই; 
রাজত্ব তাাঁরই, প্রশংসাও তাাঁরই; আর হতহন সকল হকেুর ওপর ক্ষমতাবান। 
আল্লাি পহবত্র-মিান। সকল িামদ-প্রশংসা আল্লাির। আল্লাি োড়া থকামনা িক্ব 
ইলাি থনই। আল্লাি সবমচময় বড়। সুউচ্চ সুমিান আল্লাির সািািয োড়া (পাপ 
কাজ থেমক দূমর োকার) থকামনা উপায় এবং (সৎকাজ করার) থকামনা শহক্ত 
কামরা থনই। থি রব্ব ! আমামক ক্ষমা করুন”।  

 
15 বুখারী ফাতহুল বারী ১১/১১৩, নং ৬৩১৪; মুসহলম ৪/২০৮৩, নং ২৭১১। 
16 থি বযহক্ত তা বলমব তামক ক্ষমা কমর থদওয়া িমব। িহদ থস  থদা‘আ কমর, তমব তার থদা‘আ 
কবুল িমব। িহদ থস উমঠ অিু কমর নামাি পমড়, তমব তার নামাি কবুল করা িমব। বুখারী: 
ফাতহুল বারী, ৩/৩৯, নং ১১৫৪। িাদীমসর ভার্য ইবন মাজাি এর অনুরূপ। থদখুন, সিীি 
ইবন মাজাি: ২/৩৩৫। 
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وحِي، وَأذَِنَ ليِ بذِِكْرِهِ.((  ِ))الَْحَمْد    لِله الَّذِي عَافَانِي فيِ جَسَدِي، وَرَدَّ  عَلَيَّ  ر 

(আল িামদু হলল্লা-হিল্লািী ‘আ-ফা-নী ফী জাসাদী, ওয়ারদ্দা ‘আলাইয়যা রূিী ওয়া 
আহিনা লী হবহিকহরিী) 

৩-(৩) “সকল িামদ-প্রশংসা আল্লাির জনয, হিহন আমার থদিমক হনরাপদ 

কমরমেন, আমার রূিমক আমার হনকে থফরত হদময়মেন এবং আমামক তাাঁর 

হিহকর করার অনুমহত (সুমিার্) হদময়মেন” ।  

 ﴿ََََ َّٰبِ ٱلۡأ لۡب  لَِِ ُو 
ِ لأ  َّٰتَٖ لَأٓي  ٱلنذه ارَِ و  ۡلَِ ٱلَّذ َّٰفَِ ٱخۡتلِ  و  ٱلۡأ رۡضَِ و  َّٰتَِ َّٰو  م  ٱلسذ لۡقَِ خ  فَِ َ ١٩٠َََإنِذ ِين  ٱلَّذ

بذن اَمَ  ٱلۡأ رۡضَِر  َّٰتَِو  َّٰو  م  لۡقَِٱلسذ َفَِخ  كذرُون  ي ت ف  َجُنُوبهِِمَۡو  َّٰ َّٰمٗاَو قُعُودٗاَو عَل   َقيِ  َٱللّذ  ََاَخَ ي ذۡكُرُون  ل قۡت 
ٱَلنذارََِ اب  ذ  َف قِن اَع  َّٰن ك  َّٰطِلَٗٗسُبۡح  اَب  َّٰذ  ١٩١ََََه  َّٰلمِِي  لَلِظذ ا َو م  ۖۥ يۡت هُ خۡز 

 
أَ دۡ َف ق  ٱَلنذار  تَدُۡخِلِ ن َم  إَنِذك  ي بذن ا ر 

ارَٖ نص 
 
ب كُِم١٩٢ََۡمِنَۡأ برِ  نَۡء امِنُواَ 

 
َّٰنَِأ يم  مِعۡن اَمُن ادِيٗاَيُن ادِيَللِِۡۡ إنِذن اَس  يَ بذن ا ََرذ بذن اَف ٱغۡفِرَۡلن  اََ  فَ  نذاَۚر  ام 

َ ِ ي  س  نذاَ ع  ِرَۡ ك ف  و  َََ َ ذُنوُب ن اَ ٱلۡأ بۡر ارِ َ ع  م  ت و فذن اَ و  تُُۡزِن ا١٩٣َََاتنِ اَ َ ل  و  َ رُسُلِك  َ َّٰ عَل   دتذن اَ و ع  اَ م  و ء اتنِ اَ بذن اَ ر 
ََ اد  َتُُۡلفَُِٱلمِۡيع  َل  إنِذك  ةَِِۖ َّٰم  َٱلۡقِي  ِن١٩٤ََََي وۡم  ِنكُمَم  َّٰمِلَٖم  َع  م ل  أضُِيعَُع  يَ َل  ِ

نّ 
 
بُّهُمَۡأ َل هُمَۡر  اب  ف ٱسۡت ج 

َ
 
رٍَأ ك  َّٰت لُوا َذ  ق  بيِلَِِو  فَِس  أوُذُواَ  َّٰرهِمَِۡو  مِنَدِي  أخُۡرجُِواَ  و  رُواَ  اج  َه  ِين  َف ٱلَّذ ِنَۢب عۡضِٖۖ ب عۡضُكُمَم  َِۖ َّٰ َوَۡأنُث 

َ ِ ي  نۡهُمَۡس  َع  نذ ِر  ف  كُ  لأ  قُتلُِواَ  ََُ َ و  لأ  َِۚاتهِِمَۡو  ِنَۡعِندَِٱللّذ َّٰرَُث و ابٗاَم  تۡهِ اَٱلۡأ نۡه  ۡرِيَمِنَتَ  َّٰتَٖتَ  نذ دۡخِل نذهُمَۡج 
ََ ٱلثذو ابِ حُسۡنَُ هُۥَ عِند  َ ُ ٱللّذ ١٩٥ََََو  َّٰدِ ٱلۡبلِ  فَِ رُواَ  ف  ك  َ ِين  ٱلَّذ لُّبَُ ت ق  َ نذك  ي غُرذ َ ١٩٦َََل  ثُمذ ق ليِلَٞ َّٰعَٞ ت  م 

َۡ ٱل َ بئِۡس  و  ه نذمَُۖ ج  َّٰهُمَۡ ى و 
ۡ
أ ََم  َّٰر١٩٧ََََُمِه ادُ ٱلۡأ نۡه  تۡهِ اَ تَ  مِنَ ۡرِيَ تَ  َّٰتَٞ نذ ج  ل هُمَۡ بذهُمَۡ ر  وۡاَ  ٱتذق  َ ِين  ٱلَّذ َّٰكِنَِ ل 

يۡرَٞل لِۡۡ بۡر ارَِ َِخ  َٱللّذ اَعِند  و م  َِِۗ ِنَۡعِندَِٱللّذ َفيِه اَنزُُلَٗم  ين  َّٰلِِِ َّٰبَِل م نَيُؤۡمِن١٩٨َََُخ  هۡلَِٱلۡكِت 
 
َمِنَۡأ وَإِنذ

يَ ا َِو م  َبَِبٱِللّذ ون  ُ َي شۡتَ  َِل  َلِلّذ َّٰشِعِي  ۡهِمَۡخ  َإلَِّ  أنُزِل  يَ ا ۡكُمَۡو م  َإلَِّ  َََ َ َأنُزِل  َٰٓئكِ  ل  نٗاَق ليِلًَٗۚأوُ  َِث م  َّٰتَِٱللّذ اي 
ابََِ يعَُٱلۡۡسِ  ِ َسَ  َٱللّذ  إنِذ َِۗ ب هِِمۡ َر  جۡرُهُمَۡعِند 

 
ر ابطُِوا ١٩٩ََََل هُمَۡأ و  ابرُِواَ  و ص  واَ  ٱصۡبُِِ نُواَ  َء ام  ِين  يُّه اَٱلَّذ

 
أ َٰٓ ي 

َ لذكُمَۡتُفۡلحُِون  َل ع  ٱللّذ  ٱتذقُواَ   َ[٢٠٠َ -١٩٠:َعمرانََآلََسورةَ]ََ﴾ ٢٠٠ََو 

 
17 হতরহমিী ৫/৪৭৩, নং ৩৪০১। থদখুন, সিীহুত হতরহমিী, ৩/১৪৪। 
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(ইন্না ফী খলহকস্ সামাওয়াহত ওয়াল আরহদ ওয়াখহতলা-হফল লাইহল ওয়ান্নািা-হর 
লাআয়া-হতল হলউহলল আলবা-ব। আল্লািীনা ইয়ািকুরূনাল্লািা হকয়া-মাও 
ওয়াকু‘উদাাঁও ওয়া‘আলা জুনূহবহিম ওয়াইয়াতাফাক্কারূনা ফী খলহকস্ সামাওয়াহত 
ওয়াল আরহদ, রববানা মা খালাকতা িািা বা-হতলান, সুবিানাকা ফাহকনা ‘আিা-বান্ 
নার। রববানা ইন্নাকা মান তুদহখহলন্ না-রা ফাকাদ আখিাইতাহু, ওয়ামা 
হলিযাহলমীনা হমন আনসা-র। রববানা ইন্নানা সাহম‘না মুনাহদইয়াইয়ুযনা-দী হললঈমাহন 
আন্ আ-হমনু হবরহব্বকুম ফাআ--মান্না। রব্বানা ফার্হফর লানা িুনূবানা ওয়াকাফহফর 
‘আন্না সাহয়যআ-হতনা ওয়া তাওয়াফ ফানা মা‘আল আবরা-র। রববানা ওয়া আহতনা 
মা ওয়া‘আদতানা ‘আলা রুসুহলকা ওয়ালা তুখহিনা ইয়াওমাল হকয়া-মাহত, ইন্নাকা 
লা তুখহলফুল মী‘আদ। ফাস্তাজাবা লাহুম রববুহুম আন্নী লা উদী‘উ আমালা ‘আহমহলম 
হমনকুম হমন িাকাহরন ওয়া উনসা বা‘দুকুম হমন বা‘দ, ফাল্লািীনা িা-জারূ ওয়া 
উখহরজূ হমন হদয়াহরহিম ওয়া ঊ-িূ ফী সাবীলী ওয়া কা-তালু ওয়া কু-হতলু 
লাউকাফহফরান্না ‘আনহুম সাহয়যআ-হতহিম ওয়ালাউদহখলান্নাহুম জান্না-হতন তাজরী 
হমন তাি-হতিাল আনিারু, োওয়া-বাম্ হমন ‘ইনহদল্লাহি, ওয়াল্লা-হু ইনদাহু হুসনুে 
োওয়া-ব। লা ইয়াগুররান্নাকা তাকলু্লবুল্লািীনা কাফারূ হফল হবলা-দ। মাতা‘উন 
কালীলুন েুম্মা মা’ওয়াহুম জািান্নামু ওয়া হব’সাল হমিা-দ। লা-হকহনল্লািীনািাকাও 
রববাহুম লাহুম জান্না-তুন তাজরী হমন তািহতিাল আনিারু খা-হলদীনা ফীিা নুিুলাম্ 
হমন ইনহদল্লাহি ওয়ামা ইনদাল্লাহি খাইরুল হলল আবরার। ওয়াইন্না হমন আিহলল 
হকতাহব লামইয়ূ’হমনু হবল্লাহি ওয়ামা উনহিলা ইলাইকুম ওয়ামা উনহিলা ইলাইহিম 
খা-হশঈনা হলল্লা-হি লা ইয়াশতারূনা হবআ-য়া-হতল্লাহি োমানান্ কালীলা। উলা-ইকা 
লাহুম আজরুহুম ‘ইনদা রবহবহিম। ইন্নাল্লািা সারী‘উল হিসাব। ইয়া আয়ুযিাল্লািীনা 
আমানুসহবরূ ওয়াসা-হবরূ ওয়া রা-হবতু ওয়ািাকুল্লািা লা‘আল্লাকুম তুফহলহুন)। 



13 

৪-(৪) হনশ্চয় আসমানসমূি ও িমীমনর সৃহষ্টমত, রাত ও হদমনর পহরবতগমন 

হনদশগনাবলী রময়মে থবাধশহক্ত সম্পন্ন থলাকমদর জনয। িারা দাাঁহড়ময়, বমস ও শুময় 

আল্লাির স্মরণ কমর এবং আসমানসমূি ও িমীমনর সৃহষ্ট সম্বমন্ধ্ হচন্তা কমর, আর 

বমল, ‘থি আমামদর রব! আপহন এগুমলা অনেগক সৃহষ্ট কমরন হন, আপহন অতযন্ত 

পহবত্র, অতএব আপহন আমামদরমক আগুমনর শাহস্ত িমত রক্ষা করুন।’ ‘থি 

আমামদর রব! আপহন কাউমকও আগুমন হনমক্ষপ করমল তামক থতা আপহন হনশ্চয় 

থিয় করমলন এবং িাহলমমদর থকামনা সািািযকারী থনই।’ ‘থি আমামদর রব, আমরা 

এক আহ্বায়কমক ঈমামনর হদমক আহ্বান করমত শুমনহে, ‘থতামরা থতামামদর 

রমবর ওপর ঈমান আন।’ কামজই আমরা ঈমান এমনহে। থি আমামদর রব! আপহন 

আমামদর পাপরাহশ ক্ষমা করুন, আমামদর মন্দ কাজগুমলা দূরীভূত করুন এবং 

আমামদরমক সৎকমগপরায়ণমদর সির্ামী কমর মৃতুয হদন। ‘থি আমামদর রব! 

আপনার রাসূলর্মণর মাধযমম আমামদরমক িা হদমত প্রহতশ্রুহত হদময়মেন তা 

আমামদরমক দান করুন এবং হকয়ামমতর হদন আমামদরমক থিয় করমবন না। 

হনশ্চয় আপহন প্রহতশ্রুহতর বযহতক্রম কমরন না।’ তারপর তামদর রব তামদর ডামক 

সাড়া হদময় বমলন, ‘হনশ্চয় আহম থতামামদর মমধয আমলকারী থকামনা নর বা নারীর 

আমল হবফল কহর না, থতামরা এমক অপমরর অংশ। কামজই িারা হিজরত কমরমে, 

হনজ ঘর থেমক উৎখাত িময়মে, আমার পমে হনিগাহতত িময়মে এবং িুি কমরমে 

ও হনিত িময়মে আহম তামদর পাপ কাজগুমলা অবশযই দূর করব এবং অবশযই 

তামদরমক প্রমবশ করাব জান্নামত, িার পাদমদমশ নদী প্রবাহিত। এো আল্লাির 

কাে থেমক পুরস্কার, আর উিম পুরস্কার আল্লািরই কামে রময়মে। িারা কুফুরী 

কমরমে, থদমশ থদমশ তামদর অবাধ হবচরণ থিন হকেুমতই আপনামক হবভ্রান্ত না 

কমর। এ থতা স্বল্পকালীন থভার্ মাত্র, তারপর জািান্নাম তামদর আবাস, আর ওো 
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কত হনকৃষ্ট হবশ্রামস্থল! হকন্তু িারা তামদর রবমক ভয় কমর তামদর জনয রময়মে 

জান্নাত, িার পাদমদমশ নদী প্রবাহিত, থসখামন তারা স্থায়ী িমব। এ িমে আল্লাির 

পক্ষ থেমক আহতমেয়তা; আর আল্লাির কামে িা আমে তা সৎকমগপরায়ণমদর জনয 

উিম। আর হনশ্চয় হকতাবীমদর মমধয এমন থলাকও আমে িারা আল্লাির প্রহত 

হবনয়াবনত িময় তাাঁর প্রহত এবং হতহন িা থতামামদর ও তামদর প্রহত নাহিল 

কমরমেন তামত ঈমান আমন। তারা আল্লাির আয়াত তুে মূমলয হবহক্র কমর না। 

তারাই, িামদর জনয আল্লাির কামে পুরস্কার রময়মে। হনশ্চয় আল্লাি দ্রুত হিসাব 

গ্রিণকারী। থি ঈমানদারর্ণ! থতামরা বধিগ ধারণ কর, বধমিগ প্রহতমিাহর্তা কর 

এবং সব সময় িুমির জনয প্রস্তুত োক, আর আল্লাির তাকওয়া অবলম্বন কর; 

িামত থতামরা সফলকাম িমত পার” ।  

২. কাপড় পহরধামনর থদা‘আ 

ةٍ.((  كَسَانيِ  لِله الَّذِي ِ))الَْحَمْد    هَذاَ )الثَّوْبَ( وَرَزَقنَيِهِ مِنْ غَيْرِ حَوْلٍ مِن يِ وَلقَ وَّ

(আল িামদু হলল্লা-হিল্লািী কাসানী িা-িা (আসসাওবা) ওয়া রিাকানীহি হমন্ র্ইহর 
িাওহলম হমন্নী ওয়ালা কুওওয়াহতন)। 

৫- “সকল িামদ-প্রশংসা আল্লাির জনয, হিহন আমামক এ (কাপড়)হে পহরধান 

কহরময়মেন এবং আমার শহক্ত-সামেগয োড়াই হতহন আমামক এো দান কমরমেন” ।  

 
18 সূরা আমল ইমরান, আয়াত: ১৯০-২০০; বুখারী, ফাতহুল বারীসি ৮/৩৩৭, নং ৪৫৬৯; 
মুসহলম ১/৫৩০, নং ২৫৬। 

19 িাদীসহে নাসাঈ বযতীত সুনান গ্রেকারমদর সবাই সংকলন কমরমেন। আবূ দাউদ, নং 
৪০২৩; হতরহমিী, নং ৩৪৫৮; ইবন মাজাি, নং ৩২৮৫। আর শাইখ আলবানী এমক িাসান 
বমলমেন। থদখুন, ইরওয়াউল র্ালীল, ৭/৪৭। 
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৩. নতুন কাপড় পহরধামনর থদা‘আ 

مَّ لَكَ الْحَمْد  أنَْتَ كَسَوْتنَِيهِ، أسَْالَ كَ مِنْ خَيْرِهِ وَخَيْرِ مَا  نِعَ  )) الَلَّه  لَه ، وَأعَ وذ  بِكَ مِنْ   ص 

نِعَ لَه .((  هِ وَشَر ِ مَا ص   شَر ِ

(আল্লা-হুম্মা লাকাল-িামদু আনতা কাসাওতানীহি। আসআলুকা হমন খইহরহি ওয়া খইহর 
মা সুহন‘আ লাহু। ওয়া আ‘ঊিু হবকা হমন শারহরহি ওয়া শারহর মা সুহন‘আ লাহু)। 

৬- “থি আল্লাি! আপনারই জনয সকল িাম্ দ-প্রশংসা। আপহনই এহে আমামক 

পহরময়মেন। আহম আপনার কামে এর কলযাণ ও এহে থি উমদ্দমশয বতহর িময়মে 

তার কলযাণ প্রােগনা কহর। আর আহম এর অহনষ্ট এবং এহে থি জনয বতহর করা 

িময়মে তার অহনষ্ট থেমক আপনার আশ্রয় চাই” ।  

৪. অপরমক নতুন কাপড় পহরধান করমত থদখমল তার জনয থদা‘আ 

 )) ت بْلِي وَي خْلِف  الله  تعَاَلَى.(( 

(তুবলী ওয়া ইয়ুখহলফুল্লা-হু তা‘আলা)।  

৭-(১) “তুহম পুরাতন কমর থফলমব, আর মিান আল্লাি এর স্থলাহভহর্ক্ত করমবন”21।  

تْ شَهِيدا .((   )) الِْبسِْ جَدِيداً، وَعِشْ حَمِيداً، وَم 

(ইলবাস জাদীদান, ওয়া ‘ইশ িামীদান, ওয়া মুত শািীদান)।  

৮-(২) “নতুন কাপড় পহরধান কর, প্রশংহসতরূমপ হদনাহতপাত কর এবং শিীদ 

িময় মারা িাও” ।  

 
20 আবূ দাউদ, নং ৪০২০; হতরহমিী, নং ১৭৬৭; বার্ভী, ১২/৪০; থদখুন, মুখতাসারুশ শামাইল 
হলল আলবানী, পৃ. ৪৭।  

21 সুনান আহব দাউদ ৪/৪১, িাদীস নং ৪০২০; থদখুন, সিীি আহব দাউদ ২/৭৬০।  
22 সুনান ইবন মাজাি ২/১১৭৮, নং ৩৫৫৮; বার্াওয়ী, ১২/৪১। থদখুন, সিীি ইবন মাজাি ২/২৭৫।   
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৫. কাপড় খুমল রাখার সময় কী বলমব 

 )) بِسْمِ اِلله.(( 

(হবসহমল্লাি) 

৯- “আল্লাির নামম (খুমল রাখলাম)” ।  

৬. পায়খানায় প্রমবমশর থদা‘আ 

ِ أعَ وذ   مَّ إِني  ب ثِ وَالْخَبَائِثِ.(( بكَِ مِنَ   )) ] بِسْمِ اِلله [ الَلَّه   الْخ 

([হবসহমল্লাহি] আল্লা-হুম্মা ইন্নী আ‘ঊিু হবকা হমনাল খুব হস ওয়াল খাবা-ইহস) 

১০- “[আল্লাির নামম।] থি আল্লাি! আহম আপনার হনকে অপহবত্র নর হজন্ন ও 
নারী হজন্ন থেমক আশ্রয় চাই” ।  

৭. পায়খানা থেমক থবর িওয়ার থদা‘আ 

 .(( ))غ فْرَانـَكَ 

(গুফরা-নাকা) 

১১- “আহম আপনার কামে ক্ষমাপ্রােগী।”  

৮. অিুর পূমবগ হিহকর 

 اِلله.((  ))بِسْمِ 

(হবস্ হমল্লাহ) 

 
23 হতরহমিী ২/৫০৫, নং ৬০৬, ও অনযানয। আরও থদখুন, ইরওয়াউল র্ালীল, নং ৫০; সিীহুল 
জামম‘ ৩/২০৩। 

24 বুখারী ১/৪৫, নং ১৪২; মুসহলম ১/২৮৩, নং ৩৭৫। শুরুমত অহতহরক্ত ‘হবসহমল্লাহ ’ উিৃত 
কমরমেন সা‘ঈদ ইবন মানসূর। থদখুন, ফাতহুল বারী, ১/২৪৪।  

25 িাদীসহে নাসাঈ বযতীত সকল সুনান গ্রেকারই উিৃত কমরমেন; তমব নাসাঈ তার ‘আমালুল ইয়াওহম 
ওয়াললাইলাি’ গ্রমে (নং ৭৯) তা উিৃত কমরমেন। আবূ দাউদ, নং ৩০; হতরহমিী, নং ৭; ইবন মাজাি, 
নং ৩০০। আর শাইখ আলবানী সিীি সুনান আহব দাউমদ ১/১৯ এমক সিীি বমলমেন।  
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১২- ‘আল্লাির নামম’ । 

৯. অিু থশর্ করার পর হিহকর 

دًا عَبْد ه  وَرَس ول ه .(( )) أشَْهَد  أنَْ لَ إِلَهَ إِلَّ الله  وَحْدَه  لَ شَرِيكَ لَه ،  حَمَّ  وَأشَْهَد  أنََّ م 

(আশ িাদু আল্লা-ইলািা ইল্লাল্লাহু ওয়াহ দাহু লা- শারীকা লািূ ওয়া আশিাদু আন্না 
মুিাম্মাদান ‘আবু্দিূ ওয়া রাসূলুিূ) 

১৩-(১) “আহম সাক্ষয হদহে থি, একমাত্র আল্লাি োড়া থকামনা িক্ব ইলাি থনই, তাাঁর 

থকামনা শরীক থনই। আহম আরও সাক্ষয হদহে থি, মুিাম্মাদ তাাঁর বান্দা ও রাসূল” । 

رِينَ.((  تطََه ِ ابيِنَ وَاجْعلَْنيِ مِنَ الْم  مَّ اجْعلَْنيِ مِنَ التَّوَّ  )) الَلَّه 

(আল্লা-হুম্মাজ‘আলনী হমনাত্ তাওয়াবীনা ওয়াজ‘আলনী হমনাল মুতাতাহ হিরীন) 

১৪-(২) “থি আল্লাি! আপহন আমামক তাওবাকারীমদর অন্তভুগক্ত করুন এবং 

পহবত্রতা অজগনকারীমদরও অন্তভুগক্ত করুন।”  

كَ  مَّ وَبِحَمْدِكَ، أشَْـهَد  أنَْ لَ إلَِهَ إِلَّ أنَْتَ، أسَْتغَْفِر   وَأتَ وب  إِليَْكَ.((  )) س بْحَانَكَ اللَّه 

(সুবিানাকা আল্লা-হুম্মা ওয়া হবিামহদকা আশিাদু আল লা-ইলািা  ইল্লা আন্তা 
আস্তার্হফরুকা ওয়াআতূবু ইলাইকা)। 

১৫-(৩) “থি আল্লাি! আপনার প্রশংসাসি পহবত্রতা ও মহিমা থঘার্ণা করহে। 

আহম সাক্ষয থদই থি, আপহন োড়া থকামনা িক্ব ইলাি থনই, আহম আপনার কামে 

ক্ষমা প্রােগনা করহে এবং আপনার হনকে তাওবা করহে”   

 
26 আবূ দাউদ, নং ১০১; ইবন মাজাি, নং ৩৯৭; আিমাদ নং ৯৪১৮। আরও থদখুন, ইরওয়াউল 
র্ালীল ১/১২২।  

27 মুসহলম ১/২০৯, নং ২৩৪।  
28 হতহরহমিী-১/৭৮, নং ৫৫। আরও থদখুন, সিীহুত হতরহমিী, ১/১৮।  
29 নাসাঈ, আমালুল ইয়াওহম ওয়াল লাইলাি, পৃ. ১৭৩। আরও থদখুন, ইরওয়াউল র্ালীল, ১/১৩৫, ৩/৯৪। 
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১০. বাহড় থেমক থবর িওয়ার সমময়র হিহকর 

ةَ إِلَّ باِلِله.((  )) بِسْمِ اِلله، توََكَّلْت  عَلىَ اِلله، وَلَ حَوْلَ وَلَ   ق وَّ

(হবসহমল্লাহি, তাওয়াককালতু ‘আলাল্লা-হি, ওয়ালা িাওয়া ওয়ালা কুওয়াতা ইল্লা হবল্লাি)। 

১৬-(১) “আল্লাির নামম (মবর িহে)। আল্লাির ওপর ভরসা করলাম। আর 

আল্লাির সািািয োড়া (পাপ কাজ থেমক দূমর োকার) থকামনা উপায় এবং 

(সৎকাজ করার) থকামনা শহক্ত কামরা থনই” ।  

مَّ إنِ ِي أعَ وذ  بِكَ أنَْ أضَِلَّ، أوَْ أ ضَلَّ، أوَْ أزَِلَّ، أوَْ أ زَلَّ، أوَْ أظَْلِمَ، أوَْ أ ظْلَمَ، أوَْ  أجَْهَلَ، أوَْ   )) الَلَّه 

 )).  ي جْهَلَ عَلَيَّ

(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আ‘ঊিু হবকা আন আহিল্লা, আও উিাল্লা, আও আহিল্লা, আও উিাল্লা, 

আও আিহলমা, আও উিলামা, আও আজিালা, আও ইয়ুজিালা ‘আলাইয়যা)। 

 ১৭-(২) “থি আল্লাি! আহম আপনার হনকে আশ্রয় চাই থিন হনমজমক বা অনযমক 

পেভ্রষ্ট না কহর, অেবা অমনযর িারা পেভ্রষ্ট না িই, আমার হনমজর বা অমনযর 

পদস্খলন না কহর অেবা আমায় থিন পদস্খলন করামনা না িয়; আহম থিন হনমজর 

বা অমনযর ওপর িুলুম না কহর অেবা আমার প্রহত িুলুম না করা িয়; আহম থিন 

হনমজ মুখগতা না কহর, অেবা আমার ওপর মূখগতা করা না িয়।”31 

 
30 আবূ দাউদ ৪/৩২৫, নং ৫০৯৫; হতরহমিী ৫/৪৯০, ৩৪২৬। আরও থদখুন, সিীহুত হতরহমিী, 
৩/১৫১।  

31 সুনান গ্রেকারর্ণ: আবূ দাউদ, নং ৫০৯৪; হতরহমিী, নং ৩৪২৭; নাসাঈ, নং ৫৫০১; ইবন 
মাজাি, নং ৩৮৮৪। আরও থদখুন, সিীহুত হতরহমিী ৩/১৫২; সিীি ইবন মাজাি ২/৩৩৬। 
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১১. ঘমর প্রমবমশর সময় হিহকর 

১৮- বলমব, 
 (( )) بِسْمِ اِلله وَلَجْنَا، وَبِسْمِ اِلله خَرَجْناَ، وَعَلىَ اِلله رَب ِناَ توََكَّلْنَا. 

(হবসহমল্লাহি ওয়ালাজনা, ওয়াহবস্ হমল্লাহি খারাজনা, ওয়া ‘আলাল্লাহি রাহব্বনা 
তাওয়াক্কালনা) 

“আল্লাির নামম আমরা প্রমবশ করলাম, আল্লাির নামমই আমরা থবর িলাম এবং 
আমামদর রব আল্লাির ওপরই আমরা ভরসা করলাম”।  

অতঃপর ঘমরর থলাকজনমক সালাম হদমব।   

১২. মসহজমদ িাওয়ার সমময় পড়ার থদা‘আ 
وَفيِ سَمْعيِ ن وراً،وَفيِ بَصَرِي ن وراً، وَمِنْ   )) الَلَّه مَّ اجْعَلْ فيِ قَلْبيِ ن وراً، وَفيِ لِسَانيِ ن وراً، 

فَوْقيِ ن وراً، وَمِنْ تحَْتيِ ن وراً، وَعَنْ يَمِينيِ ن وراً، وَعَنْ شِمَاليِ ن وراً، وَمِنْ أمََامِي ن وراً، وَمِنْ  

ن وراً،   ليِ  وَاجْعَلْ  ن وراً،  ليِ  مْ  وَعَظ ِ ن وراً،  ليِ  وَأعَْظِمْ  ن وراً،  نفَْسِي  فيِ  وَاجْعَلْ  ن وراً،  خَلْفيِ 

الَلَّ  ن وراً،  دَمِي  وَاجْعَلْنيِ  وَفيِ  ن وراً،  لَحْميِ  وَفيِ  ن وراً،  عَصَبيِ  وَاجْعَلْ فيِ  ن وراً،  أعْطِنيِ  ه مَّ 

ن وراً، وَفيِ شَعْرِي ن وراً، وَفيِ بَشَرِي ن وراً. الَلَّه مَّ اجْعَلْ ليِ ن وراً فيِ قَبْرِي وَن وراً فيِ عِظَامِي،  

 رًا، وَهَبْ ليِ ن وراً عَلَى ن ورٍ.(( وَزِدْنيِ ن وراً، وَزِدْنيِ ن وراً، وَزِدْنِي ن و 

اجْ »  لِ ]اللَّه مَّ  فِ عَلْ  ن وراً  قَبْرِ ي  عِظَامِي[« ي.ي  فيِ  وَن وراً  وَ زِدْنِ وَ » ]   ..  ن وراً،  ن وراً،  زِدْنِ ي  ي 

 .]« ى ن ورٍ لَ ي ن وراً عَ وَهَبْ لِ » [ ] « ي ن وراً زِدْنِ وَ 

(আল্লা-হুম্মাজ‘আল ফী ক্বালবী নূরান, ওয়া ফী হলসানী নূরান, ওয়া ফী সাম্‘য়ী 
নূরান, ওয়া ফী বাসারী নূরান, ওয়া হমন ফাওকী নূরান, ওয়া হমন তাহ তী নূরান, 
ওয়া ‘আন ইয়ামীনী নূরান, ওয়া ‘আন হশমালী নূরান, ওয়া হমন আমামী নূরান, 
ওয়া হমন খলফী নূরান, ওয়াজ‘আল ফী নাফ সী নূরান, ওয়া আ‘হিম লী নূরান, 

 
32 আবূ দাউদ ৪/৩২৫, ৫০৯৬। আর আল্লামা ইবন বাি রি. তার তুিফাতুল আখইয়ার গ্রমে পৃ. ২৮ 
এোর সনদমক িাসান বমলমেন। তাোড়া সিীি িাদীমস এমসমে, “িখন থতামামদর থকউ ঘমর প্রমবশ 
কমর, আর প্রমবমশর সময় ও খাবামরর সময় আল্লািমক স্মরণ কমর, তখন শয়তান (হনজ বযহক্তমদর) 
বমল, থতামামদর থকামনা বাসস্থান থনই, থতামামদর রামতর থকামনা খাবার থনই।” মুসহলম, নং ২০১৮।  
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ওয়া ‘আয হিম লী নূরান, ওয়াজ‘আল লী নূরান, ওয়াজ‘আলনী নূরান; আল্লা-হুম্মা 
আ‘হতনী নূরান, ওয়াজ‘আল ফী ‘আসাবী নূরান, ওয়া ফী লাহ মী নূরান, ওয়া ফী 
দামী নূরান, ওয়া ফী শা‘রী নূরান, ওয়া ফী বাশারী নূরান।  

[আল্লা-হুম্মাজ‘আল লী নূরান ফী কাবরী, ওয়া নূরান ফী ‘ইিামী] [ওয়া হিদ নী 
নূরান, ওয়া হিদনী নূরান, ওয়া হিদনী নূরান] [ওয়া িাবলী নূরান ‘আলা নুর] 

১৯- “থি আল্লাি! আপহন আমার অন্তমর নূর (বা আমলা) দান করুন, আমার িবামন 
নূর দান করুন, আমার শ্রবণশহক্তমত নূর দান করুন, আমার দশগনশহক্তমত নূর দান 
করুন, আমার উপমর নূর দান করুন, আমার হনমচ নূর দান করুন, আমার ডামন 
নূর দান করুন, আমার বামম নূর দান করুন, আমার সামমন নূর দান করুন, আমার 
থপেমন নূর দান করুন, আমার আত্মায় নূর দান করুন, আমার জনয নূরমক বড় 
কমর হদন, আমার জনয নূর বাহড়ময় হদন, আমার জনয নূর হনধগারণ করুন, আমামক 
আমলাকময় করুন। থি আল্লাি! আমামক নূর দান করুন, আমার থপশীমত নূর প্রদান 
করুন, আমার থর্াশ মত নূর দান করুন, আমার রমক্ত নূর দান করুন, আমার চুমল 
নূর দান করুন ও আমার চামড়ায় নূর দান করুন ।” 

[“মি আল্লাি! আমার জনয আমার কবমর নূর হদন, আমার িাড়সমূমিও নূর 
হদন”] , [“আমামক নূমর বৃহি কমর হদন, আমামক নূমর বৃহি কমর হদন, আমামক 
নূমর বৃহি কমর হদন”] , [“আমামক নূমরর উপর নূর দান করুন”] ।  

 
33 এ শব্দগুমলার জনয থদখুন, বুখারী, (ফাতহুল বারীসি) ১১/১১৬, নং ৬৩১৬; মুসহলম ১/৫২৬, 
৫২৯, ৫৩০, নং ৭৬৩। 

34 হতরহমিী ৫/৪৮৩, নং ৩৪১৯। 
35 ইমাম বুখারী, আল-আদাবুল মুফরাদ, নং ৬৯৫; পৃ. ২৫৮; আর আলবানী থসোর সনদমক 
সিীি আদাহবল মুফরামদ সিীি বমলমেন, নং ৫৩৬।  

36 িামফি ইবন িাজার এোমক তার ফতহুল বারীমত উমল্লখ কমরমেন এবং ইবন আবী 
আমসমমর ‘হকতাবুদ থদা‘আ’ এর হদমক সম্পহকগত কমরমেন। থদখুন ফাতহুল বারী, ১১/১১৮। 
আরও বমলমেন, হবহভন্ন বণগনা থেমক থমাে ২৫ (পাঁহচশহে) হবর্য় পাওয়া থর্ল। 
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১৩. মসহজমদ প্রমবমশর থদা‘আ 

২০- ডান পা হদময় ঢুকমব  এবং বলমব, 

جِيم ]بِسْمِ اِلله   الْعَظِيمِ، وَبِوَجْهِهِ الْكَرِيمِ، وَس لْطَانِهِ  الْقدَِيِمِ، مِنَ )) أعَ وذ  بِالِله   الشَّيْطَانِ الرَّ

مَّ افْتحَْ ليِ أبَْوَابَ رَحْمَتكَِ.((  وَالصَّلاةَ [  ]وَالسَّلامَ  عَلَى رَس ولِ اِلله[ الَلَّه 

(আ‘ঊিু হবল্লা-হিল ‘আিীম, ওয়া হবওয়াজহিহিল কারীম, ওয়াসুলতা-হনহিল 
ক্বদীম, হমনাশ শাইত্বা-হনর রাজীম।  

[হবসহমল্লা-হি ওয়াসসালাতু] [ওয়াসসালা-মু ‘আলা রাসূহলল্লা-হি], আল্লা-
হুম্মাফ তাি লী আবওয়া-বা রাহ মাহতক)। 

“আহম মিান আল্লাির কামে তাাঁর সম্মাহনত থচিারা ও প্রাচীন ক্ষমতার উসীলায় 
হবতাহড়ত শয়তান থেমক আশ্রয় প্রােগনা করহে।”38 [আল্লাির নামম (প্রমবশ 
করহে), সালাত]39 [ও সালাম আল্লাির রাসূমলর উপর।]40 “মি আল্লাি! আপহন 
আমার জনয আপনার রিমমতর দরজাসমূি খুমল হদন।”41 

 
37 কারণ, আনাস ইবন মাহলক রাহদয়াল্লাহু আনহু বমলন, “সুন্নাত িমে, িখন তুহম মসহজমদ প্রমবশ 
করমব, তখন থতামার ডান পা হদময় ঢুকমব, আর িখন থবর িমব, তখন বাম পা হদময় থবর িমব”। 
িাদীসহে উিৃত কমরমেন, িাহকম ১/২১৮; এবং এমক মুসহলমমর শতগ অনুিায়ী সিীি বমলমেন, আর 
ইমাম িািাবী থসোর সমেগন কমরমেন। আরও উিৃত কমরমেন বাইিাকী, ২/৪৪২; আর শাইখ আলবানী 
তার হসলহসলাতুল আিাদীহসস সিীিা গ্রমে এোমক িাসান বমলমেন, ৫/৬২৪; নং ২৪৭৮।  

38 আবূ দাউদ, নং ৪৬৬; আরও থদখুন, সিীহুল জামম‘ ৪৫৯১।  
39 ইবনুস সুহন্ন কতৃগক উিৃত, নং ৮। আর শাইখ আলবানী তার আস-সামারুল মুস্তাতাব গ্রমে এমক 
িাসান বমলমেন, পৃ. ৬০৭।  

40 আবূ দাউদ ১/১২৬; নং ৪৬৫; আরও থদখুন, সিীহুল জামম‘ ১/৫২৮।  
41 মুসহলম ১/৪৯৪, নং ৭১৩; আর সুনান ইবন মাজায় ফাহতমা রাহদয়াল্লাহু আনিার িাদীমস এমসমে,  

 »اللهم اغفر لي ذنوبي وافتح لي أبواب رحمتك« 

“থি আল্লাি, আমার গুনাি ক্ষমা কমর হদন এবং আমার জনয আপনার রিমমতর িারসমূি অবাহরত কমর 
হদন”। আর শাইখ আলবানী অনযানয শামিদ বা সম অমেগর বণগনার কারমণ এমক সিীি বমলমেন। 
থদখুন, সিীি ইবন মাজাহ ১/১২৮-১২৯।  
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১৪. মসহজদ থেমক থবর িওয়ার থদা‘আ 

২১- বাম পা হদময় শুরু করমব  এবং বলমব, 

ِ وَال سْ بِ » مَّ إِن ِ ى رَس  م  عَلَ لاَ وَالسَّ ة   لاَ ص  مِ اللََّّ ِ، اللَّه  مَّ اعْ ولِ اللََّّ ي  صِمْنِ ي أسَْألَ كَ مِنْ فضَْلِك، اللَّه 

جِ مِنَ الشَّيْطَ   .«يمِ انِ الرَّ

(হবস্ হমল্লা-হি ওয়াস্ সালা-তু ওয়াস্ সালা-মু ‘আলা রাসূহলল্লাি, আল্লা-হুম্মা ইন্নী 
আসআলুকা হমন ফািহলকা, আল্লা-হুম্মা আ‘হসমহন হমনাশ শাইত্বাহনর রাজীম।) 

“আল্লাির নামম (মবর িহে)। আল্লাির রাসুমলর ওপর শাহন্ত বহর্গত থিাক। থি আল্লাি! 

আপহন আমার গুনাসমূি মাফ কমর হদন এবং আমার জনয আপনার দয়ার দরজাগুমলা 

খুমল হদন। থি আল্লাি, আমামক হবতাহড়ত শয়তান থেমক হিফািত করুন” ।  

১৫. আিামনর হিহকরসমূি 

২২-(১) মুয়ািহিন িা বমল থশ্রাতাও তা বলমব, তমব ‘িাইয়যা ‘আলাস্ সালাি’ এবং 

‘িাইয়যা ‘আলাল ফালাি’ এর সময় বলমব, 

 »ِ ةَ إِلَّ باِللََّّ  »لَ حَوْلَ وَلَ ق وَّ

(লা-িাওলা ওয়ালা কু্বওয়াতা ইল্লা হবল্লা-ি) 

“আল্লাির সািািয োড়া (পাপ কাজ থেমক দূমর োকার) থকামনা উপায় এবং 

(সৎকাজ করার) থকামনা শহক্ত কামরা থনই ।” 

 
42 আল-িাহকম, ১/২১৮; বাইিাকী, ২/৪৪২, আর শাইখ আলবানী তার হসলহসলাতুস সিীিায় এমক 
িাসান িাদীস বমলমেন, ৫/৬২৪, নং ২৪৭৮। আর থসোর তাখরীজ পূমবগ র্ত িময়মে।  

43 মসহজমদ প্রমবমশর থদা‘আয় পূমবগ বহণগত িাদীমসর থরওয়াময়তসমূমির তাখরীজ থদখুন, (২০ নং) আর 
“থি আল্লাি, আমামক হবতাহড়ত শয়তান থেমক হিফািত করুন” এ বাড়হত অংমশর তাখরীজ থদখুন, 
ইবন মাজাি ১/১২৯। 

44 বুখারী, ১/১৫২, নং ৬১১, ৬১৩; মুসহলম, ১/২৮৮, নং ৩৮৩।  



23 

২৩-(২) বলমব, 

ِ  ، رَضِ ول ه  داً عَبْد ه  وَرَس  حَمَّ وَأنََّ م    يكَ لَه  شَرِ   اللََّّ  وَحْدَه  لَ   هَ إِلَّ إلَِ   ا أشَْهَد  أنَْ لَ وَأنََ » يت  باِللََّّ

دٍ رَس   حَمَّ ً مِ دِ سْلاَ وَباِلِْ  ،ولً رَبَّاً، وَبِم   « يناَ

(ওয়া আনা আশ িাদু আল্লা ইলা-িা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহ দাহু লা শারীকা লাহু ওয়া 
আন্না মুিাম্মাদান ‘আবদুিূ ওয়া রাসূলুহু, রাদীতু হবল্লা-হি রব বান, ওয়া 
হবমুিাম্মাহদন রাসূলান, ওয়া হবলইসলা-হম দীনান)। 

“আহম সাক্ষয হদহে থি, একমাত্র আল্লাি োড়া থকামনা িক্ব ইলাি থনই, তাাঁর থকামনা 

শরীক থনই। আহম আমরা সাক্ষয হদহে থি, মুিাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 

তাাঁর বান্দাি ও রাসূল। আহম আল্লািমক রব্ব, মুিাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 

ওয়াসাল্লামমক রাসূল এবং ইসলামমক দীন হিমসমব গ্রিণ কমর সন্তুষ্ট।”   

মুয়ািহিন তাশািহুদ (তো আশিাদু আন্না মুিাম্মাদার...) উচ্চারণ করার পরই 

থশ্রাতারা এ হিহকরহে বলমব।  

২৪-(৩) মুয়ািহিমনর কোর জবাব থদওয়া থশর্ করার পর রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু 

আলাইহি ওয়াসাল্লামমর ওপর দুরূদ পড়মব।   

২৫-(৪) তারপর বলমব, 

مَّ رَبَّ  » ةِ عْوَةِ التَّ ذِهِ الدَّ هَ اللَّه  داً الْ آتِ م    ،قاَئِمَةِ ةِ الْ لاَ وَالصَّ   ،امَّ   وَابْعثَْه    ،يلَةَ ةَ وَالْفَضِ يلَ وَسِ حَمَّ

 .[«ادَ يعَ مِ  ت خْلِف  الْ إِنَّكَ لَ ] ،وَعَدْتهَ  ي وداً الَّذِ اً مَحم  امَ مَقَ 

 
45 মুসহলম ১/২৯০, নং ৩৮৬।  
46 ইবন খুিাইমা, ১/২২০।  
47 মুসহলম ১/২৮৮, নং ৩৮৪। 
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(আল্লা-হুম্মা রববা িা-হিহিদ দা‘ওয়াহতত্ তা-ম্মাহত ওয়াস সালা-হতল ক্বা-’ইমাহত 

আ-হত মুিাম্মাদাহনল ওয়াসীলাতা ওয়াল ফাদীলাতা ওয়াব‘আেহু মাক্বা-মাম 

মািমূদাহনল্লািী ওয়া‘আদতাি, ইন্নাকা লা তুখহলফুল মী‘আদ)। 

“থি আল্লাি! এই পহরপূণগ আহ্বান এবং প্রহতহষ্ঠত সালামতর রব্ব! মুিাম্মাদ 

সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামমক উসীলা তো জান্নামতর একহে স্তর এবং 

ফিীলত তো সকল সৃহষ্টর ওপর অহতহরক্ত মিগাদা দান করুন। আর তাাঁমক 

মাকামম মািমূমদ (প্রশংহসত স্থামন) থপৌঁমে হদন, িার প্রহতশ্রুহত আপহন তাাঁমক 

হদময়মেন। হনশ্চয় আপহন প্রহতশ্রুহত ভি কমরন না।”  

২৬-(৫) “আিান ও ইকামমতর মধযবতগী সমময় হনমজর জনয থদা‘আ করমব। 

থকননা ঐ সমময়র থদা‘আ প্রতযাখযান করা িয় না।”   

১৬. সালামতর শুরুমত থদা‘আ 

مَّ نَق نِي مِنْ خَطَايَايَ    ))الَلَّه مَّ   بَاعِدْ بيَْنِي وَبيَْنَ خَطَاياَيَ كَمَا بَاعَدْتَ بَيْنَ الْمَشْرِقِ وَالْمَغْرِبِ، الَلَّه 

مَّ اغْسِلْنيِ مِنْ خَطَايَايَ بِالثَّلْجِ وَالْمَاءِ وَالْبَرَدِ  نَسِ، الَلَّه   .(( كَمَا ي نَقَّى الثَّوْب  الأبَْيَض  مِنَ الدَّ

(আল্লা-হুম্মা বা-‘ইদ বাইনী ওয়া বাইনা খাত্বা-ইয়া-ইয়া কামা বা-‘আদতা বাইনাল 
মাশহরহক্ব ওয়াল মার্হরব। আল্লা-হুম্মা নাক্বহক্বনী হমন খাত্বা-ইয়া-ইয়া কামা 
ইয়ুনাক্কাস্ োওবুল আবইয়াদু হমনাদ দানাহস। আল্লা-হুম্মার্হসলনী হমন খাত্বা-ইয়া-
ইয়া হবস্ সালহজ ওয়াল মা-’ই ওয়াল বারাদ)। 

 
48 বুখারী ১/২৫২, নং ৬১৪; আর দুই ব্রামকমের মাঝখামনর অংশ উিৃত কমরমেন, বায়িাকী 
১/৪১০। আর আল্লামা আবদুল আিীি ইবন বাি রামিমাহুল্লাি তার ‘তুিফাতুল আখইয়ার’ 
গ্রমে এোর সনদমক িাসান বমলমেন, পৃ. ৩৮।   

49 হতরহমিী, নং ৩৫৯৪; আবূ দাউদ, নং ৫২৫; আিমাদ, নং ১২২০০; আরও থদখুন, ইরওয়াউল 
র্ালীল, ১/২৬২। 
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২৭-(১) “থি আল্লাি! আপহন আমার এবং আমার গুনািসমূমির মমধয এমন দূরত্ব 

সৃহষ্ট করুন থিরূপ দূরত্ব সৃহষ্ট কমরমেন পূবগ ও পহশ্চমমর মমধয। থি আল্লাি! 

আপহন আমামক আমার গুনািসমূি থেমক এমন পহরষ্কার কমর হদন, থিমন সাদা 

কাপড় ময়লা থেমক পহরষ্কার করা িয়। থি আল্লাি! আপহন আমামক আমার 

পাপসমূি থেমক বরফ, পাহন ও থমমঘর হশলাখে িারা থধৌত কমর হদন।”   

كَ.((   كَ، وَتعَاَلَى جَدُّكَ، وَلَ إلَِهَ غَيْر  مَّ وَبِحَمْدِكَ، وَتبَاَرَكَ اسْم   )) س بْحَانَكَ اللَّه 

(সুবিা-নাকাল্লা-হুম্মা ওয়া হবিামহদকা ওয়া তাবা-রাকাসমুকা ওয়া তা‘আ-লা 
জাদু্দকা ওয়া লা- ইলা-িা র্াইরুকা)। 

২৮-(২) “থি আল্লাি! আপনার প্রশংসাসি আপনার পহবত্রতা ও মহিমা থঘার্ণা 

করহে, আপনার নাম বড়ই বরকতময়, আপনার প্রহতপহি অহত উচ্চ। আর 

আপহন বযতীত অনয থকামনা িক্ব ইলাহ  থনই।”  

وَجْهِيَ    هْت   وَجَّ إِنَّ  ))  شْرِكِينَ،  الْم  مِنَ  أنََا  وَمَا  حَنيِفاً  وَالأرَْضَ  السَّـمَاوَاتِ  فَطَرَ  لِلَّذِي 

ِ الْعاَلَمِينَ، لَ شَرِيكَ لَه  وَبذِلَِكَ أ مِرْت  وَأنََا   ِ رَب  صَلاتَيِ، وَن س كِي، وَمَحْياَيَ، وَمَمَاتيِ لِلََّّ

الْمَلِ  أنَْتَ  مَّ  الَلَّه  الْمَسْلِمِينَ.  نَفْسِي،  مِنَ  ظَلَمْت   عَبْد كَ،  وَأنَاَ  رَب يِ  أنَْتَ  أنَْتَ.  إِلَّ  إلَِهَ  لَ  ك  

وَاعْترََفْت  بِذنَْبِي، فأَغْفِرْ ليِ ذ ن وبيِ جَمِيعاً إنَِّه  ليََغْفِر  الذُّن وبَ إِلَّ أنَْتَ. وَاهْدِنيِ ِلأحَْسَنِ  

وَاصْرِفْ عَن يِ سَي ئِهََا، ليََصْرِف  عَن يِ سَي ئِهََا إِلَّ أنَْتَ،    اْلأخَْلاقَِ لَ يَهْدِي لأحَْسَنِهَا إلََّ أنَْتَ،

اليَْتَ،  لبََّيْكَ وَسَعْدَيْكَ، وَالْخَيْر  ك لُّه  بيَِدَيْكَ، وَالشَّرُّ ليَْسَ إلَِيْكَ، أنََا بِكَ وَإلِيَْكَ، تبَاَرَكْتَ وَتعََ 

كَ وَأتَ وب  إِليَْكَ.((   أسَْتغَْفِر 

(ওয়াজ্জাহ তু ওয়াজহিয়া হলল্লািী ফাত্বারাস্ সামা-ওয়াহত ওয়াল আরিা িানীফাও 
ওয়ামা আনা হমনাল মুশহরকীন। ইন্না সালা-তী, ওয়া নুসুকী ওয়া মািইয়া-ইয়া 

 
50 বুখারী ১/১৮১, নং ৭৪৪; মুসহলম ১/৪১৯, নং ৫৯৮। 
51 মুসহলম, নং ৩৯৯; আর সুনান গ্রেকার চারজন। আবু দাউদ, নং ৭৭৫; হতরহমিী, নং ২৪৩; 
ইবন মাজাি, নং ৮০৬; নাসাঈ, নং ৮৯৯। আরও থদখুন, সিীহুত হতরহমিী, ১/৭৭; সিীি 
ইবন মাজাহ ১/১৩৫।  
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ওয়া মামা-তী হলল্লা-হি রাহব্বল ‘আ-লামীন। লা শারীকা লাহু ওয়াহবিা-হলকা 
উহমরতু ওয়া আনা হমনাল মুসহলমীন।)  

আল্লা-হুম্মা আনতাল মাহলকু লা ইলা-িা ইল্লা আনতা, আনতা রব্বী ওয়া আনা 
‘আবদুকা। িালামতু নাফসী ওয়া‘তারাফতু হবিাম্বী। ফার্হফর লী িুনূবী জামী‘আন 
ইন্নাহু লা- ইয়ার্হফরুয িুনূবা ইল্লা আনতা। ওয়ািহদনী হলআিসাহনল আখলা-হক্ব, 
লা ইয়াহ দী হলআহ সাহনিা ইল্লা আনতা। ওয়াসহরফ ‘আন্নী সাহয়যআিা লা 
ইয়াসহরফু সাহয়যআিা ইল্লা আনতা। লাববাইকা ওয়া সা‘দাইকা ওয়াল-খাইরু 
কুলু্লহু হবয়াদাইকা, ওয়াশশাররু লাইসা ইলাইকা। আনা হবকা ওয়া ইলাইকা, 
তাবা-রাক্তা ওয়া তা‘আ-লাইতা। আসতার্হফরুকা ওয়া আতূবু ইলাইকা)। 

২৯-(৩) “হিহন আসমানসমূি ও িমীন সৃহষ্ট কমরমেন আহম একহনষ্টভামব আমার 

মুখমেল তাাঁর হদমকই হফরালাম, আর আহম মুশহরকমদর অন্তভুগক্ত নই। হনশ্চয় 

আমার সালাত, আমার কুরবানী বা িাবতীয় ইবাদাত, আমার জীবন ও আমার 

মরণ সৃহষ্টকুমলর রব্ব আল্লাির জনয। তাাঁর থকামনা শরীক থনই। আর আহম এরই 

আমদশপ্রাপ্ত িময়হে এবং আহম মুসহলমমদর অন্তভুগক্ত।  

“থি আল্লাি! আপহনই অহধপহত, আপহন বযতীত আর থকামনা িক্ব ইলাি থনই। 

আপহন আমার রব্ব, আহম আপনার বান্দা। আহম আমার হনমজর প্রহত অনযায় 

কমরহে এবং আহম আমার পাপসমূি স্বীকার করহে। সুতরাং আপহন আমার 

সমুদয় গুনাি মাফ কমর হদন। হনশ্চয় আপহন োড়া আর থকউ গুনািসমূি মাফ 

করমত পামর না। আর আপহন আমামক সমবগািম চহরমত্রর পমে পহরচাহলত করুন, 

আপহন োড়া আর থকউ উিম চহরমত্রর পমে পহরচাহলত করমত পামর না। আর 

আপহন আমার থেমক আমার খারাপ চহরত্রগুমলা দূরীভূত করুন, আপহন বযতীত 

আর থকউ থস খারাপ চহরত্রগুমলা অপসাহরত করমত পামর না। আহম আপনার 
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হুকুম মানার জনয সদা-সবগদা িাহজর, সকল কলযাণই আপনার দু’ িামত হনহিত। 

অকলযাণ আপনার হদমক নয় (অেগাৎ মন্দমক আপনার হদমক সমৃ্পক্ত করা উহচত 

নয়, অেবা মন্দ িারা আপনার হনকেবতগী িওয়া িায় না, বা মন্দ আপনার হদমক 

উমঠ না)। আহম আপনার িারাই (প্রহতহষ্ঠত আহে, সিমিাহর্তা থপময় োহক) এবং 

আপনার হদমকই (আমার সকল প্রবণতা, বা আমার প্রতযাবতগন)। আপহন 

বরকতময় এবং আপহন সুঊচ্চ। আহম আপনার হনকে ক্ষমা চাই এবং আপনার 

কামে তাওবাি করহে।”  
وَالأرَْضِ، عَـالِمَ الْغيَْبِ  )) الَلَّه ـمَّ رَبَّ جَبْرَائيِلَ، وَمِيكَـائيِلَ، وَإِسْرَافِيلَ فاَطِرَ السَّماوََاتِ   

لِمَا اخْت لِفَ فِيهِ مِنَ   وَالشَّهَادَةِ، أنَْتَ تحَْك م  بَيْنَ عِباَدِكَ فِيمَا كَان وا فِيهِ يَخْتلَِف ونَ. اِهْدِنيِ 

سْتقَِيمٍ.((  كَ تهَْدِي مَنْ تشََاء  إلَِى صِرَاطٍ م  ِ بِإِذْنِكَ إنِّـَ  الْحَق 

(আল্লা-হুম্মা রববা হজব্রাঈলা ওয়া মীকাঈলা ওয়া ইস্রা-ফীলা ফা-হতরাস্ সামা-
ওয়া-হত ওয়াল আরহদ ‘আ-হলমাল র্াইহব ওয়াশশািা-দাহত। আনতা তািকুমু 
বাইনা ইবা-হদকা ফীমা কা-নূ ফীহি ইয়াখতাহলফূন। ইিহদনী হলমাখতুহলফা ফীহি 
হমনাল িাকহক হবইিহনকা ইন্নাকা তাহ দী তাশা-উ ইলা- হসরা-হতম মুস্তাকীম)। 

৩০-(৪) “থি আল্লাি! হজবরীল, মীকাঈল ও ইসরাফীমলর রব্ব, আসমান ও 

িমীমনর স্রষ্টা, র্াময়ব ও প্রকাশয সব হকেুর জ্ঞানী, আপনার বান্দার্ণ থিসব 

হবর্ময় মতমভমদ হলপ্ত আপহনই তার মীমাংসা কমর হদমবন। থিসব হবর্ময় 

মতমভদ িময়মে তন্মমধয আপহন আপনার অনুমহতক্রমম আমামক িা সতয থসহদমক 

পহরচাহলত করুন। হনশ্চয় আপহন িামক ইো সরল পে প্রদশগন কমরন।”   

 
52 মুসহলম ১/৫৩৪, নং ৭৭১।  
53 মুসহলম ১/৫৩৪, নং ৭৭০।  
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ِ كَثيِراً، وَالْحَمْد    ))الَله    ِ كَثيِراً،   أكْبَر  كَبيِراً، الَله  أكْبَر  كَبِيراً، الَله  أكَْبَر  كَبيِراً، وَالْحَمْد  لِلََّّ لِلََّّ

ِ كَثيِراً، وَس بْحَانَ اِلله ب كْرَةً وَأصَِيلاً   أعَ وذ  بِالِله مِنَ الشَّيْطَانِ مِنْ    -  (হতনবার)-وَالْحَمْد  لِلََّّ

 نَفْخِهِ، وَ نَفْثِهِ، وَ هَمْزِهِ.(( 

(আল্লা-হু আকবার কাবীরান, আল্লা-হু আকবার কাবীরান, আল্লা-হু আকবার কাবীরান, 
ওয়ালিামদু হলল্লা-হি কাসীরান, ওয়ালিামদু হলল্লা-হি কাসীরান। ওয়ালিামদু হলল্লা-হি 
কাসী-রান ওয়াসুবিা-নাল্লাহি বুকরাতাাঁও ওয়া আসীলা [হতনবার]। আউিু হবল্লা-হি 
হমনাশ শায়তাহন, হমন নাফহখিী ওয়ানাফহসিী ওয়ািামহিিী)  

৩১-(৫) “আল্লাি সবমচময় বড় অতীব বড়, আল্লাি সবমচময় বড় অতীব বড়, আল্লাি 

সবমচময় বড় অতীব বড়। আর আল্লাির জনযই অমনক ও অজস্র প্রশংসা, আল্লাির 

জনযই অমনক ও অজস্র প্রশংসা, আল্লাির জনযই অমনক ও অজস্র প্রশংসা। সকামল 

ও হবকামল আল্লাির পহবত্রতা ও মহিমা থঘার্ণা করহে” (হতনবার) “আহম শয়তান 

থেমক আল্লাির হনকে আশ্রয় চাই। আশ্রয় চাই তার ফুাঁ তো দম্ভ-অিংকার থেমক, 

তার েুতু তো কহবতা থেমক ও তার চাপ তো পার্লাহম থেমক” ।  

أنَْتَ   الْحَمْد   لكََ  مَّ  الَلَّه  وَلَكَ ))   ، فِيهِنَّ وَمَنْ  وَالأرَْضِ  السَّمَاوَاتِ  قيَ ِم    ن ور   أنَْتَ  الْحَمْد  

  ] ، ]وَلَـكَ الْحَمْد  أنَْتَ رَبُّ السَّمَاوَاتِ وَالأرَْضِ وَمَنْ فيِهِنَّ السَّمَاوَاتِ وَالأرَْضِ وَمَنْ فِيهِنَّ

[ ]وَلكََ الحَمْـد [ ]أنَْتَ مَلِك  السَّـمَا لْك  السَّمَاوَاتِ وَالأرَْضِ وَمَنْ فيِهِنَّ وَاتِ  ]وَلكََ الْحَمْد  لَكَ م 

 
54 আবূ দাউদ ১/২০৩, নং ৭৬৪; ইবন মাজাি ১/২৬৫, ৮০৭; আিমাদ, আিমাদ ৪/৮৫, নং 
১৬৭৩৯। শাইখ শু‘আইব আল-আরনাউত তার মুসনামদর তািকীমক এ িাদীমসর সনদমক 
িাসান হল-র্াইহরহি বমলমেন। আর আবু্দল কামদর আরনাউত ইবন তাইহময়যার ‘আল-
কামলমুত তাইময়যব’ গ্রমের নং ৭৮, এর তািকীক বমলন, এহে তার শাওয়ামিদ বা 
সমােগমবাধক িাদীমসর িারা সিীি হল-র্াইহরিী প্রমাহণত িয়। আর আলবানী তার সিীহুল 
কামলহমত তাইময়যব এর ৬২ নং এ িাহদসহে উমল্লখ কমরমেন। তাোড়া ইমাম মুসহলম ইবন 
উমর থেমক অনুরূপ িাদীস উিৃত কমরমেন, তমব থসখামন একহে ঘেনা বহণগত িময়মে। 
১/৪২০, নং ৬০১।  
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، وَالْجَنَّة    ]وَلكََ الحَمْد [ وَالأرْضِ[ كَ حَقُّ ، وَلِقاَؤ  كَ الْحَقُّ ، وَقَوْل ـ ، وَوَعْـد كَ الْحَقُّ ]أنَْتَ الْحَقُّ

  ] ، وَالنَّبيُِّونَ حَقٌّ ، وَالنَّار  حَقٌّ  حَقٌّ

(আল্লা-হুম্মা লাকাল িামদু আনতা নুরুস সামা-ওয়া-হত ওয়াল আরহদ ওয়ামান 
ফীহিন্না ওয়া লাকাল িাম্ দু। আনতা ক্বাহয়যমুস্ সামা-ওয়া-হত ওয়াল আরহদ 
ওয়ামান ফীহিন্না, [ওয়া লাকাল িামদু আনতা রববুস সামা-ওয়া-হত ওয়াল আরহদ 
ওয়ামান ফীহিন্না], [ওয়া লাকাল িাম্ দু, লাকা মূলকুস সামা-ওয়া-হত ওয়াল আরহদ 
ওয়ামান ফীহিন্না], [ওয়ালাকাল িাম্ দু, আনতা মাহলকুস সামা-ওয়া-হত ওয়াল 
আরহদ], [ওয়া লাকাল িামদু] [আনতাল িাকু্ক, ওয়া ওয়া‘দুকাল িাকু্ক, ওয়া 
ক্বাওলুকাল িাকু্ক, ওয়া হলক্বা-উকাল িাকু্ক, ওয়াল জান্নাতু িাকু্কন, ওয়ান না-রু 
িাকু্কন, ওয়ান নাহবয়ূযনা িাকু্কন, ওয়া মুিাম্মাদুন িাকু্কন, ওয়াস্ সা‘আতু িাকু্কন]। 
[আল্লা-হুম্মা লাকা আসলামতু, ওয়া আলাইকা তাওয়াক্কালতু ওয়াহবকা আ--মানতু, 
ওয়া ইলাইকা আনাবতু, ওয়া হবকা খা-সাম্ তু, ওয়া ইলাইকা িা-কামতু, ফার্হফর 
লী মা কাদ্দামতু, ওয়ামা আখখারতু, ওয়ামা আসরারতু, ওয়ামা আ‘লানতু], 
[আনতাল মুকাহদ্দমু ওয়া আন্তাল মুআখহখরু, লা ইলা-িা ইল্লা আনতা] [আনতা 
ইলা-িী, লা ইলা-িা ইল্লা আন্তা])। 

৩২-(৬) “থি আল্লাি! আপনার জনযই সকল িামদ-প্রশংসা ; আসমানসমূি, িমীন 

ও এ দু’হের মামঝ িা হকেু আমে আপহনই এগুমলার নূর (আমলা)। আর আপনার 

জনযই সব প্রশংসা; আসমানসমূি, িমীন ও এ-দুহের মামঝ িা আমে আপহনই 

এসমবর রক্ষণামবক্ষণকারী-পহরচালক। আর আপনার জনযই সকল প্রশংসা; 

আসমানসমূি, িমীন ও এ দু’হের মামঝ িা হকেু আমে আপহনই এসমবর রব্ব। আর 

 
55 রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এ থদা‘আহে রামত উমঠ তািাজু্জমদর সালাত পড়ার 
সময় বলমতন।  
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আপনার জনযই সব প্রশংসা; আসমানসমূি, িমীন ও এ দু’হের মামঝ িা আমে তার 

সাবগমভৌমত্ব আপনারই। আর আপনার জনযই সকল প্রশংসা; আসমানসমূি ও 

িমীমনর রাজা আপহনই। আর আপনার জনযই সকল প্রশংসা; আপহনই িক্ব, আপনার 

ওয়াদা িক্ব (বাস্তব ও সহঠক), আপনার বাণী িক্ব, আপনার সাক্ষাৎ লাভ িক্ব, জান্নাত 

িক্ব, জািান্নাম িক্ব, নবীর্ণ িক্ব, মুিাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম িক্ব এবং 

হকয়ামত িক্ব। থি আল্লাি! আপনার কামেই আত্মসমপগণ কহর, আপনার ওপরই 

ভরসা কহর, আপনার ওপরই ঈমান আহন, আপনার হদমকই প্রতযাবতগন কহর, 

আপনার সািামিযই বা আপনার জনযই শত্রুর সামে হববামদ হলপ্ত িই, আর আপনার 

কামেই হবচার থপশ কহর; অতএব ক্ষমা কমর হদন আমার গুনািসমূি- িা পূমবগ 

কমরহে, িা পমর কমরহে, িা আহম থর্াপন কমরহে আর িা প্রকামশয কমরহে। আপহনই 

(কাউমক) কমরন অগ্রর্ামী, আর আপহনই (কাউমক) কমরন পশ্চাদর্ামী, আপহন 

বযতীত আর থকামনা িক্ব ইলাি থনই। আপহনই আমার ইলাি। আপহন বযতীত আর 

থকামনা িক্ব ইলাি থনই।”   

১৭. রুকু‘র থদা‘আ 

 )) س بْحَانَ رَب يَِ الْعَظِيمِ.((  

(সুবিা-না রহব্বয়াল ‘আিীম)। 

৩৩-(১) “আমার মিান রমব্বর পহবত্রতা ও মহিমা থঘার্ণা করহে” (হতনবার)   

 
56 বুখারী, (ফাতহুল বারীসি) ৩/৩, ১১/১১৬, ১৩/৩৭১, ৪২৩, ৪৬৫, নং ১১২০, ৬৩১৭, 
৭৩৮৫, ৭৪৪২, ৭৪৯৯; ও মুসহলম সংহক্ষপ্তাকামর ১/৫৩২, নং ৭৬৯।  

57 সুনামনর গ্রোকারর্ণ ও আিমাদ িাদীসহে উিৃত কমরমেন। আবূ দাউদ, নং ৮৭০; হতরহমিী, 
নং ২৬২; নাসাঈ, নং ১০০৭; ইবন মাজাি, নং ৮৯৭; আিমাদ, নং ৩৫১৪। আরও থদখুন, 
সিীহুত হতরহমিী, ১/৮৩।  
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مَّ اغْفِرْ ليِ.((   مَّ رَبَّناَ وَبِحَمْدِكَ اللَّه   )) س بْحَانَكَ اللَّه 

(সুবিা-নাকাল্লা-হুম্মা রব্বানা ওয়াহবিামহদকা, আল্লা-হুম্মার্হফর লী)। 

৩৪-(২) “থি আল্লাি! আমামদর রব্ব! আপনার পহবত্রতা ও মহিমা থঘার্ণা করহে 

আপনার প্রশংসাসি। থি আল্লাি! আপহন আমামক মাফ কমর হদন।”   

وحِ.((    )) س بُّوحٌ، ق دُّوسٌ، رَبُّ الْمَلائَِكَةِ وَالرُّ

(“সুবূ্বহুন কুদূ্দসুন রবু্বল মালা-’ইকাহত ওয়াররূি)। 

৩৫-(৩) “(হতহন/আপহন) সমূ্পণগরূমপ থদার্-ত্রুহেমুক্ত, অতযন্ত পহবত্র ও 

মহিমাহিত; হফহরশতার্ণ ও রূি-এর রব্ব।”   

ي وَعَظْمِـي    خ ِ ، خَشَعَ لكََ سَمْعِي وَبصََرِي وَم  ، وَلكََ أسَْلَمْت  ، وَبِكَ آمَنْت  مَّ لكََ رَكَعْت  )) الَلَّه 

 مَا اسْتقََلَّ بِهِ قدََمِي.((  وَعَصَبِي، وَ 

(আল্লা-হুম্মা লাকা রাকা‘তু, ওয়াহবকা আ-মানতু ওয়া লাকা আস্ লামতু। খাশা‘আ লাকা 
সাম‘ঈ ওয়া বাসারী ওয়া মুখ খী ওয়া ‘আিমী ওয়া ‘আসাবী [ওয়ামাস্তাক্বাল্লাত হবহি কাদামী])। 

৩৬-(৪) “থি আল্লাি! আহম আপনার জমনযই রুকু কমরহে, আপনার ওপরই ঈমান 

এমনহে এবং আপনার কামেই আত্মসমপগণ কমরহে। আমার কান, আমার থচাখ, 

আমার মহস্তষ্ক, আমার িাড়, আমার থপশী, সবই আপনার জনয হবনয়াবনত। 

[আর িা আমার পা বিন কমর দাাঁহড়ময় আমে (আমার সমগ্র সিা) তাও (আপনার 

জনয হবনয়াবনত)]” ।  

 
58 বুখারী ১/৯৯, নং ৭৯৪; মুসহলম ১/৩৫০, নং ৪৮৪। 
59 মুসহলম ১/৩৫৩, নং ৪৭৪; আবূ দাউদ ১/২৩০, নং ৮৭২।  
60 মুসহলম ১/৫৩৪, নং ৭৭১; তাোড়া চার সুনান গ্রেকারর্মণর মমধয ইবন মাজাি বযতীত 
সবাই তা উিৃত কমরমেন। আবূ দাউদ, নং ৭৬০, ৭৬১; হতরহমিী, নং ৩৪২১; নাসাঈ, নং 
১০৪৯; তমব দুই ব্রামকমের অংশ ইবন খুিাইমার শব্দ, নং ৬০৭; ইবন হিব্বান, নং ১৯০১।  
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وتِ  )) س بْحَـانَ    وَالْمَلَك وتِ وَالْكِبْرِيَاءِ وَالْعَظَمَةِ.(( ذِي الْجَبَر 

(সুবিা-নাহিল জাবারূহত ওয়াল মালাকূহত ওয়াল হকবহরয়া’ই ওয়াল ‘আিামাহত)। 

৩৭-(৫) “পহবত্রতা ও মহিমা থঘার্ণা করহে থসই সিার, হিহন প্রবল প্রতাপ, হবশাল 

সাম্রাজয, হবরাে থর্ৌরব-র্হরমা এবং অতুলনীয় মিমের অহধকারী” । 

১৮. রুকু থেমক উঠার থদা‘আ 

 )) سَمِعَ الله  لِمَنْ حَمِدَه .(( 

(সাহম‘আল্লা-হু হলমান িাহমদাি)। 

৩৮-(১) “থি আল্লাির িামদ-প্রশংসা কমর, আল্লাি তার প্রশংসা শুনুন (কবুল 

করুন)।”   

باَرَكاً فيِهِ.((   )) رَبَّناَ وَلكََ الْحَمْد ، حَمْداً كَثيِراً طَي بِاً م 

(রব্বানা ওয়া লাকাল িামদু, িামদান কােীরান ত্বাহয়যবান মুবা-রাকান ফীহি) 

৩৯-(২) “মি আমামদর রব্ব! আর আপনার জনযই সমস্ত প্রশংসা; অমঢল, পহবত্র 

ও বরকত-রময়মে-এমন প্রশংসা।”  

أهَلَ الثَّناءِ  .  ا شِئْتَ مِنْ شَيءٍ بَعْد  ا، وَمِلْءَ مَ ا بيَْنَه مَ ، وَمَ اتِ وَمِلْءَ الأرَْضِ وَ مِلْءَ السَّمَ ))  

مَّ لَ دٌ ا لكََ عَبْ ، وَك لُّنَ عبَْد  الَ الْ ا قَ مَ   ، أحََقُّ دِ مَجْ وَالْ  عْطِيَ لِمَ   ، وَلَ ا أعَْطَيْتَ انِعَ لِمَ مَ   . اللَّه  ا  م 

 .((ا الجَد ِ مِنْكَ الجَدُّ ينَْفَع  ذَ   ، وَلَ مَنَعْتَ 

(হমল’আস সামা-ওয়া-হত ওয়া হমল’আল আরহদ ওয়ামা বাইনাহুমা, ও হমল’আ মা 
হশ’তা হমন শাইহয়ন বা‘দু, আিলাস সানা-হয় ওয়াল মাজহদ, আিাকু্ক মা ক্বালাল 

 
61 আবূ দাউদ ১/২৩০, নং ৮৭৩; নাসাঈ, নং ১১৩১; আিমাদ, নং ১৩৯৮০। আর তার সনদ িাসান। 
62 বুখারী, (ফাতহুল বারীসি) ২/২৮২, নং ৭৯৬।  
63 বুখারী, (ফাতহুল বারীসি) ২/২৮৪, নং ৭৯৬।  
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‘আবদু, ওয়া কুলু্লনা লাকা ‘আবদুন, আল্লা-হুম্মা লা মাহন‘আ হলমা আ‘ত্বাইতা, 
ওয়ালা মু‘হতয়া হলমা মানা‘তা, ওয়ালা ইয়ানফা‘য়ু িাল-জাহদ্দ হমনকাল জাদু্দ)। 

৪০-(৩) “(আপনার প্রশংসা করহে) আসমানসমূি পূণগ কমর, িমীন পূণগ কমর ও 

িা এ দু’হের মামঝ রময়মে (তাও পূণগ কমর), আর এর পমর িা পূণগ করা আপনার 

ইো তা পূণগ কমর। থি প্রশংসা ও সম্মান-মিগাদার থিার্য সিা! বান্দা সবমচময় 

থি সহঠক কোহে বমলমে তা িমে (আর আমরা সবাই আপনার বান্দা) থি 

আল্লাি, আপহন িা প্রদান কমরমেন তা বন্ধ্ করার থকউ থনই, আর আপহন িা 

রুি কমরমেন তা প্রদান করার থকউ থনই। আর থকামনা ক্ষমতা-প্রহতপহির 

অহধকারীর ক্ষমতা ও প্রহতপহি আপনার কামে থকামনা কামজ লার্মব না।”  

১৯. সাজদার থদা‘আ 

 ى انَ رَب ِيَ الأعَْلَ س بْحَ 

(সুবিা-না রহব্বয়াল আ‘লা) 

৪১-(১) “আমার রমব্বর পহবত্রতা ও মহিমা বণগনা করহে, হিহন সবার উপমর।” 

(হতনবার)   

مَّ إغْفِرْ ليِ.((  مَّ رَبَّناَ وَبِحَمْدِكَ، اللَّه   )) س بْحَانَكَ اللَّه 

(সুবিা-নাকাল্লা-হুম্মা রব্বানা ওয়া হবিামহদকা আল্লা-হুম্মার্হফর লী)। 

 
64 মুসহলম, ১/৩৪৬; নং ৪৭৭।  
65 িাদীসহে সুনানগ্রেকারর্ণ ও ইমাম আিমাদ সংকলন কমরমেন। আবূ দাউদ, িাদীস নং 
৮৭০; হতরহমিী, িাদীস নং ২৬২; নাসাঈ, িাদীস নং ১০০৭; ইবন মাজাি, িাদীস নং ৮৯৭; 
আিমাদ, িাদীস নং ৩৫১৪। আরও থদখুন, সিীহুত হতরহমিী, ১/৮৩।  
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৪২-(২) “থি আল্লাি! আমামদর রব্ব! আপনার প্রশংসাসি আপনার পহবত্রতা ও 

মহিমা থঘার্ণা করহে। থি আল্লাি! আপহন আমামক মাফ কমর হদন।”   

وحِ ((   )) س بُّوحٌ، ق دُّوسٌ، رَبُّ الْمَلائَِكَةِ وَالرُّ

(সুবূ্বহুন কুদূ্দসুন রবু্বল মালা-ইকাহত ওয়াররূি)। 

৪৩-(৩) “(হতহন/আপহন) সমূ্পণগরূমপ থদার্-ত্রুহেমুক্ত, অতযন্ত পহবত্র ও মহিমাহিত; 

হফহরশতার্ণ ও রূি-এর রব্ব।”   

، ـمَّ لَكَ سَجَدْت  وَ بكَِ آمَنْت  ، )) الَلَّه  رَه ،   وَ لَكَ أسَْلَمْت  سَجَدَ  وَجْهِيَ لِلَّذِي خَلَقَه ، وَ صَوَّ

 تبَاَرَكَ الله  أحَْسَن  الْخَالِقِيَن.(( وَشَقَّ سَمْعَه  وَبصََرَه ، 

(আল্লা-হুম্মা লাকা সাজাদতু ওয়াহবকা আ-মানতু ওয়া লাকা আসলামতু। সাজাদা 
ওয়াজহিয়া হলল্লািী খালাক্বাহু ওয়া সাওয়যারাহু ওয়া শাক্কা সাম‘আহু ওয়া বাসারাহু, 
তাবারাকাল্লাহু আহ সানুল খাহলক্বীন)। 

৪৪-(৪) “থি আল্লাি! আহম আপনার জনযই সাজদাি কমরহে, আপনার ওপরই 

ঈমান এমনহে, আপনার কামেই হনমজমক সাঁমপ হদময়হে। আমার মুখমেল সাজদায় 

অবনত থসই মিান সিার জনয, হিহন এমক সৃহষ্ট কমরমেন এবং আকৃহত 

হদময়মেন, আর তার কান ও থচাখ হবদীণগ কমরমেন। সমবগািম স্রষ্টা আল্লাি অতযন্ত 

বরকতময়।”   

وتِ وَالْمَلَك وتِ وَالْكِبْرِيَاءِ وَالْعَظَمَةِ.((  س بْحَـانَ ))   ذِي الْجَبَر 

(সুবিা-নাহিল জাবারূহত, ওয়াল মালাকুহত, ওয়াল হকবহরয়া-ই ওয়াল ‘আিামাহত)। 

৪৫-(৫) “পহবত্রতা ও মহিমা থঘার্ণা করহে থসই সিার, হিহন প্রবল প্রতাপ, 

 
66 বুখারী, নং ৭৯৪; মুসহলম, নং ৪৮৪; পূমবগ ৩৪ নং তা র্ত িময়মে।  
67 মুসহলম ১/৩৫৩, নং ৪৮৭; আবূ দাউদ, নং ৮৭২। পূমবগ ৩৫ নং এ র্ত িময়মে। 
68 মুসহলম ১/৫৩৪, নং ৭৭১ ও অনযানযর্ণ। 
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হবশাল সাম্রাজয, হবরাে থর্ৌরব-র্হরমা এবং অতুলনীয় মিমের অহধকারী।”   

مَّ اغْفِرْ  ه .((  ليِ ذنَْبيِ )) الَلَّه  لَه  وَآخِرَه ، وَعَلانيِتَهَ  وَسِرَّ  ك لَّه ، دِقَّه  وَجِلَّه ، وَأوََّ

(আল্লা-হুম্মার্হফর লী িাম্বী কুল্লাহু; হদক্কাহু ওয়া হজল্লাহু, ওয়া আউয়ালাহু ওয়া 
‘আহখরাহু, ওয়া ‘আলাহনয়যাতাহু ওয়া হসররাহু)। 

৪৬-(৬) “থি আল্লাি! আমার সমস্ত গুনাি মাফ কমর হদন- তার কু্ষদ্র অংশ, তার 

বড় অংশ, আমর্র গুনাি, পমরর গুনাি, প্রকাশয ও থর্াপন গুনাি।”   

عاَفاَتِكَ مِنْ   أعَ وذ  بِرِضَاكَ مِنْ سَخَطِكَ، وَ بِم   ِ مَّ إنِي  ع ق وبتَكَِ وَ أعَ وذ  بِكَ مِنْكَ لَ  )) الَلَّه 

 أ حْصِي ثنََاءً عَليَْكَ أنَْتَ كَمَا أثَْنَيْتَ عَلَى نَفْسِكَ.(( 

(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আঊিুহবহরিা-কা হমন সাখাহত্বকা, ওয়া হবমু‘আ-ফা-হতকা হমন 
‘উকু্ববাহতকা, ওয়া আঊিু হবকা হমনকা, লা উহ সী সানা-আন আলাইকা, আনতা 
কামা আসনাইতা ‘আলা নাফহসকা)। 

৪৭-(৭) “থি আল্লাি! আহম আপনার সন্তুহষ্টর মাধযমম অসন্তুহষ্ট থেমক, আর আপনার 

হনরাপিার মাধযমম আপনার শাহস্ত থেমক আশ্রয় চাই। আর আহম আপনার হনকমে 

আপনার (পাকড়াও) থেমক আশ্রয় চাই। আহম আপনার প্রশংসা গুনমত সক্ষম নই, 

আপহন থসরূপই, থিরূপ প্রশংসা আপহন হনমজর জনয কমরমেন”।   

২০. দুই সাজদার মধযবতগী ববঠমকর থদা‘আ 

ِ اغْفِرْ ليِ.((  ِ اغْفِرْ ليِ، رَب   )) رَب 

(রহব্বর্হফর লী, রহব্বর্হফর লী) 

 
69 আবু দাঊদ ১/২৩০, নং ৮৭৩; নাসাঈ, নং ১১৩১; আিমাদ, নং ২৩৯৮০। আর শাইখ আলবানী 
এমক সিীি আবু দাউমদ ১/১৬৬ সিীি বমলমেন। িার তাখরীজ ৩৭ নং এ চমল থর্মে। 

70 মুসহলম ১/২৩০, নং ৪৮৩। 
71 মুসহলম ১/৩৫২, নং ৪৮৬। 
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৪৮-(১) থি আমার রব্ব! আপহন আমামক ক্ষমা করুন। থি আমার রব্ব! আপহন 

আমামক ক্ষমা করুন।  

مَّ اغْفِرْ ليِ، وَارْحَمْنيِ، وَاهْدِنيِ، وَاجْب رْنيِ، وَعَافنِيِ  قْنيِ، وَارْفَعْنيِ.((  وَ    )) الَلَّه   ارْز 

(আল্লা-হুম্মার্হফর লী, ওয়ারিামনী, ওয়ািহদনী, ওয়াজবুরনী, ওয়া‘আহফহন, 
ওয়ারিুক্বনী, ওয়ারফা‘নী) 

৪৯-(২) “থি আল্লাি! আপহন আমামক ক্ষমা করুন, আমার প্রহত দয়া করুন, আমামক 

সহঠক পমে পহরচাহলত করুন, আমার সমস্ত ক্ষয়ক্ষহত পূরণ কমর হদন, আমামক হনরাপিা 

দান করুন, আমামক হরহিক দান করুন এবং আমার মিগাদা বৃহি করুন” । 

২১. সাজদার আয়াত হতলাওয়ামতর পর সাজদায় থদা‘আ 

تِهِ،   ُ أحَۡسَنُ ٱلۡخََٰلقِيِنَ   ﴿)) سَجَدَ وَجْهِيَ لِلَّذِي خَلَقَه ، وَشَقَّ سَمْعَه  وَبَصَرَه  بِحَوْلِهِ وَق وَّ َ  ﴾ فَتَبَارَكَ ٱللَّه

(সাজাদা ওয়াজহিয়া হলল্লািী খালাক্বাহু, ওয়া শাক্কা সাম্‘আহু ওয়া বাসারাহু, 
হবিাওহলহি ওয়া কুওয়াহতহি, ফাতবারাকাল্লা-হু আহ সানুল খা-হলক্বীন)। 

৫০-(১) “আমার মুখমেল সাজদাি কমরমে থস সিার জনয, হিহন এমক সৃহষ্ট 

কমরমেন, আর হনজ শহক্ত ও ক্ষমতাবমল এর কান ও থচাখ হবদীণগ কমরমেন। 

সুতরাং সমবগািম স্রষ্টা আল্লাি অতযন্ত বরকতময়।”   

 
72 আবূ দাউদ ১/২৩১, নং ৮৭৪; ইবন মাজাি নং ৮৯৭। আরও থদখুন, সিীি ইবন মাজাি, ১/১৪৮।  
73 িাদীসহে নাসাঈ বযতীত সুনান গ্রের্ারর্ণ সবাই সংকলন কমরমেন। আবূ দাউদ, ১/২৩১, 
নং ৮৫০; হতরহমিী, নং ২৮৪, ২৮৫; ইবন মাজাি, নং ৮৯৮। আরও থদখুন, সিীহুত 
হতরহমিী, ১/৯০; সিীি ইবন মাজাি ১/১৪৮।  

74 হতরহমিী, ২/৪৭৪, নং ৩৪২৫; আিমাদ ৬/৩০; নং ২৪০২২; িাহকম ও সিীি বমলমেন 
এবং িািাবী থসো সমেগন কমরমেন, ১/২২০; আর বাড়হত অংশেুকু তাাঁরই। আয়াতেুকু সূরা 
আল-মুহমনূন এর ১৪ নং আয়াত।  
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ذ خْراً،   عِنْدَكَ  وَاجْعلَْهَا ليِ  وِزْراً،  بِهَا  عَن يِ  وَضَعْ  أجَْراً،  عِنْدَكَ  بِهَا  ليِ  اكْت بْ  مَّ  الَلَّه   ((

دَ.((   وَتقَبََّلْهَا مِن ِي كَمَا تقَبََّلْتَ مِنْ عَبْدِكَ دَاو 

(আল্লা-হুম্মাকু্তব লী হবিা ‘ইনদাকা আজরান, ওয়াদা‘ ‘আন্নী হবিা উইিরান, ওয়াজ ‘আলিা 
লী ‘ইনদাকা িুখরান, ওয়া তাক্বাব্বালিা হমন্নী কামা তাক্বাব্বালতািা হমন আবহদকা দাঊদ)। 

৫১-(২) “থি আল্লাি! এই হসজদার বমদৌলমত আপনার হনকে আমার জনয প্রহতদান হলমখ 

রাখুন, এর িারা আমার পাপসমূি থফমল হদন, এোমক আপনার কামে আমার জনয 

সঞ্চয় হিমসমব জমা রাখুন, আর এমক আমার থেমক কবুল করুন থিমন কবুল কমরমেন 

আপনার বান্দা দাউদ (আলাইহিস সালাম)-এর থেমক”।  ২২. তাশাহ হুদ 

، الَسَّلاَم  عَلَيْكَ أيَُّهَا النَّبيُِّ وَرَحْمَة  اِلله وَبَرَكَا ي ـِباَت  لَوَات  وَالطَّ ت ه ، السَّلاَم   )) الَتَّحِيَّات  لِِله، وَالصَّ

دًا عَ  حَمَّ الِحِينَ. أشَْهَد  أنَْ لَ إلَِهَ إِلَّ الله ، وَأشَْهَد  أنََّ م   بْد ه  وَرَس ول ه .(( عَليَْناَ وَعَلىَعِباَدِ اِلله الصَّ

(আিাহিয়যা-তু হলল্লা-হি ওয়াস্ সালাওয়া-তু ওয়ািাহয়যবা-তু আস্ সালা-মু ‘আলাইকা 
আইয়ূযিান নাহবয়ূয ওয়া রািমাতুল্লা-হি ওয়া বারাকা-তুহু। আস্ সালা-মু ‘আলাইনা 
ওয়া ‘আলা ‘ইবাহদল্লা-হিস সা-মলিীন। আশিাদু আল্লা-ইলা-িা ইল্লাল্লা-হু ওয়া 
আশিাদু আন্না মুিাম্মাদান ‘আবু্দহু ওয়া রাসূলুহু)। 

৫২- “িাবতীয় অহভবাদন আল্লাির জনয, অনুরূপভামব সকল সালাত ও পহবত্র কাজও। 

থি নবী! আপনার ওপর বহর্গত থিাক সালাম, আল্লাির রিমত ও বরকতসমূি। 

আমামদর ওপর এবং আল্লাির সৎ বান্দামদর উপরও বহর্গত থিাক সালাম। আহম সাক্ষয 

হদহে থি,  আল্লাি োড়া থকামনা িক্ব ইলাি থনই এবং আহম আরও  সাক্ষয হদহে থি, 

মুিাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আল্লাির বান্দা ও রাসূল”।   

 
75 হতরহমিী ২/৪৭৩, নং ৫৭৯; িামকম ও সিীি বমলমেন, আর ইমাম িািাবী সমেগন কমরমেন, 
১/২১৯। 

76 বুখারী, (ফাতহুল বারীসি) ১১/১৩, নং ৮৩১; মুসহলম ১/৩০১, নং ৪০২।  
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২৩. তাশাহ হুমদর পর নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামমর ওপর সালাত (দুরূদ) পাঠ 

دٍ كَمَا صَلَّيْتَ عَلَى إِبْرَاهِيمَ وَعَلَى آلِ   حَمَّ دٍ وَعَلَى آلِ م  حَمَّ إبِْرَاهِيمَ إنَِّكَ  )) الَلَّه مَّ صَل ِ عَلَى م 

دٍ كَمَا بَارَكْتَ عَلَى إِبْرَاهِيمَ وَعَلَى آلِ   دٍ وَعَلَى آلِ مَحَمَّ مَّ باَرِكْ عَلَى مَحَمَّ حَمِيدٌ مَجِيدٌ، الَلَّه 

 إبِْرَاهِيمَ إِنَّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ.(( 

(আল্লা-হুম্মা সাহল্ল ‘আলা মুিাম্মাহদউওয়া ‘আলা আ-হল মুিাম্মাহদন কামা সাল্লাইতা  
‘আলা ইবরািীমা ওয়া ‘আলা আ-হল ইব্রািীমা  ইন্নাকা িামীদুম মাজীদ। আল্লা-
হুম্মা বাহরক ‘আলা মুিাম্মাহদউওয়া ‘আলা আহল মুিাম্মাহদন, কামা বা-রাকতা 
‘আলা ইব্রািীমা ওয়া ‘আলা আ-হল ইব্রািীমা ইন্নাকা িামীদুম্ মাজীদ)। 

৫৩-(১) “থি আল্লাি! আপহন (আপনার হনকেস্থ উচ্চসভায়) মুিাম্মাদমক সম্মামনর 

সামে স্মরণ করুন এবং তাাঁর পহরবার-পহরজনমক, থিমন আপহন সম্মামনর সামে 

স্মরণ কমরমেন ইবরািীমমক ও তাাঁর পহরবার-পহরজনমদরমক। হনশ্চয় আপহন 

অতযন্ত প্রশংহসত ও মিামহিমাহিত। থি আল্লাি! আপহন মুিাম্মাদ ও তাাঁর পহরবার 

পহরজমনর ওপর বরকত নাহিল করুন থিমন আপহন বরকত নাহিল কমরহেমলন 

ইবরািীম ও তাাঁর পহরবার-পহরজমনর ওপর। হনশ্চয় আপহন অতযন্ত প্রশংহসত ও 

মিামহিমাহিত”।   

دٍ وَ  حَمَّ يَّتِهِ كَمَا صَلَّيْتَ عَلَى آلِ   )) الَلَّه مَّ صَل ِ عَلَى م  بَارِكْ   إِبْرَاهِيمَ. وَ عَلَى أزَْوَاجِهِ وَ ذ ر ِ

دٍ وَ  حَمَّ يَّتِهِ، كَمَا بَارَكْتَ عَلَى آلِ إبِْرَاهِيمَ. إِنَّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ.((  عَلَى أزَْوَاجِهِ وَ  عَلَى م   ذ ر ِ

(আল্লা-হুম্মা সাহল্ল ‘আলা মুিাম্মাহদউওয়া ‘আলা আিওয়াহজহি ওয়া িুরহরয়যাহতহি 
কামা সাল্লাইতা ‘আলা আহল ইবরািীমা, ওয়া বাহরক ‘আলা মুিাম্মাহদউওয়া ‘আলা 
আিওয়াহজহি ওয়া িুরহরয়যাহতহি কামা বা-রাক্তা ‘আলা আ-হল ইব্রািীমা ইন্নাকা 
িামীদুম মাজীদ)। 

 
77 বুখারী, (ফাতহুল বারীসি) ৬/৪০৮, নং ৩৩৭০; মুসহলম, নং ৪০৬। 
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৫৪-(২) “থি আল্লাি! আপহন (আপনার হনকেস্থ উচ্চসভায়) মুিাম্মাদমক সম্মামনর 

সামে স্মরণ করুন এবং তাাঁর স্ত্রীর্ণ ও তাাঁর বংশধরমকও, থিমন আপহন সম্মামনর 

সামে স্মরণ কমরমেন ইবরািীমমর পহরবার-পহরজনমক। আর আপহন মুিাম্মাদ 

এবং তাাঁর স্ত্রীর্ণ ও তাাঁর বংশধমরর ওপর বরকত নাহিল করুন থিমন আপহন 

বরকত নাহিল কমরহেমলন ইবরািীমমর পহরবার-পহরজমনর ওপর। হনশ্চয় আপহন 

অতযন্ত প্রশংহসত ও মিামহিমাহিত”।   

২৪. সালামমর আমর্ থশর্ তাশািহুমদর পমরর থদা‘আ 

ـمَّ إنِ ِي أعَ وذ  بِكَ مِنْ عَذاَبِ الْقَبْرِ، وَمِنْ عَذاَبِ جَهَنَّمَ، وَمِنْ فتِنَْةِ الْمَحْياَ وَالْمَمَاتِ،   )) الَلَّه 

الِ.((  وَمِنْ شَر ِ فتِنَْةِ الْمَسِيحِ الدَّجَّ

(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আ‘ঊিু হবকা হমন ‘আিা-হবল ক্বাবহর ওয়া হমন ‘আিা-হব 
জািান্নামা, ওয়া হমন হফতনাহতল মাহইয়া ওয়াল মামা-হত, ওয়া হমন শারহর 
হফতনাহতল মাসীহিদ দাজ্জা-ল)। 

৫৫-(১) “থি আল্লাি! আহম আপনার কামে আশ্রয় চাহে কবমরর আিাব থেমক, 

জািান্নামমর আিাব থেমক, জীবন-মৃতুযর হফতনা থেমক এবং মাসীি দাজ্জামলর 

হফতনার অহনষ্টতা থেমক”।   
مَّ إِنَّي الِ، وَأعَ وذ  بكَِ   أعَ وذ  بكَِ مِنْ عَذَابِ الْقبَْرِ، وَأعَ وذ  بِكَ مِنْ فتِنَْةِ الْمَسِيحِ  )) الَلَّه  الدَّجَّ

مَّ إنِ ِي أعَ وذ  بِكَ مِنَ الْمَأثْمَِ وَالْمَغْرَمِ.((  مِنْ فتِْنَةِ الْمَحْياَ وَالْمَمَاتِ. الَلَّه 

(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আ‘উিু হবকা হমন আিা-হবল ক্বাবহর, ওয়া আ‘উিু হবকা হমন 
হফতনাহতল মাসীহিদ দাজ্জা-হল, ওয়া আ‘উিু হবকা হমন হফতনাহতল মািইয়া 
ওয়াল মামা-ত। আল্লা-হুম্মা ইন্নী আ‘উিু হবকা হমনাল মা’োহম ওয়াল মার্রাহম)। 

 
78 বুখারী, (ফাতহুল বারীসি) ৬/৪০৭, নং ৩৩৬৯; মুসহলম ১/৩০৬, নং ৪০৭। আর শব্দহে 
মুসহলমমর। 

79 বুখারী ২/১০২, নং ১৩৭৭; মুসহলম ১/৪১২, নং ৫৮৮। আর শব্দ মুসহলমমর। 



40 

৫৬-(২) “থি আল্লাি! আহম আপনার কামে আশ্রয় চাই কবমরর আিাব থেমক, আশ্রয় চাই 

মাসীি দাজ্জামলর হফতনা থেমক এবং আশ্রয় চাই জীবন-মৃতুযর হফতনা থেমক। থি 

আল্লাি! আহম আপনার কামে আশ্রয় চাই পাপাচার ও ঋমণর থবাঝা থেমক”।   
بَ إِلَّ أنَْتَ،  مَّ إنِ ِي ظَلَمْت  نَفْسِي ظ لْماً كَثِيراً، وَلَ يَغْفِر  الذُّنو  فاَغْفِرْ ليِ مَغْفِرَةً مِنْ   )) الَلَّه 

حِيم .((   عِنْدِكَ وَ ارْحَمْنِي إِنَّكَ أنَْتَ الْغَف ور  الرَّ

(আল্লা-হুম্মা ইন্নী িলামতু নাফসী িুলমান কাসীরা। ওয়ালা ইয়ার্হফরুয িুনূবা ইল্লা আনতা। 

ফার্হফর লী মার্হফরাতাম হমন ‘ইনহদকা ওয়ারিামনী ইন্নাকা আনতাল র্াফূরুর রািীম)। 

৫৭-(৩) “থি আল্লাি! আহম আমার হনমজর ওপর অমনক িুলুম কমরহে। আর 

আপহন োড়া গুনািসমূি থকউই ক্ষমা করমত পামর না। অতএব, আমামক 

আপনার পক্ষ থেমক হবমশর্ ক্ষমা িারা মাফ কমর হদন, আর আমার প্রহত দয়া 

করুন; আপহনই থতা ক্ষমাকারী, পরম দয়ালু”।   
، وَ   ، وَ مَا أسَْرَفْت  ، وَ مَا أعَْلَنْت  ، وَ مَا أسَْرَرْت  رْت  ، وَ مَا أخََّ مَّ اغْفِرْ ليِ مَا قدََّمْت  )) الَلَّه 

ر  لَ إلَِهَ إِلَ أنَْتَ.((  ؤَخ ِ م ، وَ أنَْتَ الْم  قَد ِ  مَا أنَْتَ أعَْلَم  بِهِ مِن ِي، أنَْتَ الْم 

(আল্লা-হুম্মার্হফরলী মা ক্বাদ্দামতু ওয়া মা আখ খারতু ওয়া মা আসরারতু ওয়া মা 
আ’লান্তু ওয়া মা আসরাফ তু ওয়া মা আনতা আল’লামু হবিী হমন্নী। আনতাল 
মুকাহদ্দমু ওয়া আনতাল মুআখহখরু লা ইলািা ইল্লা আনতা)। 

৫৮-(৪) “থি আল্লাি! ক্ষমা কমর হদন আমার গুনািসমূি- িা পূমবগ কমরহে, িা পমর 

কমরহে, িা আহম থর্াপন কমরহে, িা প্রকামশয কমরহে, িা সীমালঙ্ঘন কমর কমরহে, 

আর িা আপহন আমার থচময় থবহশ জামনন। আপহনই (কাউমক) কমরন অগ্রর্ামী, আর 

আপহনই (কাউমক) কমরন পশ্চাদর্ামী, আপহন বযতীত আর থকামনা িক্ব ইলাি থনই।”   

 
80 বুখারী ১/২০২, নং ৮৩২; মুসহলম ১/৪১২, নং ৫৮৭। 
81 বুখারী ৮/১৬৮, নং ৮৩৪; মুসহলম ৪/২০৭৮, নং ২৭০৫। 
82 মুসহলম ১/৫৩৪, নং ৭৭১।  
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ـمَّ أعَِن يِ عَلَى سْنِ عِبَادَتِكَ.((  )) الَلَّه   ذِكْرِكَ، وَش كْرِكَ، وَح 

(আল্লা-হুম্মা আ‘ইন্নী ‘আলা হিকহরকা ও শুকহরকা ওয়াহুসহন ইবা-দাহতকা)। 

৫৯-(৫) “থি আল্লাি! আপনার হিহকর করমত, আপনার শুকহরয়া জ্ঞাপন করমত 
এবং সুন্দরভামব আপনার ইবাদত করমত আমামক সািািয করুন”।   

مَّ إنِ ِي بْنِ، وَ أعَ وذ  بِكَ   بِكَ مِنَ الْب خْلِ،وَ أعَ وذ   أعَ وذ   )) الَلَّه  بِكَ مِنْ أنَْ أ رَدَّ إِلىَ   مِنَ الْج 

 بِكَ مِنْ فتِْنَةِ الدُّنْياَ وَعَذَابِ الْقبَْرِ.((  الْع مْرِ، وَأعَ وذ   أرَْذَلِ 

(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আ‘উিু হবকা হমনাল বুখহল, ওয়া ‘আউিু হবকা হমনাল জুবহন, 
ওয়া আ‘উিু হবকা হমন আন উরাদ্দা ইলা আরিাহলল ‘উমুহর, ওয়া আ‘ঊিু হবকা 
হমন্ হফতনাহতদ দুনইয়া ও আিা-হবল ক্বাবহর)। 

৬০-(৬) “থি আল্লাি! আহম আপনার আশ্রয় চাই কৃপণতা থেমক, আপনার আশ্রয় 

চাই কাপুরুর্তা থেমক, আপনার আশ্রয় চাই চরম বাধগমকয উপনীত িওয়া থেমক, 

আর আপনার আশ্রয় চাই দুহনয়ার হফতনা ও কবমরর আিাব থেমক।”   

مَّ إنِ ِي أسَْألَ كَ الْجَنَّةَ، وَأعَ وذ  بِكَ مِنَ النَّارِ.((   )) الَلَّه 

(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআলুকাল জান্নাতা ওয়া আ‘উিু হবকা হমনান্নার)। 

৬১-(৭) “থি আল্লাি! আহম আপনার কামে জান্নাত চাই এবং জািান্নাম থেমক 

আপনার কামে আশ্রয় চাই”।   

مَّ بِعِلْمِكَ الْغيَْبَ وَق دْرَتِكَ عَلَى الْخَلْقِ أحَْينِِي مَا عَلِمْتَ الْحَياَةَ خَيْراً ليِ، وَتوََفَّنِي   إذَِا  )) الَلَّه 

كَلِمَةَ  وَأسَْألَ كَ  الْغيَْبِ وَالشَّهَادَةِ،  إنِ ِي أسَْألَ كَ خَشْيتَكََ فيِ  مَّ  الَلَّه  ليِ،  خَيْراً    عَلِمْتَ الْوَفاَةَ 

ينَْفدَ ،   لَ  نَعِيماً  وَأسَْألَ كَ  وَالْفَقْرِ،  الْغِنَى  فيِ  الْقَصْدَ  وَأسَْألَ كَ  وَالْغَضَبِ،  ضَا  الر ِ فيِ   ِ الْحَق 

ضَا بَعْدَ الْقَضَاءِ، وَأسَْألَ كَ بَرْدَ الْعيَْشِ بَعْدَ الْمَ  ، وَأسَْألَ كَ الر ِ ةَ عَيْنٍ لتَنَْقَطِع  وْتِ،  وَأسَْألَ كَ ق رَّ

 
83 আবূ দাউদ ২/৮৬, নং ১৫২২; নাসাঈ ৩/৫৩, নং ২৩০২। আর শাইখ আলবানী সিীি 
আহব দাঊদ ১/২৮৪ এোমক সিীি বমলমেন। 

84 বুখাহর, (ফাতহুল বারীসি) ৬/৩৫, নং ২৮২২ ও নং ৬৩৯০।  
85 আবূ দাউদ, নং ৭৯২; ইবন মাজাি নং ৯১০। আরও থদখুন, সিীি ইবন মাজাি, ২/৩২৮। 



42 

ضِلَّ  ةٍ وَلَ فتِنَْةٍ م  ضِرَّ اءَ م  ةِ،  وَأسَْألَ كَ لذََّةَ النَّظَرِ إلَِى وَجْهِكَ وَالشَّوْقَ إِلَى لِقَائِكَ فيِ غَيْرِ ضَرَّ

هْتدَِينَ.((  مَّ زَي نِـَّا بِزِينَةِ الِيمَانِ وَاجْعَلْناَ ه دَاةً م   الَلَّه 

(আল্লা-হুম্মা হব‘ইলহমকাল র্াইহব ওয়া কুদরাহতকা ‘আলাল খালহক্ব আিহয়নী মা আহলম্ তাল 

িায়া-তা খাইরাল লী ওয়া তাওয়াফ ফানী ইিা আহলম্ তাল ওয়াফা-তা খাইরাল লী। আল্লা-

হুম্মা ইন্নী আসআলুকা খাশইয়াতাকা হফল র্াইহব ওয়াশ-শািাদাহত ওয়া আসআলুকা 

কাহলমাতাল িাক্বহক্ব হফর-হরদা ওয়াল-র্াদাহব। ওয়া আসআলুকাল কাসদা হফল হর্না ওয়াল 

ফাক্বহর, ওয়া আসআলুকা না‘ঈমান লা ইয়ানফাদু, ওয়া আসআলুকা কু্বররতা আইহনন লা 

তানকাহত‘উ, ওয়া আস্আলুকার-হরদা বা‘দাল কাদাময়, ওয়া আসআলুকা বারদাল ‘আইহশ 

বা‘দাল মাওহত, ওয়া  আসআলুকা লািিাতান-নািাহর ইলা ওয়াজহিকা, ওয়াশ-শাওক্বা ইলা 

হলক্বাইকা, ফী র্াইহর দাররাআ মুহদররাহতন ওয়ালা হফতনাহতম মুহদল্লাি। আল্লা-হুম্মা 

িাইইন্না হবিীনাহতল ঈমাহন ওয়াজ‘আলনা হুদাতাম মুিতাদীন)। 

৬২-(৮) “থি আল্লাি! আপনার র্াময়বী জ্ঞান এবং সকল সৃহষ্টর ওপর আপনার সাবগমভৌম 

ক্ষমতার উসীলায় (চাই), আমামক আপহন জীহবত রাখুন থস সময় পিগন্ত, থি সময় পিগন্ত 

জীহবত োকা আপনার জ্ঞামন আমার জনয কলযাণকর, আর আমামক মৃতুয হদন িখন 

আপহন জামনন থি, মৃতুয আমার জনয কলযাণকর। থি আল্লাি! আহম আপনার হনকে চাই 

থর্াপমন ও প্রকামশয আপনামক ভয় করা, আপনার হনকে চাই সন্তুহষ্ট ও থক্রাধ উভয় 

অবস্থায় সতয কো বলা, আপনার হনকে চাই দাহরমদ্রয ও প্রাচুমিগ ভারসামযপূণগ (মাধযম) 

পো। আপনার হনকে চাই এমন হন‘আমত, িা কখমনা থশর্ িমব না; আপনার হনকে চাই 

এমন নয়নাহভরাম বস্তু, িা কখনও হবহেন্ন িমব না। আর আহম আপনার হনকে চাই 

(তাকদীমরর) ফয়সালার পর সমন্তার্; আহম আপনার হনকে চাই মৃতুযর পর প্রশান্ত জীবন। 

আহম আপনার হনকে চাই আপনার থচিারার প্রহত দৃহষ্টপামতর স্বাদ, আপনার হনকে চাই 

আপনার সামে সাক্ষাৎ লামভর বযাকুলতা; এমন থি, তামত োকমব না থকামনা ক্ষহতকর 



43 

কষ্ট হকংবা ভ্রষ্টকারী হফতনা। থি আল্লাি! আপহন আমামদরমক ঈমামনর থসৌন্দমিগ 

থসৌন্দিগমহেত করুন এবং আমামদরমক হিদায়াতপ্রাপ্ত পেপ্রদশগক বানান”।   

مَد  الَّذِي لَمْ يلَِدْ وَ لَمْ ي ولَدْ وَ لَ  مَّ إنِ ِي أسَْألَ كَ ياَ الَله  بِأنََّكَ الْوَاحِد  اْلأحََد  الصَّ مْ يَك نْ لَه   )) الَلَّه 

 ك ف واً أحََدٌ، أنَْ تغَْفِرَ ليِ ذ ن وبِي، إنَِّكَ أنَْتَ الْغَف ور  الَّرَحِيم .(( 

(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআলুকা ইয়া আল্লা-হু হবআন্নাকাল ওয়া-হিদুল আিাদুস্ 
সমাদুল্লািী লাম ইয়াহলদ ওয়ালাম ইয়ূলাদ ওয়ালাম ইয়াকুল্লাহু কুফূওয়ান আিাদ, 
আন্ তার্হফরালী িুনূবী, ইন্নাকা আনতাল র্াফূরুর রিীম)। 

৬৩-(৯) “থি আল্লাি! আপহনই একক, অহিতীয়, অমুখামপক্ষী; হিহন জন্ম থদন হন, 
জন্ম থননও হন; আর িার সমকক্ষ থকউ থনই। তাই থি আল্লাি! আহম আপনার 
কামে চাই, থিন আপহন আমার সকল গুনাহ  ক্ষমা কমর থদন। হনশ্চয় আপহন 
অতীব ক্ষমাশীল, পরম দয়ালু”।  

مَّ إِن يِ أسَْألَ كَ بِأنََّ لَكَ الْحَمْدَ، لَ إِلَهَ إِلَّ أنَْتَ، وَحْدَكَ لَ  مَاوَاتِ   )) الَلَّه  ، يَا بَدِيعَ السَّ شَرِيكَ لَكَ، الْمَنَّان 

 حَيُّ يَا قَيُّوم ، إِن يِ أسَْألَ كَ الْجَنَّةَ وَأعَ وذ  بِكَ مِنَ النَّارِ.((  ذاَ الْجَلَالِ وَاْلِكْرَامِ، يَا  وَاْلأرَْضِ، يَا 

(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআলুকা হবআন্না লাকাল িামদু লা ইলা-িা ইল্লা আনতা 
ওয়ািদাকা লা শারীকা লাকাল মান্না-নু, ইয়া বাদী‘আস্ সামা-ওয়া-হত ওয়াল-
আরদী, ইয়া িালজালা-হল ওয়াল-ইকরা-ম। ইয়া িাইয়ুয ইয়া কাইয়ূযমু, ইন্নী 
আসআলুকাল জান্নাতা ওয়া আ‘ঊিু হবকা হমনান্না-র)। 

৬৪-(১০) “থি আল্লাি! আহম আপনার কামে চাই। কারণ, সকল প্রশংসা আপনার, 
থকবল আপহন োড়া আর থকামনা িক্ব ইলাি থনই, আপনার থকামনা শরীক থনই, 
সীমািীন অনুগ্রিকারী। থি আসমানসমূি ও িমীমনর অহভনব স্রষ্টা! থি মহিমাময় 

 
86 নাসাঈ ৩/৫৪, ৫৫, নং ১৩০৪; আিমাদ ৪/৩৬৪, নং ২১৬৬৬। আর শাইখ আলবানী 
সিীহুন নাসাঈ ১/২৮১ থত এমক সিীি বমলমেন। 

87 নাসাঈ ৩/৫২, নং ১৩০০; শব্দ তাাঁরই, আিমাদ ৪/৩৩৮, নং ১৮৯৭। আর আলবানী সিীহুন 
নাসাঈ ১/২৮০ থত এমক সিীি বমলমেন। 
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ও মিানুভব! থি হচরঞ্জীব, থি হচরস্থায়ী-সবগসিার ধারক! আহম আপনার কামে 
জান্নাত চাই এবং জািান্নাম থেমক আশ্রয় চাই।”  

مَد   مَّ إنِ ِي أسَْألَ كَ بأِنَ ِي أشَْهَد  أنََّكَ أنَْتَ الله  لَ إِلَهَ إِلَّ أنَْتَ اْلأحََد  الصَّ الَّذِي لَمْ يلَِدْ وَلَمْ   )) الَلَّه 

 ي ولدَْ وَلَمْ يَك نْ لَه  ك ف واً أحََدٌ.(( 

(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআলুকা হবআন্নী আশ িাদু আন্নাকা আনতাল্লা-হু লা ইলা-িা 
ইল্লা আনতাল আিাদুস সামাদুল্লািী লাম ইয়াহলদ ওয়া লাম ইয়ূলাদ ওয়া লাম 
ইয়াকুল্লাহু কুফুওয়ান আিাদ)। 

৬৫-(১১) “থি আল্লাি! আহম আপনার কামে চাই। থকননা, আহম সাক্ষয থদই থি, 
হনশ্চয় আপহনই আল্লাি, আপহন োড়া আর থকামনা িক্ব ইলাি থনই। আপহন 
একক সিা, অমুখামপক্ষী- সকল হকেু আপনার মুখামপক্ষী, হিহন কাউমক জন্ম 
থদন হন এবং জন্ম থননও হন। আর িার সমকক্ষ থকউ থনই”।   

২৫. সালাম হফরামনার পর হিহকরসমূি  

 ( হতনবার) أسَْتغَْفِر  اللهَ 

(আস্তার্হফরুল্লা-ি) (হতনবার) 

৬৬-(১) “আহম আল্লাির হনকে ক্ষমা প্রােগনা করহে।” 

مَّ أنَْتَ السَّلاَ   .امِ كْرَ لِ وَالِْ جَلاَ ا الْ ا ذَ ارَكْتَ يَ ، تبََ م  م ، وَمِنْكَ السَّلاَ اللَّه 

 
88 িাদীসহে সুনানগ্রেকারর্ণ সকমল সংকলন কমরমেন। আবূ দাউদ, নং ১৪৯৫; হতরহমিী, নং 
৩৫৪৪; ইবন মাজাি, নং ৩৮৫৮; নাসাঈ, নং ১২৯৯। আরও থদখুন, সিীি ইবন মাজাি, 
২/৩২৯।  

89 আবূ দাউদ ২/৬২, নং ১৪৯৩; হতরহমিী ৫/৫১৫, নং ৩৪৭৫; ইবন মাজাি, ২/১২৬৭, নং 
৩৮৫৭; নাসাঈ, নং ১৩০০, আর শব্দ তাাঁরই; আিমাদ নং ১৮৯৭৪। আর শাইখ আলবানী 
সিীি নাসাঈ ১/২৮০ থত এমক সিীি বমলমেন। তাোড়া আরও থদখুন, সিীি ইবন মাজাি 
২/৩২৯; সিীি আত-হতরহমিী, ৩/১৬৩। 
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(আল্লা-হুম্মা আনতাস্ সালা-মু ওয়া হমনকাস্ সালা-মু তাবা-রক্তা ইয়া িালজালা-
হল ওয়াল-ইকরা-ম)। 

“মি আল্লাি! আপহন শাহন্তময়। আপনার হনকে থেমকই শাহন্ত বহর্গত িয়। আপহন 
বরকতময়, থি মহিমাময় ও সম্মামনর অহধকারী!”   

لْك  وَ ه  الْ ه ، لَ يكَ لَ رِ شَ   دَه  لَ حْ اللََّّ  وَ   لَّ هَ إِ لَ إِ   لَ   ،  [হতনবার] يرٌ ءٍ قَدِ شَيْ   ل ِ ى ك  لَ وَ عَ ه  وَ   حَمْد  ه  الْ لَ م 

مَّ لَ  عْطِيَ لِمَ  ، وَلَ ا أعَْطَيْتَ انِعَ لِمَ مَ  اللَّه   .جَد ِ مِنْكَ الجَدُّ ا الْ ينَْفَع  ذَ  ، وَلَ ا مَنَعْتَ م 

(লা ইলা-িা ইল্লাল্লা-হু ওয়ািদাহু লা শারীকা লাহু, লাহুল মূলকু ওয়া লাহুল িামদু, 
ওয়া হুয়া আলা কুহল্ল শাই’ইন ক্বাদীর। [হতন বার]  

আল্লা-হুম্মা লা মাহন‘আ হলমা আ‘তাইতা, ওয়ালা মু‘হতয়া হলমা মানা‘তা, ওয়ালা 
ইয়ানফা‘উ িালজাহদ্দ হমনকাল জাদু্দ)। 

৬৭-(২) “একমাত্র আল্লাি োড়া থকামনা িক্ব ইলাি থনই, তাাঁর থকামনা শরীক থনই, রাজত্ব 
তাাঁরই, সমস্ত প্রশংসাও তাাঁর, আর হতহন সকল হকেুর ওপর ক্ষমতাবান।” (হতনবার) 

থি আল্লাি, আপহন িা প্রদান কমরমেন তা বন্ধ্ করার থকউ থনই, আর আপহন 
িা রুি কমরমেন তা প্রদান করার থকউ থনই। আর থকামনা ক্ষমতা-প্রহতপহির 
অহধকারীর ক্ষমতা ও প্রহতপহি আপনার কামে থকামনা উপকামর আসমব না।”   

لْك  وَ لَه  الْحَـمْد ، وَ ه وَ )) لَ إلَِهَ إِلَّ الله  وَحْدَه  لَ   عَلَى ك ل ِ شَيْءٍ قدَِيرٌ.   شَرِيكَ لَه ، لَه  الْم 

ةَ إِلَّ بِالِله، لَ إلَِهَ إِلَّ الله ، وَلَ نَعْب د  إِلَّ إيَِّاه ، لَه  الن ِعْمَة  وَ لَه  الْ  فَضْل  وَ لَه   لحََوْلَ وَ لَ ق وَّ

ينَ وَ لَوْ كَرِهَ  خْلِصِينَ لَه  الد ِ ، لَ إلَِهَ إِلَّ الله  م  ونَ.(( الثَّناَء  الْحَسَن   الْكَافِر 

(লা ইলা-িা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহ্দাহু লা শারীকা লাহু, লাহুল মুলকু ওয়া লাহুল িামদু, ওয়া হুয়া 
‘আলা কুহল্ল শাই’ইন ক্বাদীর। লা িাওলা ওয়ালা কুওয়াতা ইল্লা হবল্লাহি। লা ইলািা ইল্লাল্লাহু, 

 
90 মুসহলম ১/৪১৪, নং ৫৯১। 
91 বুখারী ১/২২৫, নং ৮৪৪; মুসহলম ১/৪১৪, নং ৫৯৩। আর দু ব্রযামকমের মামঝর অংশ 
বুখারীমত বহধগত এমসমে, নং ৬৪৭৩।  
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ওয়ালা না‘বুদু ইল্লা ইয়যাহু। লাহুন হন‘মাতু ওয়া লাহুল ফাদলু, ওয়া লাহুসসানাউল িাসান। 
লা ইলািা ইল্লাল্লাহু মুখহলসীনা লাহুদ-দীন ওয়া লাও কাহরিাল কাহফরূন)। 

৬৮-(৩) “একমাত্র আল্লাি োড়া থকামনা িক্ব ইলাি থনই, তাাঁর থকামনা শরীক থনই, 
রাজত্ব তাাঁরই, সমস্ত প্রশংসাও তাাঁর, আর হতহন সকল হকেুর ওপর ক্ষমতাবান। 
আল্লাির সািািয োড়া (পাপ কাজ থেমক দূমর োকার) থকামনা উপায় এবং (সৎকাজ 
করার) থকামনা শহক্ত থনই। আল্লাি োড়া থকামনা িক্ব ইলাি থনই, আমরা থকবল 
তাাঁরই ইবাদত কহর, হন‘আমতসমূি তাাঁরই, িাবতীয় অনুগ্রিও তাাঁর এবং উিম 
প্রশংসা তাাঁরই। আল্লাি োড়া থকামনা িক্ব ইলাি থনই, আমরা তাাঁর থদওয়া দীনমক 
একহনষ্ঠভামব মানয কহর, িহদও কাহফররা তা অপেন্দ কমর”।   

ِ، وَ س بْحَ ))  (৩৩ বার) (( كْبَراللََّّ  أَ ، وَ حَمْد  لِلََِّّ الْ انَ اللََّّ

 .((ٌيرءٍ قدَِ شَيْ  ى ك ل ِ لَ ه وَ عَ وَ  حَمْد  ه  الْ لَ ك  وَ لْ م  ه  الْ ه ، لَ يكَ لَ رِ شَ  اللََّّ  وَحْدَه  لَ  لَّ هَ إِ لَ إِ  لَ ))

(সুবিা-নাল্লাি, আলিামদুহলল্লাি, আল্লা-হু আকবার) (৩৩বার) 

(লা ইলা-িা ইল্লাল্লাহু ওয়ািদাহু লা শারীকা লাহু, লাহুল মুলকু ওয়ালাহুল িামদু  
ওয়াহুয়া ‘আলা কুহল্ল শাই’ইন কাদীর)।  

৬৯-(৪) “আল্লাি কতই না পহবত্র-মিান। সকল প্রশংসা আল্লাির জনয। আল্লাি 
সবমচময় বড়।” (৩৩ বার)  

“একমাত্র আল্লাি োড়া থকামনা িক্ব ইলাি থনই, তাাঁর থকামনা শরীক থনই, রাজত্ব 
তাাঁরই, সকল প্রশংসা তাাঁরই এবং হতহন সবহকেুর ওপর ক্ষমতাবান।”  

৭০-(৫) প্রমতযক সালামতর পর একবার, সূরা ইখলাস, সূরা আল-ফালাক ও সূরা আন-নাস:  

 
92 মুসহলম ১/৪১৫, নং ৫৯৪। 
93 মুসহলম, ১/৪১৮, নং ৫৯৭; আর তামত রময়মে, থি বযহক্ত প্রহত নামামির পমর থসো বলমব, 
তার পাপরাহশ ক্ষমা কমর থদওয়া িয়, িহদও তা সমুমদ্রর থফনারাহশর মমতা িয়।  



47 

َِٱَبِسۡمِ﴿ َ﴾لرذحِيمَِٱَلرذحَۡمَٰنٱَللّذ
َُٱََهُوَ ََقُلَۡ﴿ دَ ََللّذ ح 

 
َُٱ١ََأ م دَُٱََللّذ ل مَََۡي لَََِِۡل م٢َََۡلصذ َََۡو  ل م٣َََََۡيُول  َََُي كُنََو  دَََُۢكُفُوًاَََۥلّذ ح 

 
ََ﴾٤أ

ََ[٤-١َ:الإخلٗص]
হবসহমল্লাহির রািমাহনর রািীম (কু্বল হুওয়াল্লা-হু আিাদ। আল্লাহুস্ সামাদ। লাম 
ইয়াহলদ ওয়া লাম ইউলাদ। ওয়া লাম ইয়াকুল্লাহু কুফুওয়ান আিাদ)। 

রিমান, রিীম আল্লাির নামম। “বলুন, হতহন আল্লাি, এক-অহিতীয়। আল্লাি িমেন 
‘সামাদ’ (হতহন কামরা মুখামপক্ষী নন, সকমলই তাাঁর মুখামপক্ষী)। হতহন কাউমকও 
জন্ম থদন হন এবং তাাঁমকও জন্ম থদওয়া িয় হন। আর তাাঁর সমতুলয থকউই থনই।” 

َِٱَبِسۡمِ﴿ َ﴾لرذحِيمَِٱَلرذحَۡمَٰنٱَللّذ
عُوذََُقُلَۡ﴿

 
ل قَِٱَبرِ ب ََِأ اَش  َََِمِن١َلۡف  ل قَ َم  سِقٍََش  ََِو مِن٢َخ  َّٰتَِٱَش  ََِو مِن٣َو ق ب ََإذِ اَغَ  َّٰث  ََلنذفذ

دَِٱَفَِ اسِدٍََش  ََِو مِن٤ََلۡعُق  دَ َإذِ اََح  س  ََ[٥-١َ:الفلق]َ﴾٥ح 
হবসহমল্লাহির রািমাহনর রািীম (কু্বল আ‘উিু হবরহব্বল ফালাক্ব। হমন শারহর মা 
খালাক্ব। ওয়া হমন শারহর র্া-হসহক্বন ইিা ওয়াক্বাব। ওয়া হমন শারহরন নাফফা-
সা-হত হফল ‘উক্বাদ। ওয়া হমন শারহর িা-হসহদন ইিা িাসাদ)। 

রিমান, রিীম আল্লাির নামম। “বলুন, আহম আশ্রয় প্রােগনা করহে  ঊর্ার রমবর। 
হতহন িা সৃহষ্ট কমরমেন তার অহনষ্ট িমত। ‘আর অহনষ্ট িমত রামতর অন্ধ্কামরর, 
িখন তা র্ভীর িয়। আর অহনষ্ট িমত সমস্ত নারীমদর, িারা হর্রায় ফুাঁক থদয়। 
আর অহনষ্ট িমত হিংসুমকর, িখন থস হিংসা কমর।” 

َِٱَبِسۡمِ﴿  ﴾لرذحِيمَِٱَلرذحَۡمَٰنٱَللّذ

﴿ََ ِ عُوذَُبرِ ب 
 
لك١ََََِِلنذاسَِٱقُلَۡأ َّٰه٢ََََِلنذاسَِٱم  ٣ََََلنذاسَِٱإلِ  ِ ِيٱ٤ََلۡۡ نذاسَِٱََلوۡ سۡو اسَِٱمِنَش   ََلَّذ

٥َََلنذاسَِٱيُو سۡوسَُِفَِصُدُورَِ ََ[٦-١ََ:]الناسَ﴾٦لنذاسَِٱَوَ َلِۡۡنذةَِٱمِن 
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হবসহমল্লাহির রািমাহনর রািীম (কু্বল ‘আউিু হবরাহব্বন্না-স। মাহলহকন্না-হস, ইলা-
হিন্নাহস, হমন শারহরল ওয়াসওয়া-হসল খান্না-স, আল্লাহি ইউওয়াসউইসু ফী 
সুদূহরন না-হস, হমনাল হজন্নাহত ওয়ান্না-স।)। 

রিমান, রিীম আল্লাির নামম। “বলুন, আহম আশ্রয় প্রােগনা করহে মানুমর্র রমবর, মানুমর্র 
অহধপহতর, মানুমর্র ইলামির কামে, আত্মমর্াপনকারী কুমন্ত্রণাদাতার অহনষ্ট থেমক; থি 
কুমন্ত্রণা থদয় মানুমর্র অন্তমর, হজমন্নর মধয থেমক এবং মানুমর্র মধয থেমক।”  

৭১-(৬) আয়াতুল কুরসী। প্রমতযক সালামতর পর একবার। আর তা িমে,   

َُٱَ﴿ يَََللّذ َّٰهَ ََل  َََإلِ  َُّٱََهُوَ ََإلِذ َۚٱََلۡح  يُّومُ َََلۡق  َََسِن ةََََٞۥت أۡخُذُهَََُل  ل  َََۚو  َََُن وۡمٞ اََۥلّذ َّٰتَِٱَََفَََِم  َّٰو  م  اََلسذ م  نََلۡأ رۡضَِ ٱََفَََِو  اَََم  َذ 
ِيٱَ عَََُلَّذ هَََُي شۡف  ََيَۥَعِند  َبإِذِۡنهَََِِإلِذ اَََي عۡل مَََُۚۦ اََأ يۡدِيهِمَََۡب يَۡ ََم  م  َََۖو  هُمۡ لۡف  َََخ  ل  ءَََٖيُُيِطُونَ ََو  ۡ ِنَََۡبشَِ  َََيۦَعِلۡمِهَََِم  اَََإلِذ َبمِ 

َۚ يء  ا َّٰتَِٱَََكُرۡسِيُّهََُو سِعَ َش  َّٰو  م  َۖٱَوَ َلسذ ََلۡأ رۡض  ل  َََۚۥي ـ ُودُهَََُو  ا لَُِِّٱََو هُوَ َحِفۡظُهُم  ظِيمَُٱََلۡع  َ[٢٥٥َ:البقرةَ]ََ﴾٢٥٥لۡع 
(আল্লা-হু লা ইলা-িা ইল্লা হুওয়াল িাইয়ূযল কাইয়ূযমু লা তা’খুিুহু হসনাতুাঁও ওয়ালা 
নাউম। লািূ মা-হফসসামা-ওয়া-হত ওয়ামা হফল আরহি। মান িাল্লািী ইয়াশফা‘উ 
‘ইনদািূ ইল্লা হবইিহনিী। ইয়া‘লামু মা বাইনা আইদীহিম ওয়ামা খালফাহুম। ওয়ালা 
ইয়ুিীতূনা হবশাইইম হমন্ ইলহমিী ইল্লা হবমা শাআ। ওয়াহস‘আ কুরহসয়ুযহুস সামা-
ওয়া-হত ওয়াল আরি। ওয়ালা ইয়াউদুিূ হিফিুহুমা ওয়া হুয়াল ‘আহলয়ূযল ‘আিীম)। 

“আল্লাি, হতহন োড়া থকামনা সতয ইলাহ থনই। হতহন হচরঞ্জীব, সবগসিার ধারক। 
তাাঁমক তন্দ্রাও স্পশগ করমত পামর না, হনদ্রাও নয়। আসমানসমূমি িা রময়মে ও 
িমীমন িা রময়মে সবই তাাঁর। থক থস, থি তাাঁর অনুমহত বযতীত তাাঁর কামে সুপাহরশ 
করমব? তামদর সামমন ও হপেমন িা হকেু আমে তা হতহন জামনন। আর িা হতহন 
ইমে কমরন তা োড়া তাাঁর জ্ঞামনর থকামনা হকেুমকই তারা পহরমবষ্টন করমত পামর 

 
94 আবু দাঊদ ২/৮৬, নং ১৫২৩; হতরহমিী, নং ২৯০৩; নাসাঈ ৩/৬৮, নং ১৩৩৫। আরও 
থদখুন, সিীহুত হতরহমিী, ২/৮। আর উপিুগক্ত হতনহে সূরামক ‘আল-মু‘আওয়ািাত’ বলা িয়। 
থদখুন, ফাতহুল বারী, ৯/৬২। 
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না। তাাঁর ‘কুরসী’ আসমানসমূি ও িমীনমক পহরবযাপ্ত কমর আমে; আর এ দু’হের 
রক্ষণামবক্ষণ তাাঁর জনয থবাঝা িয় না। আর হতহন সুউচ্চ সুমিান।”95  

، وَ لَه  الْحَمْد ،  لْك  ، وَ ه وَ عَلَى ك ل ِ شَيْءٍ قدَِيرٌ.((  ي حْييِ  )) لَ إلَِهَ إِلَّ الله  وَحْدَه  لشََرِيكَ لَه ، لَه  الْم   وَ ي مِيت 

(লা ইলা-িা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহ দাহু লা শারীকা লাহু, লাহুল মূলকু ওয়ালাহুল িাম্ দু 
ইয়ুহ য়ী ওয়াইয়ূমীতু ওয়াহুয়া ‘আলা কুহল্ল শাই’ইন ক্বাদীর)। 

৭২-(৬) “একমাত্র আল্লাি োড়া থকামনা িক্ব ইলাি থনই, তাাঁর থকামনা শরীক থনই, 
রাজত্ব তারই এবং সকল প্রশংসা তাাঁর। হতহনই জীহবত কমরন এবং মৃতুয দান 
কমরন। আর হতহন সকল হকেুর ওপর ক্ষমতাবান”। 

মার্হরব ও ফজমরর সালামতর পর উপমরাক্ত হিহকর ১০ বার কমর করমব।   
ـمَّ إنِ يِ  تقََبَّلاً.((أسَْألَ كَ عِلْماً نَاِفعاً، وَرِزْقاً طَي ِباً، وَعَمَلاً  )) الَلَّه   م 

(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আস্আলুকা ‘ইলমান না-হফ‘আন্ ওয়া হরয কান ত্বাহয়যবান ওয়া 
‘আমালান মুতাক্বাব্বালান)। 

৭৩-(৮) “থি আল্লাি! আহম আপনার হনকে উপকারী জ্ঞান, পহবত্র হরহিক এবং 
কবুলমিার্য আমল প্রােগনা কহর।” 

এহে ফজর সালামতর সালাম হফরামনার পর পড়মব।  

 
95 িাদীমস এমসমে, “থি বযহক্ত প্রমতযক সালামতর পমর এহে পড়মব, তামক মৃতুয বযতীত জান্নামত 
প্রমবমশ আর অনয হকেু বাধা িময় দাাঁড়ামব না।” নাসাঈ, আমালুল ইয়াওহম ওয়াল্লাইলাি, নং 
১০০; ইবনুস সুন্নী, নং ১২১। আর শাইখ আলবানী িাদীসহেমক সিীহুল জামম‘ ৫/৩৩৯ থত 
এবং হসলহসলাতুল আিাদীহসস সিীিা ২/৬৯৭, নং ৯৭২ থত সিীি বমলমেন। আর আয়াতহে 
থদখুন, সূরা আল-বাকারাহ -২৫৫।  

96 হতরহমিী ৫/৫১৫, নং ৩৪৭৪; আিমাদ ৪/২২৭, নং ১৭৯৯০। িাদীসহের তাখরীমজর জনয 
আরও থদখুন, িাদুল মা‘আদ ১/৩০০। 

97 ইবন মাজাি, নং ৯২৫; নাসাঈ, তাাঁর আমালুল ইয়াওহম ওয়াল্লাইলাি গ্রমে, িাদীস নং ১০২। 
আরও থদখুন, সিীি ইবন মাজাি, ১/১৫২; মাজমাউি িাওয়াইদ, ১০/১১১। তাোড়া অহচমরই 
৯৫ নং িাদীমসও আসমব। 



50 

২৬. ইসহতখারার সালামতর থদা‘আ 

জামবর ইবন আবু্দল্লাি রাহদয়াল্লাহু ‘আনহুমা বমলন, রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি 

ওয়াসাল্লাম আমামদরমক প্রমতযক কামজই ইসহতখারা (তো কলযাণ কামনার সালাত 

ও থদা‘আ) হশক্ষা হদমতন, থিরূপ আমামদরমক কুরআমনর সূরা হশক্ষা হদমতন। হতহন 

বমলন, িখন থতামামদর থকউ থকামনা কাজ করার ইো কমর, তখন থস থিমনা ফরি 

সালাত বযতীত দুই রাকাত নফল সালাত পমড়, অতঃপর থিন বমল,  

مَّ إِن يِ أسَْتخَِ )) كَ بِعِ اللَّه  كَ بِق دْرَتكَِ ، وَأَ مِكَ لْ ير  َ سْتقَْدِر  فإَِنَّكَ تقَْدِر     ؛يمِ ل كَ مِنْ فَضْلِكَ العَظِ ، وَأسَْأ

وَلَ أقَْدِر    وَلَ  وَتعَْلَم   عَلاَّ أعَْلَم    ،  وَأنَْتَ  الغ ي  ،  هَ وبِ م   أنََّ  تعَْلَم   ك نْتَ  إِنْ  مَّ  اللَّه  الأمْرَ ذَ ،    -  ا 

ي حَ    - أوَْ قَالَ: عَاجِلِهِ وَآجِلِهِ    –  ياقبَِةِ أمَْرِ ي وَعَ اشِ ي وَمَعَ ينِ ي دِ ي فِ خَيْرٌ لِ   -  اجَتهَ  وَي سَم ِ

رْه  لِ فاَقْد رْه  لِ  ي  ينِ ي دِ ي فِ لِ   مْرَ شَرٌّ ا الْأَ ذَ ، وَإِنْ ك نْتَ تعَْلَم  أنََّ هَ يهِ ي فِ ارِكْ لِ ي ثمَّ بَ ي وَيَس ِ

ي عَنْه  وَاقْد رْ وَاصْرِفْنِ   عَن ِي  فَاصْرِفْه    –أوَْ قَالَ: عَاجِلِهِ وَآجِلِهِ    –  ياقبَِةِ أمَْرِ ي وَعَ اشِ وَمَعَ 

 . ((ي بِهِ ث مَّ أرَْضِنِ   ،انَ خَيْرَ حَيْث  كَ الْ   يَ لِ 

(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসতাখীরুকা হব‘ইলহমকা ওয়া আস্তাক্বহদরুকা হবকু্বদরাহতকা 
ওয়া আস্আলুকা হমন ফাদহলকাল আিীম। ফাইন্নাকা তাক্বহদরু ওয়ালা আক্বহদরু, 
ওয়া তা‘লামু ওয়ালা আ‘লামু, ওয়া আনতা ‘আল্লামূল গুয়ূব। আল্লা-হুম্মা ইন 
কুনতা তা‘লামু আন্না িা-িাল আম্ রা (মমন মমন প্রময়াজন উমল্লখ করুন) খাইরুন 
লী ফী দীহন ওয়া মা‘আ-শী ওয়া ‘আ-হক্ববাহত আমরী, (অেবা বমলমেন) 
‘আহজহলিী ও আহজহলিী, ফাকদুরহু লী, ওয়া ইয়াসহসরহু লী, েুম্মা বা-হরক লী 
ফীহি। ওয়াইন কুনতা তা‘লামু আন্না িা-িাল আমরা (মমন মমন প্রময়াজন উমল্লখ 
করুন) শাররুন লী ফী দীনী ওয়া মা‘আ-শী ওয়া ‘আ-হক্ববাহত আমরী, (অেবা 

বমলমেন) ‘আহজহলিী ও আহজহলিী, ফাসহরফহু ‘আন্নী ওয়াসহরফনী ‘আনহু, 
ওয়াকদুর হলয়াল-খাইরা িাইসু কা-না, সুম্মা আরহিনী হবহ)। 
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৭৪- “থি আল্লাি! আহম আপনার জ্ঞামনর সািামিয আপনার হনকে কলযাণ কামনা 

করহে। আপনার কুদরমতর সািামিয আপনার হনকে শহক্ত কামনা করহে এবং আপনার 

মিান অনুগ্রমির প্রােগনা করহে। থকননা আপহনই শহক্তধর, আহম শহক্তিীন। আপহন 

জ্ঞানবান, আহম জ্ঞানিীন এবং আপহন র্াময়বী হবর্য় সম্পমকগ মিাজ্ঞানী। থি আল্লাি! 

এই কাজহে (এখামন উহদ্দষ্ট কাজ বা হবর্য়হে মমন মমন উমল্লখ করমব) আপনার জ্ঞান 

অনুিায়ী িহদ আমার দীন, আমার জীহবকা এবং আমার কামজর পহরণহতর হদক হদময়, 

(অেবা বমলমেন) ইিকাল ও পরকামলর জনয কলযাণকর িয়, তমব তা আমার জনয 

হনধগাহরত করুন এবং তামক আমার জনয সিজলভয কমর হদন, তারপর তামত আমার 

জনয বরকত দান করুন। আর এই কাজহে আপনার জ্ঞান অনুিায়ী িহদ আমার দীন, 

আমার জীহবকা এবং আমার কামজর পহরণহতর হদক হদময়, (অেবা বমলমেন) ইিকাল 

ও পরকামলর জনয ক্ষহতকর িয়, তমব আপহন আমামক তা থেমক দূমর সহরময় রাখুন 

এবং থিখামনই কলযাণ োকুক আমার জনয থসই কলযাণ হনধগাহরত কমর হদন। অতঃপর 

তামতই আমামক সন্তুষ্ট রাখুন।”   

আর থি বযহক্ত স্রষ্টার কামে কলযাণ চাইমব, মুহমনমদর সামে পরামশগ করমব এবং 

থি থকামনা কাজ করার আমর্ থখাাঁজ-খবর হনময় করমব, থস কখমনা অনুতপ্ত িমব 

না। থকননা, আল্লাি সুবিানাহু ওয়া তা‘আলা বমলন,  

اوِرۡهُمَََۡ...﴿  اََلۡأ مۡرَِِۖٱََفَََِو ش  َََف إذِ  ز مۡت  ََۡع  كّذ َََف ت و  َِۚٱََعَل   ََ[159ََ:عمرانَََآلََ]َ﴾ ...َللّذ
“আর আপহন কামজ কমমগ তামদর সামে পরামশগ করুন, তারপর আপহন থকামনা 

দৃঢ় সংকল্প িমল আল্লাির ওপর হনভগর করুন।”   

 
98 বুখারী, ৭/১৬২, নং ১১৬২। 
99 সূরা আমল-ইমরান: ১৫৯।  
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২৭. সকাল ও হবকামলর হিহকরসমূি 

থকবল আল্লাির জনযই সকল প্রশংসা, আর সালাত ও সালাম থপশ করহে, এমন 
নবীর জনয িার পমর আর থকামনা নবী থনই।  অতঃপর,  

৭৫-(১) আয়াতুল কুরসী: 

َُٱَ﴿ يَََللّذ َّٰهَ ََل  َََإلِ  َُّٱََهُوَ ََإلِذ َۚٱََلۡح  يُّومُ َََلۡق  َََسِن ةََََٞۥت أۡخُذُهَََُل  ل  َََۚو  َََُن وۡمٞ اََۥلّذ َّٰتَِٱَََفَََِم  َّٰو  م  اََلسذ م  نََلۡأ رۡضَِ ٱََفَََِو  اَََم  َذ 
ِيٱَ عَََُلَّذ هَََُي شۡف  ََيَۥَعِند  َبإِذِۡنهَََِِإلِذ اَََي عۡل مَََُۚۦ اََأ يۡدِيهِمَََۡب يَۡ ََم  م  َََۖو  هُمۡ لۡف  َََخ  ل  ءَََٖيُُيِطُونَ ََو  ۡ ِنَََۡبشَِ  َََيۦَعِلۡمِهَََِم  اَََإلِذ َبمِ 

َۚ يء  ا َّٰتَِٱَََكُرۡسِيُّهََُو سِعَ َش  َّٰو  م  َۖٱَوَ َلسذ ََلۡأ رۡض  ل  َََۚۥي ـ ُودُهَََُو  ا لَُِِّٱََو هُوَ َحِفۡظُهُم  ظِيمَُٱََلۡع  َ[٢٥٥َ:البقرةَ]ََ﴾٢٥٥لۡع 
 (আল্লা-হু লা ইলা-িা ইল্লা হুওয়াল িাইয়ূযল কাইয়ূযমু লা তা’খুিুহু হসনাতুাঁও ওয়ালা 
নাউম। লািূ মা-হফসসামা-ওয়া-হত ওয়ামা হফল আরহি। মান িাল্লািী ইয়াশফা‘উ ‘ইনদািূ 
ইল্লা হবইিহনিী। ইয়া‘লামু মা বাইনা আইদীহিম ওয়ামা খালফাহুম। ওয়ালা ইয়ুিীতূনা 
হবশাইইম হমন্ ইলহমিী ইল্লা হবমা শাআ। ওয়াহস‘আ কুরহসয়ুযহুস সামা-ওয়া-হত ওয়াল 
আরি। ওয়ালা ইয়াউদুিূ হিফিুহুমা ওয়া হুয়াল ‘আহলয়ূযল ‘আিীম)। 

“আল্লাি, হতহন োড়া থকামনা সতয ইলাহ থনই। হতহন হচরঞ্জীব, সবগসিার ধারক। 
তাাঁমক তন্দ্রাও স্পশগ করমত পামর না, হনদ্রাও নয়। আসমানসমূমি িা রময়মে ও 
িমীমন িা রময়মে সবই তাাঁর। থক থস, থি তাাঁর অনুমহত বযতীত তাাঁর কামে সুপাহরশ 
করমব? তামদর সামমন ও হপেমন িা হকেু আমে তা হতহন জামনন। আর িা হতহন 
ইমে কমরন তা োড়া তাাঁর জ্ঞামনর থকামনা হকেুমকই তারা পহরমবষ্টন করমত পামর 

 
100 আনাস রাহদয়াল্লাহু ‘আনহু থেমক বহণগত, হতহন িাদীসহেমক রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম থেমক মারফূ‘ হিমসমব বণগনা কমরমেন, “থকামনা থর্াষ্ঠী িারা হিহকর করমে, তামদর 
সামে ফজমরর সালামতর পমর সূিগ উঠা পিগন্ত সময় বসা আমার কামে ইসমাঈমলর 
বংশধরমদর চার জনয দাস মুহক্তর থেমকও থবহশ হপ্রয়। অনুরূপভামব  থকামনা থর্াষ্ঠী িারা 
হিহকর করমে, তামদর সামে আসমরর সালামতর পমর সূিগ ডুবা পিগন্ত সময় বসা আমার কামে 
চার জনয দাস মুহক্তর থেমকও থবহশ হপ্রয়।” আবূ দাউদ, নং ৩৬৬৭। আর শাইখ আলবানী, 
সিীি আহব দাউদ ২/৬৯৮ থত িাদীসহেমক িাসান বমলমেন।  
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না। তাাঁর ‘কুরসী’ আসমানসমূি ও িমীনমক পহরবযাপ্ত কমর আমে; আর এ দু’হের 
রক্ষণামবক্ষণ তাাঁর জনয থবাঝা িয় না। আর হতহন সুউচ্চ সুমিান।”   

৭৬-(২) সূরা ইখলাস, সূরা আল-ফালাক ও সূরা আন-নাস (হতনবার কমর পাঠ করমব):  

َِٱَبِسۡمِ﴿ َ﴾لرذحِيمَِٱَلرذحَۡمَٰنٱَللّذ
َُٱََهُوَ ََقُلَۡ﴿ دَ ََللّذ ح 

 
َُٱ١ََأ م دَُٱََللّذ ل مَََۡي لَََِِۡل م٢َََۡلصذ َََۡو  ل م٣َََََۡيُول  َََُي كُنََو  دَََُۢكُفُوًاَََۥلّذ ح 

 
ََ﴾٤أ

ََ[٤-١َ:الإخلٗص]
হবসহমল্লাহির রািমাহনর রািীম (কু্বল হুওয়াল্লা-হু আিাদ। আল্লাহুস্ সামাদ। লাম 
ইয়াহলদ ওয়া লাম ইউলাদ। ওয়া লাম ইয়াকুল্লাহু কুফুওয়ান আিাদ)। 

রিমান, রিীম আল্লাির নামম। “বলুন, হতহন আল্লাি, এক-অহিতীয়। আল্লাি িমেন 
‘সামাদ’ (হতহন কামরা মুখামপক্ষী নন, সকমলই তাাঁর মুখামপক্ষী)। হতহন কাউমকও 
জন্ম থদন হন এবং তাাঁমকও জন্ম থদওয়া িয় হন। আর তাাঁর সমতুলয থকউই থনই।” 

َِٱَبِسۡمِ﴿ َ﴾لرذحِيمَِٱَلرذحَۡمَٰنٱَللّذ

عُوذََُقُلَۡ﴿
 
ل قَِٱَبرِ ب ََِأ اَش  َََِمِن١َلۡف  ل قَ َم  سِقٍََش  ََِو مِن٢َخ  َّٰتَِٱَش  ََِو مِن٣َو ق ب ََإذِ اَغَ  َّٰث  ََلنذفذ

دَِٱَفَِ اسِدٍََش  ََِو مِن٤ََلۡعُق  دَ َإذِ اََح  س  ََ[٥-١َ:الفلق]َ﴾٥ح 
 

101 সূরা আল-বাকারাহ , ২৫৫। থি বযহক্ত সকামল তা বলমব থস হবকাল িওয়া পিগন্ত হজন্ন 
শয়তান থেমক আল্লাির আশ্রময় োকমব, আর থি বযহক্ত হবকামল তা বলমব থস সকাল িওয়া 
পিগন্ত হজন শয়তান থেমক আল্লাির আশ্রময় োকমব। িাদীসহে িাহকম সংকলন কমরমেন, 
১/৫৬২। আর শাইখ আলবানী এমক সিীহুত তারর্ীব ওয়াত-তারিীমব সিীি বমলমেন 
১/২৭৩। আর হতহন এমক নাসাঈ, তাবারানীর হদমক সম্পকগিুক্ত কমরমেন এবং বমলমেন, 
তাবারানীর সনদ ‘জাইময়যদ’ বা ভামলা।  

102 িাদীমস এমসমে, রাসূল বলমলন, থি বযহক্ত সকাল ও হবকামল ‘কুল হুআল্লাহু আিাদ’ (সূরা 
ইখলাস), ‘সূরা ফালাক’ ও ‘সূরা নাস’ হতনবার কমর বলমব, এোই আপনার সবহকেুর জনয 
িমেষ্ট িমব। আবূ দাউদ ৪/৩২২, নং ৫০৮২; হতরহমিী ৫/৫৬৭, নং ৩৫৭৫। আরও থদখুন, 
সিীহুত হতরহমিী, ৩/১৮২। 
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হবসহমল্লাহির রািমাহনর রািীম (কু্বল আ‘উিু হবরহব্বল ফালাক্ব। হমন শারহর মা 
খালাক্ব। ওয়া হমন শারহর র্া-হসহক্বন ইিা ওয়াক্বাব। ওয়া হমন শারহরন নাফফা-
সা-হত হফল ‘উক্বাদ। ওয়া হমন শারহর িা-হসহদন ইিা িাসাদ)। 

রিমান, রিীম আল্লাির নামম। “বলুন, আহম আশ্রয় প্রােগনা করহে  ঊর্ার রমবর। 

হতহন িা সৃহষ্ট কমরমেন তার অহনষ্ট িমত। ‘আর অহনষ্ট থেমক রামতর অন্ধ্কামরর, 

িখন তা র্ভীর িয়। আর অহনষ্ট থেমক সমস্ত নারীমদর, িারা হর্রায় ফুাঁক থদয়। 

আর অহনষ্ট থেমক হিংসুমকর, িখন থস হিংসা কমর।” 

َِٱَبِسۡمِ﴿  ﴾لرذحِيمَِٱَلرذحَۡمَٰنٱَللّذ

﴿ََ ِ عُوذَُبرِ ب 
 
لك١ََََِِلنذاسَِٱقُلَۡأ َّٰه٢ََََِلنذاسَِٱم  ٣ََََلنذاسَِٱإلِ  ِ ِيٱ٤ََلۡۡ نذاسَِٱََلوۡ سۡو اسَِٱمِنَش   ََلَّذ

٥َََلنذاسَِٱيُو سۡوسَُِفَِصُدُورَِ ََ[٦-١ََ:]الناسَ﴾٦لنذاسَِٱَوَ َلِۡۡنذةَِٱمِن 

হবসহমল্লাহির রািমাহনর রািীম (কু্বল ‘আউিু হবরাহব্বন্না-স। মাহলহকন্না-হস, ইলা-
হিন্নাহস, হমন শারহরল ওয়াসওয়া-হসল খান্না-স, আল্লাহি ইউওয়াসউইসু ফী 
সুদূহরন না-হস, হমনাল হজন্নাহত ওয়ান্না-স।)। 

রিমান, রিীম আল্লাির নামম। “বলুন, আহম আশ্রয় প্রােগনা করহে মানুমর্র রমবর, 

মানুমর্র অহধপহতর, মানুমর্র ইলামির কামে, আত্মমর্াপনকারী কুমন্ত্রণাদাতার অহনষ্ট 

থেমক; থি কুমন্ত্রণা থদয় মানুমর্র অন্তমর, হজমন্নর মধয থেমক এবং মানুমর্র মধয থেমক।” 

لْك   ِلِله وَالْحَمْد  ِلِله، لَ إلَِهَ إِلَّ الله  وَحْدَه  لَ شَرِيكَ  لْك  وَلَه    )) أصَْبَحْناَ وَأصَْبحََ الْم  لَه ، لَه  الْم 

ِ أسَْألَ كَ خَيْرَ مَا بَعْدَه ، وَأعَ وذ    فيِ هَذاَ الْيَوْمِ وَخَيْرَ مَا الْحَمْد  وَه وَ عَلَى ك ل ِ شَيْءٍ قدَِيرٌ، رَب 

ِ   بكَِ مِنْ شَر ِ مَا ِ أعَ وذ  بكَِ مِنَ الْكَسَلِ، وَس وءِ الْكِبَرِ، رَب  فيِ هَذاَ الْيَوْمِ وَشَر ِ مَا بَعْدَه ، رَب 

 أعَ وذ  بكَِ مِنْ عَذاَبٍ فيِ النَّارِ، وَعَذابٍ فيِ الْقَبْرِ.(( 
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(আসবাহ না ওয়া আসবািাল মুলকু হলল্লাহি  ওয়ালিাম্ দু হলল্লাহি, লা ইলা-িা 
ইল্লাল্লা-হু ওয়াহ দাহু লা শারীকা লাহু, লাহুল মুলকু ওয়া লাহুল িামদু, ওয়াহুয়া আলা 
কুহল্ল শাই’ইন ক্বাদীর। রহব্ব আস্আলুকা খাইরা মা ফী িা-িাল ইয়াউহম ওয়া খাইরা 
মা বা‘দাহু, ওয়া আ‘ঊিু হবকা হমন শারহর মা ফী িা-িাল ইয়াউহম ওয়া শারহর মা 
বা‘দাহু।  রহব্ব আঊিু হবকা হমনাল কাসাহল ওয়া সূইল-হকবাহর। রহবব আ‘ঊিু 
হবকা হমন ‘আিাহবন হফন্না-হর ওয়া আিাহবন্ হফল ক্বাবহর)।  

৭৭-(৩) “আমরা সকামল উপনীত িময়হে, অনুরূপ িাবতীয় রাজত্বও সকামল 

উপনীত িময়মে, আল্লাির জনয। সমুদয় প্রশংসা আল্লাির জনয। একমাত্র আল্লাি 

োড়া থকামনা িক্ব ইলাি থনই, তাাঁর থকামনা শরীক থনই। রাজত্ব তাাঁরই এবং 

প্রশংসাও তাাঁর, আর হতহন সকল হকেুর ওপর ক্ষমতাবান।  

থি রব্ব! এই হদমনর মামঝ এবং এর পমর িা হকেু কলযাণ আমে আহম আপনার 

হনকে তা প্রােগনা কহর। আর এই হদমনর মামঝ এবং এর পমর িা হকেু অকলযাণ 

আমে, তা থেমক আহম আপনার আশ্রয় চাই।  

 
103 হবকামল বলমব, 

ِ   الْمُلْكُ  وَأمَْسَى  أمَْسَيْناَ    لِِلَّ

(আমসাইনা ওয়া আমসাল মুলকু হলল্লাি) অেগাৎ “আমরা আল্লাির জনয হবকামল উপনীত 
িময়হে, আর সকল রাজত্বও তাাঁরই অধীমন হবকামল উপনীত িময়মে।” 

104 আর িখন হবকাল িমব, তখন বলমব, 
  .بعَْدَهَا  مَا   وَشَر ِ   اللَّيْلَةِ،   هَذِهِ   فيِْ   مَا   شَر ِ   مِنْ   بكَِ   وَأعَُوْذُ   بعَْدَهَا،  مَا   وَخَيْرَ   اللَّيْلَةِ   هَذِهِ   فيِْ   مَا   خَيْرَ   أسَْألَكَُ   رَب ِ 

(রাহব্ব আসআলুকা খাইরা মা ফী িাহিহিল্লাইলাহত ও খাইরা মা বা‘দািা, ওয়া আ‘উিু হবকা 
হমন শারহর মা ফী িাহিহিল লাইলাহত, ওয়া শারহর মা বা‘দািা) 
“থি রব, আহম আপনার কামে এ রামতর মামঝ ও এর পমর থি কলযাণ রময়মে, তা প্রােগনা 
কহর। আর এ রাত ও এর পমর থি অকলযাণ রময়মে, তা থেমক আশ্রয় প্রােগনা কহর।”  
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থি রব্ব! আহম আপনার কামে আশ্রয় চাই অলসতা ও খারাপ বাধগকয থেমক। থি 
রব্ব! আহম আপনার কামে আশ্রয় চাই জািান্নামম আিাব িওয়া থেমক এবং 
কবমর আিাব িওয়া থেমক।”  

، وَإلِيَْكَ  وت  مَّ بِكَ أصَْبَحْنَا، وَبكَِ أمَْسَيْناَ، وَبِكَ نَحْيَا، وَبكَِ نَم  .((  )) الَلَّه   النُّش ور 

(আল্লা-হুম্মা হবকা আসবাহ না ওয়াহবকা আমসাইনা ওয়াহবকা নাহ ইয়া, ওয়াহবকা 
নামূতু ওয়া ইলাইকান নুশূর) । 

৭৮-(৪) “থি আল্লাি! আমরা আপনার জনয সকামল উপনীত িময়হে এবং আপনারই 
জনয আমরা হবকামল উপনীত িময়হে। আর আপনার িারা আমরা জীহবত োহক, 
আপনার িারাই আমরা মারা িাব, আর আপনার হদমকই উহত্থত িব।”   

৭৯-(৫) [সাহয়যদুল ইসহতর্ফার:] 

مَّ أنَْتَ رَب يِ لَ   وَعْدِكَ مَا وَ  عَهْدِكَ  عَلَى أنَاَ  وَ  أنَاَ عَبْد كَ، إِلَهَ إِلَّ أنَْتَ خَلَقْتنَيِ وَ  )) الَلَّه 

، وَأبَ وء  بِذنَْبيِ فَاغْفِرْ ليِ   ، أبَ وء  لَكَ بنِِعْمَتكَِ عَلَىَّ ، أعَ وذ  بِكَ مِنْ شَر ِ مَا صَنَعْت  اسْتطََعْت 

 فإَِنَّه  لَ يَغْفِر  الذُّن وبَ إِلَّ أنَْتَ.(( 

(আল্লা-হুম্মা আনতা রব্বী লা ইলা-িা ইল্লা আনতা খলাক্বতানী ওয়া আনা 
‘আবু্দকা, ওয়া আনা ‘আলা ‘আিহদকা ওয়া ওয়া‘হদকা মাস্তাত্বা‘তু। আ‘উিু হবকা 

 
105 মুসহলম, ৪/২০৮৮, নং ২৭২৩। 
106 আর হবকাল িমল রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলমতন:  

 . الْمَصِيْرُ  وَإلَِيْكَ  نمَُوْتُ،  وَبكَِ  نَحْياَ، وَبكَِ  أصَْبَحْناَ، وَبكَِ  أمَْسَيْناَ، بكَِ  الَلَّهُمَّ 

(আল্লা-হুম্মা হবকা আমসাইনা ওয়াহবকা আসবাহ না ওয়াহবকা নাহ ইয়া ওয়াহবকা নামূতু ওয়া 
ইলাইকাল মাসীর।) 
“থি আল্লাি! আমরা আপনার জনয হবকামল উপনীত িময়হে এবং আপনারই জনয আমরা 
সকামল উপনীত িময়হে। আর আপনার িারা আমরা জীহবত োহক, আপনার িারাই আমরা 
মারা িাব; আর আপনার হদমকই প্রতযাবহতগত িব।’’  

107 হতরহমিী, ৫/৪৬৬, নং ৩৩৯১। আরও থদখুন, সিীহুত হতরহমিী, ৩/১৪২। 
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হমন শারহর মা সানা‘তু, আবূউ108 লাকা হবহন‘মাহতকা ‘আলাইয়যা, ওয়া আবূউ 
হবিাম্বী। ফার্হফর লী, ফাইন্নািূ লা ইয়ার্হফরুি িুনূবা ইল্লা আনতা)। 

“থি আল্লাি! আপহন আমার রব্ব, আপহন োড়া আর থকামনা িক্ব ইলাি থনই। 
আপহন আমামক সৃহষ্ট কমরমেন এবং আহম আপনার বান্দা। আর আহম আমার 
সাধয মমতা আপনার (তাওিীমদর) অিীকার ও (জান্নামতর) প্রহতশ্রুহতর ওপর 
রময়হে। আহম আমার কৃতকমমগর অহনষ্ট থেমক আপনার আশ্রয় চাই। আপহন 
আমামক আপনার থি হনয়ামত হদময়মেন তা আহম স্বীকার করহে, আর আহম 
স্বীকার করহে আমার অপরাধ। অতএব, আপহন আমামক মাফ করুন। হনশ্চয় 
আপহন োড়া আর থকউ গুনািসমূি মাফ কমর না।”   

مَّ إنِ ِي أصَْبَحْت  أ شْهِد كَ وَأ شْهِد  حَمَلَةَ   عَرْشِكَ، وَمَلائَِكَتكََ وَجَمِيعَ خَلْقِكَ، أنََّكَ أنَْتَ  )) الَلَّه 

داً عَبْد كَ وَرَس ول كَ.((  حَمَّ  الله  لَ إلَِهَ إِلَّ أنَْتَ وَحْدَكَ لَ شَرِيكَ لكََ،   وَأنََّ م 

(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসবাহ তু110 উশহিদুকা ওয়া উশহিদু িামালাতা ‘আরহশকা ওয়া মালা-
ইকাহতকা ওয়া জামী‘আ খালহক্বকা, আন্নাকা আনতাল্লা-হু লা ইলা-িা ইল্লা আনতা 
ওয়াহ দাকা লা শারীকা লাকা, ওয়া আন্না মুিাম্মাদান আবু্দকা ওয়া রাসূলুকা) [৪ বার] 

৮০-(৬) “থি আল্লাি! আহম সকামল উপনীত িময়হে। আপনামক আহম সাক্ষী রাখহে, 

আরও সাক্ষী রাখহে আপনার ‘আরশ বিনকারীমদরমক, আপনার হফহরশতার্ণমক ও 

আপনার সকল সৃহষ্টমক, (এর উপর) থি- হনশ্চয় আপহনই আল্লাি, একমাত্র আপহন 

 
108 অেগাৎ আহম স্বীকার করহে ও থমমন হনহে।  
109 “থি বযহক্ত সকালমবলা অেবা সন্ধ্যামবলা এহে (‘সাহয়যদুল ইসহতর্ফার’) অেগ বুমঝ দৃঢ় 
হবশ্বাসসিকামর পড়মব, থস ঐ হদন রামত বা হদমন মারা থর্মল অবশযই জান্নামত িামব।” 
বুখারী, ৭/১৫০, নং ৬৩০৬।  

110 আর িখন হবকাল িমব, তখন বলমব,  ُاللهم  إِن يْ   أمَْسَيْت (আল্লা-হুম্মা ইহন্ন আমসাইতু) অেগাৎ, 
“থি আল্লাি আহম হবকামল উপনীত িময়হে”। 
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োড়া আর থকামনা িক্ব ইলাি থনই, আপনার থকামনা শরীক থনই, আর মুিাম্মাদ 

সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আপনার বান্দা ও রাসূল।” (৪ বার)  

مَّ مَا أصَْبحََ بيِ مِنْ نِعْمَةٍ أوَْ بأِحََدٍ مِنْ خَلْقِكَ فَمِنْكَ وَحْدَكَ لشََرِيكَ لَكَ، فَلكََ الْحَمْد     )) الَلَّه 

 وَلكََ الشُّكْر  .(( 

(আল্লা-হুম্মা মা আসবািা বী112 হমন হন‘মাহতন আউ হবআিাহদন হমন খালহক্বকা 
ফাহমনকা ওয়াহ দাকা লা শারীকা লাকা, ফালাকাল িাম্ দু ওয়ালাকাশ শুক রু)। 

৮১-(৭) “থি আল্লাি! থি হন‘আমত আমার সামে সকামল উপনীত িময়মে, অেবা 

আপনার সৃহষ্টর অনয কারও সামে; এসব হন‘আমত থকবল আপনার হনকে 

থেমকই, আপনার থকামনা শরীক থনই। সুতরাং সকল প্রশংসা আপনারই। আর 

সকল কৃতজ্ঞতা আপনারই প্রাপয।”  

مَّ ))   الَلَّه  فيِ  سَمْعيِ،  مَّ عَافنِيِ  الَلَّه  بَدَنِي،  إِلَّ   الَلَّه مَّ عَافنِِي فيِ  إِلَهَ  لَ  بَصَرِي،  فيِ  عَافنِيِ 

مَّ إنِ ِي أعَ وذ  بِكَ مِنَ الْك فْرِ وَالْفَقْرِ، وَأعَ وذ  بِكَ مِنْ عَذَابِ الْقَبْرِ، لَ إِلَهَ إِلَ    أنَْتَ.(( أنَْتَ.الَلَّه 

 
111 থি বযহক্ত সকামল অেবা হবকামল তা চারবার বলমব, আল্লাি তামক জািান্নামমর আগুন থেমক 
মুক্ত করমবন। আবূ দাউদ ৪/৩১৭, নং ৫০৭১; বুখারী, আল-আদাবুল মুফরাদ, নং ১২০১; 
নাসাঈ, ‘আমালুল ইয়াওহম ওয়াল লাইলাি, নং ৯; ইবনুস সুন্নী, নং ৭০। সম্মাহনত শাইখ 
আবদুল আিীি ইবন বাি রামিমাহুল্লাি তাাঁর তুিফাতুল আখইয়ার গ্রমের পৃ. ২৩ এ নাসাঈ 
ও আবূ দাউমদর সনদমক িাসান বমলমেন।  

112 আর হবকাল িমল বলমব,  ِاللَّهُمَّ   مَا  أمَسَى  بي  (আল্লা-হুম্মা মা আমসা বী হমন হন‘মাহতন...) 
অেগাৎ “থি আল্লাি! থি থনয়ামত আমার সামে হবকামল উপনীত িময়মে...।”  

113 থি বযহক্ত সকালমবলা উপমরাক্ত থদা‘আ পাঠ করমলা থস থিমনা থসই হদমনর শুকহরয়া আদায় 
করমলা। আর থি বযহক্ত হবকালমবলা এ থদা‘আ পাঠ করমলা থস থিমনা রামতর শুকহরয়া আদায় 
করমলা’’। িাদীসহে সংকলন কমরমেন, আবূ দাউদ ৪/৩১৮, নং ৫০৭৫; নাসাঈ, আমালুল ইয়াওহম 
ওয়াল লাইলাি, নং ৭; ইবনুস সুন্নী, নং ৪১; ইবন হিব্বান, (মাওয়াহরদ) নং ২৩৬১। আর শাইখ 
ইবন বাি তাাঁর তুিফাতুল আখইয়ার পৃ. ২৪ এ এর সনদমক িাসান বমলমেন। 
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(আল্লা-হুম্মা ‘আ-হফনী ফী বাদানী, আল্লা-হুম্মা ‘আ-হফনী ফী সাম্‘ঈ আল্লা-হুম্মা ‘আ-হফনী 
ফী বাসারী। লা ইলা-িা ইল্লা আনতা। আল্লা-হুম্মা ইন্নী আ‘উিু হবকা হমনাল কুফহর ওয়াল-
ফাক্বহর ওয়া আ‘উিু হবকা হমন ‘আিা-হবল ক্বাবহর, লা ইলািা ইল্লা আন্ তা)। (৩ বার) 

৮২-(৮) “থি আল্লাি! আমামক হনরাপিা হদন আমার শরীমর। থি আল্লাি! আমামক 

হনরাপিা হদন আমার শ্রবণশহক্তমত। থি আল্লাি! আমামক হনরাপিা হদন আমার 

দৃহষ্টশহক্তমত। আপহন োড়া থকামনা িক্ব ইলাি থনই। থি আল্লাি! আহম আপনার কামে 

আশ্রয় চাই কুফহর ও দাহরদ্রয থেমক। আর আহম আপনার আশ্রয় চাই কবমরর আিাব 

থেমক। আপহন োড়া আর থকামনা িক্ব ইলাি থনই।”  (৩ বার) 

، وَه وَ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظِيمِ.((    বার(৭()) حَسْبيَِ الله  لَ إلَِهَ إِلَّ ه وَ، عَليَْهِ توََكَّلْت 

(িাসহবয়াল্লা-হু লা ইলা-িা ইল্লা হুয়া, ‘আলাইহি তাওয়াক্কালতু, ওয়াহুয়া রবু্বল 
‘আরহশল ‘আিীম) (৭ বার) 

৮৩-(৯) “আল্লািই আমার জনয িমেষ্ট, হতহন োড়া আর থকামনা িক্ব ইলাি থনই। 

আহম তাাঁর ওপরই ভরসা কহর। আর হতহন মিান ‘আরমশর রব্ব।”  (৭ বার) 

نْيَا   مَّ إنِ ِي أسَْألَـ كَ الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ فيِ الدُّ مَّ )) الَلَّه  إِن يِ أسَْألَـ كَ الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ فيِ دِينيِ   وَالآخِرَةِ، الَلَّه 

يَدَيَّ  بَيْنِ  مِن  مَّ احْفَظْنيِ  رَوْعَاتيِ، الَلَّه  وَآمِنْ  عَوْرَاتِي،  مَّ اسْت رْ  وَمَاليِ، الَلَّه  وَأهَْليِ  نْيَايَ  وَمِنْ  وَد   ،

 وذ  بِعَظَمَتِكَ أنَْ أ غْتاَلَ مِنْ تحَْتيِ.(( خَلْفِي، وَعَنْ يَمِينيِ، وَعَنْ شِـمَاليِ، وَمِـنْ فَوْقِي، وَأعَ  

 
114 আবূ দাউদ ৪/৩২৪, নং ৫০৯২; আিমাদ ৫/৪২, নং ২০৪৩০; নাসাঈ, আমালুল ইয়াওহম ওয়াল্লাইলাি, 
নং ২২; ইবনুস সুন্নী, নং ৬৯; বুখারী, আল-আদাবুল মুফরাদ, নং ৭০১। আর শাইখ আল্লামা ইবন বাি 
রাহিমাহুল্লাি ‘তুিফাতুল আখইয়ার’ গ্রমের পৃ. ২৬ এ এর সনদমক িাসান বমলমেন। 

115 থি বযহক্ত থদা‘আহে সকালমবলা সাতবার এবং হবকালমবলা সাতবার বলমব তার দুহনয়া ও 
আমখরামতর সকল হচন্তাভাবনার জনয আল্লাহই িমেষ্ট িমবন। ইবনুস সুন্নী, নং ৭১, মারফূ‘ 
সনমদ; আবূ দাউদ ৪/৩২১; মাওকূফ সনমদ, নং ৫০৮১। আর শাইখ শু‘আইব ও আবু্দল 
কামদর আরনাঊত এর সনদমক সিীি বমলমেন। থদখুন, িাদুল মা‘আদ ২/৩৭৬।  
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(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআলুকাল ‘আফওয়া ওয়াল- ‘আ-হফয়াতা হফদু্দনইয়া ওয়াল 
আ-হখরাহত। আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআলুকাল ‘আফওয়া ওয়াল-‘আ-হফয়াতা ফী 
দীনী ওয়াদুনইয়াইয়া, ওয়া আহ লী ওয়া মা-লী, আল্লা-হুম্মাসতুর ‘আওরা-তী ওয়া 
আ-হমন রাও‘আ-হত। আল্লা-হুম্মািফািনী হমম্বাইহন ইয়াদাইয়যা ওয়া হমন খালফী 
ওয়া ‘আন ইয়ামীনী ওয়া হশমা-লী ওয়া হমন ফাওকী। ওয়া আ‘ঊিু 
হব‘আিামাহতকা আন উর্তা-লা হমন তাহ তী)। 

৮৪-(১০) “থি আল্লাি! আহম আপনার হনকে দুহনয়া ও আমখরামত ক্ষমা ও হনরাপিা 

প্রােগনা করহে। থি আল্লাি! আহম আপনার হনকে ক্ষমা এবং হনরাপিা চাহে 

আমার দীন, দুহনয়া, পহরবার ও অেগ-সম্পমদর। থি আল্লাি! আপহন আমার 

থর্াপন ত্রুহেসমূি থঢমক রাখুন, আমার উহিগ্নতামক রূপান্তহরত করুন হনরাপিায়। 

থি আল্লাি! আপহন আমামক হিফািত করুন আমার সামমনর হদক থেমক, আমার 

হপেমনর হদক থেমক, আমার ডান হদক থেমক, আমার বাম হদক থেমক এবং 

আমার উপমরর হদক থেমক। আর আপনার মিমের উসীলায় আশ্রয় চাই আমার 

হনচ থেমক িঠাৎ আক্রান্ত িওয়া থেমক”।   

مَّ   شَيْءٍ وَمَلِيكَه ، أشَْهَد    وَالشَّهَـادَةِ فاَطِرَ السَّمَاوَاتِ وَالأرَْضِ، رَبَّ ك ل ِ  عَالِمَ الْغيَْبِ )) الَلَّه 

إِلَّ أنَْتَ، أعَ وذ  بكَِ مِنْ شَر ِ نَفْسِي، وَمِنْ شَر ِ الشَّيْطَانِ وَشِرْكِهِ، وَأنَْ أقَْترَِفَ   إلَِهَ  أنَْ لَ 

سْلِمٍ.((  ه  إلِىَ م  رَّ  عَلَى نَفْسِي س وءاً أوَْ أجَ 

(আল্লা-হুম্মা আ-হলমাল র্াইহব ওয়াশ শািা-দাহত ফা-হত্বরাস সামা-ওয়া-হত ওয়াল আরহি, 
রব্বা কুহল্ল শাই’ইন ওয়া মালীকাহু,  আশিাদু আল-লা ইলা-িা ইল্লা আনতা। আ‘উিু 
হবকা হমন শারহর নাফ সী ওয়া হমন শারহরশ শাইত্বা-হন ওয়াহশরহকিী/ওয়াশারাহকিী 
ওয়া আন আক্বতাহরফা ‘আলা নাফ সী সূওআন আউ আজুররািূ ইলা মুসহলম)। 

 
116 আবূ দাউদ, নং ৫০৭৪; ইবন মাজাি, নং ৩৮৭১। আরও থদখুন, সিীি ইবন মাজাি 
২/৩৩২। 
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৮৫-(১১) “থি আল্লাি! থি র্াময়ব ও উপহস্থমতর জ্ঞানী, থি আসমানসমূি ও 
িমীমনর স্রষ্টা, থি সব হকেুর রব্ব ও মাহলক! আহম সাক্ষয হদহে থি, আপহন োড়া 
আর থকামনা িক্ব ইলাি থনই। আহম আপনার কামে আশ্রয় চাই আমার আত্মার 
অহনষ্ট থেমক, শয়তামনর অহনষ্টতা থেমক ও তার হশকগ বা তার ফাাঁদ থেমক, 
আমার হনমজর ওপর থকামনা অহনষ্ট করা অেবা থকামনা মুসহলমমর হদমক তা 
থেমন থনওয়া থেমক।”   
 )) بِسْمِ اِلله الَّذِي ليََض رُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْءٌ فيِ الأرَْضِ وَلَ فيِ السَّمَاءِ، وَه وَ السَّمِيع  الْعلَِيم .((  

(হবস্ হমল্লা-হিল্লািী লা ইয়ািুররু মা‘আ ইস্ হমিী শাইউন হফল আরহি ওয়ালা হফস্ 
সামা-ই, ওয়াহুয়াস্ সামী‘উল ‘আলীম)। (৩ বার) 

৮৬-(১২) “আল্লাির নামম, িার নামমর সামে আসমান ও িমীমন থকামনা হকেুই 
ক্ষহত করমত পামর না। আর হতহন  সবগমশ্রাতা, মিাজ্ঞানী।”  (৩ বার)   

دٍ صَلَّى الله  عَليَْهِ وَسَلَّمَ نبَِي اً.((  حَمَّ  )) رَضِيـت  بِالِله رَبًّا، وَباِلِسْلاَمِ دِيناً، وَبِم 

(রিীতু হবল্লা-হি রব্বান, ওয়াহবল ইসলা-হম দীনান, ওয়াহব মুিাম্মাহদন সাল্লাল্লা-হু 
‘আলাইহি ওয়াসাল্লামা নাহবয়যান)। (৩ বার) 

৮৭-(১৩) “আল্লািমক রব, ইসলামমক দীন ও মুিাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামমক নবীরূমপ গ্রিণ কমর আহম সন্তুষ্ট।”  (৩ বার) 

 
117 হতরহমিী, নং ৩৩৯২; আবূ দাউদ, নং ৫০৬৭। আরও থদখুন, সিীহুত হতরহমিী, ৩/১৪২। 
118 থি বযহক্ত সকামল হতনবার এবং হবকামল হতনবার এহে বলমব, থকামনা হকেু তার ক্ষহত করমত 
পারমব না। আবূ দাউদ, ৪/৩২৩, নং ৫০৮৮; হতরহমিী, ৫/৪৬৫, নং ৩৩৮৮; ইবন মাজাি, নং 
৩৮৬৯; আিমাদ, নং ৪৪৬। আরও থদখুন, সিীি ইবন মাজাি, ২/৩৩২। আর আল্লামা ইবন বাি 
রাহিমাহুল্লাি তাাঁর ‘তুিফাতুল আখইয়ার’ গ্রমের ৩৯ পৃষ্ঠায় এোর সনদমক িাসান বমলমেন। 

119 থি বযহক্ত এ থদা‘আ সকাল ও হবকাল হতনবার কমর বলমব, আল্লাির কামে তার অহধকার 
িময় িায় তামক হকয়ামামতর হদন সন্তুষ্ট করা। আিমাদ ৪/৩৩৭; নং ১৮৯৬৭; নাসাঈ, 
আমালুল ইয়াওহম ওয়াল-লাইলাি, নং ৪; ইবনুস সুন্নী, নং ৬৮; আবু দাউদ, ৪/৩১৮, নং 
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، أصَْلِحْ ليِ شَأنْيِ ك لَّه ، وَلَ تكَِلْنيِ إِ )) يَاحَيُّ ياَ   م ! بِرَحْمَتِكَ أسَْتغَِيث   نَفْسِي طَرْفَةَ عَيْنٍ.(( لىَ قَيوُّ

(ইয়া িাইয়ুয ইয়া ক্বাইয়ূযমু হবরহ মাহতকা আস্তার্ীসু, আসহলহ  লী শা’নী কুল্লাহু, 
ওয়ালা তাহকলনী ইলা নাফসী ত্বারফাতা ‘আইন)। 

৮৮-(১৪) “থি হচরঞ্জীব, থি হচরস্থায়ী! আহম আপনার রিমমতর অসীলায় আপনার 
কামে উিার কামনা কহর, আপহন আমার সাহবগক অবস্থা সংমশাধন কমর হদন, 
আর আমামক আমার হনমজর কামে হনমমমর্র জনযও থসাপদগ করমবন না।”   

دٍ   حَمَّ م  نَبيِ ِنـاَ  دِينِ  وَعَلَى  اْلِخْلاصَِ،  كَلِمَةِ  وَعَلَى  الِسْلاَمِ،  فِطْرَةِ  عَلَى  أصَْبَحْناَ   (( ،

شْرِكِينَ.((  سْلِماً وَمَا كَانَ مِنَ الْم   وَعَلَى مِلَّةِ أبَِينَا إِبْرَاهِيمَ، حَنيِفاً م 

(আসবাহ না ওয়া আসবািাল-মূলকু হলল্লা-হি রহব্বল ‘আলামীন।121 আল্লা-হুম্মা ইন্নী 
আস্আলুকা খাইরা িািাল ইয়াওহম122 ফাতিাহু ওয়া নাসরাহু ওয়া নুরাহু ওয়া বারাকাতাহু 
ওয়া হুদা-হু। ওয়া আ‘ঊিু হবকা হমন শারহর মা ফীহি ওয়া শারহর মা বা‘দাহু)। 

 

১৫৩১; হতরহমিী  ৫/৪৬৫, নং ৩৩৮৯। আর ইবন বাি রাহিমাহুল্লাি ‘তুিফাতুল আখইয়ার’ 
এর ৩৯ পৃষ্ঠায় এমক িাসান বমলমেন। 

120 িামকম ১/৫৪৫, হতহন িাদীসহেমক সিীি বমলমেন, আর িািাবী তা সমেগন কমরমেন। 
আরও থদখুন, সিীি আত-তারর্ীব ওয়াত-তারিীব ১/২৭৩। 

121 আর িখন হবকাল িমব, তখন বলমব,  
 العالمين رب   لِلَّ  الملك  وأمسى أمسينا

(আমসাইনা ওয়া আমসাল মুলকু হলল্লাহি রাহব্বল ‘আলামীন) 
“আমরা হবকামল উপনীত িময়হে, অনুরূপ িাবতীয় রাজত্বও হবকামল উপনীত িময়মে 
সৃহষ্টকুমলর রব্ব আল্লাির জনয।” 

122 আর িখন হবকাল িমব, তখন বলমব, 
  ما   شر  من  بك   وأعوذ  وهداها،  وبركتها،  ونورها،  ونصرها،   فتحها،:  الليلة   هذه   خير  أسألك   إني  اللَّهم
 .بعدها ما وشر  فيها،

(আল্লা-হুম্মা ইহন্ন আসআলুকা খাইরা িাহিহিল লাইলাহত: ফাতিািা ওয়া নাসরািা, ওয়া নূরািা, ওয়া 
বারাকাতািা, ওয়া হুদািা, ওয়া আ‘উিু হবকা হমন শারহর মা ফী-িা, ওয়া শারহর মা বা‘দািা) 
“থি আল্লাি, আহম আপনার কামে কামনা কহর এই রামতর কলযাণ: হবজয়, সািািয, নূর, রবকত ও 
থিদায়াত। আর আহম আপনার কামে আশ্রয় চাই এ রামতর এবং এ রামতর পমরর অকলযাণ থেমক।” 
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৮৯-(১৫) “আমরা সকামল উপনীত িময়হে, অনুরূপ িাবতীয় রাজত্বও সকামল উপনীত 

িময়মে সৃহষ্টকুমলর রব্ব আল্লাির জনয। থি আল্লাি! আহম আপনার কামে কামনা 

কহর এই হদমনর কলযাণ: হবজয়, সািািয, নূর, রবকত ও হিদায়াত। আর আহম 

আপনার কামে আশ্রয় চাই এ হদমনর এবং এ হদমনর পমরর অকলযাণ থেমক।”   

دٍ   حَمَّ م  نَبيِ ِنـاَ  دِينِ  وَعَلَى  اْلِخْلاصَِ،  كَلِمَةِ  وَعَلَى  الِسْلاَمِ،  فِطْرَةِ  عَلَى  أصَْبَحْناَ   (( ،

شْرِكِينَ.((  سْلِماً وَمَا كَانَ مِنَ الْم   وَعَلَى مِلَّةِ أبَِينَا إِبْرَاهِيمَ، حَنيِفاً م 

(আসবািনা ‘আলা হফত্বরাহতল ইসলাহম124 ওয়া আলা কাহলমাহতল ইখলাহস ওয়া আলা 
িীহন নাহবহয়যনা মুিাম্মাহদন সাল্লাল্লা-হু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ওয়া আলা হমল্লাহত আবীনা 
ইবরা-িীমা িানীফাম মুসহলমাও ওয়ামা কা-না হমনাল মুশহরকীন)। 

৯০-(১৬) “আমরা সকামল উপনীত িময়হে ইসলামমর হফত্বরামতর ওপর, হনষ্ঠাপূণগ বাণী 
(তাওিীদ)-এর ওপর, আমামদর নবী মুিাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামমর দীমনর 
ওপর, আর আমামদর হপতা ইবরািীম আলাইহিস সালামমর হমল্লামতর ওপর- হিহন 
হেমলন একহনষ্ঠ মুসহলম এবং হিহন মুশহরকমদর অন্তভুগক্ত হেমলন না”।125  

 (১০০ বার). وَبِحَمْدِهِ.(( )) س بْحَانَ اِلله 

(সুবিা-নাল্লা-হি ওয়া হবিামহদিী)। (১০০ বার)  

 
123 আবূ দাউদ ৪/৩২২, নং ৫০৮৪; আর শু‘আইব ও আবদুল কামদর আরনাঊত িাদুল 
মা‘আমদর সম্পাদনায় ২/৩৭৩ এর সনদমক িাসান বমলমেন। 

124 িখন হবকাল িমব, তখন বলমব,  
 .....الإسلام فطرة على أمسينا

(আমসাইনা ‘আলা হফতরাহতল ইসলাম...) 
“আমরা হবকামল উপনীত িময়হে ইসলামমর হফত্বরামতর উপর”।  

125 আিমাদ ৩/৪০৬, ৪০৭, নং ১৫৩৬০ ও নং ১৫৫৬৩; ইবনুস সুন্নী, আমালুল ইয়াওহম 
ওয়াল-লাইলাি, নং ৩৪। আরও থদখুন, সিীহুল জামম‘উ ৪/২০৯। 
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৯১-(১৭) “আহম আল্লাির প্রশংসাসি পহবত্রতা ও মহিমা থঘার্ণা করহে।” (১০০ বার)126  

لْك  وَلَه  الْحَمْد ، وَه وَ عَلَى ك ل ِ   شَيْءٍ قدَِيرٌ.(( )) لَ إلَِهَ إِلَّ الله  وَحْدَه  لشََرِيكَ لَه ، لَه  الْم 

অেবা (অলসতা লার্মল ১ বার) 

(লা ইলা-িা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহ দাহু লা শারীকা লাহু, লাহুল মুলকু, ওয়া লাহুল িামদু, ওয়া 
হুয়া ‘আলা কুহল্ল শাই’ইন ক্বাদীর)। (১০ বার) অেবা (অলসতা লার্মল ১ বার) 

৯২-(১৮) “একমাত্র আল্লাি োড়া থকামনা িক্ব ইলাি থনই, তাাঁর থকামনা শরীক থনই, রাজত্ব 
তাাঁরই, সমস্ত প্রশংসাও তাাঁর, আর হতহন সকল হকেুর ওপর ক্ষমতাবান।”  

(১০ বার)  অেবা (অলসতা লার্মল ১ বার)  

لْك  وَلَه  الْحَمْد ، وَه وَ عَلَى ك ل ِ شَيْءٍ قدَِيرٌ.((   )) لَ إلَِهَ إِلَّ الله  وَحْدَه  لشََرِيكَ لَه ، لَه  الْم 

(লা ইলা-িা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহ দাহু লা শারীকা লাহু, লাহুল মুলকু, ওয়া লাহুল 
িামদু, ওয়া হুয়া ‘আলা কুহল্ল শাই’ইন ক্বাদীর)। 

 
126 থি বযহক্ত তা সকামল একশত বার ও হবকামল একশত বার বলমব, হকয়ামমতর হদন তার 
থচময় থবহশ উৎকৃষ্ট হকেু থকউ হনময় আসমত পারমব না, তমব থস বযহক্ত থি তার মত বলমব, 
বা তার থচময় থবহশ আমল করমব। মুসহলম ৪/২০৭১, নং ২৬৯২। 

127 নাসাঈ, আমালুল ইয়াওহম ওয়াল-লাইলাি, নং ২৪। আরও থদখুন, সিীহুত তারর্ীব ওয়াত 
তারিীব, ১/২৭২; ইবন বাি, তুিফাতুল আখইয়ার পৃ. ৪৪। এর ফিীলমতর বযাপামর আরও 
থদখন, পৃ.     িাদীস নং ২৫৫।  

128 আবূ দাউদ, নং ৫০৭৭; ইবন মাজাি, নং ৩৭৯৮; আিমাদ নং ৮৭১৯। আরও থদখুন, 
সিীহুত তারর্ীব ওয়াত তারিীব, ১/২৭০; সিীি আহব দাউদ ৩/৯৫৭; সিীি ইবন মাজাি 
২/৩৩১ ও িাদুল মা‘আদ ২/৩৭৭।  
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৯৩-(১৯) “একমাত্র আল্লাি োড়া থকামনা িক্ব ইলাি থনই, তাাঁর থকামনা শরীক 
থনই, রাজত্ব তাাঁরই, সমস্ত প্রশংসাও তাাঁর, আর হতহন সকল হকেুর ওপর 
ক্ষমতাবান।” (সকালমবলা ১০০ বার বলমব)  

 كَلِمَاتِهِ.((  )) س بْحَانَ اِلله وَبِحَمْدِهِ، عَدَدَ خَلْقِهِ، وَرِضَا نَفْسِهِ، وَزِنَةَ عَرْشِهِ وَمِدَادَ 

.(৩ বার) 

(সুব িা-নাল্লা-হি ওয়া হবিামহদিী ‘আদাদা খালহক্বিী, ওয়া হরদা নাফহসিী, ওয়া 
হিনাতা ‘আরহশিী, ওয়া হমদা-দা কাহলমা-হতিী)। (৩ বার) 

৯৪-(২০) “আহম আল্লাির প্রশংসাসি পহবত্রতা ও মহিমা থঘার্ণা করহে- তাাঁর সৃষ্ট 
বস্তুসমূমির সংখযার সমান, তাাঁর হনমজর সমন্তামর্র সমান, তাাঁর ‘আরমশর ওজমনর 
সমান ও তাাঁর বাণীসমূি থলখার কাহল পহরমাণ (অর্হণত অসংখয)”।  (৩ বার) 

مَّ إنِ ِي   تقَبََّلاً.(( )) الَلَّه   أسَْألَ كَ عِلْماً ناَفِعاً وَرِزْقاً طَي بِاً وَعَمَلاً م 

(সকালমবলা বলমব) 

(আল্লা-হুম্মা ইহন্ন আসআলুকা ইলমান নামফ‘আন ওয়া হরয কান তাইময়যবান ওয়া 
‘আমালান মুতাক্বাব্বালান) (সকালমবলা বলমব) 

৯৫-(২১) “থি আল্লাি! আহম আপনার হনকে উপকারী জ্ঞান, পহবত্র হরহিক এবং 

কবুলমিার্য আমল প্রােগনা কহর।” (সকাল থবলা বলমব)  

 
129 থি বযহক্ত হদমন একশত বার বলমব, থসো তার জনয দশহে দাসমুহক্তর অনুরূপ িমব, তার জনয 
একশত সাওয়াব হলখা িমব, থস হদন হবকাল পিগন্ত থসো তার জনয শয়তান থেমক বাাঁচার উপায় 
হিমসমব হবমবহচত িমব; আর থকউ তার মত হকেু হনময় আসমত পারমব না, িাাঁ, থস বযহক্ত বযতীত থি 
তার থচময়ও থবহশ আমল করমব। বুখারী, ৪/৯৫, নং ৩২৯৩; মুসহলম, ৪/২০৭১, নং ২৬৯১।  

130 মুসহলম ৪/২০৯০, নং ২৭২৬।  
131 িাদীসহে সংকলন কমরমেন, ইবনুস সুন্নী, নং ৫৪; ইবন মাজাি, নং ৯২৫। আর আবু্দল 
কামদর ও শু‘আইব আল-আরনাঊত িাদুল মা‘আমদর সম্পাদনায় ২/৩৭৫; এর সনদমক 
িাসান বমলমেন। আর পূবগ ৭৩ নং এ ও তা র্ত িময়মে।  
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 )) أسَْتغَْفِر  اللهَ وَأتَ وب  إِليَْهِ.(( 

(আস্তার্হফরুল্লাি ওয়া আতূবু ইলাইহি)। 

৯৬-(২২) “আহম আল্লাির কামে ক্ষমা প্রােগনা করহে এবং তাাঁর হনকেই তাওবা 

করহে”। (প্রহত হদন ১০০ বার)  

اتِ  بِكَلِمَاتِ  أعَ وذ  ))   شَر ِ مَا خَلَقَ.((  مِنْ  اِلله التَّامَّ

(হবকামল ৩ বার) 

(আ‘ঊিু হবকাহলমা-হতল্লা-হিত তা-ম্মাহত হমন শারহর মা খালাক্বা)। (হবকামল ৩ বার) 

৯৭-(২৩) “আল্লাির পহরপূণগ কামলমাসমূমির উসীলায় আহম তাাঁর হনকে তাাঁর সৃহষ্টর 

ক্ষহত থেমক আশ্রয় চাই।”  (হবকামল ৩ বার) 

دٍ.(( حَمَّ  )) الَلَّه مَّ صَل ِ وَسل ِمْ عَلَى نبَِي نَِا م 

[সকাল-হবকাল ১০ বার কমর] 

(আল্লা-হুম্মা সাহল্ল ওয়াসাহল্লম ‘আলা নাহবহয়যনা মুিাম্মাদ) [সকাল-হবকাল ১০ বার কমর] 

৯৮-(২৪) “থি আল্লাি! আপহন সালাত ও সালাম থপশ করুন আমামদর নবী 

মুিাম্মামদর ওপর।” [সকাল-হবকাল ১০ বার কমর]  

 
132 বুখারী (ফাতহুল বারীসি) ১১/১০১, নং ৬৩০৭; মুসহলম ৪/২০৭৫, নং ২৭০২। 
133 থি থকউ হবকাল থবলা এ থদা‘আহে হতনবার বলমব, থস রামত থকামনা হবর্ধর প্রাণী তার 
ক্ষহত করমত পারমব না। আিমাদ ২/২৯০, নং ৭৮৯৮; নাসাঈ, আমালুল ইয়াওহম ওয়াল 
লাইলাি, নং ৫৯০; ইবনুস সুন্নী, নং ৬৮; আরও থদখুন, সিীহুত হতরহমিী ৩/১৮৭; সিীি 
ইবন মাজাি ২/২৬৬; তুিফাতুল আখইয়ার হল ইবন বাি, পৃ. ৪৫। 

134 ‘থি থকউ সকাল থবলা আমার উপর দশবার দরুদ পাঠ করমব এবং হবকাল থবলা দশবার 
দরুদ পাঠ করমব, হকয়ামমতর হদন আমার সুপাহরশ িারা থসৌভার্যবান িমব।’ তাবরানী 
িাদীসহে দু’ সনমদ সংকলন কমরন, িার একহে উিম। থদখুন, মাজমা‘উি িাওয়াময়দ 
১০/১২০; সিীহুত তারর্ীব ওয়াত তারিীব ১/২৭৩।  
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৩২. ঘুমামনার হিহকরসমূি 

৯৯-(১) দুই িামতর তালু একমত্র হমহলময় হনমনাক্ত সূরাগুমলা পমড় তামত ফুাঁ হদমব:  

َِٱَبِسۡمِ﴿ َ﴾لرذحِيمَِٱَلرذحَۡمَٰنٱَللّذ
َُٱَََهُوَ ََقُلَۡ﴿  دَ ََللّذ َُٱ١َََأ ح  دَُٱَََللّذ م  ل مَََۡي لَََِِۡل م٢َََۡلصذ َََۡو  ل م٣َََََۡيُول  َََُي كُنَََو  دَََُۢكُفُوًاََََۥلّذ ََ[٤-١ََ:الإخلٗصََ]ََ﴾ ٤أ ح 

হবসহমল্লাহির রািমাহনর রািীম (কু্বল হুওয়াল্লা-হু আিাদ। আল্লাহুস্ সামাদ। লাম 
ইয়াহলদ ওয়া লাম ইউলাদ। ওয়া লাম ইয়াকুল্লাহু কুফুওয়ান আিাদ)। 

রিমান, রিীম আল্লাির নামম। “বলুন, হতহন আল্লাি, এক-অহিতীয়। আল্লাি িমেন 
‘সামাদ’ (হতহন কামরা মুখামপক্ষী নন, সকমলই তাাঁর মুখামপক্ষী)। হতহন কাউমকও 
জন্ম থদন হন এবং তাাঁমকও জন্ম থদওয়া িয় হন। আর তাাঁর সমতুলয থকউই থনই।” 

َِٱَبِسۡمِ﴿ َ﴾لرذحِيمَِٱَلرذحَۡمَٰنٱَللّذ
عُوذََُقُلَۡ﴿

 
ل قَِٱَبرِ ب ََِأ اَش  َََِمِن١َلۡف  ل قَ َم  سِقٍََش  ََِو مِن٢َخ  َّٰتَِٱَش  ََِو مِن٣َو ق ب ََإذِ اَغَ  َّٰث  ََلنذفذ

دَِٱَفَِ اسِدٍََش  ََِو مِن٤ََلۡعُق  دَ َإذِ اََح  س  ََ[٥-١َ:الفلق]َ﴾٥ح 

হবসহমল্লাহির রািমাহনর রািীম (কু্বল আ‘উিু হবরহব্বল ফালাক্ব। হমন শারহর মা 
খালাক্ব। ওয়া হমন শারহর র্া-হসহক্বন ইিা ওয়াক্বাব। ওয়া হমন শারহরন নাফফা-
সা-হত হফল ‘উক্বাদ। ওয়া হমন শারহর িা-হসহদন ইিা িাসাদ)। 

রিমান, রিীম আল্লাির নামম। “বলুন, আহম আশ্রয় প্রােগনা করহে  ঊর্ার রমবর। 
হতহন িা সৃহষ্ট কমরমেন তার অহনষ্ট থেমক। ‘আর অহনষ্ট িমত রামতর অন্ধ্কামরর, 
িখন তা র্ভীর িয়। আর অহনষ্ট থেমক সমস্ত নারীমদর, িারা হর্রায় ফুাঁক থদয়। 
আর অহনষ্ট থেমক হিংসুমকর, িখন থস হিংসা কমর।” 

َِٱَبِسۡمِ﴿  ﴾لرذحِيمَِٱَلرذحَۡمَٰنٱَللّذ

﴿ََ ِ عُوذَُبرِ ب 
 
لك١ََََِِلنذاسَِٱقُلَۡأ َّٰه٢ََََِلنذاسَِٱم  ٣ََََلنذاسَِٱإلِ  ِ ِيٱ٤ََلۡۡ نذاسَِٱََلوۡ سۡو اسَِٱمِنَش   ََلَّذ

٥َََلنذاسَِٱيُو سۡوسَُِفَِصُدُورَِ ََ[٦-١ََ:]الناسَ﴾٦لنذاسَِٱَوَ َلِۡۡنذةَِٱمِن 
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হবসহমল্লাহির রািমাহনর রািীম (কু্বল ‘আউিু হবরাহব্বন্না-স। মাহলহকন্না-হস, ইলা-
হিন্নাহস, হমন শারহরল ওয়াসওয়া-হসল খান্না-স, আল্লাহি ইউওয়াসউইসু ফী 
সুদূহরন না-হস, হমনাল হজন্নাহত ওয়ান্না-স।)। 

রিমান, রিীম আল্লাির নামম। “বলুন, আহম আশ্রয় প্রােগনা করহে মানুমর্র রমবর, মানুমর্র 

অহধপহতর, মানুমর্র ইলামির কামে, আত্মমর্াপনকারী কুমন্ত্রণাদাতার অহনষ্ট থেমক; থি 

কুমন্ত্রণা থদয় মানুমর্র অন্তমর, হজমন্নর মধয থেমক এবং মানুমর্র মধয থেমক।” 

তারপর দুই িামতর তালু িারা থদমির িমতাো অংশ সম্ভব মামসি করমব। মামসি আরম্ভ 

করমব তার মাো, মুখমেল ও থদমির সামমনর হদক থেমক। (এভামব ৩ বার করমব।)   

َُٱَ﴿ يَََللّذ َّٰهَ ََل  َََإلِ  َُّٱََهُوَ ََإلِذ َۚٱََلۡح  يُّومُ َََلۡق  َََسِن ةََََٞۥت أۡخُذُهَََُل  ل  َََۚو  َََُن وۡمٞ اََۥلّذ َّٰتَِٱَََفَََِم  َّٰو  م  اََلسذ م  نََلۡأ رۡضَِ ٱََفَََِو  اَََم  َذ 
ِيٱَ عَََُلَّذ هَََُي شۡف  ََيَۥَعِند  َبإِذِۡنهَََِِإلِذ اَََي عۡل مَََُۚۦ اََأ يۡدِيهِمَََۡب يَۡ ََم  م  َََۖو  هُمۡ لۡف  َََخ  ل  ءَََٖيُُيِطُونَ ََو  ۡ ِنَََۡبشَِ  َََيۦَعِلۡمِهَََِم  اَََإلِذ َبمِ 

َۚ يء  ا َّٰتَِٱَََكُرۡسِيُّهََُو سِعَ َش  َّٰو  م  َۖٱَوَ َلسذ ََلۡأ رۡض  ل  َََۚۥي ـ ُودُهَََُو  ا لَُِِّٱََو هُوَ َحِفۡظُهُم  ظِيمَُٱََلۡع  َ[٢٥٥َ:البقرةَ]ََ﴾٢٥٥لۡع 

(আল্লা-হু লা ইলা-িা ইল্লা হুওয়াল িাইয়ূযল কাইয়ূযমু লা তা’খুিুহু হসনাতুাঁও ওয়ালা 
নাউম। লািূ মা-হফসসামা-ওয়া-হত ওয়ামা হফল আরহি। মান িাল্লািী ইয়াশফা‘উ 
‘ইনদািূ ইল্লা হবইিহনিী। ইয়া‘লামু মা বাইনা আইদীহিম ওয়ামা খালফাহুম। ওয়ালা 
ইয়ুিীতূনা হবশাইইম হমন্ ইলহমিী ইল্লা হবমা শাআ। ওয়াহস‘আ কুরহসয়ুযহুস সামা-
ওয়া-হত ওয়াল আরি। ওয়ালা ইয়াউদুিূ হিফিুহুমা ওয়া হুয়াল ‘আহলয়ূযল ‘আিীম)। 

১০০-(২) “আল্লাি, হতহন োড়া থকামনা সতয ইলাহ থনই। হতহন হচরঞ্জীব, সবগসিার 

ধারক। তাাঁমক তন্দ্রাও স্পশগ করমত পামর না, হনদ্রাও নয়। আসমানসমূমি িা রময়মে 

ও িমীমন িা রময়মে সবই তাাঁর। থক থস, থি তাাঁর অনুমহত বযতীত তাাঁর কামে সুপাহরশ 

করমব? তামদর সামমন ও হপেমন িা হকেু আমে তা হতহন জামনন। আর িা হতহন ইমে 
 

135 বুখারী, (ফাতহুল বারীসি) ৯/৬২, নং ৫০১৭; মুসহলম ৪/১৭২৩, নং ২১৯২। 
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কমরন তা োড়া তাাঁর জ্ঞামনর থকামনা হকেুমকই তারা পহরমবষ্টন করমত পামর না। তাাঁর 

‘কুরসী’ আসমানসমূি ও িমীনমক পহরবযাপ্ত কমর আমে; আর এ দু’হের রক্ষণামবক্ষণ 

তাাঁর জনয থবাঝা িয় না। আর হতহন সুউচ্চ সুমিান।”  

نَ ﴿  يَََلرذسُولَُٱََء ام  ا ۡهَََِأنُزِلَ ََبمِ  ب هَََِِمِنََإلَِّ  َۚٱَوَ َََۦرذ نَ ََكُلَََلمُۡؤۡمِنُون  َََِء ام  َِٱب َٰٓئكِ تهَََِِللّذ ل  م  كُتُبهََََِِۦو  رُسُلهََََِِۦو  ََََۦو  ََل 
ِقَُ ر  دَََٖب يَۡ ََنُف  ِنََأ ح  َرُّسُلهَََِِم  مِعۡن اََو ق الوُا َََۚۦ َََۖس  عۡن ا أ ط  بذن اََغُفۡر ان كَ ََو  ۡكَ ََر  صِيرَُٱََوَإِلَّ  ٢٨٥َََلمۡ  ل فَََُِل  َُٱَََيُك  ََللّذ
َََن فۡسًا َََۚإلِذ ه ا اََل ه اََوُسۡع  ب تَََۡم  س  ل يۡه اََك  اََو ع  ب تَِۡۗٱَََم  بذن اََكۡت س  َََر  يَََل  اخِذۡن ا يَََإنََِتؤُ  ذسِين ا َََۚأ وَََۡن أنۡ ا بذن اََأ خۡط  َََر  ل  ََو 
مِۡلَۡ يَََتَ  ل يۡن ا اَََع  اََإصِۡۡٗ م  ََََۥحَ  لۡت هَََُك  ِينَ ٱََعَل   َََۚمِنََلَّذ بذن اََق بۡلنِ ا َََر  ل  ِلۡن اَََو  اَََتَُ م  َََم  اق ةَ ََل  َبهَََِِلن  اَََط  نذاََعۡفَُٱوَ ََۖۦ ََع 

َۚٱوَ ََلن  اََغۡفِرَۡٱوَ  ي ۡن ا َّٰن اََأ نت ََرحَۡ  وۡل ى ن اٱَفَ َم  َََنصُُۡ وۡمَِٱََعَل   َّٰفِرِينَ ٱََلۡق  ََ[٢٨٦-٢٨٥ََ:البقرةَ]َ﴾ ٢٨٦لۡك 

(আ-মানার রাসূলু হবমা উনহিলা ইলাইহি হমর রহব্বিী ওয়াল মু’হমনূন। কুলু্লন 
আ-মানা হবল্লা-হি ওয়া মালা-ইকাহতিী ওয়াকুতুহবিী ওয়া রুসুহলি, লা নুফারহরকু্ব 
বাইনা আিাহদম হমর রুসুহলি, ওয়া ক্বালু সাহম‘না ওয়া আতা‘না গুফ রা-নাকা 
রব্বানা ওয়া ইলাইকাল মাসীর। লা ইয়ুকাহল্লফুল্লাহু নাফ সান ইল্লা উস‘আিা লািা 
মা কাসাবাত ওয়া আলাইিা মাক্তাসাবাত রব্বানা লা তুআহখয না ইন নাসীনা আও 
আখ ত্বা’না। রব্বনা ওয়ালা তাহ হমল ‘আলাইনা ইসরান কামা িামালতাহু 
‘আলাল্লািীনা হমন ক্বাবহলনা। রব্বনা ওয়ালা তুিাহম্মলনা মা-লা ত্বা-ক্বাতা লানা 
হবিী। ওয়া‘ফু আন্না ওয়ার্হফর লানা ওয়ারিামনা আনতা মাওলা-না ফানসুরনা 
‘আলাল ক্বাউহমল কাহফরীন)। 

 
136 সূরা আল-বাকারাি-২৫৫। রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বমলন: ‘থি থকউ িখন 
রামত আপন হবোনায় িামব এবং ‘আয়াতুল কুরসী’ পড়মব, তখন থস রামতর পুমরা সময় 
আল্লাির পক্ষ থেমক তার জনয থিফািতকারী োকমব; আর সকাল িওয়া পিগন্ত শয়তান তার 
হনকমেও আসমত পারমব না’। বুখারী, (ফাতহুল বারীসি), ৪/৪৮৭, নং ২৩১১।  
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১০১-(৩) “রাসূল তার রমবর পক্ষ থেমক িা তার কামে নাহিল করা িময়মে তার ওপর 

ঈমান এমনমেন এবং মুহমনর্ণও। প্রমতযমকই ঈমান এমনমে আল্লাির ওপর, তাাঁর 

হফহরশতার্ণ, তাাঁর হকতাবসমূি এবং তাাঁর রাসূলর্মণর ওপর। আমরা তাাঁর রাসূলর্মণর 

কারও মমধয তারতময কহর না। আর তারা বমল, আমরা শুমনহে ও থমমন হনময়হে। থি 

আমামদর রব! আপনার ক্ষমা প্রােগনা কহর এবং আপনার হদমকই প্রতযাবতগনস্থল। 

আল্লাি কামরা ওপর এমন থকান দাহয়ত্ব চাহপময় থদন না িা তার সাধযাতীত। থস ভাল 

িা উপাজগন কমর তার প্রহতফল তারই, আর মন্দ িা কামাই কমর তার প্রহতফল তার 

উপরই বতগায়। ‘থি আমামদর রব! িহদ আমরা হবসৃ্মত িই অেবা ভুল কহর তমব আপহন 

আমামদরমক পাকড়াও করমবন না। থি আমামদর রব! আমামদর পূবগবতগীর্মণর ওপর 

থিমন থবাঝা চাহপময় হদময়হেমলন আমামদর ওপর থতমন থবাঝা চাহপময় হদমবন না। থি 

আমামদর রব! আপহন আমামদরমক এমন হকেু বিন করামবন না িার সামেগ আমামদর 

থনই। আর আপহন আমামদর পাপ থমাচন করুন, আমামদরমক ক্ষমা করুন, আমামদর 

প্রহত দয়া করুন, আপহনই আমামদর অহভভাবক। অতএব, কাহফর সম্প্রদাময়র হবরুমি 

আমামদরমক সািািয করুন।”  

فاَرْحَمْهَا، وَإِنْ أرَْسَلْتهََا  )) باِسْمِكَ رَبَّي وَضَعْت  جَنْبيِ، وَبكَِ أرَْفَع ه ، فإَِنْ أمَْسَكْتَ نَفْسِي  

الِحِينَ.((   فاَحْفَظْهَا بِمَا تحَْفَظ  بِهِ عِباَدَكَ الصَّ

(হবইসহমকা138 রব্বী ওয়াদা‘তু জাম্বী, ওয়া হবকা আরফা‘উহু। ফাইন্ আম্ সাক্তা নাফ সী 

 
137 সূরা আল-বাকারা ২৮৫-২৮৬। রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বমলন: থি বযহক্ত 
রামতর থবলা সূরা বাকারার থশর্ দুহে আয়াত পড়মব, তা তার জনয িমেষ্ট িমব। বুখারী, 
ফাতহুল বারীসি, ৯/৯৪, ৪০০৮; মুসহলম ১/৫৫৪, নং ৮০৭।  

138 রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বমলন: ‘থতামামদর থকামনা বযহক্ত তার হবোনা 
তযার্ করমলা, আবার ঘুমামত হফমর এমলা থস থিমনা  তার চাদর বা লুহির আাঁচল হদময় 
হতনবার হবোনাহে থঝমড় থনয়। আর থিন থস হবসহমল্লাি পমড়, (আল্লাির নাম থনয়); থকননা 
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ফারিামিা, ওয়াইন আরসালতািা ফাহ ফায িা হবমা তাহ ফািু হবিী ‘ইবা-দাকাস সা-হলিীন)। 

১০২-(৪) “আমার রব! আপনার নামম আহম আমার পাশ্বগমদশ থরমখহে (শুময়হে) 

এবং আপনারই নাম হনময় আহম তা উঠামবা। িহদ আপহন (ঘুমন্ত অবস্থায়) আমার 

প্রাণ আেমক রামখন, তমব আপহন তামক দয়া করুন। আর িহদ আপহন তা 

থফরত পাহঠময় থদন, তািমল আপহন তার হিফািত করুন থিভামব আপহন 

আপনার সৎকমগশীল বান্দার্ণমক হিফািত কমর োমকন।”   

مَّ إنَِّكَ خَلَقْتَ نَفْسِي وَأنَْتَ توََفَّاهَا، لكََ مَمَات هَاوَمَحْيَاهَا إنِْ أحَْييَْتهََا فاَحْفَظْهَا، وَ   إِنْ )) الَلَّه 

مَّ إنِ ِي أسَْألَ كَ الْعَافيَِةَ.((   أمََتَّهَا فَاغْفِرْ لَهَا. الَلَّه 

(আল্লা-হুম্মা ইন্নাকা খালাক্তা নাফসী ওয়া আন্তা তাওয়াফ ফািা। লাকা মামা-তুিা 
ওয়া মাহ ইয়া-িা। ইন্ আহইয়াইতািা ফাহ ফায িা ওয়াইন আমািািা ফার্হফর 
লািা। আল্লা-হুম্মা ইন্নী আস্আলুকাল ‘আ-হফয়াতা)।  

১০৩-(৫) “থি আল্লাি! হনশ্চয় আপহন আমার আত্মামক সৃহষ্ট কমরমেন এবং আপহন 

তার মৃতুয ঘোমবন। তার মৃতুয ও তার জীবন আপনার মাহলকানায়। িহদ তামক 

বাাঁহচময় রামখন তািমল আপহন তার হিফািত করুন, আর িহদ তার মৃতুয ঘোন তমব 

তামক মাফ কমর হদন। থি আল্লাি! আহম আপনার কামে হনরাপিা চাই।”   

مَّ قنِيِ عَذَابَكَ يَوْمَ تبَْعَث  عِبَادَكَ.((   )) الَلَّه 

(আল্লা-হুম্মা হক্বনী ‘আিা-বাকা ইয়াওমা তাব‘আেু ‘ইবা-দাকা)। 

 

থস জামন না থি, তার চমল িাবার পর এমত কী পহতত িময়মে। তারপর থস িখন থশায়, 
তখন থিমনা এ থদা‘আহে বমল। (িাদীমস বহণগত إزاره  صنفة  শমব্দর অেগ িমে, চাদমরর 

পাশ্বগহদকস্থ অংশ। এর জনয থদখুন, হনিায়া ফী র্াহরহবল িাদীস ওয়াল আসার’ ‘صنف’।)  
139 বুখারী, ফাতহুল বারীসি ১১/১২৬, নং ৬৩২০; মুসহলম ৪/২০৮৪, নং ২৭১৪। 
140 মুসহলম ৪/২০৮৩, নং ২৭১২; আিমাদ, তাাঁর শমব্দ ২/৭৯, নং ৫৫০২। 
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১০৪-(৬) “থি আল্লাি!  আমামক আপনার আিাব থেমক রক্ষা করুন, থিহদন 
আপহন আপনার বান্দামদরমক পুনজগীহবত করমবন।”  

وت  وَأحَْيَا.(( مَّ أمَ   )) باِسْمِكَ اللَّه 

(হবস্ হমকাল্লা-হুম্মা আমূতু ওয়া আহইয়া)। 

১০৫-(৭) “থি আল্লাি! আপনার নাম হনময়ই আহম মরহে (ঘুমাহে) এবং আপনার 
নাম হনময়ই জীহবত (জাগ্রত) িমবা।”   

 .  (( ()أربعاً وثلاثينَ  أكَْبَر   وَالله   وَالْحَمْد  لِله،  )) س بْحَانَ اِلله، 

(সুবিা-নাল্লাি, (৩৩ বার) আলিামদুহলল্লা-ি (৩৩ বার) আল্লা-হু আকবার (৩৪ বার)-) 

১০৬-(৮) আল্লাি অহত-পহবত্র (৩৩ বার), সকল প্রশংসা আল্লাির জনয (৩৩ বার), 
আল্লাি অহত-মিান (৩৪ বার)।  

مَاوَاتِ السَّبْعِ وَرَبَّ الْعرَْشِ الْعَظِيمِ، رَبَّنَا وَرَبَّ ك ل ِ  مَّ رَبَّ السَّ ِ   )) ألَلَّه  وَالنَّوَى،  شَيْءٍ، فاَلِقَ الْحَب 

نْزِلَ التَّوْرَاةِ وَالِنْجِيلِ، وَالْف رْقَانِ،  أعَ وذ  بِكَ مِنْ شَر ِ ك ل ِ شَيْءٍ أنَْتَ آخِذٌ بنَِاصِيتَِهِ. الَلَّ  مَّ أنَْتَ  وَم  ه 

فلَيَْ  الظَّاهِر   وَأنَْتَ  شَيْءٌ  بَعْدَكَ  فلََيْسَ  الآخِر   وَأنَْتَ  شَيْءٌ،  قَبْلَكَ  فلََيْسَ  ل   شَيْءٌ،  الأوََّ فَوْقَكَ  سَ 

يْنَ وَأغَْننَِا مِنَ الْفَقْرِ.((   وَأنَْتَ الباَطِن  فَليَْسَ د ونَكَ شَيْءٌ، اقِْضِ عَنَّا الدَّ

(আল্লা-হুম্মা রব্বাস্ সামা-ওয়া-হতস্ সাব‘ই ওয়া রব্বাল ‘আরহশল ‘আিীম, রব্বনা 
ওয়া রব্বা কুহল্ল শাই’ইন্, ফা-হলক্বাল িাহব্ব ওয়ান-নাওয়া, ওয়া মুনহিলাত্-তাওরা-

 
141 “রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম িখন ঘুমামনার ইো করমতন তখন তাাঁর ডান 
িাত তাাঁর র্ামলর নীমচ রাখমতন, তারপর এ থদা‘আহে বলমতন।” 

142 আবূ দাউদ, শব্দ তাাঁরই, ৪/৩১১, নং ৫০৪৫; হতরহমিী, নং ৩৩৯৮; আরও থদখুন, সিীহুত 
হতরহমিী, ৩/১৪৩; সিীি আবী দাঊদ, ৩/২৪০। 

143 বুখারী, (ফাতহুল বারীসি) ১১/১১৩, নং ৬৩২৪; মুসহলম ৪/২০৮৩, নং ২৭১১। 
144 রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আলী এবং ফমতমামক বমলন:  আহম হক 
থতামামদরমক এমন হকেু বমল হদমবা না িা থতামামদর জনয খামদম অমপক্ষাও উিম িমব? 
িখন থতামরা থতামামদর হবোনায় িামব, তখন থতামরা দু’জমন ৩৩ বার সুবিানাল্লাি, ৩৩ 
বার আলিামদু হলল্লাি, এবং ৩৪ বার বলমব, িা তা খামদম অমপক্ষাও থতামামদর জনয উিম 
িমব’’। বুখারী, (ফাতহুল বারীসি) ৭/৭১, নং ৩৭০৫; মুসহলম ৪/২০৯১, নং ২৭২৬। 
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হত ওয়াল ইনজীহল ওয়াল ফুরক্বা-ন, আ‘ঊিু হবকা হমন শারহর কুহল্ল শাই’ইন্ আনতা 
আ-হখিুম-হবনা-হসয়াহতহি। আল্লা-হুম্মা আনতাল আউওয়ালু ফালাইসা ক্বাবলাকা 
শাইউন। ওয়া আনতাল আ-হখরু ফালাইসা বা‘দাকা শাইউন। ওয়া আনতাি িা-হিরু 
ফালাইসা ফাওক্বাকা শাইউন। ওয়া আনতাল বা-হত্বনু ফালাইসা দূনাকা শাইউন। 
ইক্বহি ‘আন্নাদ-দাইনা ওয়া আর্হননা হমনাল ফাক্বহর)। 

১০৭-(৯) থি আল্লাি! থি সপ্ত আকামশর রব্ব, িমীমনর রব্ব, মিান ‘আরমশর 
রব্ব, আমামদর রব্ব ও প্রমতযক বস্তুর রব্ব, থি শসয-বীজ ও আাঁহে হবদীণগকারী, 
থি তাওরাত, ইঞ্জীল ও কুরআন নাহিলকারী, আহম প্রমতযক এমন বস্তুর অহনষ্ট 
থেমক আপনার হনকে আশ্রয় প্রােগনা কহর, িার (মাোর) অগ্রভার্ আপহন ধমর 
থরমখমেন (হনয়ন্ত্রণ করমেন)। থি আল্লাি! আপহনই প্রেম, আপনার পূমবগ হকেুই 
হেল না, আপহন সবগমশর্, আপনার পমর থকামনা হকেু োকমব না, আপহন সব 
হকেুর উপমর, আপনার উপমর হকেুই থনই; আপহন সবগহনকমে, আপনার থচময় 
হনকেবতগী হকেু থনই, আপহন আমামদর সমস্ত ঋণ পহরমশাধ কমর হদন এবং 
আমামদরমক অভাবগ্রস্ততা থেমক অভাবমুক্ত করুন।”   
ؤْوِيَ.((  نْ لَ كَافيَِ لَه  وَلَ م   )) الَْحَمْد  لِله الَّذِي أطَْعَمَناَ وَسَقَاناَ، وَكَفاَناَ، وَآوَانَا، فَكَمْ مِمَّ

(আলিামদু হলল্লা-হিল্লািী আত‘আমানা, ওয়া সাক্বা-না, ওয়া কাফা-না, ওয়া আ-
ওয়ানা, ফাকাম্ হমম্মান লা কা-হফয়া লাহু, ওয়ালা মু’উইয়া)। 

১০৮-(১০) “সকল প্রশংসা আল্লাির জনয, হিহন আমামদরমক আিার কহরময়মেন, 
পান কহরময়মেন, আমামদর প্রময়াজন পূণগ কমরমেন এবং আমামদরমক আশ্রয় 
হদময়মেন। থকননা, এমন বহু থলাক আমে িামদর প্রময়াজনপূণগকারী থকউ থনই 
এবং িামদর আশ্রয়দানকারীও থকউ থনই।”   

 
145 মুসহলম ৪/২০৮৪, নং ২৭১৩।  
146 মুসহলম ৪/২০৮৫, নং ২৭১৫। 
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مَّ عَالِمَ الْغَيْبِ وَالشَّهَادَةِ فاَطِرَ السَّمَاوَاتِ وَاْلأرَْضِ، رَبَّ ك ل ِ شَيْءٍ وَمَلِيكَه ، أشَْهَد    )) الَلَّه 

أنَْ لَ إلَِهَ إِلَّ أنَْتَ أعَ وذ  بِكَ مِنْ شَر ِ نَفْسِي، وَمِنْ شَر ِ الشَّيْطَانِ وَشِرْكِهِ، وَأنَْ أقَْترَِفَ عَلَى  

سْلِمٍ.(( نَفْسِي ه  إلِىَ م  رَّ  س وءاً أوَْ أجَ 

(আল্লা-হুম্মা ‘আ-হলমাল র্াইহব ওয়াশ শািা-দাহত, ফা-হত্বরাস সামা-ওয়া-হত ওয়াল আরহি, 
রাব্বা কুহল্ল শাই’ইন ওয়া মালীকাহু, আশিাদু আল্লা ইলা-িা ইল্লা আনতা, আ‘উিু হবকা 
হমন শারহর নাফসী, ওয়াহমন শারহরশ শাইত্বা-নী ওয়াহশরহকিী/ওয়াশারাহকিী, ওয়া আন 
আক্বতাহরফা ‘আলা নাফসী সূ’আন আউ আজুররাহু ইলা মুসহলম) 

১০৯-(১১) “থি আল্লাি! থি র্াময়ব ও উপহস্থমতর জ্ঞানী, থি আসমানসমূি ও িমীমনর 
স্রষ্টা, থি সব হকেুর রব্ব ও মাহলক! আহম সাক্ষয হদহে থি, আপহন োড়া আর থকামনা 
িক্ব ইলাি থনই। আহম আপনার কামে আশ্রয় চাই আমার আত্মার অহনষ্ট থেমক, 
শয়তামনর অহনষ্টতা থেমক ও তার হশকগ বা তার ফাাঁদ থেমক, আমার হনমজর ওপর 
থকামনা অহনষ্ট করা অেবা থকামনা মুসহলমমর হদমক তা থেমন থনওয়া থেমক।”   

১১০-(১২) ‘আহলফ লাম মীম তানিীলাি সাজদাি ও তাবারাকাল্লািী হবয়াহদহিল 

মুলক’ সূরািয় পড়মব।   

إِليَْكَ،   أمَْرِي  ضْت   وَفَوَّ إِليَْكَ،  نَفْسِي  أسَْلَمْت   ـمَّ  الَلَّه  وَألَْجَأتْ   ))  إلَِيْكَ،  وَجْهِي  هْت   وَوَجَّ

بِكِتاَبِكَ الَّذِ  إلِيَْكَ، آمَنْت   إِلَّ  مِنْكَ  مَنْجَا  وَلَ  مَلْجَأَ  إلَِيْكَ، لَ  وَرَهْبَةً  رَغْبَةً  إلِيَْكَ،  ي  ظَهْرِي 

 أنَْزَلْتَ، وَبِنبَِي كَِ الَّذِي أرَْسَلْتَ.((

(আল্লা-হুম্মা আস্ লামতু নাফ সী ইলাইকা, ওয়া ফাউওয়ািতু আমরী ইলাইকা, ওয়া 
ওয়াজ্জাহ তু ওয়াজহিয়া ইলাইকা, ওয়াআলজা’তু িাহ রী ইলাইকা, রার্বাতান ওয়া 

 
147 আবূ দাউদ, ৪/৩১৭, নং ৫০৬৭; হতরহমিী, নং ৩৬২৯; আরও থদখুন, সিীহুত হতরহমিী, 
৩/১৪২।  

148 রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সূরা সাজদা এবং সূরা মুলক না পমড় ঘুমামতন 
না। হতরহমিী, নং ৩৪০৪; নাসাঈ, আমালুল ইয়াওহম ওয়াল লাইলাি, নং ৭০৭। আরও থদখুন, 
সিীহুল জামম‘ ৪/২৫৫। 
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রািবাতান ইলাইকা। লা মালজা’আ ওয়ালা মান্ জা হমনকা ইল্লা ইলাইকা। আ-
মানতু হবহকতা-হবকাল্লািী আনিালতা ওয়াহবনাহবহয়যকাল্লািী আরসালতা)। 

১১১-(১৩) “থি আল্লাি!  আহম হনমজমক আপনার কামে সাঁমপ হদলাম। আমার িাবতীয় 
হবর্য় আপনার কামেই থসাপদগ করলাম, আমার থচিারা আপনার হদমকই হফরালাম, 
আর আমার পৃষ্ঠমদশমক আপনার হদমকই নযস্ত করলাম, আপনার প্রহত অনুরার্ী িময় 
এবং আপনার ভময় ভীত িময়। একমাত্র আপনার হনকে োড়া আপনার (পাকড়াও) 
থেমক বাাঁচার থকামনা আশ্রয়স্থল থনই এবং থকামনা মুহক্তর উপায় থনই। আহম ঈমান 
এমনহে আপনার নাহিলকৃত হকতামবর ওপর এবং আপনার থপ্রহরত নবীর ওপর।”  

২৯. রামত িখন পাশ্বগ পহরবতগন কমর তখন পড়ার থদা‘আ 
، رَبُّ السَّمَاوَاتِ  ار  .(( )) لَ إلَِهَ إِلَّ الله  الْوَاحِد  الْقَهَّ مَا الْعَزِيز  الْغَفَّار   وَاْلأرَْضِ وَمَا بيَْنَه 

(লা ইলা-িা ইল্লাল্লা-হুল ওয়াহিদুল কাহ িারু রবু্বস্ সামা-ওয়া-হত ওয়াল-আরহি 
ওয়ামা বাইনাহুমাল-‘আিীিুল র্াফ ফার)। 

১১২- “মিাপ্রতাপশালী এক আল্লাি োড়া আর থকামনা িক্ব ইলাি থনই। (হতহন) 
আসমানসমূি, িমীন এবং এ দু’ময়র মধযহস্থত সবহকেুর রব্ব, প্রবলপরাক্রমশালী, 
পরম ক্ষমাশীল।”   

 
149 রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বমলমেন, “িখন তুহম হবোনা গ্রিণ করমব, তখন 
নামামির মত ওিু করমব, তারপর থতামার ডান পাশ্বগমদমশ শুময় পড়মব। তারপর বল, ..... 
আল-িাদীস।  

150 রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম িামক এ থদা‘আহে হশক্ষা হদমলন, তামক বমলন: 
িহদ তুহম ঐ রামত মারা িাও তমব ‘হফতরাত’ তো দীন ইসলামমর উপর মারা থর্মল। বুখারী, 
(ফাতহুল বারীসি) ১১/১১৩, নং ৬৩১৩; মুসহলম ৪/২০৮১, নং ২৭১০। 

151 আময়শা রাহদয়াল্লাহু আনিা বমলন, রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম রামত িখন হবোনায় 
পাশ্বগ পহরবতগন করমতন তখন তা বলমতন। িাদীসহে  সংকলন কমরমেন, িামকম এবং হতহন তা 
সিীি বমলমেন, আর ইমাম িািাবী তামক সমেগন কমরমেন, ১/৫৪০; নাসাঈ, আমালুল ইয়াওহম 
ওয়াল্লাইলা, নং ২০২; ইবনুস সুন্নী, নং ৭৫৭। আরও থদখুন, সিীহুল জামম‘ ৪/২১৩। 



76 

৩০. ঘুমন্ত অবস্থায় ভয় এবং একাহকমত্বর অস্বহস্তমত পড়ার থদা‘আ 

اتِ مِنْ غَضَبِهِ وَعِقاَبِهِ وَشَر ِ عِباَدِهِ، الشَيَاطِينِ  وَ مِنْ هَمَزَاتِ   )) أعَ وذ  بِكَلِمَاتِ اِلله التَّامَّ

ونِ ((  وَ   أنَْ يَحْض ر 

(আ‘ঊিু হবকাহলমা-হতল্লাহিিা-ম্মাহত হমন্ র্ািাহবহি ওয়া ইক্বা-হবহি ওয়া শারহর 
‘ইবা-হদহি ওয়াহমন িামািা-হতশ শায়া-ত্বীহন ওয়া আন ইয়াহ দুরূন)। 

১১৩- “আহম আশ্রয় চাই আল্লাির পহরপূণগ কালামসমূমির উসীলায় তাাঁর থক্রাধ 

থেমক, তাাঁর শাহস্ত থেমক, তাাঁর বান্দামদর অহনষ্ট থেমক, শয়তানমদর কুমন্ত্রণা 

থেমক এবং তামদর উপহস্থহত থেমক।”   

৩১. খারাপ স্বপ্ন বা দুঃস্বপ্ন থদমখ িা করমব 

১১৪- (১) “তার বাম হদমক িাল্কা েুতু থফলমব।” (৩ বার)  
(২) “শয়তান থেমক এবং িা থদমখমে তার অহনষ্ট থেমক আল্লাির কামে 

আশ্রয় চাইমব প্রােগনা করমব।” (৩ বার)154 
(৩) “কাউমক এ বযাপামর হকেু বলমব না।”155 
(৪) “অতঃপর থি পামশ্বগ থস ঘুহমময়হেল তা পহরবতগন করমব।”156 

১১৫- (৫) “িহদ ইো কমর তমব উমঠ সালাত আদায় করমব।”  

 
152 আবূ দাঊদ ৪/১২, নং ৩৮৯৩; হতরহমিী, নং ৩৫২৮। আরও থদখুন,  সিীহুত হতরহমিী 
৩/১৭১। 

153 মুসহলম, ৪/১৭৭২, নং ২২৬১।  
154 মুসহলম, ৪/১৭৭২, ১৭৭৩, নং ২২৬১, ২২৬২।  
155 মুসহলম, ৪/১৭৭২, নং ২২৬১ ও নং ২২৬৩।  
156 মুসহলম, ৪/১৭৭৩, নং ২২৬১।  
157 মুসহলম ৪/১৭৭৩, নং ২২৬৩।  
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৩২. হবত্ মরর কুনূমতর থদা‘আ 

مَّ اهْدِنيِ فيِمَنْ   فِيمَنْ عَافيَْتَ، وَتوََلَّنيِ فيِمَنْ توََلَّيْتَ، وَباَرِكْ ليِ  )) الَلَّه  هَدَيْتَ، وَعَافنِيِ 

ي قْضَى عَلَيْكَ، إِنَّه  لَ يذَِلُّ مَنْ وَالَيْتَ،   قَضَيْتَ، فإَِنَّكَ تقَْضِي وَلَ  فيِمَا أعَْطَيْتَ، وَقِنيِ شَرَّ مَا

 ]وَلَ يَعِزُّ مَنْ عَـادَيْتَ[، تبَاَرَكْتَ رَبَّنَا وَتعَاَليَْـت.(( 

(আল্লা-হুম্মািহদনী ফীমান িাদাইতা ওয়া ‘আ-হফনী ফীমান ‘আ-ফাইতা ওয়া 
তাওয়াল্লানী ফীমান তাওয়াল্লাইতা ওয়াবা-হরক লী ফীমা আ‘ত্বাইতা ওয়াহক্বনী 
শাররা মা ক্বাদাইতা ফাইন্নাকা তাক্ব ্িী ওয়ালা ইউক্ব্ িা ‘আলাইকা। ইন্নাহু লা 
ইয়াহিলু্ল মাও ওয়া-লাইতা, [ওয়ালা ইয়া‘ইিুয মান ‘আ-দাইতা।] তাবা-রক তা 
রব্বানা ওয়া তা‘আ-লাইতা)। 

১১৬-(১) “থি আল্লাি! আপহন িামদরমক থিদায়াত কমরমেন তামদর মমধয 

আমামকও হিদায়াত হদন, আপহন িামদরমক হনরাপিা প্রদান কমরমেন তামদর 

মমধয আমামকও হনরাপিা হদন, আপহন িামদর অহভভাবকত্ব গ্রিণ কমরমেন, 

তামদর মমধয আমার অহভভাবকত্বও গ্রিণ করুন, আপহন আমামক িা হদময়মেন 

তামত বরকত হদন। আপহন িা ফয়সালা কমরমেন তার অকলযাণ থেমক আমামক 

রক্ষা করুন। কারণ, আপহনই চুড়ান্ত ফয়সালা থদন, আপনার হবপরীমত ফয়সালা 

থদওয়া িয় না। আপহন িার সামে বনু্ধ্ত্ব কমরমেন থস অবশযই অপমাহনত িয় 

না [এবং আপহন িার সামে শত্রুতা কমরমেন থস সম্মাহনত িয় না।] আপহন 

বরকতপূণগ থি আমামদর রব্ব! আর আপহন সুউচ্চ-সুমিান” ।  

 
158 সুনান গ্রেকারর্ণ, আিমাদ, দারামী ও বাইিাকী এ িাদীসহে সংকলন কমরমেন। আবূ 
দাউদ, নং ১৪২৫; হতরহমিী, নং ৪৬৪; নাসাঈ, নং ১৭৪৪; ইবন মাজাি, নং ১১৭৮; আিমাদ, 
নং ১৭১৮; দারামী, নং ১৫৯২; িাহকম, ৩/১৭২; বাইিাকী, ২/২০৯। আর দু’ ব্রামকমের 
মাঝখামনর অংশ বাইিাকীর। আরও থদখুন, সিীহুত হতরহমিী ১/১৪৪, সিীি ইবন মাজাি, 
১/১৯৪; ইরওয়াউল র্ালীল, হলল আলবানী, ২/১৭২। 
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مَّ إِنيِ أعَ وذ  بِرِضَاكَ مِنْ  عاَفَاتِكَ  سَخَطِكَ، وَ  )) الَلَّه  بِكَ مِنْكَ، لَ   مِنْ ع ق وبتَكَِ، وَأعَ وذ   بِم 

 أ حْصِي ثنََاءً عَليَْكَ، أنَْتَ كَمَا أثَْنيَْتَ عَلَى نَفْسِكَ.(( 

(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আঊিুহবহরিা-কা হমন সাখাহত্বকা, ওয়া হবমু‘আ-ফা-হতকা হমন 
‘উকু্ববাহতকা, ওয়া আঊিু হবকা হমনকা, লা উহ সী সানা-আন আলাইকা, আনতা 
কামা আসনাইতা ‘আলা নাফহসকা)। 

১১৭-(২) “থি আল্লাি! আহম আপনার সন্তুহষ্টর মাধযমম অসন্তুহষ্ট থেমক, আর আপনার 

হনরাপিার মাধযমম আপনার শাহস্ত থেমক আশ্রয় চাই। আর আহম আপনার হনকমে 

আপনার (পাকড়াও) থেমক আশ্রয় চাই। আহম আপনার প্রশংসা গুনমত সক্ষম নই; 

আপহন থসরূপই, থিরূপ প্রশংসা আপহন হনমজর জনয কমরমেন।”    

و رَحْمَتكََ، وَنَخْشَى   د ، وَالَِيْكَ نَسْعَى وَنَحْفِد ، نَرْج  مَّ إِيَّاكَ نَعْب د ، وَلَكَ ن صَل ِي وَنَسْج  )) الَلَّه 

كَ، وَن ثنْيِ عَلَيْكَ ا مَّ إِنَّا نَسْتعَِين كَ، وَنَسْتغَْفِر  لْحَقٌ. الَلَّه  ،  لْخَيْرَ عَذاَبكََ، إِنَّ عَذَابَكَ باِلْكَافِرِينَ م 

كَ.((  كَ وَن ؤْمِن  بِكَ، وَنَخْضَع  لكََ، وَنَخْلَع  مَنْ يَكْف ر   وَلَ نَكْف ر 

(আল্লা-হুম্মা ইয়যাকা না‘বুদু, ওয়ালাকা নুসাল্লী, ওনাসজুদু, ওয়া ইলাইকা নাস‘আ, 
ওয়া নাহ হফদু, নারজূ রাহ মাতাকা, ওয়া নাখশা ‘আিা-বাকা, ইন্না ‘আিা-বাকা 
হবলকাহফরীনা মুলিাক্ব। আল্লা-হুম্মা ইন্না নাসতা‘ঈনুকা ওয়া নাসতার্হফরুকা, 
ওয়া নুসনী ‘আলাইকাল খাইরা, ওয়ালা- নাকফুরুকা, ওয়ানূ’হমনু হবকা, ওয়া 
নাখিা‘উ লাকা, ওয়ানাখলা‘উ মাই ইয়াকফুরুকা।)  

১১৮-(৩) “থি আল্লাি! আমরা আপনারই ইবাদত কহর, আপনার জনযই সালাত 

আদায় কহর ও সাজদাি কহর, আমরা আপনার হদমকই থদৌড়াই এবং দ্রুত অগ্রসর 

 
159  সুনান গ্রেকারর্ণ ও আিমাদ িাদীসহে সংকলন কমরমেন। আবূ দাউদ, নং ১৪২৭; 
হতরহমিী, নং ৩৫৬৬; নাসাঈ, নং ১৭৪৬; ইবন মাজাি, নং ১১৭৯; আিমাদ, নং ৭৫১। আরও 
থদখুন, সিীহুত হতরহমিী, ৩/১৮০; সিীি ইবন মাজাি, ১/১৯৪, আল-ইরওয়া, ২/১৭৫। 
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িই, আমরা আপনার করুণা লামভর আকাঙ্ক্ষা কহর এবং আপনার শাহস্তমক ভয় 

কহর। হনশ্চয় আপনার শাহস্ত কাহফরমদরমক পামব।”  

“মি আল্লাি! হনশ্চয় আমরা আপনার কামে সািািয চাই, আপনার কামে ক্ষমা 

চাই, আপনার উিম প্রশংসা কহর, আপনার সামে কুফহর কহর না, আপনার 

ওপর ঈমান আহন, আপনার প্রহত অনুর্ত িই, আর থি আপনার সামে কুফুরী 

কমর আমরা তার সামে সম্পকগ হেন্ন কহর।”   

৩৩. হবত্ মরর সালাত থেমক সালাম হফরামনার পমরর হিহকর 

 )) س بْحَانَ الْمَلِكِ الْق دُّوسِ.(( 

(সুবিা-নাল মাহলহকল কু্বদূ্দস) 

১১৯- “কতই না পহবত্র-মিান থসই মিাপহবত্র বাদশাি!”  

হতনবার বলমতন। তৃতীয়বামর উচ্চস্বমর থেমন থেমন পমড় বলমতন, 

وحِ[  ِ الْمَلائَِكَةِ وَ الرُّ  ] رَب 

([রাহব্বল মালা-ইকাহত ওয়ার-রূি])। 

“[হিহন হফহরশতা ও রূি -এর রব।]”   

 
160 িাদীসহে বায়িাকী তাাঁর ‘আস-সুনানুল কবরা’ গ্রমে সংকলন কমরমেন এবং তার সনদ 
হবশুি বমলমেন, ২/২১১। আর শাইখ আলবানী ইরওয়াউল র্ালীল এর ২/১৭০ এ বমলন, 
‘এর সনদ হবশুি। আর তা উমর রা. থেমক মওকূফ িাদীমস বহণগত। 

161 নাসাঈ, ৩/২৪৪, নং ১৭৩৪; দারা কুতনী, ২/৩১ ও অনযানযর্ণ। আর দুই ব্রামকমের 
মাঝখামনর অংশ দারা কুতনীমত ২/৩১, নং ২ থবহশ বহণগত। িার সনদ হবশুি। আরও থদখুন, 
শু‘আইব আল-আরনাঊত ও আবদুল কামদর আল-আরনাঊত এর ‘িাদুল মা‘আদ’ গ্রমের 
সম্পাদনা ১/৩৩৭।  
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৩৪. দুঃখ ও দুহশ্চন্তার সময় পড়ার থদা‘আ 

كَ، عَدْلٌ فِيَّ   كْم  مَّ إِن يِ عَبْد كَ، ابْن  عَبْدِكَ، ابْن  أمََتكَِ، ناَصِيتَيِ بيِدَِكَ، مَاضٍ فيَّ ح  )) الَلَّه 

كَ، أسَْألَ كَ بِك ل ِ اسْمٍ   يْتَ بِهِ نَفْسَكَ، أوَْ أنَْزَلْتهَ  فيِ كِتاَبكَِ، أوَْ عَلَّمْتهَ  أحََداً  قضََاؤ  ه وَ لَكَ، سَمَّ

قلَْبيِ،   رَبِيعَ  الْق رْآنَ  تجَْعَلَ  عِنْدَكَ،أنَْ  الْغيَْبِ  عِلْمِ  فيِ  بِهِ  إِسْتأَثْرَْتَ  أوَْ  خَلْقِكَ،  مِنْ 

ي زْنيِ،وَذَهَابَ هَم ِ  .(( وَن ورَصَدْرِي، وَجَلاءََ ح 

(আল্লা-হুম্মা ইন্নী ‘আবদুকা ইবনু ‘আবহদকা ইবনু আমাহতকা, না-হসয়াতী 
হবয়াহদকা, মা-হিন হফয়যা হুকমুকা, ‘আদলুন হফয়যা কািা-য়ুকা, আসআলুকা 
হবকুহল্ল ইসহমন্ হুয়া লাকা সাম্মাইতা হবহি নাফসাকা, আও আনিালতাহু ফী 
হকতা-হবকা আও ‘আল্লামতাহু আিাদাম্-হমন খালহক্বকা আও ইস্তা’সারতা হবিী 
ফী ‘ইলহমল র্াইহব ‘ইনদাকা, আন্ তাজ‘আলাল কুরআ-না রবী‘আ ক্বালবী, ওয়া 
নূরা সাদ রী, ওয়া জালা’আ হুিনী ওয়া িািা-বা িাম্মী)। 

১২০-(১) “থি আল্লাি! আহম আপনার বান্দা, আপনারই এক বান্দার পুত্র এবং 

আপনার এক বাাঁদীর পুত্র। আমার কপাল (হনয়ন্ত্রণ) আপনার িামত, আমার ওপর 

আপনার হনমদগশ কািগকর, আমার বযাপামর আপনার ফয়সালা নযায়পূণগ। আহম 

আপনার কামে প্রােগনা কহর আপনার প্রহতহে নামমর উসীলায়; থি নাম আপহন 

হনমজর জনয হনমজ থরমখমেন অেবা আপনার আপহন আপনার হকতামব নাহিল 

কমরমেন অেবা আপনার সৃষ্টজীমবর কাউমকও হশহখময়মেন অেবা হনজ র্াময়বী 

জ্ঞামন হনমজর জনয সংরক্ষণ কমর থরমখমেন- আপহন কুরআনমক বাহনময় হদন 

আমার হৃদময়র প্রশাহন্ত, আমার বমক্ষর থজযাহত, আমার দুঃমখর অপসারণকারী 

এবং দুহশ্চন্তা দূরকারী।”   

 
162 আিমাদ ১/৩৯১, নং ৩৭১২। আর শাইখ আলবানী তাাঁর হসলহসলাতুল আিাদীহসস সিীিাি 
গ্রমে ১/৩৩৭ এমক সিীি বমলমেন। 
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أعَ وذ    ِ إنِي  مَّ  الَلَّه  وَضَلَعِ   ))  بْنِ،  وَالْج  وَالْب خْلِ  وَالْكَسَـلِ،  وَالْعَجْزِ  وَالْحَزَنِ،  الْهَم ِ  مِنَ  بكَِ 

جالَِ.((   الدَّيْنِ وَغَلبََةِ الر ِ

(আল্লা-হুম্মা ইহন্ন আ‘ঊিু হবকা হমনাল িাহম্ম ওয়াল িািাহন, ওয়াল ‘আজহি ওয়াল 
কাসাহল, ওয়াল বুখহল ওয়াল জুবহন, ওয়া দালা‘ইদ িাইমন ওয়া র্ালাবাহতর হরজা-হল) 

১২১-(২) “থি আল্লাি! হনশ্চয় আহম আপনার আশ্রয় হনহে দুহশ্চন্তা ও দুঃখ থেমক, 

অপারর্তা ও অলসতা থেমক, কৃপণতা ও ভীরুতা থেমক, ঋমণর ভার ও 

মানুর্মদর দমন-পীড়ন থেমক।”   

৩৫. দুদগশাগ্রস্ত বযহক্তর থদা‘আ 

إِلَّ الله  رَبُّ )) لَ   إِلَهَ  إِلَّ الله  رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظِيم ،  لَ  إلَِهَ  إِلَّ الله  الْعَظِيم  الْحَلِيم ، لَ    إلَِهَ 

 السَّمَاوَاتِ وَرَبُّ الْعَرْشِ الْكَرِيمِ.((

(লা ইলা-িা ইল্লাল্লা-হুল ‘আিীমূল িালীম। লা ইলা-িা ইল্লাল্লা-হু রবু্বল ‘আরহশল 
‘আিীম। লা ইলািা ইল্লাল্লা-হু রবু্বস সামা-ওয়া-হত ওয়া রবু্বল আরহি ওয়া রবু্বল 
‘আরহশল কারীম)। 

১২২-(১) “আল্লাি োড়া থকামনা িক্ব ইলাি থনই, হতহন মিান ও সহিষু্ণ। ‘আল্লাি োড়া 

থকামনা িক্ব ইলাি থনই, হতহন মিান আরমশর রব্ব। আল্লাি োড়া থকামনা িক্ব ইলাি 

থনই, হতহন আসমানসমূমির রব্ব, িমীমনর রব্ব এবং সম্মাহনত ‘আরমশর রব্ব।”   

و، فَلَا تكَِلْنيِ إِلىَ نَفْسِي طَرْفَةَ عَيْنٍ، وَأصَْلِحْ ليِ شَأنْيِ ك لَّه ، لَ إِلَهَ   مَّ رَحْمَتكََ أرَْج   إِلَّ أنَْتَ.(( )) الَلَّه 

 
163 বুখারী, ৭/১৫৮, নং ২৮৯৩; থসখামন এমসমে, রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এ 
থদা‘আহে থবহশ থবহশ করমতন। আরও থদখুন, বুখারী, (ফাতহুল বারীসি) ১১/১৭৩; আরও 
থদখুন িা  পৃষ্ঠায় ১৩৭ নং এ বহণগত িমব।  

164 বুখারী, (ফাতহুল বারীসি) ৭/১৫৪, নং ৬৩৪৫; মুসহলম ৪/২০৯২, নং ২৭৩০। 
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(আল্লা-হুম্মা রহ মাতাকা আরজু ফালা তাহকলনী ইলা নাফসী ত্বারফাতা ‘আইন, 
ওয়া আসহলহ লী শা’হন কুল্লাহু, লা ইলা-িা ইল্লা আনতা)। 

১২৩-(২) “থি আল্লাি! আহম আপনার রিমমতরই আশা কহর। তাই আপহন এক 

হনমমমর্র জনযও আমামক আমার হনমজর কামে থসাপদগ করমবন না। আপহন আমার 

সাহবগক হবর্য়াহদ সংমশাধন কমর হদন। আপহন োড়া থকামনা িক্ব ইলাি থনই।”   

ِ ك نْت  مِنَ الظَّالِمِينَ.((   )) لَ إلَِهَ إِلَّ أنَْتَ، س بْحَانَكَ إِني 

 (লা ইলািা ইল্লা আনতা সুবিানাকা ইন্নী কুনতু হমনাি-িা-হলমীন)। 

১২৪-(৩) “আপহন োড়া থকামনা িক্ব ইলাি থনই, আপহন পহবত্র-মিান, হনশ্চয় 

আহম িাহলমমদর অন্তভুগক্ত।”   

ِ لَ )) الَله  الله    أ شْرِك  بِهِ شَيْئاً.((  رَبي 

(আল্লাহু আল্লাহু, রব্বী, লা উশহরকু হবিী শাই’আন)। 

১২৫-(৪) “আল্লাি! আল্লাি! (হতহন) আমার রব্ব! আহম তাাঁর সামে থকামনা হকেু 
শরীক কহর না।”  

৩৬. শত্রু এবং শহক্তধর বযহক্তর সাক্ষাতকামল থদা‘আ  

مَّ إنَِّا  ورِهِمْ.(( )) الَلَّه  ورِهِمْ، وَنَع وذ  بكَِ مِنْ ش ر   نَجْعَل كَ فيِ ن ح 

(আল্লা-হুম্মা ইন্না নাজ্‘আলুকা ফী নুিূহরহিম ওয়া না‘উিু হবকা হমন শুরূহরহিম)। 

 
165 আবূ দাউদ, ৪/৩২৪, নং ৫০৯০; আিমাদ ৫/৪২, নং ২০৪৩০। আর শাইখ আলবানী 
সিীি আহব দাউদ গ্রমে ৩/৯৫৯ এোমক িাসান িাদীস বমলমেন। 

166 হতরহমিী ৫/৫২৯, নং ৩৫০৫; িামকম এবং হতহন এমক সিীি বমলমেন, িািাবী থসো 
সমেগন কমরমেন, ১/৫০৫। আরও থদখুন, সিীহুত হতরহমিী, ৩/১৬৮। 

167 িাদীসহে সংকলন কমরমেন, আবূদাউদ, ২/৮৭, নং ১৫২৫; ইবন মাজাি, নং ৩৮৮২। 
আরও থদখুন, সিীি ইবন মাজাি, ২/৩৩৫।  
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১২৬-(১) “থি আল্লাি! আমরা আপনামক তামদর র্লমদমশ রাখহে এবং তামদর 
অহনষ্ট থেমক আপনার হনকে আশ্রয় প্রােগনা করহে।”   

ول ، وَبِكَ أصَ ول ، وَبكَِ أ قاَتِل .((  مَّ أنَْتَ عَض دِي، وَأنَْتَ نَصِيريِ، بكَِ أحَ   )) الَلَّه 

(আল্লহুম্মা আনতা ‘আিুদী, ওয়া আনতা নাসীরী, হবকা আিূলু, ওয়া হবকা আসূলু, 
ওয়া হবকা উক্বা-হতলু)। 

১২৭-(২) “থি আল্লাি! আপহন আমার শহক্ত এবং আপহন আমার সািািযকারী; 
আপনারই সািামিয আহম হবচরণ কহর, আপনারই সািামিয আহম আক্রমণ কহর 
এবং আপনারই সািামিয আহম িুি কহর।”   

 )) حَسْب ناَ الله  وَنِعْمَ الْوَكِيل .(( 

 (িাসবুনাল্লা-হু ওয়া হন‘মাল ওয়াকীল)। 

১২৮-(৩) “আল্লািই আমামদর জনয িমেষ্ট, আর হতহন কতই না উিম কমগহবধায়ক”।   

৩৭. শাসমকর অতযাচামরর ভয় করমল পড়ার থদা‘আ 

مَاوَاتِ السَّبْعِ، وَرَبَّ الْعَرْشِ الْعَظِيمِ، ك نْ ليِ جَاراً مِنْ ف لاَنِ بْنِ ف لاَنٍ، وَأحَْ  زَابِهِ  )) الَلَّه مَّ رَبَّ السَّ

كَ، وَلَ إِلَهَ إِلَّ  كَ وَجَلَّ ثنَاَؤ  طَ عَلَىَّ أحََدٌ مِنْه مْ  أوَْ يَطْغَى، عَزَّ جَار   أنَْتَ.(( مِنْ خَلاَئقِِكَ،أنَْ يفَْر 

(আল্লা-হুম্মা রব্বাস্ সামা-ওয়া-হতস সাব‘ঈ, ওয়া রব্বাল ‘আরহশল ‘আিীম। কুন 
লী জারান হমন্ ফুলাহনবহন ফুলাহনন, ওয়া আিিাহবিী হমন খালাময়হক্বকা, আাঁই 
ইয়াফরুত্বা ‘আলাইয়যা আিাদুম হমনহুম আও ইয়াত্বর্া, আিযা জা-রুকা, ওয়া 
জাল্লা সানা-উকা, ওয়া লা ইলা-িা ইল্লা আনতা)। 

 
168 আবু দাঊদ ২/৮৯, নং ১৫৩৭; আর িামকম িাদীসহেমক সিীি বমলমেন এবং ইমাম িািাবী 
এমক সমেগন কমরমেন ২/১৪২। 

169 আবূ দাউদ ৩/৪২, নং ২৬৩২; হতরহমিী ৫/৫৭২, নং ৩৫৮৪। আরও থদখুন, সিীহুত 
হতরহমিী, ৩/১৮৩। 

170 বুখারী ৫/১৭২, নং ৪৫৬৩। 



84 

১২৯-(১) “থি আল্লাি, সাত আসমামনর রব্ব! মিান আরমশর রব্ব! আপনার 
সৃহষ্টকুমলর মধয থেমক অমুমকর পুত্র অমুমকর হবপমক্ষ এবং তার বাহিনীর হবরুমি 
আপহন আমার আশ্রয়দানকারী থিান; িামত তামদর থকউ আমার ওপর দ্রুত আক্রমণ 
বা সীমালঙ্ঘন করমত না পামর। আপনার আহশ্রত থতা শহক্তশালী, আপনার প্রশংসা 
থতা অহত মিান। আর আপহন োড়া থকামনা িক্ব ইলাি থনই।”   

، الَله  أعََزُّ مِنْ   ، أعَ وذ  باِلِله الَّذِي لَ  )) الَله  أكَْبَر  ا أخََاف  وَأحَْذَر  خَلْقِهِ جَمِيعاً، الَله  أعََزُّ مِمَّ

مْسِكِ السَّمَاوَاتِ السَّبْعِ أنَْ يَقَعْنَ عَلَى الأرَْضِ إِلَّ بإِِذْنِهِ، مِنْ شَر ِ عَبْدِكَ   إلَِهَ إِلَّ ه وَ، الَْم 

ن ودِهِ وَأتَْباَعِهِ وَأشَْيَ  هِمْ، جَلَّ ف لانٍَ، وَج  مَّ ك نْ ليِ جَاراً مِنْ شَر ِ اعِهِ، مِنَ الْجِن ِ وَالِنْسِ، الَلَّه 

كَ وَعَزَّ  كَ.((  ثنَاَؤ  كَ، وَلَ إِلَهَ غَيْر  كَ، وَتبََارَكَ اسْم   جَار 

(আল্লা-হু আকবার, আল্লা-হু আ‘আিুয হমন খালহক্বিী জামী‘আন। আল্লাহু আ‘আিুয হমম্মা 
আখা-ফু ওয়া আিিারু। আউিু হবল্লা-হিল্লািী লা ইলা-িা ইল্লা হুওয়াল মুমহসকুস্ সামা-
ওয়া-হতস সাব‘ঈ, আন ইয়াকা‘না আলাল আরহি ইল্লা হবইিহনিী, হমন শারহর 
‘আবহদকা ফুলা-হনন, ওয়া জুনূহদিী ওয়া আতবা‘ইিী ওয়া আশইয়া‘ইিী হমনাল হজহন্ন 
ওয়াল ইনহস। আল্লা-হুম্মা কুন লী জা-রান হমন শারহরহিম, জাল্লা সানা-উকা ওয়া 
‘আিযা জা-রুকা ওয়াতাবা-রকাসমুকা ওয়া লা ইলা-িা র্াইরুকা)। (৩ বার) 

১৩০-(২) “আল্লাি সবমচময় বড়, আল্লাি তাাঁর সমস্ত সৃহষ্ট থেমক মিামিগাদাবান। 
আহম িা থেমক ভীত ও শহিত তার থচময় আল্লাি মিাপরাক্রমশালী। আহম 
আল্লাির কামে আশ্রয় চাই, হিহন োড়া আর থকামনা িক্ব ইলাি থনই, হিহন সাত 
আসমামনর ধারণকারী, তার অনুমহত বযতীত পৃহেবীর ওপর পহতত িওয়া থেমক- 
(আশ্রয় চাই) তাাঁর অমুক বান্দা, তার বসনয-সামন্ত, তার অনুসারী ও তার অনুর্ামী 
হজন্ন ও ইনসামনর অহনষ্ট থেমক। থি আল্লাি! তামদর ক্ষহত থেমক আপহন আমার 

 
171 বুখারী, আল-আদাব আল-মুফরাদ, নং ৭১২। আর শাইখ আলবানী সিীি আল-আদাবুল 
মুফরাদ গ্রমে, নং ৫৪৫, এমক সিীি বমলমেন। 
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জনয আশ্রয়দানকারী থিান। আপনার গুণাগুণ অহত মিান, আপনার আহশ্রত প্রবল 
শহক্তশালী, আপনার নাম 

অহত বরকতময়। আর আপহন োড়া থকামনা িক্ব ইলাি থনই।”  (৩ বার) 

৩৮. শত্রুর ওপর বদ-মদা‘আ 
نْزِلَ الْكِتاَبِ، سَرِيعَ الْحِسَابِ، اِهْزِمِ اْلأحَْزَابَ،  مَّ م  مْ.(( )) الَلَّه  مْ وَزَلْزِلْه  مَّ اهْزِمْه   الَلَّه 

(আল্লা-হুম্মা মুনহিলাল হকতা-হব সারী‘আল হিসা-হব ইিহিহমল আিিা-ব। আল্লা-
হুম্মািহিমহুম ওয়া িালহিলহুম)। 

১৩১- “থি আল্লাি, হকতাব নাহিলকারী, দ্রুত হিসাব গ্রিণকারী! আপহন 
শত্রুবাহিনীমক পরাভূত করুন। থি আল্লাি! আপহন তামদরমক পরাহজত করুন 
এবং তামদর মমধয ত্রাস সৃহষ্ট কমর হদন।”   

৩৯. থকামনা সম্প্রদায়মক ভয় করমল িা বলমব 
مَّ اكْفِنيِهِم بِمَا  شِئْتَ.((  )) الَلَّه 

(আল্লা-হুম্মাকহফনীহিম হবমা হশ’তা)।  

১৩২- “থি আল্লাি! আপহন িা ইমে তা িারাই এমদর থমাকামবলায় আমার জনয 
িমেষ্ট থিান।”   

৪০. ঈমামনর মমধয সমন্দমি পহতত বযহক্তর থদা‘আ 

১৩৩-(১) আল্লাির কামে আশ্রয় প্রােগনা করমব (‘আঊিু হবল্লা-ি’ বলমব)।  
(২) থি সমন্দমি হনপহতত িময়মে তা দূর করমব।   

 
172 বুখারী, আল-আদাব আল-মুফরাদ, নং ৭০৮। আর শাইখ আলবানী সিীি আল-আদাবুল 
মুফরাদ গ্রমে, নং ৫৪৬, এমক সিীি বমলমেন।  

173 মুসহলম, ৩/১৩৬২, নং ১৭৪২।   
174 মুসহলম ৪/২৩০০, নং ৩০০৫। 
175 বুখারী, (ফাতহুল বারীসি) ৬/৩৩৬, নং ৩২৭৬; মুসহলম ১/১২০, নং ১৩৪।  
176 বুখারী, (ফাতহুল বারীসি) ৬/৩৩৬, নং ৩২৭৬; মুসহলম ১/১২০, ১৩৪। 
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১৩৪- (৩) বলমব, 
س لِهِ.(( )) آمَنْت    بِالِله وَر 

(আ-মানতু হবল্লা-হি ওয়া রুসুহলহি) 

“আহম আল্লাি ও তাাঁর রাসূলর্মণর ওপর ঈমান আনলাম।”  

১৩৫-(৪) আল্লাি তা‘আলার হনমনাক্ত বাণী পড়মব, 

لَُٱَهُوَ ﴿ وذ
 
َّٰهِرَُٱَوَ َلۡأٓخِرَُٱَوَ َلۡأ ءٍََبكُِل ََِو هُوَ َلۡب اطِنَُۖٱَوَ َلظذ ۡ ليِمَ َشَ  ََ[٣َ:الۡديد]َ﴾٣َع 

(হুয়াল আউওয়ালু ওয়াল আ-হখরু ওয়ািযা-হিরু ওয়াল-বা-হত্বনু ওয়া হুয়া হবকুহল্ল 
শাই’ইন ‘আলীম)। 

“হতহনই সবগপ্রেম, হতহনই সবগমশর্, হতহনই সকমলর উপমর, হতহনই সকমলর 
হনকমে এবং হতহন সব হকেু সম্পমকগ সবগজ্ঞ।”  

৪১. ঋণ মুহক্তর জনয থদা‘আ 
نْ سِوَاكَ.(( اكْفِنيِ  )) الَلَّه ـمَّ   بِحَلالَِكَ عَنْ حَرَامِكَ وَأغَْنِنيِ بِفَضْلِكَ عَمَّ

(আল্লা-হুম্মাকহফনী হবিালা-হলকা ‘আন িারা-হমকা ওয়া আর্হননী হবফািহলকা 
‘আম্মান হসওয়া-ক)। 

১৩৬-(১) “থি আল্লাি! আপহন আমামক আপনার িালাল িারা পহরতুষ্ট কমর 
আপনার িারাম থেমক হফহরময় রাখুন এবং আপনার অনুগ্রি িারা আপহন োড়া 
অনয সকমলর থেমক আমামক অমুখামপক্ষী কমর হদন।”  

بْنِ، وَالْج  وَالْب خْلِ  وَالْكَسَـلِ،  وَالْعَجْزِ  وَالْحَزَنِ،  الْهَم ِ  مِنَ  بكَِ  أعَ وذ    ِ إنِي  مَّ  الَلَّه  وَضَلَعِ   )) 

جَالِ.((   الدَّيْنِ وَغَلبََةِ الر ِ

 
177 মুসহলম ১/১১৯-১২০, নং ১৩৪। 
178 সূরা িাদীদ-৩, আবূ দাউদ ৪/৩২৯, নং ৫১১০। আর শাইখ আলবানী সিীি আহব দাউদ 
৩/৯৬২ এমক িাসান বমলমেন।  

179 হতরহমিী ৫/৫৬০, নং ৩৫৬৩। আরও থদখুন, সিীহুত হতরহমিী, ৩/১৮০। 



87 

(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আ‘উিু হবকা হমনাল িাহম্ম ওয়াল িািাহন, ওয়া আ‘ঊিু হবকা 
হমনাল-‘আজহি ওয়াল-কাসাহল, ওয়া আ‘ঊিু হবকা হমনাল-বুখহল ওয়াল-জুবহন, 
ওয়া আ‘ঊিু হবকা হমন িালা‘হয়দ্দাইহন ওয়া র্ালাবাহতর হরজা-ল)। 
১৩৭-(২) “থি আল্লাি! হনশ্চয় আহম আপনার আশ্রয় হনহে দুহশ্চন্তা ও দুঃখ থেমক, 
অপারর্তা ও অলসতা থেমক, কৃপণতা ও ভীরুতা থেমক, ঋমণর ভার ও 
মানুর্মদর দমন-পীড়ন থেমক।”  

৪২. সালামত ও হকরামত শয়তামনর কুমন্ত্রণায় পহতত বযহক্তর থদা‘আ 
جِيمِ.(()) أعَ وذ     باِلِله مِنَ الشَّيْطَانِ الرَّ

১৩৮-(আ‘ঊিু হবল্লা-হি হমনাশ শাইত্বাহনর রাজীম)  
“হবতাহড়ত শয়তান থেমক আহম আল্লাির আশ্রয় হনহে।”  

অতঃপর বাম হদমক হতনবার েুতু থফলমব ।  

৪৩. কহঠন কামজ পহতত বযহক্তর থদা‘আ 
 سَهْلاً.((  جَعلَْتهَ  سَهْلاً، وَأنَْتَ تجَْعَل  الْحَزْنَ إذَِا شِئتَْ )) الَلَّه مَّ لَ سَهْلَ إِلَّ مَا 

(আল্লা-হুম্মা লা সাহ লা ইল্লা মা জা‘আলতাহু সাহ লান, ওয়া আনতা তাজ্‘আলুল 
িািনা ইিা হশ’তা সাহ লান)। 
১৩৯- “থি আল্লাি! আপহন িা সিজ কমরমেন তা োড়া থকামনা হকেুই সিজ 
নয়। আর িখন আপহন ইো কমরন তখন কহঠনমকও সিজ কমর থদন।”   

 
180 বুখারী, ৭/১৫৮, নং ২৮৯৩। তাোড়া পূমবগ  পৃষ্ঠায় ১২১ নং এ র্ত িময়মে। 
181 মুসহলম ৪/১৭২৯, ২২০৩। থসখামন এমসমে, উসমান ইবনুল ‘আস রাহদয়াল্লাহু ‘আনহু বমলন, 
আহম বললাম, থি আল্লাির রাসূল! শয়তান আমার ও আমার নামামির মামঝ অনুপ্রমবশ কমর 
এবং হকরাআমত হবভ্রাহন্ত সৃহষ্ট কমর। তখন রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তামক থসো 
বলার হনমদগশ থদন, হতহন থসো করার পর আল্লাি তাাঁমক থসো থেমক মুক্ত কমরন।  

182 সিীি ইবন হিব্বান ২৪২৭, (মাওয়াহরদ); ইবনুস সুন্নী, নং ৩৫১। আর িামফি (ইবন 
িাজার) বমলন, এহে সিীি িাদীস। তাোড়া আবদুল কামদর আরনাউত ইমাম নওয়াবীর 
আিকার গ্রমের তাখরীমজ পৃ. ১০৬, এমক সিীি বমল মত প্রকাশ কমরমেন। 
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৪৪. পাপ কমর থফলমল িা বলমব এবং িা করমব 

১৪০- “িহদ থকামনা বান্দা থকামনা পাপ কাজ কমর থফমল, অতঃপর থস উিমরূমপ 

পহবত্রতা অজগন কমর এবং দাাঁহড়ময় িায় ও দু’ রাকাত সালাত আদায় কমর, তারপর 

আল্লাির কামে ক্ষমা প্রােগনা কমর, তািমল আল্লাি তামক ক্ষমা কমর থদমবন।”   

৪৫. শয়তান ও তার কুমন্ত্রণা দূর করার থদা‘আ 

১৪১-(১) ‘তার থেমক আল্লাির হনকে আশ্রয় প্রােগনা করমব’    (অেগাৎ ‘আ‘ঊিু 
হবল্লাি’ পড়মব)। 

১৪২-(২) ‘আিান হদমব।’   

১৪৩-(৩) ‘হিহকর করমব এবং কুরআন পড়মব।’   

 
183 আবূ দাউদ ২/৮৬, ১৫২১; হতরহমিী ২/২৫৭, নং ৪০৬; আর শাইখ আলবানী সিীি আহব 
দাউমদ ১/২৮৩ এমক সিীি বমল মত প্রকাশ কমরমেন।  

184 আবূ দাউদ ১/২০৩, ইবন মাজাি ১/২৬৫, নং ৮০৭। আর পূমবগ ৩১ নং িাদীমস এর 
তাখরীজ চমল থর্মে। আরও থদখুন, সূরা আল-মুহমনূন এর ৯৭-৯৮। 

185 মুসহলম ১/২৯১; নং ৩৮৯; বুখারী, ১/১৫১, নং ৬০৮।  
186 নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বমলন, “থতামরা থতামামদর ঘরসমূি কবমর পহরণত 
করুন না। হনশ্চয় শয়তান ঐ ঘর থেমক পলায়ন কমর থিখামন সূরা বাকারাহ  পাঠ করা িয়।” 
মুসহলম ১/৫৩৯, িাদীস নং ৭৮০। তাোড়া আরও িা শয়তানমক তাহড়ময় থদয় তা িমে, 
সকাল হবকামলর হিহকরসমূি, ঘুমমর হিহকর, জাগ্রত িওয়ার হিহকর, ঘমর প্রমবমশর ও ঘর 
থেমক থবর িওয়ার হিহকরসমূি, মসহজমদ প্রমবমশর ও মসহজদ থেমক থবর িওয়ার 
হিহকরসমূি, ইতযাদী শরী‘আতসম্মত হিহকরসমূি। থিমন, ঘুমমর সময় আয়াতুল কুরসী, সূরা 
আল-বাকারার সবগমশর্ দু’হে আয়াত। তাোড়া থি বযহক্ত “লা ইলািা ইল্লাল্লাহু ওয়ািদাহু লা 
শারীকা লাহু, লাহুল মুলকু ওয়া লাহুল িামদু, ওয়াহুয়া ‘আলা কুহল্ল শাইহয়ন কাদীর” 
একশতবার পড়মব, থসো তার জনয থস হদনহের জনয পুমরাপুহরই থিফািমতর কাজ হদমব। 
তদ্রুপ আিান হদমলও শয়তান পলায়ন কমর।     
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৪৬. িখন অনাকাহিত হকেু ঘমে, বা িা করমত চায় তামত বাধাপ্রাপ্ত িয়, 

তখন পড়ার থদা‘আ 

 )) قدََر  اِلله وَمَا شَاءَ فَعَلَ.(( 

(কাদারুল্লা-ি, ওয়ামা শা-আ ফা‘আলা) 

১৪৪- “এহে আল্লাির ফয়সালা, আর হতহন িা ইো কমরমেন।”   

৪৭. সন্তান লাভকারীমক অহভনন্দন ও তার জবাব 

ه .((  باَرَكَ الله  لَكَ فيِ الْمَوْه وبِ لَكَ، وَشَكَرْتَ الْوَاهِبَ، وَبلََغَ ))  زِقْتَ بِرَّ  أشَ دَّه  وَر 

(বা-রাকাল্লা-হু লাকা হফল মাউহুহব লাক, ওয়া শাকারতাল ওয়া-হিবা, ওয়া বালার্া 
আশুদ্দাহু, ওয়া রুহিক্তা হবররাহু)। 

১৪৫- “আল্লাি আপনামক িা হদময়মেন তামত আপনার জনয বরকত দান করুন, 

সন্তান দানকারীর শুকহরয়া আদায় করুন, সন্তানহে পহরপূণগ বয়মস পদাপগণ করুক 

এবং তার সিযবিার প্রাপ্ত থিান।”  

অহভনন্দমনর জবামব বলমব 

 )) باَرَكَ الله  لَكَ وَبَارَكَ عَلَيْكَ، وَجَزَاكَ الله  خَيْراً، وَرَزَقكََ الله  مِثلَْه ، وَأجَْزَلَ ثوََابكََ.(( 

 
187 িাদীমস এমসমে, “শহক্তশালী ঈমানদার আল্লাির হনকে উিম ও হপ্রয় দুবগল ঈমানদামরর থচময়। 
আর তামদর (ঈমানদারমদর) প্রমতযমকর মমধযই কলযাণ হনহিত রময়মে। থতামার িা কামজ লার্মব 
থসো করার বযাপামর সমচষ্ট িও আর আল্লাির সািািয চাও, অপারর্ িময় থিও না। আর িহদ 
থতামার থকামনা অনাকাহিত হবর্য় উদয় িয়, তখন বমলা না থি, ‘িহদ আহম এরকম করতাম 
তািমল তা এই এই িমতা’, বরং বমলা, “এো আল্লাির ফয়সালা, আর হতহন িা ইমে কমরমেন।” 
থকননা, ‘িহদ’ শয়তামনর কামজর সূচনা কমর থদয়। মুসহলম, ৪/২০৫২, নং ২৬৬৪।  

188 এহে িাসান বসরী রাহিমাহুল্লাির বাণী হিমসমব উমল্লহখত িময়মে। থদখুন, তুিফাতুল মাওদূদ হল ইবহনল 
কাইময়যম, পৃ. ২০; হতহন এমক ইবনুল মুনহির এর আল-আওসাত্ব গ্রমের হদমক সম্পকগিুক্ত কমরমেন।  
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(বা-রাকাল্লা-হু লাকা ওয়া বা-রাকা ‘আলাইকা, ওয়া জািা-কাল্লা-হু খাইরান, ওয়া 
রািাক্বাকাল্লা-হু হমসলাহু ওয়া আজিালা সাওয়া-বাকা)। 

“আল্লাি আপনামক বরকত দান করুন, আর আপনার ওপর বরকত নাহিল 
করুন। আল্লাি আপনামক উিম প্রহতদান হদন, আর আপনামকও অনুরূপ দান 
করুন এবং আপনার সাওয়াব বহুগুণ বৃহি করুন।”  

৪৮. িা িারা হশশুমদর জনয আশ্রয় প্রােগনা করা িয় 

১৪৬- রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম িাসান ও হুসাইন রাহদয়াল্লাহু 
‘আনহুমা-এর জনয এই বমল (আল্লাির) আশ্রয় প্রােগনা করমতন- 

ةٍ.((  ةٍ وَمِنْ ك ل ِ عَيْنٍ لمََّ ةِ مِنْ ك ل ِ شَيْطَانٍ وَهَامَّ  )) أ عِيذ ك مَا بِكَلِمَاتِ اِلله التَّامَّ

(উ‘ইিুকুমা হবকাহলমা-হতল্লা-হিত তা-ম্মাহত হমন কুহল্ল শাইতাহনওাঁয়া িা-ম্মাহ , 
ওয়াহমন কুহল্ল আইহনল্লা-ম্মাহ )। 

“আহম থতামামদর দু’জনমক আল্লাির পহরপূণগ কামলমাসমূমির আশ্রময় হনহে িাবতীয় 
শয়তান ও হবর্ধর জন্তু থেমক এবং িাবতীয় ক্ষহতকর চকু্ষ (বদনির) থেমক।”  

৪৯. থরার্ী থদখমত হর্ময় তার জনয থদা‘আ 

 )) لَ بأَسَْ طَه ورٌ إِنْ شَاءَ الله .((

(লা বা’সা তুহুরুন ইন শা-আল্লা-ি)। 

১৪৭-(১) “থকামনা ক্ষহত থনই, আল্লাি িহদ চান থতা (মরার্হে গুনাি থেমক) 
পহবত্রকারী িমব।”   

 
189 এহে ইমাম নাওয়াবী তার আল-আিকার গ্রমে পৃ. ৩৪৯ উমল্লখ কমরমেন। আরও থদখুন, সিীহুল 
আিকার হলন নাওয়াবী, সলীম আল-হিলালী, ২/৭১৩। আর এর হবস্তাহরত তাখরীজ থদখার জনয 
গ্রেকামরর ‘আি-হিকর ওয়াদ থদা‘আ ওয়াল ‘ইলাজ হবর রুকা’ গ্রেহে থদখুন, পৃ. ১/৪১৬।  

190 বুখারী ৪/১১৯, নং ৩৩৭১; ইবন আব্বাস রাহদয়াল্লাহু আনহুমার িাদীস থেমক।  
191 বুখারী (ফাতহুল বারীসি) ১০/১১৮, নং ৩৬১৬। 



91 

 (সাতবার) يَشْفِيكََ.(()) أسَْألَ  اللهَ الْعَظِيمَ، رَبَّ الْعَرْشِ الْعَظِيمِ أنَْ 

(আসআলুল্লা-িাল ‘আিীম, রব্বাল ‘আরহশল ‘আিীম, আাঁই ইয়াশহফয়াকা)। (সাতবার) 

১৪৮-(২) “আহম মিান আল্লাির কামে চাহে, হিহন মিান আরমশর রব, হতহন থিন 
আপনামক থরার্মুহক্ত প্রদান কমরন।”  (সাতবার) 

৫০. থরার্ী থদখমত িাওয়ার ফিীলত 

১৪৯- রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বমলমেন, “িখন থকামনা থলাক 
তার মুসহলম ভাইমক থদখমত িায়, তখন থস না বসা পিগন্ত থিন জান্নামত ফল 
আিরমণ হবচরণ করমত োমক। অতঃপর িখন থস (মরার্ীর পামশ) বমস, 
(আল্লাির) রিমত তামক থঢমক থফমল। সময়ো িহদ সকাল থবলা িয় তমব সির 
িাজার হফহরশতা তার জনয ক্ষমা ও কলযামণর থদা‘আ করমত োমক হবকাল িওয়া 
পিগন্ত। আর িহত সময়ো হবকাল থবলা িয় তমব সির িাজার হফহরশতা তার 
জনয রিমমতর থদা‘আ করমত োমক সকাল িওয়া পিগন্ত।”   

৫১. জীবমনর আশা থেমড় থদওয়া থরার্ীর থদা‘আ 

مَّ اغْفِرْليِ،  فيِقِ اْلأعَْلَى.(( )) الَلَّه   وَارْحَمْنيِ، وَألَْحِقْنيِ باِلرَّ

(আল্লা-হুম্মার্হফরলী ওয়ারিামনী ওয়া আলহিক্বনী হবর রফীহক্বল আ‘লা)। 

 
192 নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বমলন, থকউ মৃতুয আসন্ন নয় এমন থকামনা থরার্ীমক 
থদখমত থর্মল, থস তার সামমন এই থদা‘আ সাতবার পাঠ করমব, এর ফমল আল্লাি তামক 
(মৃতুয আসন্ন না িমল) থরার্মুক্ত করমবন। এ থদা‘আ সাতবার পড়মব। হতরহমিী, নং ২০৮৩; 
আবূ দাউদ, নং ৩১০৬। আরও থদখুন, ২/২১০; সিীহুল জামম‘ ৫/১৮০। 

193 হতরহমিী, নং ৯৬৯; ইবন মাজাি, নং ১৪৪২; আিমাদ, নং ৯৭৫। আরও থদখুন, সিীি 
ইবন মাজাহ ১/২৪৪; সিীহুত হতরহমিী, ১/২৮৬। তাোড়া শাইখ আিমাদ শামকরও িাদীসহে 
হবশুি বমলমেন। 
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১৫০-(১) “থি আল্লাি! আমামক ক্ষমা করুন, আমার প্রহত দয়া করুন এবং 
আমামক সমবগাচ্চ বনু্ধ্র সি পাইময় হদন।”   

১৫১-(২) “রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম মৃতুযর সময় তাাঁর দু’িাত 
পাহনমত প্রমবশ কহরময় তা হদময় তাাঁর থচিারা মুেহেমলন এবং বলহেমলন,  

 )) لَ إلَِهَ إِلَّ الله ، إنَِّ لِلْمَوْتِ لَسَكَرَاتٍ.(( 

(লা ইলা-িা ইল্লাল্লা-ি, ইন্না হলল মাওহত সাকারা-হতন) 

“আল্লাি বযতীত থকামনা িক্ব ইলাি থনই, হনশ্চয় মৃতুযর রময়মে হবহভন্ন প্রকার 
ভয়াবি কষ্ট।”   

، لَ إلَِهَ إِلَّ الله  وَحْدَه ، لَ إلَِهَ إِلَّ  الله  وَحْدَه  لَ شَرِيكَ لَه ، لَ إلَِهَ   )) لَ إلَِهَ إِلَّ الله  وَالله  أكَْبَر 

ةَ إِلَّ باِلِله.((  لْك  وَلَه  الْحَمْد ، لَ إلَِهَ إِلَّ الله  وَلَ حَوْلَ وَلَ ق وَّ  إِلَّ الله  لَه  الْم 

(লা ইলা-িা ইল্লাল্লা-হু, আল্লা-হু আকবার, লা ইলা-িা ইল্লাল্লা-হু ওয়ািদাহু, লা ইলা-
িা ইল্লাল্লা-হু ওয়ািদাহু লা শারীকা লাহু, লা ইলা-িা ইল্লাল্লা-হু লাহুল মুলকু ওয়ালাহুল 
িামদু, লা ইলা-িা ইল্লাল্লা-হু ওয়ালা িাউলা ওয়ালা কুওয়াতা ইল্লা হবল্লা-ি) 

১৫২-(৩) “আল্লাি বযতীত থকামনা িক্ব ইলাি থনই, আল্লাি মিান। একমাত্র আল্লাি 
বযতীত থকামনা িক্ব ইলাি থনই। একমাত্র আল্লাি বযতীত থকামনা িক্ব ইলাি থনই, 
তাাঁর থকামনা শরীক থনই। আল্লাি বযতীত থকামনা িক্ব ইলাি থনই, িাবতীয় রাজত্ব 
তাাঁরই, তার জনযই সকল প্রশংসা, আল্লাি বযতীত থকামনা িক্ব ইলাি থনই, 
আল্লাির সািািয োড়া (পাপ কাজ থেমক দূমর োকার) থকামনা উপায় এবং 
(সৎকাজ করার) থকামনা শহক্ত থনই।”     

 
194 বুখারী ৭/১০, নং ৪৪৩৫; মুসহলম ৪/১৮৯৩, নং ২৪৪৪। 
195 বুখারী, (ফাতহুল বারীসি), ৮/১৪৪, নং ৪৪৪৯; তমব িাদীমস হমসওয়ামকর উমল্লখও এমসমে।  
196 িাদীসহে ইমাম হতরহমিী সংকলন কমরমেন, নং ৩৪৩০; ইবন মাজাি, নং ৩৭৯৪; আর শাইখ 
আলবানী এমক সিীি বমলমেন। থদখুন, সিীহুত হতরহমিী ৩/১৫২; সিীি ইবন মাজাি ২/৩১৭।  
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৫২. মরণাপন্ন বযহক্তমক তালক্বীন (কামলমা স্মরণ কহরময় থদওয়া) 

১৫৩- “িার থশর্ কো িমব- 

 لَ إلَِهَ إِلَّ الله (( )) 

(লা ইলা-িা ইল্লাল্লা-ি) 

‘আল্লাি বযতীত থকামনা িক্ব ইলাি থনই’- থস জান্নামত প্রমবশ করমব।”   

৫৩. থকামনা মুসীবমত পহতত বযহক্তর থদা‘আ 

صِيبتَيِ، وَأخَْلِفْ ليِ  رْنيِ فيِ م  مَّ أْج   خَيْراً مِنْهَا.((  )) إنَِّا ِلِله وَإِنَّا إلَِيْهِ رَاجِع ونَ، اللَّه 

(ইন্না হলল্লা-হি ওয়া ইন্না ইলাইহি রাহজ‘উন। আল্লা-হুম্মা আজুরনী ফী মুসীবাতী 
ওয়াখলুফ লী খাইরাম হমনিা)। 

১৫৪- “আমরা থতা আল্লািরই। আর হনশ্চয় আমরা তাাঁর হদমকই প্রতযাবতগনকারী। 
থি আল্লাি! আমামক আমার হবপমদ সাওয়াব হদন এবং আমার জনয তার থচময়ও 
উিম হকেু স্থলাহভহর্ক্ত কমর হদন।”   

৫৪. মৃত বযহক্তর থচাখ বন্ধ্ করামনার থদা‘আ 

فيِ   عَقِبِهِ  فيِ  وَاخْل فْه   الْمَهْدِي يِنَ،  فيِ  دَرجَتهَ   وَارْفَعْ  )باِسْمِهِ(  لِف لانٍَ  اغْفِرْ  مَّ  الَلَّه   ((

رْ لَه  فيِهِ.(( الْغاَبِرِينَ، وَاغْفِرْ لنََا وَلَه  يَا رَبَّ  ِ  الْعَالَمِينَ، وَافْسَحْ لَه  فيِ قبَْرِهِ وَنَو 

(আল্লা-হুম্মার্হফর হল ফুলা-হনন (মৃমতর নাম বলমব) ওয়ারফা‘ দারাজাতাহু হফল 
মািহদয়যীন, ওয়াখলুফহু ফী ‘আহক্বহবিী হফল র্া-হবরীন, ওয়ার্হফর লানা ওয়ালাহু 
ইয়া রব্বাল আ-লামীন। ওয়াফসাহ  লাহু ফী ক্বাবহরিী ওয়া নাউইর লাহু ফী-হি)। 

১৫৫- “থি আল্লাি! আপহন অমুকমক (মৃত বযহক্তর নাম ধমর) ক্ষমা করুন; িারা 
থিদায়াত লাভ কমরমে, তামদর মামঝ তার মিগাদা উাঁচু কমর হদন; িারা রময় থর্মে 

 
197 আবূ দাউদ ৩/১৯০, নং ৩১১৬; আরও থদখুন, সিীহুল জামম‘ ৫/৪৩২।  
198 মুসহলম ২/৬৩২, নং ৯১৮। 
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তামদর মামঝ তার বংশধরমদর থক্ষমত্র আপহন তার প্রহতহনহধ থিান। থি 
সৃহষ্টকুমলর রব! আমামদর ও তার গুনাি মাফ কমর হদন। তার জনয তার কবরমক 
প্রশস্ত কমর হদন এবং তার জনয তা আমলাকময় কমর হদন।”   

৫৫. মৃত বযহক্তর জনয জানািার সালামত থদা‘আ 

لـهَ ، مَّ اغْفِرْ لَه  وَارْحَمْه ، وَعافَِهِ، وَاعْف  عَنْه  وَأكَْرِمْ ن ز  دْخَلـَه ، وَاغْسِلْه   )) الَلَّه  عْ م   وَوَس ِ

نَقَّيْتَ الثَّوْبَ الأبَْيَضَ مِنَ الدَّنَسِ، وَأبَْدِلْ  وَالْبَرَدِ، وَنَق ِهِ مِنَ الْخَطايَاَ كَماَ  ه   باِلْمَاءِ وَالثَّلْجِ 

زَوْجِهِ،   مِنْ  خَيْراً  وَزَوْجاً  أهَْلِهِ،  مِنْ  خَيْراً  وَأهَْلاً  دَارِهِ،  مِنْ  خَيْراً  الْجَنَّةَ،  دارَاً  وَأدَْخِلْه  

 وَأعَِذْه  مِنْ عَذابَِ الْقبَْرِ ] وَعَذاَبِ النَّارِ[ .( 

(আল্লা-হুম্মার্হফর লাহু, ওয়ারিামহু, ওয়া ‘আ-হফহি, ওয়া‘ফু ‘আনহু, ওয়া আকহরম 
নুিুলাহু, ওয়াওয়াসহস‘ মুদখালাহু, ওয়ার্হসলহু হবলমা-হয় ওয়াস্ সালহজ ওয়ালবারাহদ, 
ওয়ানাক্বহক্বহি হমনাল খাতা-ইয়া কামা নাক্কাইতাস সাওবাল আবইয়াদা হমনাদদানাহস, 
ওয়া আবহদলহু দা-রান খাইরাম হমন দা-হরহি, ওয়া আিলান খাইরাম হমন আিহলহি, 
ওয়া িাওজান খাইরাম হমন িাওহজহি, ওয়া আদহখলহুল জান্নাতা, ওয়া আ‘হয়িহু হমন 
‘আিা-হবল ক্বাবহর [ওয়া ‘আিাহবন্না-র])। 

১৫৬-(১) “থি আল্লাি! আপহন তামক ক্ষমা করুন, তামক দয়া করুন, তামক পূণগ 
হনরাপিায় রাখুন, তামক মাফ কমর হদন, তার থমিমানদারীমক মিগাদাপূণগ করুন, 
তার প্রমবশস্থান কবরমক প্রশস্ত কমর হদন। আর আপহন তামক থধৌত করুন পাহন, 
বরফ ও হশলা হদময়, আপহন তামক গুনাি থেমক এমনভামব পহরষ্কার করুন থিমন 
সাদা কাপড়মক ময়লা থেমক পহরষ্কার কমরমেন। আর তামক তার ঘমরর পহরবমতগ 
উিম ঘর, তার পহরবামরর বদমল উিম পহরবার ও তার থজামড়র (স্ত্রী/স্বামীর) থচময় 
উিম থজাড় প্রদান করুন।  আর আপহন তামক জান্নামত প্রমবশ করান এবং তামক 
কবমরর আিাব [ও জািান্নামমর আিাব] থেমক রক্ষা করুন”200।  

 
199 মুসহলম ২/৬৩৪, নং ৯২০। 
200 মুসহলম ২/৬৬৩, নং ৯৬৩। 
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مَّ اغْفِرْ لِحَي نِاَ، وَ مَي تِنِاَ، وَ شاهَِدِناَ، وَ غائَبِنِاَ ، وَ صَغِيرِناَ وَ كَبيِرِناَ، وَ ذَكَرِناَ وَ    )) الَلَّه 

مَّ مَنْ أحَْييَْتهَ  مِنَّا فأَحَْيِهِ عَلىَ اْلِسْلامَِ،  وَ مَنْ توََفَّيْتهَ  مِنَّا فتَوََفَّه  عَل ليِمَانِ،  ىَ اْ أ نْثانَاَ. الَلَّه 

 الَلَّه مَّ لَ تحَْرِمْناَ أجَْرَه  وَ لَ ت ضِلَّناَ بَعْدَه .(( 

(আল্লা-হুম্মার্হফর হলিাহয়যনা ওয়া মাহয়যহতনা ওয়া শা-হিহদনা ওয়া র্া-হয়হবনা ওয়া 
সর্ীহরনা ওয়া কাবীহরনা ওয়া িাকাহরনা ওয়া উনসা-না। আল্লা-হুম্মা মান আহইয়াইতাহু 
হমন্না ফা’আিহয়হি ‘আলাল-ইসলাম। ওয়ামান তাওয়াফ ফাইতাহু হমন্না ফাতাওয়াফফাহু 
‘আলাল ঈমান। আল্লা-হুম্মা লা তািহরমনা আজরাহু ওয়ালা তুহিল্লান্না বা‘দাহু)। 

১৫৭-(২) “থি আল্লাি! আমামদর জীহবত ও মৃত, উপহস্থত ও অনুপহস্থত, থোে ও 
বড় এবং নর ও নারীমদরমক ক্ষমা করুন। থি আল্লাি! আপহন আমামদর মমধয 
িামদর আপহন জীহবত রাখমবন তামদরমক ইসলামমর ওপর জীহবত রাখুন এবং 
িামদরমক মৃতুয দান করমবন তামদরমক ঈমামনর সামে মৃতুয দান করুন। থি 
আল্লাি! আমামদরমক তার (মৃতুযমত বধিযধারমণর) সাওয়াব থেমক বহঞ্চত  
করমবন না এবং তার (মৃতুযর) পর আমামদরমক পেভ্রষ্ট করমবন না।”   

مَّ  تكَِ، وَ حَبْلِ جِوارَِكَ، فَقِهِ مِنْ فتِْنَةِ الْقَبْرِ  إنَِّ  )) الَلَّه  النَّارِ،   وَعَذاَبِ  ف لانََ بْنَ ف لانٍَ فيِ ذِمَّ

ر   . فاَغْفِرْ لَه  وَ ارْحَمْه  إِنَّكَ أنَْتَ الْغَفو  ِ حِيم .(( وَ أنَْتَ أهَْل  الْوَفَاءِ وَالْحَق   الرَّ

(আল্লা-হুম্মা ইন্না ফুলানাবনা ফুলা-হনন ফী হিম্মাহতকা, ওয়া িাবহল হজওয়াহরকা, 
ফাহক্বহি হমন হফতনাহতল ক্বাবহর ওয়া আিা-হবন না-হর, ওয়া আনতা আিলুল ওয়াফাই 
ওয়াল িাক্ক, ফার্হফর লাহু ওয়ারিামহু, ইন্নাকা আনতাল র্াফুরুর রািীম)।   

১৫৮-(৩) “থি আল্লাি, অমুমকর পুত্র অমুক আপনার হিম্মাদারীমত, আপনার 

প্রহতমবহশমত্বর হনরাপিায়; সুতরাং আপহন তামক কবমরর পরীক্ষা থেমক এবং 

জািান্নামমর শাহস্ত থেমক রক্ষা করুন। আর আপহন প্রহতশ্রুহত পূণগকারী এবং 

 
201 আবূ দাঊদ, নং ৩২০১; হতরহমিী, নং ১০২৪; নাসাঈ, নং ১৯৮৫; ইবন মাজাি, ১/৪৮০, 
নং ১৪৯৮; আিমাদ ২/৩৬৮, নং ৮৮০৯। আরও থদখুন, সিীি ইবন মাজাি ১/২৫১। 
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প্রকৃত সমতযর অহধকারী। অতএব, আপহন তামক ক্ষমা করুন এবং তার ওপর 

দয়া করুন। হনশ্চয় আপহন ক্ষমাশীল, দয়ালু।”   

مَّ عَبْد كَ وَابْن  أمََتِكَ اِحْتاجََ إلِىَ رَحْمَتكَِ، وَ أنَْتَ غَنيٌِّ عَنْ  حْسِناً   )) الَلَّه  عَذَابِهِ إِنْ كـانََ م 

سِيئاً فَتجَاوََزْ عَنْه .((   فَزِدْ فيِ حَسَناتَِهِ وَ إِنْ كانََ م 

(আল্লা-হুম্মা ‘আবদুকা, ওয়াবনু আমাহতকা, এিতাজা ইলা রািমাহতকা, ওয়া 
আনতা র্াহনয়ুযন ‘আন ‘আিা-হবহি, ইন কা-না মুিহসনান ফাহিদ ফী িাসানা-
হতহি, ওয়া ইনকা-না মুসীআন ফা তাজা-ওয়াি ‘আনহু)  

১৫৯-(৪) “থি আল্লাি, আপনার এক দাস, আর এক দাসীর পুত্র, আপনার 

অনুগ্রমির মুখামপক্ষী, আপহন তামক শাহস্ত থদওয়া থেমক অমুখামপক্ষী। িহদ থস 

থনককার বান্দা িয়, তমব তার সাওয়াব  আরও বাহড়ময় হদন, আর িহদ বদকার 

বান্দা িয়, তমব তার অপরাধকমগ এহড়ময় িান।”   

৫৬. নাবালক হশশুমদর জনয জানািার সালামত থদা‘আ 

مَّ أعَِذْه  مِنْ عَذابَِ الْقَبْرِ.((  )) الَلَّه 

(আল্লা-হুম্মা আ‘হয়িহু হমন আিা-হবল ক্বাবহর) 

১৬০-(১) “থি আল্লাি! এ হশশুমক কবমরর আিাব থেমক রক্ষা করুন।”   

 
202 ইবন মাজাি, নং ১৪৯৯। থদখুন, সিীি ইবন মাজাি ১/২৫১। তাোড়া িাদীসহে আবূ 
দাউদও বণগনা কমরমেন, ৩/২১১, নং ৩২০২।  

203 িাদীসহে সংকলণ কমরন, িামকম তাাঁর মুস্তাদরামক এবং সিীি বমলমেন, ১/৩৫৯; আর 
িািাবী থসো সমেগন কমরমেন। আরও থদখুন, আলবানী, আিকামুল জানাময়ি, পৃ. ১২৫।   

204 সা‘ঈদ ইবনুল মুসাইময়যব বমলন, আহম আবু হুরাইরা রাহদয়াল্লাহু আনহুর হপেমন একহে হশশুর 
জানািার সালাত আদায় কমরহে, থি হশশু কখনও থকামনা গুনাি কমর হন, তখন আহম তামক (উপমরাক্ত 
থদা‘আহে) বলমত শুনলাম....। িাদীসহে ইমাম মামলক তার মুওয়ািা গ্রমে সংকলন কমরন, ১/২৮৮; 
ইবন আবী শাইবাি তার মুসান্নাফ গ্রমে, ৩/২১৭; বাইিাকী, ৪/৯। আর শাইখ শু‘আইব আল-আরনাউত 
শারহুস সুন্নাি হলল বার্ভীর তািকীমক ৫/৩৫৭, এোর সনদমক সিীি বমলমেন।  
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আর িহদ হনমনাক্ত থদা‘আহে পড়া িয় তমব তাও উিম: 

مَّ ثقَ ِلْ بِهِ   جابَاً. الَلَّه  مَّ اجْعَلْه  فَرَطاً وَ ذ خْراً لِوَالِدَيْهِ، وَشَفِيعاً م  مَوازَِينَه ماَ وَأعَْظِمْ )) الَلَّه 

ؤْمِنيِنَ، وَاجْعلَْه  فيِ كَفالََةِ إِبْراهَِيمَ، وَقـِهِ بِرَحْمَتِكَ عَذاَ  ورَه ماَ، وَألَْحِقْه  بِصـالَِحِ الْم  بَ  بِهِ أ ج 

مَّ اغْ  فِرْ ِلأسَْلافَِناَ، وَأفَْراطَِناَ،  الْجَحِيمِ، وَأبَْدِلْه  دارَاً خَيْراً مِنْ دارَِهِ وَأهَْلاً خَيْراً مِنْ أهَْلِهِ، الَلَّه 

 وَمَنْ سَبَقنَاَ بِالْيمانَِ.(( 

(আল্লা-হুম্মাজ‘আলহু ফারাত্বান ওয়া িুখরান হলওয়হলদায়হি, ওয়াশাফী‘আন 
মুজাবান। আল্লা-হুম্মা সাহক্কল হবিী মাওয়ািীনাহুমা, ওয়াআ‘হিম হবিী উজূরাহুমা, 
ওয়া আলহিক্বহু হবসা-হলহিল মু’হমনীন, ওয়াজ‘আলহু ফী কাফা-লাহত ইবরািীমা, 
ওয়াহক্বহি হবরািমাহতকা ‘আিা-বাল জািীম, ওয়া আবহদলহু দা-রান খাইরান হমন 
দা-হরহি, ওয়া আিলান খায়রান হমন আিহলহি, আল্লা-হুম্মার্হফর হল’আসলাহফনা 
ওয়া আফরাহত্বনা ওয়া মান সাবাক্বানা হবল ঈমান।) 

“মি আল্লাি, তামক তার হপতা-মাতার জনয অগ্রর্ামী প্রহতহনহধ বা সাওয়াব ও 
সিমে র্হেত সাওয়াব হিমসমব কবুল করুন। আর তামক এমন শাফা‘আতকারী 
বানান, িার শাফা‘আত কবুল িয়। থি আল্লাি, এ হশশুর িারা তার হপতা মাতার 
ওজনসমূি আরও ভারী কমর হদন। আর এর িারা তামদর দু’জমনর সাওয়াব 
আরও বাহড়ময় হদন। আর তামক থনককারমদর সিী-সােী বানান এবং তামক 
ইবরািীম আলাইহিসসালামমর হিম্মায় রাখুন। আর আপনার রিমমতর উসীলায় 
তামক জািান্নামমর শাহস্ত থেমক রক্ষা করুন। তামক তার এ বাসস্থামনর পহরবমতগ 
উিম বাসস্থান প্রদান করুন, এখানকার পহরবার-পহরজমনর পহরবমতগ উিম 
পহরবার-পহরজন প্রদান করুন। থি আল্লাি, আমামদর পূবগবতগী নর-নারী ও 
নাবালক অগ্রর্ামী সন্তান-সন্তহতমদর মাফ করুন এবং িারা ঈমান সিকামর 
আমামদর পূমবগ মারা থর্মে তামদরমকও।”   

 
205 থদখুন, আল-মুর্নী, হল ইবন কুদামা, ৩/৪১৬; আরও থদখুন, আদ-দুরুসুল মুহিম্মাি হল ‘আম্মাহতল 
উম্মাি, হলশ শাইখ আবহদল আিীি ইবন আহব্দল্লাি ইবন বাি, রামিমাহুল্লাি, পৃ. ১৫।  
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مَّ اجْعلَْه  لنَاَ فَرَطاً، وَسَلَفاً، وَأجَْراً.((   )) الَلَّه 

(আল্লা-হুম্মাজ‘আলহু লানা ফারাত্বান ওয়া সালাফান ওয়া আজরান) 

১৬১-(২) “থি আল্লাি, আমামদর জনয তামক অগ্রর্ামী প্রহতহনহধ, অহগ্রম পূণয এবং 

সাওয়াব হিমসমব হনধগারণ কমর হদন।”  

৫৭. থশাকাতগমদর সান্ত্বনা থদওয়ার থদা‘আ  

ى، فلَْتصَْبِرْ وَلْتحَْتسَِبْ.((   سَمًّ  )) إنَِّ ِلِله ماَ أخََذَ، وَلَه  ماَ أعَْطىَ، وَك لُّ شَيْءٍ عِنْدَه  بأِجََلٍ م 

(ইন্না হলল্লা-হি মা আখািা, ওয়ালাহু মা আ‘তা, ওয়া কুলু্ল শাই’ইন ‘ইনদাহু 
হবআজাহলম মুসাম্মা, ফালতাসহবর ওয়াল তািতাহসব) 

১৬২- “হনশ্চয় িা হনময় থর্মেন আল্লাি তা তাাঁরই, আর িা হকেু প্রদান কমরমেন 
তাও তাাঁর। তাাঁর কামে সব হকেুর একহে হনহদগষ্ট সময় রময়মে। কামজই সবর 
করা এবং সাওয়ামবর আশা করা উহচৎ।”  

আর হনমনাক্ত থদা‘আহে পড়াও ভামলা:  
 لِمَي تِِكَ.(( )) أعَْظَمَ الله  أجَْرَكَ، وَأحَْسَنَ عَزاءََكَ وَغَفَرَ 

(আ‘িামাল্লাহু আজরাকা, ওয়া আিসানা ‘আিা-’আকা, ওয়ার্াফারা হলমাইহয়যহতকা) 

“আল্লাি আপনার সাওয়াব বহধগত করুন, আপনার (মশাকাতগ মমন) সুন্দর বধিগ 
ধরার তাওফীক হদন, আর আপনার মৃতমক ক্ষমা কমর হদন।”  

 
206 িাসান বসরী রামিমাহুল্লাি িখন থোে হশশুমদর জানািা পড়মতন তখন তার উপর সূরা ফামতিা 
পড়মতন এবং উপমরাক্ত থদা‘আ বলমতন। িাদীসহে ইমাম বার্ভী তার শারহুস সুন্নাি ৫/৩৫৭ 
এ বণগনা কমরমেন। আরও বণগনা কমরমেন, আবু্দর রায িাক তার মুসান্নামফ, নং ৬৫ ৮৮। তাোড়া 
ইমাম বুখারী, হকতাবুল জানাময়ি এর, ৬৫, বাবু হকরাআহত ফাহতিাহতল হকতাব আলাল জানািাত 
২/১১৩; ১৩৩৫ নং িাদীমসর পূমবগ এোমক তা‘লীক বা সনদ বযতীত বণগনা কমরমেন।  

207 বুখারী, ২/৮০, নং ১২৮৪; মুসহলম, ২/৬৩৬, নং ৯২৩। 
208 আল-আিকার হলন নাওয়াওয়ী, পৃ. ১২৬।  



99 

৫৮. মৃতমক কবমর প্রমবশ করামনার থদা‘আ 
 وَعَلىَ س نَّةِ رَس ولِ اِلله.(( )) بِسْمِ اِلله 

(হবসহমল্লা-হি ওয়া আলা সুন্নাহত রাসুহলল্লা-হি)। 

১৬৩- “আল্লাির নামম এবং রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামমর হনয়মম।”  

৫৯. মৃতমক দাফন করার পর থদা‘আ 
مَّ ثبَ تِْه .(( مَّ اغْفِرْ لَه ، اللَّه   )) الَلَّه 

(আল্লা-হুম্মার্হফর লাহু, আল্লা-হুম্মা সাবহবতহু)। 

১৬৪- “থি আল্লাি! আপহন তামক ক্ষমা করুন, থি আল্লাি আপহন তামক 
(প্রমনািমরর সময়) হস্থর রাখুন।”  

৬০. কবর হিয়ারমতর থদা‘আ 
لحَِق ونَ  بِك مْ  الله   شاءََ  إِنْ   َّ وَإنِا سْلِمِينَ،  وَالْم  ؤْمِنيِنَ  الْم  مِن  يارَِ،  الد ِ أهَْلَ  عَليَْك مْ  الَسَّلاَم    ((   

سْتأَخِْرِينَ[ أسَْألَ  اللهَ لنَاَ وَلَك م  الْعافَِيَةَ.((  سْتقَْدِمِينَ مِنَّا وَالْم   ] وَيَرْحَم  الله  الْم 

(আস্ সালা-মু আলাইকুম আিলাহদ্দয়াহর হমনাল মু’হমনীনা ওয়াল মুসহলমীনা, 
ওয়াইন্না ইনশা-আল্লা-হু হবকুম লা-হিকুনা, ওয়া ইয়ারিামুল্লাহুল মুসতাক্বহদমীনা 
হমন্না ওয়াল মুসতা’হখরীনা, নাসআলুল্লািা লানা ওয়ালাকুমুল ‘আ-হফয়াি)। 

১৬৫- “থি রৃ্িসমূমির অহধবাসী মুহমন ও মুসহলমর্ণ! থতামামদর প্রহত শাহন্ত 
বহর্গত থিাক। আর হনশ্চয় আমরা ইনশাআল্লাি আপনামদর সামে হমহলত িমবা। 

 
209  আবূ দাউদ ৩/৩১৪, নং ৩২১৫ সিীি সনমদ; অনুরূপভামব আিমাদ, নং ৫২৩৪; আর 
৪৮১২ এর শব্দ িমে, ‘হবসহমল্লাি ওয়া আলা হমল্লাহত রাসূহলল্লাি’ অেগাৎ ‘আল্লাির নামম এবং 
রাসূলুল্লাির হমল্লামতর ওপর।’ তার সনদও হবশুি।  

210 নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম মৃত বযহক্তমক দাফন করার পর কবমরর পামশ দাাঁড়ামতন 
এবং বলমতন, ‘মতামামদর ভাইময়র জনয ক্ষমা প্রােগনা কর, আর তার জনয দৃঢ়তা চাও। 
থকননা এখনই তামক হজজ্ঞাসা করা িমব’। আব্ুদাউদ ৩/৩১৫, নং ৩২২৩; িামকম এবং 
হতহন এমক সিীি বমলমেন, আর িািাবী সমেগন কমরমেন, ১/৩৭০। 
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[আল্লাি আমামদর পুবগবতগীমদর এবং পরবতগীমদর প্রহত দয়া করুন।] আহম 
আল্লাির হনকে আমামদর জনয এবং থতামামদর জনয হনরাপিা প্রােগনা কহর।”   

৬১. বায়ূ প্রবাহিত িমল পড়ার থদা‘আ 
هاَ.((  ِ أسَْألَ كَ خَيْرَهاَ وَأعَ وذ  بِكَ مِنْ شَر ِ مَّ إنِي   )) الَلَّه 

(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআলুকা খাইরািা ওা আ‘ঊিু হবকা হমন শারহরিা)। 

১৬৬-(১) “থি আল্লাি! আহম আপনার হনকে এর কলযাণ চাই। আর আহম আপনার 
হনকে এর অহনষ্ট থেমক আশ্রয় চাই।”   

هاَ،   ِ أسَْألَ كَ خَيْرَهاَ، وَخَيْرَ ماَ فيِهاَ، وَخَيْرَ ماَ أ رْسِلَتْ بِهِ وَأعَ وذ  بِكَ مِنْ شَر ِ مَّ إِني  )) الَلَّه 

 وَشَر ِ ماَ فيِهاَ وَشَر ِ ماَ أ رْسِلتَْ بِهِ.(( 

(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আস’আলুকা খাইরািা  ওয়া খা ইরা মা-ফীিা ওয়া খাইরা মা 
উরহসলাত হবিী। ওয়া আ‘ঊিু হবকা হমন শারহরিা, ওয়া শারহর মা-ফীিা, ওয়া 
শারহর মা উরহসলাত হবিী)। 

১৬৭-(২) “থি আল্লাি! আহম আপনার হনকে প্রােগনা কহর এর কলযাণ, এর 

মধযকার কলযাণ এবং িা এর সামে থপ্রহরত িময়মে তার কলযাণ। আর আহম 

আপনার আশ্রয় চাই এর অহনষ্ট থেমক, এর থভতমর হনহিত অহনষ্ট থেমক এবং 

িা এর সামে থপ্রহরত িময়মে তার অহনষ্ট থেমক।”   

 
211 মুসহলম ২/৬৭১, নং ৯৭৫; ইবন মাজাি, ১/৪৯৪, আর শব্দ তাাঁরই, নং ১৫৪৭; বুরাইদা 
রাহদয়াল্লাহু ‘আনহু থেমক। আর দু ব্রামকমের মাঝখামনর অংশ আময়শা রাহদয়াল্লাহু আনিার 
িাদীস থেমক, িা সংকলন কমরমেন, মুসহলম, ২/৬৭১, নং ৯৭৫।  

212 আবূ দাউদ ৪/৩২৬, নং ৫০৯৯; ইবন মাজাি ২/১২২৮, নং ৩৭২৭। আরও থদখুন, সিীি 
ইবন মাজাি ২/৩০৫। 

213 মুসহলম, আর শব্দ তাাঁরই, ২/৬১৬, নং ৮৯৯; বুখারী, ৪/৭৬, নং ৩২০৬ ও ৪৮২৯। 
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৬২. থমমঘর র্জগন শুনমল পড়ার থদা‘আ 

عْد  بِحَمْدِهِ وَالْمَلائَِكَة  مِنْ   خِيفتَِهِ.((  )) س بْحانََ الَّذِي ي سَب ِح  الرَّ

(সুবিা-নাল্লািী ইউসাহব্বহুর –রা‘দু হবিামহদহি ওয়াল-মালা-ইকাতু হমন খীফাহতহি)। 

১৬৮- “পহবত্র-মিান থসই সিা, রা‘দ হফহরশতা িার মহিমা ও পহবত্রতা থঘার্ণা 

কমর প্রশংসার সামে, আর হফহরশতার্ণও তা-ই কমর িাাঁর ভময়।”   

৬৩. বৃহষ্ট চাওয়ার হকেু থদা‘আ 

غِيثاً مَرِيئاً مَرِيعاً،   مَّ أسَْقِناَ غَيْثاً م   آجِلٍ.(( نافَِعاً غَيْرَ ضارَ ٍ عاجَِلاً غَيْرَ )) الَلَّه 

(আল্লা-হুম্মা আসহক্বনা র্াইসান মুর্ীসান মারী’য়ান মারী‘আন না-হফ‘আন র্াইরা 
িারহরন ‘আ-হজলান র্াইরা আ-হজহলন)। 

১৬৯-(১) “থি আল্লাি! আমামদরমক এমন বৃহষ্টর পাহন দান করুন িা সািািযকারী, 

সুমপয়, উবগরকারী; কলযাণকর, ক্ষহতকর নয়; শীঘ্রই, হবলমম্ব নয়।”   

مَّ أغَِثنْاَ.((  مَّ أغَِثْناَ، الَلَّه  مَّ أغَِثنْاَ، الَلَّه   )) الَلَّه 

(আল্লা-হুম্মা আহর্সনা, আল্লা-হুম্মা আহর্সনা, আল্লা-হুম্মা আহর্সনা)। 

১৭০-(২) “থি আল্লাি! আমামদরমক বৃহষ্ট হদন। থি আল্লাি! আমামদরমক বৃহষ্ট হদন। 

থি আল্লাি! আমামদরমক বৃহষ্ট হদন।”   

مَّ اسْقِ عِبادََكَ، وَ   انْش رْ رَحْمَتكََ، وَأحَْيِ بَلدََكَ الْمَي تَِ.((  بَهائَِمَكَ، وَ  )) الَلَّه 

 
214 ‘‘আবদুল্লাি ইবনু িুবাইর রাহদয়াল্লাহু আনহুমা থমমঘর র্জগন শুনমল কো বলা বন্ধ্ কমর 
হদমতন এবং এই থদা‘আ পড়মতন...। মুওয়ািা ইমাম মামলক ২/৯৯২। আর আলবানী তাাঁর 
সিীহুল কামলহমত তাইময়যব গ্রমে পৃ. ১৫৭, বমলন, “এর সনদহে মওকূফ সিীি”। 

215 আবূ দাউদ, ১/৩০৩, নং ১১৭১। আর শাইখ আলবানী সিীি আহব দাউমদ এমক সিীি 
বমলমেন, ১/২১৬। 

216 বুখারী ১/২২৪, নং ১০১৪; মুসহলম ২/৬১৩, নং ৮৯৭। 
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(আল্লা-হুম্মাসহক্ব ইবা-দাকা ওয়া বািা-ইমাকা ওয়ানশুর রিমাতাকা ওয়া আিহয় 
বালাদাকাল মাহয়যতা)। 

১৭১-(৩) “থি আল্লাি! আপহন আপনার বান্দার্ণমক ও জীব-জন্তুগুমলামক পাহন পান করান, 

আর আপনার রিমত হবসৃ্তত করুন এবং আপনার মৃত শিরমক সজীব করুন।”   

৬৪. বৃহষ্ট থদখমল থদা‘আ 

مَّ   صَي بِاً نافَِعاً.(( )) الَلَّه 

(আল্লা-হুম্মা সাহয়যবান নাহফ‘আন)। 

১৭২- “থি আল্লাি! মুর্লধারায় উপকারী বৃহষ্ট বর্গণ করুন।”   

৬৫. বৃহষ্ট বর্গমণর পর হিহকর 

طِرْناَ بِفَضْلِ اِلله وَرَحْمَتِهِ.((  )) م 

(মুহতরনা হবফাদহলল্লা-হি ওয়া রিমাহত-হি)। 

১৭৩- “আল্লাির অনুগ্রি ও দয়ায় আমামদর উপর বৃহষ্ট বহর্গত িময়মে।”   

৬৬. অহতবৃহষ্ট বমন্ধ্র জনয হকেু থদা‘আ 

رابَِ،وَ ب ط ونِ الأوَْدِيَةِ، وَ مَنابَِتِ   مَّ عَلىَ اْلآكامَِ وَ الظ ِ  الشَّجَرِ.(()) الَلَّه مَّ حَواليَْناَ وَ لَ عَليَْناَ. الَلَّه 

(আল্লা-হুম্মা িাওয়ালাইনা ওয়ালা ‘আলাইনা। আল্লা-হুম্মা আলাল-আ-কা-হম 
ওয়াহিযরা-হব ওয়াবুতূহনল আওহদয়াহত ওয়ামানা-হবহতশ শাজাহর) 

 
217 আবূ দাউদ ১/৩০৫, নং ১১৭৮। আর শাইখ আলবানী তাাঁর সিীি আহব দাউমদ এমক 
িাসান বমলমেন, ১/২১৮। 

218 বুখারী, (ফাতহুল বারীসি) ২/৫১৮, নং ১০৩২। 
219 বুখারী ১/২০৫, নং ৮৪৬; মুসহলম ১/৮৩, নং ৭১। 
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১৭৪- “মি আল্লাি! আমামদর পাশ্বগবতগী এলাকায় (বর্গণ করুন), আমামদর উপর নয়। 

থি আল্লাি! উাঁচু ভূহমমত, পািামড়, উপতযকার থকামল ও বনাঞ্চমল (বর্গণ করুন)।”   

৬৭. নতুন চাাঁদ থদমখ পড়ার থদা‘আ 

لْه  عَليَْناَ باِلْأمَْنِ وَ اْلِيمانَِ، وَ السَّلامََةِ وَ اْلِسْلامَِ،  مَّ أهَ ِ ، الَلَّه  لِماَ   )) الَله  أكَْبَر  التَّوْفِيقِ  وَ 

 ت حِبُّ رَبَّناَ وَ ترَْضَى، رَبُّناَ وَ رَبُّكَ الله .(( 

(আল্লা-হু আকবার, আল্লা-হুম্মা আহিল্লাহু ‘আলাইনা হবলআমহন ওয়ালঈমাহন 
ওয়াস্ সালা-মাহত ওয়াল-ইসলা-হম, ওয়ািাওফীহক হলমা তুহিবু্ব রব্বানা ওয়া 
তারিা, রবু্বনা ওয়া রবু্বকাল্লাি) 

১৭৫- “আল্লাি সবমচময় বড়। থি আল্লাি! এই নতুন চাাঁদমক আমামদর উপর 

উহদত করুন হনরাপিা, ঈমান, শাহন্ত ও ইসলামমর সামে; আর থি আমামদর 

রব্ব! িা আপহন পেন্দ কমরন এবং িামত আপহন সন্তুষ্ট িন তার প্রহত তাওফীক 

লামভর সামে। আল্লাি আমামদর রব্ব এবং থতামার (চাাঁমদর) রব্ব।”  

 ৬৮. ইফতামরর সময় সাওম পালনকারীর থদা‘আ 

، وَ ثبَتََ اْلأجَْر  إنِْ شَاءَ الله .(( وق   )) ذَهَبَ الظَّمَأ  وَ ابْتلََّتِ الْع ر 

(িািাবাি-িামাউ ওয়াবতাল্লাহতল ‘উরূকু ওয়া সাবাতাল আজরু ইনশা-আল্লা-হু)। 

১৭৬-(১) “হপপাসা হমমেমে, হশরাগুমলা হসক্ত িময়মে এবং আল্লাি চান থতা 

সাওয়াব সাবযস্ত িময়মে।”   

 
220 বুখারী ১/২২৪, নং ৯৩৩; মুসহলম ২/৬১৪, নং ৮৯৭। 
221 হতরহমিী ৫/৫০৪, নং ৩৪৫১; আদ-দাহরমী, শব্দ তাাঁরই, ১/৩৩৬। আরও থদখুন, সিীহুত 
হতরহমিী, ৩/১৫৭।  

222 িাদীসহে সংকলন কমরমেন আবূ দাউদ ২/৩০৬, নং ২৩৫৯ ও অনযানয। আরও থদখুন, 
সিীহুল জামম‘ ৪/২০৯। 
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ِ أسَْألَ كَ بِرَحْمَتِكَ الَّتيِ وَسِعتَْ ك لَّ شَيْءٍ أنَْ تغَْفِرَ ليِ.((  مَّ إنِي   )) الَلَّه 

(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআলুকা হবরহ মাহতকাল্লাতী ওয়াহস‘আত কুল্লা শাই’ইন আন 
তার্হফরা লী)। 

১৭৭-(২) “থি আল্লাি! আপনার থি রিমত সকল হকেু পহরবযাপ্ত কমর থরমখমে 

তার উসীলায় আমবদন কহর, আপহন আমামক ক্ষমা করুন।”   

৬৯. খাওয়ার পূমবগ থদা‘আ 

১৭৮-(১) “িখন থতামামদর থকউ আিার শুরু কমর তখন থস থিন বমল, 

 )) بِسْمِ اِلله (( 

(হবসহমল্লাি) 

“আল্লাির নামম।” আর শুরুমত বলমত ভুমল থর্মল থিন বমল, 

لِهِ وَآخِرِهِ.((  )) بِسْمِ اِلله فيِ أوََّ

(হবস্ হমল্লাহি ফী আওওয়াহলিী ওয়া আহখহরিী)। 

“এর শুরু ও থশর্ আল্লাির নামম।”   

১৭৯-(২) “িামক আল্লাি থকামনা খাবার খাওয়ায় থস থিন বমল,  

مَّ بارَِكْ لَناَ فِيهِ، وَ أطَْعِمْناَ خَيْراً   مِنْه .(( )) الَلَّه 

(আল্লা-হুম্মা বাহরক লানা ফীহি ওয়া আত‘ইমনা খাইরাম-হমনহু)। 

 
223 িাদীসহে সংকলন কমরমেন, ইবন মাজাি ১/৫৫৭, নং ১৭৫৩; িা মূলত আবদুল্লাি ইবন 
আমর রাহদয়াল্লাহু আনহুমার থদা‘আ। আর িামফি ইবন িাজার তাাঁর তাখরীজুল আিকামর 
এোর সনদমক িাসান বমলমেন। শরহুল আিকার, ৪/৩৪২। 

224 িাদীসহে সংকলন কমরমেন আবূ দাঊদ ৩/৩৪৭, নং ৩৭৬৭; হতরহমিী, ৪/২৮৮, নং 
১৮৫৮। আরও থদখুন, সিীহুত হতরহমিী, ২/১৬৭।  
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“থি আল্লাি! আপহন আমামদরমক এই খামদয বরকত হদন এবং এর থচময়ও উিম 
খাদয আিার করান।” 

আর আল্লাি কাউমক দুধ পান করামল থস থিন বমল: 
مَّ بارَِكْ لَناَ فِيهِ، وَزِدْناَ مِنْه .((   )) الَلَّه 

 (আল্লা-হুম্মা বাহরক লানা ফীহি ওয়াহিদনা হমনহু)। 

“থি আল্লাি! আপহন আমামদরমক এই খামদয বরকত হদন এবং আমামদরমক তা 
থেমক আরও থবহশ হদন।”   

৭০. আিার থশর্ করার পর থদা‘আ 
ِ وَ لَ  ةٍ.(()) الَْحَمْد  ِلِله الَّذِي أطَْعَمَنيِ هَذاَ وَ رَزَقنَيِهِ مِنْ غَيْرِحَوْلٍ مِني   ق وَّ

(আলিামদু হলল্লা-হিল্লািী আত‘আমানী িা-িা ওয়া রািাকানীহি হমন র্াইহর 
িাউহলম হমন্নী ওয়ালা কুওয়াহতন)। 

১৮০-(১) “সকল প্রশংসা আল্লাির জনয, হিহন আমামক এ আিার করামলন এবং 
এ হরহিক হদমলন িামত হেল না আমার পক্ষ থেমক থকামনা উপায়, হেল না 
থকামনা শহক্ত-সামেগয।”   

بارََكاً فِيهِ، غَيْرَ ]  سْتغَْنىً عَنْه  رَبَّناَ.((  )) الَْحَمْد  ِ لِله حَمْداً كَثِيراً طَي ِباً م  وَدَّعٍ، وَلَ م  ٍ وَلَ [ م   مَكْفِي 

(আলিামদু হলল্লা-হি িামদান কাসীরান তাহয়যবান মুবা-রাকান ফীহি, র্াইরা 
মাকহফহয়যন ওয়ালা মুয়াদ্দা‘ইন, ওয়ালা মুসতার্নান ‘আনহু রব্বানা)। 

১৮১-(২) “আল্লাির জনযই সকল প্রশংসা; এমন প্রশংসা িা অমঢল, পহবত্র ও 
িামত রময়মে বরকত; [িা িমেষ্ট করা িয় হন], িা হবদায় হদমত পারব না, আর 
িা থেমক হবমুখ িমত পারব না, থি আমামদর রব্ব!”   

 
225 হতরহমিী ৫/৫০৬, নং ৩৪৫৫। আরও থদখুন, সিীহুত হতরহমিী, ৩/১৫৮। 
226 িাদীসহে নাসাঈ বযতীত সকল সুনান গ্রেকারর্ণ সংকলন কমরমেন। আবূ দাউদ, নং ৪০২৫; 
হতরহমিী, নং ৩৪৫৮; ইবন মাজাি, নং ৩২৮৫। আরও থদখুন, সিীহুত হতরহমিী ৩/১৫৯। 

227 বুখারী ৬/২১৪, িাদীস নং ৫৪৫৮; হতরহমিী, আর শব্দহে তাাঁরই, ৫/৫০৭, নং ৩৪৫৬।  
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৭১. আিামরর আময়াজনকারীর জনয থমিমামনর থদা‘আ 

مْ.((  مْ، وَارْحَمْه  مْ، وَاغْفِرْ لَه  مْ فِيماَ رَزَقْتهَ  مَّ بارَِكْ لَه   )) الَلَّه 

(আল্লা-হুম্মা বা-হরক লাহুম ফীমা রািাক্তাহুম ওয়ার্হফর লাহুম ওয়ারিামহুম)। 

১৮২- “থি আল্লাি! আপহন তামদরমক থি হরহিক দান কমরমেন তামত তামদর জনয 

বরকত হদন এবং তামদর গুনাি মাফ করুন, আর তামদর প্রহত দয়া করুন।”   

৭২. থদা‘আর মাধযমম খাবার বা পানীয় চাওয়ার ইহিত করা 

مَّ أطَْعِمْ مَنْ أطَْعَمَنيِ وَاسْقِ مَنْ سَقانَيِ.((   )) الَلَّه 

 (আল্লা-হুম্মা আত্ব‘ইম মান আত্ব‘আমানী ওয়াসহক্ব মান সাক্বা-নী)। 

১৮৩- “থি আল্লাি! থি আমামক আিার করামব আপহন তামদরমক আিার করান 

এবং থি আমামক পান করামব আপহন তামদরমক পান করান।”  

৭৩. থকামনা পহরবামরর কামে ইফতার করমল তামদর জনয থদা‘আ 

ونَ، ائِم  ، وَصَلَّتْ عَليَْك م  الْمَلائَِكَة .(( وَأكَـلَ طَعـامََك م    )) أفَْطَرَ عِنْدَك م  الصَّ  اْلأبَْرارَ 

 (আফত্বারা ইন্দাকুমুস সা-ইমূন, ওয়া আকালা ত্বা‘আ-মাকুমুল আবরা-রু, 
ওয়াসাল্লাত আলাইকুমুল মালা-ইকাি) 

১৮৪- “আপনামদর কামে সাওম পালনকারীরা ইফতার করুন, আপনামদর খাবার 

থিন সৎমলামকরা খায়, আর আপনামদর জনয হফহরশতারা ক্ষমা প্রােগনা করুন।”  

 
228 মুসহলম ৩/১৬১৫, নং ২০৪২।  
229 মুসহলম ৩/১৬২৬, নং ২০৫৫। 
230 সুনান আহব দাউদ ৩/৩৬৭, নং ৩৮৫৬; ইবন মাজাি ১/৫৫৬, নং ১৭৪৭; নাসাঈ, আমালুল 
ইয়াওহম ওয়াল লাইলাি, নং ২৯৬-২৯৮। আর থসখামন স্পষ্টভামব বহণগত আমে থি রাসূলুল্লাি 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম িখন তার পহরবামরর কামে ইফতার করমতন তখন তা 
বলমতন। আর শাইখ আলবানী তাাঁর সিীি আহব দাউমদ এমক সিীি বমলমেন, ২/৭৩০।  
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৭৪. সাওম পালনকারীর হনকে িহদ খাবার উপহস্থত িয়, আর থস সাওম না 
ভামি তখন তার থদা‘আ করা 

১৮৫- “িহদ কাউমক খাবামরর দাওয়াত থদওয়া িয় থস থিন তামত সাড়া থদয়; 
তারপর িহদ থস সাওম পালনকারী িয়, তমব থিন থস তার (খাবার ওয়ালার) 
জনয থদা‘আ কমর, আর িহদ সাওম ভিকারী িয়, তমব থিন থস খায়।”   

৭৫. সাওম পালনকারীমক থকউ র্াহল হদমল িা বলমব 
ِ صائَِمٌ.((  ِ صائَِمٌ، إِني   )) إنِي 

(ইহন্ন সা‘ইমুন, ইহন্ন সা’ইমুন) 

১৮৬- “হনশ্চয় আহম সাওম পালনকারী, হনশ্চয় আহম সাওম পালনকারী।”  

৭৬. ফমলর কহল থদখমল পড়ার থদা‘আ 
مَّ با رِكْ لَناَ فِي ثمََرِنَا، وَبارَِكْ لنَاَ فيِ مَدِينَتِناَ، وَبارَِكْ لَناَ  فيِ صاعَِناَ، ))   ناَ.((  الَلَّه  د ِ  وَبارَِكْ لَناَ فيِ م 

(আল্লা-হুম্মা বা-হরক লানা ফী সামাহরনা, ওয়াবা-হরক লানা ফী মাদীনাহতনা, 
ওয়াবা-হরক লানা ফী সা‘ইনা, ওয়াবা-হরক লানা ফী মুহদ্দনা) 

১৮৭- “থি আল্লাি, আপহন আমামদর ফল-ফলাহদমত বরকত হদন, আমামদর 
শিমর বরকত হদন, আমামদর সা‘ তো বড় পহরমাপক িমন্ত্র বরকত হদন, 
আমামদর মুদ্দ তো থোে পহরমাপক িমন্ত্র বরকত হদন।”  

৭৭. িাাঁহচর থদা‘আ 

১৮৮-(১) থতামামদর থকউ িাাঁহচ হদমল বলমব, 
 لِله.(( )) الَْحَمْد  ِ

(আলিামদু হলল্লা-হি)  

 
231 মুসহলম, ২/১০৫৪, নং ১১৫০। 
232 বুখারী, (ফাতহুল বারীসি) ৪/১০৩, নং ১৮৯৪; মুসহলম, ২/৮০৬, নং ১১৫১।  
233 মুসহলম, ২/১০০০, নং ১৩৭৩।  
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“সকল প্রশংসা আল্লাির” এবং তার মুসহলম ভাই বা সােী থিন অবশযই বমল, 

كَ الله .((   )) يَرْحَم 

(ইয়ারিামুকাল্লা-ি)  

“আল্লাি আপনামক রিমত করুন”। িখন তামক ইয়ারিামুকাল্লাি বলা িয়, তখন 

িাাঁহচদাতা থিন তার উিমর বমল, 

 يَهْدِيك م  الله  وَي صْلِح  باَلَك مْ.(( )) 

(ইয়াহ দীকুমুল্লা-হু ওয়া ইউসহলহু বা-লাকুম)  

“আল্লাি আপনামদরমক সৎপে প্রদশগন করুন এবং আপনামদর অবস্থা উন্নত করুন।”   

৭৮. কাহফর বযহক্ত িাাঁহচ হদময় আল-িামদুহলল্লাি বলমল তার জবামব িা বলা িমব 

 وَي صْلِح  باَلَك مْ.(( )) يَهْدِيك م  الله  

(ইয়ািদীকুমুল্লাহু ওয়া ইউসহলহু বা-লাকুম)।  

১৮৯- “আল্লাি আপনামদরমক সৎপে প্রদশগন করুন এবং আপনামদর অবস্থা 

উন্নত করুন।”  

৭৯. নব হববাহিমতর জনয থদা‘আ 

 )) باَرَكَ الله  لَكَ، وَبارََكَ عَليَْكَ، وَجَمَعَ بيَْنَك ماَ فيِ خَيْرٍ (( 

(বা-রাকাল্লা-হু লাকা ওয়াবা-রাকা ‘আলাইকা ওয়া জামা‘আ বাইনাকুমা ফী খাইহরন্)। 

 
234 বুখারী ৭/১২৫, নং ৫৮৭০। 
235 হতরহমিী ৫/৮২, নং ২৭৪১; আিমাদ ৪/৪০০, নং ১৯৫৮৬; আবু দাউদ, ৪/৩০৮, নং 
৫০৪০। আরও থদখুন, সিীহুত হতরহমিী, ২/৩৫৪। 
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১৯০- “আল্লাি আপনার জনয বরকতদান করুন, আপনার ওপর বরকত নাহিল 
করুন এবং কলযামণর সামে আপনামদর উভয়মক একহত্রত করুন।”   

৮০. হববাহিত বযহক্তর থদা‘আ এবং বািন ক্রময়র পর থদা‘আ 

১৯১- “িখন থতামামদর থকউ থকামনা থমময়মক হবময় কমর, অেবা থকামনা খামদম 

গ্রিণ কমর, তখন থিন থস বমল, 

مَّ إِن ِ )) هَ ، وَأعَ  ا عَليَْهِ ا جَبَلْتهََ ا، وَخَيْرَ مَ ي أسَْألَ كَ خَيْرَهَ اللَّه  ا  جَبلَْتهََ ا  ا، وَشَر ِ مَ وذ  بِكَ مِنْ شَر ِ

ذْ بذِِرْوَةِ سَناَمِهِ وَلْيَق لْ مِثْلَ ذلَِكَ عَليَْهِ   .((، وَإِذاَ اشْترََى بَعِيراً فلَْيأَخْ 

(আল্লা-হুম্মা ইহন্ন আসআলুকা খাইরািা ওয়া খাইরা মা জাবালতািা ‘আলাইহি, 
ওয়া আ‘ঊিু হবকা হমন শারহরিা ওয়া শারহর মা জাবালতািা ‘আলাইহি)  

“থি আল্লাি, আহম এর িত কলযাণ রময়মে এবং িত কলযাণ তার স্বভামব আপহন 
হদময়মেন তা চাই। আর এর িত অকলযাণ রময়মে এবং িত অকলযাণ ওর 
স্বভাব-চহরমত্র আপহন থরমখমেন তা থেমক আপনার আশ্রয় চাই।”  

“আর িখন থকামনা উে তো বািন খহরদ কমর, তখন থিন থস তার কুাঁমজর 
সমবগাচ্চ স্থামন িাত রামখ এবং অনুরূপ বমল।   

৮১. স্ত্রী-সিবামসর পুমবগর থদা‘আ 

مَّ جَن بِْناَ الشَّيْطانََ، وَجَن بِِ الشَّيْطانََ ماَ رَزَقْتنَاَ.((  )) بِسْمِ اِلله. الَلَّه 

(হবসহমল্লাহি আল্লা-হুম্মা জাহন্নবনাশ-শাইত্বানা ওয়া জাহন্নহবশ-শাইত্বানা মা 
রিাকতানা)। 

 
236 িাদীসহে নাসাঈ বযতীত সকল সুনানগ্রেকারর্ণই সংকলন কমরমেন। আবু দাঊদ, নং 
২১৩০; হতরহমিী, নং ১০৯১; ইবন মাজাি, নং ১৯০৫; নাসাঈ, আমালুল ইয়াওহম ওয়াল-
লাইলাি, নং ২৫৯। আরও থদখুন, সিীহুত হতরহমিী ১/৩১৬। 

237 আবু দাঊদ-২/২৪৮, নং ২১৬০; ইবন মাজাি ১/৬১৭, নং ১৯১৮। আরও থদখুন, সিীি 
ইবন মাজাি, ১/৩২৪। 
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১৯২- “আল্লাির নামম। থি আল্লাি! আপহন আমামদর থেমক শয়তানমক দূমর 
রাখুন এবং আমামদরমক আপহন থি সন্তান দান করমবন তার থেমকও শয়তানমক 
দূমর রাখুন।”  

৮২. থক্রাধ দমমনর থদা‘আ 
جِيمِ.(()) أعَ وذ  باِلِله مِنَ    الشَّيْطانَِ الرَّ

(আ‘ঊিু হবল্লাহি হমনাশ-শাইত্বা-হনর রাজীম)। 

১৯৩- “আল্লাির হনকে আশ্রয় চাই হবতাহড়ত শয়তান থেমক।”   

৮৩. হবপন্ন থলাক থদখমল পড়ার থদা‘আ 
لنَيِ عَلىَ كَثِيرٍ  ا ابْتلَاكََ بِهِ، وَفضََّ نْ خَلقََ تفَْضِيلاً.(( )) الَْحَمْد  ِلِله الَّذِي عافَانَيِ مِمَّ  مِمَّ

(আলিামদু হলল্লা-হিল্লািী ‘আ-ফানী হমম্মাবতালা-কা হবিী, ওয়া ফাদ্দালানী ‘আলা 
কাসীহরম হমম্মান খালাক্বা তাফিীলা)। 

১৯৪- “সকল প্রশংসা আল্লাির জনয, হিহন আপনামক থি পরীক্ষায় থফমলমেন তা 
থেমক আমামক হনরাপদ থরমখমেন এবং তার সৃহষ্টর অমনমকর ওপমর আমামক 
অহধক সম্মাহনত কমরমেন।”   

৮৪. মজহলমস িা বলমত িয় 

“ইবন উমার রাহদয়াল্লাহু ‘আনহুমা বমলন, র্ণনা কমর থদখা থিত থি, রাসূলুল্লাি 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এক ববঠক থেমক উমঠ িাবার পূমবগ শতবার এ 
থদা‘আ পড়মতন: 

 )). ، إِنَّكَ أنَْتَ التَّواَّب  الْغَف ور  ِ اغْفِرْ ليِ، وَت بْ عَلَىَّ  )) رَب 

(রহব্বর্হফর লী ওয়াতুব ‘আলাইয়যা, ইন্নাকা আনতাত্ তাউওয়া-বুল র্াফূর)। 
 

238  বুখারী ৬/১৪১, নং ১৪১; মুসহলম ২/১০২৮, নং ১৪৩৪। 
239 বুখারী ৭/৯৯, নং ৩২৮২; মুসহলম ৪/২০১৫, নং ২৬১০।  
240 হতরহমিী ৫/৪৯৪, ৫/৪৯৩, নং ৩৪৩২। আরও থদখুন, সিীহুত হতরহমিী, ৩/১৫৩। 
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১৯৫- “থি আমার রব্ব! আপহন আমামক মাফ করুন এবং তাওবাি কবুল করুন; 
হনশ্চয় আপহনই তাওবা কবুলকারী ক্ষমাশীল।”  

৮৫. ববঠমকর কাফ ফারা (ক্ষহতপূরণ) 
كَ  مَّ وَبِحَمْدِكَ، أشَْهَد  أنَْ لَ إلَِهَ إِلَّ أنَْتَ، أسَْتغَْفِر   أتَ وب  إِليَْكَ.((  وَ  )) س بْحَانَكَ اللَّه 

(সুব িা-নাকাল্লা-হুম্মা ওয়া হবিামহদকা আশিাদু আল্লা ইলািা ইল্লা আনতা 
আস্তার্হফরুকা ওয়া আতূবু ইলাইকা)। 

১৯৬- “থি আল্লাি! আহম আপনার প্রশংসা সিকামর আপনার পহবত্রতা থঘার্ণা 
কহর। আহম সাক্ষয থদই থি, আপহন োড়া িক্ব থকামনা ইলাি থনই। আহম আপনার 
হনকে ক্ষমা প্রােগনা কহর এবং আপনার হনকে তাওবা কহর।”   

৮৬. থকউ িহদ বমল, ‘আল্লাি আপনামক ক্ষমা করুন’, তার জনয থদা‘আ  
 وَلكََ.((  ))

(ওয়া লাকা)  

১৯৭- “আর আপনামকও।”  

 
241 হতরহমিী, নং ৩৪৩৪; ইবন মাজাি, নং ৩৮১৪। আরও থদখুন, সিীহুত হতরহমিী, ৩/১৫৩; সিীহু 
ইবহন মাজাি, ২/৩২১। আর শব্দহে হতরহমিীর। 

242 িাদীসহে সুনান গ্রেকারর্ণ সবাই সংকলন কমরমেন। আবু দাঊদ, নং ৪৮৫৮; হতরহমিী, নং 
৩৪৩৩; নাসাঈ, নং ১৩৪৪। আরও থদখুন, সিীহুত হতরহমিী ৩/১৫৩। তাোড়া এোও প্রমাহণত 
িময়মে থি, আময়শা রাহদয়াল্লাহু আনিা বমলন, রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু ‘আলাইহি ওয়াসাল্লাম িখনই 
থকামনা মজহলমস বমসমেন, অেবা কুরআন থতলাওয়াত কমরমেন, অেবা সালাত আদায় কমরমেন, 
তখনই এমক হকেু বামকযর মাধযমম সম্পন্ন কমরমেন। ...। িাদীসহে নাসাঈ তাাঁর আমালুল ইয়াওহম 
ওয়াল-লাইলাি গ্রমে নং ৩০৮ এ বণগনা কমরমেন। অনুরূপভামব আিমাদ, ৬/৭৭, নং ২৪৪৮৬। 
আর ড. ফারূক িাম্মাদাি, ইমাম নাসাঈ এর আমালুল ইয়াওহম ওয়াল-লাইলাি গ্রমের তািকীমকর 
সময় এ িাদীসহেমক সিীি বমলমেন। পৃ. ২৭৩।  

243 আিমাদ ৫/৮২, নং ২০৭৭৮; আন-নাসাঈ, আমালুল ইয়াওহম ওয়াল লাইলাি, পৃ. ২১৮, 
নং ৪২১। তািকীক, ড. ফারূক িাম্মাদাি।  
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৮৭. থকউ আপনার সামে সদাচারণ করমল তার জনয থদা‘আ 
 )) جَزاكََ الله  خَيْراً.(( 

(জািা-কাল্লা-হু খাইরান)। 
১৯৮- “আল্লাি আপনামক উিম হবহনময় দান করুন।”   

৮৮. আল্লাি িা িারা দাজ্জাল থেমক হিফািত করমবন 

১৯৯- “মি বযহক্ত সূরা কািমফর প্রেম দশহে আয়াত মুখস্থ করমব, তামক দাজ্জাল 
থেমক রক্ষা করা িমব।”   

অনুরূপভামব প্রহত সালামতর থশর্ ববঠমক তাশািহুমদর পর তার (দাজ্জামলর) হবপিগয় 
থেমক রক্ষা পাওয়ার জনয আল্লাির হনকে আশ্রয় প্রােগনা করমত িমব।”   

৮৯. থি বযহক্ত বলমব, ‘আহম আপনামক আল্লাির জনয ভামলাবাহস’- তার জনয থদা‘আ 
 )) أحََبَّكَ الَّذِي أحَْبَبْتنَيِ لَه .(( 

(আিাব্বাকাল্লািী আহ্বাবতানী লাহু)।  
২০০- “িার জনয আপহন আমামক ভামলামবমসমেন, হতহন আপনামক ভামলাবাসুন।”   

৯০. আপনামক থকউ তার সম্পদ দান করার জনয থপশ করমল তার জনয থদা‘আ 
 بارََكَ الله  لَكَ فيِ أهَْلِكَ وَمالَِكَ.((  ))

(বা-রাকাল্লা-হু লাকা ফী আিহলকা ওয়া মা-হলকা)। 
২০১- “আল্লাি আপনার পহরবামর ও সম্পমদ বরকত দান করুন।”   

 
244 হতরহমিী, িাদীস নং ২০৩৫। আরও থদখুন, সিীহুল জামম‘ ৬২৪৪; সিীহুত হতরহমিী, 
২/২০০। 

245 মুসহলম ১/৫৫৫, নং ৮০৯; অনয বণগনায় এমসমে, সূরা কািামফর থশর্াংশ, ১/৫৫৬, নং ৮০৯। 
246 থদখুন, এ গ্রমের িাদীস নং ৫৫, ও িাদীস নং ৫৬, পৃ.   ।  
247 িাদীসহে সংকলন কমরমেন, আবু দাঊদ ৪/৩৩৩, নং ৫১২৫। আর শাইখ আলবানী এমক 
সিীি আহব দাউমদ িাসান বমলমেন, ৩/৯৬৫। 

248 বুখারী, (ফাতহুল বারীসি) ৪/২৮৮, িাদীস নং ২০৪৯। 
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৯১. থকউ ঋণ হদমল তা পহরমশামধর সময় থদা‘আ 

 )).  )) بارََكَ الله  لَكَ فيِ أهَْلِكَ وَمَالِكَ، إنَِّمَا جَزَاء  السَّلَفِ الْحَمْد  وَالأدََاء 

(বা-রাকাল্লা-হু লাকা ফী আিহলকা ওয়া মা-হলকা, ইন্নামা জািা-উস সালামফ 
আল-িামদু ওয়াল আদা-উ) 

২০২- “আল্লাি আপনার পহরবামর ও সম্পমদ বরকত দান করুন। ঋমণর 

প্রহতদান থতা কৃতজ্ঞতা প্রকাশ ও (হঠকভামব) আদায়।”  

৯২. হশমকগর ভময় থদা‘আ 

كَ لِمَا لَ أعَْلَم .((   ِ أعَ وذ  بكَِ أنَْ أ شْرِكَ بِكَ وَأنَاَ أعَْلَم ، وَأسَْتغَْفِر  مَّ إنِي   )) الَلَّه 

(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আ‘ঊিু হবকা আন উশহরকা হবকা ওয়া ‘আনা আ‘লামু ওয়া 
আস্তার্হফরুকা হলমা লা আ‘লামু)। 

২০৩- “থি আল্লাি! আহম জ্ঞাতসামর আপনার সামে হশকগ করা থেমক আপনার হনকে আশ্রয় 

চাই এবং অজ্ঞতাসামর (হশকগ) িময় থর্মল তার জনয ক্ষমা চাই।”  

৯৩. থকউ িহদ বমল, ‘আল্লাি আপনার ওপর বরকত হদন’, তার জনয থদা‘আ  

 بارََكَ الله .(( )) وَفيِكَ  

(ওয়াফীকা বা-রাকাল্লা-ি)  

২০৪- “আর আপনার মমধযও আল্লাি বরকত হদন।”  

 
249 িাদীসহে সংকলন কমরমেন, নাসাঈ, তাাঁর আমালুল ইয়াওহম ওয়াল-লাইলাি গ্রমে, পৃ. ৩০০; 
ইবন মাজাি, ২/৮০৯, নং ২৪২৪। আরও থদখুন, সিীি ইবন মাজাি, ২/৫৫।  

250  আিমাদ ৪/৪০৩, নং ১৯৬০৬; ইমাম বুখারীর আল-আদাবুল মুফরাদ, নং ৭১৬। আরও 
থদখুন, সিীি আল জামম ৩/২৩৩; সিীহুত তারর্ীব ওয়াত তারিীব হলল আলবানী, ১/১৯। 

251 িাদীসহে ইবনুস সুন্নী সংকলন কমরমেন, পৃ. ১৩৮, নং ২৭৮। আরও থদখুন, ইবনুল 
কাইময়যমমর আল-ওয়াহবলুস সাইময়যব, পৃ. ৩০৪। তািকীক, বশীর মুিাম্মাদ উয়ূন।  
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৯৪. অশুভ লক্ষণ গ্রিণমক অপেন্দ কমর থদা‘আ 

كَ.(( كَ،وَلَ إلَِهَ غَيْر  كَ، وَلَ خَيْرَ إِلَّ خَيْر   )) الَلَّه مَّ لَ طَيْرَ إِلَّ طَيْر 

(আল্লা-হুম্মা লা ত্বাইরা ইল্লা ত্বাইরুকা ওয়ালা খাইরা ইল্লা খাইরুকা ওয়ালা ইলা-
িা র্াইরুকা)। 

২০৫- “থি আল্লাি! আপনার পক্ষ থেমক অশুভ মঞু্জর না িমল অশুভ বমল হকেু থনই। 

আপনার কলযাণ োড়া থকামনা কলযাণ থনই। আর আপহন োড়া থকামনা িক্ব ইলাি থনই।”   

৯৫. বািমন আমরািমণর থদা‘আ 

رَ لنََا هََٰذَا وَمَا كُنها لهَُۥ مُقۡرنِيِنَ  ﴿))بِسْمِ اِلله، الْحَمْد  ِلِله   هذِي سَخه إلِىََٰ رَب نَِا   ١٣سُبۡحََٰنَ ٱل وَإِنهآ 
، الَله   الَْحَمْد   ِلِله،    ﴾  ١٤لمَُنقَلبُِونَ   ، الَله  أكَْبَر  ، س بْحَانَكَ  الَْحَمْد  ِ لِله، الَْحَمْد  ِ لِله، الَله  أكَْبَر  أكَْبَر 

ن وبَ إِلَّ أنَْتَ.((  مَّ إِن ِي ظَلَمْت  نَفْسِي فَاغْفِرْ ليِ، فَإِنَّه  ليََغْفِر  الدُّ  اللَّه 

(হবস্ হমল্লা-হি, আলিাম্ দু হলল্লা-হি, সুব িা-নাল্লািী সাখখারা লানা িা-িা ওয়ামা 
কুন্না লাহু মুক্বহরনীন। ওয়া ইন্না ইলা রহব্বনা লামুনক্বাহলবূন, আলিামদুহলল্লা-ি, 
আলিামদুহলল্লা-ি, আলিামদুহলল্লা-ি, আল্লা-হু আকবার, আল্লা-হু আকবার, 
আল্লা-হু আকবার, সুবিা-নাকাল্লা-হুম্মা ইন্নী িালামতু নাফসী ফার্হফর লী। 
ফাইন্নাহু লা ইয়ার্হফরুিুযনূবা ইল্লা আনতা)। 

 
252 আিমাদ ২/২২০, নং ৭০৪৫; ইবনুস সুন্নী, িাদীস নং ২৯২। আর শাইখ আলবানী তাাঁর 
হসলহসলাতুল আিাদীহসস সিীিায় ৩/৫৪, নং ১০৬৫, এমক সিীি বমলমেন। তমব সুলক্ষণ থনওয়া 
রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু ‘আলাইহি ওয়াসাল্লাম পেন্দ করমতন। থস জনয িখন হতহন থকামনা মানুর্ 
থেমক থকামনা ভামলা বাকয বা সুবচন শুনমতন, তখন থসো তাাঁর কামে ভামলা লার্ত এবং বলমতন, 
“থতামার মুখ থেমক থতামার সুলক্ষণ গ্রিণ কমরহে”। আবু দাউদ, নং ৩৭১৯; আিমাদ, নং 
৯০৪০। আর শাইখ আলবানী তাাঁর হসলহসলাতুস সিীিায় এমক সিীি বমলমেন, ২/৩৬৩; আবুশ 
শাইখ, আখলাকুন নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইহি ওয়াসাল্লাম, পৃ. ২৭০।  
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২০৬- “আল্লাির নামম; আর সকল প্রশংসা আল্লাির জনয। পহবত্র মিান থসই সিা, হিহন 
এমক আমামদর জনয বশীভূত কমর হদময়মেন, অনযোয় আমরা এমক বশীভূত করমত 
সক্ষম হেলাম না। আর আমরা অবশযই প্রতযাবতগন করমবা আমামদর রমব্বর হদমক। সকল 
প্রশংসা আল্লাির জনয, সকল প্রশংসা আল্লাির জনয, সকল প্রশংসা আল্লাির জনয। 
আল্লাি সবমচময় বড়, আল্লাি সবমচময় বড়, আল্লাি সবমচময় বড়। থি আল্লাি! আপহন 
পহবত্র-মিান; আহম আমার হনমজর ওপর িুলুম কমরহে। সুতরাং আপহন আমামক মাফ 
কমর হদন। থকননা, আপহন োড়া গুনাি মাফ করার আর থকউ থনই।”   
৯৬. সফমরর থদা‘আ 

،الَله  أكَْبرَ    ،الَله  أكَْبَر  رَ لنََا هََٰذَا وَمَا كُنها لهَُۥ مُقۡرِنيِنَ  ﴿ )) الَله  أكَْبَر  هذِي سَخه وَإِنهآ إلِىََٰ رَب نِاَ    ١٣سُبۡحََٰنَ ٱل
ترَْضَى، الَلَّه مَّ   ﴾   ١٤لمَُنقَلبُِونَ   الْب رَِّ وَالتَّقْوَى، وَمِنَ الْعَمَلِ ماَ  هَذاَ  سَفرَِناَ  َّ نَسْألَ كَ فيِ  مَّ إنِا الَلَّه 

هَذاَ وَاطْوِ عَنَّا ب عْدَه ،  نْ عَلَيْناَ سَفرَِناَ  ِ احِب  فيِ السَّفَرِ، وَالْخَلِيفَة  فيِ الأهَْلِ،   هَو  الَلَّه مَّ أنَْتَ الصَّ

ِ أعَ وذ  بِكَ مِنْ وَعْثاءَِ السَّفرَِ  مَّ إنِي   نْقَلَبِ فيِ الْمَالِ وَاْلأهَْلِ.(( وَكَآبَةِ الْمَنْظَرِ وَس وءِ الْم   الَلَّه 

(আল্লা-হু আকবার আল্লা-হু আকবার আল্লা-হু আকবার। সুব িা-নাল্লািী সাখখারা লানা 
িা-িা ওয়ামা কুন্না লাহু মুক্বহরনীনা। ওয়া ইন্না ইলা রহব্বনা লামুনক্বাহলবূন। আল্লা-হুম্মা 
ইন্না নাস’আলুকা ফী সাফাহরনা িা-িাল-হবররা ওয়ািাকওয়া, ওয়াহমনাল ‘আমাহল মা 
তারিা। আল্লা-হুম্মা িাউইন ‘আলাইনা সাফারানা িা-িা ওয়াতউই ‘আন্না বু‘দাহু। আল্লা-
হুম্মা আনতাস সা-হিবু হফস সাফাহর ওয়াল-খালীফাতু হফল আহ হল। আল্লা-হুম্মা ইন্নী 
আ‘ঊিু হবকা হমন ওয়া‘আসা-ইস্ সাফাহর ওয়া কা’আবাহতল মানিাহর ওয়া সূ-ইল 
মুনক্বালাহব হফল মা-হল ওয়াল আিল)। 
২০৭- “আল্লাি সবমচময় বড়, আল্লাি সবমচময় বড়, আল্লাি সবমচময় বড়। পহবত্র 
মিান থসই সিা, হিহন আমামদর জনয এমক বশীভূত কমর হদময়মেন, অনযোয় 

 
253 আবু দাঊদ ৩/৩৪, ২৬০২; হতরহমিী ৫/৫০১, নং ৩৪৪৬। আরও থদখুন, সিীহুত হতরহমিী 
৩/১৫৬। আর আয়াত দু’হে িমে, সূরা আি-িুখরুমফর ১৩-১৪।  
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আমরা এমক বশীভূত করমত সক্ষম হেলাম না। আর আমরা অবশযই আমামদর 
রমব্বর হনকে প্রতযাবতগন করব।  
থি আল্লাি! আমরা এই সফমর আপনার কামে চাই পূণয ও তাকওয়া এবং এমন 
কাজ িা আপহন পেন্দ কমরন। থি আল্লাি! আমামদর জনয এই সফরমক সিজ 
কমর হদন এবং এর দুরত্বমক আমামদর জনয কহমময় হদন। থি আল্লাি! আপহনই 
সফমর আমামদর সােী এবং আমামদর পহরবার-পহরজমনর তোবধায়ণকারী। থি 
আল্লাি! আমরা আপনার আশ্রয় প্রােগনা কহর সফমরর কষ্ট-মেশ থেমক, অবাহিত 
অবস্থার দৃশয থেমক এবং সম্পদ ও পহরবামর অহনষ্টকর প্রতযাবতগন থেমক।” 
আর নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সফর থেমক থফরার সময়ও তা পড়মতন 
এবং তামত থিার্ করমতন, 

 )) آيبِ ونَ تائَبِ ونَ، عابَدِ ونَ، لِرَب نِاَ حامَِد ونَ.(( 

(আ-ইবূনা তা-ইবূনা ‘আ-হবদূনা, হলরহব্বনা িা-হমদূন)। 
“আমরা প্রতযাবতগনকারী, তাওবাকারী, ইবাদতকারী এবং আমামদর রমব্বর 
প্রশংসাকারী।”  
৯৭. গ্রাম বা শিমর প্রমবমশর থদা‘আ 
وَرَبَّ   أقَْللَْنَ،  وَماَ  السَّبْعِ  الأرََضِينَ  وَرَبَّ  أظَْللَْنَ،  وَماَ  السَّبْعِ  السَّماوَاتَِ  رَبَّ  مَّ  الَلَّه   ((

ذَرَيْنَ. أسَْألَ كَ خَيْرَ هَذِهِ الْقَرْيَةِ وَخَيْرَ أهَْلِهاَ،   وَماَ  ياحَِ  أضَْلَلْنَ، وَرَبَّ الرَّ الشَّيَاطِينَ وَماَ 

هاَ وَشَر ِ أهَْلِهاَ وَشَر ِ ماَ فِيهَا.(( وَخَيْرَ ماَ   فيِهاَ وَأعَ وذ  بكَِ مِنْ شَر ِ

(আল্লা-হুম্মা রব্বাস্ সামা-ওয়া-হতস্ সাব‘ঈ ওয়ামা আিলালনা, ওয়ারব্বাল 
আরাদীনাস সাব‘ঈ ওয়ামা আক্বলালনা, ওয়া রব্বাশ শাইয়া-তী-হন ওয়ামা 
আিলালনা, ওয়া রব্বারহরয়া-হি ওয়ামা িারাইনা, আস’আলুকা খাইরা িা-হিহিল 
কারইয়াহত ওয়া খাইরা আিহলিা ওয়া খাইরা মা ফীিা। ওয়া আ‘ঊিু হবকা হমন 
শারহরিা ওয়া শারহর আিহলিা ওয়া শারহর মা ফীিা)। 

 
254 মুসহলম ২/৯৭৮, িাদীস নং ১৩৪২। 
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২০৮- “থি আল্লাি! সাত আসমান এবং তা িা হকেু োয়া হদময় থরমখমে তার রব্ব! সাত 
িমীন এবং তা িা ধারণ কমর থরমখমে তার রব্ব! শয়তানমদর এবং ওমদর িারা 
পেভ্রষ্টমদর রব্ব! বাতাসসমূি এবং তা িা উহড়ময় থনয় তার রব্ব! আহম আপনার হনকে 
চাই এ জনপমদর কলযাণ, এ জনপদবাসীর কলযাণ এবং এর মামঝ িা আমে তার 
কলযাণ। আর আহম আপনার হনকে আশ্রয় চাই এ জনপমদর অহনষ্ট থেমক, তামত 
বসবাসকারীমদর অহনষ্ট থেমক এবং এর মামঝ িা আমে তার অহনষ্ট থেমক।”   

৯৮.বাজামর প্রমবমশর থদা‘আ 
لْك  وَ لَه  الْحَمْد ، ي حْييِ وَي مِيت  وَه وَ حَيٌّ لَ  إِلَّ الله  وَحْدَه  لَ شَرِيكَ لَه ، لَه  الْم  إلَِهَ  )) لَ 

، بيِدَِهِ الْخَيْر  وَه وَ   وت   عَلىَ ك ل ِ شَيْءٍ قدَِيرٌ.(( يَم 

(লা ইলা-িা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহ দাহু লা শারীকালাহু লাহুল-মুলকু ওয়ালাহুল িামদু 
ইয়ুিঈ ওয়াইয়ুমীতু ওয়াহুয়া িায়ুযন লা ইয়ামূতু হবয়াহদহিল খাইরু ওয়া হুওয়া 
‘আলা কুহল্ল শাই’ইন ক্বাদীর)। 
২০৯- “একমাত্র আল্লাি োড়া থকামনা িক্ব ইলাি থনই, তাাঁর থকামনা শহরক থনই, 
রাজত্ব তাাঁরই, প্রশংসা মাত্রই তাাঁর। হতহনই জীবন দান কমরন এবং হতহনই 
মামরন। আর হতহন হচরঞ্জীব, মারা িামবন না। সকল প্রকার কলযাণ তাাঁর িামত 
হনহিত। হতহন সব হকেুর ওপর ক্ষমতাবান।”   

৯৯. বািন থিাাঁচে থখমল পড়ার থদা‘আ 
 )) بِسْمِ اِلله.(( 

(হবসহমল্লা-ি) 

 
255 িামকম, আর হতহন এমক সিীি বমলমেন এবং ইমাম িািাবী থসো সমেগন কমরমেন ২/১০০; 
ইবনুস সুন্নী, নং ৫২৪। তাোড়া িামফি ইবন িাজার তাাঁর তাখরীজুল আিকার ৫/১৫৪, এমক 
িাসান বমলমেন। আল্লামা ইবন বাি রামিমাহুল্লাি বমলন, ‘িাদীসহে নাসাঈ িাসান সনমদ 
বণগনা কমরমেন।’ থদখুন, তুিফাতুল আখইয়ার, পৃ. ৩৭।  

256 হতরহমিী, নং ৩৪২৮; ইবন মাজাি, ৫/২৯১, নং ৩৮৬০; িামকম ১/৫৩৮। আর শাইখ আলবানী 
িাদীসহেমক সিীি ইবন মাজাি ২/২১; সিীহুত হতরহমিী, ৩/১৫২ িাসান িাদীস বমলমেন। 
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২১০- “আল্লাির নামম।”   

১০০. মুক্বীম বা অবস্থানকারীমদর জনয মুসাহফমরর থদা‘আ 
 )) أسَْتوَْدِع ك م  اللهَ الَّذِي لَ تضَِيع  وَدائَِع ه  (( 

(আস্তাউহদ‘উ কুমুল্লা-িাল্লািী লা তািী‘উ ওয়াদা-ই‘উহু)। 

২১১- “আহম থতামামদরমক আল্লাির হিফািমত থরমখ িাহে, িার কামে রাখা 
আমানতসমূি কখনও হবনষ্ট িয় না।”   

১০১. মুসাহফমরর জনয মুক্বীম বা অবস্থানকারীর থদা‘আ 
 )) أسَْتوَْدِع  اللهَ دِينَكَ، وَأمَانَتَكََ، وَخَواتَيِمَ عَمَلِكَ.((   

(আস্তাউহদ‘উল্লা-িা দীনাকা ওয়া আমা-নাতাকা ওয়া খাওয়া-তীমা ‘আমাহলকা)। 

২১২-(১) “আহম আপনার দীন, আপনার আমানত (পহরবার-পহরজন ও ধন-
সম্পদ) এবং আপনার সবগমশর্ আমলমক আল্লাির হিফািমত রাখহে।”    

دَكَ الله  التَّقْوَى، وَغَفَرَ ذنَْبكََ، وَيَسَّرَ لَكَ الْخَيْرَ حَيْث  مَا ك نْتَ.((   ))زَوَّ

(িাওয়াদাকাল্লাহুত তাক্বওয়া, ওয়ার্াফারা িানবাকা, ওয়া ইয়াসসারা লাকাল 
খাইরা িাইসু মা কুনতা)।  

২১৩-(২) “আল্লাি আপনামক তাকওয়ার পামেয় প্রদান করুন, আপনার গুনাি ক্ষমা 
করুন, আর থিখামনই োকুন না থকন আপনার জনয কলযাণমক সিজ কমর হদন।”    

 
257 আবূ দাউদ, ৪/২৯৬, নং ৪৯৮২। আর শাইখ আলবানী এমক সিীি বমলমেন, সিীি আহব 
দাউমদ, ৩/৯৪১।  

258 আিমাদ ২/৪০৩, নং ৯২৩০; ইবন মাজাি, ২/৯৪৩, নং ২৮২৫। আরও থদখুন, সিীি 
ইবন মাজাি ২/১৩৩।  

259 আিমাদ ২/৭, ৪৫২৪, হতরহমিী ৫/৪৯৯, নং ৩৪৪৩। আর শাইখ আলবানী এমক সিীহু 
সুনাহনত হতরহমিীমত ৩/৪১৯ সিীি িাদীস বমলমেন।  

260 হতরহমিী, নং ৩৪৪৪; আরও থদখুন, সিীহুত হতরহমিী, ৩/১৫৫।  
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১০২. সফমর চলার সময় তাকবীর ও তাসবীি 

২১৪- ‘জামবর রাহদয়াল্লাহু ‘আনহু বমলন, “আমরা িখন উাঁচুমত আমরািণ করতাম 

তখন ‘আল্লাহু আকবার’ বলতাম, আর িখন হনমচর হদমক নামতাম তখন 

‘সুবিানাল্লাি’ বলতাম।”  

১০৩. রাহত্রর থশর্ প্রিমর মুসাহফমরর থদা‘আ 

سْنِ بَلَائِهِ عَلَيْناَ.    رَبَّنَا صاحَِبْنَا، وَأفَْضِلْ عَلَيْنَا عائَِذًا بِالِله مِنَ النَّارِ.(( )) سَمِعَ سامَِعٌ بِحَمْدِ اِلله، وَح 

(সাম্মা‘আ সা-হম‘উন হবিামহদল্লা-ি, ওয়া হুসহন বালা-ইিী ‘আলাইনা, রাব্বানা 
সা-হিবনা, ওয়া আফহদল ‘আলাইনা, ‘আ-ইিান হবল্লা-হি হমনান না-রী)    

২১৫- “আমরা থি আল্লাির প্রশংসা করলাম, আর আমামদর ওপর তাাঁর উিম 

থনয়ামমতর থঘার্ণা হদলাম, তা একজন থশ্রাতা আমার এ কো শুমন অমনযর কামে 

থপৌঁমে হদক। থি আমামদর রব! আপহন আমামদর সােী থিান, আর আমামদর 

ওপর অনুগ্রি বর্গণ করুন। আগুন থেমক আল্লাির কামে আশ্রয়প্রােগী িময় (এ 

থদা‘আ করহে)।”   

১০৪. সফমর বা অনয অবস্থায় থকামনা ঘমর নামমল পড়ার থদা‘আ 
اتِ مِنْ شَر ِ مَا خَلَقَ.((   )) أعَ وذ  بِكَلِمَاتِ اِلله التَّامَّ

 
261 বুখারী, (ফাতহুল বারীসি) ৬/১৩৫, নং ২৯৯৩। 
262 মুসহলম, ৪/২০৮৬, নং ২৭১৮। আর িাদীমস বযবহৃত  ٌسَمِعٌَ  سامِع শমব্দর অেগ, ‘একজন 

সাক্ষযদাতা সাক্ষয প্রদান করুন থি, আমরা আল্লাির প্রশংসা কমরহে তার িাবতীয় থনয়ামমতর 
উপর, তাাঁর উিম দান-দয়ার উপর।’ আর িহদ িাদীমস বযবহৃত শব্দহেমক ٌَع سامِعٌ   سَمَّ  ধরা 

িয়, তখন অেগ িমব, ‘একজন থশ্রাতা আমার এ কো শুমন তা অমনযর কামে থপৌঁমে হদক।’ 
আর এ-কোহে হতহন বমলমেন থশর্ রাহত্রর থদা‘আ ও হিকর সম্পমকগ সমচতন করার জনয। 
শারহুন নাওয়াওয়ী ‘আলা সিীি মুসহলম, ১৭/৩৯।  
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(আ‘ঊিু হব কাহলমা-হতল্লা-হিত তা-ম্মা-হত হমন শারহর মা খালাক্ব) 
২১৬- “আল্লাির পহরপূণগ কামলমাসমূমির ওহসলায় আহম তাাঁর হনকে তাাঁর সৃহষ্টর 
ক্ষহত থেমক আশ্রয় চাই।”  

১০৫. সফর থেমক থফরার হিহকর 

২১৭- প্রহতহে উাঁচু স্থামন হতন বার তাকবীর হদমব, তারপর বলমব,  
، وَلَه  الْحَمْد ، وَه وَ عَلَى ك ل ِ شَيْءٍ   )) لَ إلَِهَ إلََّ الله   لْك  نَ،  وَحْدَه  لشََرِيكَ لَه ، لَه  الْم  قدَِيرٌ، آيبِو 

 تائَِب ونَ، عابَِد ونَ، لِرَب ِناَ حامَِد ونَ، صَدَقَ الله  وَعْدَه ، وَنَصَرَ عَبْدَه ، وَهَزَمَ اْلأحَْزَابَ وَحْدَه .(( 

(লা ইলা-িা ইল্লাল্লা-হু ওয়ািদাহু লা শারীকা লাহু, লাহুল মুলকু ওয়া লাহুল িামদু, ওয়াহুয়া 
‘আলা কুহল্ল শাই’ইন ক্বাদীর, আ-ইবূনা, তা-ইবূনা, ‘আ-হবদূনা, হল রাহব্বনা িা-হমদূন। 
সাদাক্বাল্লা-হু ওয়া‘দাহু, ওয়া নাসারা ‘আবদাহু ওয়া িািামাল আিিাবা ওয়ািদাহু) 
“একমাত্র আল্লাি োড়া থকামনা িক্ব ইলাি থনই, তাাঁর থকামনা শরীক থনই; রাজত্ব 
তাাঁরই, সমস্ত প্রশংসাও তাাঁর; আর হতহন সকল হকেুর ওপর ক্ষমতাবান। আমরা 
প্রতযাবতগনকারী, তাওবাকারী, ইবাদতকারী এবং আমামদর রমব্বর প্রশংসাকারী। 
আল্লাি তাাঁর ওয়াদা বাস্তবায়ন কমরমেন, হতহন তাাঁর বান্দামক সািািয কমরমেন, 
আর হতহন সকল হবমরাধী দল-মর্াষ্ঠীমক একাই পরাস্ত কমরমেন।”   

১০৬. আনন্দদায়ক অেবা অপেন্দনীয় হকেুর সমু্মখীন িমল িা বলমব 

২১৮- নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামমর কামে িখন আনন্দায়ক থকামনা 
হবর্য় আসত তখন হতহন বলমতন, 

 )). الِحَات   )) الَْحَمْد  ِلِله الَّذِي بنِِعْمَتِهِ تتَِمُّ الصَّ

(আলিামদু হলল্লা-হিল্লািী হবহন‘মাহতিী তাহতমু্মস সা-হলিা-ত)। 

 
263 মুসহলম, ৪/২০৮০, নং ২৭০৯।   
264 নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম িখন থকামনা িুি অেবা িজ্জ থেমক হফরমতন, তখন 
এগুমলা বলমতন। বুখারী, ৭/১৬৩, নং ১৭৯৭; মুসহলম, ২/৯৮০, নং ১৩৪৪।  
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“আল্লাির জনয সমস্ত প্রশংসা, িাাঁর হন‘আমত িারা সকল ভাল হকেু পহরপূণগ িয়।”  

আর িখন তার কামে অপেন্দনীয় হবর্য় আসত, তখন হতহন বলমতন, 

 )) الَْحَمْد   ِلِله عَلَى ك ل ِ حالٍَ.(( 

(আলিামদুহলল্লা-হি ‘আলা কুহল্ল িাল) 

“সকল অবস্থায় িাবতীয় প্রশংসা আল্লাির জনয।”   

১০৭. নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামমর ওপর দুরূদ পামঠর ফিীলত 

২১৯-(১) নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বমলন, “থি বযহক্ত আমার ওপর একবার 

দুরূদ পাঠ করমব, তার হবহনমময় আল্লাি তার ওপর দশবার দুরূদ পাঠ করমবন।”   

২২০-(২) নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আরও বমলন, “থতামরা আমার 

কবরমক ঈদ তো সহম্মলনস্থমল পহরণত করমব না, আর থতামরা আমার ওপর 

দুরূদ পাঠ কর; থকননা থতামামদর দুরূদ আমার কামে থপৌঁমে িায়, থতামরা 

থিখামনই োক না থকন।”   

২২১-(৩) নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আরও বমলন, “িার সামমন আমার নাম 

উমল্লখ করা িমলা অতঃপর থস আমার ওপর দুরূদ পড়মলা না, থস-ই কৃপণ।”   

 
265 িাদীসহে সংকলন কমরমেন, ইবনুস সুন্নী, আমালুল ইয়াওহম ওয়াল-লাইলাি, নং ৩৭৭; িামকম 
এবং হতহন এমক সিীি বমলমেন, ১/৪৯৯। আর শাইখ আলবানী তাাঁর সিীহুল জামম‘ ৪/২০১।  

266 িাদীসহে সংকলন কমরমেন, মুসহলম ১/২৮৮, নং ৩৮৪। 
267 আবূ দাউদ ২/২১৮, নং ২০৪৪; আিমাদ ২/৩৬৭, নং ৮৮০৪। আর শাইখ আলবানী এমক 
সিীি আহব দাঊমদ ২/৩৮৩, সিীি বমলমেন। 

268 হতরহমিী, ৫/৫৫১, নং ৩৫৪৬, ইতযাহদ। আরও থদখুন, সিীহুল জামম‘ ৩/২৫; সিীহুত 
হতরহমিী, ৩/১৭৭। 
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২২২-(৪) রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আরও বমলন, “পৃহেবীমত 

আল্লাির একদল ভ্রামযমাণ হফহরশতা রময়মে িারা উম্মমতর পক্ষ থেমক থপ্রহরত 

সালাম আমার কামে থপৌঁহেময় থদয়।”   

২২৩-(৫) রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আরও বমলন, “িখন থকামনা 

বযহক্ত আমামক সালাম থদয়, তখন আল্লাি আমার রূি হফহরময় থদন, িামত আহম 

সালামমর জবাব হদমত পাহর।”   

১০৮. সালামমর প্রসার 

২২৪-(১) রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বমলন, “থতামরা ঈমানদার না 

িওয়া পিগন্ত জান্নামত প্রমবশ করমত পারমব না। আর থতামরা পরস্পরমক না 

ভামলাবাসা পিগন্ত মুহমন িমত পারমব না।  আহম হক থতামামদর এমন হকেু 

হশহখময় হদমবা না িা করমল থতামরা পরস্পরমক ভালবাসমব? (তা িমলা) থতামরা 

হনমজমদর মমধয সালামমর বযাপক প্রসার ঘোও।”   

২২৫-(২) “হতনহে হজহনস থি বযহক্ত একহত্রত করমত পারমব থস ঈমান একহত্রত 

করল, (১) হনমজর বযাপামরও ইনসাফ করা, (২) জর্মতর সকলমক সালাম 

থদওয়া, আর (৩) অল্প সম্পদ োকা সমেও তা থেমক বযয় করা।”   

 
269 নাসাঈ, ৩/৪৩, নং ১২৮২; িামকম, ২/৪২১। আর শাইখ আলবানী এমক সিীহুন নাসাঈ 
১/২৭৪, সিীি বমলমেন। 

270 আবূ দাউদ, নং ২০৪১। আর শাইখ আলবানী সিীি আহব দাউমদ ১/৩৮৩, এমক িাসান 
িাদীস বমলমেন।  

271 মুসহলম ১/৭৪, নং ৫৪; আিমাদ, নং ১৪৩০; আর শব্দ তাাঁরই। মুসহলমমর শব্দ িমে, “লা 
তাদখুলূনা...” ‘থতামরা প্রমবশ করমব না...’। 

272 বুখারী, (ফাতহুল বারীসি) ১/৮২, নং ২৮; আম্মার রাহদয়াল্লাহু আনহু থেমক মাওকূফ ও 
মু‘আল্লাক হিমসমব। 
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২২৬-(৩) ‘আবদুল্লাি ইবন ‘আমর রাহদয়াল্লাহু ‘আনহুমা থেমক বহণগত, এক বযহক্ত 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামমক হজমজ্ঞস করমলা, ইসলামমর থকান কাজহে 
থশ্রষ্ঠ? নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলমলন, “তুহম খাবার খাওয়ামব এবং 
থতামার পহরহচত-অপহরহচত সকলমক সালাম হদমব।”  

১০৯. কাহফর সালাম হদমল কীভামব জবাব হদমব 

২২৭- “আিমল হকতাব তো ইয়ািূদী ও নাসারারা িখন থতামামদরমক সালাম 
হদমব, তখন থতামরা বলমব, 

 .(( ))وعَلَيْك م 

(ওয়া ‘আলাইকুম।)  

“আর থতামামদরও ওপর।”  

১১০. থমারমর্র ডাক ও র্াধার স্বর শুনমল পড়ার থদা‘আ 

২২৮- “িখন থতামরা থমারমর্র ডাক শুনমব, তখন থতামরা আল্লাির অনুগ্রি চাইমব, 
থকননা থস একহে হফহরশতা থদমখমে। আর িখন থতামরা থকামনা র্াধার স্বর শুনমব, 
তখন শয়তান থেমক আল্লাির কামে আশ্রয় চাইমব। থকননা থস শয়তান থদমখমে।”   

১১১. রামতর থবলায় কুকুমরর ডাক শুনমল থদা‘আ 

২২৯- “িখন থতামরা রাহত্রমবলা কুকুমরর ডাক ও র্াধার স্বর শুনমব, তখন 

থতামরা থসগুমলা থেমক আল্লাির কামে আশ্রয় চাও। থকননা থসগুমলা তা থদমখ 

থতামরা িা থদখমত পাও না।”   
 

273 বুখারী, (ফাতহুল বারীসি) ১/৫৫, নং ১২; মুসহলম ১/৬৫, নং ৩৯। 
274 বুখারী, (ফাতহুল বারীসি) ১১/৪২, নং ৬২৫৮; মুসহলম ৪/১৭০৫, নং ২১৬৩। 
275 বুখারী (ফাতহুল বারীসি), ৬/৩৫০, নং ৩৩০৩; মুসহলম, ৪/২০৯২, নং ২৭২৯।  
276 আবূ দাঊদ ৪/৩২৭, নং ৫১০৫; আিমাদ ৩/৩০৬, নং ১৪২৮৩। আর শাইখ আলবানী 
এমক সিীি আহব দাউমদ ৩/৯৬১, সিীি বমলমেন।  
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১১২. িামক আপহন র্াহল হদময়মেন তার জনয থদা‘আ 

২৩০- রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বমলন,   

ؤْمِنٍ  مَّ فأَيَُّمَا م   سَببَْت ه ، فَاجْعَلْ ذلَِكَ لَه  ق رْبَهً إلِيَْكَ يَوْمَ الْقِيامََةِ.(( )) الَلَّه 

(আল্লা-হুম্মা ফাআইয়ূযমা মু’হমহনন্ সাবাবতুহু ফাজ্‘আল িা-হলকা লাহু কুরবাতান 
ইলাইকা ইয়াউমাল হক্বয়া-মাহত)। 

“থি আল্লাি! থি মুহমনমকই আহম র্াহল হদময়হে, তা তার জনয হকয়ামমতর হদন 

আপনার বনকমেযর মাধযম কমর হদন।”   

১১৩. থকামনা মুসহলম অপর মুসহলমমক প্রশংসা করমল িা বলমব 

২৩১- রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বমলন, “িখন থতামামদর মমধয 

থকউ কামরা প্রশংসা করমতই িয়, তখন থিন থস বমল, 

ي عَلَى اِلله  أحََدًا، أحَْسِب ه  إِنْ كَانَ يَعْلَم  ذَاكَ كَذاَ وَكَذَ   ا.(( ))أحَْسِب  ف لانًَا وَالله  حَسِيب ه ، وَلَ أ زَك ِ

“অমুক প্রসমি আহম এ ধারণা রাহখ, আর আল্লািই তার বযাপামর সহঠক হিসাবকারী, 
আল্লাির ওপর (তাাঁর জ্ঞামনর উপমর উমঠ) কারও প্রশংসা করহে না। আহম মমন কহর, 
থস এ ধরমনর, ও ধরমনর -িহদ তার সম্পমকগ তা জানা োমক-।”  

১১৪. থকামনা মুসহলমমর প্রশংসা করা িমল থস িা বলমব 
َّ يَظ نُّونَ  ونَ، ] وَاجْعَلْنيِ خَيْراً مِما  [.(( )) الَلَّه مَّ لَ ت ؤَاخِذْنيِ بِماَ يَق ول ونَ، وَاغْفِرْ ليِ ماَ لَ يَعْلَم 

(আল্লা-হুম্মা লা-তু’আ-হখিনী হবমা ইয়াকূ্বলূনা, ওয়ার্হফরলী মা-লা ইয়া‘লামূনা, 
[ওয়াজ‘আলনী খাইরাম হমম্মা ইয়ািুনূ্ননা]) 

 
277 বুখারী (ফাতহুল বারীসি) ১১/১৭১, নং ৬৩৬১; মুসহলম ৪/২০০৭, নং ৩৯৬, আর তার 
শব্দ িমে, “ফাজ‘আলিা লািূ িাকাতান ও রািমাতান”। অেগাৎ ‘থসো তার জনয পহবত্রতা ও 
রিমত বাহনময় হদন’।  

278 মুসহলম, ৪/২২৯৬, নং ৩০০০।  
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২৩২- “থি আল্লাি, তারা িা বলমে তার জনয আমামক পাকড়াও করমবন না, 

তারা (আমার বযাপামর) িা জামন না থস বযাপামর আমামক ক্ষমা করুন, [আর 

তারা িা ধারণা কমর তার চাইমতও আমামক উিম বানান]।”  

১১৫. িজ বা উমরায় মুিহরম বযহক্ত কীভামব তালহবয়াি পড়মব 

لْكَ، لَ  مَّ لَبَّيْكَ، لبََّيْكَ لَ شَرِيكَ لَكَ لبََّيْكَ،إِنَّ الْحَمْدَ، وَالن ِعْمَةَ، لَكَ وَالْم   شَرِيكَ لَكَ.((   )) لبََّيْكَ اللَّه 

(লাব্বাইকাল্লা-হুম্মা লাব্বাইকা, লাব্বাইকা লা শারীকা লাকা লাব্বাইক। ইন্নাল-
িামদা ওয়ান-হন‘মাতা লাকা ওয়াল মুলক, লা শারীকা লাকা)। 

২৩৩- “আহম আপনার দরবামর িাহির, থি আল্লাি! আহম আপনার দরবামর 

উপহস্থত। আহম আপনার দরবামর িাহির, আপনার থকামনা শরীক থনই, আহম 

আপনার দরবামর উপহস্থত। হনশ্চয় সকল প্রশংসা ও হন‘আমত আপনার, আর 

রাজত্বও। আপনার থকামনা শরীক থনই।”  

১১৬. িাজমর আসওয়ামদর কামে আসমল তাকবীর বলা 

২৩৪- রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম উমের উপর আমরািণ কমর 

কা‘বা ঘর তাওয়াফ করমলন; িখনই হতহন িাজমর আসওয়ামদর কামে থপৌঁেমতন, 

তখনই থসহদমক তার হনকেস্থ হকেু হদময় ইহিত করমতন এবং ‘আল্লাহু আকবার’ 

বলমতন’ । 

 
279 বুখারী, আল-আদাবুল মুফরাদ, নং ৭৬১। আর শাইখ আলবানী তাাঁর সিীহুল আদাহবল 
মুফরাদ গ্রমে নং ৫৮৫, থসোর সনদমক সিীি বমলমেন। আর দু’ ব্রামকমের মাঝখামনর অংশ 
বাইিাকীর শু‘আবুল ঈমান গ্রে থেমক থনওয়া িময়মে, ৪/২২৮, িা অনয পিহতমত এমসমে।  

280 বুখারী ৩/৪০৮, নং ১৫৪৯; মুসহলম ২/৮৪১, নং ১১৮৪। 
281 বুখারী, (ফাতহুল বারীসি) ৩/৪৭৬, নং ১৬১৩। আর ‘থকামনা হকেু’ বমল এখামন বাাঁকা 
লাহঠ থবাঝামনা িময়মে। থদখুন, বুখারী, (ফাতহুল বারীসি), ৩/৪৭২। 
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১১৭. রুকমন ইয়ামানী ও িাজমর আসওয়ামদর মামঝ থদা‘আ 

يََ...﴿ بذن ا نۡي اٱَفََِء اتنِ اَر  ن ةََٗلُّ س  فَََِح  َِٱَو  ة ن ةََٗلۡأٓخِر  س  ابَ َو قنِ اَح  ذ  َ[٢٠١َ:البقرةَ]َ﴾٢٠١لنذارَِٱََع 

(রব্বানা আ-হতনা হফদু্দহনয়া িাসানাতাওাঁ ওয়াহফল আ-হখরাহত িাসানাতাওাঁ 
ওয়াহকনা ‘আিা-বান্না-র)। 

২৩৫- “থি আমামদর রব্ব! আমামদরমক দুহনয়ামত কলযাণ হদন এবং আমখরামতও 

কলযাণ হদন এবং আমামদরমক আগুমনর শাহস্ত থেমক রক্ষা করুন।”  

১১৮. সাফা ও মারওয়ায় দাাঁহড়ময় িা পড়মব 

২৩৬- িখন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সাফা পবগমতর হনকেবতগী িমলন, 

তখন এই আয়াত পড়মলন: 

اٱَإنِذََ۞﴿ ف  ة َٱَوَ َلصذ يئرََِِمِنَلمۡ رۡو  ا ع  َِۖٱَش  َ[158َ:البقرةَ]َ﴾...َللّذ

(ইন্নাস্ সাফা ওয়াল-মারওয়াতা হমন শা‘আ-ইহরল্লা-ি)। 

“হনশ্চয় সাফা ও মারওয়া আল্লাির হনদশগনসমূমির অন্তভুগক্ত।”  

আর বমলন, “আল্লাি থিখান থেমক শুরু কমরমেন আহমও থসখান থেমক শুরু করব।” 

অতঃপর হতহন সাফা পবগমত আমরািণ করমত  লার্মলন িতক্ষণ না কা‘বা থদখমলন, 

অতঃপর হকবলামুখী িমলন, তারপর আল্লাির তাওিীদ (লা ইলািা ইল্লাল্লাি) থঘার্ণা 

কমরন এবং তাকবীর (আল্লাহু আকবার) বমলন, অতঃপর এই থদা‘আ পমড়ন, 

لْك  وَلَه  الْحَمْد  وَه وَ عَلَىك ل ِ شَيْءٍ قدَِيرٌ، لَ إِ  لَهَ  )) لَ إلَِهَ إِلَّ الله  وَحْدَه  لشََرِيكَ لَه ، لَه  الْم 

 عَبْدَه ، وَهَزَمَ اْلأحَْزابََ وَحْدَه .(( إِلَّ الله  وَحْدَه ، أنَْجَزَ وَعْدَه ، وَنَصَرَ 

 
282 আবূ দাউদ ২/১৭৯, নং ১৮৯৪; মুসনামদ আিমাদ ৩/৪১১, নং ১৫৩৯৮; আল-বার্ভী ফী 
শারহিস সুন্নাি, ৭/১২৮। আর শাইখ আলবানী সিীি আহব দাউমদ ১/৩৫৪ এমক সিীি 
বমলমেন। আয়াতহে সূরা আল-বাকারাহ র আয়াত নং ২০১। 
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(লা ইলা-িা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহ দাহু লা শারীকা লাহু, লাহুল মুলকু ওয়া লাহুল িামদু, 
ওয়া হুয়া ‘আলা কুহল্ল শাই’ইন ক্বাদীর। লা ইলািা ইল্লাল্লা-হু ওয়ািদাহু, আনজািা 
ওয়া‘দাহু, ওয়ানাসারা ‘আবদাহু, ওয়া িািামাল-আিিা-বা ওয়ািদাহু)। 

“একমাত্র আল্লাি োড়া থকামনা িক্ব ইলাি থনই, তাাঁর থকামনা শরীক থনই; রাজত্ব 

তাাঁরই, সমস্ত প্রশংসাও তাাঁর; আর হতহন সকল হকেুর ওপর ক্ষমতাবান। একমাত্র 

আল্লাি োড়া থকামনা িক্ব ইলাি থনই, হতহন তাাঁর ওয়াদা পূণগ কমরমেন, হতহন 

তাাঁর বান্দামক সািািয কমরমেন, আর হতহন সকল হবমরাধী দল-মর্াষ্ঠীমক একাই 

পরাস্ত কমরমেন।” এভামব হতহন এর মধযবতগী স্থামনও থদা‘আ করমত োমকন। 

এই থদা‘আ হতনবার পাঠ কমরন।  

িাদীসহেমত আরও আমে, “হতহন সাফা পািামড় থিমন কমরহেমলন মারওয়ামতও 

অনুরূপ কমরন।”   

১১৯. ‘আরাফামতর হদমন থদা‘আ 

২৩৭- নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বমলন, “মশ্রষ্ঠ থদা‘আ িমে ‘আরাফাত হদবমসর 
থদা‘আ। আর আহম এবং আমার পূবগবতগী নবীর্ণ িা বমলহে তার মমধয থশ্রষ্ঠ িমে: 

، وَلَه  الْحَمْد ، وَه وَ عَلَى ك ل ِ شَيْءٍ  لْك   قدَِيرٌ.(( )) لَ إلَِهَ إِلَّ الله  وَحْدَه  لشََرِيكَ لَه ، لَه  الْم 

(লা ইলা-িা ইল্লাল্লা-হু ওয়ািদাহু লা শারীকা লাহু, লাহুল মূলকু ওয়া লাহুল িামদু, 
ওয়া হুয়া ‘আলা কুহল্ল শাই’ইন ক্বাদীর)। 

একমাত্র আল্লাি োড়া থকামনা িক্ব ইলাি থনই, তাাঁর থকামনা শরীক থনই; রাজত্ব 
তাাঁরই, সমস্ত প্রশংসাও তাাঁর; আর হতহন সকল হকেুর ওপর ক্ষমতাবান।”  

 
283 মুসহলম ২/৮৮৮, নং ১২১৮; আর আয়াতহে সূরা আল-বাকারার আয়াত নং ১৫৮। 
284 হতরহমিী নং ৩৫৮৫; আর শাইখুল আলবানী সিীহুত হতরহমিীমত িাদীসহেমক িাসান 
বমলমেন, ৩/১৮৪; অনুরূপভামব হসলহসলা সিীিায় ৪/৬।  
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১২০. মাশ‘আরুল িারাম তো মুিদাহলফায় হিহকর 
২৩৮- “নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ‘কাসওয়া’ নামক উষ্ট্রীমত আমরািণ 
করমলন, অবমশমর্ হতহন িখন মাশ‘আরুল িারামম (মুিদাহলফার একহে স্থামন) 
আমসন, তখন হতহন হকবলামুখী িময় থদা‘আ কমরন এবং তাকবীর বমলন, লা 
ইলািা ইল্লাল্লাহু পাঠ কমরন এবং তাাঁর তাওিীদ বা একত্ব থঘার্ণা কমরন। 
তারপর হতহন (আকাশ) পূণগ ফসগা না িওয়া পিগন্ত থসখামনই অবস্থান কমরন। 
অতঃপর সূিগ উহদত িওয়ার পূমবগই হতহন মুিদাহলফা তযার্ কমরন।”   
১২১. জামরাসমূমি প্রমতযক কংকর হনমক্ষপকামল তাকবীর বলা 
২৩৯- “[রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম] হতনহে জামরায় প্রহতহে কংকর 
হনমক্ষমপর সময় ‘আল্লাহু আকবার’ বলমতন, অতঃপর হকেুো অগ্রসর িময় হকবলামুখী 
িময় দাাঁড়ামতন এবং প্রেম জামরা ও হিতীয় জামরায় দুই িাত উাঁচু কমর থদা‘আ 
করমতন। হকন্তু জামরাতুল ‘আক্বাবায় প্রহতহে কংকর হনমক্ষমপর সময় ‘আল্লাহু 
আকবার’ বলমতন এবং থসখামন অবস্থান না কমর হফমর আসমতন।   
১২২. আশ্চিগজনক ও আনন্দজনক হবর্ময়র পর থদা‘আ 

 )) س بْحَانَ اِلله.(( 

(সুবিা-নাল্লা-ি) 
২৪০- “আল্লাি পহবত্র-মিান।”  

 )) الَله  أكَْبَر  (( 

(আল্লা-হু আকবার) 
২৪১- “আল্লাি সবমচময় বড়।”   

 
285 মুসহলম ২/৮৯১, নং ১২১৮।  
286 বুখারী, (ফাতহুল বারীসি) ৩/৫৮৩, নং ১৭৫১; থসখামন তার শব্দ থদখুন, আরও থদখুন,  বুখারী, 
(ফাতহুল বারীসি) ৩/৫৮৩, ৩/৫৮৪, ৩/৫৮১ নং ১৭৫৩; অনুরূপ মুসহলম নং ১২১৮। 

287  বুখারী, (ফাতহুল বারীসি) ১/২১০, ৩৯০, ৪১৪, নং ১১৫, ৩৫৯৯, ৬২১৮; মুসহলম ৪/১৮৫৭, নং ১৬৭৪। 
288 বুখারী, (ফাতহুল বারীসি) ৮/৪৪১, নং ৪৭৪১; হতরহমিী নং ২১৮০; আন- নাসাঈ হফল কুবরা, নং 
১১১৮৫। আরও থদখুন, সিীহুত হতরহমিী ২/১০৩, ২/২৩৫, আিমাদ-৫/২১৮, নং ২১৯০০। 
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১২৩. আনন্দদায়ক থকামনা সংবাদ আসমল িা করমব 

২৪২- “নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামমর হনকে থকামনা আনন্দদায়ক সংবাদ এমল 
মিান ও বরকতময় আল্লাি তা‘আলার শুকহরয়া আদায়স্বরূপ হসজদায় পমড় থিমতন।”   

১২৪. শরীমর থকামনা বযো অনুভব করমল িা করমব ও বলমব 

২৪৩- “আপনার থদমির থি স্থামন আপহন বযো অনুভব করমেন, থসখামন 
আপনার িাত থরমখ হতনবার বলুন, 

 )) بِسْمِ اِلله.(( 

(হবসহমল্লাি) 

“আল্লাির নামম।” আর সাতবার বলুন, 
 )).  )) أعَ وذ  باِلِله وَق دْرَتِه مِنْ شَر ِ مَا أجَِد  وَأ حاذَِر 

(আ‘ঊিু হবল্লা-হি ওয়া কু্বদরাহতিী হমন শারহর মা আহজদু ওয়া উিা-হিরু)। 

“এই থি বযো আহম অনুভব করহে এবং িার আহম আশিা করহে, তা থেমক 
আহম আল্লাির এবং তাাঁর কুদরমতর আশ্রয় প্রােগনা করহে।”   

১২৫. থকামনা হকেুর উপর হনমজর থচাখ লার্ার ভয় োকমল থদা‘আ 

২৪৪- “িখন থতামামদর থকউ তার ভাইময়র, অেবা হনমজর থকামনা হবর্ময়, অেবা হনমজর 
থকামনা সম্পমদ এমন হকেু থদমখ িা তামক চমৎকৃত কমর, [তখন থস থিন থসোর জনয 
বরকমতর থদা‘আ কমর;] কারণ, থচাখ লার্ার (বদ নজমরর) হবর্য়হে সতয।”   

 
289 িাদীসহে নাসাঈ বযতীত অপরাপর সুনান গ্রেকারর্ণ উিৃত কমরমেন। আবূ দাউদ নং 
২৭৭৪; হতরহমিী নং ১৫৭৮; ইবন মাজাি ১৩৯৪। আরও থদখুন, সিীি ইবন মাজাি ১/২৩৩; 
ইরওয়াউল র্ালীল, ২/২২৬। 

290 মুসহলম ৪/১৭২৮, নং ২২০২।  
291 মুসনামদ আিমাদ ৪/৪৪৭, নং ১৫৭০০; ইবন মাজাহ, নং ৩৫০৮; মামলক ৩/১১৮-১১৯। 
আর শাইখুল আলবানী, সিীহুল জামম‘ গ্রমে সিীি বমলমেন, ১/২১২; আরও থদখুন, 
আরনাঊমতর এর িাদুল মা‘আদ এর তািকীক ৪/১৭০।  
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১২৬. ভীত অবস্থায় িা বলমব 

 )) لَ إلَِهَ إِلَّ الله .(( 

(লা ইলা-িা ইল্লাল্লা-ি !) 

২৪৫- “আল্লাি বযতীত থকামনা িক্ব উপাসয থনই!”   

১২৭. পশু িমবি বা নাির করার সময় িা বলমব 

مَّ مِنْكَ وَلَكَ [ )) بِسْمِ اِلله وَالله  أكَْبَر   ِ.((    ]الَلَّه   الَلَّهْمَّ تقََبَّلْ مِني 

(হবসহমল্লা-হি ওয়াল্লা-হু আকবার, [আল্লা-হুম্মা হমনকা ওয়ালাকা], আল্লা-হুম্মা 
তাকাব্বাল হমন্নী) 

২৪৬- “আল্লাির নামম, আর আল্লাি সবমচময় বড়। [মি আল্লাি! এো আপনার 

হনকে থেমক প্রাপ্ত এবং আপনার জনযই।] থি আল্লাি! আপহন আমার তরফ 

থেমক তা কবুল করুন।”   

১২৮. দুষ্ট শয়তানমদর র্ড়িন্ত্র প্রহতিত করমত িা বলমব 

اتِ )) أعَ وذ    ه نَّ بَرٌّ وَلَ فاجَِرٌ مِنْ شَر ِ مَاخَلَقَ، وَبَرَأَ وَذَرَأَ، وَمِنْ شَر ِ مَا   بِكَلِمَاتِ اِلله التَّامَّ الَّتيِ لَ ي جَاوِز 

ج  مِ  مَاءِ، وَمِنْ شَر ِ مَايَعْرج  فِيهَا، وَمِنْ شَر ِ مَا ذَرَأَ فيِ اْلأرَْضِ، وَمِنْ شَر ِ مَا يَخْر  نْهاَ،  يَنْزِل  مِنَ السَّ

.((   وَمِنْ شَر ِ فِتنَِ  ق  بِخَيْرٍ يارََحْمَن   اللَّيْـلِ وَالنَّهارَِ، وَمِنْ شَر ِ ك ل ِ طارَِقٍ إِلَّ طارَِقاً يَطْر 

(আ‘ঊিু হবকাহলমা-হতল্লা-হিত্-তা-ম্মা-হতল্লাতী লা ইয়ুজাউইিুহুন্না বাররুন ওয়ালা ফা-
হজরুম হমন শারহর মা খালাক্বা, ওয়া বারা’আ, ওয়া িারা’আ, ওয়াহমন শারহর মা 
ইয়ানহিলু হমনাস্ সামা-হয়, ওয়াহমন শারহর মা িারাআ হফল আরহি, ওয়াহমন শারহর 

 
292 বুখারী, (ফাতহুল বারীসি) ৬/৩৮১, নং ৩৩৪৬; মুসহলম ৪/২২০৮, নং ২৮৮০। 
293 মুসহলম ৩/১৫৫৭, নং ১৯৬৭; বায়িাকী ৯/২৮৭, দু ব্রামকমের মাঝখামনর অংশ বাইিাকী থেমক, 
৯/২৮৭, ইতযাহদ। তমব সবগমশর্ বাকযহে ইমাম মুসহলমমর বণগনা থেমক অেগ হিমসমব রৃ্িীত। 
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মা ইয়াখরুজু হমনিা, ওয়াহমন শারহর হফতাহনল-লাইহল ওয়ান-নািা-হর, ওয়াহমন শারহর 
কুহল্ল ত্বা-হরহকন ইল্লা ত্বা-হরকান ইয়াত্বরুকু হবখাইহরন, ইয়া রহ মানু)। 

২৪৭- “আহম আল্লাির ঐ সকল পহরপূণগ বাণীসমূমির সািামিয আশ্রয় চাই িা থকামনা 

সৎমলাক বা অসৎমলাক অহতক্রম করমত পামর না- আল্লাি িা সৃহষ্ট কমরমেন, অহস্তমত্ব 

এমনমেন এবং বতহর কমরমেন তার অহনষ্ট থেমক, আসমান থেমক িা থনমম আমস তার 

অহনষ্ট থেমক, িা আকামশ উমঠ তার অহনষ্ট থেমক, িা পৃহেবীমত হতহন সৃহষ্ট কমরমেন 

তার অহনষ্ট থেমক, িা পৃহেবী থেমক থবহরময় আমস তার অহনষ্ট থেমক, হদমন-রামত 

সংঘহেত থফতনার অহনষ্ট থেমক, আর রাহত্রমবলা িঠাৎ কমর আর্ত অহনষ্ট থেমক, তমব 

রামত আর্ত থি হবর্য় কলযাণ হনময় আমস তা বযতীত; থি দয়াময়!”   

১২৯. ক্ষমাপ্রােগনা ও তাওবা করা 

২৪৮-(১) রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বমলন,  “আল্লাির শপে, হনশ্চয় 

আহম বদহনক সির -এর অহধকবার আল্লাির কামে ক্ষমা চাই এবং তাওবা কহর।”  

২৪৯-(২) রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আরও বমলন, “মি মানুর্, থতামরা আল্লাির 

কামে তাওবা কর, হনশ্চয় আহম আল্লাির কামে বদহনক একশত বার তাওবা কহর।”  

২৫০-(৩) রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আরও বমলন, “মি বযহক্ত বলমব,  
 ه وَ، الْحَيُّ الْقيَُّوم  وَ أتَ وب  إلَِيْهِ.((  إِلَّ  )) أسَْتغَْفِر  اللهَ الْعَظِيمَ الَّذِي لَ إلَِهَ 

(আস্তার্হফরুল্লা-িাল ‘আিীমল্লািী লা ইলা-িা ইল্লা হুয়াল িাইয়ুযল কায়ূযমু ওয়া 
আতূবু ইলাইহি)। 

 
294 আিমাদ ৩/৪১৯, নং ১৫৪৬১, সিীি সনমদ। আর ইবনুস সুন্নী, নং ৬৩৭; আরনাঊত তার ত্বািাভীয়ার 
তাখরীমজ এর সনদমক হবশুি বমলমেন, পৃ.১৩৩। আরও থদখুন, মাজমা‘উি িাওয়াময়দ ১০/১২৭। 

295 বুখারী, ফাতহুল বারীসি, ১১/১০১, নং ৬৩০৭।  
296 মুসহলম, ৪/২০৭৬, নং ২৭০২।  
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‘আহম মিামহিম আল্লাির হনকে ক্ষমা চাই, হিহন োড়া আর থকামনা িক্ব ইলাি থনই, 
হতহন হচরস্থায়ী, সবগসিার ধারক। আর আহম তাাঁরই হনকে তাওবা করহে।’ আল্লাি 
তামক মাফ কমর হদমবন িহদও থস িুিমক্ষত্র থেমক পলায়নকারী িয়।”297  

২৫১-(৪) রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আরও বমলন, “রব একজন 
বান্দার সবমচময় থবহশ হনকেবতগী িয় রামতর থশর্ প্রামন্ত, সুতরাং িহদ তুহম িহদ থস 
সমময় আল্লাির হিহকরকারীমদর অন্তভুগক্ত িমত সক্ষম িও, তমব তা-ই িও।”298    

২৫২-(৫) রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আরও বমলন, “একজন বান্দা 

তার রমবর সবমচময় কামে তখনই োমক, িখন থস হসজদায় িায়, সুতরাং থতামরা 

তখন থবহশ থবহশ কমর থদা‘আ কর।”   

২৫৩-(৬) রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আরও বমলন, “হনশ্চয় আমার 

অন্তমরও ঢাকনা এমস পমড়, আর আহম বদহনক আল্লাির কামে একশত বার 

ক্ষমা প্রােগনা কহর।”   

 
297 আবূ দাউদ ২/৮৫, নং ১৫১৭; হতরহমিী ৫/৫৬৯, নং ৩৫৭৭; আল-িাহকম এবং সিীি বমলমেন, 
তার সামে ইমাম িািাবী ঐকমতয থপার্ণ কমরমেন, ১/৫১১, আর শাইখুল আলবানীও সিীি 
বমলমেন। থদখুন, সিীহুত হতরহমিী ৩/১৮২, জামমউল উসূল হল আিাদীহসর রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম ৪/৩৮৯-৩৯০, আরনাঊত এর সম্পাদনাসি। 

298 হতরহমিী নং ৩৫৭৯, নাসায়ী, ১/২৭৯ নং ৫৭২; িামকম ১/৩০৯। আরও থদখুন, সিীহুত 
হতরহমিী, ৩/১৮৩; জামম‘উল উসূল, আরনাউমতর তািকীকসি ৪/১৪৪।  

299 মুসহলম, ১/৩৫০; নং ৪৮২।  
300 মুসহলম, ৪/২০৭৫, নং ২৭০২। ইবনুল আসীর বমলন, «ليُغانٌ  علٌ  قلبي» এর অেগ িমে, 

ঢাকা পমড় িায়, পদগাবৃত িময় িায়। উমদ্দশয ভুমল িাওয়া; কারণ রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম সবগদা হিহকর, বনকেয ও সাহবগক তোবধামন োকমতন। তাই িখন থকামনা সময় 
এ বযাপামর সামানযতম বযাঘাত ঘেত অেবা ভুমল থিমতন, তখহন হতহন এোমক হনমজর জনয 
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১৩০. তাসবীি, তািমীদ, তািলীল ও তাকবীর -এর ফিীলত 
২৫৪-(১) রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু ‘আলাইহি ওয়াসাল্লাম বমলন, “মি বযহক্ত বদহনক ১০০ বার বমল, 

 )) س بْحانََ اِلله وَبِحَمْدِهِ.(( 

(সুব িানাল্লা-হি ওয়াহবিামহদিী)  
‘আহম আল্লাির সপ্রশংস পহবত্রতা থঘার্ণা করহে’, তার পাপসমূি মুমে থফলা 
িয়, িহদও তা সার্মরর থফনারাহশর সমান িময় োমক।”   
২৫৫-(২) রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আরও বমলন, থি বযহক্ত 
হনমনাক্ত বাণীহে ১০ বার বলমব, 

لْك  وَلَه  الْحَمْد ، وَه وَعَلىَك ل ِ شَيْءٍ قدَِيرٌ.((   )) لَ إلَِهَ إِلَّ الله  وَحْدَه  لشََرِيكَ لَه ، لَه  الْم 

(লা ইলা-িা ইল্লাল্লা-হু ওয়ািদাহু লা শারীকা লাহু লাহুল মুলকু ওয়া লাহুল িামদু 
ওয়া হুয়া ‘আলা কুহল্ল শাই’ইন ক্বাদীর)।  
“একমাত্র আল্লাি োড়া থকামনা িক্ব ইলাি থনই, তাাঁর থকামনা শরীক থনই; রাজত্ব 
তাাঁরই, সমস্ত প্রশংসাও তাাঁর; আর হতহন সকল হকেুর ওপর ক্ষমতাবান।” এো 
তার জনয এমন িমব থিন থস ইসমাঈমলর সন্তানমদর চারজনমক দাসত্ব থেমক 
মুক্ত করল।”    

২৫৬-(৩) রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বমলমেন, “দুহে বাকয এমন 
রময়মে, িা িবামন সিজ, মীিামনর পাল্লায় ভারী এবং করুণাময় আল্লাির হনকে 
অহত হপ্রয়। আর তা িমে,  

 ))س بْحَانَ اِلله  وَبِحَمْدِهِ س بْحَانَ اِلله  الْعَظِيمِ.((   

 

গুনাি মমন করমতন, সামে সামে হতহন ইমস্তর্ফার বা ক্ষমা  প্রােগনার হদমক দ্রুত ধাহবত 
িমতন। থদখুন, জামম‘উল উসূল ৪/৩৮৬।  

301 বুখারী ৭/১৬৮, নং ৬৪০৫; মুসহলম ৪/২০৭১, নং ২৬৯১; তাোড়া এ হকতামবর ১৩৭ পৃষ্ঠায় 
থি বযহক্ত সকাল ও সন্ধ্ায় একশতবার পড়মব, তার থি ফহিলত বহণগত িময়মে তা থদখুন। 

302 বুখারী ৭/৬৭ নং ৬৪০৪; মুসহলম, তার শমব্দ ৪/২০৭১ নং ২৬৯৩; অনুরূপভামব একশবার 
বলার ফিীলত থদখুন, ৯৩ নং থদা‘আর িাদীস, পৃ. নং ১৩৯।  
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(সুব িানাল্লা-হি ওয়া হবিামহদিী, সুব িানাল্লা-হিল ‘আিীম)। 

‘আল্লাির প্রশংসাসিকামর তাাঁর পহবত্রতা ও মহিমা বণগনা করহে। মিান আল্লাির 

পহবত্রতা ও মহিমা থঘার্ণা করহে’।”   

২৫৭-(৪) রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বমলন, “সুবিানাল্লাি, 

আলিামদুহলল্লাি, লা ইলািা ইল্লাল্লাি, আল্লাহু আকবার- সূিগ িা হকেুর উপর 

উহদত িয় তার থচময় এগুমলা বলা আমার কামে অহধক হপ্রয়।”  

২৫৮-(৫) রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বমলন, “থতামামদর থকউ হক 

প্রহতহদন এক িাজার সাওয়াব অজগন করমত অপারর্?” তাাঁর সােীমদর মমধয 

একজন প্রন কমর বলল, আমামদর থকউ কী কমর এক িাজার সাওয়াব অজগন 

করমত পামর? নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলমলন, “মি বযহক্ত ১০০ বার 

‘সুবিানাল্লাি’ বলমব, তার জনয এক িাজার সাওয়াব থলখা িমব অেবা তার এক 

িাজার পাপ মুমে থফলা িমব।”  

২৫৯-(৬) “মি বযহক্ত বলমব, 

ِ الْ ))  .((  بِحَمْدِهِ عَظِيمِ وَ س بْحَانَ اللََّّ

(সুব িানাল্লা-হিল ‘আিীম ওয়াহবিামহদিী)। 

‘মিান আল্লাির প্রশংসার সামে তাাঁর পহবত্রতা ও মহিমা থঘার্ণা করহে’- তার 

জনয জান্নামত একহে থখজুর র্াে থরাপণ করা িমব।”   

 
303 বুখারী ৭/১৬৮, নং ৬৪০৪; মুসহলম ৪/২০৭২, নং ২৬৯৪। 
304 মুসহলম, ৪/২০৭২, নং ২৬৯৫। 
305 মুসহলম ৪/২০৭৩, নং ২৬৯৮। 
306 হতরহমিী ৫/১১, নং ৩৪৬৪; িামকম-১/৫০১ এবং এোমক সিীি বমলমেন। আর ইমাম িািাবী 
তার সামে একমত িময়মেন। থদখুন, সিীহুল জামম‘ ৫/৫৩১; সিীহুত হতরহমিী ৩/১৬০। 
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২৬০-(৭) রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বমলন, “ওমি আবু্দল্লাি ইবন 
কাময়স! আহম হক জান্নামতর এক রেভাোর সম্পমকগ থতামামক অবহিত করব 
না?” আহম বললাম, হনশ্চয় থি আল্লাির রাসূল। হতহন বলমলন, “তুহম বল, 

ةَ إِلَّ باِلِله.((   )) لحََوْلَ وَلَ ق وَّ

(লা িাউলা ওয়ালা কূওয়াতা ইল্লা হবল্লা-ি)।  

“আল্লাির সািািয োড়া (পাপ কাজ থেমক দূমর োকার) থকামনা উপায় এবং 
(সৎকাজ করার) থকামনা শহক্ত কামরা থনই।”   

২৬১-(৮) রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বমলন, “আল্লাির হনকে 
সবগাহধক হপ্রয় বাকয চারহে, তার থি থকানহে হদময়ই শুরু করামত থতামার থকামনা 
ক্ষহত থনই। আর তা িমলা,  

 لِله، وَلَ إلَِهِ إِلَّ الله ، وَالله  اكَْبَر  .((  )) س بْحَانَ اِلله، وَالْحَمْد  

(সুবিানাল্লা-হি ওয়ালিাম্ দু হলল্লা-হি ওয়ালা ইলা-িা ইল্লাল্লা-হু ওয়াল্লা-হু আকবার)। 

“আল্লাি পহবত্র-মিান। সকল িামদ-প্রশংসা আল্লাির। আল্লাি োড়া থকামনা িক্ব 

ইলাি থনই। আল্লাি সবমচময় বড়।”  

২৬২-(৯) এক থবদুঈন রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামমর কামে এমস হজমজ্ঞস 

করল, আমামক একহে কামলমা হশক্ষা হদন িা আহম বলব। তখন রাসূল বলমলন, “বল,  

ِ  )) لَ إلَِهَ إِلَّ الله  وَحْدَه  لَ شَرِيكَ لَه ، الَله  أكَْبَر  كَبِيراً وَالْحَمْد  ِلِله كَثيِراً، س بْحانََ اِلله رَ  ب 

ةَ إِلَّ باِلِله الْعَزِيزِ الْحَكِيمِ.((   الْعالََمِينَ، لحََوْلَ وَلَ ق وَّ

 
307 বুখারী, ফাতহুল বারীসি ১১/২১৩, নং ৪২০৬; মুসহলম ৪/২০৭৬, নং ২৭০৪। 
308 মুসহলম ৩/১৬৮৫, নং ২১৩৭। 
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(লা ইলা-িা ইল্লাল্লা-হু ওয়ািদাহু লা শারীকা লাহু, আল্লা-হু আকবার কাবীরান, 
ওয়ালিামদুহলল্লা-হি কাসীরান, সুবিা-নাল্লা-হি রাহব্বল আ-লামীন, লা িাউলা 
ওয়ালা কূওয়াতা ইল্লা হবল্লা-হিল ‘আিীহিল িাকীম।) 

“একমাত্র আল্লাি বযতীত থকামনা িক্ব ইলাি থনই, তাাঁর থকামনা শরীক থনই। 

আল্লাি সবমচময় বড়, অতীব বড়। আল্লাির অমনক-অজস্র প্রশংসা। সৃহষ্টকুমলর 

রব আল্লাি কতই না পহবত্র-মিান। প্রবল পরাক্রমশীল ও প্রজ্ঞাময় আল্লাির 

সািািয োড়া (পাপ কাজ থেমক দূমর োকার) থকামনা উপায় এবং (সৎকাজ 

করার) থকামনা শহক্ত কামরা থনই।”   

তখন থবদুঈন বলল, এগুমলা থতা আমার রমবর জনয; আমার জনয কী? হতহন বলমলন: “বল, 

مَّ اغْفِرْليِ، وَارْحَمْنيِ، قْنيِ.((  )) الَلَّه   وَاهْدِنيِ وَارْز 

(আল্লা-হুম্মার্হফর লী, ওয়ারিামনী, ওয়ািহদনী,  ওয়ারিুক্বনী)  

“থি আল্লাি! আমামক ক্ষমা করুন, আমার প্রহত দয়া করুন, আমামক থিদায়াত 

হদন এবং আমামক হরহিক হদন।”  

২৬৩-(১০) “থকামনা বযহক্ত ইসলাম গ্রিণ করমল রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি 

ওয়াসাল্লাম তামক প্রেমম সালাত হশক্ষা হদমতন। অতঃপর এসব কো হদময় 

থদা‘আ করার আমদশ হদমতন,  

مَّ اغْفِرْ  قْنيِ.((ليِ، وَارْحَمْنيِ، وَاهْدِنيِ، وَعافَنِيِ،  )) الَلَّه   وَارْز 

(আল্লা-হুম্মার্হফর লী ওয়ারিামনী ওয়ািহদনী ওয়া ‘আ-হফনী ওয়ারিুক্বনী)। 

 
309 মুসহলম ৪/২০৭২, নং ২৬৯৬। আর আবূ দাউদ বহধগত বণগনা কমরন, ১/২২০, নং ৮৩২: 
এরপর িখন থবদুঈন হফমর থর্ল, তখন রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু ‘আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলমলন, 
“থলাকহে তার িাত কলযামণ পূণগ কমর হনল”।  
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“থি আল্লাি! আপহন আমামক ক্ষমা করুন, আমামক দয়া করুন, আমামক আপহন 

থিদায়াত হদন, আমামক হনরাপদ রাখুন এবং আমামক হরহিক দান করুন।”    

২৬৪-(১১) “সবগমশ্রষ্ঠ থদা‘আ িল, 

 ))اَلْحَمْد  ِلِله.(( 

(আলিামদু হলল্লাি) 

“সকল প্রশংসা আল্লািরই”। আর সমবগািম হিহকর িল,  
 ))لَ إلَِهَ إِلَّ الله .(( 

(লা ইলািা ইল্লাল্লাি) 

“আল্লাি বযতীত থকামনা িক্ব ইলাি থনই।”  

২৬৫-(১২) “‘আল-বাহকয়াতুস সাহলিাত’ তো হচরস্থায়ী থনক আমল িমে,  
ةَ إِلَ باِلِله.(( ))  ، وَلَ حَوْلَ وَلَ ق وَّ  س بْحانََ اِلله، وَالْحَمْد  ِلِله، وَلَ إلَِهَ إِلَّ الله ، وَالله  أكَْبَر 

(সুবিা-নাল্লা-হি, ওয়ালিামদুহলল্লা-হি, ওয়া লা-ইলা-িা ইল্লাল্লা-হু, ওয়াল্লা-হু 
আকবার, ওয়ালা িাউলা ওয়ালা কূওয়াতা ইল্লা হবল্লা-হি) 

“আল্লাি পহবত্র-মিান। সকল িামদ-প্রশংসা আল্লাির। আল্লাি োড়া থকামনা িক্ব ইলাি 
থনই। আল্লাি সবমচময় বড়। আর আল্লাির সািািয োড়া (পাপ কাজ থেমক দূমর 
োকার) থকামনা উপায় এবং (সৎকাজ করার) থকামনা শহক্ত কামরা থনই।”    

 
310 মুসহলম ৪/২০৭৩; নং ৩৬৯৭। মুসহলমমর অপর বণগনায় এমসমে, “এগুমলা থতামার জনয 
দুহনয়া ও আমখরাত সবহকেুর সমিয় ঘোমব।” 

311 হতরহমিী ৫/৪৬২, নং ৩৩৮৩; ইবন মাজাি ২/১২৪৯, নং ৩৮০০; আল-িাহকম, ১/৫০৩ এবং 
সিীি বমলমেন, আর ইমাম িািাবী তা সমেগন কমরমেন। আরও থদখুন, সিীহুল জামম‘ ১/৩৬২।   

312 মুসনামদ আিমাদ নং ৫১৩; আিমাদ শামকর এর তারতীব অনুসামর, আর তার সনদ 
হবশুি। থদখুন, মাজমাউি িাওয়াহয়দ, ১/২৯৭; ইবন িাজার বুলুগুল মারাম গ্রমে এোমক আবু 
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১৩১. কীভামব নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাসবীি পাঠ করমতন? 

২৬৬- আবু্দল্লাি ইবন ‘আমর রাহদয়াল্লাহু ‘আনহুমা বমলন, “আহম নবী সাল্লাল্লাহু 

আলাইহি ওয়াসাল্লামমক থদমখহে আঙুল ভাাঁজ কমর তাসবীি গুনমত”। অপর 

বণগনায় অহতহরক্ত এমসমে, “তাাঁর ডান িামত।”  

১৩২. হবহবধ কলযাণ ও সামহষ্টক হকেু আদব 

২৬৭- নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বমলন, “িখন রাহত্র অন্ধ্কার িমব,” 

অেবা (বমলমেন) “মতামরা সন্ধ্ায় উপনীত িমব, তখন থতামরা থতামামদর 

হশশুমদরমক আর্মল রাখমব; কারণ, তখন শয়তানরা েহড়ময় পড়মত োমক। 

তারপর িখন রামতর একো সময় অহতবাহিত িমব, তখন তামদর থেমড় হদমব। 

আর থতামরা দরজাগুমলা বন্ধ্ করমব এবং আল্লাির নাম হনমব; থকননা শয়তান 

থকামনা বন্ধ্ দরজা খুমল না। আর থতামরা থতামামদর পানপাত্রসমূি থবাঁমধ রাখমব 

এবং আল্লাির নাম হনমব। আর থতামরা থতামামদর োলা-বাসন থঢমক রাখমব 

এবং আল্লাির নাম হনমব, িহদও সামানয হকেু তার ওপর রাখ। আর থতামরা 

থতামামদর ঘমরর প্রদীপগুমলা হনহভময় রাখমব।”     

دٍ وَعَلَى آلِهِ وَأصَْحَابِهِ أجَْمَعِينَ  حَمَّ  .وَصَلَّى اللََّّ  وَسَلَّمَ وَباَرَكَ عَلَى نَبيِ نَِا م 

 

সা‘ঈদ রাহদয়াল্লাহু ‘আনহু এর বণগনায় ইমাম নাসাঈ (আস-সুনানুল কুবরা, নং ১০৬১৭) হনময় 
এমসমেন বমল ইহিত কমরমেন এবং বমলমেন থি, িাদীসহেমক ইবন হিব্বান (নং ৮৪০) ও 
িামকম (১/৫৪১) সিীি বমলমেন।  

313 আবূ দাউদ ২/৮১, নং ১৫০২; হতরহমিী ৫/৫২১, নং ৩৪৮৬। আরও থদখুন, সিীহুল জামম‘ ৪/২৭১, 
নং ৪৮৬৫, আর শাইখ আলবানী সিীি সুনান আহব দাউমদ (১/৪১১) এোমক সিীি বমলমেন। 

314 বুখারী, ফাতহুল বারীসি, ১০/৮৮; নং ৫৬২৩; মুসহলম, ৩/১৫৯৫, নং ২০১২।  
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আল্লাি দুরূদ ও সালাম এবং বরকত বর্গণ করুন আমামদর নবী মুিাম্মাদ, তাাঁর 

বংশধর ও তাাঁর সকল সািাবীর্মণর ওপর। 

এ বইহে  والسنة  الكتاب   من   بالرقى   والعلاج   والدعاء  الذكر   নামক হকতাব থেমক 

সংমক্ষহপত। এমত শুধুমাত্র হিহকমরর অংশহে সংমক্ষপ কমর উমল্লখ করা িময়মে। 

আর িাদীসগুমলার বরাত থদওয়ার থক্ষমত্র মূল গ্রমের একহে বা দু’হে সূত্র উমল্লখ 

করাই িমেষ্ট মমন করা িময়মে। হিহন সািাবীর্ণ সম্পমকগ অবর্ত িমত চান অেবা 

িাদীমসর অহতহরক্ত সূত্র জানমত চান, হতহন মূল গ্রেহে থদমখ হনমত পামরন। 
  



140 

ভূহমকা .................................................................................................... 4 

হিহকমরর ফিীলত .................................................................................... 6 

থদা‘আ ও হিহকরসমূি ............................................................................. 10 

১. ঘুম থেমক থজমর্ উঠার সমময়র হিহকরসমূি ........................................ 10 

২. কাপড় পহরধামনর থদা‘আ ................................................................... 14 

৩. নতুন কাপড় পহরধামনর থদা‘আ .......................................................... 15 

৪. অপরমক নতুন কাপড় পহরধান করমত থদখমল তার জনয থদা‘আ .......... 15 

৫. কাপড় খুমল রাখার সময় কী বলমব .................................................... 16 

৬. পায়খানায় প্রমবমশর থদা‘আ ............................................................... 16 

৭. পায়খানা থেমক থবর িওয়ার থদা‘আ ................................................... 16 

৮. অিুর পূমবগ হিহকর ............................................................................. 16 

৯. অিু থশর্ করার পর হিহকর ............................................................... 17 

১০. বাহড় থেমক থবর িওয়ার সমময়র হিহকর ........................................... 18 

১১. ঘমর প্রমবমশর সময় হিহকর .............................................................. 19 

১২. মসহজমদ িাওয়ার সমময় পড়ার থদা‘আ ............................................. 19 

১৩. মসহজমদ প্রমবমশর থদা‘আ ............................................................... 21 

“আহম মিান আল্লাির কামে তাাঁর সম্মাহনত থচিারা ও প্রাচীন ক্ষমতার উসীলায় 
হবতাহড়ত শয়তান থেমক আশ্রয় প্রােগনা করহে।” [আল্লাির নামম (প্রমবশ 
করহে), সালাত] [ও সালাম আল্লাির রাসূমলর উপর।] “মি আল্লাি! আপহন 
আমার জনয আপনার রিমমতর দরজাসমূি খুমল হদন।” ১৪. মসহজদ থেমক 
থবর িওয়ার থদা‘আ ........................................................................... 21 

১৫. আিামনর হিহকরসমূি ....................................................................... 22 



141 

১৬. সালামতর শুরুমত থদা‘আ ................................................................. 24 

১৭. রুকু‘র থদা‘আ ................................................................................. 30 

১৮. রুকু থেমক উঠার থদা‘আ ................................................................. 32 

১৯. সাজদার থদা‘আ............................................................................... 33 

২০. দুই সাজদার মধযবতগী ববঠমকর থদা‘আ ............................................. 35 

২১. সাজদার আয়াত হতলাওয়ামতর পর সাজদায় থদা‘আ .......................... 36 

৫১-(২) “থি আল্লাি! এই হসজদার বমদৌলমত আপনার হনকে আমার জনয প্রহতদান 
হলমখ রাখুন, এর িারা আমার পাপসমূি থফমল হদন, এোমক আপনার কামে 
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