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 سمهللا  مرلاحن الرحيم

清高的真主说： 

ي اوُرلِ وَلاَ تَْ�فُرُونِ "

ُ كْ شاَو ْم   �ْر


ُ
ك
ْ
ذ
أ َ �وُر


ُ
ك
ذْ

ا
 ١٥٢ورةبا لقرة   " َ

“你们当记念我，我就记起你们，你们当感谢我，

不要否认我。”（2/152） 

 

早晚的记念词 

U谁在睡觉之前各念了一遍下面这段经文，他就不

会受到恶魔的伤害. 

اي فِ « ـَ مَو   تاَوا  ّـَسلا ِفي اـَمم 

وـَن َلاْه ٌملَُ    ٌِةَن و هُ س

ُ
ُموّ ُخْأَت َلاذ


يَقُْ  ل

ا ُّ
حَي  لا َ


ُه َّلاِإ ََلهو




    رْضِ إ
َ
لأ
ْ
ا

فَهُمْ وَلاَ ُ�ِ 
ْ
يدِْيهِمْ وَمَا خَل

َ
مُ مَا َ�ْ�َ أ

َ
نهِِ َ�عْل

ْ
 بإِذِ

َّلاِإ ُهَدْن


  ع  عَف  ش يِ �َ


َلذا اَذ ّْ ءٍ مِنْ  يِ� َنوشَْ
  ط

عَظِ 
ْ
ُّ ال

�َعْلا َوُهَو ا

    مُهُظْفِح ُه    دو ئَ� َلاَو َضْرَلأْاَو  




  تاَوا  مَّسلا ُهُّيِسْرُك َعِس 


  ءَاَش اَمِب َّلاِإ ِهوَ  


 


. »يمُ مِ

 .٢٥٥ورةبا لقرة 

真主，除他外决无应受崇拜的；他是永生不灭的，是
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维护万物的；瞌睡不能侵犯他，睡眠不能克服他；天地万

物都是他的；不经他的许可，谁能在他那里替人说情呢？

他知道他们面前的事和他们以后的事；除他所启示的外，

他们绝不能窥测他的玄妙；他的知识，包罗天地。天地的

维持，不能使他疲倦。他是至尊的，确是至大的。（黄牛章：

第 255 节） 

早晚各念 3 遍 

 سمهللا  مرلاحن الرحيم

حَدٌ 
َ
ُ أ َّ�ا َوُه   

ل
مَّدُ )١(ُ  صلا َُّ  )٢( ْ

َ
دوُي ْمَلَو ْل


    �َي ْمَ


حَدٌ )٣(

َ
فُواً أ

ُ
ُ ك

َ
له ْنُ�َي ْمَلَ  


 )٤( 

奉普慈特慈的真主之名 

你说：“他是真主，独一的主；* 真主是万物所仰赖的；

* 他不生育，也不被生；* 没有任何一物可做他的匹敌。”

（112-1/4） 
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 سمهللا  مرلاحن الرحيم

قِ 
َ
فَل

ْ
ِّ ال بَرِب ُذوُع



أ َ

ل
قَ )١(ُ

َ
ّ مَا خَل َِ شر ْن بَ )٢(

َ
ا َِّشر ْنِغَسِقٍ إذَِا وَق    تِا )٣(

َ
اَّفث َلنا َِّشر ّْ   

عُقَ 
ْ
   )٥(شَّحَسِادٍ إذَِا حَسَدَ  وَمِنْ * دفِ ال

奉普慈特慈的真主之名 

你说：“我求曙光的主保护，* 免遭他所创造的伤害；

* 免遭黑夜笼罩时的伤害；* 免遭魔术家的伤害；*免遭嫉

妒者嫉妒时的伤害。” *（113-1/5） 

 سمهللا  مرلاحن الرحيم

اَّلنا ِّبَرِب سِ  
ذُوُعَأ ْ





اَّلناسِ )١( كِِ  اَّلنا َِلسِ )٢(ل


اَّنَسِ )٣(


لخا ِساَْ  ْسَوْلا َِّشر و


   ِي )٤(

َّل


اَّلنا ِروسِ 
ُص ِفي ُسِوْسَدُ 

اَّلناَو ِةَّسِ )٥( 

ِْلجا ن )٦ )                                   

奉普慈特慈的真主之名 

你说：“我求人类的养主保护；＊ 人类的掌管者；＊ 人

类的主宰；＊ 免遭恶魔教唆的伤害，＊ 它在人的心中教

唆；＊ 它是来自于精灵和人类的。＊”（114-1/6） 
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谁在夜晚虔诚地念了下面这段祷词，如果他在当

晚去世，那么他就进 入了天堂，同样，谁在早晨念了，

也是如此. 

ناَ َ�بْ "
َ
قْتَِ� وأَ

َ
نتَْ خَل

َ
 أ
َّلاِإ 


َ
َلهِإ َلا

 رَ َتْنَأ َّمُهّ�ِّ 

 


لى اعََ َ�هْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ 

َ
أَو َكنَ 

َّنِإهُ لاَ �َ 

ف ِلي ْرَِ 


ْغاَفف


  

ِبيْنَذِب َكَل  


 ءوُبَأَو 


    ََعلي َكَ  تَمْعِنِب َكَل ُءوُبَأ






 نََص اَم َِّشر ْنِم َكِبُتْع    



غْفِرُ 

نتَْ 
َ
 أ
َّلاِإ َبوُن


  ُ."  

主啊！您是我的主，除您外，绝无应受崇拜的，您创

造了我，我是您的仆人；我尽力实践对您的诺言和许约，

我求您从我所做的一切伤害中保护我。我承认您赐予我的

恩惠，也承认我的过错，求您恕饶我吧！只有您才是恕饶

一切罪过的主。 

U早晚念 

نْ "
َ
شْهَدُ أ

َ
هُ، أ

َ
ءٍ وَمَليِك ي ّشَْ   ُكل َّبَر ،ِض 



ْ
لأَْاَو ِتار   سَلواَمّ  ا

َ
فَ ِةَداَهَّشلاَو ِبْيرِطا  



غَْلا  َمِلَعا َّ  


  

َّ


سِ، يْف � َِّشر ْنِم َكِب   
ذُوُعَأ ،َتْنَأ َّلاِإ َ










سَ   يْف ََعل �


فَ ى

ِ
َ
ترْ�َأ ْنَأَو ،ِهِكِْشرَو ِناَطْي



        شَلا ِّّ شَ
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 مُسْلمٍِ 
َ

ىِإ ُهَّل
ر
ُجَأ ْوَأ ،اًء



   "و

主啊！全知幽玄的，明显的主啊！创造天地的主啊!养

育、掌管万物的主啊！我作证；“只有您是真主，除您之外，

绝无应受崇拜的主；我求您保佑我免遭私欲和恶魔等的伤

害，并求您保佑我不要犯罪或嫁祸于人。                                                                        

U早晚各念 3 遍 

 "نَبِياً رَضِيتُ بِااللهِ رَباً، وَبِالإِسْلاَمِ دِيناً، وَبِمُحَمَّدٍ "

我喜爱以真主为我的养主；以伊斯兰为我的信仰；以穆

罕默德（愿主赐福之）为我的先知 

U早晚各念 3 遍 

ي َلاَو ِضْرَلأْا ِفي ٌءَْشي ِهِمْسا فِ ال" 



       عَم  ُُّضرَي َلا ي 


 عَليِمُ اَّلذ

ْ
مَِّسلا َوُهَو ِءايعُ ال      "مّ

奉不受天地万物伤害的主的尊名（开始），他是全听全

知的主。 

U早晚和睡觉前念 
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عَفْوَ وَ "
ْ
كَ ال

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ّ
�ِِإ َّمُهّ 



للَا ،ِةَ  ر

ِخلآْاَو ا
  يْ�ُّلدا ِفي  َةَيِ�اَعْلاَو َوْف 


  


عَْلا َكُلَأْسَأ ِّ�ِإ َّ














ي فِ  ةَيِ�اَعْل




يالِ   مَو 
�ْ أَو ،َياَيْ�َه    دَو ِ�يِ َّمُهَّللَا  احْفَظِْ� مِنْ َ�ْ�ِ 


 ، ِتيَعاْوَر   ْ نِمآَو ،ِتياَر    ْ وَع ُْترْسا ّ  


مُه

عُذُو بعَِظَمَتكِ
َ
وِْ� وَأ

َ
يالِ وَمِنْ ف  مِش ْنَ�َو ِ�يِمَي ْنَ�َو      

فيْلَخ ْنِمَو
    تَالَ مِنْ   َّيَ 

ْ
�
ُ
نْ أ

َ
أ

يْتِ  َ."                                                                                                

                                           

主啊！我向您祈求今后两世的宽恕和安康；主啊！我

因为我的信仰、今世、家人和钱财而向您祈祷宽恕和安康；

主啊！求您遮掩我的羞体，安定我的心灵；主啊！求您从

前后左右和上面保佑我，我以您的尊严求保护，使我免遭

地陷之灾。 

U早晨念 

َمْ "
ْ
�َِِّ  حاَول    

ُكْلُمْلا



 حََبْص 


أَو اَ ْحَبْصن


 ُ

َ
لهَو ُكْلُمْلا َُله ،َُله 











 َك�ِ 

شر َلا ُهَ  دْحَو َُّ�ا 

 ّ

َ
َلهَ إلاِ إ َلا ، 

عُذُو 
َ
لَوْمِ وخََْ�َ مَا َ�عْدَهُ وأَ

يْا اَذَه ِفي اَم َْ�َخ
         

َكُلَأْسَأ ِّبَر ،ٌريِدَق ٍءَْشي





  


     ُِّكل ََعلى َوُهَو     


بكَِ 

 ّ َِ شرَو ِمْوَْليا

 اِذَه  ِفي  عُذُو َِّش مَا 

َ
ِّ أ بَر ،ِ

 برِكْلا ِء

 ُسَو ،ِلو


َ
سَكْلا َنِم

  َكِب ُذوُعَأ ِّبَر ،ُهَدْعَ� ا 



   

بْرَقْلا ِفي ٍباِ 


   عََو ِراَّلنا ذَ   في

ٍباَذَع   ".مْن 
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我们在清晨醒来，一切权威只属于真主 ，所有的赞美

都归于主，除独一无二的真主之外，绝无真正应受崇拜的

主；他没有同伴，权威及赞美属于他，他是万能的主。养

育我的主啊!我向您祈求今天及来日的福利, 主啊！我求您

保护我免遭今后的邪恶的伤害，主啊！求您保佑我远离懒

惰及高傲；主啊！求您保佑我免遭火狱及坟墓里的刑罚。 

晚上念 

" ،ِ َّ  � ُدْمَْلحاَو 

 َِِّ� ُكْلُمْل





  َسىْمَأا


يْنَاوَ 

َ
 "......س

 夜晚来临了，一切权威只属于真主…… 

U早上念 

نلا َكَْلُشُّروُ ا�َ   ي ِ�َو ُتوُمَ�
  كَ  ِ�َو اَي


َْ� كَ  ِ�َو اَنْيَسْمَأ 


 كَ  ِ�َو اَ ْحَبْصَأن


 َكِب َّمُه  



“. 

主啊！以您的名义我们早起，我们入夜，我们生，

我们死，复生权归您所有。 
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晚上念 

مَصِ�ُ "
ْ
كَْ ال

َ
يِ�َو ُتوُمل 

 � َكِ�َو اَيَْ� َكِ�َو اَنْحَبْص 


 

 

أ َكِ�َو اَنْيَسْمَ 

 

أ َكِب َّمُهَّ  



 "ل

主啊！以您的名义我们入夜，我们早起，我们生，

我们死，您是我们最终的归宿。 

U谁没到一个地方，念 3 遍下面这节杜阿 U（任何事

物都伤害不了他，直至他离开那个地方）。 

ّ مَ " َِ شر ْنِم ِتاَّ  اَّلتم َِّ�ا ِتاَمِلَ�ِب ُ ا 



قَ 

َ
 "ا خَل

我以真主完美的言辞祈求免遭万物的伤害。 

每番主命拜功之后的记念词 

我求真主恕饶！（三遍）   

سْتَغْفِرُ االلهَ "
َ
 3 ×  "أ

 االلهُ "     
َّلاِإ 


َ
َلهِإ َلا ،ِماَرـْ



 ك

ِلإْاَو ِ


َلاـَْلجا اَذ اـل

يَ َ


ت رَاـْ� بَ� ،ُمَلاـَّسلا   َكْنِمَو ،ُمَلاّ    سَلا 


تْنَأ َّمَُ 




 ُ
َ
لهَو ُكـْلُمْلا َُله ،َُله َكـ�ِ 













شر َلا ُه  َّمـُهَّللَا ،ٌريِدـَق ٍءَْشي ُِّكل ََعلى َوـُه لاَ مَناـعَِ لمَِاـ د

 


            و ُدـ




ُّدَْلجا   َكْنِم ِّدَْلجا   اَذ ُع  فَْنَ� َلاَو   تَْعَن مَ اَم   ل َيِطْعُم َلاَو    يْتَ
َ
 "ط
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主啊！您是和平的主，和平来自于您。尊严崇高

的主啊！您真吉祥啊。除独一无二的真主之外，绝无真

正应受崇拜的主；一切权力与赞颂都只归于真主，他是

万能的主；主啊！如果您恩赐，无人能阻挡，如果您禁

止，无人能恩赐。有权势者的势力毫无益处，权力只属

于您。 

دِيرٌ "
َ
ءٍ ق ي ّشَْ   ُكل َ  عَلى َو هَُو ُدْمَْلحا





 َُلهَو ُكْلُمْلا َُله 











  ،ُ

 له َك�َِشر َلا ُهَدْحَو ُهللا ّ    






لاَ حَوْلَ . لاَ

 ُ
َ
له ،ُهاَّيِإ َّلاِإ ُدُبْع




 � َلاَو ،َُّ�ا ّ  

َ

لاِإ َ
لهِإ َلا ،َِّ�اِب َّلاِإ َةّ 






 َسَ�ُ  حا ُءاَنلْ َلثا


َُلهَو   ُل 

ْ
ضَفْلا َُله


  وَ ُةَم  ،

كَفرُِونَ 
اْلا َهِرَك ْوَلَو َنيِّلدا






  


لَه َ�ِصُ 

 لُْ� َُّ�ا 

 ّ

َ
  "ََ إلاِ

除独一无二的真主之外，绝无真正应受崇拜的主，

一切权力及赞颂只属于他，他是全能的主，无能为力，

只凭真主，我们只崇拜他，恩典，恩惠，美丽的赞美属

于他，除独一无二的真主之外，绝无真正应受崇拜的主；

我们虔诚敬义地崇拜真主，那怕不信道者厌恶也罢。 

" 赞主清净"       33 遍" ِسُبْحَانَ االله"       
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"万赞归主"     33 遍     " ِ اَ  َّ  � ُدْمَْ 

 " 

"真主至大"      33 遍     " بَرُ اَ 

ْ
�
أ َُ  "   

U以下面这段话全美一百遍. 

دِيرٌ "
َ
ءٍ ق ي ّشَْ   ُكل َ  عَلى َو هَُو ُدْمَْلحا





 َُلهَو ُكْلُمْلا َُله 











  ،ُ

 له َك�َِشر َلا ُهَدْحَو ُهللا ّ  




 "لا

除独一无二的真主之外，绝无真正应受崇拜的主；

一切权力与赞颂全归于他，他是万能的主。  

U谁在每番拜后念了一遍下面这节经文，当他去世

时，他就进入了天堂 U。 

مُوُّيَقْلا ا

 َُّحيْلا َوُه َّلاِإ ََلهِإ  


 







  ....لاَ
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  "你说：他是真主，独一的主----" 

حَدٌ )             
َ
ُ أ َّ�ا َوُه   

ل
ُ ...)    

“你说：我求曙光的主保护……。” 

      (  
ُ
قِ ق

َ
فَل

ْ
ِّ ال بَرِب ُذوُع



أ َ  ...) 

 “你说：我求人类的养主保护……” 

اَّلنا ِّبَرِب سِ )  
ذُوُعَأ ْ





 ...)       

U晨礼和昏礼后念十遍 

  لاَ "
َّلاِإ 


َ
َمْدُ ُ�ْ  االلهُ َله

ْ
حا َُلهَول


   

ُكْلُمْلا َُله ،ُ









لاَ ُهَكَ�َِشر لَه  ءٍ  وَ�مُِيتُ يِ  ي ّشَْ   ُكل َ  عَلى َ

دِيرٌ 
َ
 "ق

除独一无二的真主之外，绝无真正应受崇拜的主；一切

权力及赞颂只归于他，掌管生死的主，万能的主。 

 

 


