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මහා කාරුණික පරම දයාබර අල්ලාහ්ගේ 
නාමගයන් 

සියලු ප්රශංසා අල්ලාහ්ට පමණක් හිමි වන්නන්ය. අපි ඔහු ප්රශංසා කරමු, 
ඔහුනේ සහාය ද, පතමු. අපි ඔහුනෙන් සමාව අයද සිටිමු. අපි අපනේ 
පාපයන් සඳහා පානපෝච්චාරණය ද, කරමු. අනේ හදවනේ ඇති පාප 
සිතුවිලිවලින් සහ අනේ කටයුතුවල දී සිදුනවන අයහපේ නදයින් මිදීමට 
අල්ලාහ්නෙන් ආරක්ෂාව පතමු. ඔහු විසින් යහ මෙනපන්වන්නා 
න ොමග යන්නන් නැත. ඔහු විසින් න ොමග යවන්නා යහමෙ යන්නන් 
ද, නැත. නැමදුමට සුදුස්සා අල්ලාහ් හැර අන් කිසිනවකු න ොමැත. ඔහු 
ඒකීයය. ඔහුට කිසිදු හවුල්කරුනවකු න ොමැති බව මම සාක්ි දරමි. 
මුහම්මද් නබි තුමාණන් අල්ලාහ්නේ ෙැේනතකු හා පණිවිඩකරුනවකු 
නලස සාක්ි දරමි. අල්ලාහ් ඔහුනේ ශාන්තිය සහ සමාදානය අවසන් 
දිනය දක්වා මුහම්මද් නබි (සල්ලල්ලාහු අලයිහිව සල්ලම්) නවත ද, 
එතුමානේ හිතමිතුරන් නවත ද, යහපේ අන්දමින් ඔවුන්ව අනුෙමනය 
කළ සියලු නදනා නවත ද, ලබා නදේවා! කාන්තාවකට රුධිරය වහනය 
වීම සිදු නවන ආකාරය: එනම්  

1. නිශ්චිත කාලය තුළ සිදුනවන ඔසේ පිටවීම්.  

2. ඉස්තිහාලා නහවේ නියමිත කාලයට අමතරව නල් පිටවීම.  

3. නිෆාස් නහවේ දරු ප්රසුතියට පසු නල් පිටවීම  

යනාදි වශනයන් හඳුන්වා දීමට හැකිය. නම්වා පැහැදිළි කර ෙත යුතු 
වැදෙේ කරුණු වන අතර, එහි නීති රීති දැන ෙැනීම සහ ඒවා පිළිබඳ 
දැනුමැති විද්වතුන්නේ කියමන් අතරින් හරි නද් කුමක් ද? වැරදි නද් 
කුමක් ද? යනුනවන් නවන්කර හඳුනා ගැනීම ද, වැදෙේ නේ.                  
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තවද, අල්-කුර්ආනනේ සහ සුන්නාහ්හි සඳහන් සාධක අනුව විශ්චවාසය 
තැබිය හැකි නහෝ දුර්වල නද් විධිමේ නලස සහතික කර ෙැනීම අවශ්යය 
නේ.  

කුමක් නිසා ද යේ, සර්වබලධාරී අල්ලාහ්නේ විධිවිධාන නොඩනඟා 
ඇති ප්රධාන මූලාශ්ර නදක අල්-කුර්ආන් සහ සුන්නාහ් වන අතර, අල්ලාහ් 
තම ෙැේතන්ට නමම ප්රධාන මාර්නෙෝපනද්ශ නදක යටනේ ඔහුව 
වන්දනාමාන කිරීම සඳහො ඒවා ඔවුන් නවත පවරා ඇත.  

අ. අල්-කුර්ආන් සහ සුන්නාහ් තුළින් ඕ ෑ ම අවශ්යතොවක් සදහා 
විස්තර ලබා ගැනීනේ දී හිතට සැනැසීමක්, සහනයක් සහ වරදින් 
නිදහස් වි හරි නද් කළ බවට සැනසුමක් ද ඇති නේ.  

ආ. අල්කුර්ආන් සහ සුන්නාහ් පමණක් යම්කිසි කරුණක් සඳහා සාධක 
නලස ෙත හැකි අතර නවනේ මාර්ෙයන් පරිපූර්ණේවනයන් සහ 
ගුණාේමක භාවනයන් නතාරය.  

අල්කුර්ආන් සහ අස්සුන්නාහ් මෙනපන්වීම් නදක හැරුණු විට නමම 
විෂයට සම්බන්ධව නබි තුමාණන්නේ විද්වේ සහාබාවරුන්නේ අදහස් ද 
නසායාබැලිය හැකිය. එනමුදු ඒවා නමම මූලාශ්ර නදකට එකඟනම් 
පමණක් පිළිෙත යුතු නේ. සහාබා නකනනකුනේ කියමනට තවේ සහාබි 
නකනනකුනේ පරස්පර විනරෝධී කියමනක් තිනේ නම් සහ එය 
අල්කුර්ආනනේ සහ අස්සුන්නාහ්නේ කරුණුවලට පටහැනි නම් එවිට 
අල්කුර්ආනය සහ අස්සුන්නාහ් පමණක් අනුෙමනය කිිිරීම අනිවාර්ය 
නේ. සහාබා නකනනකුනේ කියමනක් නවනේ සහාබා නකනනකුනේ 
කියමනට පටහැනි නම් ප්රකාශ නදක නහාඳින් අධයයනය කර වඩාේ 
නිවැරදි කියමන නතෝරා ෙැනීම අවශ්යයනේ. “යම් කරුණක නුඹලා 
එකිනනකා මත ෙැටුම් ඇති කරෙේනේ නම්, නුඹලා අල්ලාහ් හා 
පරමාන්ත දිනය විශ්චවාස කරන්නන් ව සිටිනයහු නම්, එවිට එය අල්ලාහ් 
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නවත ද, රසූල්වරයා නවත ද, නයාමු කරනු. එය වඩා නේෂ්ඨය. එනමන්ම 
(එහි) අවසානය ද, වඩා අලංකාරය.” (4: 59) 

එබැවින් කාන්තා පිරිසිඳු කම සහ එහි නීති පිළිබඳ නමම කෘතිය නකටි 
පණිවිඩයක් වන අතර නම් සම්බන්ධනයන් පහත සඳහන් ආකාරයට 
පරිච්නේද ඇතුළේ කර ඇත.  

1. ඔසේ වීම, එහි අර්ථය සහ උෙත යුතු පාඩම්.  

2. ඔසේ වීම සිදුනවන (වයස) කාලය සහ එහි කාල සීමාව 

3. එහි සිදුනවන නවනස්කම්.  

4. ඔසේ සම්බන්ධ නීති රීති 

5. ඉස්තිහාදා පිළිබඳ විස්තර.  

6. ප්රසව රුධිර වහනය නහවේ නිෆාස් සඳහා වූ නීතිය.  

7. ඔසේ වීම වළක්වාෙැනීම සහ උපේ පාලනය හා ෙේසාව සඳහා 
ප්රතිකාර ලබා ෙැනීම සම්බන්ධ නීති රීති.  
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1. ඔසප් වීම යන්ගනහි අර්ථය සහ ඒ තුළින් උගත 
හැකි පාඩම් 

ඔසේ වීම යන්නනහි අරාබි නයදුම: ෙලායෑම වැගිරීම සහ වහනය වීම 
යනුනවන් විස්තර කිරීමට හැකිය.  

ඉස්ලාමිය රාමුව තුළ: බාහිර නහ්තුවක් න ොමැතිව ස්වභාවික නලස 
නියමිත කාලයක් තුළ කාන්තාවන්නේ ෙර්භාෂය තුළින් පිටවන රුධිරය 
නමනස් ඔසේ වීම යනුනවන් හදුන්වමු. නවනේ නරෝෙයක්, ෙේසාවක්, 
නහෝ දරු ප්රසූතියක් තුළින් පිට නවන රුධිරය ඔසේ පිටවීම සමඟ 
සන්සන්දනය කිරීම න ො කළ යුතුයි. නමම ඔසේ වීනම් ස්වභාවය 
ස්ත්රීන්නෙන් ස්ත්රීයකට නවනස් වන අවස්ථා ඇති අතර පරිසර සහ 
කාලගුණික තේවය අනුව නවනස් වීමට ද හැකිය.  

ඒවා ඔවුන්නේ ශාරීරික ස්වභාවය පරිසරය සහ විවිධ නහ්තූන් නිසා ඇති 
වන බලපෑම් නිසා නවනස් නේ. මවකනේ ෙර්භාෂය තුළ ඇති එම 
කළලයට අල්ලාහ් නදවිඳුන් හැර නකතරම් කරුණාවන්තනයක් වූවද එක් 
නේලක න ෝෂ්යදොයි ආහාරයක් සැපයිය න ො හැකිය යන්න අප වටහා 
ෙත යුතුයි. උන්වහන්නස් විසින් නමවන් තේවයක නල් ෙමන් කිරීනම් 
නිසි පිළිනවළක් ෙර්භාෂය තුළ ඇති කර ඇේනේය. නමම නිසි පිළිනවළ 
තුළින් ආහාරය නපකිනි වැල ඔස්නස් ෙර්භාෂනේ ඇති කළලයට 
ලැනබන්න සලස්වා ඇත.  

කාන්තාවක් ෙැේෙේ විට මාස් ශුද්ධිය නතර වීමට නහ්තුව නමය නේ. 
නමම කාල පරිච්නේදනේ කාන්තාවකට මාස් ශුද්ධිය ඇති වන්නන් 
කලාතුරකිනි. එනස්ම කාන්තාවක් කිරි නපාවන කාල පරිච්නේදය තුළ ද, 
මාස් ශුද්ධිය ඇති වන්නන් ඉතා අවම වශනයන්ය.  
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2. ඔසප් වීම ඇතිගෙන සහ නෙතින කාලය.  
නම් සම්බන්ධනයන් කරුණු නදකක් සඳහන් කිරීමට හැකිය.  

1. ඔසේ වීම ඇතිනවන වයස් සීමාව.  

2. ඔසේ වීම පවතින කාල සීමාව 

ඔසේ වීම් සාමා යනයන් අවුරුදු 12 ේ 50ේ අතර සිදුනේ. එනමුදු 
ඔවුන්නේ ශාරීරික ස්වභාවය, පරිසරය, කාලගුණය සහ විවිධ නහ්තූන් 
නිසා ඇති වන බලපෑම් නිසා නියමිත කාලයට නපර නහෝ පසු සිදුවීමට 
හැකිය.  

ඉස්ලාමීය විද්වතුන් අතර ඔසේ වීම් ඇතිනවන කාල සීමාවන් 
සම්බන්ධනයන් සහ සාමා යනයන් පිටනවන නියමිත කාලයට නපර හා 
පසු පිටනවන රුධිරය ඔසේ වීමට අදාල නේ ද? න ො නේ ද? යන කරුණු 
සම්බන්ධනයන් නවනස් වූ අදහස් ඇත.  

ඉමාම් දාරමීනේ අදහස: වයස ෙැන න ො තකා ඔසේවීම්වලට අදාල 
නීති රීති ෙැන සැළකිලිමේ විය යුතුයි. අදාල කාල සීමාවක් තුළ රුධිරය 
පිට වීම නහ්තුනවන් ඒවා ඔසේ වීම නිසා පිට වූ රුධිරය නලස අප විසින් 
පිළිගත යුතු නේ. අල්ලාහ් සියල්ල දනී.  

ඉමාම් දාරමීනේ අදහස නිවැරදිය. මන්ද, නෂයිහුල්ඉස්ලාම් ඉේනු 
තතමියා ද, නමම අදහස සමඟ එකෙ වන බැවිනි. ස්ත්රීයකට ඇයනේ 
වයස 9 ට වඩා අඩු වුවද 50 ට වඩා වැඩි වුවද රුධිරය පිටවීනම් දී ඒවා 
ඔසේ වීම නිසා පිට වූ රුධිරය නලස පිළිගත යුතු නේ. කුමක් නිසාද යේ, 
ඔසේ වීම ඇතිනවන සහ නවතින කාලය ෙැන කිසිවක් අල්ලාහ් නහෝ 
නබි තුමාණන් පවසා නැත. නමයට අදාල වයස් සීමාවක් ෙැන 
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දැනෙැනීමට නම් අල් කුර්ආනනේ හා අල් හදීස්වලින් සාධක ලබා 
ෙැනීම අනිවාර්ය නේ. නමුේ ඒවානේ කිසිඳු සාධකයක් දක්නට නැත.  

නදවන කරුණ: ඔසේ වීම පවතින කාල සීමාව.  

ඔසේ වීම ඇතිවීනමන් පසු එය නකාපණ කාලයක් පවතින්නන් ද? යන 
කරුණු සම්බන්ධනයන් ඉස්ලාමිය විද්වතුන් අතර විවිධ මත දක්නට 
ඇත. ඔවුහු නමයට අදාල දින ෙනණ නමපමණයි යනුනවන් සීමාවක් 
දක්වා නැත.  

නමම නපාතහි කතෘ නම් ෙැන ඉමාම් දාරමීනේ අදහස සහ නෂයිහුල් 
ඉස්ලාම් ඉේනු තතමියානේ අදහස සමඟ එකෙ නවයි. මන්ද නම් 
අදහස් අල් කුර්ආන් සහ සුන්නාහ්වලට අදාල බැවිනි.  

පළනවනි සාක්ිය: “තවද, ඔසප්භාවය පිළිබඳ ව ඔවුහු නුඹගෙන් 
විමසති. එය කිලිටකි. එබැවින් ඔසප් සමගේ බිරියන් ගෙන් ඉවත් වනු. 
ඔවුන් පිරිසිදු වන ගෙක් නුඹලා ඔවුනට (ලිිංගික ඇසුරට) සමීප න ො 
වනු.” (2: 222)  

ඉහත අල්කුර්ආන් වදනට අනුව, කාන්තාවන් ඔසේ පවතින කාලය තුළ 
අපිරිසිදු තේවනේ පසුවන බැවින් සිය ස්වාමිපුරුෂයන් සෘජු ලිංගික 
සංසර්ෙනයන් වැලකී සිටිය යුතු බවට අල්ලාහ් නිනයෝෙ කර ඇත. නම් 
සදහා දවසක් නදකක් නහෝ සතියක් යනුනවන් අල්ලාහ් විසින් කාල සීමා 
පනවා නැත. කාන්තාවන්නේ ඔසේ පවතින කාලය තුළ අදාල නීතිය 
ක්රියාේමක වන අතර ඇය පිරිසිඳු තේවයට පේ වූ විට අදාල නීති ඉවේ 
කරනු ලැනේ. නදවන සාක්ිය: ආඉෂාතුමියනේ ප්රකාශය. උම්රා 
නවනුනවන් ඉහ්රාම් තේවයට පේවීනමන් පසු ඇයට ඔසේ වීම ඇති වූ 
විට "කුමක් කළ යුතු ද?" යනුනවන් ආඉෂාතුමිය ඇසූ ප්රශ්චනයට පිළිතුරු 
නදමින් මුහම්මද් නබි (සල්ලල්ලොහු අලය්හි වසල්ලේ) තුමාන ෝ නමනස් 
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පිළිතුරු දුන්හ. “ ‘උම්රා සදහා වන්දනා කරුවකු ඉටුකළ යුතු කාර්යයන් 
සියල්ල කරන්න. එනහේ ඔසේ වීනමන් පිරිසිදු වන තුරු තවාෆ් න ො 
කරන්න.’ ‘මම නහ්ර් දින දුල් හජ් 10 නවනි දින පිරිසිදු තේවයට පේ 
වුනනමි.’ යැයි ආඉෂ්ොතුමිය පැවසුවාය.’ ” (අල් හදීස්) 

තවේ හදීසයක නමනස් ද සදහන් වී තිනේ. නබි සල්ලල්ලොහු අලලි 
වසල්ලේ තුමානණෝ (සිය බිරිද) ආඉෂ්ොතුමිය අමතා නමනස් 
පැවැසුනේය. “ඔබට ඔසේ ඇතිවීනමන් පසු ඔබ පිරිසිදු නවන නතක් 
සිටින්න. පිරිසිඳු වීනමන් පසුව "අේතන්ඊම්" (මක්කානේ පිහිටි 
ස්ථානයක්) නවත යන්න එහි දී ඉහ්රාම් ඇද උම්රා ඉටු කළ පසු අප 
සමඟ (හජ් කටයුතු පවේවානෙන යාම සදහා) එක්වන්න.” නමහි දී නබි 
තුමාණන් විසින් ආඉෂා තුමියව තාවකාලිකව හජ් කටයුතු කිරීනමන් 
වලක්වාලීමට පාදක වූනේ, ඇය නකනරහි පැවැතුන ඔසේ පිළිබඳ 
කරුණු බව පැහැදිලිය. නම් සදහා කාල සීමාවක් ෙැන නබි තුමාණන් 
විසින් පවසා නැත. එබැවින් ඔසේ විම පිළිබඳ නීති රීති ඒවා ඇති වීම 
සහ නැවතීම යන කාලය අතරට සීමා වී ඇති බව පැහැදිලි නේ.  

නතවන සාක්ිය- ඔසේ වීම ඇතිනවන සහ පවතින කාලය පිළිබඳ 
තක්නස්රු කිරීම. සමහර විද්වතුන් ඔසේ වීම සිදුවන පවතින නවතින 
කාලය පිළිබඳ උපකල්පනය මඟින් තක්නස්රුවක් කර ඇත. 
අවශ්යයතොවට අනුව නම් සම්බන්ධනයන් පැහැදිලි කිරීමක් අවශ්යය 
නමුේ ඒ ෙැන කිසිවක් අල්කුර්ආනනේ සහ සුන්නානවහි සඳහන් වී 
නැත. එය නේරුම් නෙන වන්දනාමාන කළ යුතු නදයක් නම්, අල්ලාහ් 
සහ ඔහුනේ දූතයාණන් එය සෑම නකනනකුට ම පැහැදිලි කර නදනු ඇත. 
කුමක් නිසාද යේ නැමදුම (සලාතය), උපවාස ශිලය, විවාහය, 
දික්කසාදය, පසු උරුමය සහ නවනේ නීතිවලට අදාලව එහි 
වැදෙේකමක් ඇති බැවිනි. උදාහරණයක් නලස අල්ලාහ් සහ ඔහුනේ 
රසූල්වරයා විසින් සලාතය - එහි රකඅේ ෙණන, නියමිත නේලාව රුකූඋ 
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සුජූද් යනාදිය පිළිබඳව විස්තර කර ඇති බැවිනි. තවද, Zසකොේ - නමය 
ලැබීමට සුදුසු පංතිය, නම් සදහා වූ සම්පේ සහ නිසාේ නහවේ ප්රමා ය. 
උපවාසය - කාලය නේලාව යනාදිය.  හජ් - අනිවාර්ය යුතුකම් සහ ක්රම 
නේද පිළිබඳව විස්තර කර ඇති බැවිනි. නම් හැරණු විට එදිනනදා 
තදනික ජීවිතයට අදාල නීති රීති සහ සාර ධර්ම, උදා: හිමිදිරි උදෑසන 
නින්නදන් අවදවීම, ආහාර පාන ෙැනීම්,අඹු සැමි ලිංගික ඇසුර, 
නිවසකට ඇතුළු වීම, පිටවීම, වාඩි වීම, ශාරීරික අවශ්යයතා ඉටු කිරීම, 
මල, මූත්රො කිරීනමන් පසු ජලය ෙල් කැට  ැතනහොේ කඩදාසි 
භාවිතනයන් පිරිසිඳු කිරීම යනාදි වශනයන් අල්ලාහ් විසින් නමම ධර්මය 
සම්පූර්ණ කිරීම සහ විශ්චවාසවන්තයින් නවත ඔහුනේ ආශිර්වාදය 
පරිපූර්ණේවයට පේ කිරීම යනාදි වශනයන් සූක්ෂතම කරුණු නමහි 
ඇතුළේ කර ඇත. අල්ලාහ් නමනස් පවසයි. “නබි තුමානණනි! සියලු නද් 
ඉතා මනා නලස පැහැදිලි කරන නමම ග්රන්ථය ඔබ නවත පහළ කනළමු.” 
(16:89) නමහි ඇති කරුණු නොතා පවසන ලද්දක් න ො නේ. නමය 
නමයට නපර අනාවරණය කළ දිවය ග්රන්ථ සතය බවට සාක්ි දැරීමක් 
සහ සියලු නද් විස්තර කිරීමක් ද, නවයි. (යූසුෆ්:111) නමය 
සම්බන්ධනයන් විස්තරයක් සහ තක්නස්රුවක් අල්කුර්ආනනේ සහ 
සුන්නාහි සදහන් වී නැති විටක (විද්වතුන්නේ) අතිනර්ක වශනයන් 
විස්තර කිරීමක් අවශ්යය වන්නන් නැත. අවශ්යය වන්නන් ඔසේ 
සම්බන්ධනයන් රුධිරය පිටවී ඇේ ද? නැේ ද? යන්න සාධක කරනෙන 
අදාල නීතිමය තීන්දු ක්රියාේමක කිරීමයි. තවද, නමම සාධකය - මම 
අදහස් කරන ආකාරයට: (යම් කිසි ෙැටළුවක් සම්බන්ධනයන්) 
අල්කුර්ආනනේ සහ සුන්නානේ තීන්දුවක් සඳහන් න ො වීම, එය න ො 
සලකා හරින බවට සාක්ියකි - නමය සම්බන්ධනයන් සහ අනනකුේ 
දැනුම පිළිබඳ ෙැටළුවල දී ඔබට ප්රනයෝජනවේ වනු ඇත; මක්නිසාද යේ 
ඉස්ලාමීය නීතියක පදනම වන්නන් අල්කුර්ආනනේ නහෝ ඔහුනේ 
දූතයාණන්නේ සුන්නාහි සාක්ි සහිත කරුණු, ආෙමික විද්වතුන්නේ 
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ඒකමතික මත සහ කියාස් නහවේ අල් කුර්ආන් හා අල් හදීස් මත 
පදනම්ව නුතන කරුණු සමඟ සසදමින් ෙනු ලබන තීන්දු යනාදිය නේ. 
නෂයිහුල් ඉස්ලාම් ඉේනු තයිමියියා නමනස් පවසා ඇත. “ඔසේ වීම් 
සම්බන්ධව අල්කුර්ආන් සහ අල් හදීස් තුළින් නබානහෝ විස්තර ලබා ෙත 
හැකිය. නමුේ නමය සම්බන්ධනයන් අඩු වැඩි වශනයන් කාල සීමාවක් 
නෙන හැර දක්වා නැත. එබැවින් නම් සඳහා කාල සීමාවක් ඇති 
කරන්නන් නම් එය අල් කුර්ආනයට සහ අස්සුන්නාවට පටහැනි නේ.”  

සිේවන සාක්ිය: කියාස් නහවේ අල් කුර්ආන් හා අල් හදීස් මත පදනම්ව 
නුතන කරුණු සමඟ සසදමින් ෙනු ලැබූ තීන්දුව. එනම්, අල්ලාහ් ඔසේ 
වීම නේදනා සහෙත තේවයක් බව සඳහන් කර ඇත. එබැවින් 
(කාන්තාවකට) ඔසේ වීමක් ඇති වූ විටක නේදනා සහෙත තේවයක් 
ඇති නේ. ඔසේ සිදු වූ කල පළමු දින සහ නදවන දිනය අතර නහෝ 
තුන්වන සහ හතරවන දිනය අතර නවනසක් නැත. තවද, දහසය සහ 
පහනළාව අතර නහෝ දහඅට සහ දහහත අතර යනාදි වශනයන් කිසිදු 
නවනසක් දක්වා නැත. ඔසේ වීම ඇති කල්හි පවතින අපහසුතොව සෑම 
දිනයක ම ඒකාකාර ව ඇේතා වූ තේවයකි. දින අතර කිසිඳු නවනසක් 
නැත. නහ්තු වශනයන් සමාන වන දින නදක අතර නවනසක් හඳුනා 
ෙැනීම නිවැරදි වන්නන් නකනස් ද? නමය කියාස් නහවේ අල් කුර්ආන් 
හා අල් හදීස් මත පදනම්ව නුතන කරුණු සමඟ සසදමින් ෙනු ලබන 
තීන්දුවලට පටහනි න ො නේ ද? 

පස්වන සාක්ිය: ඔසේ වීම සම්බන්ධව යම් කාල සීමාවක් නියමනකාට 
නදන අයනේ අදහස් යනු ඒවා ඉජ්තිහාද් නහවේ ඉස්ලාමීය විද්වතුන් 
විසින් ඉස්ලාමීය මූලාශ්රයන්ට සරිලන නස් ෙන්නා තීරණයන් තුළින් 
ලබා ෙේ ඒවාය. එබැවින් නම්වා වැරදි නහෝ නිවැරදි විය හැකිය. එබැවින් 
නිවැරදි තීරණයක් ලබා ෙැනීම සඳහා අල් කුර්ආනය හා අල් හදීස් නවත 
නයාමු විය යුතුය.  
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නම්වායින් මනාව පැහැදිලි වන කරුණු: අඩු නහෝ වැඩි වශනයන් ඔසේ 
වීම සඳහා සීමාවක් න ොමැත. ඔසේ වීම් සම්බන්ධනයන් නිවැරදි මතය 
නම්, කාන්තාවක විසින් තුවාල වැනි යම් කිසි බොහිර බලපෑමකින් 
නතාරව ස්වභාවනයන් පිටවන රුධිරයක් දුටු විට එය ඔසේ චක්රයක් 
නලස සැලකිය යුතු බවයි. එය කාලය නහෝ වයස අනුව තීරණය න ො 
වන ඔසේ රුධිරයයි. එනහේ රුධිර පිටවීම අඛණ්ඩව පවතිනවා නම් 
නහෝ න ො නැවනේ නම්, නැතනහාේ මසකට දවසක් නදකක් රුධිර 
පිටවීනමන් පසුව එය නවතී නම් එය ඉස්තිහාදා බවට තීරණය කළ 
යුතුයි. ඉන්ෂ්ො අල්ලාහ් ඉස්තිහාදා සම්බන්ඳ කරුණු පසුව විස්තර කරණු 
ලැනේ. නෂයිහුල් ඉස්ලාම් ඉේනු තයිමියා (රහ්මතුල්ලි අලයිි) තුමා 
නමනස් පවසයි: “ඉස්තිහාදා බවට සාක්ි ලැනබන තුරු ෙර්භාෂනයන් 
පිටවන සෑම නදයක් ම සම්බන්ධනයන් මූලික ධර්මතොව වන්නන් එය 
හයිළ් නහවේ ඔසේ වීමක් නලස පිළිෙැනීමයි.” තවද, ඒතුමාන ෝ 
නමනස්ද පැවැසූහ. “එනම් එය තුවාලයක් නිසා නහෝ නවනේ රුධිර 
වහනයක් නිසා සිදු න ො වන්නන් නම් එය ඔසේ වීමක් නලස සලකා ඒ 
අනුව කටයුතු කළ යුතුයි.” තවද, නමම කියමන සාක්ි වශනයන් වඩාේ 
ම නිවැරදි බැවින්, අවනබෝධයට සමීප වන අතර ක්රියානවන් සහ 
නයදුනමන් පිළිපැදීමට සහ ක්රියාවට නැංවීමටද ඉතා පහසුය. සර්ව 
බලධාරී අල්ලාහ් නමනස් පවසයි: “ඔහු ආෙම් කටයුතු සම්බන්ධනයන් 
ඔබට දුෂ්කරතොවක් ඇති කර නැත.” (22-78) මුහම්මද් නබි 
(සල්ලල්ලොහු අලය්හි වසල්ලේ) තුමොන ෝ නමනස්ත්ර  ැවැසූහ: “සතය 
වශ්නයන් ම නමම දහම පිළිපැදීමට ඉතා පහසුය. නකනනකු නමය 
පිළි ැදීනමහිලා අනවශ්යය බරක් ඇති කරෙන්නන් ද, එවිට ඔහුට නමය 
න ො කඩවා පිළි ැදීමට න ො හැකිය.” මූලාශ්රය: සහීහුල් බුහාරි 

තවද, මුහම්මද් නබි තුමාණන් තුළ නමනවනි පුරුද්දක් දක්නට ලැබුණි. 
එනම් “එක ම නමාහතක අනුෙමනය කිරීමට නිවැරදි විකල්ප නදකක් 
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තිනබන්නන් නම් පාපයක් න ො වන තාක්, නදනකන් පහසු නද් විකල්පය 
නලස නතෝරාෙනී.” මූලාශ්රය: සහීහුල් බුහාරි.  

ෙර්භණී ස්ත්රීයකගේ ඔසප් වීම පිළිබඳ විස්ෙර 

ස්ත්රීයක් ෙර්භණී තේවයට පේවීමේ සමඟ ම ඇයනේ ඔසේ වීම නතර 
වන බව අපි දනිමු. ඉමාම් අහ්මද් (රහ්මතුල්ලි අලයිි) තුමා නමනස් 
පවසා ඇත: “විවාහක ස්ත්රීයකනේ ඔසේ වීම නතර වී තිනබන්නන් නම් 
ඇය ෙර්භණී තේතවයට පේ වී ඇති බවට සාක්ියකි. දරු ප්රසූතියට 
ස්වල්ප නේලාවකට නපර රුධිර වහනයක් සිදු වන්නන් නම් එය නිෆාස් 
ෙනයට අයේ රුධිරය නේ.” ෙර්භණී කාන්තාවකට ප්රසූතියට දින 
කිහිපයකට නපර නහෝ ස්වල්ප නේලාවකට නපර කිසිදු නේදනාවකින් 
නතාරව රුධිරය පිටනවන්නන් නම් එය සැලැකිය යුේනේ නිෆාස්වලට 
අදාල රුධිරයක් නලස න ො නේ. එනමුේ එය ඔසේ වීමක් නලසද 
නැේනම් නරෝෙයක් නිසා පිටවන රුධිරයක් ද, යනාදි වශනයන් මත 
නේදයක් පැණ නැගී ඇත.  

එනමුේ එය ඔසේ වීමක් ද, නැේනම් නරෝෙයක් නහ්තුනවන් පිනවන 
රුධිර ද, යන ෙැටළුව සම්බන්දනයන් විද්වතුන් අතර මත නේද ඇත. නම් 
සම්බන්ධනයන් ප්රකාශයට පේ වී ඇති නිවැරදි මතය නම් ඔසේ වීමක් 
යැයි නිෙමනය කිරීමට කිසියම් නහෝ බාදාවක් න ො තිබුනණ් නම් නමය 
ඔසේ වීම නිසා ඇති රුධිරය යන්නයි. ෙර්භණී කාන්තාවකට ඔසේ 
වීමක් සිදු න ො වන බවට කිසිදු සාධකයක් අල් කුර්ආනනේ නහෝ 
සුන්නාහ් නේ සදහන් න ො වීම නමම තීරණයට ඇති පදනමයි.  

මාලික්, ෂාෆී,අහ්මද් යන මද්හබනේ මතයද නමයයි. එනමන්ම නෂයිහුල් 
ඉස්ලාම් ඉේනු තයිමියා (රහ්මතුල්ලි අලයිි) තුමා එතුමානේ 
අල්ඉහ්තියාරාේ නමැති ග්රන්ථනයහි (පිටු අංක 30) හි නමම මතයට 
එකෙ වී ඇත.  
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සාමා ය ස්ත්රීයට ඔසේ සම්බන්ධනයන් පවතින නීති රීති ෙර්භණී 
තේවනේ පසුවන කාන්තාවකට ද අදාල නේ. නමුේ අවස්ථා නදකක් 
හැරයි. ඒවා නම්: 

අ.) ෙර්භණී න ො වූ ස්ත්රීයක් ඇය ඔසේ තේතවනේ සිටිය දී දික්කසාද 
කිරීම තහනම් කර ඇති අතර, ෙර්භනී ස්ත්රීයක් සම්බන්ධනයන් ඇය 
දික්කසාද කිරීම බාධාවක් වන්නන් නැත. එයට නහ්තුව නම් ෙර්භණී 
න ො වූ ස්ත්රීයක් ඇය ඔසේ තේතවනේ සිටිය දී දික්කසාද කිරීම නමම 
පහත සඳහන් අල් කුර්ආන් වැකියට පටහැනිය. “ඔබ ස්ත්රීන් 
දික්කසාද කරන්නන් නම් ඔවුන්නේ ඉද්දා (කාලය තීරණය) කළ 
හැකි පරිදි (ඔසේ කාලය න ොමැති කාලවල) දික්කසාද කරන්න.” 
(අල් කුර්ආන් (65:1) එනමුේ ෙර්භනී ස්ත්රීයක් ඇයව දික්කසාද කිරීම 
නමම අල්කුර්ආන් වැකියට විරුද්ධ වන්නන් නැත. එයට නහ්තුව නම් 
ෙර්භනී තේවනේ සිටින කාන්තාවකනේ ඉද්දා කාලය ඇය ෙර්භණී 
තේවනේ සිටින සම්පූර්ණ කාල පරිච්නේදයයි. දරු ප්රසූතිය සිදුවීමේ 
සමඟ ම අවසන් නේ. ෙර්භනී ස්ත්රීයක් සම්බන්ධනයන් ඇය 
දික්කසාද කිරීම අන් අය නමන් න ො ව, සංසර්ෙනයන් පසු වුවද 
ඇයව දික්කසාද කිරීම ඔහුට තහනම් න ො නේ.  

ආ.) අල්ලාහ්නේ අණ පරිදි ෙර්භනී ස්ත්රීයකනේ ඉද්දාව ඇයනේ දරු 
ප්රසූතයේ සමඟ නිම නේ. එම කාල සීමාව තුළ ඇයට ඔසේ වීම 
තිබුණේ න ො තිබුණේ නමම නීතිය ක්රියාේමක නේ. “තවද, 
ෙර්භණීන්ට ඇති ඉද්දා සීමාව ඔවුන්නේ දරු ප්රසූතයක් සමඟ නිම 
නවයි.” (65:4) 
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3. ඔසප් වීගමහි ඇතිෙන ගෙනස්වවීම් 
ඔසප් වීගමහි විටින් විට යම් ගවනස්වීම් ඇති ගේ.  

පළමුව: වැඩිවීම නහෝ අඩුවීම. සාමා යනයන් දින හයකට පමණක් 
සීමානවන ඔසේ වීනම් කාලය දින හතකට දික්වීම නැතනහාේ දින හත 
වන නතක් තිබිය යුතු ඔසේවීම දින හයකින් නැවතීම යනාදිය 
උදාහරණයක් වශනයන් ෙත හැකිය.  

නදවනුව: නියමිත කාලයට නපර නහෝ පසුව ඇතිවීම. උදාහරණයක් 
වශනයන් සෑම මාසයකම අවසානනේ දී ඇතිනවන ඔසේ වීම මාසනේ 
ආරම්භනේ දී සිදුවීම නහෝ සෑම මාසයකම ආරම්භනේ දී ඇතිනවන 
ඔසේ වීම මාසනේ අවසානනේ දී සිදුවීම.  

නමම තේතවයන් නදක සම්බන්ධ ව ඉස්ලාමනේ තීරණය කුමක් ද? 
යන්නන හි විද්වතුන් අතර මතනේද ඇත. නම් සම්බන්ධව පවතින 
නිවැරදි මතය කුමක් ද? යේ, ඔසේ වීම සාමා ය දිනවලට වඩා වැඩි 
වුුුුුුුවද නහෝ අඩු වුුුුුුුවද නැේනම් සාමා ය දිනවලට වඩා කලින් නහෝ ප්රමාද 
වී ඇති වුවද (ෙැටළුවක් නැත) ඇය කුමන අවස්ථාවක රුධිර පිටවීම 
දකින්නන් ද, එම අවස්ථානේ සිට ඇයට ඔසේ වීම පටන් ෙේ බවටේ, 
කුමන අවස්ථාවක (රුධිර පිටවීම නවතින්නන් ද, එම අවස්ථානේදී) ඇය 
පවිත්රේවයට පේව පිරිසුදු වූ බවටේ සැළැකිල්ලට නෙන කටයුතු කළ 
යුතුය. නම් සම්බන්ධව සාධක මීට නපර පරිච්නේදනේ සඳහන් කර ඇති 
අතර ඔසේ වීනම් විධිවිධාන පිළිබඳව නීති සම්පාදකයා විසින් අදහස් 
දක්වා ඇත. ඉමාම් ෂාෆිඊ (රහ්මතුල්ලි අලයිි) හා ඉමාම් ඉේනු 
තයිමියියාහ් (රහ්මතුල්ලි අලයිි) තුමාණන්ලා මතයද නමය නේ. 
මුේනි යන කෘතිනයහි කතෘද එම මතය ස්ීර කරන අතර නමනස් ද 
පවසයි, ඉහත නීතිය සැළැකිය යුතු තේවයක තිබුනන් නම් එය නබි 
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(සල්ලල්ලොහු අලය්හි වසල්ලේ) තුමාණන් විසින් එතුමාණන්නේ 
සමාජයට පැහැදිලි කරන්නට තිබුණි. නම් සම්බන්ධ නේලාව ෙැන 
පැහැදිලිතොවක් ලබාගැනීනේ දී ප්රමාද න ො විය යුතුයි. සෑම කාලයකදීම 
කාන්තාවන්ට නම් ෙැන දැනෙැනීමට අවශ්යතොවක් ඇති විය. නමහි 
නතාරුතුරු ලබා ෙැනීම සම්බන්ධනයන් උදාසීනව සිටිනේ නැත. තවද, 
ඔසේ වීම ෙැන සඳහන් වන නබි තුමානේ පැහැදිලි කිරීම් ඉස්තිහාදා 
සම්බන්ධනයන් මිස අන් කිසිවක් න ො නේ.  

නතවනුව: කහ නහෝ දුඹුරු පැහැය, එනම් රුධිරය කහ වර්ණයක් සහිත 
තුවාලවලින් පිටවන ජලය නමන් නහෝ කහ සහ කළු අතර රළු සහිත 
යමක් පිට නවයි නම් නහෝ නැතනහාේ ඔසේ වීම නැවතී පිරිසිදු වීමට 
නපර නමනස් යමක් පිටනවයි නම් එය ඔසේවීමක් හැටියට අදහස් කරනු 
ලැනේ. නම් සම්බන්ධනයන් පවතින නීතිය ඔසේ වීම සම්බන්ධනයන් 
පවතින නීතිය වශනයන් සළකා කටයුතු කළ යුතුයි. ඉහත සදහන් 
තේවය ඔසේ වීනමන් පිරිසිදු වූ පසුව පිට නවයි නම් එය ඔසේ 
තේවනයහිලා සළකනු න ො ලැනේ. උම්මු අතියියාේ (රලියල්ලාහු 
අන්හා) තුමිය නමනස් ප්රකාශ කළාය. “පිරිසිදු වූවායින් පසුව කහ පාටට 
හුරුව පිටනවන කිසිවක් ඔසේ වීම නමන් අප සිතුනේ නැත.” මූලාශ්රය: 
අබූ දාවුද්. උම්මු අතියියානේ ඉහත ප්රකාශනේ සඳහන් "පිරිසිදු වූවායින් 
පසුව" යන වදන න ොමැතිව ඉමාම් බුහාරි තුමා විසින් වාර්තා කළ 
වාර්තාවක "ඔසේ වීම සිදු න ො වන අනනකුේ දිනවල කහ පැහැති නහෝ 
දුඹුරු පැහැති දියරමය යමක් පිටවීම" යනුනවන් සඳහන් වී ඇත. ෆේහුල් 
බාරි ග්රන්තනේ (නම් කරුණු පිළිබඳ) කතෘ පැහැදිලි කිරීනම් දී නමනස් 
පවසයි: “ආයිෂාතුමිය විසින් නපර ප්රකාශයට පේ කළ “ඔබ ‘කස්සතුල් 
බයිදා’ නහවේ ෙර්භාෂනයන් පිටවන සුදු පාට දියරමය යමක් දකින 
නතක්” යන නබි වදන සහ උම්මු අතියියා විසින් නපර සඳහන් කළ නබි 
වදන් එකිනනක සම්බන්ධ කර (අර්ථකතනය) කළ යුතුය. එනම් ඔසේ 
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කාලනේ කහ නහෝ දුඹුරු පැහැය දුටු විට අයිෂානේ නබි වදන අනුවේ 
එය න ො වන කාලනේ උම්මු අතියියානේ ප්රකාශය සඳහන් නබි වදන 
අනුවේ (තීරණය) කළ යුතුය. කලින් සඳහන් කළ ආයිෂානේ ප්රකාශය 
සඳහන් නබි වදන බුහාරි තම ග්රන්ථනේ නමම පරිච්නේදයට නපර 
සඳහන් කළ කරුණකි. කාන්තාවන් ඇය (ආයිෂාතුමිය) නවත ‘දුරජහ්’ 
(ඔසේ වීනම් ලක්ෂණයක් තිනේදැයි දැන ෙැනීමට කාන්තාවන් අඳින 
ලද නදයකි) නෙන ගියහ. එය කපුවලින් සම්විතයි. එහි කහ පාට (යම් 
නදයක් තැවරී) තිබුණි. එයට ආයිෂා තුමිය ඔබ “සුදු වර්ණ දියරමය දකින 
නතක්, එබැවින් හදිසි න ො වන්න” යැයි ප්රකාශ කළහ. “කස්සතුල් 
බයිලා”යනු ඔසේවීම නිමාවන නමානහානේ ෙර්භාෂනයන් පිටවන සුදු 
වර්ණ දියරමයකි. ” 

සිවවැන්න: ඔසේ වීනමහි යම් පිළිනවළක් න ො වීම. එනම් පිළිනවලකින් 
නතාරව දිනයක් හැර දිනයක් ඔසේ වීම. එනම් එක් දිනයක රුධිරය 
දක්නට ලැබීම තවේ දිනයකදී පිරිසිඳුව පැවැතීම, නමි දී කරුණු 
නදකක් නකනරහි අවධානය නයාමුකළ යුතුනේ.  

පළමුව - නමවැනි පිළිනවළක් න ො වීම සෑම නේලාවන් හිම ඇතිනේ නම් 
එකල්හි පිටනවන රුධිර ඉස්තිහාදා වශනයන් සළකනු ලැනේ. 
ඉස්තිහාදාට අදාල නීති රීති සියල්ල නමයට ද අදාල නේ.  

නදවනුව - නමනස් පිළිනවළක් න ො වීම වනාහි සමහර නේලාවන් හි 
පමණක් ඇති වීමයි. එනමුේ පිරිසිදුව සිටින කාලය නකාපමණ දැ?යි 
කියා පැහැදිලිව දැන ෙත හැකිය. නමම පිරිසිඳු කාලය සම්බන්ධ ව 
විද්වතුන් අතර මත නේද පවතී. එනම් එය පිරිසිඳු කාලයක්ද, ඇේනතන් 
ම ඔසේ වීමට අදාළ නීති රීතීන් න ො නයදන පිරිසිදු ව ඇති කාලයක් ද? 
නැතිනම් එය ඔසේවීම ඇති කාලයට අයේ නකාටසක් ද? යනාදි 
වශනයන් නම් සම්බන්ධව මත නේද ඇති වී ඇත.  
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නම් සම්බන්ධනයන් පවතින මත පහත සදහන් නේ. ෂාෆී හා හනෆි 
මද්හබනේ ස්ීර අදහස හා නෂයිහුල් ඉස්ලාම් ඉේනු තතමියියාතුමා, 
වැනි විද්වතුන්නේ මතය අනුව නමම තේවය ඔසේ වීනම් තේවයකි. 
මන්දයේ, එහි “කස්සතුල් බයිලා නහවේ ෙර්භාෂනයන් පිටවන සුදු 
වර්ණ දියරමයක්” න ො නපනනනු ඇත. එය පිරිසිදුයි යනුනවන් තීන්දු 
කනේ නම්, එයට නපර සහ පසුව පැමිණි නදය ඔසේ වීම විය යුතුයි. ඒ 
සම්බන්ධව කිසිදු නකනනක් ප්රකාශ නිකුේ නකාට න ොමැත. එනස් 
න ොමැති නම් ඔසේ කාලය දින පහකින් අවසන් න ො නේ. දින 
නදකකට වරක් දිය නෑම සහ නවනේ නහ්තුවක් නිසා යම් අපහසුතාවක් 
සහ දුෂ්කරතාවක් ඇතිවීම වැනි නහ්තුනවන් එය පිරිසිදුයි යනුනවන් 
තීන්දු කරන්නන් නම්, එය මවිතයට පේ විය යුතු කරුණක් න ො නේ. 
කුමක් නිසාද යේ සියලු දුෂ්කර කරුණු ඉස්ලාමය දුරු කරයි. සියලු 
ප්රශංසා අල්ලාහ් නදවියන්ටම හිමිනේ.  

හන්බලී මද්හබනේ ඉතා ප්රකට මතය නම් රුධිර පිටවුවනහාේ එය ඔසේ 
වීම වන අතර රුධිර පිට න ො වන කාලය පිරිසිදු කාලය යන්නයි. සීමිත 
දින ෙණනාවට වඩා රුධිරය පිටවුවනහාේ එවිට එය ඉස්තිහාදා බවට 
සැළැකිය යුතුයි.  

අල් මුේනා නැමති ග්රන්ථනේ නමනස් සඳහන් වී ඇත: ප්රසූතිනයන් පසු 
කාලනේ පැමිනණන රුධිරය පිළිබඳ අප කළ විග්රහයට අනුව දිනකට 
වඩා අඩු කාලයකින් රුධිරය නතර වූ විට එය පිරිසිදු යැයි සලකනු න ො 
ලැනේ. දිනකට වඩා අඩු කාලයක් තුළ එය නකනරහි අවධානය නයාමු 
න ො නකනර්. ඉන්ෂා අල්ලහ් නිවැරදි අදහස එයයි. මන්දයේ, රුධිරය 
විටින් විට ෙලායන ඇතර (නතර වන සෑම අවස්ථාවක්ම) පිරිසිදුයි 
යනුනවන් සලකා පැයකට වරක් දිය නෑම අනිවාර්යය කිරීම අති 
දුෂ්කරතාවකි. අල්ලාහ් නමනස් පවසයි: “ඔහු ආෙම් කටයුතු 
සම්බන්ධනයන් ඔබට දුෂ්කරතොවක් ඇති කර නැත.” (22:78) ඔහු (ඉේනු 
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ිේබාන්) නමනස් පවසයි: “නමය මත පදනම්ව ඇයනේ සාමා ය 
පුරුද්දට පරිදි (ඔසේ කාලය අවසානනේ දී) රුධිරය ෙලායෑනම් නිමාව 
හඟවන යම් නදයක් නහෝ ‘කස්සතුල් බයිලා’ (සුදු දියරය) දුටුනේ නම් 
නහෝ මිස, රුධිර කාන්දුව දිනකට වඩා අඩු කාලයකින් නිමා වීම පිරිසිදු 
යැයි සලකනු න ො ලැනේ. ” 

නමම ග්රන්ථනේ කතෘ අල් මුේනිනේ අදහස ඉහත සදහන් අදහස් නදකට 
වඩා මධයස්ත වූ අදහස. යහපත මනාව දන්නන් අල්ලාහ් පමණයි.  

පස්වන වර්ෙය: රුධිරනේ වියළි ස්වභාවය නහ්තුනවන් කාන්තාව ඔසේ 
කාලය තුළ දීම නහෝ ඔසේ කාලය අවසානනය්හ දී පිරිසිදු වීමට නපර නතේ 
ස්වභාවයක් පමණක් දුටුනේ නම්, එයද ඔසේ රුධිරයයි. එය පිරිසිදු 
වීනමන් අනතුරුව සිදුවූනේ නම් එය ඔසේ වීමක් න ො නේ. පිරිසිදු 
වීනමන් පසුව සිදුවන්නන් නම් එය ඔසේ වීමක් නලස සලකනු න ො 
ලැනේ. නහ්තුව එහි (දියරමය වැනි නදයක්) කහ සහ තද දුඹුරු 
පැහැනයන් යුක්ත වීම නිසා නවනි. එබැවින් එහි තීන්දුව එයයි.  
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4. ඔසප් වීම සම්බන්ධෙ පෙතින නීති රීති 
ඔසේ වීම සම්බන්ධ නීති රීති නබානහෝ ඇත. නම් අතරින් ඉතා අතයවශ්ය 
කරුණු පමණක් නමි දී සදහන් කරමු.  

1. සලාේ ඉටු කිරීම. ඔසේ වී සිටින කාලය තුළ කිසිදු සලාතයක් ඉටු 
කිරීම තහනම් කර ඇත. ඒවා (ෆර්ේ) අනිවාර්ය නහෝ (සුන්නේ) 
අනිවාර්ය න ො වන සලාේ යනුනවන් නේදයක් නැත. යම් කිසි 
සලාතයක් ඉටු කිරීනම් නියමිත නේලාව එළඹී තිබියදී රකඅේ එක 
(වටය) ක් ලබාෙන්නට තරම් වු අවස්තාවක් ලැබීනේ දී හැනරන්නට එම 
අදාල සලාතය ඉටු කිරීම ඇයට අනිවාර්ය න ො නේ. නමම තේවයන් 
පහත සදහන් ආකාරයට විවරණය කළ හැකිය.  

පළමුව: හිරු බැස යානමන් පසු ස්ත්රීයකට ඔසේ වීම සිදුනේ. 
උදාහරණයක් නලස මේරිේ සලාතනයහි එක් රකඅතයක් ඉටු කිරීමට 
හැකි කාල ප්රමාණයක් ඇය පිරිසිදු තේවනයහි සිටිනේනම් ඇය 
සම්පූර්ණනයන් පිරිසිදු වීනමන් පසු එම මේරිේ සලාතය ඉටු කළ යුතු 
නේ.  

නදවනුව: ඉර උදාවීමට නපර ඔසේ වීම නතර නේ. උදාහරණයක් නලස 
ෆජ්ර් සලාතනේ එක් රකඅතයක් පමණක් ඉටු කිරීමට නේලාව ඉතිරිවී 
ඇත. නමි දී ඇය සම්පූර්නයන් ම පිරිසිදු වීනමන් පසු ෆජ්රු සලාතය 
ඉටු කිරීම අනිවාර්ය නේ.  

ඔසේ කාන්තාවක් සලාතනේ සම්පූර්ණ රක්අතයක් (නකාටසක්) ඉටු 
කිරීමට ප්රමාණවේ න ො වන කාලයක් තුළ (ඔසේ වීම නහෝ පිරිසිදු වීම ) 
සිදු වූනේ නම්, (උදා: පළමු උදාහරණනේ පරිදි හිරු බැස තේපරයකට 
පසු ඇය ඔසේ වීම නහෝ නදවන උදාහරණනේ පරිදි හිරු උදාවට 
තේපරයකට නපර ඇය පිරිසිදු වීම) එවැනි අවස්ථාවක ඇය නකනරහි 
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සලාතය අනිවාර්ය න ො නේ. නබි (සල්ලල්ලොහු අලය්හි වසල්ලේ) 
තුමාණන් පැවැසූ හදීසයක නමනස් සඳහන් නේ. සලාතයක දී එක් 
රක්අතයක් (වටයක්) නකනනකුට ලබා ෙැනීමට හැකි වන්නන් නම් ඔහු 
සලාතය සම්පූර්ණනයන් ලබාෙේ අයකු වන්නන්ය. නමහි අදහස නම්, 
සලාතයකදී එක් රක්අතයකට වඩා අඩුනවන් නකනනකුට ලබා ෙැනීමට 
හැකි වන්නන් නම් ඔහු සලාතය සම්පූර්ණනයන් ලබාෙේ අයකු න ො 
වන්නන්ය යන්නයි.  

ඇයට අසර් සලාතයක එක් රක්අතයක් ලබා ෙැනීමට හැකි වූ විටක ඇය 
ලුහර් සලාතය අසර් සලාතය සමඟ ඉටුකිරීම අනිවාර්ය වන්නන් ද? 
නැතනහාේ ස්ත්රීයකට ඉෂා සලාතනේ රක්අේ එකක් ඉටු කළයුතු 
නියමිත නේලාවක් ලබා ෙත නහාේ ඇය මේරිේ සලාතය ඉෂා සලාතය 
සමඟ ඉටු කිරීම අනිවාර්ය වන්නන් ද? 

නම් පිළිබඳව විද්වතුන් අතර මතනේද ඇත. එනහේ නිවැරදි මතය නම් 
ඇයට කිනම් සලාතය ඉටු කිරීමට හැකි වන්නන්ද එම සලාතය පමණක් 
ඉටු කළ යුතුයි යන්නය. නකනනකුට හිරු බැස යාමට නපර අසර් 
සලාතනේ රක්අේ එකක් ලබා ෙැනීමට හැකි වන්නන්ද ඔහුට අසර් 
සලාතය ඉටු කිරීම සඳහා කාලය ලැබුනන්ය. "ලුහර් සහ අසර් සලාතයන් 
ඉටු කිරීම සඳහා වූ කාලය ලැබුනන්ය. " යනුනවන් මුහම්මද් නබි 
(සල්ලල්ලොහු අලලි වසල්ලේ) තුමා පැවසුනේ නැත. එනමන්ම 
එතුමාණන් ඔහු නකනරහි ලුහර් සලාතය අනිවාර්ය වීම ෙැන සඳහන් 
න ො කළ අතර නම් සඳහා මූලිිික නහ්තුව වන්නන් (වරදකරුනවකු වීනම් 
ඉඩකනඩන්) මුදවා හැරීමයි. නමය ඉමාම් අබු හනිෆා සහ ඉමාම් මාලික් 
වැන්නන්නේ මතය බව ෂරහ් මුහද්දේ කෘතිනයහි සඳහන් වී ඇත. 
අල්ලාහ් සිහි කිරීම සදහා වූ වදන් නතපලීම. කාන්තාවක් ඔසේ තේවනේ 
සිටිය දී එදිනනදා කටයුතුවල දී අල්ලාහ් සිහි කිරීම සදහා වූ තක්බීර් 
තස්බීහ් තහ්මීද් නතපලීම උදා. කෑම බීම අනුභව කරන විට දී බිස්මි කීම, 
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අල් කුර්ආන් පාඨ උසුරීම, හදීස් සහ ඉස්ලාමීය නීති විදයොව ඉනෙන 
ෙැනීම් යනාදිය ඉස්ලාමය විසින් අනුමත කර ඇත. බුහාරි මුස්ලිම් සහ 
නවනේ ග්රන්ථවල නමනස් සඳහන් වී ඇත. ආඉෂා (රලියල්ලාහු අන්හා) 
තුමිය ඔසේ තේවනේ සිටිය දී මුහම්මද් නබි (සල්ලල්ලොහු අලලි 
වසල්ලේ) තුමාන ෝ ආඉෂා තුමියනේ කුටිය තුළ වැතිර සිටිමින් 
අල්කුර්ආනය පාරායනය කළහ. නබි (සල්ලල්ලොහු අලලි වසල්ලේ) 
තුමා පැවසූ බව උම්මු අතියියා (රලියල්ලාහු අන්හා) තුමිය නමනස් 
වාර්තා කළාය. “එනම්, යහපේ කාර්යයන්හි නිරත වීම සඳහා ද, 
විශ්චවාසවන්තයින්නේ ආෙමික කටයුතුවලට සහභාගි වීම සඳහා ද, 
ක යොවියන් සහ ඔසේ තේවනේ සිටින කතුන් ඊද් අවුරුදු උේසව 
දිනනේ සලාතය සඳහා සහභාගිවීමට අවසර ඇත. එනමුදු ඔසේ වූ 
තේවනේ පසුවන කාන්තාවන් සලාේ කරන ස්ථානනයන් බැහැරව 
සිටිය යුතුයි. ඔසේ තේවනේ සිටින කාන්තාවන් අල් කුර්ආනය බලා 
සිනතන් පාරායනා කිරීනමන් කිසිඳු ෙැටළුවක් නැත. උදාහරණයක් 
නලස අල්කුර්ආන් නපාත ඉදිරිය තබා මුනවන් උච්චාරණය න ො කර 
සිනතන් පාරායනා කිරීමට හැකිය. නමනස් පාරායනා කිරීම සම්බන්ධව 
කිසිඳු මත නේදයක් න ොමැති බව ඉමාම් නවවි තුමාණන් ශරහුල් 
මුහද්දේ නමැති කෘතිනේ සඳහන් කර ඇත. නමුේ එය වාිකව කියවීම 
සම්බන්ධනයන්, නබානහෝ විද්වතුන්නේ මතය වන්නන් එය තහනම් සහ 
ඒ සඳහා අවසර නැති බවයි. ඉමාම් බුහාරි (රහ්මතුල්ලි අලයිි) තුමා, 
ඉමාම් ජරීර් අේතබරී (රහ්මතුල්ලි අලයිි) තුමා සහ ඉේනු අල් මුන්දිර් 
තුමා වැනි විද්වතුන් නමම තේවනේ සිටින කාන්තාවන් අල්කුර්ආන් 
වැකි වාිකව පාරායනය කිරීම අනුමත කර ඇත. තවද, ෆේහුල් බාරි 
ග්රන්ථනයහි සඳහන් ආකාරයට ඉමාම් මාලික් තුමානේ සහ ඉමාම් ෂාෆි 
තුමානේ පැරණි කියමනට අනුව සහ ඉමාම් බුහාරි තුමා විසින් ඉේරාහීම් 
අන් නහෆී තුමානේ ප්රකාශයකට කළ විවරණයකට අනුව නමම 
තේවනේ සිටින කාන්තාවන් විසින් අල්කුර්ආන් වැකි වාිකව 
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පාරායනය කිරීම කිසිදු වරදක් නැත. යනුනවන් සඳහන් කර ඇත. 
නශයිහුල් ඉස්ලාම් ඉේනු තයිමියා තුමා විසින් "අල්ෆතාවා මජ්මූඅේ 
ඉේනු කාසිම්" නමැති ග්රන්ථනයහි නමනස් ප්රකාශ කර ඇත. අල් 
කුර්ආනය පාරායනා කිරීම වළක්වාලීම සම්බන්ධනයන් කිසිදු හදීසයක් 
න ොමැත. කුමක් නිසා දයේ "ඔසේ තේවනේ සිටින කාන්තාවක් හා 
ජනාබේ ඇේතා වු නකනනකු විසින් අල්කුර්ආනනේ ඇති කිසිවක් 
පාරායනය න ො කළ යුතුයි" යන හදීසය, හදීස් කලාව පිළිබඳව මනා 
දැනුමක් තිනබන විද්වතුන්ට අනුව දුර්වල තේවනේ එකකි. තවද, නබි 
තුමානේ කාලනේ ජීවේ වූ ඔසේ තේවනේ සිිිටි කාන්තාවන්ට සලාේ ඉටු 
කිරීම වළක්වා ඇේතාක් නමන් අල් කුර්ආනය පාරායනා කිරීම න ො කළ 
යුතු නම් එය එතුමාණන් විසින් එතුමානේ සමාජයට සහ 
විශ්චවාසවන්තයින්නේ මේවරුන්ට පැහැදිලිව ම විස්තර කර නදන්නට 
තිබුණි. එනමුේ නබි (සල්ලල්ලොහු අලය්හි වසල්ලේ) තුමා නමය 
වළක්වා ඇති බවට කිසිනවකු වාර්තා න ො කර තිබිය දී නමය තහනම් 
කිරීමට අවසර නැත. නම් අනුව නබි (සල්ලල්ලොහු අලලි වසල්ලේ) 
තුමාණන්නේ කාලනය්හ දී ඔසේ තේවනේ සිටි කාන්තාවන්ට අල්කුර්ආන් 
පාරායනය කිරීම න ො වැලැක් වූ බැවින්, අල් කුර්ආනය මුවින් 
පාරායනා කිරීම හරාම් න ො වන බව මනාව පැහැදිළි නේ.  

උෙතුන්නේ මතනේදය ෙැන අප දැනෙේ පසු කිව යුතු නදය නම්, ඔසේ 
තේවනේ සිටින කාන්තාවක් අවශ්යය වූ විටක හැර අල්-කුර්ආනය 
වාිකව න ො කියා සිටීම වඩා නහාඳ බවයි. උදාහරණක් නලස ඇය 
ගුරිවරියක් නම් ඉනෙන ෙන්නා සිසුන්ට ඉෙැන්වීම අවශ්යය වූ විටක සහ 
විභාෙයකට මුහුණ දීමට සිදුවූ විටක එය කියවීමට අවශ්යය වූ විටක 
එනස් වාිකව පාරායනය කළ හැකිය.  

2. අස්සේම්. ඔසේ තේවනේ සිටින කාන්තාවක් අනිවාර්ය නහෝ සුන්නේ 
වූ උපවාස ශීලනයහි (සේම්හි) නිරත වීමට අනුමැතිය න ොමැත. ඔසේ 
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තේවනේ සිටින විට දී අනිවාර්ය සේම් අේහැරුනන් නම් පිරිසිදු වීනමන් 
පසුව එනස් අේහැරුණු උපවාස දිනයන් නවනේ දිනයන්හි දී නැවත 
ඉටුකිරීම අනිවාර්ය නේ. නම් සම්බන්ධව ආඉෂ්ොතුමිය විසින් දැනුම් නදන 
හදීසයක නමනස් සඳහන් වී ඇත. අපි ඔසේ තේවයට පේ වූ කාලය ෙත 
කනළමු. එවිට අේහැරුණු උපවාසය පූර්ණ කිරීම සදහා නැවත 
උපවාසනයහි නයදීමට අණ කරන ලදි. නමුේ අතපසුවූ සලාතයන් 
නැවත ඉටුකිරීමට එනස් අප අණ කරනු ලැබුනේ නැත.  

උපවාසනේ නයදී සිටින කාන්තාවකට ඉර බැස යෑමට සුළු 
නමානහාතකට නපර ඔසේ වීම සිදු වුවද එම දවනස් උපවාසය අවලංගු 
වී යන්නන්ය. එම උපවාසය අනිවාර්ය එකක් නම් එය නැවත නවනේ 
දිනයක ඉටු කිරීම අනිවාර්ය නේ.  

ඉර බැස යාමට සුළු නේලාවකට නපර ඔසේ වීම ඇතිනවන බවට ඇය 
තුළ හැගීමක් ඇති වී උපවාසනය මිනදන නේලානවන් පසු රුධිර පිට නේ 
නම්, නිවැරදි කියමනකට අනුව නමවැනි තේවයක දී ඇයනේ උපවාසය 
අවලංගු වන්නන් නැත. මක්නිසාද යේ එය ගර්භොෂ්ය තුළ ඇති රුධිරය 
බැවින් ඒ සඳහා නීති සකස්කිරීමට න ො හැකි බැවිනි. නිදසුනක් නලස, 
පිරිමිනයකුට නින්නද් දී (ශුක්ර නමෝචනය) සිදු වන්නානස් 
කාන්තාතාවකට ද පිටවූනවාේ ස්නානය කළ යුතුද යනුනවන් නබි 
(සල්ලල්ලොහු අලලි වසල්ලේ) තුමානෙන් ප්රශ්  කළ විට දී 
එතුමාන ෝ නමනස් පිළිතුරු දුන්හ. "ඔේ ඇයට යමක් පිටවී ඇති බව ඇය 
දුටුවා නම් ස්නානය කළ යුතුයි"යනුනවන් පිළිතුරු දුන්හ. නම් අනුව නබි 
(සල්ලල්ලොහු අලලි වසල්ලේ) තුමාණන් යමක් පිටවීම හරිහැටි 
දැකීම අනුව (ජලස්නානය කළ යුතුයි) යනුනවන් තීරණයක් ලබා දුන්නා 
මිස පිටවීම වැනි නවනේ කාරණා මුල් කරනෙන තීරණයක් දී නැත 
යනුනවන් පැහැදිලි නේ. එබැවින් ඔසේ වීම සම්බන්ධ නීති රීති 
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සකස්නවන්නන් නයෝනි මාර්ෙනයන් යමක් පිටවීම නිසියාකාරව දැකීම 
පාදක කරනෙන විනා එය පිපිටවීනමන් පමණක් න ො නේ.  

යම් ස්ත්රීයකට ඔසේවීම ඉර උදාවීනමන් (ෆජ්රයට) පසුවේ න ො 
නැවතුනණ් නම් එදින ඇනේ උපවාසය පිළිෙත න ො හැකිය. ඉර උදාවී 
නමානහාතකින් පසුව ඇය පිරිසිදු වුවද, එදින උපවාසය පිළිෙනු න ො 
ලැනේ.  

ඇය ෆජ්රයට කලින් (ඔසේවීනමන්) පිරිසිදු වී උපවාසනේ නයනදන්නන් 
නම් ෆජ්රය පසු වී අනිවාර්ය (ෆර්ල්) ස්නානය න ො කළේ ඇයනේ 
උපවාසය පිළිෙනු ලැනේ. ජනාබේ වී සිටින්නනකුනේ තේවයට නමය 
සමාන නේ. නකනනක් උපවාසනේ නයදීනම් නච්තනානවන් 
(නියියතනයන්) යුතුව ෆජ්රයට පසුවේ ඔහු නහෝ ඇය අනිවාර්ය (ෆර්ල්) 
ස්නානය න ො කළේ ඔහුනේ නහෝ ඇයනේ එදින උපවාසය පිළිෙත 
හැකිය. නමම කරුණු පහත සඳහන් හදීසයට එකෙ නේ. ආඉෂ්ොතුමිය 
නමනස් පැවැසුවාය. නබි (සල්ලල්ලොහු අලලි වසල්ලේ) තුමා 
ජනාබේ ව (එනම් එතුමා තමානේ භාර්යාවන් සමඟ සංසර්ෙනේ 
නයදීනමන් පසු) අවදි වී රමළාන් මාසනේ උපවාසනේ නයදුනණ්ය.  

3. තවාෆ් (කාබාව වනේ ෙමන් කිරීම) ඔසේ වී සිටින කල ස්ත්රීන් 
(අනිවාර්ය නහෝ අනිවාර්ය න ො වන කිසිදු තවාෆයන් ඉටු කිරීම තහනම් 
නකාට ඇත. ආයිෂා (රලියල්ලාහු අන්හා) තුමිය හජ් සමනයහි ඔසේ 
වීනම් තේවයට පේ වී සිටියාය. එවිට එතුමියට නබි (සල්ලල්ලොහු 
අලය්හි වසල්ලේ) තුමා නමනස් පැවසුනේය. "හජ් සමනයහ් හාජි 
නකනනක් ඉටු කළ යුතු කාර්ය සියල්ල ම ඉටු කරන්න. එනහේ 
ඔසේවීනමන් පිරිසිදු වන තුරු කාබාව තවාෆ් කිරීම පමණක් න ො 
කරන්න. " නම් හැර සෆා සහ මර්වා අතර සැහැල්ලුනවන් දිවීම, 
අරෆානවහි රැඳී සිටීම, මුස්තලිෆානවහි සහි මිනානවහි රාත්රි කාලය ෙත 
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කීරීම වැනි හජ් කර්තවයට අයේ අනනක් කාර්යයන්හි (ඇය 
ඔසේවීනමන් පිරිසිදු වන තුරු) නයදීමට අවසර ඇත. එනහයින් යම් 
ස්ත්රීයක් පිරිසිදුව සිටින අවස්ථානේ දී තවාෆ් කළ පසු නහෝ සඊ (සෆා 
මර්වා කඳුෙැට අතර සක්මන් කිරීම) නම් වූ කාර්යනයහි නයනදන 
අවස්ථානේ දී ඇයට ඔසේවීම ඇති වුවනහාේ ඇය ඉටුකළ නමම 
කාර්යයන්ට කිසිදු හානියක් වන්නන් නැත.  

4. ඔසේ වී සිටින කාන්තාවකට තවාෆුල් විදා නහවේ සමුෙැනීනම් 
තවාෆය ඉටු කිරීම අවශ්ය න ොමැත. යම් ස්ත්රීයක් හජ් සම්බන්ධ වූ 
කර්තවයන් සියල්ල ම ඉටුකිරීනමන් පසුව තම නිවස නහෝ රට නෙරය 
කරා යෑමට නපර ඔසේවීම ඇති වී නමම ඔසේ වීම ඇයනේ ෙමනාන්තය 
දක්වා දික්ෙැසිමට ඉඩ කඩ ඇේනම් ඇය සමුෙැනීනම් තවාෆය ඉටු න ො 
කර ම පිටේ ව ගිය හැකිය. ඉේනු අේබාස් (රළියල්ලොහු අන්හු) තුමා 
දන්වා සිටින හදීසයක් නමයට සාක්ියක් නේ. එතුමා නමනස් 
පැවැසුනේය. “ඔසේ වීම ඇති වූ ස්ත්රීන් හැර අන් සියලු නද ො ම 
(මක්කානවන්) පිටවීමට නපර ඇති අවසාන කර්තවයක් වශනයන් තවාෆ් 
අල් විදා (සමුෙැනීනම් තවාෆ්) ඉටුකළ යුතු බවට අණ කරනු ලැබුනේය.” 
(ග්රන්ථය: බුහාරි සහ මුස්ලිම්) ඔසේ වීම ඇති වූ ස්ත්රීයක් ශුද්ධ වූ 
මස්ජිදයට ලඟා වී දුආ ප්රොර්ථනා කිරීම නුසුදුසුය. නමයට නහ්තුව නමය 
ෙැන නබි (සල්ලල්ලොහු අලලි වසල්ලේ) තුමානේ ප්රකාශයන්හි 
සදහන් න ො වීමය. කුමක් නිසාද යේ සියලු ම වන්දනාමානයන් සිදු කළ 
යුේනේ නබි (සල්ලල්ලොහු අලලි වසල්ලේ) තුමාණන්නේ මෙ 
නපන්වීම් අනුවය. නබි (සල්ලල්ලොහු අලලි වසල්ලේ) තුමා විසින් 
විස්තර කර ඇති නදය ඉහත කරුණුවලට වඩා පැහැදිලි ආකාරනේ 
මතයක් දරයි. නම් ෙැන වාර්තා වී ඇේනේ නමනස්ය. අනිවාර්ය තවාෆය 
වන තවාෆුල් ඉෆාදා ව ඉටුකිරීනමන් පසුව සෆියියා තුමියට ඔසේ වීම 
ඇති වූ විට දී "එතැනින් පිටවි යන්න" යනුනවන් සෆියියාතුමියට නබි 
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(සල්ලල්ලොහු අලය්හි වසල්ලේ) තුමා පවසා ඇත. තවද, පල්ලිනේ 
නදාරකඩට එන නලස එතුමාණන් නිනයෝෙ කනේ නැත. එය 
නීතයොනුකූල වු කරුණක් නම් නබි තුමාණන් විසින් පැහැදිලි කරන්නට 
තිබිණි. එනහේ ඔසේ වූ ස්ත්රීයකට තවාෆ් අල් ඉෆාදා ව නහෝ උම්රාවට 
අදාළ තවාෆය ඉටු නනා කර නිදහස් වීමට න ො හැකිය. ඇය පිරිසිදු 
වීනමන් පසුව නමම තවාෆයන් ඉටුකළ යුතුයි.  

5. මස්ජිදනයහි රැඳී සිටීම. ඔසේ වීම ඇති වූ යම් ස්ත්රීයක් මස්ජිදනයහි 
නහෝ ඊද් නම් වු උේසව දිනනය්හ දී සලාේ ඉටුකරන ස්ථානනයහි පවා 
නැවතී සිටීම තහනම් නකාට ඇත. නබි (සල්ලල්ලොහු අලලි 
වසල්ලේ) තුමා පැවසූ බව උම්මු අතියියා (රළියල්ලොහු අන්හු) තුමිය 
වාර්තා කරන හදීසයක් නමයට සාක්ියක් නේ. "අවිවාහක ස්ත්රීන් නහෝ 
ඔසේ වූ තේවනයහි පසුවන ස්ත්රීන් නහෝ (නිවසින්) පිටත ඇවිේ යහපේ 
කාර්යයන්හි හවුල් විය යුතුය. එනමන් ම ආෙමික රැස්වීම්වලට සහභාගි 
විය යුතුයි" නමනස් පවසානෙන ආ නබි (සල්ලල්ලොහු අලය්හි වසල්ලේ) 
තුමා "එනහේ ඔසේ වී සිටින කල ස්ත්රීන් (මුසල්ලානවන් එනම්) සලාේ 
කරන ස්ථානනයන් ඈේවී සිටිය යුතුයි" යනුනවන් පැවැසුනේය.  

6. නීතයොනුකූලව සංසර්ෙනේ නයදීම ස්වාමි පුරුෂනයක් තම භාර්යාව 
ඔසේ වී සිටින කල ඇය සමඟ සංසර්ෙනේ නයදීම තහනම් නකාට ඇත. 
එනමන් ම එවැනි ආශ්චවාදයක් ලබාෙැනීමට ඇය විසින් ඔහුට 
අවස්ථාවක් සලසා දීමට ද, අනුමතියක් න ොමැත. අල්ලාහ් නමනස් 
පවසයි. “ඔවුහු ස්ත්රීන්නේ මාස් ශුද්ධිය ෙැන විමසති. ඊට නමනස් 
පවසන්න. එය අපිරිසිදු තේවයකි. එනහයින් ස්ත්රීන්නේ මාස් ශුද්ධි 
කාලනේ ඔවුන්නෙන් ඈේ වී සිටින්න. ඔවුන් පිරිසිදු තේවයට යළි 
එළනඹනතුරු ඔවුන් නවත න ො යන්න. ,,” (2:222) නමි දී අල්මහීද් 
යනුනවන් අදහස් කරනු ලබන්නන් ඔසේ වීනම් කාලයයි. එහි ස්ථානය 
ස්ත්රීයනේ නයෝනි ප්රනද්ශයයි. නබි (සල්ලල්ලොහු අලලි වසල්ලේ) 
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තුමා විසින් නමනස් පවසා ඇත. “ලිංගික සංසර්ෙය හැර අන් සියලු නද් 
කරන්න යනුනවන් පවසා ඇත.” (මුස්ලිම්). ඔසේ වී සිටින කල ස්ත්රීය 
සමඟ සෘජු ලිංගික සංසර්ෙනේ නයදීම තහනම් බව මුස්ලිම් විද්වතුන් 
සියල්නලෝ ම ඒකමතිකව තීරණය කර ඇත. අල්ලාහ් සහ විනිශ්චචය දිනය 
නකනරහි ස්ීර විශ්චවාසයක් ඇති කවනරකු නහෝ අල්කුර්ආනනයහි සහ 
නබි (සල්ලල්ලොහු අලලි වසල්ලේ) තුමාණන් විසින් වළක්වන ලද 
නමම කාර්යනයහි නයනදන්නට අනුමැතියක් නැත. එනස් කරන්නන් 
නම්, නහනතම ඔහු අල්ලාහ්ට හා ඔහුනේ නබි (සල්ලල්ලොහු අලය්හි 
වසල්ලේ) තුමාට අවනත න ො වී ඊමාන්ධාරීන්නේ මාර්ෙය හැර අන් 
මාර්ෙයක් අනුෙමනය කරන්නනකු බවට පේ නවයි. ඉමාම් ෂාෆී 
(රහ්මතුල්ලි අලයිි) තුමා පැවසූ බව, ඉමාම් නවවි තුමා නමනස් 
වාර්තා කරයි. “කවනරක් නමම කාර්යනයහි නයනදන්නන් ද ඔහු මහා පාප 
ක්රියාවක් කළ නකනනක් නවයි.” නමතුමානේ මද්හබයට අයේ නසසු 
විද්වතුන් නමනස් පවසා ඇත. “යම් නකනනක් ඔසේ වී සිටින කල 
ස්ත්රීයක් සමඟ සංසර්ෙනේ නයදීම අනුමත කළ බව සිතන්නන් ද 
නහනතම කුෆ්රනේ (ඉස්ලාමය ප්රතික්නෂ්ප කරන තේවයට) පේ වූ 
නකනනක් බව අදහස් කළ යුතුය.” (අල් මජ්මූ ෂරහ් අල් මුහද්දේ 2/ 374). 
නකනනකුනේ ලිංගික ආනේෙ හා රාගික හැගීම් අඩුකර ෙැනීමට ඇය 
ඔසේ වී සිටින කල තම බිරිඳනේ තහනම් කළ රහස් ප්රනද්ශයන් හැර සිප 
වැළද ෙැනීමට ඇය සමඟ තුරුල් වී සුරතල් බස් නදඩීම වැනි ක්රියාවන් 
කිරීමට අනුමැතිය ඇත. එනහේ වඩාේ වැදෙේ වන්නන් යම් ස්වාමි 
පුරුෂනයක් තම භාර්යාව ඔසේ වී සිටින කල ඇනේ නපකනියටේ 
දණිස්ත්ර නදකටේ අතර ඇති රහස් ප්රනද්ශයන්හි යම් නදයකින් න ො වසා 
තම ලිංගික අවශ්යතොවක් ඉටු කිරීනමන් වැළැකී සිටීමයි. ආඉෂා 
(රළියල්ලොහු අන්හු) තුමිය විසින් වාර්තා කරන හදීසයක් නම් සඳහා 
සාධකයක් නලස ෙත හැකිය. මා ඔසේ වී සිටියදී නබිවරයා ඉනණන් 
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පහළ අදින ඇදුමක් අදින නලස නියම නකාට පසුව මා සමඟ ලිංගික 
අවශ්යතොව ඉටු කනේය. (සහීහුල් බුහාරී සහ මුස්ලිම්)  

7- දික්කසාදය. යම් නකනනක් තම භාර්යාව ඔසේ වු තේවනේ පසුනවද්දී 
දික්කසාද කිරීම තහනම් නකාට ඇත. සර්ව බලධාරී අල්ලාහ් නමනස් 
පවසයි. “ඔබ ස්ත්රීන් දික්කසාද කරන්නන් නම් ඔවුන්නේ ඉද්දා කාලය 
තීරණය කරන්නට හැකි පරිදි දික්කසාද කරන්න,,” (අල්කුර්ආන් 65:01) 
නමයින් අදහස් කරනු ලබන්නන් ස්ත්රීන් දික්කසාද කරන අවස්ථානවහි 
ඔවුහු තමානේ ඉද්දාව තීරණය කරෙත හැකි තේවනයහි සිටිය යුතු බවය. 
එනම් එක්නකෝ ඔවුහු (සංසර්ෙනේ න ො නයදුනු තේවයක) පිරිසිදුව 
නහෝ නැතිනම් ෙැේ නෙන සිටිය යුතුයි. එයට නහ්තුව, ස්ත්රීයක් ඔසේ වූ 
තේවයක සිටියදී ඇය දික් කසාද කරනු ලැබුවනහාේ ඇයනේ ඉද්දා 
නහවේ නපානරාේතු කාලය පිළිෙනු න ො ලැනේ. එය දික්කසාද කරනු 
ලැබූ එම ඔසේ කාන්තාවට ඉද්දා කාලය නිසි නලස ෙණන් කළ න ො 
හැකි වන බැවිණි. එනමන්ම තම සැමියා සමඟ සංසර්ෙනේ නයදීනමන් 
පසු ඇය පිරිසිදු තේවයක සිටිය දී දික්කසාද කරනු ලබන්නී නම් එවිට 
ඇය ඒ නහ්තුනවන් ෙැේ නෙනද, නැද්ද යන ස්ීර අදහසක් ෙත න ො 
හැකි නේ. එවිට ෙර්භණි භාවය පදනම් කර නෙන ඉද්දා කාලය ෙණන් 
ෙනු ලැනේ. එනස් ඇය ෙර්භණී තේවයක න ො වන්නී නම්, ඔසේ ඇති 
වීම පදනම් කර ෙනිමින් ෙනන් ෙනු ලැනේ. ඉද්දාව නහවේ නපානරාේතු 
කාලය ෙැන ඔහුට නිශ්චිතභාවයක් න ොමැති වූ විටක, නමය පිළිබඳ 
කාරණය පැහැදිලි වන තුරු දික්කසාදය කිරීම ඔහුට තහනම් වී ඇත. 
ඉහත සඳහන් අල්කුර්ආන් වදනට අනුව, යම් ඔසේ වූ කාන්තාවක් ඔසේ 
වු තේවනේ පසුනවද්දී දික්කසාද කිරීම තහනම් නකාට ඇත. උමර් 
ඉේනුල් කේතාේ (රළියල්ලොහු අන්හු) තුමා තුමා විසින් තමානේ 
භාර්යාව ඔසේ වී සිටියදී දික්කසාද කරන ලදි. නමම පුවත නබි 
(සල්ලල්ලොහු අලලි වසල්ලේ) තුමාණන් නවත නෙන ආ උමර් 
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(රළියල්ලොහු අන්හු) තුමා නකනරහි නකෝපයට පේ වූ නබි (සල්ලල්ලොහු 
අලලි වසල්ලේ) තුමාන ෝ ඔහුට නමනස් අ  කළහ: ඔනේ භාර්යාව 
ඔසේ වී පිරිසිදුවන නතක් ඔබ යටනේ තබාෙන්න. තවද, ඊලෙ ඔසේ වීම 
ඇති නවනතුරු ඉවසීනමන් සිටින්න. ඉනික්බිති ව ඇය පිරිසිදු වූවායින් 
පසුව ඇය සමඟ සංසර්ෙනේ න ො නයදී සිටින තේවයක ඈ සමඟ මින් 
ඉදිරියටේ පවුල් ජීවිතයක් ෙත කරන්නන්ද නැතනහාේ දික්කසාද 
කරන්නන් ද, යන තීරණ නදනකන් එකකට එළඹිය යුතුය. නම් අනුව යම් 
නකනනක් තමානේ භාර්යාව ඔසේ වි සිටියදී දික්කසාද කරන්නන් නම් 
එය පාප ක්රියාවකි. එයට පශ්චචාේතාපයට පේ වී අල්ලාහ් නෙන් පේ 
සමාව අයැද යුතුය. ඉන්පසු අල්ලාහ්නේ සහ ඔහුනේ (රසූල්) 
පණිවිඩකරුනේ නිනයෝෙයට අනුකූලව නීතයොනුකූල දික්කසාදයකින් 
ඇයව දික්කසාද කිරීම සඳහා ඔහු තමානේ භාර්යාව ඔසේ වී පිරිසිදුවන 
නතක් තමා යටනේ තබාෙන්නා අතර ඊලෙ ඔසේ වීම ඇති නවනතුරු 
(සංසර්ෙනේ න ො නයදී) ඉවසීනමන් සිටිය යුතුය. ඉනික්බිති ව ඇය 
පිරිසිදු වූවායින් පසුව ඈ සමඟ මින් ඉදිරියටේ පවුල් ජීවිතයක් ෙත 
කරන්නන්ද නැතනහාේ ඇය සමඟ සංසර්ෙනේ නයදීමට නපර 
දික්කසාද කරන්නන් ද, යනාදි වශනයන් ඔහු කැමැති තීරණ නදනකන් 
එකකට එළඹිය යුතුය. පහත සඳහන් අවස්ථා තුන හැර ඔසේ වී සිටියදී 
ස්ත්රීයක් දික්කසාද කිරීම තහනම්.  

පළනවනි අවස්ථාව: දික්කසාදය සිදු වූනේ ස්වාමි පුරුෂනයක් තමානේ 
භාර්යාව සමඟ තනිව සිටීමට නපර නහෝ ඇයව ස්පර්ශ කිරීමට නපර නම් 
ඇය ඔසේ වි සිටියදී දික්කසාද කිරීනම් වරදක් නැත. කුමක් නිසාද යේ 
නමම තේව යටනේ ඔහු ඇයව දික්කසාද කරන්නන් නම් ඇයට ඉද්දාව 
නහවේ නපානරාේතු කාලයක් කියා යමක් නැත. තවද, ඇයනේ 
දික්කසාදය පහත සඳහන් අල්ලාහ්නේ වදනට එනරහි වන්නන්ද නැත. 
නමය සම්බන්ධනයන් සර්ව බලධාරී අල්ලාහ් නමනස් පවසයි. “ ඔවුන්නේ 
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ඉද්දා කාලය තීරණය කරන්නට හැකි පරිදි දික්කසාද කරන්න. . .” (අල් 
කුර්ආන් 65:01) 

නදනවනි අවස්ථාව: ස්ත්රීයක් ෙැේ නෙන සිටිය දී ඔසේ වීමට 
පේවුවනහාේ කළින් විස්තර කළ පරිදි කටයුතු කළ යුතු වන්නන්ය.  

තුන්නවනි අවස්ථාව: අල් කුල්හ් ක්රමයට දික්කසාද වීම නහවේ ඔසේ 
පවේනා කාලය තුළ භාර්යාව විසින් තම ස්වාමිපුරුෂයාව දික්කසාද 
කිරීම: 

උදාහරණයක් නම් අඹු සැමි යුවල අතර න ො කඩවා ආරවුල් පවතීනම් 
නහෝ හිංසා පීඩා හා නවනස්කම් යනාදියට ලක්නේ නම් ස්වාමි පුරුෂයා 
විසින් බිරිඳනෙන් දික්කසාද වීම සඳහා මහර් තයොෙයක් ලබා ෙනී. 
නමවැනි දික්කසාදයක් තුළින් ඔසේ පවේනා කාලය තුළ දී වුවද ඇයට 
ඔහුනෙන් නවන්විය හැකිය. නම් සදහා ඉේනු අේබාස් (රලියල්ලාහු 
අන්හු) තුමා දැනුම් නදන හදීසයක සාක්ි ඇත. “සාබිේ බින් කයිස් බින් 
ෂමාස් නැමැේතානේ භාර්යාව නබි (සල්ලල්ලොහු අලලි වසල්ලේ) 
තුමාණන් නවත පැමිණ “යා රසූලුල්ලාහ්! මම සාබිේ නවත ඇති 
කල්ක්රියාවන්හි හා ඔහුනේ ආෙමික වේ පිළිනවේ හි ඇති අඩු පාඩු ෙැන 
නදාස් න ො කියමි . එනහේ මුස්ලිම් කාන්තාවක් වූ මම ඔහු සමඟ තවේ 
ජීවේ වීනමන් ඉස්ලාමයට විරුද්ධව හැසිනරන්න නම් කැමති නැතැ” යි 
කීවාය. නමයට සවන් දුන් නබි (සල්ලල්ලොහු අලලි වසල්ලේ) තුමා 
“ඔබට ඔනේ ස්වාමි පුරුෂයා ඔබට මහර් වශනයන් දුන් ඉඩම් ඔහුට ආපසු 
නදනවා ද?” යනුනවන් විමසීය. එවිට ඇය “එනස්ය” යැයි ඇය පිළිතුරු 
දුන්නාය. පසුව නබි (සල්ලල්ලොහු අලලි වසල්ලේ) තුමාණන් තුමා 
සාබිේ නදසට හැරී “සාබිේ ඔබනේ ඉඩම ලබානෙන ඇය ව එක්වරක් 
දික්සාද කරන්න.” යනුනවන් පැවසුනේය. (ග්රන්ථය -බුහාරි) එනම් නබි 
(සල්ලල්ලොහු අලලි වසල්ලේ) තුමා නමම අවස්ථානේ දී ඇය ඔසේ වී 
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සිටිනවාද නැද්ද යනුනවන් විමසුනේ නැත. කුමක් නිසාද යේ නමම 
දික්කසාදය කාන්තාවක් තමන්නේ ආේමභාවය නවනුනවන්  යම් 
දීමනාවක් හරහා කරනු ලබන දික්කසාදයකි. එබැවින් නමවැනි 
සාධාරණ නහ්තු මුල් කරනෙන දික්කසාදය ඉල්ලා සිටීමට හැකිය. 
ස්ත්රීයක් ඔසේ පවේනා කාලය තුළ හුල්උ ක්රමය යටනේ දික්කසාදයක් 
කිරීමට අනුමැතිය ඇති බව අල් මුනී ග්රන්ථනයහි සඳහන් වී ඇත. (පිටුව 
52) තවද, ස්ත්රීයක් ඔසේ පවේනා කාලය තුළ දික්කසාද කිරීනමන් ඇයට 
ඉද්දානවහි සිටිය යුතු කාලය දීර්ඝ නේ. අල් කුල්හ් ලබා ෙැනීම යනු ඇයට 
සිදු නවන නවනස්කම් හා න ො නයකුේ හිංසා පීඩාවලින් නිදහස් වීමයි. 
නමනස් කුල්හ් ලබා ෙැනීම ඇයට ඇති වන ප්රශ්චන ආදිය සමඟ සසදා 
බලන විට එය ඉතා සුළුපටු නේ. නමවැනි අවස්ථාවක දික්කසාදයට 
අනුමැතිය දීනමන් නමම අයහපේ තේවය මෙහරවා ෙැනීම ඉක්මනින් 
කළයුතු වැදෙේ කාර්යයක් වන්නන්ය. නබි (සල්ලල්ලොහු අලලි 
වසල්ලේ) තුමා සාබිේ බින් කයිස්නේ භාර්යාවනෙන් ඇයනේ ඔසේ වීම 
ෙැන න ො විමසා සිටිනේ නමම නහ්තුව නිසානවනි.  

ඔසේ තේවනේ සිටින ස්ත්රීයක් විවාහ කර ෙැනීමට අවසර ඇත. එය 
තහනම් යැයි කීමට කිසිදු සාධකයක් න ොමැත. විවාහ සබදකම් ඇති 
කරෙැනීමට ඉස්ලාමය විසින් අනුමත නකාට ඇත. ඉස්ලාමය විසින් 
තහනම් කර ඇති නදයකට නොදුරු වීනමන් වැළැකී සිටිම සඳහා ඇය 
විවාහකර ෙන්නා ස්වාමි පුරුෂයා ඔහුනේ ලිංගික හැගීම් මැඩපවේවා 
එය පාලනය කරමින් ඇයනේ ඔසේ නතර වී ඈ පිරිසිදුවනනතක් ඇය 
සමඟ ලිංගික සංසර්ෙනේ නයදීනමන් වැළකී සිටිය යුතුයි.  

8. දික්කසාදයට අදාළ ඉද්දාව හා ඔසේ වීම ස්වාමි පුරුෂනයක් තමානේ 
භාර්යාව සමඟ සංසර්ෙනේ නයදීනමන් පසු ඔහු විසින් ඇය දික්කසාද 
කරනු ලැබුවනහාේ ඇය ඉද්දා වශනයන් සිටිය යුතු ආකාරය පහත 
සඳහන් පරිදිය.  
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නපාදුනේ ඔසේ වන කාන්තාව: ඔසේ වාර තුනක කාලයක් 
සම්පුර්ණනයන් රැදී සිටිය යුතුය. එයින් ඇය ෙැේ න ො ෙේ ඔසේ වීම 
ඇතිනවන ස්ත්රීයක් බවට පැහැදිළි නවයි. නමය අල්ලාහ්නේ පහත 
සදහන් අල්කුර්ආන් වාකයයට එකෙවන්නන්ය. “දික්කසාද වූ ස්ත්රීන් 
මාස් ශුද්ධි තුනක් (සිදුනවන) නතක් බලානපානරාේතුනවන් සිටිය 
යුතුය.,, (අල් කුර්ආන් 2:228) එනම් ඔසේ වීම් කාලය තුනක් වීම.  

ෙැබිනි කාන්තාව: ඇයනේ ඉද්දාව දරු ප්රසූතිය කරා දික්ෙැනසයි. ඇය 
අඩු මාසනේ නහෝ මාස් ෙණන සම්පුර්ණ වූ ෙැබිනියක් වූවද, නියමය 
නමය ම නේ. නම් ෙැන අල්ලාහ් තආලා නමනස් පවසයි. “ෙර්භණී 
මාතාවන් වනාහි ඔවුන්නේ (ඉද්දා) කාල සීමාව ඔවුන්නේ ෙැබිනි තේවය 
බහා ලීමයි.” (අල් කුර්ආන් 65:04)  

වැඩිවියට පේ න ො වු ස්ත්රීය නැතනහාේ ඔසේ වීනම් වයස් සීමාව 
ඉක්මවා ගිය නහෝ ශ්ලය කර්මයකින් ඇයනේ ෙර්භාශය ඉවේ කළ 
කාන්තාවන්. නමවැනි කාන්තාවන්නේ ඉද්දාව හරියට ම මාස තුනක් නේ. 
අල්ලාහ් තආලා නමනස් පවසයි. “ඔබනේ ස්ත්රීන්නෙන් කවනරකු ඔසේ 
වන වයස ඉක්මවා සිටින්නන් ද ඔවුන් සම්බන්ධ ව ඔබට යම් 
බලානපානරාේතු සුන් වීමක් ඇති වුවනහාේ ඔවුන්නේ ඉද්දා කාලය මාස 
තුනක් නේ. තවද, කිනම් ස්ත්රීන්ට නම් දක්වා ඔසේ වීම ඇති න ො වුනන්ද 
ඔවුන්ට අදාළ සීමා කාලය ද, නමයම නේ. (අේතලාක් -04). තවද, ඇය 
ඔසේ වි සිටින අයනෙන් නකනනක් නම්, නමුේ නපාදු අසනීපයක් සහ 
මේකිරි දීම වැනි දන්නා නහ්තුවක් නිසා ඇනේ ඔසේ වීම නැවැතුනා 
නම්, ඔසේ වීම නැවත පැමිනණන නතක් කාලය දිගු වුවද ඇය 
නපානරාේතු කාලය තුළ රැඳී සිටිය යුතුයි. එබැවින් නමය අනුව ෙණනය 
කළ යුතුය. නමි දී ඇය තමාට නැවත ඔසේවීම ඇතිවනනතක් එය දීර්ඝ 
කාලයක් වුවේ ඉද්දා සිටිය යුතුයි. ඇය නපාදු නරෝෙනයන් සුවය ලබා 
ඇති විටක නහෝ මේකිරි දීම අවසන් කර ඇති විටක ඔසේ වීම නැවත 
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ඇති න ො වන්නන් නම් ඉහත සඳහන් අවසන් වීනමන් පසු සම්පූර්ණ 
වසරක් නපානරාේතු කාලයක් නලස රැඳී සිටිය යුතුයි. ඉස්ලාමීය නීති 
රීතිවලට අදාළ වන නිවැරදි කියමන නමයයි. ඔසේ ඇති න ො වීමට 
නහ්තු වූ කරුණු ඉවේ වූ පසුවේ ඔසේ වීම සිදු න ො වූනේ නම් එම 
කාන්තාවන් න ොදන්නා නහ්තුවක් මත ඔසේ නතරවූ කාන්තාවකනේ 
තේවයට පේ විය යුතුයි. ඇයනේ නමම තේවය ඔසේ වීම නැවතීමට 
නහ්තුව කුමක්දැයි යනුනවන් න ොදන්නා ස්ත්රීයකනේ තේතවයට 
සමාන නේ. ඇනේ ඉද්දා කාලය සම්පුර්ණ අවුරුද්දකි. යම් ස්ත්රීයකට 
විවාහ ගිවිසුමක් කරනු ලැබ ඇත. නමුේ ඇය තම ස්වාමි පුරුෂයා සමඟ 
සංසර්ෙනේ නයදුනන් නැත. නමවැනි තේවයක ඔවුනතර දික්සාදයක් 
නේනම්: ඇය විසින් කිසිදු ඉද්දාවක් රැකිය යුතු නැත. අල්ලාහ් නමනස් 
පවසයි. “ඊමාන්ධාරිනී! නද්ව (ඊමාන්) විශ්චවාසය ඇති ස්ත්රීන් ඔබ විවාහ 
කරෙැනීනමන් පසුව ඔවුන් ව ස්පර්ශ කරන්නට නපර ඔවුන්ව දික්කසාද 
කනේ නම් ඔවුන්ට ඉද්දා සිටිය යුතු කාලයක් නැත.” (අල් කුර්ආන් 
33:49) 

9- නවවන තීන්දුව: ෙර්භාෂනේ නිර්නදෝෂීභාවය පිළිබඳ විනිශ්චචය, 
එනම්: එය ෙැේෙැනීම්වලින් නතාර වූ විටක සහ ෙර්භාෂය නිනදාස් 
කිරීම සඳහා තීන්දුවක් අවශ්ය වූ විනටක ඒ සඳහා ආනේනික වූ ඉස්ලාමීය 
විසඳුම් ඇත.  

උදාහරණයක් වශනයන් යම් ස්ත්රීයකනේ ඇයනේ සැමියා මිය යන විට 
ඇය ඔහුනේ නද්නපාලට උරුමකම් කියන බිළිනඳකු කුස දරා සිටියි. නමම 
පළනවනි සැමියා මිය ගිය පසු නමම කාන්තාව නවනේ විවාහ කර 
ෙේනේ නම් ඇයනේ නව ස්වාමි පුරුෂයා පහත සදහන් කරුණු මනානස් 
පැහැදිලි වනනතක් ඈ සමඟ සංසර්ෙනේ න ො නයදී සිටිය යුතුය.  
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අ) ඇය ඔසේ වීම ඇතිනවන තැනැේතියක් නම් ඇයනේ ෙර්භාශය එම 
තේවනයන් නිදහස් ව ඇතිනහයින් (ෙර්භාෂනේ සිටින ළඳරුවාට) 
උරුමවන නද්නපාළ සදහා උරුමකම් කීමට සුදුසුකමක් නැති බව 
පැහැදිලි කර ෙැනීම.  

10 - ගුස්ල් නහවේ ජල ස්නානය අනිවාර්ය වීම. ඔසේ වීමට පේ වූ යම් 
ස්ත්රීයක් එය නතර වූවාට පසුව එනම් ඔසේ වීනමන් පසු පිරිසිදු වූවාට 
පසුව ජල ස්නානය කිරීම අනිවාර්ය නේ. නම් සම්බන්ධව අබූ 
හුතබස්නේ දුව වන ෆාතිමා (රලියල්ලාහු අන්හා) හට නබි 
(සල්ලල්ලොහු අලලි වසල්ලේ) තුමා නමනස් පැවසූනේය. “ඔබනේ 
ඔසේ වීම පටන් ෙැනුණු විට සලාතය අේ හරින්න. එනම් සලාේ න ො 
කර ඉන්න. ඔසේ වීම නැවතුණු පසු ව ඔබනේ ශරීරනේ තැවරී ඇති 
රුධිර මනානස් නසෝදා සම්පුර්ණ ජල ස්නානයක් කිරීම තුළින් පිරිසිදු 
කර ෙන්න. පසුව සලාතය ආරම්භ කරන්න.” (සහීහුල් බුහාරී). ජල 
ස්නානය කිරීනම් දී අවම වශනයන් ඉටුකළ යුතු යුතුකම් නම් හිස් මුදුන 
ඇතුළු ව සම්පුර්ණ ශරීරය ම නහාද හැටි නස්දීම නේ. නමම ජල ස්නානය 
නියමාකාරව නකනස් කළ යුතුද යනාදී කරුණු නබි (සල්ලල්ලොහු අලය්හි 
වසල්ලේ) තුමානේ ආදර්ශනයන් ලබා ෙත හැකිය. අස්මා බින්ති ශකල් 
(රළියල්ලොහු අන්හු) තුමිය අනිවාර්ය ජල ස්නානය ෙැන නබි 
(සල්ලල්ලොහු අලලි වසල්ලේ) තුමානෙන් විමසූ විට එතුමා පහත 
සදහන් නලස පැවසූ බවට හදීස් හි වාර්තා නේ. “ ‘ඔබනෙන් සෑම 
නකනනක් ම සිද්ර් ෙනස් නකාළ කලවම් වූ ජලනයන් නහාද හැටි ශුද්ධ 
කරෙත යුතුය. පසුව ඇය තමානේ හිස මත ජලය වේකර හිස නකස් හි 
ආරම්භය සිට අවසානය දක්වා ම එම ජලය ෙලා යන නස් නහාද හැටි 
පිරිමැදිය යුතුය. පසුව ජලය නෙන ශරීරනේ වේකර ෙත යුතුය. ඊට පසු 
කස්තූරි තැවරු කපු නරදි කැබැල්ලක් නෙන එයින් ශුද්ධ කරෙත යුතුය.’ 
යනුනවන් නබි (සල්ලල්ලොහු අලය්හි වසල්ලේ) තුමා පැවසුනේ ය. එවිට 
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‘ඒවායින් නකනස් ශුද්ධ කරෙනිමි ද?’ යනුනවන් අස්මා (රළියල්ලොහු 
අන්හු) විමසූ විට නබි (සල්ලල්ලොහු අලලි වසල්ලේ) තුමා 
‘සුේහානල්ලාහ්’ යනුනවන් පැවසූ පසු ‘නැවතේ ශුද්ධ කරෙත යුතුය.’ 
යනුනවන් පැවසීය. ඉන්පසු ‘රුධිර තැවැරුණු ලකුණු ඉවේවන තුරු 
ශුද්ධ කරන්න.’ යනුනවන් නබි (සල්ලල්ලොහු අලය්හි වසල්ලේ) තුමානේ 
භාර්යාව වන ආයිෂා (රළියල්ලොහු අන්හු) තුමිය රහනසන් පිළිතුරු 
දුන්හ.” (සහීහ් මුස්ලිම්). ඔසේ වූ ස්ත්රීයක් තමානේ හිසනකස් හි යටි 
පැේත දක්වා ම ජලය යැවීම වළක්වන නස් ඉතාමේ තදව හිසනකස් 
නොතා ඇේනේ නම් අනිවාර්ය ජල ස්නානය කරනවිට හිසනකස් (මුදා) 
කඩා දැමීම අනිවාර්ය නේ. උම්මු සලමා (රළියල්ලොහු අන්හු) තුමිය නබි 
(සල්ලල්ලොහු අලය්හි වසල්ලේ) තුමානෙන් නමනස් විමසුවාය. “ ‘මා 
මානේ හිසනකස් ඉතා තදව නොතා ඇති ස්ත්රීයකි. එමනිසා සංසර්ෙනේ 
නයදුණු බැවින් නැතනහාේ තවේ වාර්තාවක් අනුව, ඔසේ වීමට පේ වූ 
නහයින් ජල ස්නානය කිරීමට මනේ හිසනකස් මුදා කඩා හැරිය යුතු ද?’ 
නමයට පිළිතුරු දුන් නබි (සල්ලල්ලොහු අලය්හි වසල්ලේ) තුමා ‘නැත 
ඔබනේ අේහි පුරවා ෙේ ජලය තුන්වරක් නෙන හිසමත වේකර 
ෙතනහාේ සෑනහ්. පසුව ඔබනේ ශරීරය මත ජලය වේකරෙන්න. නමනස් 
කිරිනමන් ඔබ පිරිසිදු වන්නන්ය.’ යනුනවන් පැවසුනේය.” 

ඔසේ වීමට පේවූ ස්ත්රීයක් යම් සලාතයකට අදාළ නේලාවක් අතරතුර 
පිරිසිදු වන්නන් නම් පමා න ො කර අනිවාර්ය ජල ස්නානය කළ යුතුය. 
එනලස ජල ස්නානයක් කිරීනමන් සලාතය පමා න ො කර නියමිත 
නේලාවට ම ඉටුකළ හැකිය. සමහර විට ඇය ෙමනක නයදි සිටියි, ජලය 
ද, න ො ලැනබයි. නැතනහාේ ජලය ලැබුණේ එය පාවිිි කිරිනමන් 
ඇයට යම් පීඩාවක් නලඩ නරෝෙ නහෝ නවනේ බාධාවක් ඇතිනවයි යන 
බයක් ඇේනේ නම් ඇයට තයම්මුම් කළ හැකිය. පසුව ජලය ලැබුනු විට 
ජල ස්නානය කළ හැකිය.  
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යම් සලාතයකට අදාළ නේලාවක් අතරතුර පිරිසිදු වන යම් ස්ත්රීහු සිටිති. 
ඔවුහු ජල ස්නානය කිරීම පමා කරන්නනෝ නවති. නම් සදහා ඔවුහු 
දක්වන නිදහසට නහ්තුව නම් එම සලාතයට අදාළ අවස්ථාව තුළ තමා 
පිරිසිදු කරෙැනීම අපහසු බවය. නමය තමා නවත පැවරී ඇති වෙකීම 
පැහැර හරින ක්රියාවකි. නමය නිදහසට කරුණක් නහෝ තම ක්රියාව 
සාධාරනීය කිරීමට හැකි කරුණක් න ො නේ. කුමක් නිසාද යේ ඔවුන්ට 
තමන්ව පිරිසිදු කර ගැනීනේ දී අනිවාර්ය ජල ස්නානයට අදාළ 
අනිවාර්ය කටයුතු එය අඩු ප්රමාණයකට සීමා කරෙැනීමටේ, එම 
සලාතය නියමිත නේලානවහි ඉටු කිරීමටේ ප්රමාණවේ කාල නේලාවක් 
ඇත. පසුව ඔවුන්ට අවශ්ය නම් නිදහස් නේලාවක් ලැබණු විට අංෙ 
සම්පූර්ණ ජල ස්නානයක් කළ හැකිය.  
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5. ඉස්වතිහාදා සහ එහි නීති රීති.  
ඉස්තිහාදා යනු කාන්තාවනකනේ නයෝනිය තුළින් මාසයකට එක් දිනක් 
සහ දින නදකක් වැනි නකටි කාලයක් පමණක් නැවැතී අනිකුේ 
දිනයන්හිදී කිසි විනටකේ නතර න ො වන පරිදි අඛණ්ඩව පිට නවන 
රුධිරය.  

රුධිරය කිසිදා න ො නැවතී ඇති පළමු තේවය සඳහා සාක්ිය වන්නන් 
සහීහ් අල්-බුහාරි හි ආඉෂ්ොතුමිය විසින් දැනුම් නදන හදීසයයි. එතුමිය 
නමනස් පවසයි. ෆාතිමා බින්ේ අබී හුතබස් තුමිය නබි (සල්ලල්ලොහු 
අලය්හි වසල්ලේ) තුමා නවත පැමිණ නමනස් පැවැසුවාය. "මම පිරිසිදු 
තේවයක න ො සිටිමි". තවේ වාර්තාවක නමනස් සඳහන් නේ. "මම 
ඉස්තිහාදා (රුධිරය පිටවීම න ො කඩවා පවතිිින) තේවනේ සිටිමි" 
යනුනවන් පැවැසුවාය.  

නදව  තේවය: මාසයක දවසක් නදකක් හැර අනනකුේ සෑම දිනකම 
න ො කඩවා පිට නවන රුධිර: තවද රුධිරය ස්වල්පයක් හැර නතර න ො 
වන නදවන තේවය සඳහා සාක්ිය වන්නන් හම්නා බින්ේ ජහ්ෂ්නේ 
හදීසය වන අතර එහිදී ඇය නබි (සල්ලල්ලොහු අලලි වසල්ලේ) 
තුමාණන් නවත පැමිණ නමනස් පැවසුවාය. "අල්ලාහ්නේ දූතයානණනි, 
මම අධික නලස ඔසේ වීම අේවිඳිමින් සිටිමි. "යනුනවන් පැවැසුවාය. 
(නමම අල්හදීසය අහ්මද්, අබූ දාවුද්, අේතිර්මිදී, යන විද්වතුන් විසින් 
වාර්තා කර ඇත.) 

ඉස්තිහාදාගවහි විවිධ ෙත්වයන් පිළිබඳ විස්ෙර.  

ඉස්තිහාදානවහි අවස්ථා තුනක් ඇත.  
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ප්රථම තේවය: ඉස්තිහාදොවට නපර එනම් ස්ත්රීයකනේ ඔසේ විනම් 
තේවය තුළ එක් තරා කාල සටහනක් තිබීම. එනම් නියමිත කාලය තුළ 
ඇයට ඔසේ වීම් සිදු නවයි. නමි දී ඔසේ වීම් සම්බන්ධනයන් නපර 
සඳහන් කළ පරිදි පවතින නීති රීති ඇය විසින් පිළිපැදීම අවශ්ය නේ. 
ඔසේ වීම සිදු නවන කාලය හැරුනුවිට අන් කාලනයහි පිට වන රුධිරය 
ඉස්ලාමී නීතියට අනුව ඉස්තිහාදා නමැති නීතිය තුළට ඇතුළේ නේ.  

උදාහරනයක් නලස කාන්තාවක් ඇයට සාමා ය වශනයන් ඔසේ 
පිටවීම දින හයක් තුළ සිදුනවනවා යැයි සිතමු. නමුේ එක්තරා මාසයක 
එම දින චක්රයට අමතරව න ො කඩවා රුධිර වහනය වීමක් සිදු නවයි. 
එබැවින් කාන්තාවක් ඇයට සාමා ය වශනයන් දින හයක් තුළ පිටවන 
රුධිරය ඔසේ වීම නලසේ අතිනර්ක නලස දවස් ෙනනාවක් න ො නැවතී 
පවතින රුධිරය ඉස්තිහාලා නලසේ හදුන්වමු. ආඉෂ්ොතුමිය විසින් 
දැනුම් නදන හදීසයක නමනස් සදහන් නේ. ෆාතිමා බින්ේ අබී හුතබස් 
තුමිය නබි (සල්ලල්ලොහු අලය්හි වසල්ලේ) තුමා නවත පැමිණ නමනස් 
පැවැසුවාය. “අල්ලාහ්නේ රසූල්වරයනණනි, රුධිරය පිටවීම න ො කඩවා 
පවතී. එනස් නහයින් මම අපිරිසිදු නවමියි. එබැවින් මම සලාතය 
අේහරින්න ද?” යනුනවන් ප්රශ්චන කලාය. එවිට නබි තුමාණන් ඇය 
අමතා “නමය රුධිර වහනයක් නිසා ඇතිවන්නනකි. එබැවින් ඔසේ වීම් 
සිදුනවන දිනයන් හිදී පමණක් සලාතය න ො කරන්න. පසුව අනිවාර්ය 
ජලස්නානය කර සලාතය ඉටු කරන්න.” යනුනවන් පැවැසුනේය. 
(මූලාශ්රය සහීහුල් බුහාරි) සහීහ් මුස්ලිම් ග්රන්ථනයහි සඳහන් වී තිනබන 
ආකාරයට, මුහම්මද් නබි (සල්ලල්ලොහු අලලි වසල්ලේ) තුමාණන් 
(නනාකඩවා රුධිර වහනය වීමක් සිදු නවමින් පැවති) ජහ්ෂ්නේ දියණිය 
උම්ම් හබීබාට නමනස් පැවසීය: "ඔනේ ඔසේ වීම ඔබට ඇති තාක් කල් 
සිටින්න, පසුව (අනිවාර්ය ජලස්නානය කර) නසෝදා යාච්ඤා කරන්න. 
" නම් අනුව ඔසේ වීම් නැවතීනමන් පසු අනිවාර්ය ජලස්නානය කර 
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සලාේ ඉටු කිරීනමන් පසු ඉස්තිහාලාවට අයේ රුධිර වහනය සිදු 
වීනමන් ඇයට කිසිඳු ෙැටළුවක් න ොමැත.  

නදවන තේවය: ඉස්තිහාදා සිදුවීමට නපර ඔසේ වීම් සම්බන්ධව 
කාන්තාවකට පැහැදිලි කාල දින චක්රයක් පවතින්නන් නම් ෙත යුතු ක්රියා 
මාර්ෙය. නමි දී ඔසේ කාලය තුළ පවතින රුධිරනයහි ස්වභාවය සහ 
ඉස්තිහාදා කාලනයහි පිටනවන රුධිරනයහි ස්වභාවය ෙැන හදුනා 
ෙැනීමට නමවැනි කාන්තාවන් සැළකිලිමේ විය යුතුයි. එනම් ඔසේ වීම් 
කාලනේ පිටනවන රුධිරය අදුරු පැහැයක් ෙන්නා අතර එම රුධිරය උකු 
ෙතිනයන් හා දුඟනදන් යුක්තය. නමවැනි ෙතිගුණ න ොමැතිව පැමිණන 
රුධිර ඉස්තිහාදා කාලනයහි පිටවන රුධිර යැයි සැළකිය යුතුයි.  

උදාහරණයක් වශනයන්: කාන්තාවක් ඇයට දිගින් දිෙට ම රුධිර 
පිටනවන බව දකී. එම රුධිර මාසනේ මුල් දින දහය තුළ අඳුරු රතු 
පැහැනයන් තිනබනවා ඇය දකීයි. නැතනහාේ මාසනේ මුල් දින දහය 
තුළ උකු ෙතිනයන් හා ඉතිරි දිනයන්හි දියාරුවටේ යනවා දකීයි. එනස්ේ 
නැේනම් මුල් දින දහය තුළ පිටනවන රුධිරවල ඔසේ වීම් සමනේ 
රුධිරවල තිනබන දුඟදක් ඇති අතර අනනක් දිනයන්හි කිසිදු දූඟදක් 
නැති බව ඇයට වැටනහයි. නම් අනුව ඇයනෙන් පිටවන රුධිර අඳුරු රතු 
පැහැනයන්, උකු ෙතිනයන් නැතනහාේ ඳුෙදයක් සහිතව තිනේ නම් එය 
ඔසේ වීනම් කාලයයි. නමනස් න ොමැතිව පිටවන රුධිරය ඉස්තිහාලා 
නවහි රුධිරය නේ. නම් සම්බන්ධනයන් නබි තුමාණන් ෆාතිමා බින්ේ අබී 
හුනේශ්ච අමතා නමනස් පැවැසුනේය. “ඔසේ වීම් කාලනේ පිටනවන 
රුධිරය අදුරු පැහැයක් ෙන්නන් නම් එය ඔසේ වීම නිසා පිට නවන 
රුධිරය නලස සලකා (ඒ කාලය තුළ) සලාතනයන් ඈේ වී එය ඉටු නනා 
කර සිටින්න. එනහේ යම් කිසි නවනසක් ඇති වී රුධිරය පිටනවන්නන් 
නම් වුදූ නහවේ අර්ධ නදෝවනය කර සලාතය ඉටුකරන්න. මක්නිසාද 
යේ එනස් අමතර රුධිරය පිටනවන්නන් යම් කිසි (නරෝෙ ලක්ෂන) 
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නහ්තුවක් නිසාය.” (අබූ දාවූද් /නසාඊ) නමම හදීස් සම්බන්ධනයන් එහි 
සනද් සහ මතන් හා බැඳුණු දාමනයහි සාකච්ඡාවක් සාකච්ඡාවට බඳුන් 
වූ තැන් ඇතේ, ඉස්ලාමීය විද්වතුන් නමම හදීස් අනුව කටයුතු කළ අතර, 
එය නබානහෝ කාන්තාවන්නේ කටයුතුවලට නයාමු කිරීමට නබනහවින් 
වැදෙේ නේ.  

තුන්වන තේවය: කාන්තාවක් ඔසේ වීම් කාලය සඳහා පැහැදිලි කාල 
චක්රයක් න ො දකී. පිටනවන රුධිරය හයිළ් නහවේ ඔසේ නිසාද 
ඉස්තිහාදා නහවේ අමතර නලස පිටවීම් නිසාද යනුනවන් නවනසක් 
න ො දකී. එවැනි අවස්ථාවක සාමා ය වශනයන් කාන්තාවන් සඳහා 
ඔසේ රුධිරය පිටවීම දින 6 -7 ක කාල චක්රය ඔසේ වීමට අදාළ දිනයන් 
නස් සලකා ඒ සදහා වූ නීති රීති අනුෙමනය කළ යුතු නේ. නම් දිනයන්ට 
වඩා වැඩිනයන් රුධිරය පිටනවන්නන් නම් එය ඉස්තිහාලා වශනයන් 
සලකා ඒ සදහා වූ නීති රීති අනුෙමනය කළ යුතු නේ. නමයට නිදසුනක් 
නම්, ඇයට පළමු වරට රුධිරය නපනනන්නන් මාසනේ පස්වන දිනනය්හ 
දී වන අතර එය ඔසේ වීමක් නලස නවනසක් න ොමැතිව දිෙට ම 
පවතිනවා මිස වර්ණනයන් නහෝ නවනේ කිසිවක නවනසක් සිදු න ො 
නේ. එබැවින් සෑම මාසයකම ඇනේ ඔසේ වීම පස්වන දින සිට දින 
හයක් නහෝ හතක් නේ. කුමක් නිසාද යේ වරක් හම්නාහ් බින්ේ ජහ්ශ්ච 
(රලියල්ලාහු අන්හා) තුමිය නබි (සල්ලල්ලොහු අලලි වසල්ලේ) 
තුමාණන් නවත පැමිණ නමනස් පැවැසුවාය. “මට අධික නලස රුධිරය 
පිටවීම න ො කඩවා පවතී. එබැවින් ඔබ ඒ ෙැන සිතන්නන් කුමක් ද? 
එනස් නහයින් එය මනේ සලාතය සහ සේමය වලක්වාලයි. යනුනවන් 
පැවැසුවාය. මුහම්මද් නබි (සල්ලල්ලොහු අලලි වසල්ලේ) තුමා ඇයට 
නමනලස පිළිතුරු දුන්නන්ය. ඔබ කපු නරදි කැබැල්ලක් ඔබනේ රහස් 
ප්රනද්ශනේ තබන්න. එවිට ඇය (එනස් කළද) පිටනවන රුධිර ඉතා 
අධිකව පිට නවයි යැයි කීවාය. එයට පිළිතුරු දුන් නබි (සල්ලල්ලොහු 
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අලලි වසල්ලේ) තුමාණන් නමනස් කීය. නමය තෂයිතාන්නේ 
ක්රියාවකි එම නිසා ඔබ සර්වබලධාරි අල්ලාහ්නේ දැනුනමන් ඔබනේ 
ඔසේ වීම ඇතිවන දින ෙණන හයක් නහෝ හතක් නමන් සලකන්න. පසුව 
නසෝදා පිරිසිදු වන්න ඉන්පසු දින විසිතුනක නහෝ විසි හතරක් දිවා රෑ 
සලාතය ඉටු කරන්න. තවද, උපවාසනේද නයනදන්න. [අහ්මද්, අබු 
දාවුද් සහ අල්-තිර්මිදි තුමාණන්ලා විසින් වාර්තා කර එය සතයවූ 
හදීසයක් බවට සනාථ කර ඇත. තවද, අහ්මද් තුමාට අනුව නමය සහීහ් 
ඝනයට අයේ වන අතර අල්-බුහාරි තුමා අනුව නමය හසන් ඝනයට 
අයේ හදීසයකි. ] නමි දී නබි (සල්ලල්ලොහු අලලි වසල්ලේ) තුමා 
දින හයක් නහෝ හතක් නලස පවසා ඇේනේ කැමති දිනයක් නතෝරා 
ෙැනීමට න ො ව එනලස පැවසුනේ අනනක් කාන්තාවන්නෙන් තමානේ 
වයසට හා ශාරීරික තේවයට සමාන වන අය සමඟ තම තේවය සසඳා 
බැලීමට සහ වයසින් සහ ඥාතිේවනයන් ඇයට සමීප වන අය සමඟ 
ඇනේ රුධිරයට වඩාේ ඔසේ වීනේ දී සමීප වන්නන් කුමකින්දැයි නසායා 
බැලීම සඳහාය. එනස් සසඳා බලනවිට ඇයට සමාන වන 
කාන්තාවන්නේ ඔසේ වන කාලය දින හයක් නම් ඇයද දින හයක් යැයි 
අදහස් කළ යුතුයි. එනස් සසඳා බලනවිට ඇයට සමාන වන 
කාන්තාවන්නේ ඔසේ වන කාලය දින හතක් නම් ඇයද දින හතක් යැයි 
අදහස් කළ යුතුයි.  

මුස්ෙහාදා ෙත්වයට සමාන ගකගනකුගේ ෙත්වය.  

කාන්තවකනේ නයෝනිය තුළින් අසාමා ය නලස රුධිරය පිට වීමට 
ෙර්භාශනේ සිදු කරනු ලබන ශ්ලයකර්මයන් නහෝ නවනේ නහ්තූන් තිබිය 
හැකිය. නම් අතුරින් කරුණු නදකක් අපට පැහැදිලි කළ හැකිය.  

පළනවනි කරුණ: ශ්ලය කර්මයක් සිදුවීම නිසා ඔසේ රුධිරය පිටවීනම් 
ප්රව තොව නැවැතීම; එනම් ෙර්භාශය නහෝ එහි ඇති බාධක ශ්ලය 
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කර්මයකින් ඉවේ කිරීම වැනි සිදුවීම් නිසා නමනස් සිදුවිය හැකිය. 
නමවැනි අවස්ථාවන්හිදී ඇයට ඉස්තිහාදා නීතිය වලංගු න ො වන අතර 
නමි දී ස්ත්රීයකට කහ පාටට නහෝ නතතමන සහිත නදයක් පිටවීනමහිලා 
අනුෙමනය කළ යුතු නීති වලංගු නේ. තවද, සලාතය ඉටුකිරීම, 
උපවාසනේ නයදීම යනාදි නැමදීම්වලින් වැළකී සිටීමට න ො හැකිය. 
ඒවා නිසියාකාරව ඉටු කළ යුතුනේ. සලාතයට නපර අදාල ස්ථාන පිරිසිදු 
කර එම ස්ථානනයහි රුධිරය පිටවීම වලක්වාෙැනීම සදහා පුළුන් නහෝ 
කපුනරදි කෑල්ලක් තබා ෙැනීම වඩාේ සුදුසු නේ. පසුව කුමන සලාතයන් 
සඳහා නේලාවක් අවශ්ය වන්නන්ද එම සලාතනේ නේලාව පැමිණීනමන් 
පසු වුළු නදෝවනය කර ඒ ඒ සලාතයන් ඉටු කළ යුතුයි. එනස් නේලාවක් 
අවශ්ය න ො වන සලාතයක් නම් තමන් සලාතය කිරීමට නපර වුළු කළ 
යුතුයි. කාන්තාවක් නමවැනි තේවයක සිටියදී ඇයට තම ස්වාමියා 
සමඟ සංසර්ෙනේ නයදීම වරදක් න ො නේ. නමනස් පිටනවන රුධිරය 
නහ්තුනවන් අනිවාර්ය ජලස්නානය කිරීම අවශ්ය න ො නේ.  

නදනවනි කරුණ: ශ්ලය කර්මයක් සිදුවීම නිසා ඔසේ රුධිරය පිටවීම 
නතර නවයි යනුනවන් නිශ්චිතවම කිව න ො හැකි වීම. එනම් ඔසේ වීම 
සිදුවිය හැකි වීම. නමවැනි අය මුස්තහාලාවට අයේ නීති රීති 
අනුෙමනය කළ යුතු නේ. නබි (සල්ලල්ලොහු අලලි වසල්ලේ) තුමා 
ෆාතිමා බින්ේ අබී කුතබස් තුමියට පැවැසූ හදීසය නම් සඳහා 
සාධකයක් නේ. නබි (සල්ලල්ලොහු අලලි වසල්ලේ) තුමා ෆාතිමා 
බින්ේ අබී කුතබස් තුමියට නමනස් පැවැසුනේය. “එය රුධිර වහනයක් 
නිසා සිදු නේ. එබැවින් ඔසේවීම සිදු වුවනහාේ සලාතය කිරීනමන් 
වැළකී සිටින්න.” නමි දී නබි (සල්ලල්ලොහු අලලි වසල්ලේ) තුමා 
"ඔසේ වීම සිදු වුවනහාේ" යැයි සඳහන් කිරීම තුළින් මුස්තහාලා වට 
අයේ කාන්තාවනේ නීතිරීතීන් තම නියමිත කාලයට නපර නහෝ පසු 
සිදුවිය හැකි කාන්තාවටේ සුදුසු වන බව පැහැදිලි නේ. ඔසේ වීමක් 
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න ොමැති තැනැේතිය සම්බන්ධනයන් ෙේ කල, ඇනේ රුධිරය ඕ ෑ ම 
අවස්ථාවක යම් කිසි (නරෝෙ ලක්ෂන) නහ්තුවක් නිසා පිටනවන රුධිරය 
නේ.  

අල් ඉස්තිහාදාවට අදාල නීති රීති.  

ඉස්තිහ්ලාහ්වට සහ ඔසේ පිටවීමට අදාල නීති රීති ඒ ඒ අවස්ථාවන්හිදී 
පිටනවන රුධිරනේ ස්වභාවය අනුව රඳා පවතන බව අපි දනිමු. ඔසේ 
වීමට අදාල නීති රීති නපර සදහන් කනළමු. ඔසේ වූ විට, ඒ සඳහා ඔසේ 
වීමට අදාල නීති රීති අනුෙමනය කළ යුතු අතර, තවද, ඉස්තිහාද වූ විට, 
ඊට අදාල නීති රීති අනුෙමනය කළ යුතු නේ.  

ඔසේ වීනේ දී වැදෙේ වන නීති රීතීන් දැනටමේ සඳහන් කර ඇත.  

ඉස්තිහාලාවට අදාල නීති රීති, පිරිසිදුව සිටින කාන්තාවන්ට තිනබන 
නීති රීතින් හා සමානය. පහත සදහන් කරුණු හැර. ඒවා නම් 

1. මුස්තහාදාවට අදාල ස්ත්රීන් එක් එක් සලාතයන් සදහා නවන නවන ම 
වුළු නදෝවනය කර ෙැනීම අනිවාර්ය නේ. නබි (සල්ලල්ලොහු අලය්හි 
වසල්ලේ) තුමා ෆාතිමා බින්ේ අබී හුතබස් තුමියට නම් සම්බන්ධනයන් 
නිනයෝෙ කනළ් නමනස්ය: එනම් "එක් එක් සලාතයන් සදහා නවන නවන 
ම වුළු නදෝවනය කරන්න". (මූලොශ්රිත ග්රන්ථය බුහාරි) නමනස් නිනයෝෙය 
කිරීනමන් අදහස් වන්නන් යම් සලාතයක් සදහා එහි නේලාව පැමිණ 
තිනේද, එනවනි සලාතයන් (ඉටු කිරීම) සඳහා එහි නියමිත නේලාව 
ඇතුළු වූ පසු වුළු කළ යුතු බවයි. ඊට අමතරව, නේලාවක් නියම න ො වූ 
සලාතයක් නම් එම සලාතය ආරම්භ කිරීමට නපර වුළු නදෝවනය කළ 
යුතුය.  

2. වුළු කරෙැනීමට නපර ශරීරනේ තැවරී ඇති නල් පැල්ලම් නසෝදා ඉවේ 
කළ යුතුයි. තවද, අදාල ස්ථාන පිරිසිදු කර එම ස්ථානනයහි රුධිරය 
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පිටවීම වලක්වාෙැනීම සහ රුධිරය උරාෙැනීම සදහා පුලුන් නහෝ 
කපුනරදි කෑල්ලක් තබා ෙැනීම වඩාේ සුදුසු නේ. නබි (සල්ලල්ලොහු 
අලය්හි වසල්ලේ) තුමා හම්නාහ් බින්ේ ජහ්ස් තුමියට නමනස් 
පැවැසුනේය. ‘තවද, ඔබ විසින් අදාල ස්ථානනයහි රුධිරය පිටවීම 
වලක්වා ෙැනීම සදහා පුළුන් නහෝ කපුනරදි කෑල්ලක් තබා ෙැනීම වඩාේ 
සුදුසුය.’ (මන්ද නම් තුළින් නල් උරාෙැනීමක් සිදුනේ) එවිට ඇය ‘ඉතා 
අධිකව රුධිරය පිටනේ’ යනුනවන් පැවැසුවාය. එවිට එතුමානණෝ 
‘තරමක් නලාකු නරදි කැබැල්ලක් තබන්න’ යනුනවන් පවැසුහ. එවිටද 
ඇය නබි තුමා අමතා ඉතා අධිකව රුධිරය පිටනේ යනුනවන් 
පැවැසුවාය. එවිට එතුමානණෝ ‘එනස් නම් තලජ්ජම් කරන්න.’ ” (එනම් 
රුධිරය පිටවීම වළක්වා ෙැනීම පිණිස කපු සහිත ආරක්ෂක තුවායක් 
(Pad) තදව තබා ඉණ වනේ පටියක් ද, දමා ෙන්න. ඉන් පසු පිටනවන 
රුධිර බිංදු නිසා ඔනේ සලාතයට හානියක් වන්නන් නැත) නමනස් 
කිරීනමන් පසූේ රුධිරය පිටවීනමන් කිසිඳු හානියක් සිදුවන්නන් නැත. 
මන්ද ෆාතිමා බින්ේ හුනබයිස් තුමියට නබි (සල්ලල්ලොහු අලය්හි 
වසල්ලේ) තුමා නමනස් නිනයෝෙ කර ඇත. “මාස් ශුද්ධී කාලනය්හ දී 
සලාතය කිරීනමන් වළකින්න. එම කාළය අවසන් වූ පසු ස්නානය 
කරන්න. ඉන්පසු සෑම සලාතයන් නවනුනවන් වුළු කර සලාතය ඉටු 
කරන්න. එවිට රුධිරය පැදුර මත වහනය වූවද කිසිදු හානියක් 
න ොමැත.” (ඉේනු මාජා/අහ්මද්)  

3. සංසර්ෙනේ නයදීම. (නමනස් සංසර්ෙනේ න ො නයදීනමන් 
දුරාචාරනේ නියැලිය හැකි යන භිය න ොමැති නම්) නමය සඳහා 
අනුමැතිය දීනේ දී විද්වතුන් අතර විවිධ මත පල වී ඇත. නිවැරදි මතය 
නම් සංසර්ෙනේ නයදිය හැකි යන්නය. එයට නහ්තුව නම් නබි තුමානේ 
කාලනේදී ද නබානහෝ ස්ත්රීහු ඉස්තිහාදා තේවනේ සිටියහ. නමුේ 
අල්ලාහ් නහෝ ඔහුනේ පණිවිඩකරු ඔවුන් තම සැමියන් සමඟ 
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සංසර්ෙනේ නයදීම වැළැක් වූනේ නැත. අල්ලාහ් නමනස් පවසයි. “මාස් 
ශුද්ධි කාලනය්හ දී ඔවුන්නෙන් ඈේ වී සිටින්න.” (2:222) මාස් ශුද්ධි 
කාලනය්හ දී ඔවුන් සමඟ සංසර්ෙනේ නයදීනමන් වැළකී සිටීම අනිවාර්ය 
වන බවට ඉහත අල්කුර්ආන් වදන සාක්ියක් නලස ෙත හැකිය. 
ඉස්තිහාලා තේවනේ සිටින කාන්තාවන්හට සලාතය කිරීමට අනුමැතිය 
ලබා දී ඇති බැවින් එම තේවනය්හ දී කාන්තාවන්ට සිය සැමියන් සමඟ 
සංසර්ෙනේ නයදීමද වරදක් නැත.  
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6. නිෆාස්ව සහ එහි නීති රීති.  
නිෆාස් යනු ෙර්භණී ස්ත්රීයකනේ දරු ප්රසූතිනයන් පසු පිටනවන රුධිර 
සදහා හදුන්වනු ලබන නමකි. නමය දරු ප්රසූති කාලනයහි නහෝ ඊට පසුව 
නහෝ ඊට නපර දින නදක තුනකට නපර ප්රසූතිනේ නේදනාව ඇතිවිටක 
නහෝ පිටවිය හැකිය.  

නෂයිහුල් ඉස්ලාම් ඉේනු තයිමියියාහ් (රහ්මතුල්ලි අලයිි) තුමා 
නමනස් පවසයි: "ස්ත්රීයකට ප්රසූතිනේ නේදනාවේ සමඟ ම රුධිර 
පිටවුවනහාේ එය නිෆාස් නවයි." නමහිදි නමතුමාණන් එය දින නදක 
තුනකට කියා සීමා නකාට නැත. තවද, නමතුමාණන් අදහස් කරන්නන් 
ප්රසූතිනේ නේදනාවේ සමඟ ම දරු ප්රසූතියද සිදු නේ නම් එය නිෆාස්ය 
යනුනවනි. එනස් නැතිවිටක පිටවූ රුධිර නිෆාසයට සම්බන්ධ න ො 
නවයි. නිෆාස් සම්බන්ධනයන් එය පිටනවන කාල සීමාවක් තිනේ ද? 
යනුනවන් විද්වතුන් අතර මත නේද තිනේ. අශ්චනෂයික් තක්යුද්දීන්තුමා 
නමනස් පවසයි. නිෆාසයට අඩු නහෝ වැඩි වශනයන් කාලය පිළිබඳ 
සීමාවක් නැත. ස්ත්රීයක් තමාට දින හතළිහකට හැටකට නහෝ 
හැේතෑවකට අධික කාලයක් රුධිර පිටනවනවා දකියි. පසුව එය 
 වතියි නම් නමය නිෆාසයට අදාල රුධිරය නේ. නමනස් පිටනවන නල් 
න ො නැවතී යයි නම් එය නරක්වූ රුධිරය වශනයන් දින හතළිහක 
සීමාවක් තබනු ලැනේ. නමයට නහ්තු නබානහෝ ස්ත්රීන් සමා යයන් 
නෙවන කාල ප්රමාණය නමය වීමය. නමම ග්රන්ථනේ කතෘනේ විග්රහය. 
ස්ත්රීයකට දින හතළිහකට අධික කාලයක් රුධිර පිටනවන බව සිතමු. 
එවැනි අවස්ථාවක දී (ඇය නපර සිදු වූ ප්රසූතියන් මුල් කරනෙන නහෝ 
නවනේ සළකුණු අනුව) ඇයනේ රුධිර පිටවීම නැවනතන යම් යම් 
සලකුණු දකින්නට ලැනබයි නම් එය නැවනතනනතක් ඇය 
බලානපානරාේතුනවන් සිටිය යුතුය. ස්ත්රීයකට නමවැනි ලකුණු කිසිවක් 
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න ො දකින්නට ලැබුනු කල්හි නබානහෝ ස්ත්රීන්නේ තේවය අනුව දින 
හතළිහක් සම්පූර්ණ නකාට ජලස්නානය කර පිරිසිදු විය යුතුයි. තවද, 
එම දින හතළිහ සම්පූර්ණ කිරීමේ සමඟ ම ඇයට ඔසේ වීම 
ඇතිවුවනහාේ එය නවතින නතක් ඇය ඉවසීනමන් සිටිය යුතුය. ඉන් 
පසුව එය නතර වුවනහාේ ඇය සුපුරුදු පරිදි ඉදිරිනේදීද ඒ අනුව කටයුතු 
කළ යුතුය. රුධිරය න ො නැවතී යයි නම් එවිට ඇය මුසතිහාදා 
තේවනයහිලා සළකා ඒ සම්බන්ධ නීති රීතිවලට අනුව කටයුතු කළ 
යුතුයි. සාමා ය නලස ෙණන් ෙේ දින හතළිහට නපර ඇයනේ නිෆාසය 
නැවතී පිරිසිදු තේවයට පේ වන්නන් නම් න ො පමාව ජල ස්නානය කර 
සලාතය ඉටු කිරීමටේ උපවාසනේ නයදීමටේ පුළුවන. තවද, ඇය තම 
සැමියා සමඟ සංසර්ෙනේ නයදීමට ද, පුළුවන. එනමුේ එක් දිනකටේ 
වඩා අඩු කාලයක් ඇනේ රුධිර පිටවීම නැවතීනමන් ඇය පිරිසිදු වූ බව 
අදහස් කළ න ො හැකිය. (අල්මුේනී) 

ස්ත්රීයක් පැහැදිලි ශාරීරික ලක්ෂණ ඇති මිනිස් ජීවයක් ප්රසූති 
කරනනතක් ඇයනේ නිෆාසය ස්ිර කළ න ො හැකිය. ඉතා කුඩා 
ශරිරයක් ලැබුනන් ද, එය වැඩුනු මිනිස් ජීවයක ලක්ෂණයන් පැහැදිලි ව 
න ො නපන්වන්නන් නම් ඒ සමඟ පිටවන රුධිර නිෆාසයට අයේ බව කිව 
න ො හැකිය. එය ඉර්ක් නහවේ නරෝෙයක් මාර්ෙනයන් පිටවන රුධිර බව 
සැලකිය යුතුයි. නමහි නීතිය ඉස්තහාලාවට අදාල නීති රීතියයි. මිනිස් 
ජීවයක් ෙර්භාශය තුළ පිළිසිදනෙන වැඩීමට එය පිළිසදෙේ දින පටන් 
අඩු වශනයන් දින අසූවක් නවයි. වැඩි වශනයන් දින අනූවක් නේ.  

අල් මජ්ද් ඉේනු තයිමියියා නමනස් පවසයි. දින අසූවක් නහෝ අනූවකට 
නපර රුධිර පිටනවන බව දුටුනවාේ ඒ ෙැන කලබල න ො විය යුතු අතර 
එම දින අසූවක් නහෝ අනූවකට පසු රුධිර පිටනවන බව දුටුනවාේ ඇය 
සලාතය ඉටු කිරීම, උපවාසනේ නයදීම යනාදිනයන් බැහැර වී සිටිය 
යුතුයි. නකනස් නවතේ ඇය තමානේ ළදරුවා ගබ්සො වුවනහොේ එය 
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වැඩුණු මිනිස් ජීවයක හැඩරුව නෙන සිටිනේ නම් එවිට දින අසූවක් 
නහෝ අනූවකට නපර වූ ඇයනේ රුධිර පිටවීම නිෆාස් බව අදහස්නකාට 
ඇයට අේහැරුණු සලාේ සහ උපවාසය යනාදිය නැවත සම්පූර්ණ න ො 
කළ යුතුයි. සමහර විට එනස් ගබ්සොවුණු ළදරුවා වැඩුණු මිනිස් ජීවයක 
හැඩරුව දක්නට න ො ලැනබන්නන් නම් එවිට ඇයනේ රුධිර පිටවීම 
නිෆාස් බව අදහස් කළ න ො හැකිය. ඉස්තිහාලානවහි රුධිරය යැයි 
සලකා අතහැරුණු සලාේ හා උපවාසයන් නැවත ඉටු කිරීම අවශ්ය නේ. 
එනමුේ නිසි පැහැදිලිතොවක් න ොමැති විට නිෆාස් යැයි සලකා 
අතහැරුනු සලාේ හා උපවාසය යනාදිය නැවත සම්පූර්ණ න ො කළ 
යුතුයි යැයි ඉේනු තයිමියා තුමාණන් පවසා ඇත.  

නිෆාසයට අදාල නීති රීති 

පහත සදහන් කරුණු හැර, නිෆාසයට අදාළ නීතිරීති ඔසේ වීමට අදාළ 
නීතිරීති හා සමානය.  

1. ඉද්දාව නිෆාසයට සම්බන්ධ වූවක් න ො නේ. එනහේ, දික්කසාදයට 
අදාළ නීතිරීති සමඟ සම්බන්ධ වූවකි. උදාහරණයක් වශනයන් තලාක් 
(දික්කසාදය) දරු පුසූතියට නපර දැන්වූවනහාේ ඉද්දාව එම පුසූතියේ 
සමඟ නිමානවයි. ඒ හැර එයට නිෆාසනේ කාලය සමඟ කිසිදු 
සම්බන්ධයක් නැත. සමහර විට තලාක් (දික්කසාදය) ප්රසූතියට පසුව 
දැන්වූවනහාේ ඇය තමානේ ඔසේ වීම ඇතිනවනතුරු 
බලානපානරාේතුනවන් සිට ඒ අනුව මින් ඉහත විස්තර කළ පරිදි ඉද්දාව 
ෙණන් බැලිය යුතුය.  

2. ඊලා සඳහා වූ කාල සිමාව තුළ ඔසේ කාලය අඩංගු වන අතර 
නිෆාසනයහි කාලය නමහි අඩංගු න ො නේ.  
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ඊලා යනු ස්වාමි පුරුෂයකු කාල සීමාවකින් නතාරව (නැේනම් මාස 
හතරකට අධික ව) සිය භාර්යාව සමඟ සංසර්ෙනේ න ො නයනදන බවට 
දිේරීම නවයි. නමවැනි අවස්ථාවකදී එම භාර්යාව තමන් සමඟ 
සංසර්ෙනේ නයදිය යුතු බවට ඉල්ලා සිටිනේ නම් එම ස්වාමි පුරුෂයා 
දිවුරුම් දුන් දින සිට මාස හතරක කාලයක් ඔහු ඒ සදහා නියම කළ 
යුතුය. නමම කාල සීමාව තුළ සංසර්ෙනේ න ො නයදී එම කාලය 
නිමවූනේ නම් (මුස්ලිම් විනිශ්චචය කාරනයකු විසින්) ඔහුනේ භාර්යාව 
සමඟ සංසර්ෙනේ නයනදන නලස නහෝ ඔහුනේ භාර්යාවනේ ඉල්ලීමට 
අනුව නවන්වීම ඉටුකරන නලස නහෝ නිනයෝෙ කරනු ලබයි. නිෆාස් කාල 
සීමාව තුළ ඊලා නහවේ දිවුරුම්දීම් සිදු වූවනහාේ නමම කාලය ෙණන් 
න ො කර නවන ම මාස හතරක කාලයක් නමම ස්වාමි පුරුෂයාට නියම 
කරනු ලැනේ. නමුේ ඔසේ කාලය නිෆාස් කාල සීමාවට වඩා නවනස්ය 
කුමක් නිසාද යේ එහි කාලසීමාව ස්වාමිපුරුෂයා මත ෙණනය කරනු 
ලබන බැවිනි.  

3. වැඩිවියට පේවීම -කාන්තාවක් වැඩිවියට පේ වන්නන නිෆාස්වලින් 
න ො ව මාස් ශුද්ධිය ඇති වීනමන් බව පැහැදිලිය. ස්ත්රීයකට ඩිම්බ 
නකෝෂනයන් ඩ්මම්බ නමෝච ය වන තේවය ඇතිවීමට නපර ෙැේ න ො 
ෙනියි.  

4. මාස් ශුද්ධිය ඇති වුනු පසු එම රුධිරය නැවතී ඉන් පසු නැවත වහනය 
වූනේ නම් එය මාස් ශුද්ධියට අදාල රුධිරය බව සැළකිය යුතුයි. 
නිදසුනක් නලස කාන්තාවකට නපාදුනේ දවස් අටක කාලයක් රුධිරය 
වහනය නේ නම් ඇයට දවස් තුන හතරක කාලයක් රුධිරය වහනය වී 
නතර වූ පසු (නපාදුනේ ඇයට රුධිරය වහනය වන කාලය වන) දවස් 
අටක තුළ නැවතේ රුධිරය වහනය වුනේ නම් නමය නිසැකව මාස් ශුද්ධි 
රුධිරය යැයි කිව හැකිය. එබැවින් ඔසේ කාලය හා සම්බන්ධ නීති රීතීන් 
අනුෙමනය කළ යුතුය. සමහර විට නිෆාසයට අදාළ රුධිර පිටවීම දින 
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හතළිහක් තුළ නැවතී, නැවත එම දින හතළිහ තුළ පිටනවන්නන් නම් 
එවිට කුමක් කළ යුතුද යන ප්රශ්චනයක් මතුවීමට පුළුවන. ඇය නියමිත 
කාලයන්හි සලාතය උපවාසය යනාදිය ඉටුකළ යුතුය. අනිවාර්ය වූ 
වතාවේ හැනරන්නට මාස් ශුද්ධිය ඇති වු කාන්තාවකට තහනම් වන 
සියළු කරුණු නමම කාන්තාවට තහනම් වන නමුේ පිරිසිදු වූ පසු නමම 
කාලනේදි කල සෑම සලාතයන් හා උපවාසයන් නැවතේ ඉටු කළ යුතුය. 
නමම මතය හන්බලි මද්හබනේ විද්වතුන් දරන මතය නේ.  

නිවැරදි මතය නම්, නමම නිෆාස් රුධිරය නතර වී නිෆාස් යැයි කිව හැකි 
කාලයක් තුළ නැවතේ රුධිර පිටවූනේ නම් එය නිෆාසයට අදාල රුධිරය 
නේ. එනස්ම එය නිෆාස් යැයි කිව හැකි කාලයක් තුළ නැවත වහනය 
න ො වුනන් නම් එය මාස් ශුද්ධියට අදාල රුධිර නේ. එනහේ එය න ො 
නැවතී පිටනවන්නන් නම් එවිට එය ඉස්තිහාලාහ්වට අදාල රුධිර බව 
සැලැකිය යුතුය.  

නමම මතය අල් මුේනී යන කෘතිනේ සදහන් වන මතයට සමීප වූවකි. 
ඉමාම් මාලික් (රහ්මතුල්ලි අලයිි) තුමා පැවසූ බව නමම ග්රන්ථනයහි 
නමනස් සදහන්නකාට ඇත. ඇයනේ රුධිර පිටවීම නැවතී දින නදක 
තුනකට පසුව නැවතේ පිටනවයි නම් එය නිෆාසනේ රුධිරය නේ. 
නැතනහාේ එය ඔසේ වීනම් රුධිරය නේ. තෂයිහුල් ඉස්ලාම් ඉේනු 
තතමියියාහ් (රහ්මතුල්ලි අලයිි) තුමා ද නමම මතයට එකඟ නවයි. 
ඇේනතන් ම නමම රුධිර සම්බන්ධව සැකයක් තිබිය න ො හැකිය. 
එනමුේ මිනිසුන්නේ ඥානය, වටහා ෙැනීම යනාදිය පදනම්නකාට 
නෙන නම් ෙැන විවිධ අදහස් ඔවුන් තුළ ඇත. අල්ලාහ් පහළ කළ 
අල්කුර්ආනය, ඔහුනේ නබි මුහම්මද් (සල්ලල්ලොහු අලය්හි වසල්ලේ) 
තුමානේ හදීස් වැකිවල සියළු දෑ ඉතා පැහැදිලිව සඳහන් වී ඇත. 
අල්ලාහ් නදවිඳුන් උපවාසනේ නයදීම, තවාෆය ඉටුකිරීම යනාදී 
කර්තවයන් ඉටුකිරීනම් දී පළමු වතාවට යම් වැරදීමක් ඇතිවුනවානහාේ 
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හැර එම කර්තවයන් නදවරක් ඉටු කළ යුතුයි යැයි අනිවාර්ය කර නැත. 
එනහේ කවනරකු නහෝ නේවා ඔහුනේ නහෝ ඇයනේ ශක්තිනේ තරමට 
ඔවුන් අනිවාර්ය වූ නැමදුම් හා අනනකුේ ක්රියාවන් ඉතා යහපේව 
ඉටුකරන්නන් නම් ඔහු නහෝ ඇය තමානේ වෙකීනමන් නිදහස් 
වන්නන්ය. අල්ලාහ් නමනස් පවසයි. “කිසිදු මනුෂ්යකුට දැරිය න ො හැකි 
අන්දනම් බරක් අල්ලාහ් න ො පවරයි.” (අල් කුර්ආන් 2:286) අල්ලාහ් 
නමනස් ද පවසයි. “එබැවින් ඔබට හැකි පමණින් අල්ලාහ්ට බිය (භක්ති) 
ව ජීවේ වන්න.” (අල් කුර්ආන් 64:16)  

5. යම් ස්ත්රීයකට සාමා ය වශනයන් ඔසේ වීම ඇතිවී පිරිසිදු වන 
කාලයට නපර ඇය පිරිසිදුවන්නන් නම් ඇය සමඟ සංසර්ෙනේ නයදීමට 
අවසර ඇත. නමුේ නිෆාසය සම්බන්ධව හන්බලී මද්හබනේ පැහැදිලි 
මතය අනුව සංසර්ෙනේ නයදීමට කැමැේතක් දක්වා නැත. නම් 
සම්බන්ධ ව ඇති නිවැරදි මතය නම් නමයට අවසරයක් ඇත යන්නය. 
නමය ද, නබානහෝ මුස්ලිම් විශාරදයින්නේ මතය නවයි. යම් කරුණක් 
සම්බන්ධව කැමැේතක් නහෝ අවසරයක් නැති බවට තිරණය කිරීමට 
නම් ඒ සදහා ඉස්ලාමීය නීති රීතීන් තුළින් සාක්ි අවශ්ය වන්නන්ය. නම් 
සම්බන්ධව ඉමාම් අහ්මද් තුමා වාර්තා කරන පහත සඳහන් දෑ හැර 
නවනේ සාක්ි කිසිවක් න ොමැත. එතුමා වාර්තා කරන්නන් නමයයි: අබී 
අල් ආස්නේ පුේ උස්මාන් නවත ඔහුනේ භාර්යාව ඇයනේ (නිෆාසනේ) 
දින හතළිනහ් කාල සීමා සම්පූර්ණ වීමට නපර ඔහු නවතට සමීපනවයි. 
එවිට ඔහු (ස්වාමි පුරුෂයා වන උස්මාන්) "සමීප න ො වන්න " යනුනවන් 
පැවැසුනේය නමම සිද්ධිය එම කාන්තාවනේ ක්රියාව ඇනේ ස්වාමි 
පුරුෂයා විසින් තරනේ ප්රතික්නෂ්ප කළ බවට පැහැදිලි සාක්ියක් න ො 
නේ. ඔහු එනලස කීමට නහ්තුව ඇය නිෆාසනයන් පිරිසිදු වුනේ ද, නැද්ද 
යනුනවන් න ො දන්නවා විය හැකි බව සිතන්නට ඇත. නැතනහාේ ඇය 
සමඟ සංසර්ෙනේ නයදීනමන් නැවතේ රුධිර පිටනවන්න පුළුවන් බව 
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සිතන්නට ඇත. නැතනහාේ නවන නහ්තූන් තිබිය හැකිය. අල්ලාහ් සියළු 
නද් දනී.  

 

7. ඔසප් වීම ෙළක්ො ගැනීම, උපත් පාලනය හා 
ගබ්සාෙ.  

ඔසේ වීම වළක්වාෙැනීමට නයාදාෙන්නා උපක්රම නකාන්නද්සි නදකක් 
යටනේ පිළිෙත හැකිය.  

පළමුවැන්න: නමනස් කිරීනමන් ඇයට හානියක් සිදු න ො විය යුතුයි, 
මක්නිසාද යේ, එයින් ඇයට හානියක් නේ යැයි බිය වන්නන් නම්, එනස් 
කිරීමට අවසර නැත; “තවද, ඔබනේ ම දෑතින් ඔබනේ විනාශය හැඩ 
ෙස්වා න ො ෙන්න.” (අල් කුර්ආන් 2:195) අල්ලාහ් නමනස්ද පවසයි. 
“තවද, ඔබ විසින් ම ඔනේ සිය ජීවිතය නසා න ො ෙන්න. සතය වශ්නයන් 
ම දැනෙන්න. අල්ලාහ් ඔබ නකනරහි අපරිමිත කරුණාව දක්වන්නන්ය.” 
(අල් කුර්ආන් 4: 29)  

නදවැන්න: ස්වාමිපුරුෂයාට නම් සම්බන්ධනයන් අදාලේවයක් 
පවතින්නන් නම් ඇය ඔහුනේ අවසරය ඇතිව සිදු කළ යුතුයි, එනම් ඇය 
වියදම් කිරීමට බැඳී සිටින ආකාරනයන් ඇය ඔසේ වීම වළක්වන නද් 
භොවිත කරයි; ඔසේ වීම දීර්ඝ වීමටේ, ඇය නවනුනවන් වියදම් කිරීමටේ, 
ඔහුනේ අවසරයකින් නතාරව එම අවස්ථානේ ඔසේ වීම වළක්වන 
කිසිවක් භොවිත කිරීමට ඇයට අවසර නැත. එනමන්ම, ඔසේ වීම 
වැළැක්වීම නිසා ෙැේ ෙැනීම වැලැක්නවයි යනුනවන් ඔේපු වී ඇේනම්, 
එවිට සැමියානේ අවසරය අවශ්ය නේ. නමවැන්නක් භොවිත කිරීමට 
අවසරයක් තිබුණද අතයවශ්ය නහ්තුවකදී හැර නම්වා භොවිත කිරීනමන් 
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වැළැකී සිටිය යුතුයි. මක්නිසාද යේ ස්වභාවධර්මනේ පැවැේම 
එනලසම පවේවා නෙන යාම වැළැක්වීම අනේ යහපේ නසෞඛ්ය තේවය 
හා ආරක්ෂාව නවනස් කිරීමට වෑයම් කිරීමක් වන බැවිනි.  

ඔසේ වීම ඇතිවීම පිණිස යමක් (නබනහේ වැනි නදයක්) භාවිතය 
සම්බන්ධනයන්, එය නකාන්නද්සි නදකක් යටනේ භොවිත කිරීමට අවසර 
ඇත: 

පළමුව: අල්ලාහ් තආලා උනදසා ඉටුකළ යුතු සලාේ සහ උපවාසනේ 
නයදීම් වැනි ඉබාදතයන්නෙන් තමන්ව වලක්වා ෙැනීනම් අදහසින් 
නමම නබනහේ නහෝ නවනේ දෑ භොවිත කිරීම න ො කළ යුතුයි.  

නදවනුව: ස්වාමි පුරුෂයා දැනුවේ කර නම් සදහාද ඔහුනේ අනුමැතිය 
ලබා ෙැනීම අවශ්ය නේ. නමම නබනහේ භාවිතය නිසා න ො කඩවා හට 
ෙන්නා ඔසේ වීම් තුළින් සිය ස්වාමි පුරුෂයාට ඇය සමඟ සංසර්ෙනේ 
සතුට ලබාෙැනීම ඇති ඉඩකඩ නැතිවී යන්නන්ය. එනහයින් ඔහුනේ 
අයිතිය උල්ලංඝනය වන පරිදි කිසිවක් න ො කළ යුතුයි.  

උපේ පාලන ක්රමයන් අනුෙමනය කිරීම. නම් සඳහා නකාන්නද්සි නදකක් 
ඇත.  

පළමුව: ෙැේ ෙැනීම සම්පූර්ණනයන් ම වළක්වාලීම සදහා අනුෙමනය 
කරන්නන් නම් නම් සදහා අනුමැතියක් නැත. නහ්තුව:  

අ) මුස්ලිම් වරුන්නේ ජනෙහනය වැඩි කර ෙැනීමට අවශ්ය බැවිනි. 
නමම ක්රමය ජනෙහනනේ වර්ධනය අඩුකරයි.  

ආ) දූ දරුවන් නකාපමණ සිටියේ ඔවුන්නේ ජීවිත පැවේම අවිනිශ්ිතය. 
එබැවින් අනාෙතය ෙැන අවධානම් සහිතව ජීවේ විය යුතු අතර ෙැේ 
ෙැනීම නතර කිරීම ෙැන ප්රනේසම් විය යුතුයි.  
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නදවනුව: තාවකාලික ව ෙැේ ෙැනීම වළක්වාලීම පිණිස, එනම් කීප 
වරක් ම ෙැේ ෙේ ස්ත්රීයක් විසින් නැවත නැවත ෙැේ ෙැනීනමන් ඇය 
දුර්වල තේවයකට පේනවන බව හැනෙන්නන් නම් එවැනි අවස්ථාවකට 
නමය සුදුසු වන්නන් ය. තවද, ස්ත්රීයක් තමානේ ෙැේ ෙැනීම අවුරුදු 
නදකකට වරක් බැගින් ක්රමවේ නලස පවේවානෙන යාමට ඇයනේ 
සැමියාද එයට අවසර දුන්නන් නම් සහ ඇය අනුෙමනය කරන්නට යන 
උපේ පාලන ක්රම නිසා ඇයට හානියක් නැති බවට විශ්චවාසයක් ඇේනේ 
නම් ඇයට ඒ සදහා අනුමැතිය දිය හැකිය. සහාබාවරු සංසර්ෙනය්හ දී 
ශුක්ර ධාතු තම භාර්යාවන්නේ නයෝනිය තුළට ඇතුළු වීම වැළැක් වූහ. නබි 
තුමා නමාවුන් නමනස් කිරීම වැළැක්වූනේ නැත. නමයට අzස්ල් යැයි 
කියනු ලැනේ. අzස්ල් යනු යම් නකනනක් තම භාර්යාව සමඟ 
සංසර්ෙනේ හැසිනරන සමනයහි ධාතු පිටනවන්නට යන බව හැනෙන 
කළ තම ශිශ්චනය ඇයනේ නයෝනිනයන් පිටතට නෙන ධාතු පිට කිරීම 
අරාබිනයන් අzස්ල් යනුනවන් හඳුන්වනු ලැනේ.  

ෙබ්සා කිරීම:  ගමය ගකාටස් ගදකකට වර්ෙ කළ හැකිය.  

පළමුව: මවකනේ ෙර්භාෂය තුළ ඇති කළලය ඉවේ කිරීමට සිතීම. 
ෙර්භාෂය තුළ ඇති කළලයට ජීවය දුන් පසුව නමනස් කිරීමට අදහස් 
කරන්නන් නම් එය නීති විනරෝධි ක්රියාවක් බවට කිසිදු සැකයක් 
න ොමැත. නහ්තුව නමය එක් ජීවයක් මැරීනම් භයානක ක්රියාවක් වීමයි. 
නමනස් ජීවියක් මැරීම කුර්ආන්, සුන්නාහ්, ඉජ්මා ආදිනේ අදහසට අනුව 
හරාම් නහවේ තහනම් වූ ක්රියාවකි. සමහර විට ෙර්භාෂය තුළ ඇති 
කළලයට ජීවය දීමට නපර ෙේසා කරනු ලබන්නන් නම් එය අනුමත කළ 
හැකි බව සමරහර විද්වතුන් පවසයි. තවේ සමහරු එය අනුමත න ො 
කරයි. සමහර විද්වතුන් එය අලකා නහවේ නල්කැටියක්ව පරිවර්තනය 
වීමට නපර එනස් කිරීමට හැකි බව පවසයි. එනම් ෙැේ නෙන දින 40 කට 
අඩු කාලයකදී එනස් කළ හැකි බව ඔවුන්නේ අදහසයි. නවනේ සමහර 
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විද්වතුන්නේ අදහස් අනුව කළලය මිනිස් හැඩරුව ෙන්නා තුරු නමය 
අනුමත කළ හැකි බව පවසයි.  

ඒ නකනස් නවතේ සාධාරන නහ්තුවකින් නතාරව එනස් න ො කළ යුතු 
බව ඉස්ලාම් විද්වතුන්නේ මතතයි. එය නිවැරදි මතයක් නලස 
පිළිෙැනීමට හැකි නේ. උදාහරණයක් නලස ෙර්භනී කාන්තාවට 
නලඩනරෝෙයක් ඇති වීම වැනිය. නමම අවස්ථානේ දී කළලය මිනිස් 
හැඩරුවක් න ො ෙේනේ නම් ෙේසා කළ හැකිය. එනස් න ොමැති විටක 
ෙේසා කළ න ො හැකිය.  

නදවනුව: ෙේසා කිරීම: ෙර්භාෂනේ බීජයට හානි කිරීමට නච්තනාවක් 
න ො වීම. ශ්ලය කර්මයක් අවශ්ය වුවනහාේ ඒ සදහා අපනේ අවධානය 
නයාමු කළයුතු කරුණු හතරක් ඇත.  

අ) මව හා ඇනේ ෙර්භාෂය තුළ සිටින නූපන් දරුවා ද, ජීවේ ව ඇේනම්: 
නමවැනි අවස්ථාවක ඇේනතන් ම ශ්ලය කර්මයක් අවශ්ය වුවනහාේ 
පමණක් එය අනුමත කළ හැකිය. එනම් දරු ප්රසූතිනය්හ දී අනතුරුදායක 
තේවයක් ඇති නවන බවට බියක් ඇති විටක එය අනුමත කළ හැකිය. 
යහපතක් උනදසා මිස නවනේ නහ්තූන් මුල්කරනෙන ශ්ලය කර්ම න ො 
කළ යුතුයි. එයට නහ්තුව නම් මිනිසානේ ශරීරය යනු සර්වබලධාරී 
අල්ලාහ් නදවිදුන් විසින් ලබා දුන් එක් වරප්රසාදයකි. එය ආරක්ෂා කළ 
යුතුය. එනහයින් අතයවශ්ය වූවානම් පමණක් නමනස් ශ්ලය කර්මයක් 
කළ හැකිය.  

ආ) මව සහ ෙර්භාෂනේ සිටින දරුවා මරණයට පේ වී සිටින්නන් නම්: 
නමවැනි ශ්ලය කර්මයක් අවශ්ය වන්නන් නැත.  

ඇ) මව ජීවේව සිටියදී ෙර්භාෂනේ සිටින දරුවා මරණයට පේ වී 
සිටින්නන් නම්: නමවැනි අවස්ථාවක දරුවා ඉවේ කිරීම සඳහා ශ්ලය 
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කර්මයක් අවශ්ය නේ. නමනස් ශ්ලය කර්මයක් කිරීනමන් හැර කළලය 
ඉවේ කළ න ො හැකිය. නමනස් ශ්ලය කර්මයක් න ො කර කළලය 
මවනේ කුනසහි රඳා පවතී නම් ඇයට අනාෙතනය්හ දී ෙැේ ෙැනීනම් 
අවස්ථාව ලැබීමට න ො හැකි වන අතර නවනේ අතුරු ආබාධද ඇති විය 
හැකිය.  

ඈ) මව මරණයට පේව සිටියදී ෙර්භාෂනේ සිටින දරුවා ජීවතුන් අතර 
සිටී යැයි බලානපානරාේතු වූනේ නම් නමවැනි අවස්ථාවක දරුවා 
නේරාෙැනීම සදහා ශ්ලය කර්මයක් කර දරුවා ඉවේ කිරීම අවශ්ය නේ. 
එනස් න ොමැති විටක ශ්ලය කර්මයක් න ො කළ යුතුයි.  

ඉහත සඳහන් කළ ආකාරයට එම දරුවා ජීවතුන් අතර සීටී යැයි 
බලානපානරාේතු වන අවස්ථාවක ෙත යුතු පියවර නම්: එම දරුවානේ 
ශරීරනයන් නකාටසක් ෙර්භාෂනයන් පිටතට පැමිණ තිබුනණ් නම් 
ශරීරනේ අනනකුේ අවයවයන් පිටතට ෙැනීම සඳහා ශ්ලය කර්මයක් 
කළ යුතුයි. එම දරුවානේ ශරීරනයන් නකාටසක් ෙර්භාෂනයන් පිටතට 
න ො පැමිණ තිබුනණ් නම් මද්හේ විද්වතුන්නේ මතයට අනුව ශ්ලය 
කර්මයක් න ො කළ යුතුයි. එයට නහ්තුව නම් නමනස් කිරීනමන් එම 
නද්හයට වද දිමක් ඇති වන නිසාය. (එනමුේ නිවැරදි මතය නම් එම 
දරුවානේ ශරීරනයන් නකාටසක් ෙර්භාෂනයන් පිටතට න ො පැමිණ 
තිබුනණ් නම් නමම අවස්ථානේ දී ශ්ලය කර්මයක් කළ හැකිය) ඉේනු 
හුනබයිරා නැමැති විද්වතානේ මතයද නමය නේ. නමම මතය ඉතා 
සුදුසුයි යනුනවන් අල් ඉන්සාෆ් නැමැති කෘතිනයහි සඳහන් කර ඇත. 
නමම කෘතිනයහි කතෘ වරයා නමනස් පවසයි: “විනශ්චෂනයන් නම් 
කාලයට නමම මතය ඉතා ෙැලනේ. එයට නහ්තුව නම් ශ්ලය කර්මයක් 
යනු වද දීමක් න ො නේ. මිය ගිය තැනේතානේ නෙෞරවයට වඩා ජීවතුන් 
අතර සිටින නමම දරුවා ඉතා වටින්නන්ය. ඒ විතරක් න ො ව කිසිම 
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පවක් න ො කර ජීවතුන් අතර සිටින නමම දරුවා ආරක්ෂා කළ යුතුව 
ඇත.” මැනවින් දන්නා අල්ලාහ්ය. 

සැළකිය යුතුයි: නපර සඳහන් කළ ආකාරයට ෙේසා කිරීම අනුමත 
කරන සෑම අවස්ථාවක ම සිය සැමියානේ අනුමැතිය ලබා ෙැනීම 
අවශ්ය නේ.  
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අෙසාන ෙශගයන් ෙචනයක් 
නමම ග්රන්ථයට අදාල මාතෘකාව යටනේ නමහි අදහස් දක්වා ඇත. නමහි 
අඩංගු වී ඇේනේ නමයට අදාල මූලික අදහස් පමණී. නමයට අදාල 
අතිනර්ක කරුණු නමහි සඳහන් න ො කනළමි. යහපේ නච්තනානවන් 
නමහි ඇති අදහස් නහාදින් වටහානෙන ඉතා නහාදින් එ වැනි අතිනර්ක 
කරුණු නමහි ඇති මූලික අදහස් සමඟ සංසන්දනය කර ඒවා ක්රියාවට 
නංවන්නට හැකිනේ යැයි මනේ විශ්චවාසයයි. මුෆ්තී නහවේ ආෙමික 
තීරණය ජනයා නවත ලබා නදන්නා යනු අල්ලාහ්නේ සහ ඔහු වක්තෘනේ 
නියමයන් ජනතාවට ඉදිරිපේ කරන නකනනක් පමණක් බව වටහාෙත 
යුතුයි. පාඨකයානේ යුතුකම වන්නන් නමය නහාදින් කියවා අවනබෝධ 
කර ෙැනීමයි. ඔහු අල්ලාහ්නේ අල් කුර්ආනය සහ මුහම්මද් නබි 
(සල්ලල්ලොහු අලය්හි වසල්ලේ) තුමාණන්නේ සුන්නාහ් මෙනපන්වීම 
උපනයෝගී කරමින් ඔහු ජනයින් නවත පවසන සෑම මතයක් සඳහා ම 
ඔහුම වෙකිව යුතුය. නමය හැරන්නට කිසිවක් අනුෙමනය කිරීමට 
උේසහ න ො කළ යුතුය. මුෆ්තී විසින් අල්ලාහ්නේ අල් කුර්ආනය සහ 
මුහම්මද් නබි (සල්ලල්ලොහු අලය්හි වසල්ලේ) තුමාණන්නේ සුන්නාහ් 
යන විෂයන් නදක ෙැන මනා අවනබෝධයකින් යුක්ත විය යුතු අතර ඒවා 
සම්බන්ධව නිසි පර්නේෂණයක් කිරීමේ තමන් තීරණයක් ෙැනීමට යන 
විෂය නවනේ විද්වතුන්නේ අදහස් සමඟ සැසදිය යුතුය. තවද, වැරදි මත 
ඉදිරිපේ වීනේ දී ඒවා පිළින ො ෙත යුතුයි.  

නකනස් නවතේ ඔහු විසින් යහපේ නචතනාවකින් අල්කුර්ආන් සහ 
අස්සුන්නාහ් නවත සමීප වී ඒවා පාදක කරනෙන තීරණ ෙැනීනම්දි එය 
සඳහා අල්ලාහ් නදවිඳුන්නෙන් ස්ථාවරේවය සහ සාර්ථකේවය සඳහා 
උදේ උපකාර පැතිය යුතුයි.  
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අල්කුර්ආනයට සහ අල්සුන්නාහ්වට එකග න ො වන යමක් ප්රකාශ කර 
ඇේනම් නහෝ ඒ සම්බන්ධව ලියවී ඇේනම් එවැනි වැරදි කිසිවක් 
ක්රියාවට නැගීමට නහෝ අනුෙමනය කිරීමට නහෝ උේසහ න ො විය යුතුය. 
යම් මුජ්තහිද් නකනනක් විසින් නෙන හැර දැක්වූ තීරණයක් නහෝ 
නිෙමනයක් එය වැරදි බව නිශ්චිත නලස දැන ෙතනහාේ ඔහු එය 
ක්රියාවට නැංවීනමන් වැළකී සිටිය යුතුය.  

නකනනකුට යම්කිසි කරුණක් පිළිබඳව මනාව පැහැදිලි කරෙැනීම 
සඳහා තමන් හට තිනබන ඉස්ලාමීය නුවණට අනුව විද්වතුන්නේ අදහස් 
නසායා එයින් තම හෘදය පිළිෙේ උේතර ඔහුට නසායා ෙැනීමට න ො 
හැකි වන අවස්ථාවක අල්කුර්ආනය හා අල්හදීසය නවත පැමිණීනමන් 
ඔහුට එම කරුණ පිළිබඳ මනා අවනබෝධයක් ලබා ෙැනීමට හැකි නේවි. 
ඔහු අල්කුර්ආනය සහ සුන්නාහ් අධයයනය කිරීනම්දී, අවංකභාවය, 
දැනුම සහ අවනබෝධය අනුව එහි අඩංගු කරුණු පැහැදිලිව 
වටහාෙැනීමට හැකි වනු ඇත.  

ආෙමික ෙැටලුවක් ඇති වූ විට ඒ සඳහා විසඳුම් නදන මුෆ්ති 
කල්පනාකාරී විය යුතු අතර ඉක්මන් න ො විය යුතුය. සමහර විට තීන්දු 
තීරණ දීනේ දී නකාතරම් ඉක්මන් වුනාද, පසුව නහාඳින් සලකා 
බැලීනමන් පසු ඔහුට වැරදී සිදු වූ බව පැහැදිලි විය, ඔහු ඒ ෙැන 
පසුතැවිලි වන අතර සමහර විට ඔහු විසින් දුන් තීන්දු ඔහුට නැවත 
නිවැරදි කිරීමට න ො හැකි වනු ඇත.  

කිනම් නහෝ විශයක් පිළිබඳව ඔහු නවත කරුණු කාරනා ඉදිරිපේ වන 
අවස්ථාවක දී නමාහු ඉක්මන් තීරණයක් ෙැනීමට තැේ කනේ නම් 
මිනිසුන් ඔහු මත තබා ඇති විශ්චවාසය මෙහරිනු ඇත. නමවන් 
මුෆ්තිවරනයකුනේ ඉක්මන් තීරණ ෙැනීනමන් හා වැරදි තීරණ 
ෙැනිනමන් අනනකුේ සාමා ය මිනිසුන් න ොමග යෑමට හැකිය.  
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එනහයින් උේතරීතර වූ අල්ලාහ් අප හා අපනේ මුස්ලිම් සනහෝදර 
සනහෝදරියන් යහමෙ යවන නමන් ප්රොර්ථනා කර සිටිමු. තව ද, ඔහුනේ 
ආරක්ෂාව අප සැමට ලබා නදන නමන්ද, වැරදි හා පාප ක්රියාවන් හි 
නයදීනමන් අප ආරක්ෂා කර නදන නලසද අයැද සිටිමු. ඔහු ඉතාමේ 
තයොෙශීලීය. ඔහුනෙන් අයද සිටින්නන් හට න ොපසුබටව 
පිහිටවන්නන්ය. අල්ලාහ් ඔහුනේ ශාන්තිය සහ සමාදානය මුහම්මද් නබි 
(සල්ලල්ලාහු අලයිහිව සල්ලම්) තුමා නවත ද, එතුමානේ හිතමිතුරන් 
නවත ද, යහපේ අන්දමින් ඔවුන්ව අනුෙමනය කළ සියලු නදනා නවත 
ද, ලබා නදේවා! සියලු ප්රශංසා අල්ලාහ්ට ම හිමිනේවා! ඔහුනේ 
කරුණානවන් සියලු යහපේ ක්රියාවන් ඉටු නේ.  

අවසන්  

අල්ලාහ්ට යටහේ මම 

මුහම්ද් බින් සාලිහ් අල්උසයිමින් 

සිකුරාදා දින උදෑසන 

හිජ්රි 1392 ෂඃබාන් මස 14 
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