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অৰম্ভ কজৰলছাঁ ৰভ কৰুণাভয় ৰভ দয়ালু অল্লাহৰ নাভত। 

সকললা ধৰণৰ প্ৰশংসা একভাত্ৰ অল্লাহৰ ফালফ, অজভ ততওঁৰ ওচৰলতআ সহায় 
জফচালৰাঁ অৰু ততওঁৰ ওচৰলতআ ক্ষভা প্ৰাথথনা কলৰাঁ অৰু ততওঁৰ ওচৰলতআ তাওফা 
কলৰাঁ। অজভ জনজৰ অত্মাৰ কুভন্ত্ৰণাৰ ৰা অৰু জনজৰ কভথৰ দুষ্পজৰণাভৰ ৰা 
অল্লাহৰ ওচৰত অশ্ৰয় প্ৰাথথনা কলৰাঁ। অল্লালহ মাক জহদায়ত জদলয়, তাক থভ্ৰষ্ট 
কজৰফ ৰা তকালনা নাআ। অনহালত ততওঁ মাক থভ্ৰষ্ট কলৰ তাক জহদায়ত জদফ 
ৰা তকালনা নাআ। লগলত ভআ সাক্ষয জদওঁ তম, অল্লাহৰ ফাজহলৰ অন তকালনা সতয 
ঈাসয নাআ, ততওঁ একক তথা জিতীয়। ততওঁৰ তকালনা ংশীদাৰ নাআ। ভআ অৰু 
সাক্ষয জদওঁ তম, ভুহাম্মদ চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লাভ হহলছ ততওঁৰ ফান্দা অৰু 
তপ্ৰজৰত ৰাছুল। দৰূদ অৰু ছালাভ ফজষথত হওক ততওঁৰ ওৰত অৰু ততওঁৰ 
জৰয়ালফগথৰ ওৰত, লগলত চাহাফাসকলৰ ওৰত অৰু জকয়াভত মথন্ত 
ততওঁললাকক নুসৰণ কৰা তলাকসকলৰ ওৰত।  

এজতয়া অহক ভূল জফষয়ল া সম্পলকথ অললাচনা কলৰাঁ। নাৰী জাজত সাধাৰণলত 
জতজন প্ৰকাৰ ৰক্তস্ৰাৱত অক্রান্ত হয়: তমলন- হালয়জ (ভালহকীয়া ৰক্তস্ৰাৱ)। 
আলেহাজাহ (হালয়জ থফা জনপাছৰ জদনলফাৰ াৰ হহ তমাৱাৰ জছত জম ৰক্তস্ৰাৱ 
অলহ তসআল াক আজেহাজা তফালল)। জনপাছ (সন্তান প্ৰসৱৰ জছত হা ৰক্তস্ৰাৱ)। 
এআলফাৰ এলনকুৱা গুৰুত্বূণথ জফষয়াৱলীৰ ন্তবুথক্ত, জমলফাৰৰ জফজধ-জফধান ফণথনা 
কৰাল া জতকক জৰুৰী, লগলত এআলফাৰৰ জফষলয় চৰীয়জত জফধান জনাল া অৰু 
এআ প্ৰসঙ্গত ওলাভালয় তকৰাভৰ জফজবন্ন ভতাভতৰ ভাজৰ ৰা বুল-শুদ্ধ াথথকয 
জনৰূন কৰাল া খুলফআ জৰুৰী। লগলত তসআলফাৰ ভতাভতক তকাৰঅন অৰু 
হাদীছৰ অললাকত বুল-শুদ্ধ জনৰূন কজৰ প্ৰাধানয জদয়াল াও তযাৱশযক। 
১) জকয়লনা ভহান অল্লালহ ততওঁৰ ফান্দাসকলক আফাদতৰ জমলফাৰ জফজধ-জফধান 
প্ৰদান কজৰলছ, তকাৰঅন অৰু হাদীলছআ হহলছ তসআলফাৰৰ ভূল জবজি তথা ঈৎস। 
২) জকয়লনা তকাৰঅন অৰু হাদীছৰ ওৰত জৰূণথ অস্থা স্থান কজৰ তসআভলত 
অভল কজৰলললহ অন্তজৰক প্ৰশাজন্ত, ভানজসক জস্থৰতা, ভনৰ অনন্দৰ লগলত ল্লাহ 
প্ৰদি দাজয়ত্বৰ ৰা ভুজক্ত জথন কজৰফ াজৰ। 
৩) কাৰণ তকাৰঅন অৰু হাদীছৰ ফাজহলৰ তফললগ তকালনা ফস্তুলৱ তফললগ তকালনা 
জফষয়ক সাফযে কজৰফ তনাৱালৰ, ফৰং তসআল া জনলজআ সাফযে হ’ফকল চৰীয়তৰ 
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প্ৰভাণৰ ধীন। 
জাজন তথাৱা ঈজচত তম, চৰীয়তৰ সকললা অআন-কানূন অৰু হুকুভ-অহকাভৰ 

একভাত্ৰ ভানদণ্ড হহলছ তকাৰঅন অৰু হাদীছ। এআদলৰ জবজ্ঞ চাহাফীসকলৰ 
জবভতও তকালনা তকালনা তক্ষত্ৰত দলীল হ’ফ ালৰ। জকন্তু চতথ হহলছ চাহাফীৰ 
জবভত মালত তকাৰঅন অৰু ছুন্নাহৰ জফৰীত নহয়, এআদলৰ অন তকালনা 
চাহাফীৰ জসদ্ধান্তৰ হসলতও মালত ভতজফলৰাধ নহয়। এআ তক্ষত্ৰত ভনত ৰাজখফ 
লাজগফ তম, মজদ তকজতয়াফা তকালনা চাহাফীৰ জবভত তকাৰঅন-হাদীছৰ জৰন্থী 
হয়, ততলন্ত ততজতয়া তকাৰঅন অৰু হাদীছৰ জসদ্ধান্তক গ্রহণ কৰাল া ওৱাজজফ হহ 
লৰ। অনহালত মজদ দুজন চাহাফীৰ জসদ্ধান্তত হফৰীতয তদখা জদলয়, ততলন্ত দুলয়া া 
ভতৰ ভাজৰ জমল া জধক শজক্তশালী তসআল াক প্ৰাধানয জদফ লাজগফ অৰু গ্রহণ 
কজৰফ লাজগফ। জকয়লনা অল্লাহ তাঅলাআ হকলছঃ 

ْٔمِ الْا  ﴿ ِ وَالَْْ نَ ةاِللِّّٰ ْٔ ُِ ٌِ ًْ حؤُْ خُ ِْ لِ انِْ نُ ْٔ ِ وَالرَّسُ وْهُ الََِ اللِّّٰ ءٍ فَرُدُّ ًْ فِِْ شََْ َِازخَْخُ شحم خِرِ فاَنِْ تَ
َُ حَ  احَْسَ  [:9 :اىنساء] ﴾٥٩ اوْيِْلً ذالمَِ خَيٌْْ وَّ

 তাৰ জছত মজদ ততাভাললাকৰ ভাজত তকালনা জফষয়ককল ভতলবদ ঘল  ততলন্ত 
তসয়া ঈস্থান কৰা অল্লাহ অৰু ততওঁৰ ৰাছুলৰ ওচৰত, মজদ ততাভাললালক 
অল্লাহ অৰু অজখৰাতক জফশ্বাস কৰা। এআ ন্থাআ হহলছ ঈিভ অৰু জৰণাভত 
প্ৰকৃষ্টতৰ। (ছুৰা অন-জনছাঃ ৫৯) 

এআখন এখন সংজক্ষপ্ত তথা সৰু জকতা, ম’ত নাৰী জাজতৰ গবথাশয়ৰ ৰা 
ওললাৱা জফজবন্ন প্ৰকাৰৰ ৰক্তস্ৰাৱৰ জফৱৰণ অৰু তসআ সম্পকথীয় জফজধ-জফধান ফণথনা 
কৰা হহলছ। এআ জকতাখন জনম্নজলজখত ধযায়সভূহৰ িাৰা গজিত। 

প্ৰথভ ধযায়: হালয়জৰ থথ অৰু আয়াৰ জহকভত ফা সৃজষ্টৰ ৰহসয। 
জিতীয় ধযায়: হালয়জৰ ফয়স অৰু আয়াৰ সভয়-সীভা। 
তৃতীয় ধযায়: হালয়জ সংক্রান্তীয় জকছুভান গুৰুত্বূণথ জফষয়াৱলী। 
চতুথথ ধযায়: হালয়জৰ জফজধ-জফধান। 
ঞ্চভ ধযায়: আলেহাজাহ অৰু আয়াৰ জফজধ-জফধান। 
ষষ্ঠ ধযায়: জনপাছ অৰু আয়াৰ জফজধ-জফধান। 
সপ্তভ ধযায়: হালয়জ প্ৰজতলৰাধক থফা সঞ্চালক অৰু জন্ম জনয়ন্ত্ৰণকাৰী 

নাআফা গবথাতকাৰী ঔষধ ফযৱহাৰ সম্পকথীয় চৰীয়জত জফধান। 
* 



 

 

5 নাৰীসকলৰ প্ৰাকৃতিক ৰক্তস্ৰাৱ সম্পককীয় তিতি-তিিান 

প্ৰথভ ধযায়: হালয়জৰ থথ অৰু আয়াৰ জহকভত ফা সৃজষ্টৰ ৰহসয। 
অৰফী হালয়জ শব্দৰ অজবধাজনক থথ হহলছ, জকফা জনগথত তহাৱা তথা প্ৰফাজহত 

তহাৱা। 
চৰীয়তৰ জৰবাষাত হালয়জ তকাৱা হয়, তসআ প্ৰাকৃজতক ততজক, জমল া ফাজহযক 

তকালনা কাৰণ তনালহাৱাককলয় জনজদথষ্ট সভয়ত নাৰীৰ তমৌনাংগৰ ৰা জনগথত হয়। 
হালয়জ ফা ঊতুস্ৰাৱ হহলছ প্ৰাকৃজতক ততজ। সুস্থতা, অঘাত, গবথাত থফা 
প্ৰসৱৰ হসলত আয়াৰ তকালনা সম্পকথ নাআ। জমলহতু এআল া এ া প্ৰাকৃজতক ততজ, 
তসলয় নাৰীৰ ৱস্থা অৰু জৰলৱশ-জৰজস্থজতৰ জবন্নতাৰ কাৰলণ তফললগ তফললগ 
হয় অৰু এআকাৰলণআ ঊতুস্ৰাৱৰ তক্ষত্ৰত নাৰীসকলৰ ভাজত স্পষ্ট াথথকয 
তদজখফকল তাৱা মায়। 

আয়াৰ জফস্ময়কৰ তাৎমথ এআ তম, ভাকৰ গবথত থকা জশশুলৱ তসআলফাৰ খাদয 
গ্রহণ কজৰফ তনাৱালৰ জমলফাৰ খাদয ত ৰ ফাজহৰত থকা তলাকসকলল গ্রহণ কলৰ। 
অনজক তকালনা দয়ালু ভানুহৰ লক্ষও গবথস্থ জশশুক খাদয সৰফৰাহ কলৰাৱাল া 
সম্ভৱ নহয়। এআ তক্ষত্ৰত ভহান অল্লালহ নাৰী জাজতৰ গবথত ৰক্ত প্ৰফাহৰ এলনকুৱা 
এ া অশ্চমথজনক ফযৱস্থা স্থান কজৰলছ, জমল াৰ ভাধযভত ভাকৰ গবথত থকা 
জশশুলৱ ভুলখলৰ তনালখাৱাককলয় তথা হজভ নকৰাককলয় অহাৰ গ্রহণ কজৰফকল 
সক্ষভ। এআ ততজ নাবীৰ লথলৰ জশশুৰ জশৰাসভূহত নুপ্ৰলৱশ কজৰ তদহত 
প্ৰফাজহত হয় অৰু আয়াৰ িাৰাআ জশশুলৱ অহাৰ গ্রহণ কলৰ। ‚এলতলক তচাৱা! 
জনুনতভ সৃজষ্টকতথা অল্লাহ জকভান কলযাণভয় অৰু ভহান‛।!! 

এআল ালৱআ হহলছ হালয়জ সৃজষ্টৰ ভূল ৰহসয। এআ কাৰলণআ তমজতয়া তকালনা নাৰী 
গবথৱতী হয় ততজতয়া তাআৰ হালয়জ ফন্ধ হহ মায়। জকন্তু খুলফআ কভ সংখযক নাৰী 
আয়াৰ ফযজতক্রভ হয়, জমল া জফলফচনাৰ অওতাত নলৰ। এআদলৰ েনযান কলৰাৱা 
নাৰীলৰা হালয়জ কভ হয়। জফলশষকক েনযান কলৰাৱাৰ প্ৰাৰজম্ভক ৱস্থাত। 

* 
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জিতীয় ধযায়: হালয়জৰ ফয়স অৰু আয়াৰ সভয়-সীভা। 
এআ ধযায়ত দু া জফষয়ককল অললাচনা কৰা হ’ফ: 
প্ৰথভ জফষয়ল া হহলছ, নাৰীসকলৰ হালয়জ ফা ঊতুস্ৰাৱ তকআ ফছৰ ফয়সৰ ৰা 

অৰম্ভ হয়। 
জিতীয় জফষয়ল া হহলছ, ঊতুস্ৰাৱৰ সভয়-সীভা। 
প্ৰথভ জফষয়: সাধাৰণলত ১২ ফছৰ ফয়সৰ ৰা ৫০ ফছৰ ফয়সকললক 

নাৰীসকলৰ ঊতুস্ৰাৱ ফা হালয়জ হয়। জকন্তু তকজতয়াফা তকজতয়াফা ৱস্থা, জলফায়ু 
অৰু জৰলৱশ-জৰজস্থজতৰ জৰলপ্ৰজক্ষতত ঈজল্লজখত ফয়সৰ ূলফথ অৰু জছকলও 
হালয়জ হ’ফ ালৰ। 

ওলাভাসকলল এআ জফষয়ত জফজবন্ন ভত তাষণ কজৰলছ তম, ঊতুস্ৰাৱৰ ফালফ 
নাৰীসকলৰ ফয়সৰ তকালনা জনজদথষ্ট সীভা-তৰখা অলছ তন নাআ; জমল া ফয়সৰ অগত 
ফা জছত ঊতুস্ৰাৱ নহয়, অনজক মজদ হয়ও ততলন্ত তসআল াক তফভাৰ ফুজল গণয কৰা 
হ’ফ, ঊতুস্ৰাৱ জহচাল নহয়? 

আভাভ অদ-দালৰভী ৰাজহভাহুল্লালহ এআ প্ৰসংগত ঈলাভাসকলৰ জফজবন্ন 
ভতাভতলফাৰ ঈলল্লখ কজৰ হকলছ তম, ‚তভাৰ দৃজষ্টত এআলফাৰৰ এ াও জিক নহয়। 
জকয়লনা এআ তক্ষত্ৰত নাৰীৰ তমৌনাংগৰ ৰা ততজ ওললাৱাল ালৱ হহলছ ভূল জফষয়। 
এআ ততজ জমভান জৰভাণলত ওলাওক, জম জৰজস্থজতলত ওলাওক অৰু জম ফয়সলত 
ওলাওক, তসআল াক ঊতুস্ৰাৱ ফুজল গণয কৰা হ’ফ‛। অল্লালহআ সফথজ্ঞ। 

তভাৰ দৃজষ্টত আভাভ দালৰভীৰ এআ জবভতল া সজিক ফুজল বালফাঁ। শ্বাআখুল 
আছলাভ আফলন তাআজভয়যাহ ৰাজহভাহুল্লালহও এআ জবভতল ালকআ গ্রহণ কজৰলছ। 
এলতলক, জম ফয়সলতআ নাৰীলয় জনজৰ তমৌনাঙ্গত ততজ তদখা াফ, ততজতয়াআ 
তসআল া হালয়জ জহচাল জফলফজচত হ’ফ। মজদও তাআৰ ফয়স ন ফছৰতকক কভ হওক 
থফা ঞ্চাশ ফছৰতকক তফজছ। জকয়লনা ভহান অল্লালহ অৰু ততওঁৰ ৰাছুল 
চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ হালয়জ সম্পকথীয় মাৱতীয় জফজধ-জফধান ততজ তদখা 
তাৱাৰ হসলত সমৃ্পক্ত কজৰ ফণথনা কজৰলছ, অৰু আয়াৰ ফালফ জনজদথষ্ট তকালনা ফয়সৰ 
সভয়-সীভা জনধথাৰণ কৰা নাআ। এলতলক আয়াৰ জেত্ব তদখা তাৱা গ’তলআ আয়াৰ 
জনধথাজৰত জফধানলফাৰ ালন কজৰফ লাজগফ। ভনত ৰখা ঈজচত তম, ঊতুস্ৰাৱক 
তকালনা জনজদথষ্ট ফয়সৰ হসলত সমৃ্পক্ত কজৰফকল তকাৰঅন অৰু ছুন্নাহ জবজিক 



 

 

7 নাৰীসকলৰ প্ৰাকৃতিক ৰক্তস্ৰাৱ সম্পককীয় তিতি-তিিান 

জনজশ্চত দজললৰ প্ৰলয়াজন, থচ এআ জফষলয় তকাৰঅন অৰু হাদীছত তকালনা 
প্ৰভালণআ নাআ। 

জিতীয় জফষয়ল া হহলছঃ ঊতুস্ৰাৱৰ সভয়-সীভা থথাৎ ঊতুস্ৰাৱ জকভান জদনকল 
থাজকফ ালৰ। 

এআ জফষলয়ও ওলাভাসকলৰ ভাজত ডাঙৰ ভতলবদ তদজখফকল তাৱা মায়, 
অনজক এআ জফষলয় ওলাভাসকলৰ ছয় থফা সাত া জবভত অলছ। আফনুল 
ভুনজজৰ ৰাজহভাহুল্লালহ অৰু জপকাহজফদসকলৰ এ া দলল হকলছ তম, হালয়জৰ 
জনম্নতভ অৰু উদ্ধথতভ তকালনা জনজদথষ্ট সীভা-তৰখা নাআ। 

তভাৰ ভলত এআ ভতল া আভাভ দালৰভীৰ ঈক্ত জবভতৰ দলৰআ, জমল াক শ্বাআখুল 
আছলাভ আফলন তাআজভয়যাহ ৰাজহভাহুল্লালহ গ্রহণ কজৰলছ অৰু এআল ালৱআ সজিক। 
জকয়লনা তকাৰঅন, হাদীছ অৰু জকয়াছৰ িাৰা এআল ালৱআ প্ৰভাজণত হয়। 

প্ৰথভ দজললঃ জৱত্ৰ তকাৰঅনত ভহান অল্লালহ হকলছঃ  
حِيْضِ ﴿ ٍَ ْ َِ ال ُمََ عَ ْٔ يُ َٔ اذًَيشحم وَيسَْـَٔ ُْ حِيْضِ لمح كوُْ  ٍَ ْ أ اىنّسَِاءَٓ فِِ ال ُ ََّ لمح فاَخْتََِل ُْ ْٔ وَلَ تَلْرَبُ

رْنَ  ُٓ ََّ تجم حَتِّّٰ حَطْ ُْ ْٔ رْنَ فاَتُْ َّٓ ُ  فاَذَِا تَطَ ًُ اللِّّٰ َْ حَيْدُ امََرَكُ ابيَِْْ وَيُحِبُّ شحم ٌِ َّٔ َ يُُبُِّ التَّ انَِّ اللِّّٰ
 ََ ِريِْ ّٓ خَطَ ٍُ ْ  [222 :البلرة] ﴾٢٢٢ ال

অৰু জসহঁলত ততাভাক হালয়জ সম্পলকথ প্ৰশ্ন কলৰ, তকাৱা, ‘আ এজফধ শুজচ’। 
এলতলক ততাভাললালক হালয়জ ৱস্থাত স্ত্ৰী-সংগভৰ ৰা জফৰত থাকা অৰু জৱত্ৰ 
তনালহাৱাকললক (সংগভৰ ফালফ) জসহঁতৰ জনক ৱতথী নহ’ফা। [ছুৰা অল-ফাক্বাৰাহ, 
অয়াত: ২২২]  

ঈক্ত অয়াতত ভহান অল্লালহ হালয়জৰ ৰা জৱত্ৰতা জথন কৰাক স্ত্ৰী জভলনৰ 
জনলষধাজ্ঞাৰ তশষ সীভা জনধথাৰণ কজৰলছ। এআ জনলষধাজ্ঞাৰ ফালফ এজদন এৰাজত ফা 
জতজনজদন থফা তান্ধৰ জদন সভয়-সীভা জনধথাৰণ কৰা নাআ। এলতলক আয়াৰ িাৰা 
ফুজা গ’ল তম, ঊতুস্ৰাৱ থকা অৰু নথকাৰ ওৰলতআ আয়াৰ জফজধ-জফধানসভূহৰ ভূল 
জবজি। গজতলক ঊতুস্ৰাৱ তদখা গ’তলআ আয়াৰ জফজধ-জফধানসভূহ কামথকৰী হ’ফ অৰু 
তমজতয়াআ ততজ ফন্ধ হ’ফ ফা জৱত্ৰতা জথন কজৰফ ততজতয়াআ জফজধ-জফধানলফাৰৰ 
কামথকাজৰতা তশষ হহ মাফ।  

জিতীয় দজললঃ ছহীহ ভুছজলভত ফজণথত অলছ তম, অজয়শ্বা ৰাজিয়াল্লাহু অনহা 
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আহৰাভ ৱস্থাত তমজতয়া ঊতুৱতী হহজছল ততজতয়া নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ 
ছাল্লালভ ততওঁক হকজছল তম, 
ة كان يْم الندر طّرت. ًّ  اؾعلي ية يؿعن الحةجّ ػير أن لا دطْفي ثةلبيخ ختّّ دطّري، فةهخ: ؾو

‚তুজভ তসআ সকললালফাৰ কাভ কজৰফ াজৰফা জমলফাৰ হাজীসকলল কজৰফ লালগ, 
জকন্তু জৱত্ৰ তনালহাৱাকললক তকৱল কাফা ঘৰৰ তাৱাপ কজৰফ তনাৱাজৰফা।‛ অজয়শ্বা 
ৰাজিয়াল্লাহু অনহাআ হকলছ, ভআ কুৰফানীৰ জদনা জৱত্ৰতা লাব কজৰজছললাঁ।‛ 

ছহীহ ফুখাৰী অৰু ভুছজলভত হাদীছল া এলনকক অজহলছ: ‚নফী চাল্লাল্লাহু 
অলাআজহ ছাল্লালভ ততওঁক হকজছল:  

 .اٍذظري ؾإذا طّرت ؾةخرجي إلى التَعيى
তুজভ জৱত্ৰ তনালহাৱাকললক লক্ষা কৰা, জৱত্ৰ তহাৱাৰ জছত আহৰাভ 

ফাজন্ধফকল তানইভকল মাফাকগ।‛ 
আয়ালতা নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ জনজষদ্ধতাৰ ফালফ তকালনা জনজদথষ্ট 

সভয় জনধথাৰণ কৰাৰ জফৰীলত জৱত্ৰতা জথনক সীভা জনধথাৰণ কজৰলছ। আয়াৰ 
িাৰা প্ৰতীয়ভান হয় তম, ঊতুস্ৰাৱ থকা নথকাৰ হসলতলহ আয়াৰ জফজধ-জফধানসভূহৰ 
সম্পকথ। 

তৃতীয় দজলল: জপকাহজফদসকলৰ হালয়জ সংক্রান্তীয় এআলফাৰ নুভান তথা 
ধাৰণা অৰু জফোজৰত অললাচনা তকাৰঅন অৰু হাদীছত নথকা সলত্বও 
প্ৰলয়াজনৰ খাজতৰত ফণথনা কৰাল া জৰুৰী কাৰলণ ঈলল্লখ কৰা হহলছ। এলতলক 
এআলফাৰ অললাচনা মজদ হৃদয়ঙ্গভ কৰাল া অৰু এআলফাৰৰ িাৰা অল্লাহ তা‘অলাৰ 
ঈাসনা কৰাল া ফান্দাৰ ফালফ তযাৱশযকীয় হ’ললহঁলতন ততলনহ’তল জনশ্চয় 
অল্লালহ অৰু ততওঁৰ ৰাছুল চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ সকললালৰ ফালফ এআ 
জফষয়ল া স্পষ্টবালৱ ফণথনা কজৰলললহঁলতন। জকয়লনা এআলফাৰৰ হসলত নাৰীৰ চালাত, 
চওভ, জফফাহ, তালাক অৰু ভীৰাছৰ ভাছঅলা-ভাছাআলসভূহ সমৃ্পক্ত হহ অলছ। 
জিক তসআদলৰ জমদলৰ অল্লালহ অৰু ততওঁৰ ৰাছুল চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ 
চালাতৰ সংখযা, চালাতৰ জনজদথষ্ট সভয়, চালাতৰ ৰুকু, ছাজদাহ, এআদলৰ জাকাতৰ 
সম্পদ, জনচাফ ফা আয়াৰ জৰভাণ, জাকাত জফতৰণৰ জশতান, চওভ ফা তৰাজা অৰু 
আয়াৰ সভয়-সীভা লগলত হজ্জ অৰু নযানয জফষয়াৱলী স্পষ্টবালৱ ফণথনা কজৰলছ। 
অনজক তখাৱা-তফাৱাৰ জনয়ভ-নীজত, ত াজনৰ জনয়ভ-নীজত, স্ত্ৰী সহফাস, ঈিা-ফহা, 
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ঘৰত প্ৰলৱশ কৰা অৰু ফাজহৰ তহাৱাৰ জনয়ভ-নীজত, তশৌচ-প্ৰস্ৰাৱৰ জনয়ভ-নীজতও 
ফণথনা কজৰলছ। তকৱল এয়াআ নহয় ফৰং তশৌচ-প্ৰস্ৰাৱৰ সভয়ত ফযৱহাৰ 
কজৰফলগীয়া কুলুখৰ সংখযা জনধথাৰণসহ জজ ল অৰু সূক্ষ্ম জফষয়াজদও ফণথনা কজৰলছ, 
জমলফাৰৰ ভাধযভত অল্লালহ ততওঁৰ ভলনানীত ধভথক জৰূণথ কজৰলছ অৰু ভুজভন 
ফান্দাসকলৰ ওৰত জনজৰ জন‘অভত সমূ্পণথ কজৰলছ। তমলন- ভহান অল্লালহ 
হকলছঃ 

ءٍ  ﴿ ِ شََْ
لْْاَ عَيَيْمَ اىهِْخابَ حبِْياَُاً ىكُِّّ  [:9 :الْحو] ﴾ وَُزََّ

 ‘‘অৰু অজভ প্ৰজতল া ফস্তুৰ সুস্পষ্ট ফণথনা সহকালৰ ততাভাৰ ওৰত তকাৰঅন 
ৱতীণথ কজৰলছাঁ।’’ [ছুৰা অন-নাহল, অয়াত: ৮৯]  

এআদলৰ অন এিাআত হকলছঃ 
ا كََنَ حَدِحْ  ﴿ ءٍ ٌَ ِ شََْ

يِْ بَيَْْ يدََيِّْ وَتَفْصِيْوَ كُّ َْ حصَْدِحْقَ الََّّ اكِ ي وَى فْتََا سٔف] ﴾رًا حُّ  :ي
111] 

 ‘‘এআখন তকালনা ভলনসজা কথাৰ সভজষ্ট নহয়, ফৰং এআখন হহলছ ূফথৱতথী 
গ্রন্থৰ সভথথক অৰু প্ৰলতযক ফস্তুৰ সুস্পষ্ট জফৱৰণ।’’ [ছুৰা আঈছুপ, অয়াত: ১১১] 

 এলতলক জমলহতু এআ সভয়-সীভা জনধথাৰণৰ জফষয়ল া অৰু এআ জফষলয় 
জফোজৰত অললাচনা তকাৰঅন অৰু হাদীছত নাআ, তসলয় এআলফাৰৰ ওৰত 
জৰূণথৰূল জনবথৰশীল তহাৱালৰা প্ৰলয়াজন নাআ। জনবথৰতাৰ প্ৰলয়াজন হহলছ তকৱল 
আয়াৰ ওৰত তম, হালয়জ অলছ তন নাআ, আয়াৰ ওৰত জনবথৰ কজৰলহ হালয়জৰ 
জফজধ-জফধান প্ৰলমাজয হ’ফ। তকাৰঅন অৰু ছুন্নাহত এআলফাৰ জফষয়াজদ নথকাল ালৱ 
প্ৰভাণ কলৰ তম, এআলফাৰৰ তকালনা গ্রহণলমাগযতা নাআ। গজতলক এআ জফষয়ল া 
হালয়জ (ঊতুস্ৰাৱ) সম্পকথীয় ভাছঅলাসহ নযানয সকললা ভাছঅলাসভূহলতআ 
সহায়ক হ’ফ। জকয়লনা চৰী‘অতৰ সকললা জফজধ-জফধান তকাৰঅন, ছুন্নাহ, আজভা 
থফা জফশুদ্ধ জকয়াছৰ িাৰাআ প্ৰভাজণত হহলছ, তফললগ তকালনা ফস্তুক দজলল জহচাল 
গ্রহণ কৰা নাআ। শ্বাআখুল আছলাভ আফলন তাআজভয়যাহ ৰাজহভাহুল্লালহ এ া নীজতভালা 
ফণথনা কলৰাঁলত হকজছল; ‚তকাৰঅন অৰু হাদীছত অল্লাহ তা‘অলাআ ঊতুস্ৰাৱৰ 
হসলত সংজিষ্ট তকআফা াও জফজধ-জফধান ফা হুকুভ-অহকাভ ফণথনা কজৰলছ, জকন্তু 
ঊতুস্ৰাৱ জকভান জদনকল থাজকফ ালৰ, আয়াৰ সফথজনম্ন অৰু সলফথাচ্চ সভয়-সীভা 
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জকভান হ’ফ, এআ জফষলয় জনজদথষ্ট এলকা তকাৱা নাআ। অনজক দুআ হালয়জৰ ভধযৱতথী 
জৱত্ৰতাৰ সভলয়া জনধথাৰণ কৰা নাআ, মজদও হালয়জ সম্পকথীয় এআলফাৰ জফষয় 
প্ৰজতজনী নাৰীৰ ফালফ তযাজধক প্ৰলয়াজনীয় অৰু জজ ল তহাৱা সলত্বও তকালনা 
সভয়-সীভা জনধথাৰণ কৰা নাআ। অৰফী জবধানলতা আয়াৰ তকালনা সভয়-সূচী 
জনধথাৰণ কজৰফ ৰা তথয নাআ। গজতলক হালয়জ ফা ঊতুস্ৰাৱৰ ফালফ জম ফযজক্তলয় 
তকালনা সভয়-সীভা জনজদথষ্ট কজৰফ ততওঁ দৰাচললত প্ৰতযক্ষবালৱ তকাৰঅন অৰু 
হাদীছৰলহ জফৰুদ্ধাচৰণ কজৰফ‛।  

চতুথথ দজলল: জমল া জফশুদ্ধ জকয়াছৰ িাৰা প্ৰভাজণত, অৰু তসয়া হহলছ অল্লাহ 
তা‘অলাআ ঊতুস্ৰাৱক ভয়লা ফস্তু জহচাল তঘাষণা কজৰলছ। গজতলক তমজতয়াআ 
ঊতুস্ৰাৱ তদখা জদফ ততজতয়াআ তসআল াক ভয়লা জহচাল গণয কজৰফ লাজগফ। 
এআলক্ষত্ৰত ঊতুস্ৰাৱৰ প্ৰথভ অৰু জিতীয়, তৃতীয় অৰু চতুথথ, ১৫তভ অৰু 
১৬তভ, এআদলৰ ১৭তভ অৰু ১৮তভ জদনৰ ভাজত তকালনা াথথকয নাআ। জকয়লনা 
হালয়জ হালয়লজআ হয়, অৰু ভয়লা ভয়লাআ হয় (আয়াত তকালনা াথথকয নাআ)। 
এলতলক কাৰণ জমলহতু ঈবয় জদনলতআ সভান্তৰালবালৱ জফদযভান অলছ ততলন্ত তাৰ 
ভাজত হুকুভ অহকাভৰ তক্ষত্ৰত তকলনকক জবন্নতা হ’ফ ালৰ? এআল া জফশুদ্ধ 
জকয়াছৰ জৰন্থী নহয়লন? জফশুদ্ধ জকয়ালছ ঈবয় জদনলক জফজধ-জফধানৰ পালৰ ৰা 
সভান গণয নকলৰলন? 

ঞ্চভ দজলল: ঊতুস্ৰাৱৰ ফালফ সভয়-সীভা জনধথাৰণকাৰীসকলৰ ভাজত 
াৰস্পজৰক ভতলবদ অৰু জসদ্ধান্তহীনতা অলছ অৰু এআ ধৰণৰ াৰস্পজৰক 
ভতলবলদ প্ৰভাণ কলৰ তম, এআ জফষয়ত এলনকুৱা তকালনা সভাধান নাআ, জমল াক 
গ্রহণ কৰা তযাৱশযকীয়। ফৰং এআলফাৰ ভতাভত হহলছ আজলতহাদ, জমলফাৰত বুল-
শুদ্ধ দুলয়া াআ সম্ভাৱনা থালক। তসলয় এআলফাৰৰ ভাজৰ তকালনা এ া ভত অনল া 
ভতৰ ওৰত প্ৰাধানয জদয়াৰ তমাগয নহয়। ততলন তক্ষত্ৰত সভাধান অৰু সজিক 
জনলদথশনা তাৱাৰ ফালফ তকাৰঅন অৰু ছুন্নাহৰ পাললআ প্ৰতযাৱতথন কৰা ঈজচত। 

ঈজল্লজখত অললাচনাৰ িাৰা স্পষ্ট হহ গ’ল তম, ঊতুস্ৰাৱৰ সফথজনম্ন অৰু সলফথাচ্চ 
তকালনা সভয়-সীভা জনজদথষ্ট নাআ অৰু এআল ালৱআ গ্রহণলমাগয। এলতলক নাৰীৰ 
লজ্জাস্থানত তদখা জদয়া ততজক (জমল া তকালনা অঘাত ফা তফললগ তকালনা কাৰণত 
ওললাৱা নাআ ততলন্ত তসআল াক) হালয়জৰ ততজ ফুজল ধজৰফ লাজগফ অৰু আয়াৰ ফালফ 
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তকালনা ফয়স অৰু সভয়-সীভা জনজদথষ্ট নাআ। জকন্তু, এআ ততজ মজদ জফৰজতহীনবালৱ 
প্ৰফাজহত হয়, মজদ ফন্ধ তহাৱাৰ নালভআ নলয় থফা খুফ কভ সভয়ৰ ফালফ হয় তমলন 
ভাহত ভাত্ৰ এজদন ফা দুজদন প্ৰফাজহত হয়, ততলনহ’তল তসআল াক আলেহাজাহ জহচাল 
গণয কৰা হ’ফ, আয়াৰ জফোজৰত জফৱৰণ তমলন- আলেহাজাৰ ফণথনা অৰু আয়াৰ জফজধ-
জফধান সক্রান্তীয় জফৱৰণ আন শ্বা অল্লাহ শীলেআ সন্মাজনত ািকফৃন্দৰ অগত 
ঈস্থান কৰা হ’ফ। শ্বাআখুল আছলাভ আফলন তাআজভয়যাহ ৰাজহভাহুল্লালহ হালয়জ 
সম্পলকথ হকলছ, ‚নাৰীসকলৰ তৰলহভৰ (গবথাশয়ৰ) ৰা জম ততজ ওলায় তসআল াক 
হালয়জ জহচালআ গণয কৰা হ’ফ তমজতয়াকললক আলেহাজাৰ ততজ ফুজল কা য 
তকালনা প্ৰভাণ তাৱা নামাফ‛।  

ততওঁ অৰু হকলছঃ ‚নাৰীৰ লজ্জাস্থানৰ ৰা ওললাৱা ততজ সম্পলকথ মজদ এআ 
কথা জনা নামায় তম, এআল া জক কাৰণত ওলাআলছ, তকালনা স্নায়ুৰ ৰা ওলাআলছ 
তন জকফা অঘাতৰ পলত ওলাআলছ (এআল া মজদ স্পষ্ট নহয়) ততলন্ত তসআল া 
ততজক হালয়জ জহচালআ গণয কৰা হ’ফ‛। এআ জবভতল া সভয়-সীভা 
জনধথাৰণকাৰীসকলৰ জবভতৰ তুলনাত দজলল-প্ৰভাণৰ পালৰ ৰা জমভান 
শজক্তশালী, নুধাৱন অৰু হৃদয়ঙ্গভ কৰাৰ তক্ষত্ৰলতা লগলত অভল অৰু 
ফােৱায়নৰ জদশলতা জসভালনআ সহজ। এলতলক এআ জবভতল া আছলাভ ধভথৰ 
অত্মা অৰু আয়াৰ সৰলতাফাদী জসদ্ধান্তৰ নুৰূ তহাৱাৰ কাৰলণ জধক 
গ্রহণলমাগয। জমল া ালন কৰা কালৰা ফালফআ কষ্টকৰ নহয়। অল্লালহ হকলছঃ 

َْ حَرَجٍ  ﴿ ٌِ َِ ْ ًْ فِِ الِّي ا سَعَوَ عَييَْكُ ٌَ  [89 :الحز] ﴾شحموَ
  ‚অৰু ততওঁ িীনৰ তক্ষত্ৰত ততাভাললাকৰ ওৰত তকালনা কলিাৰতা অলৰা 

কৰা নাআ।‛ [ছুৰা অল-হাজ্জ, অয়াত: ৭৮]  
অৰু নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ হকলছঃ  

 رواه البخةريّ.«. إنّ الّديٌ يسٌر وهٌ يظةدّ الّديٌ أخدٌ إلّا ػوجُ ؾصدّدوا وفةربْا وأبشروا»
‚জনশ্চয় িীন হহলছ সহজ। ধভথত জমলয় সীভালংঘন কজৰফ জস জনশ্চয় ৰাে হ’ফ। 

গজতলক ততাভাললালক সদায় ভধযভ ন্থা ৱলম্বন কৰা, িীনৰ জনক ৱতথী তহাৱা, 
লগলত তনক অভলৰ প্ৰজতদান কাভনা কৰা।‛ (ফুখাৰী) 

নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লাভৰ নযতভ এ া হফজশষ্টয অজছল তম, তমজতয়া 
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ততলখতক তকালনা দু া জফষয়ৰ এ াক গ্রহণ কৰাৰ জফকল্প জদয়া হহজছল ততজতয়া 
ততলখলত জফষয়ল া গুনাহৰ নহ’তল সহজল ালকআ গ্রহণ কজৰজছল। 
গবথৱতী ভজহলাৰ ঊতুস্ৰাৱ 

সাধাৰণলত নাৰী তমজতয়া গবথৱতী হয় ততজতয়া ঊতুস্ৰাৱ ফন্ধ হহ লৰ। আভাভ 
অহভদ ৰাজহভাহুল্লালহ হকলছঃ ‚ঊতুস্ৰাৱ ফন্ধ তহাৱাৰ ভাধযভলতআ নাৰী গবথৱতী ফুজল 
প্ৰভাজণত হয়‛। জকন্তু গবথৱতী নাৰীলয় মজদ প্ৰসৱৰ জনক ৱতথী সভয়ত তমলন দুআ 
এজদন থফা জতজনজদন ূলফথ ৰক্তস্ৰাৱ তদখা ায় অৰু লগলত মজদ প্ৰসৱ তফদনাও 
থালক ততলনহ’তল তসআল াক জনপাছ (প্ৰসলৱািৰ ৰক্তস্ৰাৱ) জহচাল গণয কৰা হ’ফ, 
অৰু মজদ প্ৰসৱৰ ফহুত অগত ফা জকছু জদন অগত ততজ প্ৰফাজহত হয় জকন্তু প্ৰসৱ 
তফদনা নাথালক ততলনহ’তল তসআ ততজক জনপাছ জহচাল গণয কৰা নহ’ফ। ততলন 
তক্ষত্ৰত প্ৰশ্ন হয় তম, এআ প্ৰফাজহত ততজক হালয়জ জহচাল গণয কজৰ হালয়জৰ 
জফজধ-জফধান কামথকৰী কৰা হ’ফ? তন সুস্থতাৰ ততজ জহচাল গণয কৰা হ’ফ? 

এআ জফষলয় ওলাভালয় তকৰাভসকলৰ ভাজত ভতলবদ অলছ। জকন্তু সজিক 
সভাধান হহলছ এআ তম, গবথৱতী নাৰীৰ মজদ ূফথৰ বযাস নুমায়ী ততজ তদখা 
জদলয় ততলনহ’তল তসআল াক হালয়জ জহচাল গণয কৰা হ’ফ। জকয়লনা নাৰীৰ 
লজ্জাস্থানৰ ৰা ওললাৱা ততজক হালয়জ জহচাল গণয কৰাৰ ফালফ মজদ তকালনা 
ফাধা নাথালক ততলন্ত তসআল াক হালয়জ জহচালআ গণয কৰা হ’ফ। জকন্তু তকাৰঅন 
অৰু হাদীছত এলনকুৱা তকালনা প্ৰভালণা নাআ তম, গবথৱতী নাৰীৰ হালয়জ হ’ফ 
তনাৱালৰ। 

আভাভ ভাজলক অৰু আভাভ শ্বালপয়ী ৰাজহভাহুভাল্লালহও এআ ভত তাষণ কজৰলছ। 
আফলন তাআজভয়যাহ ৰাজহভাহুল্লালহও এআ ভতল ালক গ্রহণ কজৰলছ। ততওঁৰ জনজা 
জলজখত আখজতয়াৰাত গ্রন্থৰ ৩০ নং ৃষ্ঠাত আভাভ ফাআহাকীৰ ঈদৃ্ধজত জদ জলজখলছ তম, 
আভাভ অহভদলৰা এআ জাতীয় এজ  জবভত অলছ, ফৰং ততওঁ ঈলল্লখ কজৰলছ তম, 
আভাভ অহভদ ৰাজহভাহুল্লালহ আভাভ ভাজলক অৰু আভাভ শ্বালপয়ী ৰাজহভাহুল্লাহৰ 
ঈক্ত ভতাভতৰ জলন প্ৰতযাৱতথন কজৰজছল। 

আয়াৰ ওৰত জবজি কজৰ গবথৱতী নাৰীলয়ও হালয়জৰ তসআলফাৰ জনয়ভ-নীজত 
ালন কজৰফ লাজগফ জমলফাৰ জনয়ভ-নীজত সাধাৰণ ভজহলাআ হালয়জৰ সভয়ত ালন 
কলৰ। জকন্তু তকৱল দু া তক্ষত্ৰত ফযজতক্রভ অলছ: 
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১. তালাক: গবথৱতী ৱস্থাত নথকা ভজহলা (জমলয় ঊতুস্ৰাৱৰ ভাধযভত আদ্দত 
ূৰণ কজৰফ লালগ) ততলন ভজহলাক ঊতুস্ৰাৱ ৱস্থাত তালাক জদয়া হাৰাভ। 
ক্ষান্তলৰ ন্তঃসত্ত্বা ভজহলাক (মজদ তাআৰ ঊতুস্ৰাৱ হয় ততলন্ত তসআ) ৱস্থাত 
তাআক তালাক জদয়াল া হাৰাভ নহয়। জকয়লনা গবথৱতী তনালহাৱা ৱস্থাত তকালনা 
নাৰীক হালয়জ ৱস্থাত তালাক জদয়াল া তকাৰঅনৰ এআ অয়াতৰ জফলৰাজধতা কৰা 
হ’ফ, ভহান অল্লালহ হকলছঃ 

ةَ  “ ﴿ أ اىعْدَِّ ََّ وَاحَْصُ حِِٓ ََّ ىعِِدَّ ُْ ْٔ  [1 :اىطلق] ﴾“تجم فَطَيلُِّ
 ‘‘ততাভাললালক জসহঁতক জসহঁতৰ আদ্দতৰ প্ৰজত লক্ষয ৰাজখ তালাক জদফা।’’ [ছুৰা 

অত-তালাক, অয়াত: ১]  
জকন্তু ন্তঃসত্ত্বা স্ত্ৰীক হালয়জৰ ৱস্থাত তালাক জদয়াল া তকাৰঅনৰ এআ 

তঘাষণাৰ জৰন্থী নহয়। জকয়লনা জম ফযজক্তলয় গবথৱতী স্ত্ৰীক তালাক জদলছ, ততওঁ 
তাআৰ আদ্দত নুসজৰলয়আ তালাক জদলছ, (গবথাৱস্থাত) স্ত্ৰী হালয়জ ৱস্থাত থাকক 
ফা জৱত্ৰ থাকক। কাৰণ, গবথৱতী নাৰীৰ আদ্দত হহলছ প্ৰসৱ নকৰাকললক। তসআ 
কাৰলণআ তফললগ ৱস্থাৰ জফৰীলত গবথাৱস্থাত সহফাস কৰাৰ জছলতা স্ত্ৰীক 
তালাক জদয়া হাৰাভ নহয় ফৰং জালয়ম। (ক্ষান্তলৰ গবথাৱস্থাত নথকা স্ত্ৰীৰ হসলত 
সহফাস কৰাৰ জছত তসআ তুহৰত তালাক জদয়া হাৰাভ।)  

২. নযানয নাৰীৰ দলৰ গবথৱতী নাৰীৰ হালয়জৰ িাৰা তাআৰ আদ্দত সভাপ্ত 
নহয়। জকয়লনা গবথৱতী নাৰীৰ আদ্দতকাল হহলছ সন্তান প্ৰসৱ তনালহাৱাকললক, 
হালয়জৰ হসলত আয়াৰ তকালনা সম্পকথ নাআ। হালয়জ হওক ফা নহওক দুলয়া া 
ৱস্থাআ তাআৰ ফালফ সভান। ভহান অল্লালহ জৱত্ৰ তকাৰঅনত হকলছঃ  

﴿“  ََّ ُٓ ََ حَْْيَ َّضَعْ ََّ انَْ ي ُٓ  [4 :اىطلق] ﴾“شحم وَاوُلَتُ الْحََْْالِ اسََيُ
গবথৱতী নাৰীসকলৰ আদ্দতকাল হহলছ প্ৰসৱ তনালহাৱাকললক। (ছুৰা অত-

তালাকঃ ৪) 
* 
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তৃতীয় ধযায়: জনয়ভীয়া হালয়জ সংক্রান্তীয় জকছুভান গুৰুত্বূণথ 
জফষয়াৱলী। 

হালয়জ ৱস্থাত অজতত জফষয়াজদ তকআফা াও প্ৰকাৰৰ হয়: 
প্ৰথভ প্ৰকাৰ: ৰক্তস্ৰাৱ জনজদথষ্ট জনয়ভ অৰু জৰভাণতকক কভ থফা তফজছ 

তহাৱা। ঈদাহৰস্বৰূল তকালনা নাৰীৰ প্ৰজত ভাহত ছয় জদনকক ঊতুস্ৰাৱ থালক জকন্তু 
তকালনা ভাহত ৭ জদন মথন্ত ঊতুস্ৰাৱ ফযাহত থালক থফা তকালনা নাৰীৰ ৭ 
জদনকক ঊতুস্ৰাৱ হয় জকন্তু তকালনা ভাহত ৬ জদনলত ফন্ধ হহ মায়। 

জিতীয় প্ৰকাৰ: জনয়জভত বযাসতকক গা জচাকক হালয়জ অৰম্ভ তহাৱা। তমলন, 
ভাহৰ তশষত হা হালয়জ ভাহৰ অৰম্ভজণলত তহাৱা থফা ভাহৰ প্ৰথভত হাৰ 
জৰফলতথ তশষৰ পালল হা। 

ঈলৰাক্ত দুলয়া া প্ৰকাৰৰ জফধানককল ওলাভাসকলৰ ভাজত ভতাকনকয অলছ। 
জকন্তু সজিক সভাধান হহলছ এআল ালৱ তম, নাৰীলয় তমজতয়াআ ঊতুস্ৰাৱ প্ৰতযক্ষ কজৰফ 
ততজতয়াআ জনজলক ঊতুৱতী জহচাল গণয কজৰফ অৰু তমজতয়াআ হালয়জ ফন্ধ হ’ফ 
ততজতয়াআ জৱত্ৰ জহচাল জফলফজচত হ’ফ। এআ তক্ষত্ৰত ূফথ বযাসৰ ৰা গা জচা 
তহাৱাত তকালনা াথথকয নাআ। এআ ভাছঅলাৰ প্ৰভাণাজদ ূফথৰ ধযায়ত 
জফোজৰতবালৱ অললাজচত হহলছ। ম’ত তকাৱা হহলছ তম, হালয়জ তহাৱা অৰু 
তনালহাৱাৰ ওৰত জনবথৰ কজৰলহ চৰীয়লত জফজধ-জফধান কামথকৰী কজৰলছ। আভাভ 
শ্বালপয়ী ৰাজহভাহুল্লালহও এআ ভত তাষণ কজৰলছ, শ্বাআখুল আছলাভ আফলন 
তাআজভয়যাহ ৰাজহভাহুল্লালহও এআ সভাধানল ালকআ গ্রহণ কজৰলছ। ভুগনী গ্রন্থৰ 
তলখলক ঈক্ত জবভতক সভথথন কজৰ হকলছ তম, ‚ঈজল্লজখত ৱস্থাত মজদ 
নাৰীসকলৰ জনয়জভত ফা ূফথ বযাস ধতথফয হ’ললহঁলতন ততলনহ’তল জনশ্চয় নফী 
চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ ঈম্মতৰ ফালফ তসয়া ফণথনা কজৰলললহঁলতন, জফলম্ব 
কৰাৰ তকালনা প্ৰশ্নআ নুলি। কাৰণ জমলকালনা জফষয় ঈজচত সভয়ত ফণথনা নকৰাকক 
লভ কৰা জালয়জ নহয়। নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ এলনকুৱা জফষয় ফণথনা 
কৰাৰ তক্ষত্ৰত এআ কাৰলণও লভ নকজৰলললহঁলতন তম, এআ জফষয়ল া ততলখতৰ 
স্ত্ৰীসকলৰ ফালফ অৰু নযানয নাৰীসকলৰ ফালফ সদায় প্ৰলয়াজনীয়। ততলখত এআ 
তক্ষত্ৰত সতকথ নাজছল। এলতলক ভুোহাজাহ নাৰীৰ ফাজহলৰ অন কালৰা তক্ষত্ৰত 
ূফথ বযাস ধতথফয ফুজল জপ্ৰয় নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ ঈলল্লখ কৰা নাআ‛।  
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তৃতীয় প্ৰকাৰ: হালধীয়া থফা ভাজ য়া ফৰণৰ ততজস্ৰাৱ। তকালনা ভজহলাআ মজদ 
জনজৰ লজ্জাস্থানত জখভৰ ানীৰ দলৰ হালধীয়া ফৰণৰ থফা হালধীয়া অৰু 
ক’লা ৰঙৰ ভধযৱতথী ফৰণৰ ততজ তদখা ায় অৰু তসআল া মজদ ঊতুস্ৰাৱ 
চলাকালীন সভয়ত থফা ঊতুস্ৰাৱৰ ৰা জৱত্ৰ তহাৱাৰ জকছু অগত তদখা ায় 
ততলন্ত তসআল া ঊতুস্ৰাৱ জহচাল গণয হ’ফ অৰু আয়াৰ ওৰলতা ঊতুস্ৰাৱৰ জফজধ-
জফধান কামথকৰী হ’ফ। অনহালত মজদ তসআল া জৱত্ৰতা জথনৰ জছত প্ৰফাজহত 
হয় ততলনহ’তল তসআল া ঊতুস্ৰাৱ জহচাল গণয নহ’ফ। জকয়লনা ঈলম্ম অজতয়যাহ 
ৰাজিয়াল্লাহু অনহাআ এআ প্ৰসংগত হকলছ; ‚জৱত্ৰতা জথন কৰাৰ জছত অজভ 
হালধীয়া থফা ভাজ য়া ফৰণৰ ততজক হালয়জ জহচাল গণয কৰা নাজছললাঁ।‛ অফু 
দাঈলদ ছহীহ চনদৰ হসলত এআল া ফণথনা কজৰলছ। আভাভ ফুখাৰীলয়ও এআল া ফণথনা 
কজৰলছ জকন্তু ততলখতৰ ফণথনাত ‚জৱত্ৰতা জথন কৰাৰ জছত‛ এআ কথাষাৰ 
নাআ। লগলত ততওঁ জম জৰলেদত এআ হাদীছল া ফণথনা কজৰলছ তাৰ নাভ হহলছ 
‚ঊতুস্ৰাৱৰ ফাজহলৰ নযানয জদনত তদখা তাৱা হালধীয়া অৰু ভাজ য়া ফৰণৰ 
ততজৰ ফণথনা‛। ছহীহ ফুখাৰীৰ ফযাখযাগ্রন্থ পাতহুল ফাৰীত তকাৱা হহলছ তম, এআ 
জশলৰানাভৰ িাৰা আভাভ ফুখাৰীলয় অলয়শ্বা ৰাজিয়াল্লাহু অনহাৰ হাদীছ 

اٌ  لاا   وْ تَّ  تاعْجا اٌ  خا يْ صَحا  دارا ةء اهقْا   الْبايْظا
‚ফগা ানী তনলদখাকললক খৰধৰ নকজৰফা।‛  
অৰু ঈলম্ম অজতয়যাহ ৰাজিয়াল্লাহু অনহাৰ ঈজল্লজখত হাদীছৰ ভাজত এলনকক 

সাভঞ্জসয জফধান কজৰফ জফচাজৰলছ তম, অলয়শ্বা ৰাজিয়াল্লাহু অনহাৰ হাদীছল া হহলছ 
ঊতুস্ৰাৱ চলাকালীন সভয়ত হালধীয়া থফা ভাজ য়া ফৰণৰ ততজ তদখা তাৱা 
সন্দবথত, অনহালত ঈলম্ম অজতয়যাহ ৰাজিয়াল্লাহু অনহাৰ হাদীছল া হহলছ, ঊতুস্ৰাৱ 
ফন্ধ হহ জৱত্ৰতা জথন কৰাৰ জছত তদখা তাৱা হালধীয়া থফা ভাজ য়া ফৰণৰ 
ততজ তদখা তাৱা সন্দবথত।  

জাজন তথাৱা ঈজচত তম, অলয়শ্বা ৰাজিয়াল্লাহু অনহাৰ জমল া হাদীছৰ প্ৰজত আজঙ্গত 
কৰা হহলছ তসআল াক আভাভ ফুখাৰীলয় জৰলেদ অৰম্ভ কৰাৰ ূলফথ চনদ ঈলল্লখ 
নকৰাকক দৃঢ়বালৱ ফণথনা কজৰলছ, তসআল াৰ প্ৰকৃত জফষয়ফস্তু হহলছ এআ তম, তসআ 
সভয়ৰ নাৰীসকলল অলয়শ্বা ৰাজিয়াল্লাহু অনহাৰ ওচৰকল দাৰাজাহ তপ্ৰৰণ কজৰজছল 
(দাৰাজাহ হহলছ এলনকুৱা ফস্তু জমল াৰ িাৰা ভজহলাসকলল জনজৰ লজ্জাস্থান অফৃত 
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কজৰ ৰাজখজছল, মালত ফুজজফ ৰা মায় তম, তাত ঊতুস্ৰাৱৰ তকালনা জচহ্ন অলছ তন 
নাআ?) তসআ দাৰাজাহ’ত হালয়জৰ তলচা-কাজন ফা তুলা অজছল অৰু ঈক্ত তুলা ফা 
কালাৰত হালধীয়া ৰং তদজখ অলয়শ্বা ৰাজিয়াল্লাহু অনহাআ হকজছল; ‚ফগা ানী 
তনলদখাকললক ততাভাললালক লক্ষা কজৰফা‛। জাজন তথাৱা ঈজচত তম, হাদীছত 
ফজণথত ‘অল-কাোতুল ফাআজা’ তকাৱা হয় তসআ ফগা ানীক জমল া হালয়জ ফন্ধ 
তহাৱাৰ সভয়ত ভজহলাৰ গবথাশয়ৰ ৰা ওলাআ অলহ। 

চতুথথ প্ৰকাৰ: ঊতুস্ৰাৱ হৰ হৰ প্ৰফাজহত তহাৱা, তমলন এজদন প্ৰফাজহত হয় অৰু 
এজদন ফন্ধ থালক। এআল া ৱস্থা দুআ প্ৰকাৰৰঃ 

প্ৰথভ ৱস্থা: মজদ সকললা সভয়লত হয় ততলনহ’তল তসআল াক আলেহাজাহ 
জহচাল গণয কজৰ তাৰ জফজধ-জফধান ভাজন চজলফ লাজগফ। 

জিতীয় ৱস্থা: মজদ এলনকুৱা সকললা সভয়লত নহয়, ফৰং ভালজ ভালজ এআ 
ধৰণৰ ফযজতক্রভ তদখা জদলয় অৰু তাৰ জছত সজিক সভয়ত জৱত্ৰতা জথন হয়, 
ততলনলক্ষত্ৰত এআ ভাজৰ জৱত্ৰ তহাৱা জদনলফাৰক হল ওলাভাসকলৰ ভাজত 
ভতাকনকয অলছ তম, তসআ জদনলফাৰক জৱত্ৰ জহচাল গণয কৰা হ’ফ তন হালয়জ 
জহচাল? 

এআ জফষয়ত আভাভ শ্বালপয়ী ৰাজহভাহুল্লাহৰ দু া জবভতৰ ভাজৰ জফশুদ্ধ 
জবভতল া হহলছ, আয়াক হালয়জ জহচাল গণয কৰা হ’ফ। শ্বাআখুল আছলাভ আফলন 
তাআজভয়যাহ অৰু ‘অল-পালয়ক’ গ্রন্থৰ তলখলকও ঈক্ত জবভতল া গ্রহণ কজৰলছ। 
লগলত আভাভ অফু হাজনপা ৰাজহভাহুল্লালহও এলকআ ভত তাষণ কজৰলছ। 
ততওঁললাকৰ দজলল হহলছ এআ তম, এআ সভয়লছাৱাত জমলহতু ফগা ানী জৰলজক্ষত 
তহাৱা নাআ, তসলয় আয়াক হালয়জ জহচাল গণয কৰা হ’ফ। অনহালত মজদ স্ৰাৱজফহীন 
ভধযৱতথী তসআ সভয়লছাৱাক জৱত্ৰ জহচাল গণয কৰা হয় ততলনহ’তল জনশ্চয় আয়াৰ 
অগৰ অৰু জছৰ সভয়ক হালয়জ জহচাল গণয কজৰফ লাজগফ থচ এলনকুৱা কথা 
তকালনও তকাৱা নাআ। এলতলক মজদ ভধযৱতথী তসআ সভয়লছাৱাক জৱত্ৰতাৰ সভয় 
জহচাল গণয কৰা হয় ততলনহ’তল (তালাকপ্ৰাপ্তা অৰু জফধৱা নাৰীৰ) আদ্দতকাল ৫ 
জদনলতআ সভাপ্ত হ’ফ। ততলনস্থলত প্ৰজত দুজদনলত জৱত্ৰতাৰ তগাছল অজদ জফজফধ 
কাৰলণ নাৰী জাজতৰ ফালফ জফষয়ল া তযন্ত কষ্টকৰ হহ জৰফ। থচ আছলাভী 
চৰী‘অলত ভানুহক কষ্টত তনললায় (অলহাভদুজলল্লাহ)। 
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হাম্বলী ভাজহাফৰ প্ৰজসদ্ধ জবভত হহলছ, ঈক্ত ৱস্থাত তদখা জদয়া ততজ হালয়জ 
জহচাল গণয হ’ফ অৰু জৰেন্নতা তদখা জদলল তসআল াক জৱত্ৰতা জহচাল গণয 
কৰা হ’ফ। জকন্তু ততজ অৰু জৰেন্নতাৰ সভজষ্ট মজদ জনয়জভত হালয়জৰ সলফথাচ্চ 
সীভা জতক্রভ কলৰ ততলনহ’তল জতক্রভকাৰী ততজ আলেহাজাহ জহচাল গণয কৰা 
হ’ফ। 

ভুগনী গ্রন্থৰ প্ৰথভ খণ্ডৰ ৩৫৫ ৃষ্ঠাত তলখলক হকলছ, ‘ভনত ৰাজখফ লাজগফ তম, 
ততজ মজদ এজদনতকক কভ সভয়ৰ ফালফ ফন্ধ থালক ততলন্ত তসআ সভয়লছাৱাক 
জৱত্ৰতা জহচাল গণয কৰা নহ’ফ, তসআ হাদীছৰ ওৰত জবজি কজৰ জমল া জনপাছৰ 
ধযায়ত ঈলল্লখ হহলছ। মাৰ সাৰাংশ হহলছ, এজদনতকক কভ সভয়ক তকালনা 
ভ্রূলক্ষ কৰা নহ’ফ অৰু এআল ালৱআ সজিক সভাধান (আন শ্বা অল্লাহ)। জকয়লনা 
ততজ তকজতয়াফা প্ৰফাজহত হয়, অলকৌ তকজতয়াফা ফন্ধ থালক, ততলনস্থলত এঘন্টা 
জলছ জলছ জৱত্ৰতা জথন কজৰফকল তগাছল কৰাল া নাৰীসকলৰ ফালফ চৰভ কষ্টৰ 
জফষয় হহ জৰফ। (থচ চৰী‘অতৰ জফজধ-জফধানত কষ্টৰ তকালনা স্থান নাআ।) তমলন, 
ভহান অল্লালহ হকলছঃ  

َْ حَرَجٍ  “﴿ ٌِ  َِ ًْ فِِ الِّيْ ا سَعَوَ عَييَْكُ ٌَ  [89 :الحز] ﴾ “شحموَ
 ‚ততওঁ িীনৰ ভাজত ততাভাললাকৰ ফালফ তকালনা সংকীণথতা ৰখা নাআ‛। (ছুৰা 

অল-হাজ্জঃ ৭৮)  
ভুগনী গ্রন্থৰ তলখলক অৰু হকলছঃ ‚এলতলক এজদনতকক কভ সভয় মজদ ততজ 

ফন্ধ থালক ততলন্ত তসআল াক জৱত্ৰতা ফুজল গণয কৰা নহ’ফ। জকন্তু জৱত্ৰতা জথনৰ 
মজদ তকালনা প্ৰভাণ থালক ততলন্ত জফষয়ল া সুকীয়া। তমলন তকালনা নাৰীৰ জনয়জভত 
বযাসৰ তশষৰ পালল অজহ হালয়জ ফন্ধ হহলছ থফা হালয়জ ফন্ধ তহাৱাৰ জছত 
তাআৰ লজ্জাস্থানত ‘কাোলয় ফাআমা’ থথাৎ ফগা ানীৰ দলৰ জকফা তদখা মায়, 
(ততলন্ত তসআল াক জৱত্ৰতা ফুজল গণয কৰা হ’ফ)।‛ 

দৰাচললত অল-ভুগনী গ্রন্থৰ তলখকৰ এআ জবভতল া হহলছ ঈলৰাক্ত দুলয়া া 
সভাধানৰ ভধযৱতথী জবভত। সজিক জফষয় সম্পলকথ অল্লালহআ সফথজ্ঞ। 

ঞ্চভ প্ৰকাৰ: ততজস্ৰাৱ শুকাআ তমাৱা, তমলন ভজহলাআ তকৱল জফলশষ ংগল াক 
জতজত থকা তদখা তাৱা। এআল া মজদ হালয়জৰ ভধযৱতথী সভয়ত হয় ফা হালয়জ 
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তশষ তহাৱাৰ সভয়ত তদখা ায় ততলন্ত তসআল াক হালয়জ জহচাল গণয কৰা হ’ফ। 
অনহালত মজদ জৱত্ৰতা লাব কৰাৰ জছত হয় ততলন্ত তসআল া হালয়জ জহচাল 
জফলফজচত নহ’ফ; ফৰং ততজতয়া তসআল াৰ সলফথাচ্চ ৱস্থা হহলছ তসআল াক হালধীয়া 
থফা ভাজ য়া ফৰণৰ ততজৰ হসলত সমৃ্পক্ত কৰা হ’ফ অৰু এআল া হহলছ আয়াৰ 
চৰীয়জত জফধান। 

* 
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চতুথথ ধযায়: হালয়জৰ জফজধ-জফধান। 
হালয়জৰ ফহুলতা জফজধ-জফধান অলছ, জফশ াতককও জধক। আয়াত অজভ তালৰ 

ভাজৰ জধক প্ৰলয়াজনীয় জফষয়লফাৰ ঈলল্লখ কজৰফকল হগ অলছাঁ। 
১. চালাত: ঊতুস্ৰাৱত অক্রান্ত ভজহলাৰ ফালফ পৰজ হওক থফা নপল, 

সকললা প্ৰকাৰ চালাত অদায় কৰা জনজষদ্ধ। চালাত অদায় কজৰললও তসআল া শুদ্ধ 
নহ’ফ। এআদলৰ ঊতুস্ৰাৱত থকা ভজহলাৰ ওৰত চালাত পৰজও নহয়। জকন্তু 
জৱত্ৰ তহাৱাৰ জছত থফা ঊতুস্ৰাৱ অৰম্ভ তহাৱাৰ অগভূহুতথত তকালনা ওৱাক্তৰ 
ূণথ এক ৰাকাত জঢ়ফ ৰা সভয় মজদ ায় ততলনহ’তল তসআ ওৱাক্তৰ চালাত 
কাজা কৰা পৰজ। 

হালয়জৰ অৰম্ভজণত এক ৰাকাত জৰভাণ সভয় তাৱাৰ ঈদাহৰণ: সূমথ েজভত 
তমাৱাৰ জছত ভাগজৰফৰ এক ৰাকাত জঢ়ফ ৰা সভয় থালকাঁলত মজদ এজনী 
নাৰীৰ হালয়জ অৰম্ভ হয় ততলনহ’তল হালয়জ ফন্ধ তহাৱাৰ জছত ভাগজৰফৰ তসআ 
চালাতল া কাজা কৰা তাআৰ ওৰত পৰজ। জকয়লনা তাআ ঊতুৱতী তহাৱাৰ অগত 
ভাগজৰফৰ নাভাজৰ নূযনতভ এক ৰাকাত সভজৰভাণ সভয় াআজছল। 

হালয়জ ফন্ধ তহাৱাৰ সভয়ত এক ৰাকাত জৰভাণ সভয় তাৱাৰ ঈদাহৰণ: 
এআদলৰ তকালনা নাৰী মজদ সূলমথাদয়ৰ অগত ঊতুস্ৰাৱৰ ৰা জৱত্ৰ হয় অৰু তসআ 
সভয়ত পজৰৰ এক ৰাকাত অদায় কজৰফ ৰা সভয় থালক, ততলনহ’তল জৱত্ৰ 
তহাৱাৰ জছত পজৰৰ তসআ ওৱাক্তৰ চালাত কাজা কৰা তাআৰ ওৰত পৰজ হহ 
জৰফ। জকয়লনা ঊতুস্ৰাৱ ফন্ধ তহাৱাৰ জছত তাআ পজৰৰ নাভাজৰ এক ৰাকাত 
জঢ়ফ ৰা সভয় াআজছল। 

অনহালত ঊতুৱতী ভজহলাআ মজদ চালাতৰ ওৱাক্তৰ ৰা আভানজখজন সভয় নাায় 
জমল া সভয়ত নূযনতভ এক ৰাকাত চালাত জঢ়ফ ৰা মায়, তমলন প্ৰথভ দৃষ্টান্তত 
সূমথােৰ জচত নূযনতভ এক ৰাকাত জঢ়ফ ৰা সভয় থফা জিতীয় দৃষ্টান্তত 
সূলমথাদয়ৰ অগত নূযনতভ এক ৰাকাত জঢ়ফ ৰা সভয় (মজদ নাায়), ততলনহ’তল 
তসআ ভজহলাৰ ওৰত তসআ ওৱাক্তৰ চালাত কাজা কৰা ওৱাজজফ নহ’ফ। জকয়লনা 
নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ হকলছ:  

ٌـ . الصّلاة أدرك ؾقد الصّلاة يٌ ركعح   أدرك يٌ  عويُ يذّؿ

‚জমলয় চালাতৰ এক ৰাকাত াআলছ, ততওঁ দৰাচললত চালাত াআলছ।‛ 
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ভুিাপাক অলাআহ।  
আয়াৰ িাৰা এআ কথাও স্পষ্ট হয় তম, মজদ তকালনাফাআ চালাতৰ এক 

ৰাকাততকক কভ ংশ ায় ততলনহ’তল চালাত তাৱা ফুজল গণয কৰা নহ’ফ। 
এজতয়া প্ৰশ্ন হয় তম, মজদ তকালনা ভজহলাআ অচৰৰ চালাত জঢ়ফ ৰা এক 

ৰাকাত সভজৰভাণ সভয় ায় ততলনহ’তল তাআৰ ওৰত অচৰৰ হসলত তজাহৰৰ 
চালাত কাজা কৰাল াও ওৱাজজফ হ’ফ তনজক? এআদলৰ ইশ্বা চালাতৰ এক ৰাকাত 
অদায় কজৰফ ৰা সভজৰভাণ সভয় মজদ ায় ততলনহ’তল তাআৰ ওৰত ইশ্বা 
চালাতৰ হসলত ভাগজৰফৰ চালাত কাজা কৰাল াও ওৱাজজফ হ’ফ তনজক? 

এআ জফষয়ত ওলাভালয় তকৰাভসকলৰ ভাজত ভতলবদ অলছ। জকন্তু সজিক 
জবভতল া হহলছ এআ তম, তাআ তকৱলভাত্ৰ তসআ ওৱাক্তলৰআ নাভাজ জঢ়ফ জমল া 
তাআ াআলছ। এক কথাত অচৰৰ সভয় ালল অচৰৰ অৰু ইশ্বাৰ ালল ইশ্বাৰ 
নাভাজ জঢ়ফ। জকয়লনা নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ হকলছ:  

ٌـ . اهعصر أدرك ؾقد الظًّس دؼرب أن فجن اهعصر يٌ ركعح   أدرك يٌ  عويُ يذّؿ

‚জম ফযজক্তলয় সূমথােৰ অগত অচৰৰ এক ৰাকাত জঢ়ফ ৰা সভয় াআলছ 
ততওঁ দৰাচললত অচৰৰ চালাত াআলছ।‛  

আয়াত ততলখলত এআ কথা তকাৱা নাআ তম, ততওঁ তজাহৰ অৰু অচৰ দুলয়া াআ 
াআলছ। এআ কথাও ঈলল্লখ কৰা নাআ তম, তসআ ফযজক্তৰ ওৰত তজাহৰ চালাত 
কাজা অদায় কৰা জৰুৰী। চৰী‘অতৰ ভূলনীজত হহলছ দাজয়ত্ব ালন কজৰ জনজলক 
ভুক্ত কৰা। এআল ালৱ আভাভ অফু হানীপা অৰু আভাভ ভাজলকৰ ভজহাফ। শ্বাৰহুল 
ভুহাজ্জাফ গ্রন্থত এআ কথা ঈলল্লখ কৰা হহলছ।  

অনহালত অল্লাহৰ জজকৰ-অজকাৰ কৰা, তাকফীৰ তকাৱা, তাছফীহ াি কৰা, 
অল্লাহৰ প্ৰশংসা কৰা, তখাৱা-তফাৱা অজদ কাভত জফছজভল্লাহ তকাৱা, হাদীছ াি 
কৰা, জপকহ ঢ়া, দু‘অ কৰা, দু‘অত অভীন তকাৱা অৰু তকাৰঅন শ্ৰৱণ কৰা 
আতযাজদ তকালনা কালভআ ঊতুৱতী ভজহলাৰ ওৰত হাৰাভ নহয়। জকয়লনা ছহীহ 
ফুখাৰী অৰু ছহীহ ভুছজলভসহ নযানয গ্রন্থত ফজণথত অলছ তম,  

 ؾيقرأ خةاضٌ  وهي عَّة الله رضي عائظح خجر في يذّمئ كان وشوى عويُ الله صلى النبّ  أنّ 
 .اهقرآن
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‚নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ অলয়শ্বা ৰাজিয়াল্লাহু অনহাৰ ঊতুস্ৰাৱ 
চলাকালীন ৱস্থাত ততওঁৰ তকালাত ভূৰ হথ তকাৰঅন জতলাৱত কজৰজছল।‛  

ছহীহ ফুখাৰী অৰু ছহীহ ভুছজলভত ঈলম্ম অজতয়যাহ ৰাজিয়াল্লাহু অনহাৰ ৰাও 
ফজণথত অলছ তম, ততওঁ নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লাভক তকাৱা শুজনলছ তম, 
‚মুৱতী তছাৱালীসকলল, দথাশীন অৰু ঊতুৱতী ভজহলাসকলল দুলয়া ইদৰ চালাতৰ 
ফালফ মালত ইদগাহকল মায় অৰু জসহঁলত ধভথীয় অললাচনা অৰু ভুজভনসকলৰ 
দু‘অত মালত ঈজস্থত থাজকফ ালৰ। জকন্তু ঊতুৱতী নাৰীসকলল চালাতৰ স্থানৰ 
ৰা অঁতজৰ থাজকফ।‛ ঊতুৱতী ভজহলাৰ ফালফ ভুলখলৰ ঈচ্চাৰণ নকৰাকক তকৱল 
চাআ চাআ ভলন ভলন ঢ়াৰ নুভজত অলছ। ঈদাহৰণস্বৰূল, তকাৰঅন চকুৰ 
সনু্মখত অলছ থফা তকাৰঅন ভাজীদৰ অয়াত সম্বজলত তকালনা তফাডথ সনু্মখত 
অলছ। ততলন ৱস্থাত ঊতুৱতী নাৰীলয় মজদ অয়াতলফাৰ চাআ চাআ ভলন ভলন 
জতলাৱত কলৰ ততলনহ’তল তকালনা সুজফধা নাআ। আভাভ নাৱাৱীলয় শ্বাৰহুল 
ভুহাজ্জাফৰ ২য় খণ্ডৰ ৩৭২ ৃষ্ঠাত হকলছঃ ‚এআল া কৰা হফধ অৰু এআ তক্ষত্ৰত 
কালৰা জিভত নাআ‛। জকন্তু তফজছবাগ ঈলাভাৰ ভলত ঈচ্চাৰণ কজৰ ঢ়াল া জনজষদ্ধ 
তথা কফধ। আভাভ ফুখাৰী, আফলন জাৰীৰ তাফাৰী অৰু আফনুল ভুনজজৰ 
প্ৰভুখসকলল জালয়ম ফুজল হকলছ। আভাভ ভাজলকৰ ৰাও এলনকুৱাআ জবভত ফণথনা 
কৰা হহলছ। আভাভ শ্বালপয়ীৰ ূৰজণ জবভলতা এআল ালৱআ। এআ কথা পাতহুল 
ফাৰীৰ ১ভ খণ্ডৰ ৩০৮ ৃষ্ঠাত ঈলল্লখ অলছ।  

আজলন আভাভ ফুখাৰীলয় ফুখাৰীত আব্ৰাহীভ নাখায়ীৰ ৰা চনদ তনালহাৱাকক 
ঈলল্লখ কজৰলছ তম, ততওঁ হকলছঃ ঊতুৱতী নাৰীলয় তকাৰঅন জতলাৱত কৰাত 
তকালনা সুজফধা নাআ। শ্বাআখুল আছলাভ আফলন তাআজভয়যাহ ৰাজহভাহুল্লালহ (পাতাৱা 
গ্রন্থৰ ভাজভূঅ আফলন কাজছভৰ ২৬তভ খণ্ডৰ ১৯১ ৃষ্ঠাত) হকলছঃ ‚ঊতুৱতী নাৰীৰ 
ফালফ তকাৰঅন জতলাৱত জনজষদ্ধ তহাৱাৰ তক্ষত্ৰত হাদীছৰ ৰা তকালনা প্ৰভাণ নাআ। 
জকয়লনা এআলক্ষত্ৰত জমল া হাদীছ ঈস্থান কৰা হয় তম, ‚ঊতুৱতী নাৰী অৰু 
জৱত্ৰ ফযজক্তলয় তকাৰঅন জঢ়ফ তনাৱাজৰফ‛ জফলশষজ্ঞ ওলাভালয় তকৰাভৰ 
সফথসন্মত জসদ্ধান্ত নুমায়ী এআ হাদীছল া দুফথল। এআ কথাও ঈলল্লখলমাগয তম, নফী 
চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লাভৰ মুগলতা নাৰীসকলৰ ঊতুস্ৰাৱ হহজছল। গজতলক 
ঊতুস্ৰাৱৰ কাৰলণ চালাতৰ দলৰ তকাৰঅনৰ জতলাৱালতা মজদ ততওঁললাকৰ ফালফ 
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হাৰাভ হ’ললহঁলতন ততলন্ত জনশ্চয় ৰাছুল চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ ঈম্মতৰ 
ফৃহিৰ স্বাথথত তসয়া ফণথনা কজৰলললহঁলতন অৰু ততলখতৰ জৱত্ৰ স্ত্ৰীসকলক এআ 
জফষলয় জশক্ষা জদলললহঁলতন, তকালনাফাআ নহয় তকালনাফাআ জনশ্চয় নফী চাল্লাল্লাহু 
অলাআজহ ছাল্লাভৰ ৰা এআ জফষলয় হাদীছ ফণথনা কজৰলললহঁলতন। জমলহতু ৰাছুল 
চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লাভৰ ৰা ঊতুৱতী নাৰীৰ তকাৰঅন জতলাৱত হাৰাভ 
তহাৱা সম্পলকথ তকালনও এলকা ফণথনা কৰা নাআ। তসলয় এলন তক্ষত্ৰত  আয়াক হাৰাভ 
তকাৱা জিক নহ’ফ। কাৰণ ততলখতৰ মুগত ঊতুস্ৰাৱৰ ঘ নালফাৰ সাধাৰণৰূত 
থকাৰ জছলতা ততলখলত এআ ৱস্থাত তকাৰঅন জতলাৱত কজৰফকল জনলষধ কৰা 
নাআ, গজতলক ফুজা গ’ল তম, এআল া হাৰাভ নহয়। 

এআ প্ৰসঙ্গত ওলাভালয় তকৰাভৰ জফজবন্ন ভতাভত সম্পলকথ ৱগত তহাৱাৰ জছত 
এজতয়া এআল ালৱ তকাৱা ঈজচৎ হ’ফ তম, ঊতুৱতী নাৰীৰ ফালফ জফলশষ প্ৰলয়াজন 
তনালহাৱাকক ঈচ্চাৰণ কজৰ তকাৰঅন ভাজীদ জতলাৱত নকৰাআ ঈিভ। জকন্তু জফলশষ 
প্ৰলয়াজন হ’তল তমলন, জশক্ষলয়ত্ৰীলয় ছাত্ৰীসকলক জশলকাৱাফকল ভুলখলৰ ঈচ্চাৰণ 
কজৰ ঢ়াফ ালৰ। এআদলৰ ৰীক্ষাথথী ছাত্ৰীলয় ৰীক্ষা জদওঁলত প্ৰলয়াজনত হালয়জ 
ৱস্থালতা তকাৰঅন জঢ়ফ াজৰফ। 

২. চওভ: ঊতুৱতী নাৰীৰ ওৰত পৰজ-নপল সকললা প্ৰকাৰ চওভ হাৰাভ 
অৰু এলনকুৱা নাৰীলয় চওভ ৰাজখললও তসআ চওভ শুদ্ধ নহ’ফ। জকন্তু এজৰ তমাৱা 
পৰজ চওভৰ কাজা তাআৰ ওৰত ওৱাজজফ। জকয়লনা অলয়শ্বা ৰাজিয়াল্লাহু অনহাৰ 
ৰা ফজণথত, ততওঁ হকলছঃ  

ٌـ . الصّلاة ثقظـةء ٍـؤمر ولا الصّـْم ثقظـةء ؾَؤمر كان يصيبَة ذلك  عويُ يذّؿ

‚অভাৰ তমজতয়া ঊতুস্ৰাৱ হহজছল ততজতয়া অভাক তকৱল চওভ কাজা কজৰফকল 
অলদশ জদয়া হহজছল। জকন্তু চালাতৰ কাজা জঢ়ফকল অলদশ জদয়া নাজছল।‛ 
ভুিাপাক অলাআজহ। 

চওভ ৱস্থাত ৰক্তস্ৰাৱ অজহলল চওভ ফাজতল হহ মায়। মজদও ৰক্তস্ৰাৱ সূমথােৰ 
জকছু সভয় অগত অলহ। জকন্তু মজদ তসআল া পৰজ তৰাজা হয় ততলন্ত তসআল া 
কাজা কৰা ওৱাজজফ। 

অনহালত তৰাজা ৱস্থাত সূমথাে তমাৱাৰ অগত মজদ ঊতুস্ৰাৱ অৰম্ভ তহাৱাৰ 
ূফথাবাস ায় (তমলন- তলল ত জফষ তহাৱা অজদ) অৰু প্ৰকৃতক্ষত সূমথােৰৰ 
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জছত মজদ হালয়জ অৰম্ভ হয় ততলন্ত তসআ নাৰীৰ তৰাজা সজিক ফুজল জফলফজচত হ’ফ 
অৰু জফশুদ্ধ জবভত নুসজৰ তাআৰ তৰাজা নষ্ট নহ’ফ। কাৰণ জম ততজ ওললাৱা 
নাআ তসআল াৰ ওৰত জবজি কজৰ অলদশ ফােৱাজয়ত নহ’ফ। কাৰণ, নফী চাল্লাল্লাহু 
অলাআজহ ছাল্লাভক তমজতয়া প্ৰশ্ন কৰা হহজছল তম, ুৰুষৰ দলৰ নাৰীৰ তমজতয়া 
স্বপ্নলদাষ হয় ততজতয়া তাআৰ ওৰত তগাছল কৰা পৰজ হ’ফ তনজক? ঈিৰত নফী 
চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ হকজছল:  

  المةء رأت هي إذا ٍعى
হয়, মজদ তাআ ফীমথ তদখা ায়।‛  
ঈক্ত হাদীছত তগাছল পৰজ তহাৱা তনালহাৱাক ফীমথ তদখাৰ হসলত সংমুক্ত 

কজৰলছ। জিক তসআদলৰ হালয়জৰ তক্ষত্ৰলতা হালয়জ ওললাৱা ফুজল নুবৱ হ’তলআ 
নহ’ফ ফৰং জফজধ-জফধান ততজতয়ালহ কামথকৰী হ’ফ, তমজতয়া ততজ তদখা াফ। 

হালয়জ ৱস্থাত পজৰৰ সভয় অৰম্ভ হ’তল তসআ জদনৰ তৰাজা ৰখা জালয়ম 
নহয়। মজদও পজৰৰ জকছু সভয় জছলতআ জৱত্ৰতা লাব কলৰ। 

অনহালত মজদ পজৰৰ অগত ঊতুস্ৰাৱ ফন্ধ হয় অৰু ফন্ধ তহাৱাৰ জছত তৰাজা 
ৰালখ ততলন্ত তসআ তৰাজা শুদ্ধ ফুজল গণয হ’ফ। মজদও তগাছল পজৰৰ সভয় অৰম্ভ 
তহাৱাৰ জছত কলৰ তথাজও তকালনা সুজফধা নাআ। তমলন, জুনুফী ফযজক্তলয় মজদ 
শৰীৰ জৱত্ৰ থকা ৱস্থাত ছাহৰী খাআ তৰাজাৰ ৰালখ অৰু পজৰৰ অজানৰ 
জছত তগাছল কলৰ ততলন্ত তাৰ তৰাজাত তকালনা প্ৰবাৱ নজৰফ ফৰং তাৰ তৰাজা 
শুদ্ধ ফুজল জফলফজচত হ’ফ। অলয়শ্বা ৰাজিয়াল্লাহু অনহাৰ ৰা ফজণথত হাদীছত অলছ 
তম,  

 ٌـ. رمظةن في يصْم زى اخذلام   ػير جمةع   يٌ جَج ة يصجح وشوى عويُ الله صلى النبّ  كان  يذؿ
 عويُ

‚নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ স্বপ্নলদাষ নহয় ফৰং স্ত্ৰী সহফাসৰ কাৰলণ 
জৱত্ৰ তহাৱা ৱস্থাত ছাহৰী খাআ ৰভজানৰ তৰাজা ৰাজখজছল।‛  

৩. ফাআতুল্লাহৰ তাৱাপ কৰা: ঊতুৱতী নাৰীৰ ফালফ ফাআতুল্লাহৰ পৰজ অৰু 
নপল ঈবয় প্ৰকাৰ তাৱাপ কৰা হাৰাভ। মজদ তকালনাফাআ কলৰও ততলন্ত তসয়া শুদ্ধ 
নহ’ফ। আয়াৰ প্ৰভাণ হহলছ, অলয়শ্বা ৰাজিয়াল্লাহু অনহাৰ ঊতুস্ৰাৱ অৰম্ভ তহাৱাৰ 
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জছত নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ ততওঁক হকজছল:  
 .دطّري ختّّ  ثةلبيخ دطْفي ألّا  ػير الحةجّ  يؿعن ية اؾعلي

‚জৱত্ৰ তনালহাৱাকললক তুজভ কা‘ফা গৃহৰ তাৱাপৰ ফাজহলৰ হজ্জৰ নযানয 
কাভলফাৰ কজৰ তমাৱা।‛  

জকন্তু হজ্জ অৰু ওভৰাৰ নযানয কাভ তমলন চাপা-ভাৰৱাৰ ভধযৱতথী স্থানত ছাই 
কৰা (তদৌজৰ াৰ তহাৱা), ‘অৰাপাৰ ভয়দানত ৱস্থান কৰা, ভুজদাজলপা অৰু 
জভনাত ৰাজত জতফাজহত কৰা অৰু জাভৰাতত জশলগুজ  জনলক্ষ কৰা আতযাজদ 
তাআৰ ফালফ হাৰাভ নহয়। আয়াৰ িাৰা এআ কথা স্পষ্ট হয় তম, মজদ তকালনা ভজহলা 
জৱত্ৰ ৱস্থাত তাৱাপ কলৰ অৰু তাৱাপ তশষ তহাৱাৰ জছলতআ মজদ তাআৰ 
হালয়জ অৰম্ভ হয় থফা চাপা-ভাৰৱাৰ ভাজত ছাই কৰাৰ সভয়ত মজদ হালয়জ 
অৰম্ভ হয় ততলন্ত তাআৰ হজ্জ ওভৰাহ ালনত তকালনা সুজফধা নহ’ফ।  

৪. ঊতুৱতী নাৰীৰ ফালফ জফদায়ী তাৱাপ জৰুৰী নহয়: হজ্জ অৰু ওভৰাৰ 
কৰণীয় কাভলফাৰ তশষ কজৰ জনজ তদশকল ঈবজত হাৰ সভয়ত মজদ তকালনা 
ভজহলাৰ ঊতুস্ৰাৱ অৰম্ভ হয় অৰু ৰাৱানা তহাৱাৰ সভয়কললক ফযাহত থালক 
ততলন্ত তসআ ভজহলাৰ ওৰত জফদায়ী তাৱাপ কৰা জৰুৰী নহয়। জকয়লনা এআ 
জফষলয় আফলন অব্বাছ ৰাজিয়াল্লাহু অনহুৰ ৰা ফজণথত হাদীছত অজহলছ, ততওঁ 
হকলছঃ  

ٌـ  .الحةاض المرأة عٌ خؿّؽ أٍُّ إلّا  ثةلبيخ، عّدِى آخر يكْن أن النةس مرأ  عويُ يذّؿ

‚ৰাছুলুল্লাহ চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ হাজীসকলক জনলদথশ জদ হকজছল তম, 
ততওঁললাকৰ তশষ কভথ তমন কা‘ফা গৃহৰ তাৱাপৰ িাৰাআ সম্পন্ন হয়। জকন্তু 
ততলখলত ঊতুৱতী নাৰীৰ ফালফ এআ অলদশ জশজথল কজৰজছল। থথাৎ ততওঁললালক 
জফদায়ী তাৱাপ কজৰফ নালাজগফ।‛ (ফুখাৰী অৰু ভুছজলভ)।  

জাজন তথাৱা ঈজচত তম, ঊতুৱতী নাৰীৰ ফালফ ঈবজত হাৰ সভয়ত ভছজজলদ 
হাৰাভৰ দুৱাৰত হগ দুঅ কৰাও ঈজচৎ নহয়। জকয়লনা এআ জফষলয় নফী চাল্লাল্লাহু 
অলাআজহ ছাল্লাভৰ ৰা তকালনা প্ৰভাণ ফজণথত তহাৱা নাআ। থচ তকালনা আফাদত 
সজিক ফুজল জফলফজচত হ’ফকল প্ৰভাণ থকাল া অৱশযক। তকৱল এয়াআ নহয় ফৰং 
নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লাভৰ ৰা ফজণথত প্ৰভাণাজদলফাৰ আয়াৰ জৰন্থী। 
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ছাজপয়যাহ ৰাজিয়াল্লাহু অনহাৰ ঘ নাত অলছ তম, তমজতয়া ততওঁ তাৱালপ আপাজাৰ 
জছত ঊতুৱতী হহজছল ততজতয়া নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ ততওঁক হকজছলঃ 
এজতয়া তুজভ ভদীনাৰ ঈলদ্দলশয ৰাওৱানা তহাৱা। (ফুখাৰী অৰু ভুছজলভ)।  

এআ হাদীছত ততলখলত ততওঁক ভছজজলদ হাৰাভৰ দুৱাৰত ঈজস্থত হহ দুঅ 
কৰাৰ অলদশ জদয়া নাজছল। মজদ এআল া চৰীয়ত সন্মত হ’ললহঁলতন ততলন্ত জনশ্চয় 
ততওঁক এআল া কজৰফকল ক’তললহঁলতন। অনহালত হজ্জ ফা ওভৰাৰ পৰজ তাৱাপৰ 
ৰা ঊতুৱতী নাৰীলয় ফযাহজত নাাফ, ফৰং জৱত্ৰতা জথনৰ জছত তসআ পৰজ 
তাৱাপ কজৰফআ লাজগফ।  

৫. ভছজজদত ঊতুৱতী নাৰীৰ ৱস্থান: ঊতুৱতী নাৰীৰ ফালফ ভছজজদত, 
অনজক ইদগাহত হগ চালাতৰ স্থানলতা ৱস্থান কৰা হাৰাভ। এআ জফষয়ত ঈলম্ম 
অজতয়যাহ ৰাজিয়াল্লাহু অনহাৰ িাৰা ফজণথত হাদীছল াক প্ৰভাণ জহচাল দাজঙ ধজৰফ 
াজৰ। ততওঁ ৰাছুল চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লাভক তকাৱা শুজনলছ:  

ٌـ . «المصلّى  الحيّض يعتزل»: وؾيُ. «والحيّض الخدور وذوات اهعْادـ يخرج»  .عويُ يذّؿ

‚স্বাধীন, দথাশীল অৰু ঊতুৱতী নাৰীসকলল তমন ইদগাহকল ওলাআ মায়। এআ 
হাদীছৰ তশষত এআ কথাও ঈলল্লখ অলছ তম, ঊতুৱতী নাৰীসকলল চালাতৰ স্থানৰ 
ৰা জনজলক অঁতৰাআ ৰাজখফ।‛ (ফুখাৰী অৰু ভুছজলভ)  

৬. স্ত্ৰী সহফাস: ঊতুস্ৰাৱ চলাকালীন ৱস্থাত স্ত্ৰী সহফাস কৰাল া স্বাভীৰ ফালফ 
জমদলৰ হাৰাভ, জিক তসআদলৰ তসআ ৱস্থাত স্বাভীক জভলনৰ সুলমাগ জদয়াল াও স্ত্ৰীৰ 
ফালফ হাৰাভ। কাৰণ ভহান অল্লালহ হকলছঃ 

حِيْضِ ﴿ ٍَ ْ َِ ال ُمََ عَ ْٔ يُ َٔ اذًَيشحم وَيسَْـَٔ ُْ حِيْضِ لمح كوُْ  ٍَ ْ أ اىنّسَِاءَٓ فِِ ال ُ ََّ لمح فاَخْتََِل ُْ ْٔ وَلَ تَلْرَبُ
رْنَ  ُٓ ُ تجم حَتِّّٰ حَطْ ًُ اللِّّٰ َْ حَيْدُ امََرَكُ ٌِ ََّ ُْ ْٔ رْنَ فاَتُْ َّٓ ابيَِْْ وَيُحِبُّ  انَِّ شحم فاَذَِا تَطَ َّٔ َ يُُبُِّ التَّ اللِّّٰ

 ََ ِريِْ ّٓ خَطَ ٍُ ْ  [222 :البلرة] ﴾٢٢٢ ال
 ‘‘জসহঁলত অলানাক হালয়জ সম্পলকথ প্ৰশ্ন কলৰ, হক জদয়ক তম, এআল া এ া 

শুজচ। গজতলক ততাভাললালক হালয়জ ৱস্থাত স্ত্ৰী সহফাসৰ ৰা জফৰত থাকা অৰু 
জৱত্ৰ তনালহাৱাকললক (সংগভৰ ঈলদ্দলশয) জসহঁতৰ জনক ৱতথী নহ’ফা।’’ [ছুৰা অল-
ফাক্বাৰাহ, অয়াত: ২২২]  
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ঈক্ত অয়াতত ( دِيضِ ٱ اً ل ) শব্দৰ িাৰা হালয়জৰ সভয় অৰু লজ্জাস্থানক ফুলজাৱা 
হহলছ। ঊতুৱতী ৱস্থাত সহফাস হাৰাভ তহাৱাৰ এআল াও এ া প্ৰভাণ তম, নফী 
চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ হকলছ:  

 مصوىٌ  رواه. الجًةع: يعني .«الّنكاح إلّا  شيء   كّ  اصَعْا»

‚সহফাসৰ ফাজহলৰ ফাকী সকললা কজৰফ াজৰফা।‛ (ভুছজলভ)।  
এআ কথা জাজন তথাৱা ঈজচত তম, ঊতুস্ৰাৱ ৱস্থাত স্ত্ৰীৰ তমৌজনথ ফযৱহাৰ কৰা 

হাৰাভ তহাৱাৰ তক্ষত্ৰত ভুছজলভসকল একভত। আয়াত কালৰা তকালনা জিভত নাআ। 
এলতলক অল্লাহ অৰু অজখৰাতৰ প্ৰজত ইভান তাষণ কৰা তকালনা ফযজক্তৰ ফালফ 
এলনকুৱা সৎকভথত জলপ্ত তহাৱাল া তকালনাভলতআ হফধ নহয়, জমল া কভথক 
তকাৰঅন, হাদীছ অৰু ভুছজলভসকলৰ সফথসন্মত জসদ্ধান্ত নুমায়ী কলিাৰবালৱ 
জনলষধাজ্ঞা অলৰা কৰা হহলছ। আয়াৰ জছলতা জমলয় এলনকুৱা কফধ কভথত জলপ্ত 
হ’ফ, জস দৰাচললত অল্লাহ অৰু ততওঁৰ ৰাছুলৰ জফৰুদ্ধাচৰণকাৰীসকলৰ ন্তবুথক্ত 
অৰু ভুজভনসকলৰ ভতাদশথৰ জৰন্থী থৰ নুসাৰী জহচাল গণয হ’ফ।  

আভাভ নাৱাৱীলয় অল-ভাজভূ‘ শ্বাৰহুল ভুহাজ্জাফ গ্রন্থৰ ২য় খণ্ডৰ ৩৭৪ নং ৃষ্ঠাত 
আভাভ শ্বালপয়ীৰ ঈদৃ্ধজত জদ হকলছ তম, ‚ঊতুস্ৰাৱ ৱস্থাত জমলয় স্ত্ৰী সলম্ভাগ কজৰলছ 
জস ভহাা কজৰলছ‛। অভাৰ সঙ্গী ওলাভাআ তকৰাভসকলল হকলছ; ‚জম ফযজক্তলয় 
হালয়জ ৱস্থাত স্ত্ৰী সলম্ভাগ কৰাক হালাল ফুজল বাজফফ জস কুপৰ কজৰফ‛। (আভাভ 
নাৱাৱীৰ ঈজক্ত সভাপ্ত)  

অল্লাহৰ লশষ প্ৰশংসা তম, স্ত্ৰীৰ ঊতুস্ৰাৱ চলাকালীন ৱস্থাত ুৰুষসকলৰ 
তমৌন ঈলিজনা জনফথাজত কজৰফকল সলম্ভাগৰ ফাজহলৰ ফাকী সকললা দ্ধজত তমলন- 
চুভা তখাৱা, অজলঙ্গন কৰা, লজ্জাস্থানৰ ফাজহলৰ নযানয সকললা ঈালয় হজজৱক 
চাজহদা ূৰণ কজৰফকল অল্লালহ নুভজত প্ৰদান কজৰলছ। জকন্তু নাবীৰ ৰা 
অিুকললক এআজখজন ংগ ফযৱহাৰ নকৰাল ালৱ ঈিভ। অনহালত কালাৰ জৰধান 
কজৰ থকা ৱস্থাত মজদ ঈলবাগ কলৰ ততলন্ত তকালনা সুজফধা নাআ। জকয়লনা এআ 
জফষলয় অলয়শ্বা ৰাজিয়াল্লাহু অনহাআ হকলছঃ  

ٌـ . «خةاضٌ  وأٍة ؾيجةشرني ؾأدزّر يأمرني وشوى عويُ الله صلى النبّ  كان»  .عويُ يذّؿ

‚ভআ হালয়জ ৱস্থাত থকা সভয়ত নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ তভাক 
আজাৰ জৰধান কৰাৰ জনলদথশ জদজছল অৰু তাৰ জছত ততলখলত তভাৰ হসলত 
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অজলঙ্গন কজৰজছল।‛  

৭. তালাক: হালয়জ ৱস্থাত স্ত্ৰীক তালাক জদয়াল া স্বাভীৰ ফালফ হাৰাভ। 
জকয়লনা ভহান অল্লালহ জৱত্ৰ তকাৰঅনৰ ছুৰা তালাকৰ প্ৰথভ অয়াতত হকলছ, 

ََّ وَ  ﴿ حِِٓ ََّ ىعِِدَّ ُْ ْٔ ًُ اىنّسَِاءَٓ فَطَيلُِّ ا الَّْبُِِّ اذَِا طَيَّلْخُ َٓ ةَ ياٰ٘ايَُّ أ اىعْدَِّ  [1 :اىطلق] ﴾١تجماحَْصُ
 ‘‘তহ নফী! ততাভাললালক তমজতয়া স্ত্ৰীসকলক তালাক জদফ জফচৰা ততজতয়া 

জসহঁতৰ আদ্দতৰ প্ৰজত লক্ষয ৰাজখ তালাক জদফা।’’ [ছুৰা অত-তালাক, অয়াত: ১]  
থথাৎ এলনকুৱা সভয়ত তালাক জদফা, মাৰ পলত তালাকপ্ৰাপ্তা স্ত্ৰীলয় তমন 

তালাকৰ জছত জনজদথষ্ট আদ্দত গণনা কজৰফ ালৰ। এআল া ততজতয়াআ সম্ভৱ হ’ফ 
তমজতয়া স্ত্ৰী গবথৱতী ৱস্থাত থাজকফ নাআফা এলনকুৱা তকালনা জৱত্ৰতাত থাজকফ জম 
জৱত্ৰতাত স্বাভীলয় সহফাস কৰা নাআ। কাৰণ, ঊতুস্ৰাৱ ৱস্থাত তালাক জদলল 
স্ত্ৰীলয় আদ্দত গণনা কজৰফ তনাৱাজৰফ ফৰং সুজফধাৰ সন্মখীন হ’ফ। জকয়লনা জম 
হালয়জৰ ভাজত তাআক তালাক জদয়া হহলছ তসআল া আদ্দতৰ জবতৰত গণয নহ’ফ। 
এআদলৰ মজদ জৱত্ৰতাৰ ৱস্থাত সহফাস কৰাৰ জছত তালাক জদয়া হয় ততজতয়াও 
আদ্দতকাল জনধথাৰণ কৰাল া সম্ভৱ নহ’ফ। জকয়লনা এআ সহফাসৰ িাৰা স্ত্ৰীৰ গবথৱতী 
তহাৱা ফা তনালহাৱাৰ জফষয় া সমূ্পণথ জ্ঞাত থাজকফ। তসলয় গবথক আদ্দত জহচাল 
ল’ফ তন হালয়জক আদ্দত জহচাল ল’ফ? এআল া জজ ল হহ জৰফ। মজদ গবথৱতী 
নহয় ততলন্ত হালয়জৰ ভাধযভত আদ্দত গণনা কজৰফ লাজগফ। গজতলক জমলহতু 
এআলক্ষত্ৰত আদ্দতৰ প্ৰকাৰ সম্পলকথ জনজশ্চত হ’ফ ৰা নাআ, তসলয় জফষয়ল া স্পষ্ট 
তনালহাৱা মথন্ত তালাক জদয়া হাৰাভ। ভুিলত ঈলৰাক্ত অয়াতৰ িাৰা প্ৰভাজণত হ’ল 
তম, হালয়জ ৱস্থাত স্ত্ৰীক তালাক জদয়াল া হাৰাভ। ফুখাৰী অৰু ভুছজলভলক অজদ 
কজৰ হাদীছৰ নযানয জকতাফত ফজণথত হাদীছৰ িাৰাও এআল ালৱআ প্ৰতীয়ভান হয়। 
তমলন, আফলন ওভৰ ৰাজিয়াল্লাহু অনহুভাৰ ৰা ফজণথত, ততওঁ জনজৰ স্ত্ৰীক হালয়জ 
ৱস্থাত তালাক জদয়াত, ওভৰ ৰাজিয়াল্লাহু অনহুলৱ জফষয়ল া নফী চাল্লাল্লাহু 
অলাআজহ ছাল্লাভক ৱগত কজৰজছল। তসয়া শুজন নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ 
ছাল্লালভ ৰাগাজিত হহ হকজছল:  

 طةء وإن ثعد، أمصك طةء إن زىّ  دطّر، زىّ  تحيض، زىّ  دطّر، ختّّ  ليًصمّة زىّ  ؾويراجعّة مره
 .اهنّصةء لهة دطوـّ أن الله أمر اهتّي اهعدّة ؾذوك يًسّ  أن فجن طوـّ
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‚তুজভ তাক অলদশ জদয়া জস তমন তালাক প্ৰতযাহাৰ কজৰ স্ত্ৰীক ঘূৰাআ লয় অৰু 
জৱত্ৰ তনালহাৱাকললক তমন জনজৰ ওচৰলত ৰালখ। আয়াৰ জছত ুনৰ তমজতয়া 
ঊতুস্ৰাৱ হ’ফ অৰু তসআ ঊতুস্ৰাৱৰ ৰা তমজতয়া জৱত্ৰতা জথন কজৰফ ততজতয়া 
জনজৰ ওচৰত ৰাজখফ জফচাজৰলল ৰাজখফ াজৰফ নযথা তালাক জদফ জফচাজৰলল 
সহফাস কৰাৰ অগলতআ তালাক জদফ লাজগফ। দৰাচললত এআল ালৱআ হহলছ তসআ 
আদ্দত মাৰ প্ৰজত লক্ষয ৰাজখ অল্লালহ তালাক জদফকল জনলদথশ কজৰলছ।‛  

মজদ তকালনাফাআ ঊতুস্ৰাৱ ৱস্থাত স্ত্ৰীক তালাক জদলয় ততলন্ত জস গুনাহগাৰ হ’ফ 
অৰু আয়াৰ ফালফ অল্লাহৰ ওচৰত তাওফা কজৰ স্ত্ৰীক ওলবাতাআ লফ লাজগফ, মালত 
ৰৱতথী সভয়ত অল্লাহ অৰু ততওঁৰ ৰাছুলৰ হুকুভ তভাতাজফক তালাক জদফ ালৰ। 
স্ত্ৰীক ওলবাতাআ  নাৰ জছত জম হালয়জত তালাক জদয়া হহলছ তসআ হালয়জৰ ৰা 
জৱত্ৰ তনালহাৱাকললক জনজৰ ওচৰলতআ ৰাজখফ লাজগফ। আয়াৰ জছত ুনৰ তমজতয়া 
হালয়জ হ’ফ অৰু তাৰ ৰা জৱত্ৰতা জথন কজৰফ ততজতয়া আো কজৰলল তাআক, 
স্ত্ৰী জহচাল জনজৰ ওচৰত ৰাজখফ াজৰফ নযথা তালাক জদফ জফচাজৰলল সহফাস 
কৰাৰ অগলতআ তালাক জদফ লাজগফ। ঈলল্লখলমাগয তম, হালয়জ ৱস্থাত তালাক 
জদয়াল া হাৰাভ জকন্তু জতজন া তক্ষত্ৰত হালয়জ ৱস্থাত তালাক জদয়া হফধ:  

প্ৰথভ: জফফাহৰ জছত স্বাভী স্ত্ৰীলয় জনজথনতাত একজত্ৰত তহাৱাৰ অগলতআ থফা 
জফফাহৰ জছত সহফাস কৰাৰ অগলতআ মজদ তালাক জদলয় ততলন্ত হালয়জ 
ৱস্থালতা তালাক জদফ াজৰফ, তকালনা সুজফধা নাআ। জকয়লনা এআ ৱস্থাত স্ত্ৰীৰ 
ওৰত তকালনা আদ্দত ালন ওৱাজজফ নহয়। এলতলক এআ তক্ষত্ৰত তালাক প্ৰদান 
কৰাল া অল্লাহৰ এআ ফাণীৰ ঈলংঘা কৰা নহ’ফ, ম’ত ততওঁ হকলছঃ  

ةَ  ﴿ أ اىعِْدَّ ََّ وَاحَْصُ ِٓ ِ ح ََّ ىعِِدَّ ُْ ْٔ  [1 :اىطلق] ﴾١ تجمفَطَيلُِّ
 ‚জসহঁতৰ আদ্দতৰ প্ৰজত লক্ষয ৰাজখ জসহঁতক তালাক জদয়া‛। (ছুৰা অত-

তালাকঃ ১) 
জিতীয়: গবথৱতী ৱস্থাত মজদ হালয়জ হয় ততজতয়াও তালাক জদফ াজৰফ 

(কাৰণ তসআল াক হালয়জ জহচাল গণয কৰা নহয়) এআ জফষলয় আজতূলফথ অললাচনা 
কৰা হহলছ। 

তৃতীয়: তালাক মজদ তকালনা জকছুৰ জফজনভয়ত জদয়া হয় ততলনহ’তল হালয়জ 
ৱস্থালতা তালাক জদয়া জালয়জ। 
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ঈদাহৰণস্বৰূল, মজদ স্বাভী-স্ত্ৰীৰ ভাজত জফফাদ হয় অৰু দাম্পি জীৱন ফযহত 
হয়, ততলনলক্ষত্ৰত স্বাভীলয় জফজনভয় গ্রহণ কজৰ স্ত্ৰীক তালাক জদফ ালৰ, এআল া 
হফধ, মজদও স্ত্ৰী হালয়জ ৱস্থাত থালক। প্ৰভাণ জহচাল আফলন অব্বাছ ৰাজিয়াল্লাহু 
অনহুভাৰ ৰা ফজণথত এআ হাদীছ ঈলল্লখলমাগয:  

 رشْل ية: ؾقةهخ وشوى عويُ الله صلى النبّ  إلى جةءت طًةس   ثٌ فيس ثٌ زةثخ امرأة أنّ 
 ـ  في عويُ أعذت ية إنّ  الله ، ولا خو  ٌ  الله صلى النبّ  ؾقةل. الإشلام في اهكؿر أكره وهكٌ دي

 افجن»: وشوى عويُ الله صلى الله رشْل ؾقةل. ٍعى: فةهخ «خديقذُ؟ عويُ أدردّيٌ»: وشوى عويُ
 .البخةريّ  رواه «دطويقح   وطوقّّة الحديقح

‚ছাজফত আফলন কালয়ছ ৰাজিয়াল্লাহু অনহুৰ স্ত্ৰী ৰাছুল চাল্লাল্লাহু অলাআজহ 
ছাল্লাভৰ ওচৰত অজহ জবলমাগ কজৰলল: তহ অল্লাহৰ ৰাছুল! তভাৰ স্বাভীৰ চজৰত্ৰ 
অৰু ধভথ সম্পলকথ ভআ তকালনা ধৰণৰ সন্তুজষ্ট প্ৰকাশ কৰা নাআ। জকন্তু আছলাভৰ 
ভাজত কুপুৰীক ভআ ছন্দ কলৰাঁ। ততজতয়া নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ 
তাআক ক’তল: তুজভ ততওঁৰ ফাগানখন ঘূৰাআ জদফালন? ঈিৰত ভজহলাজনীলয় ক’তল: 
হয়, জনশ্চয়। আয়াৰ জছত নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ ছাজফত আফলন কালয়ছ 
ৰাজিয়াল্লাহু অনহুক ক’তল: তুজভ ফাগানখন গ্রহণ কজৰ তাআক তালাক জদ জদয়া।‛ 
(ফুখাৰী)  

আয়াত নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ এআল া তসাধা নাআ তম, তাআ ঊতুস্ৰাৱ 
ৱস্থাত অলছ তন জৱত্ৰ ৱস্থাত? এআ তালাক জমলহতু থথৰ জফজনভয়ত স্বাভীৰ 
ৰা স্ত্ৰীৰ জফজেন্ন তহাৱাৰ এ া থ ভাত্ৰ। গজতলক জমলকালনা সভয়লত অৰু 
জমলকালনা ৱস্থালত প্ৰলয়াজন তদখা জদলল এআ ধৰণৰ তালাক জদয়া হফধ।  

ভুগনী গ্রন্থৰ ৭ভ খণ্ডৰ ৫২ ৃষ্ঠাত ঊতুস্ৰাৱ ৱস্থাত ‘তখালা’ তলাৱা হফধ ফুজল 
ঈলল্লখ কজৰ হকলছঃ ঊতুস্ৰাৱ ৱস্থাত স্ত্ৰীক তালাক জদফকল এআকাৰলণ জনলষধ কৰা 
হহলছ তম, এআ ৱস্থাত তালাক জদলল আদ্দতকাল দীঘথ হ’ফ অৰু স্ত্ৰীজনী ক্ষজতৰ 
সনু্মখীন হ’ফ। অনহালত তখালা তালাক এআকাৰলণ হফধ কজৰলছ তম, আয়াৰ িাৰা 
দাম্পি জীৱনত সনু্মখীন হ’ফলগীয়া ক্ষজত মালত দূৰ হয়। দাম্পি জীৱনৰ ক্ষজত 
তফাললাঁলত তমলন স্বাভী-স্ত্ৰীৰ ভাজত কাজজয়া-জফফাদ, ভলনাভাজলনয থফা স্ত্ৰীলয় স্বাভীক 
ছন্দ কৰা, তাক ঘৃণা কৰা অৰু তাৰ হসলত সংসাৰ কজৰফকল নীহা প্ৰকাশ 
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কৰা আতযাজদক ফুলজাৱা হহলছ। ভুিলত দীঘথকাল আদ্দতৰ ক্ষজততকক এআ ক্ষজতৰ 
জৰভাণ জধক কষ্টকৰ। তসলয় ডাঙৰ ক্ষজতক সৰু ক্ষজতৰ িাৰা দূৰ কৰাৰ 
নুভজত প্ৰদান কজৰলছ। তসআকাৰলণআ নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ তখালা 
তালাক গ্রহণ কৰা ভজহলাক তাআৰ ৱস্থা সম্পলকথ তসাধা নাজছল। 

হালয়জ ৱস্থাত নাৰীসকলল জফফাহ ফন্ধনত অৱদ্ধ হ’ফ ালৰ আয়াত তকালনা 
সুজফধা নাআ। জকয়লনা প্ৰজতল া ফস্তু ভূললত হালাল তহাৱাল ালৱআ হহলছ প্ৰকৃত 
জনয়ভ, অনহালত চৰীয়তৰ জদশৰ ৰাও এআল া জনজষদ্ধ তহাৱাৰ তকালনা প্ৰভাণ 
নাআ। জকন্তু প্ৰশ্ন হয়, হালয়জ ৱস্থাত স্ত্ৰীক স্বাভীৰ ওচৰকল মাফকল জদয়া জিক 
হ’ফলন নাআ? ঈিৰত এআল া ক’ফ াজৰ তম, মজদ এআ জফষলয় জনজশ্চত তহাৱা মায় 
তম, স্বাভীলয় সহফাসৰ ৰা জফৰত থাজকফ ততলনহ’তল তকালনা সুজফধা নাআ। নযথা 
সঙ্গভত জলপ্ত তহাৱাৰ অশংকা থাজকলল জৱত্ৰ তনালহাৱাকললক স্ত্ৰীক স্বাভীৰ ওচৰকল 
তপ্ৰৰণ কৰাল া জিক নহ’ফ। 

৮. হালয়জৰ ভাধযভত তালাকৰ আদ্দত গণনা কৰা: তকালনা ুৰুলষ মজদ স্ত্ৰীৰ 
হসলত সহফাস কৰাৰ জছত থফা জনজথনতাত একজত্ৰত তহাৱাৰ জছত তালাক 
জদলয় ততলনহ’তল তসআ নাৰীলয় জতজন হালয়জৰ ভাধযভত আদ্দতকাল গণনা কজৰফ 
লাজগফ, জকন্তু চতথ হহলছ তসআ নাৰী ঊতুৱতী নাৰীৰ ন্তবুথক্ত হ’ফ লাজগফ অৰু 
মালত গবথৱতী ৱস্থাত নাথালক। জকয়লনা অল্লালহ হকলছঃ  

ارَثَ كُرُوْٓءٍ  ﴿ ََّ ذيَ ِٓ ََ ةاِنَفُْسِ بَّصْ جُ حَتَََ طَيَّلا ٍُ ْ  [229 :البلرة] ﴾ شحموَال
 ‘‘তালাকপ্ৰাপ্তা নাৰীলয় জতজন হালয়জ মথন্ত জনজলক লক্ষাত ৰাজখফ।’’ [ছুৰা 

অল-ফাক্বাৰাহ, অয়াত: ২২৮]  
এআ অয়াতত ফযৱহৃত (   ارَثَ  كُرُوٓء  শব্দৰ থথ হহলছ জতজন হালয়জ, অৰু মজদ (ذيََ

তালাকপ্ৰাপ্তা নাৰী ন্তঃসত্ত্বা হয় ততলনহ’তল তাআৰ আদ্দতকাল হ’ফ সন্তান প্ৰসৱ 
তহাৱা মথন্ত। আদ্দতকাল দীঘথ হওক ফা চুজ । জকয়লনা অল্লালহ জৱত্ৰ তকাৰঅনত 
হকলছ,  

﴿  ََّ ُٓ ََ حَْْيَ ََّ انَْ يَّضَعْ ُٓ  [4 :اىطلق] ﴾شحموَاوُلَتُ الْحََْْالِ اسََيُ
 ‘‘গবথৱতী নাৰীসকলৰ আদ্দতকাল হহলছ সন্তান প্ৰসৱকললক।’’ [ছুৰা অত-

তালাক, অয়াত: ৪]  
অনহালত মজদ তালাকপ্ৰাপ্তা স্ত্ৰী ঊতুৱতী নাৰীসকলৰ ন্তবুথক্ত নহয়, তমলন- 
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কভ ফয়সৰ কাৰলণ, মাৰ ঊতুস্ৰাৱ এজতয়াও অৰম্ভ তহাৱা নাআ থফা ফৃদ্ধা-ফয়স্কা 
নাৰী, মাৰ ফলয়াঃফৃজদ্ধৰ কাৰলণ হালয়জ ফন্ধ হহলছ থফা লস্ত্ৰাচাৰ জজনত 
কাৰণত গবথাশয় নষ্ট তহাৱাৰ পলত হালয়জ ফন্ধ হহলছ -আতযাজদ কাৰণত জমসকল 
ভজহলাৰ ঊতুস্ৰাৱৰ সম্ভাৱনা নাআ ততলনকুৱা নাৰীৰ আদ্দতকাল হহলছ ূণথ জতজন 
ভাহ। তমলন- ভহান অল্লালহ হকলছঃ  

ًْ انِِ ارْحبَْ ﴿ َْ نسَِّائٓكُِ ٌِ حِيْضِ  ٍَ ْ ََ ال ٌِ  ََ ـئِْ يئَسِْ
ًْ وَاىِّٓ َ ـئِْ ل

اىِّٓ رٍ وَّ ُٓ ارَثُ اشَْ ََّ ذيَ ُٓ تُ ًْ فَعِدَّ خُ
 ََ ََّ شحم يَُضِْ ُٓ ََ حَْْيَ َّضَعْ ََّ انَْ ي ُٓ َْ امَْرهِ  شحم وَاوُلَتُ الْحََْْالِ اسََيُ ٌِ  ٗ َ يََْعَوْ لََّّ خَّقِ اللِّّٰ َْ حَّ ٌَ وَ

ا  [4 :اىطلق] ﴾٤يسًُْْ
 ‘‘ততাভাললাকৰ স্ত্ৰীসকলৰ ভাজত জমসকলল ঊতুৱতী তহাৱাৰ কাল জতক্রভ 

কজৰলছ, জসহঁতৰ আদ্দত সম্পলকথ মজদ ততাভাললাকৰ সলন্দহ হয় ততলন্ত জসহঁতৰ 
আদ্দত কাল হ'ফ জতজন ভাহ। এআদলৰ জসহঁতলৰা (আদ্দতকাল জতজন ভাহ) জমসকলল 
এজতয়াও ঊতুস্ৰাৱ তহাৱাৰ ফয়সত ঈনীত তহাৱা নাআ।’’ [ছুৰা অত-তালাক, 
অয়াত: ৪]  

ঊতুৱতী নাৰীসকলৰ ন্তবুথক্ত তহাৱা সলত্বও জমসকল ভজহলাৰ জনজদথষ্ট তকালনা 
কাৰণত তমলন- সুস্থতা ফা জয়াহ তখাওৱাৰ পলত দীঘথ জদনকললক হালয়জ নহয়, 
ততলন নাৰীক আদ্দতৰ জবতৰলতআ গণয কৰা হ’ফ। মজদও আদ্দতকাল দীঘথ হয়, 
এলতলক তমজতয়া ঊতুস্ৰাৱ অৰম্ভ হ’ফ ততজতয়া আদ্দত গণনা অৰম্ভ কজৰফ। জকন্তু 
মজদ জনজদথষ্ট কাৰণল া তশষ তহাৱাৰ জছলতা ঊতুস্ৰাৱ নালহ, তমলন তৰাগৰ ৰা 
অলৰাগয লাব কৰাৰ জছত থফা েনযান সম্পন্ন তহাৱাৰ জছলতা মজদ হালয়জ 
ফন্ধ থালক ততলনহ’তল ততলনকুৱা নাৰীলয় জৰূণথ এফছৰ আদ্দত ালন কজৰফ 
লাজগফ। চৰীয়তৰ জফধান নুসজৰ এআল ালৱআ হহলছ জফশুদ্ধ জবভত। জকয়লনা 
জনজদথষ্ট কাৰণ তশষ তহাৱাৰ জছলতা মজদ হালয়জ চালু নহয় ততলনহ’তল এলনকুৱা 
নাৰী তসআ নাৰীৰ দলৰআ গণয হ’ফ, জম নাৰীৰ হালয়জ তকালনা জনজদথষ্ট কাৰণত ফন্ধ 
হহলছ। এলতলক তকালনা জনজদথষ্ট কাৰণ তনালহাৱাকক হালয়জ ফন্ধ থাজকলল জৰূণথ 
এফছৰ আদ্দত ালন কজৰফ লাজগফ। তালৰ ৯ ভাহ হহলছ গবথধাৰণ কজৰলছলন নাআ 
তসআ সতকথতাৱশতঃ, অনহালত ফাকী জতজন ভাহ হহলছ আদ্দত জহচাল। মজদ জফফাহৰ 
জছত স্পশথ কৰাৰ অগলতআ থফা স্বাভী-স্ত্ৰী তকালনা জনজথন স্থানত একজত্ৰত 
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তহাৱাৰ অগলতআ তালাক জদয়া হয়, ততলনহ’তল ততলনকুৱা নাৰীলয় আদ্দত ালন 
কজৰফ নালাজগফ, হালয়জৰ ভাধযভলতা নহয় থফা তফললগ তকালনা ঈালয়লৰও 
নহয়। কাৰণ অল্লালহ হকলছঃ  

﴿ ٍَ ََّ فَ ُْ ْٔ سُّ ٍَ َْ قَتْوِ انَْ تَ ٌِ ََّ ُْ ْٔ ٍُ ًَّ طَيَّلْخُ ٌِِاجِ ثُ ؤْ ٍُ ْ ًُ ال ٰ٘ا اذَِا ُكََحْخُ ْٔ ُِ امَ ََ ا ِحْ ا الََّّ َٓ ا ياٰ٘ايَُّ
ا َٓ وْجَ ةٍ تَعْخَدُّ َْ عِدَّ ٌِ ََّ ِٓ ًْ عَييَْ احًا جََِيْلً تجم ىكَُ ََّ سََ ُْ ْٔ ََّ وَسَحُِّ ُْ ْٔ خّعُِ ٍَ  :الأحزاب] ﴾٤٩فَ

4:] 
 ‘‘তহ ভুজভনসকল! ততাভাললালক ভু‘জভনা নাৰীসকলক জফয়া কলৰাৱাৰ জছত 

স্পশথ কৰাৰ অগলত তালাক জদলল, ততাভাললাকৰ ফালফ জসহঁতৰ ালন কজৰফলগীয়া 
তকালনা আদ্দত নাআ জমল া ততাভাললালক গণনা কৰা।’’ [ছুৰা অল-অহজাফ, অয়াত: 
৪৯] 

৯. হালয়জৰ ভাধযভত গবথাশয় সন্তানভুক্ত তহাৱা সম্পকথীয় জফধান: এআ জফষয়ল া 
ততজতয়া প্ৰলয়াজন হয় তমজতয়া গবথাশয় ভ্রূণশূনয অলছ তন নাআ জনাল া অৱশযক 
হয়, আয়াৰ হসলত তকআফা াও জফষয় সমৃ্পক্ত অলছ। 

তালৰ এ া জফষয় হহলছ তম, মজদ গবথাৱস্থাত স্বাভী ভৃতুযফৰণ কলৰ ততজতয়া তসআ 
গবথজাত সন্তানজন তাৰ ঈিৰসূৰী হ’ফ। ঈক্ত ভজহলাক মজদ ুনঃজফফাহ জদয়া হয় 
স্বাভীলয় ভজহলাজনীৰ ঊতুস্ৰাৱ থফা গবথত সন্তান অলছ তন নাআ তসআ জফষলয় 
জনজশ্চত তনালহাৱাকললক তাআৰ হসলত সহফাস কজৰফ তনাৱাজৰফ। এলতলক মজদ তসআ 
ভজহলাজনী ন্তঃসত্ত্বা থালক ততলনহ’তল গবথত থকা তসআ সন্তানল া ভৃত ফযজক্তৰ 
ঈিৰাজধকাৰী লাব কজৰফ। জকয়লনা তাৰ ভৃতুযৰ সভয়ত গবথাশয়ত সন্তানৰ জেত্ব 
অজছল। অনহালত মজদ ভজহলাজনীৰ ঊতুস্ৰাৱ হয় ততলনহ’তল (ভ্রূণ) অগৰ স্বাভীৰ 
ওৱাজৰছ তহাৱাৰ প্ৰশ্নআ নালহ। জকয়লনা ঊতুস্ৰাৱৰ িাৰা গবথাশয় ভ্রূণভুক্ত ফুজল সফথ 
সন্মজতক্রলভ জফলফচনা কৰা হয়। 

১০. তগাছল ওৱাজজফ প্ৰসঙ্গ: ঊতুৱতী নাৰীৰ ঊতুস্ৰাৱ ফন্ধ হ’তল জৰূণথ 
তগাছলৰ ভাধযভত তগাল আ শৰীৰৰ জৱত্ৰতা জথন কৰা ওৱাজজফ। এআ প্ৰসঙ্গত 
নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ পাজতভা জফনলত অজফ হুফাআশ্বক হকজছল:  

 .البخةريّ  رواه «وصلّي  ؾةػتصوـٔ أدثرت وإذا الصّلاة، ؾدعي الحيظح أفجوخ ؾـإذا»
‚তমজতয়া তুজভ ঊতুস্ৰাৱৰ সনু্মখীন হ’ফা ততজতয়া চালাত তযাগ কজৰফা। অলকৌ 
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তমজতয়া ঊতুস্ৰাৱ ফন্ধ হ’ফ ততজতয়া তগাছল কজৰ চালাত অদায় কজৰফা।‛  
ওৱাজজফ তগাছলৰ সফথজনম্ন েৰ হহলছ তগাল আ শৰীৰক ানীলৰ তধাৱা, অনজক 

চুজলৰ গুজৰলতা মালত ানী ঢুজক ায়। অনহালত ঈিভ দ্ধজত হহলছ হাদীছত ফজণথত 
ন্থাত তগাছল কৰা। অছভা জফলন্ত শ্বাকালল নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লাভক 
ঊতুৱতী ভজহলাৰ তগাছল সম্পলকথ প্ৰশ্ন কৰাত ততলখত চাল্লাল্লাহু অলাআজহ 
ছাল্লালভ হকজছলঃ  

ٌّ  دأخذ» ر وشدردّة يةءِة إخداك ّّ  دلكا   ؾذدلمُ رأشّة على دصتّ  زىّ  اهطّّْر، ؾذدصٌ ؾذط
ا، ـر ممصّمـح   ؾرصح   دأخذ زىّ  ء،المة عويّة دصتّ  زىّ  رأشّة، طؤون دجوغ ختّّ  طديد  ّّ  ،«ثّة ؾذط
ر ليؽ: أشًةء ؾقةهخ ّّ  رواه. ]الدم أزر دتجّعين: لهة عائظح ؾقةهخ ،«!الله شجدةن»: ؾقةل ثّة؟ دط
 .مصوىٌ 

‚ততাভাললালক ফগৰী াত জভজশ্ৰত ানীলৰ ঈিভৰূল জৱত্ৰতা জথন কজৰফা। 
আয়াৰ জছত ভূৰত ানী ঢাজলফা অৰু ঈিভৰূল ঘঁজহ ঘঁজহ চুজলৰ গুজৰত ানীলৰ 
জতয়াআ লফা অৰু তাৰ জছত সমূ্পণথ শৰীৰত ানী ঢাজলফা। (গা তধাৱাৰ জছত) 
এ ুকুৰা কালাৰত সুগজন্ধ লগাআ তসআল ালৰ জৱত্ৰতা জথন কজৰফা। এআ কথা শুজন 
অছভাআ ক’তল: সুগজন্ধ ললগাৱা কালালৰলৰ তকলনকক জৱত্ৰতা জথন কজৰভ? 
ততজতয়া নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ ক’তল: ছুফহানাল্লাহ! (এআ তদজখ) 
অলয়শ্বা ৰাজিয়াল্লাহু অনহাআ (অছভাক তফললগ পালল  াজন জন) ক’তল: তসআ 
কালালৰলৰ ততজৰ জচহ্নলফাৰ ঘঁজহ ভজচ তলাফা।‛ (ভুছজলভ)  

ভূৰত ফাজন্ধ তথাৱা চুজল তগাছলৰ সভয়ত তখালাৰ প্ৰলয়াজন নাআ। জকন্তু মজদ 
চুজলৰ গুজৰকললক ানী ঢুজক তাৱাত ফাধাৰ সৃজষ্ট কলৰ ততলন্ত খুজল তাললাৱাল া 
ফাধযতাভূলক। ছহীহ ভুছজলভত ঈলম্ম ছালাভা ৰাজিয়াল্লাহু অনহাৰ ৰা ফজণথত অলছ 
তম, ততওঁ ৰাছুলুল্লাহ চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লাভক প্ৰশ্ন কজৰজছল তম, ভআ তভাৰ 
ভূৰৰ চুজল ফাজন্ধ ৰালখাঁ, জৱত্ৰতাৰ তগাছলৰ সভয়ত (অন এ া ফণথনাত অলছ তম, 
‘জৱত্ৰতা অৰু হালয়জৰ তগাছলৰ সভয়ত’) তসয়া খুজলফ লাজগফ তনজক? ঈিৰত 
ততলখত চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ হকজছল:  

 .ؾذطّريٌ المةء عويك دؿيظين زىّ  خسيةت   زلاث رأشك على تحثي أن يكؿيك إًٍّة لا،
‚নালালগ, ফৰং ততাভাৰ ফালফ এআজখজনলয় মলথষ্ট তম, তুজভ ভূৰৰ ওৰত জতজন 
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ঞ্জজল ানী ঢাজল লফা। আয়াৰ জছত তগাল আ শৰীৰত ানী ঢাজল জৱত্ৰতা জথন 
কজৰফা।‛ 

চালাতৰ ওৱাক্ত থকা ৱস্থাত ঊতুস্ৰাৱ ফন্ধ হ’তল ঊতুৱতী ভজহলাৰ ওৰত 
তসানকালল তগাছল কৰাল া তযাৱশযক, মালত ঈক্ত চালাতল া জনজদথষ্ট সভয়ত 
অদায় কজৰফ ালৰ। জকন্তু ঊতুৱতী ভজহলা মজদ ছপৰত থালক অৰু লগত ানী 
নাথালক থফা লগত ানী অলছ জকন্তু ফযৱহাৰ কজৰলল ক্ষজতৰ সম্ভাৱনা অলছ 
নাআফা এলনকুৱা সুস্থতাত অক্রান্ত হহলছ তম, ানী ফযৱহাৰ কজৰলল ক্ষজতৰ 
অশংকা অলছ ততলন্ত তগাছলৰ জৰফলতথ তায়ামু্মভ কজৰ লফ। ফাধা দূৰীবূত 
তনালহাৱাকললক এলনককলয় তায়ামু্মভ কজৰ থাজকফ, ফাধা দূৰীবূত তহাৱাৰ জছত 
তগাছল কজৰফ। 

জকছুভান ভজহলাআ এলনকুৱাও কলৰ তম, চালাতৰ ওৱাক্তৰ ভাজলত ঊতুস্ৰাৱ ফন্ধ 
তহাৱা সলত্বও তগাছল কৰাত লভ কলৰ অৰু ৰৱতথী নাভাজৰ সভয়ত তগাছল 
কলৰ, অৰু আয়াৰ ফালফ কাৰণ তদখুৱায় তম, তসআ সভয়ত জৰূণথৰূল জৱত্ৰ 
তহাৱাল া সম্ভৱ নাজছল। জকন্তু এআল া তকালনা দলীল ফা ঈজচত কাৰণ হ’ফ তনাৱালৰ। 
জকয়লনা ওৱাজজফৰ সফথজনম্ন েৰ নুসজৰ তকালনাভলত তগাছল কজৰ ওৱাক্ত থকালত 
চালাত অদায় কৰাল া সমূ্পণথৰূল সম্ভৱ, আয়াত সম্ভৱৰ এলকা নাআ। তাৰ জছত 
ৰৱতথী সভয়ত জৰূণথৰূল জৱত্ৰতা জথন কজৰফ াজৰফ। 
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ঞ্চভ জৰলেদঃ আলেহাজা অৰু আয়াৰ জফধানসভূহ 
আলেহাজাৰ সংজ্ঞা: তকালনা নাৰীৰ মজদ এলকললিাৰীলয় এলনকক ততজ প্ৰফাজহত 

হয় তম, তকালনা সভয়লত ফন্ধ নহয়, থফা খুলফআ কভ সভয় ফন্ধ থালক, তমলন 
ভাহত এজদন ফা দুজদন ফন্ধ থালক, ততলনহ’তল ঈক্ত প্ৰফাহভান ততজক আলেহাজাহ 
তফালা হয়। 

প্ৰথভ ৱস্থা থথাৎ এলকললিাৰীলয় এলনকক ততজ প্ৰফাজহত তহাৱাৰ প্ৰভাণ ছহীহ 
ফুখাৰীত অলয়শ্বা ৰাজিয়াল্লাহু অনহাৰ ৰা ফজণথত হাদীছত অলছ, ততওঁ হকলছঃ  

. أطّر لا إنّ  الله رشْل ية: وشوى عويُ الله صلى الله لرشْل خجيض   أبي ثَخ ؾةطًح فةهخ
 .أطّر ؾلا أشذدةض: روايح   وفي

‚পাজতভা জফলন্ত অফী হুফাআশ্ব ৰাজিয়াল্লাহু অনহাআ ৰাছুলুল্লাহ চাল্লাল্লাহু অলাআজহ 
ছাল্লাভক সুজধলল: তহ অল্লাহৰ ৰাছুল! ভআ জৱত্ৰ হ’ফ ৰা নাআ। অন এ া 
ফণথনাত অলছ: তভাৰ জফৰাভবালৱ ততজ প্ৰফাজহত হয়, মাৰ পলত ভআ জৱত্ৰতা 
জথন কজৰফ তনাৱালৰাঁ।‛  

অনহালত জিতীয় ৱস্থা, জম ৱস্থাত খুফ কভ সভয়ৰ কাৰলণ ততজ ফন্ধ হয়, 
আয়াৰ প্ৰভাণ হহলছ হাভনাহ জফলন্ত জাহাশ্ব ৰাজিয়াল্লাহু অনহাৰ হাদীছ। ততওঁ এফাৰ 
নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লাভক অজহ ক’তলঃ  

 .طديدة   لسيرة   خيظح   أشذدةض إنّ  الله رشْل ية
তহ অল্লাহৰ ৰাছুল! তযাজধক ভাত্ৰাত তভাৰ আজেহাজাৰ ততজ প্ৰফাজহত হয়।  
(এআ হাদীছল া আভাভ অহভদ, আভাভ অফু দাঈদ অৰু আভাভ জতৰজভজীলয় 

ফণথনা কজৰলছ অৰু জতৰজভজীলয় আয়াক ছহীহ ফুজল হকলছ। আভাভ অহভলদ 
হাদীছল াক ছহীহ ফুজল হকলছ অৰু আভাভ ফুখাৰীলয় হাছান ফুজল ভত ফযক্ত 
কজৰলছ।) 
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আজেহাজাহ নাৰীৰ জফজবন্ন ৱস্থা 
আজেহাজাত অক্রান্ত নাৰীৰ ৱস্থা জতজন প্ৰকাৰ: 
প্ৰথভ ৱস্থাঃ আলেহাজাত অক্রান্ত তহাৱাৰ অগত জম নাৰীৰ প্ৰজত ভাহত জনজদথষ্ট 

সভয়ত ঊতুস্ৰাৱ হহজছল। ততলনকুৱা নাৰীলয় ূৰজণ জনধথাজৰত সভয়ক ঊতুস্ৰাৱ 
জহচাল গণয কজৰফ, আয়াৰ ফাজহলৰ ফাকী জদনলফাৰক আজেহাজাহ ফুজল গণয কজৰফ। 

ঈদাহৰণস্বৰূল, তকালনা নাৰীৰ প্ৰজত ভাহৰ প্ৰথভ বাগত ছয় জদনকক ঊতুস্ৰাৱ 
হয়। হিাৎ তসআজনী নাৰী আজেহাজাহ তফভাৰত অক্রান্ত হ'ল, তসআ নাৰীলয় ভাহৰ 
প্ৰথভ ছয় জদনক ঊতুস্ৰাৱ জহচাল গণয কজৰফ অৰু ফাকী জদনলফাৰক আজেহাজাহ 
জহচাল গণয কজৰফ। জকয়লনা অলয়শ্বা ৰাজিয়াল্লাহু অনহাৰ ৰা ফজণথত তম,  

: فةل الصلاة؟ أؾأدع أطّر ؾلا أشذدةض إنّ  الله، رشْل ية: فةهخ خجيض   أبي ثَخ ؾةطًح أنّ 
. «وصلّي  اػتصلي زىّ  ؾيّة تحيظين لَخ اهتّي الأيةّم فدر الصّلاة دعي وهكٌ عرقٌ، ذلك إنّ  ،لا»

 البخةريّ  رواه
‚পাজতভা জফলন্ত অজফ হুফাআলশ্ব নফী চাল্লল্লাহু অলাআজহ ছাল্লাভক সুজধজছল তম, 

তহ অল্লাহৰ ৰাছুল! তভাৰ জফৰাভ ৰক্তস্ৰাৱ হহ অলছ, মাৰ পলত ভআ জৱত্ৰ হ’ফ 
ৰা নাআ। এলতলক ভআ চালাত তযাগ কজৰভ তনজক? ঈিৰত ততলখলত ক’তল: নহয়, 
এআল া এ া জসৰাৰ ৰা ওলাআ হা ততজ। জকন্তু তুজভ তসআ তকআজদন চালাত তযাগ 
কজৰফা জমভানজদন আয়াৰ ূলফথ নযানয ভাহত ততাভাৰ হালয়জৰ জনজদথষ্ট সভয় অজছল, 
তাৰ জছত তগাছল কজৰ চালাত অদায় কজৰফা।‛ (ফুখাৰী)  

অৰু ছহীহ ভুছজলভত অলছ:  
 تحبصك كاٍخ ية فدر اممثي»: جدض   ثَخ خجيجح لأمّ  فةل وشوى عويُ الله صلى النبّ  أنّ 

 .وصلّي  اػتصلي زىّ  خيظذك
‚নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ ঈলম্ম হাফীফা জফলন্ত জাহাশ্ব ৰাজিয়াল্লাহু 

অনহাক হকজছল: তুজভ তসআ জৰভাণ সভয় লক্ষা কৰা, জম জৰভাণ সভয় 
সাধাৰণতঃ তুজভ ঊতুস্ৰাৱত অক্রান্ত থকা। আয়াৰ জছত তগাছল কজৰফা অৰু 
চালাত অদায় কজৰফা।‛  

আয়াৰ িাৰা ফুজা গ’ল তম, জমজনী ভুোহাজাহ নাৰীৰ হালয়জৰ সভয় জনধথাজৰত 
অলছ, তসআ নাৰীলয় তসআ জৰভাণ সভলয়আ লক্ষা কজৰফ অৰু তসআ সভয়লছাৱাত 
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চালাতৰ ৰা জফৰত থাজকফ। তসআ সভয়লছাৱা জতক্রভ কৰাৰ জছত তগাছল কজৰ 
চালাত অদায় কৰা অৰম্ভ কজৰফ অৰু ততজ থকাৰ কাৰলণ চালাত অদায় কৰাত 
জিধালফাধ কৰা ঈজচত নহয়। 

জিতীয় ৱস্থাঃ এলনকুৱা নাৰী, মাৰ আলেহাজাহ অৰম্ভ তহাৱাৰ অগত 
ঊতুস্ৰাৱৰ তকালনা জনজদথষ্ট সভয়-সীভা নাজছল। থথাৎ এআল ালৱ তাআৰ জীৱনৰ 
প্ৰথভ ঊতুস্ৰাৱ। এলনকুৱা নাৰীলয় প্ৰথলভ ততজ ৰীক্ষা কৰাৰ মত্ন কজৰফ থথাৎ 
তমজতয়াকললক প্ৰফাজহত ততজত ক’লা ৰং থফা গাঢ় নাআফা তকালনা তগান্ধ থাজকফ 
ততজতয়াকললক তসআল াক হালয়জ জহচাল গণয কজৰ হালয়জৰ জফজধ-জফধান কামথকৰী 
কজৰফ। নযথা আলেহাজাহ জহচাল গণয কজৰ আয়াৰ জনয়ভ-নীজত ভাজন চজলফ 
লাজগফ। 

ঈদাহৰণস্বৰূল, তকালনা নাৰীলয় জীৱনত প্ৰথভফাৰ জনজৰ লজ্জাস্থানত ততজ 
তদখা ালল অৰু তসআ ততজ এ া জনজদথষ্ট সভয়ত ফন্ধ নকহ জফৰাভবালৱ অজহলয় 
থাজকল, জকন্তু তাআ প্ৰথভ দহ জদনকললক তসআ ততজ ক’লা ৰঙৰ তদখা াআলছ অৰু 
ভাহৰ ৱজশষ্ট জদনলফাৰ ৰঙা তদজখলছ। থফা দহজদন মথন্ত গাঢ় তথা ঘন অজছল 
অৰু ভাহৰ ৱজশষ্ট জদনলফাৰত াতল অজছল। থফা দহ জদনকললক তসআ ততজত 
তগান্ধ অজছল অৰু তাৰ জছত তকালনা তগান্ধআ নাজছল, ততলনহ’তল প্ৰথভ দৃষ্টান্তত 
প্ৰফাহভান ততজ ক’লা ফণথ থকাকললক, জিতীয় দৃষ্টান্তত গাঢ় থকাকললক অৰু তৃতীয় 
দৃষ্টান্তত তগান্ধ থকাকললক হালয়জ জহচাল গণয হ’ফ অৰু আয়াৰ জছৰ ৰা 
আলেহাজাহ জহচাল গণয হ’ফ। কাৰণ হাদীছত ফজণথত অলছ নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ 
ছাল্লালভ পাজতভা জফলন্ত অফী হুফাআশ্ব ৰাজিয়াল্লাহু অনহাক হকজছল:  

دْ ؾإٍُّ الحيظح دم كان إذا»  الآخر كان ؾـإذا الصّـلاة عٌ ؾأمصكي ذلك كان ؾإذا يعرف، أش
 .والحةكى خجةن اثٌ وصدّدُ واهنصةئّي، داود أثْ رواه. «عـرقٌ  ِْ ؾإٍـًّة وصوـّٔ؛ ؾذْطّبـٔ

‚তমজতয়া হালয়জৰ ততজ তদখা জদফ ততজতয়া তসআল া ক’লা ফণথৰ হ’ফ জমল া 
জচজন তাৱা মায়। এলতলক ক’লা ফণথৰ ততজ তদখা ালল চালাতৰ ৰা জফৰত 
থাজকফা। অনহালত ক’লাৰ ফাজহলৰ তফললগ তকালনা ফণথৰ ততজ তদখা জদলল জু 
কজৰ চালাত অদায় কজৰফা। কাৰণ এআল া হহলছ এ া জসৰাৰ ৰা ওলাআ হা 
ততজ।‛ (অফু দাউদ অৰু নাছায়ীলয় ফণথনা কজৰলছ, আফলন জহব্বান অৰু হাকীলভ 
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ছহীহ ফুজল হকলছ)  
এআ হাদীছৰ চনদ অৰু ভূল ঈদৃ্ধজতত মজদও ল সলন্দহ অলছ, জকন্তু 

তথাজও ওলাভাসকলল আয়াৰ ওৰত অভল কজৰ অজহলছ, লগলত জধকাংশ নাৰী 
জাজতৰ জনয়জভত বযাসৰ পালল লক্ষয কজৰ হাদীছল াৰ ওৰত অভল কৰাল ালৱ 
ঈিভ।  

তৃতীয় ৱস্থাঃ এলনকুৱা ভুোহাজাহ নাৰী মাৰ ূফথৰ ঊতুস্ৰাৱৰ তকালনা জনজদথষ্ট 
সভয়-সীভা নাআ, লগলত আলেহাজাহ অৰু হালয়জৰ ভাজত াথথকয কজৰফ ৰা 
তকালনা জচহ্নও নাআ। দৰাচললত জমজদনাৰ ৰা স্ৰাৱ অৰম্ভ হহলছ, ওলালয় অলছ ফন্ধ 
তহাৱাৰ নালভআ তলাৱা নাআ। প্ৰফাহভান ততজ সমূ্পণথৰূল এক ধৰণৰ থফা জফজবন্ন 
ধৰণৰ জমল াক াথথকয কৰাল া সম্ভৱ। এলনকুৱা নাৰীলয় জধকাংশ নাৰীৰ 
ঊতুস্ৰাৱৰ সভয়-সীভা নুমায়ী অভল কজৰফ লাজগফ। থথাৎ জফৰাভ ততজস্ৰাৱ 
অৰম্ভ তহাৱাৰ জছৰ ৰা প্ৰজত ভাহৰ ছয় থফা সাত জদন মথন্ত হালয়জৰ জনয়ভ-
নীজত কামথকৰী কজৰফ। তাৰ জছৰ জদনলফাৰত আলেহাজাৰ জফধান ালন কজৰফ। 
ঈদাহৰণস্বৰূল, তকালনা তছাৱালীৰ প্ৰথভফাৰ ভাহৰ ৫ তাজৰলখ ততজস্ৰাৱ অৰম্ভ 
হ’ল অৰু জফৰজতহীনবালৱ ওলালয় থাজকল অৰু ৰং অজদৰ িাৰাও াথথকয কজৰফ 
ৰা নাআ। ততলন্ত তসআ আলেহাজাগ্রে নাৰীলয় প্ৰজত ভাহৰ ৫ তাজৰখৰ ৰা ছয় 
থফা সাত জদনকললক হালয়জৰ জফধান ালন কজৰফ। কাৰণ হাভনাহ জফলন্ত জাহাশ্ব 
ৰাজিয়াল্লাহু অনহাআ এআ জফষলয় জপ্ৰয় নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লাভৰ শৰণান্ন 
হহ হকজছল; ‚তহ অল্লাহৰ ৰাছুল! দীঘথজদনৰ ৰা তভাৰ খুফ তফজছ জৰভালণ ৰক্তস্ৰাৱ 
হহ অলছ। এআ তক্ষত্ৰত অলানাৰ ভতাভত জক? তভাৰ চালাত অৰু চওভ অদায়ৰ 
তক্ষত্ৰত এআল া এ া ফাধা হহ জথয় জদলছ। ততলখত চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ 
ক’তল:  

ْ) المـرشؽ( اشذعـًةل لك أصؽ) لك أٍعخ»  ؾإٍُّ اهؿرج، على دظعيَُ( اهقطٌ وِ
 الظّيطـةن، ركظـةت يٌ ركظـحٌ  ِذا إٍـًّة»: فةل وؾيُ. ذلك يٌ أكثر ِْ: فةهخ ،«الّدم يذِت

 طّرت فد أٍكّ رأيخ إذا ختّّ  اػتصوـٔ زىّ  دعةهـٓ، الله عوى في شجعح   أو أيةّم   شذّح ؾذديّضي
ة ؾصلّي  واشتَقيخ  أحمد رواه. الحدير. «وصْمي وأيةّيّة ليوح   وعشريٌ زلاز ة أو وعشريٌ أربع 

 .خصَُّ أٍُّ البخةريّ  وعٌ صدّدُ، أٍُّ أحمد عٌ وٍقن وصدّدُ، واهتريذيّ  داود وأثْ
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‚ভআ ততাভাক এআল ালৱ ৰাভশথ জদওঁ তম, তুজভ লজ্জাস্থানত তুলা ফা কালাৰৰ 
 ুকুৰা জদ ৰাজখফা, এআল ালৱ ততজ শুজহ লফ‛। ততওঁ ওললা াআ অলকৌ প্ৰশ্ন কজৰলল 
তম, তভাৰ প্ৰফাজহত ততজ আয়াতককও তফজছ। ততজতয়া নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ 
ছাল্লালভ ক’তল: এআল া চয়তালন কৰা এ া অঘাত ভাত্ৰ। গজতলক তুজভ এজতয়া 
ছয় থফা সাত জদন মথন্ত হালয়জ জহচাল ধজৰ লফা। তাৰ জছত বালদলৰ তগাছল 
কজৰফা, অৰু ফাকী ২৪ জদন থফা ২৩ জদন তুজভ জনজলক জৱত্ৰ ফুজল ভাজন হল 
চালাত অৰু চওভ অদায় কজৰফা।‛ (অহভদ, অফূ দাউদ অৰু জতৰজভজীলয় ছহীহ 
ফুজল হকলছ, ফজণথত অলছ তম, অহভলদও ছহীহ ফুজল হকলছ, আভাভ ফুখাৰীৰ ৰা 
ফজণথত তম, ততওঁ হাছান ফুজল হকলছ।)  

জাজন তথাৱা ঈজচত তম, ঈজল্লজখত হাদীছত ছয় থফা সাত জদনৰ কথা তকাৱা 
হহলছ। আয়াৰ থথ এআল া নহয় তম, এআল া জনজৰ আোভলত গ্রহণ কজৰফ। থথাৎ 
ভজহলাজনীলয় জনজৰ দলৰ শাৰীজৰক গিন অৰু সভফয়সী নাৰীসকলৰ প্ৰজত লক্ষয 
কজৰ জনণথয় লফ অৰু এআল া জাজনফকল প্ৰয়াস কজৰফ তম, তকানল া সভয় তাআৰ 
ফালফ ঈজচত। এলনকুৱা নযানয জফষয়লতা চাজল জাজৰ চাফ। এআলফাৰ তচাৱাৰ জছত 
মজদ তাআ বালফ তম, হালয়জ ছয় জদন হ'ফ লালগ ততলন্ত ছয় জদন ধজৰফ অৰু মজদ 
বালফ তম, নাআ সাত জদন হ’ফ লালগ ততলন্ত সাত জদন হালয়জ জহচাল গণয কজৰফ। 

ভুোহাজাৰ দলৰ নাৰীৰ ৱস্থাৰ জফৱৰণ: 
জৰায়ূত থফা জৰায়ূৰ অলশ-ালশ কৰা ালৰচন তকজতয়াফা লজ্জাস্থালনলৰ 

ওলাআ হা ততজস্ৰাৱৰ কাৰণ হহ লৰ। এআল া ৱস্থা দুআ প্ৰকাৰৰ হয়: 
১. এআ জফষলয় মজদ জনজশ্চত তহাৱা মায় তম, লস্ত্ৰাচাৰৰ জছত ঊতুস্ৰাৱ তহাৱাৰ 

তকালনা সম্ভাৱনা নাআ থফা ালৰচনৰ ভাধযভত গবথাশয়ৰ থল াক এলনকক ফন্ধ 
কৰা হহলছ তম, তাৰ ৰা অৰু তকালনা ধৰণৰ ততজ তনালাফ, ততলনহ’তল এলনকুৱা 
নাৰীৰ তক্ষত্ৰত ভুোহাজাৰ জফধান প্ৰলমাজয নহ’ফ অৰু আয়াৰ জফধান হ’ফ তসআ 
নাৰীৰ দলৰ জমলয় ঊতুস্ৰাৱৰ ৰা জৱত্ৰ তহাৱাৰ জছত ুনৰ লজ্জাস্থানত হালধীয়া 
থফা ভাজ য়া ফৰণৰ ততজ থফা জুলীয় জকফা তদখা ায়। এলতলক এআ ৱস্থাত 
চালাত-চওভ এজৰ জনজদফ, সহফাসও জনজষদ্ধ নহয় অৰু এআ ততজৰ কাৰলণ তগাছল 
কৰাও ওৱাজজফ নহয়। জকন্তু চালাতৰ সভয় হ’তল তসআ ততজ জৰস্কাৰ কজৰফ 
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লাজগফ অৰু কালাৰৰ  ুকৰা অজদ লজ্জাস্থানত ৰাজখফ লাজগফ মালত ততজ জনগজৰ 
নলৰ। তাৰ জছত চালাতৰ জু কজৰফ। জাজন তথাৱা ঈজচত তম, ঈজল্লজখত 
ৱস্থাত াঁচ ওৱাক্ত চালাতৰ ফালফ প্ৰজতল া ওৱাক্ত অৰম্ভ তহাৱাৰ জছতলহ জু 
কজৰফ লাজগফ, অনহালত নপল চালাতৰ তক্ষত্ৰত চালাত অদায়ৰ আো কৰাৰ 
সভয়ত জু কজৰ লফ। 

২. লস্ত্ৰাচাৰৰ জছত ঊতুস্ৰাৱ অজহফলন নাআ এআ জফষলয় তকালনা জনশ্চয়তা 
নাআ ফৰং তহাৱাৰ সম্ভাৱনা অলছ, ততলনকুৱা নাৰীলয় ভুোহাজাহ নাৰীৰ দলৰ জফধান 
ালন কজৰফ। কাৰণ, নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ পাজতভা জফলন্ত অফী 
হুফাআশ্বক হকজছল:  

 .الصّلاة ؾةدركي الحيظح أفجوخ ؾإذا ثةلحيظح، وهيس عرقٌ  ذلك إًٍّة
‚এআল া হালয়জ নহয় ফৰং আ এ া জসৰাৰ ৰা ওলাআ হা ততজ। গজতলক 

তুজভ তমজতয়া হালয়জৰ সনু্মখীন হ’ফা ততজতয়া চালাতৰ ৰা জফৰত থাজকফা।‛ 
এলতলক এআ হাদীছত ফজণথত (ؾإذا أفجوخ الحيظح) এআ ফাকযৰ িাৰা সাফযে হ’ল তম, 
ভুোহাজাহ নাৰীৰ হুকুভ তকৱলভাত্ৰ তসআ ভজহলাৰ তক্ষত্ৰলতআ প্ৰলমাজয হ’ফ, মাৰ 
ঊতুস্ৰাৱৰ অৰম্ভজণ অৰু তশষ তহাৱাৰ জফষয়ল া জাজনফ ৰা মায়। ক্ষান্তলৰ 
জমসকল ভজহলাৰ ঊতুস্ৰাৱৰ সভয় জনধথাৰণ কৰাল া সম্ভৱ নহয়, জসহঁতৰ লজ্জাস্থানৰ 
ৰা ওললাৱা ততজক জসৰাৰ ততজ জহচাল গণয কৰা হ’ফ। 

আলেহাজাৰ জফজধ-জফধান 
ঈলৰাক্ত অললাচনাৰ িাৰা অজভ জাজনফ াজৰললাঁ তম, নাৰীৰ লজ্জাস্থানৰ ৰা 

প্ৰফাজহত ততজ তকজতয়াফা হালয়জ জহচাল অৰু তকজতয়াফা আলেহাজাহ জহচাল 
জফলফজচত হয়। তমজতয়া হালয়জ জহচাল গণয হ’ফ ততজতয়া হালয়জৰ জফজধ-জফধান 
কামথকৰী হ’ফ। অনহালত তমজতয়া আলেহাজাহ জহচাল গণয হ’ফ ততজতয়া আলেহাজাৰ 
জনয়ভ-নীজত ালন কজৰফ লাজগফ। 

আজতূলফথ হালয়জৰ জফজধ-জফধান সম্পলকথ গুৰুত্বূণথ অললাচনা হহলছ। 
এজতয়া ফাকী অলছ আলেহাজাৰ জফজধ-জফধান সম্পকথীয় অললাচনা, এআজখজনলত 

জনাআ থওঁ তম, আলেহাজাৰ জফজধ-জফধান অৰু জৱত্ৰতাৰ জফজধ-জফধান দৰাচললত 
এলকআ। ভুোহাজাহ নাৰী অৰু সাধাৰণ জৱত্ৰ নাৰীৰ ভাজত জনম্নজলজখত 
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তকআজ ভান জফষয়ৰ ফাজহলৰ অন তকালনা াথথকয নাআ। 
১. ভুোহাজাহ নাৰীৰ ওৰত প্ৰজত চালাতৰ ফালফ জু কৰা ওৱাজজফ। জকয়লনা 

নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ পাজতভা জফলন্ত অফী হুফাআশ্বক হকজছল:  
 الدم ػصن ثةب في البخةريّ  رواه. «صلاة   لكّ  دْطّئي زىّ »

‚তাৰ জছত তুজভ প্ৰলতযক চালাতৰ ফালফ জু কজৰফা।‛ (ফুখাৰী, জৰলেদ- 
ততজ তধাৱাৰ ফণথনা)  

আয়াৰ থথ হহলছ, ওৱাজক্তয়া চালাতৰ ফালফ চালাতৰ সভয় অৰম্ভ তহাৱাৰ 
জছতলহ জু কজৰফা। অনহালত মজদ সভয়ৰ হসলত জনজদথষ্ট তকালনা চালাত নহয়, 
তমলন- নপল চালাত অজদৰ তক্ষত্ৰত তমজতয়া চালাত অদায় কজৰফকল আো কজৰফ 
ততজতয়ালহ জু কজৰফ লাজগফ।  

২. ভুোহাজাহ নাৰীলয় তমজতয়া জু কৰাৰ আো কজৰফ ততজতয়া ওলাআ হা 
ততজজখজন ধুআ হল তমৌনাঙ্গত তুলা ফা কালালৰলৰ বালকক প্ৰল কচন জদ লফ, মালত 
ততজ ফাজহৰকল ওলাআ নালহ। এআ জফষলয় নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ 
হাভনাহ ৰাজিয়াল্লাহু অনহাক হকজছল:  

 .«الّدم يذِت ؾإٍُّ المرشؽ لك أٍعخ»

‚ভআ ততাভাক এআল ালৱ ৰাভশথ জদওঁ তম, তুজভ লজ্জাস্থানত তুলা জদ ৰাজখফা, 
এআল ালৱ ততজ শুজহ লফ‛।  

ততওঁ ওললা াআ অলকৌ প্ৰশ্ন কজৰলল তম, তভাৰ প্ৰফাজহত ততজ আয়াতককও তফজছ। 
ততজতয়া নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ ক’তল: ততজতয়াহ’তল তুজভ লজ্জাস্থানত 
কালাৰ ফযৱহাৰ কজৰফা। হাভনাআ ক’তল:  

 .«ؾذوجّمي»: فةل. ذلك يٌ أكثر ِْ: فةهخ. «زْب ة ؾةتّّذي»: فةل. ذلك يٌ أكثر ؾإٍُّ

প্ৰফাহভান ততজৰ জৰভাণ আয়াতককও তফজছ। এআ শুজন ততলখত চাল্লাল্লাহু 
অলাআজহ ছাল্লালভ ক’তল, ততলনহ’তল ভজফুতবালৱ ফাজন্ধ ৰাজখফা।‛  

আয়াৰ জছলতা মজদ ততজ ফাজহৰকল ওলায় ততলন্ত তকালনা সুজফধা নাআ। 
জকয়লনা নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ পাজতভা জফলন্ত অফী হুফাআশ্ব ৰাজিয়াল্লাহু 
অনহাক হকজছল:  

 على الّدم فطر وإن صلّي، زىّ  صلاة ، لكّ  ودْطّئي لياػتص زىّ  خيظك، أيةّم الصّلاة اجذنب
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 يةجُ واثٌ أحمد رواه. ]«الحصير

‚জম তকআজদন তুজভ ঊতুস্ৰাৱত অক্রান্ত থাজকফা তসআ তকআজদন চালাতৰ ৰা 
জফৰত থাজকফা। তাৰ জছত তগাছল কজৰ প্ৰজতল া চালাতৰ অগত জু কজৰফা, 
তাৰ জছত চালাত অদায় কজৰফা, মজদও ততজ প্ৰফাজহত হহ াজ ৰ ওৰত লৰ 
তথাজও তকালনা সুজফধা নাআ।‛ (অহভদ, আফলন ভাজাহ)  

৩. সহফাস প্ৰসঙ্গ: সহফাস ফজথন কজৰলল মজদ তকালনা গুনাহত ৰাৰ অশংকা 
নাথালক ততলন তক্ষত্ৰত আয়াৰ হফধতাককল ওলাভা-এ তকৰাভসকলৰ ভাজত ভতলবদ 
অলছ। জকন্তু সজিক জবভতল া হহলছ, গুনাহত ৰাৰ বয় থাকক ফা নাথাকক 
সকললা ৱস্থালতআ ভুোহাজাৰ হসলত সহফাস কৰা হফধ। জকয়লনা নফী চাল্লাল্লাহু 
অলাআজহ ছাল্লাভৰ মুগত দহ থফা তাতককও জধক সংখযক ভজহলাআ 
আলেহাজাত অক্রান্ত হহজছল। থচ অল্লাহ অৰু ততওঁৰ ৰাছুলল ততওঁললাকৰ হসলত 
সহফাস কজৰফকল জনলষধ কৰা নাজছল। ফৰং তকাৰঅনত তকাৱা হহলছ: 

أ اى ﴿ ُ حِيْضِ فاَخْتََِل ٍَ ْ  [222 :البلرة] ﴾نّسَِاءَٓ فِِ ال
 ‘‘হালয়জৰ ৱস্থাত ততাভাললালক স্ত্ৰী সঙ্গভৰ ৰা জফৰত থাকা।’’ [ছুৰা অল-

ফাকাৰাহ, অয়াত: ২২২]  
এআ অয়ালত প্ৰভাণ কলৰ তম, হালয়জৰ ফাজহলৰ তফললগ ৱস্থাত স্ত্ৰী জভলনৰ 

ৰা জফৰত থকা জনফামথ নহয়। অনহালত জমলহতু এআ ৱস্থাত চালাত অদায় 
কৰাল া জালয়জ, ততলনলক্ষত্ৰত সঙ্গভৰ জফষয়ল া খুলফআ নগনয। ভুোহাজাহ নাৰীৰ 
সহফাসক ঊতুৱতী ভজহলাৰ সহফাসৰ হসলত জৰলজাৱাল া জিক নহয়। কাৰণ, এআ 
দু া তকজতয়াও এক হ’ফ তনাৱালৰ। অনজক ভুোহাজাহ নাৰীৰ হসলত সঙ্গভ কৰাক 
জমসকলল হাৰাভ ফুজল বালফ জসহঁতৰ ওচৰলতা জফষয় দু া এক নহয়। গজতলক 
ঈবয়ৰ ভাজত ডাঙৰ াথথকয থকাৰ কাৰলণ আল াক জসল াৰ হসলত জকয়াছ কৰাল া 
জিক নহ’ফ। 

* 
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ষষ্ঠ জৰলেদঃ জনপাছ অৰু আয়াৰ জফজধ-জফধান 
জনপাছৰ সংজ্ঞা: সন্তান প্ৰসৱৰ কাৰলণ জৰায়ূৰ ৰা প্ৰফাজহত তহাৱা ততজক 

জনপাছ তফালা হয়। তসআ ততজ প্ৰসৱৰ সভয়লত প্ৰফাজহত হওক থফা প্ৰসৱৰ 
দুজদন ফা জতজনজদন অগৰ ৰাআ প্ৰসৱ তফদনাৰ হসলত প্ৰফাজহত হওক। 

শ্বাআখুল আছলাভ আফলন তাআজভয়যাহ ৰাজহভাহুল্লালহ হকলছ; ‚প্ৰসৱ তফদনা অৰম্ভ 
তহাৱাৰ জছত নাৰীলয় জনজৰ লজ্জাস্থানত জম ততজ তদখা ায় তসআল ালৱ হহলছ 
জনপাছ।‛  

আয়াত ততওঁ দুআ থফা জতজন জদন জনজদথষ্ট কৰা নাআ। ততওঁৰ ঈলদ্দশয হহলছ 
এলনকুৱা তফদনা মাৰ পলত প্ৰসৱ তহাৱাল া জনজশ্চত। নযথা তসআল া জনপাছ 
জহচাল জৰগজণত নহ’ফ।  

জনপাছৰ সফথজনম্ন অৰু সলফথাচ্চ সভয়-সীভা জকভান? এআ জফষলয় ওলাভাসকলৰ 
ভাজত ভতলবদ অলছ। শ্বাআখ তাকীঈদ্দীলন (الأسماء الّتي علّق الشارع الأحكام بها) 
নাভৰ জকতাৰ ৩৭ নং ৃষ্ঠাত হকলছ; ‚জনপাছৰ সফথজনম্ন অৰু সলফথাচ্চ তকালনা 
সীভা-তৰখা নাআ। এলতলক মজদ তকালনা নাৰীৰ ৪০ জদন থফা ৬০ জদন নাআফা ৭০ 
জদনতকক তফজছ সভয় ততজ প্ৰফাজহত হয় অৰু তাৰ জছত ফন্ধ হয় ততলনহ’তল 
তসআল াও জনপাছ জহচালআ গণয হ’ফ। জকন্তু আয়াৰ জছলতা মজদ জফৰজতহীনবালৱ 
প্ৰফাজহত হহলয় থালক ততলনহ’তল তসআল াক সুস্থতাৰ ততজ ফুজল গণয কৰা হ’ফ 
অৰু ততজতয়া জনজদথষ্ট সভয়-সীভা ৪০ জদন ধামথয কৰা হ’ফ (ফাকী জদনলফাৰৰ ততজক 
সুস্থতাৰ ততজ ফুজল ধজৰ তলাৱা হ’ফ)। জকয়লনা জধকাংশ নাৰীৰ জনপাছৰ সলফথাচ্চ 
সভয় হহলছ ৪০ জদন, এআ জফষলয় চাহাফাসকলৰ ঈজক্তও ফজণথত হহলছ।‛ ঈলৰাক্ত 
জবভতৰ জবজিত ভআ বালফাঁ প্ৰসলৱািৰ ততজ ৪০ জদন জতফাজহত তহাৱাৰ 
জছলতা মজদ ফযাহত থালক অৰু ৪০ জদনৰ জছত ফন্ধ তহাৱাৰ মজদ ূফথ বযাস 
তাআৰ থালক নাআফা ৪০ জদনৰ জছত ফন্ধ তহাৱাৰ মজদ তকালনা লক্ষণ তদখা মায় 
ততলনহ’তল ফন্ধ তনালহাৱাকললক লক্ষা কজৰফ লাজগফ। নযথা ৪০ জদন ূণথ 
তহাৱাৰ জছত জৱত্ৰতাৰ তগাছল কজৰ লফ। জকয়লনা জধকাংশ তক্ষত্ৰলত সলফথাচ্চ 
সভয় ৪০ জদলনআ হয়। জকন্তু ৪০ জদন ূণথ তহাৱাৰ জছত মজদ অলকৌ ঊতুস্ৰাৱ 
থথাৎ হালয়জৰ সভয় অজহ লৰ, ততলনহ’তল হালয়জৰ সভয় তশষ তনালহাৱাকললক 
লক্ষা কজৰফ লাজগফ। আয়াৰ জছত মজদ ফন্ধ হয়, ততলন্ত এআল া ফুজাফ তম, 
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এআল া নাৰীৰ বযাস নুালতআ হহলছ। এলতলক বজৱষযলতও তকজতয়াফা এলনকুৱা 
জৰজস্থজতৰ সনু্মখীন হ’তল এআভলত অভল কজৰললআ হ’ফ। অনহালত হালয়জৰ সভয় 
তশষ তহাৱাৰ জছলতা মজদ ততজস্ৰাৱ ফযাহত থালক, ততলনহ’তল ততজতয়া আয়াক 
আলেহাজাহ ফুজল গণয কজৰ আয়াৰ জফধান ালন কজৰফ লাজগফ। জাজন তথাৱা ঈজচত 
তম, প্ৰসলৱািৰ ততজস্ৰাৱ ফন্ধ হ’তলআ ভজহলা জৱত্ৰ হহ মাফ। অনজক ৪০ জদনৰ 
অগলতআ মজদ ফন্ধ হহ মায় তথাজও জৱত্ৰ হ’ফ। গজতলক তগাছল কজৰ চালাত-
চওভ অদায় কজৰফ অৰু স্বাভী-স্ত্ৰীলয় সহফালসা কজৰফ াজৰফ। জকন্তু এজদনৰ ফালফ 
ফা তাতককও কভ সভয়ৰ ফালফ মজদ ততজ ফন্ধ হয় ততলন্ত তসআল াক এলকা গণয 
কৰা নহ’ফ। এআ কথা অল-ভুগনীৰ তলখলক হকলছ। 

স্মৰণ ৰখা ঈজচত তম, জনপাছ ততজতয়াআ গণয হ’ফ তমজতয়া স্পষ্ট ভানৱ অকৃজতৰ 
জকফা জন্ম াফ। এলতলক গবথাতৰ ভাধযভত মজদ এলনকুৱা কু্ষদ্র তথা সমূ্পণথ 
ভ্রূণ প্ৰসৱ কলৰ ম’ত ভানুহৰ অকৃজত স্পষ্টবালৱ প্ৰকাশ নহয় ততলনহ’তল প্ৰফাজহত 
ততজক জনপাছ জহচাল গণয কৰা নহ’ফ, ফৰং জসৰাৰ ততজ জহচাল গণয কজৰ 
আলেহাজাৰ জনয়ভ-নীজত ালন কজৰফ লাজগফ। ভানুহৰ অকৃজত স্পষ্টবালৱ প্ৰকাশ 
তাৱাৰ সফথজনম্ন সভয়-সীভা হহলছ গবথৱতী তহাৱাৰ ৰা ৮০ জদনৰ ভ্রূণ, জকন্তু 
তফজছবাগ সভয়লত এআ অকৃজত ূণথ হ’ফকল ৯০ জদন লালগ। 

এআ জফষলয় ভাজদ আফলন তাআজভয়যাহ ৰাজহভাহুল্লালহ হকলছ; ‘সফথজনম্ন সভয় থফা 
গবথধাৰণ কৰাৰ জছৰ ৰা ৮০ জদন জতফাজহত তহাৱাৰ অগলতআ মজদ প্ৰসৱ 
তফদনাৰ হসলত ততজ তদখা মায় ততলনহ’তল তসআ ততজৰ প্ৰজত তকালনা ভ্রূলক্ষ কৰা 
নহ’ফ। অনহালত মজদ ৮০ জদন জতক্রভ তহাৱাৰ জছত ততজ তদখা ায় 
ততলনহ’তল প্ৰসৱ তনালহাৱাকললক চালাত-চওভৰ ৰা জফৰত থাজকফ। প্ৰসৱৰ জছত 
মজদ তদখা মায় তম, প্ৰসূত সন্তান ফা ভ্রূণৰ ভাজত ভানুহৰ তকালনা অকৃজতলয়আ নাআ 
ততলন্ত গবথৱতী ভজহলা তাআৰ অগৰ ৱস্থাকল ঈবজত মাফ অৰু ক্ষজতূৰণ জহচাল 
জৰতযাগ কৰা চালাত-চওভৰ কাজা কজৰ লফ। ক্ষান্তলৰ মজদ জফষয়ল া স্পষ্ট নহয় 
ততলন্ত ফাজহযক হুকুলভআ ভাজন চজলফ লাজগফ থথাৎ চালাত-চওভৰ ৰা জফৰত থাজকফ 
অৰু তসআলফাৰ কাজা কজৰফ নালাজগফ। এআ কথা ততওঁ শ্বাৰহুল আক্বনাত হকলছ। 
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জনপাছ সম্পকথীয় চৰীয়জত জফজধ-জফধান 
তলত ঈলল্লখ কৰা তকআজ ভান জফষয়ৰ ফাজহলৰ হালয়জ অৰু জনপাছৰ হুকুভ 

প্ৰায় এলকআ। তসআ তকআ া জফষয় হহলছ তমলন- 
১. আদ্দত প্ৰসঙ্গ: আদ্দতকাল জনণথয় কৰা হ’ফ হালয়জৰ জবজিত, জনপাছৰ জবজিত 

নহয়। কাৰণ তালাক মজদ প্ৰসৱৰ অগত জদয়া হয় ততলনহ’তল প্ৰসৱ তহাৱাৰ ললগ 
ললগ আদ্দতকাল তশষ হহ মাফ, জনপাছৰ ভাধযভত নহয়। ক্ষান্তলৰ মজদ তালাক 
প্ৰসৱৰ জছত জদয়া হয় ততলনহ’তল হালয়জৰ লক্ষা কজৰফ লাজগফ। এআ জফষলয় 
আজতূলফথ জফোজৰত অললাচনা কৰা হহলছ। 

২. ‘ইলা’ৰ ভযাদ জনধথাৰণ কজৰফকল হালয়জৰ সভয় জহচা কৰা হ’ফ, জকন্তু 
জনপাছৰ সভয়ক গণয কৰা নহ’ফ। 

ইলা’ৰ সংজ্ঞা: তকালনা ুৰুলষ স্থায়ীবালৱ থফা চাজৰ ভাহতকক জধক সভয়ৰ 
ফালফ জনজৰ স্ত্ৰীৰ হসলত সঙ্গভ নকৰাৰ শত তখাৱাক ইলা তফালা হয়। এআ ধৰণৰ 
শত কৰাৰ জছত স্ত্ৰী তমজতয়া সঙ্গভত জলপ্ত তহাৱাৰ ফালফ স্বাভীৰ ওচৰত দাফী 
ঈত্থান কজৰফ, ততজতয়া ঈক্ত ুৰুষৰ ফালফ শতৰ জছত চাজৰ ভাহ ভযাদ ধামথ 
কৰা হ’ফ। চাজৰ ভাহৰ এআ ভযাদ তশষ তহাৱাৰ জছত স্ত্ৰীৰ দাফী ভাজন লফকল 
স্বাভীক ফাধয কলৰাৱা হ’ফ। অনহালত স্ত্ৰীলয় মজদ তাৰ ৰা ৃথক হ’ফ জফচালৰ 
ততলনহ’তল ৃথক হ’ফকল ফাধয কলৰাৱা হ’ফ। এআ চাজৰ ভাহ সভয়লছাৱাত মজদ স্ত্ৰীৰ 
জনপাছ হয় ততলন্ত তসআ জনপাছৰ সভয়জখজনক এআ চাজৰ ভাহত জহচা কৰা নহ'ফ, 
ফাকী থকা জদনলফাৰ জনপাছৰ জছত সমূ্পণথ কজৰফ লাজগফ। ক্ষান্তলৰ চাজৰ ভাহৰ 
সুজনজদথষ্ট ভযাদ চলা ৱস্থাত স্ত্ৰীৰ মজদ হালয়জ তদখা জদলয় ততলন্ত তসআ হালয়জৰ 
জদনলফাৰক চাজৰ ভাহৰ জবতৰত তমাগ কৰা হ’ফ। 

৩. হালয়জৰ ভাধযভত নাৰী প্ৰাপ্তফয়স্কা তহাৱা ফুজল প্ৰভাজণত হয়। জকন্তু এয়া 
জনপাছৰ ভাধযভত নহয়। জকয়লনা ফীমথস্খলন তনালহাৱাকক নাৰী গবথৱতী হ’ফআ 
তনাৱালৰ। এলতলক গবথধাৰণৰ ফালফ জম ফীমথস্খলন হয় তাৰ িাৰা ফুজা মাফ তম নাৰী 
গবথধাৰণৰ অগলতআ প্ৰাপ্তফয়স্কা হহ হগজছল। 

৪. হালয়জ অৰু জনপাছৰ ভাজত চতুথথ াথথকয হহলছ এআ তম, হালয়জৰ ততজ 
ফন্ধ হহ জনজদথষ্ট সভয়ৰ ভাজত অলকৌ মজদ অৰম্ভ হয় ততলনহ’তল তসআল াক 
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জনঃসলন্দলহ হালয়জ জহচাল গণয কৰা হ’ফ। ঈদাহৰণস্বৰূল এজনী নাৰীৰ 
সাধাৰণতঃ প্ৰজত ভালহ ৮ জদনকক ৰক্তস্ৰাৱ হয়। তকালনা এক ভাহত তদখা গ’ল তম, 
ৰক্তস্ৰাৱ চাজৰ জদন জছত ফন্ধ হহলছ অৰু দুজদন ফন্ধ থকাৰ জছত সপ্তভ অৰু 
ষ্টভ জদনত অলকৌ চালু হহলছ, তসআ প্ৰফাজহত ততজক জনশ্চয় হালয়জ জহচালআ গণয 
কৰা হ’ফ অৰু তাআ হালয়জৰ জনয়ভ-নীজত ালন কজৰফ লাজগফ। ক্ষান্তলৰ 
জনপাছৰ জফষয়ল া এলনকুৱা নহয় থথাৎ জনপাছ মজদ ৪০ জদন ূণথ তহাৱাৰ অগত 
ফন্ধ হহ অলকৌ জাজৰ হয় ততলনহ’তল এআ তক্ষত্ৰত জফষয়ল া সলন্দহমুক্ত হ’ফ। 
ততলনলক্ষত্ৰত ভজহলাআ সভয়ভলত পৰজ চালাত অৰু পৰজ চওভ অদায় কজৰফ 
লাজগফ। ভালহকীয়া ততজস্ৰাৱত অক্রান্ত ভজহলাৰ ফালফ ওৱাজজফৰ ফাজহলৰ জমলফাৰ 
হাৰাভ, এআ নাৰীৰ তক্ষত্ৰলতা তসআলফাৰ হাৰাভ হ’ফ অৰু এআ ৱস্থাত জমলফাৰ 
ওৱাজজফাত অদায় কজৰলছ জৱত্ৰ তহাৱাৰ জছত তসআলফাৰৰ ভাজৰ তকৱল 
তসআজখজন কাজা কজৰফ জমজখজন ঊতুৱতী ভজহলাসকলল জৱত্ৰ তহাৱাৰ জছত কাজা 
ালন কলৰ। হাম্বলী পকীহসকলৰ ওচৰত এআল ালৱআ প্ৰজসদ্ধ। 

জকন্তু সজিক জবভতল া হহলছ এআ তম, ফন্ধ হহ তমাৱাৰ জছত আভানজখজন 
সভয়ৰ ভাজলতআ মজদ ুনৰ জাজৰ হয় তমজতয়া প্ৰফাজহত ততজক জনপাছ জহচাল গণয 
কৰা সম্ভৱ, ততজতয়াহ’তল জনপাছ জহচালআ গণয কৰা হ’ফ, নযথা হালয়জ জহচাল। 
অনহালত মজদ জফৰজতহীনবালৱ এলকললিাৰীলয় প্ৰফাজহত হহ থালক ততলন্ত 
আলেহাজাহ জহচাল গণয কৰা হ’ফ। 

ভুগনী গ্রন্থত তকাৱা হহলছ তম, ‚ঈজল্লজখত সভাধানল া আভাভ ভাজলক 
ৰাজহভাহুল্লাহৰ জবভতৰ জনক ৱতথী।‛ আভাভ ভাজলক ৰাজহভাহুল্লালহ হকলছঃ ‚ততজ 
ফন্ধ তহাৱাৰ জছত দুআ থফা জতজন জদনৰ জবতৰত মজদ ুনৰ তদখা জদলয় 
ততলনহ’তল তসআল াক জনপাছ জহচাল গণয কৰা হ’ফ, নযথা হালয়জ ফুজল গণয 
হ’ফ।‛ শ্বাআখুল আছলাভ আফলন তাআজভয়যাহ ৰাজহভাহুল্লাহৰ জবভতও এআ তক্ষত্ৰত 
এলনকুৱাআ গভ তাৱা মায়। ফােৱতাৰ জবজিলতা ক’ফ াজৰ তম, ততজৰ ভাজত 
সলন্দহমুক্ত তফাললাঁলত এলকা নাআ। প্ৰকৃতলত সলন্দহমুক্ত তহাৱাৰ জফষয়ল া 
অলজক্ষক; তসআকাৰলণ ভানুলহ জসহঁতৰ আল্ম অৰু তফাধশজক্ত নুালত ভতলবদ 
কলৰ। অনহালত তকাৰঅন অৰু ছুন্নালহ তকানল া সজিক অৰু তকানল া সজিক 
নহয় আয়াৰ ূণথ সভাধান প্ৰজতল া তক্ষত্ৰলতআ জদলছ।  
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আজলন অল্লাহ অৰু ততওঁৰ ৰাছুল চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লালভ কালকা দুফাৰ 
চওভ ৰখাৰ অৰু দুফাৰ তাওৱাপ কৰাৰ জনলদথশ জদয়া নাআ (তমলনকক আজতূলফথ 
ঈলল্লখ কৰা হহলছ।) জকন্তু মজদ প্ৰথভফাৰ অদায় কলৰাঁলত এলনকুৱা তকালনা ত্রুজ  
হহলছ জমল া কাজা নকৰাকক ক্ষজতূৰণ সম্ভৱ নহয় (ততলনহ’তল তসআল া সুকীয়া 
কথা)। ফান্দাক জম কভথৰ অলদশ কৰা হহলছ সাধযানুসালৰ তসআ কাভ কজৰলল ফান্দাআ 
ততজতয়া তসআ দাজয়ত্বৰ ৰা জনষৃ্কজত াআ মাফ। জকয়লনা অল্লাহ তা‘অলাআ হকলছঃ  

ا ﴿ َٓ ُ جَفْسًا الَِّ وُسْعَ  [292 :البلرة] ﴾“شحم لَ يكَُيفُِّ اللِّّٰ
 ‘‘অল্লালহ তকালনা ফান্দাক তাৰ সাধযাতীত তকালনা দাজয়ত্ব জনজদলয়।’’ [ছুৰা 

অল-ফাক্বাৰাহ, অয়াত: ২৮৬]  
অন এিাআত হকলছঃ  

﴿  ًْ ا اسْخَطَعْخُ ٌَ  َ أ اللِّّٰ لُ  [61 :التغاةَ] ﴾ فاَتَّ

 ‘‘ততাভাললালক সাধযানুমায়ী অল্লাহৰ তাক্বৱা ৱলম্বন কৰা।’’ [ছুৰা অত-
তাগাফুন, অয়াত: ১৬] 

৫. হালয়জ অৰু জনপাছৰ ভাজৰ ঞ্চভ াথথকযঃ হালয়জ মজদ ূফথ বযাস 
নুমায়ী জনজদথষ্ট সভয়ৰ অগলতআ ফন্ধ হহ মায় ততলনহ’তল স্বাভীলয় ঈক্ত স্ত্ৰীৰ হসলত 
সঙ্গভত জলপ্ত হ’ফ াজৰফ। আয়াত তকালনা সুজফধা নাআ। ক্ষান্তলৰ জনপাছৰ ততজ 
মজদ ৪০ জদনৰ অগলত ফন্ধ হহ মায় ততলনহ’তল প্ৰজসদ্ধ ভাজহাফ নুসালৰ সঙ্গভত 
জলপ্ত তহাৱাল া স্বাভীৰ ফালফ ভাকৰূহ, জকন্তু সজিক সভাধান এআল ালৱ তম, এআল া 
ভাকৰূহ নহয়। জধকাংশ ওলাভালয় তকৰাভৰ জবভলতা এআল ালৱআ। জকয়লনা 
তকালনা কাভক ভাকৰূহ ফুজলফকল হ’তল শ্বাৰ‘য়ী দলীল প্ৰলয়াজন। থচ এআ তক্ষত্ৰত 
তকৱল ঈছভান জফন অফুল অচ ৰাজিয়াল্লাহু অনহুৰ এ া ঈজক্ত তাৱা মায়, জমল া 
আভাভ অহভলদ ফণথনা কজৰলছ, ম’ত অলছ তম, ততওঁৰ ত্নী ততওঁৰ ওচৰকল ৪০ 
জদন ূণথ তহাৱাৰ অগলতআ হাত ততওঁ হকজছলঃ ‚তুজভ তভাৰ জনক ৱতথী নহ’ফা‛। 
আয়াৰ িাৰা তকালনা ভাকৰূহৰ জফধান প্ৰভাজণত নহয়। জকয়লনা স্ত্ৰীৰ জৱত্ৰ তহাৱাল া 
জনজশ্চত নহয় ফুজল সাৱধানতা ৱলম্বনৰ ঈলদ্দলশয থফা সঙ্গভত জলপ্ত হ’তল ুনৰ 
ততজ প্ৰফাজহত হ’ফ ালৰ এআ অশংকাত থফা তফললগ তকালনা কাৰণত ততওঁ 
জনলষধ কজৰলছ চালগ। অল্লালহআ সফথজ্ঞ। 
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সপ্তভ ধযায়: হালয়জ প্ৰজতলৰাধক থফা সঞ্চালক অৰু জন্ম 
জনয়ন্ত্ৰণকাৰী নাআফা গবথাতকাৰী ঔষধ ফযৱহাৰ কৰাৰ চৰীয়জত জফধান। 
হালয়জ প্ৰজতলৰাধ কজৰফ ৰা ঔষধ দু া চতথত ফযৱহাৰ কৰা হফধ: 
প্ৰথভ চতথ: ঔষধ ফযৱহাৰত মালত তকালনা ধৰণৰ ক্ষজতৰ অশংকা নাথালক। 

মজদ ক্ষজতৰ সম্ভাৱনা থালক ততলনহ’তল ফযৱহাৰ কৰা হফধ নহয়। জকয়লনা অল্লালহ 
হকলছঃ 

يهَُثِ  …﴿ ْٓ ًْ الََِ التَّ ا ةاِيَدِْيكُْ ْٔ  [691 :البلرة] ﴾… وَلَ حيُلُْ
 ‘‘ততাভাললালক জনজলক ধ্বংসৰ ভুখত তিজল জনজদফা।’’ [ছুৰা অল-ফাক্বাৰাহ, 

অয়াত: ১৯৫]  
এআদলৰ অৰু হকলছঃ  

﴿…  ًْ ٰ٘ا انَفُْسَكُ ْٔ اشحم وَلَ تَلْخُيُ ًٍ ًْ رحَِيْ َ كََنَ ةكُِ  [99 :اىنساء] ﴾٢٩ انَِّ اللِّّٰ
 ‘‘ততাভাললালক অত্মহতযা নকজৰফা, জনশ্চয় অল্লাহ ততাভাললাকৰ প্ৰজত ৰভ 

দয়ালু।’’ [ছুৰা অন-জনছা, অয়াত: ২৯]  
জিতীয় চতথ: হালয়জ ফা ততজস্ৰাৱৰ হসলত স্বাভীৰ মজদ তকালনা হক সমৃ্পক্ত থালক 

ততলনহ’তল জনশ্চয় তাৰ নুভজত হললহ ঔষধ ফযৱহাৰ কজৰফ লাজগফ। তমলন, স্ত্ৰী 
তালাক প্ৰাপ্তা তহাৱাৰ জছত আদ্দত ালন কজৰ অলছ অৰু আদ্দত ালন কৰা 
ৱস্থাত জমলহতু স্ত্ৰীৰ বৰণ-তাষণ স্বাভীৰ ওৰত ওৱাজজফ। এলতলক এআ ৱস্থাত 
আদ্দতকাল দীঘথ কজৰফকল মজদ স্ত্ৰীলয় বৰণ-তাষণ তফজছ তাৱাৰ ঈলদ্দলশয হালয়জ 
প্ৰজতলৰাধ কজৰফকল ঔষধ ফযৱহাৰ কজৰফ জফচালৰ ততলনহ’তল এআ তক্ষত্ৰত 
জনজশ্চতবালৱ স্বাভীৰ নুভজত লফ লাজগফ। স্বাভীলয় নুভজত জদলল তসৱন কজৰফ 
াজৰফ, নযথা তনাৱালৰ। এআদলৰ মজদ এআল া প্ৰভাজণত হয় তম, হালয়জ তৰাধ 
কজৰলল স্ত্ৰীৰ গবথ ধাৰণ কৰাল া সম্ভৱ নহয় ততলনহ’তল তসআ তক্ষত্ৰলতা ঔষধ 
ফযৱহাৰৰ ফালফ স্বাভীৰ নুভজত লফ লাজগফ। জাজন তথাৱা ঈজচত তম, হালয়জ 
প্ৰজতলৰাধক ঔষধ ফযৱহাৰ কৰা জালয়জ থকা ৱস্থালতা জফলশষ প্ৰলয়াজন 
তনালহাৱাকক ততলন ঔষধ ফযৱহাৰ নকৰাআ ঈিভ । জকয়লনা প্ৰাকৃজতক জফষয় তাৰ 
গজতত চজলফ জদয়াল া শাৰীজৰক সুস্থতাৰ লক্ষ খুলফআ ভঙ্গলজনক। 
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হালয়জ হ’ফকল ঔষধ ফযৱহাৰ কৰাল াও দুআ চতথত হফধ: 
প্ৰথভ চতথ: তকালনা পৰজ ফা ওৱাজজফ অভলৰ ৰা জফৰত থকাৰ ঈলদ্দলশয 

মালত এলনকুৱা ঔষধ ফযৱহাৰ কৰা নহয়। ঈদাহৰণস্বৰূল ৰভাজান ভাহৰ 
প্ৰাকভূহূতথত হালয়জ হ’ফকল এলনকুৱা ঔষধ ফযৱহাৰ কৰা মালত চালাত অৰু চওভ 
অদায় কজৰফ নালালগ, এলনকুৱা ঈলদ্দশয থাজকলল তসআ ঔষধ ফযৱহাৰ কৰাল া 
তকজতয়াও হফধ নহয়। 

জিতীয় চতথ: স্বাভীৰ নুভজত হল ফযৱহাৰ কজৰফ লাজগফ। জকয়লনা হালয়জ হ’তল 
স্বাভীলয় ূণথাঙ্গৰূল স্ত্ৰীৰ ৰা ঈকৃত হ’ফ তনাৱালৰ তথা জনজৰ কাভবাৱ ূণথ 
কজৰফ তনাৱালৰ। গজতলক স্বাভীৰ নুভজত জফহলন এলনকুৱা সকললা ফস্তু ফযৱহাৰ 
কৰা স্ত্ৰীৰ ফালফ হফধ নহয় মাৰ পলত স্বাভী জনজৰ জধকাৰৰ ৰা ফজঞ্চত হয়। স্ত্ৰী 
তালাকপ্ৰাপ্তা হ’তলও (আদ্দত চলাকালীন ৱস্থাত) স্বাভীৰ নুভজত জফহলন ফযৱহাৰ 
কজৰফ তনাৱাজৰফ। কাৰণ স্বাভীলয় মজদ তালাক প্ৰতযাহাৰ কজৰফ জফচালৰ ততলনহ’তল 
স্ত্ৰীলয় এআ ধৰণৰ ঔষধ ফযৱহাৰ কজৰ হালয়জ অজনলল স্বাভীৰ জধকাৰ দ্রুত তশষ 
হহ মাফ। 

গবথলৰাধকাৰী ঔষধৰ ফযৱহাৰ দুআ প্ৰকালৰ হ’ফ ালৰ: 
প্ৰথভ প্ৰকাৰ: ঔষধ ফযৱহাৰৰ িাৰা মজদ স্থায়ীবালৱ গবথধাৰণক প্ৰজতলৰাধ কৰা 

হয়, ততলনহ’তল তসয়া ফযৱহাৰ কৰা হফধ নহয়। জকয়লনা গবথধাৰণৰ প্ৰজক্রয়াক 
স্থায়ীবালৱ ফন্ধ কজৰলল ফংশফৃজদ্ধ অৰু সন্তানাজদ কজভ মাফ, অনহালত ঈম্মলত 
আছলাজভয়াৰ সংখযা ঈিলৰািৰ ফৃজদ্ধ তাৱাল ালৱ হহলছ চৰী‘অতৰ ঈলদ্দশয, জমল া 
গবথধাৰণ প্ৰজক্রয়াক ফন্ধ কজৰলল সমূ্পণথৰূল ফযহত হ’ফ। আয়াৰ ফাজহলৰও ঈজস্থত 
সন্তানাজদ তম ভৃতুযফৰণ নকজৰফ তালৰা তকালনা জনশ্চয়তা নাআ। মজদ এলনকুৱা হয় 
ততলন্ত ঈক্ত ভজহলাজনী তগাল আ জীৱন সন্তানহীন হহ থাজকফলগীয়া হ’ফ। 

জিতীয় প্ৰকাৰ: সাভজয়কবালৱ গবথলৰাধ কজৰফকল ঔষধ ফযৱহাৰ কৰা। 
ঈদাহৰণস্বৰূল, তকালনা নাৰী মজদ খুফ তফজছ জৰভালণ গবথৱতী হয় অৰু আয়াৰ 
পলত শাৰীজৰকবালৱ ক্ষীণ হহ জৰলছ, ততলন্ত ঈক্ত ভজহলাআ মজদ দুফছৰৰ ভূলৰ ভূলৰ 
সন্তান লফকল অগ্রহী হয়, ততলনলক্ষত্ৰত তাআৰ ফালফ সাভজয়কবালৱ ঔষধ ফযৱহাৰ 
কৰা জালয়ম। জকন্তু এআ তক্ষত্ৰত স্বাভীৰ নুভজত লফ লাজগফ, লগলত এআ ধৰণৰ 
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ঔষধ ফযৱহাৰত তকালনা ধৰণৰ ক্ষজতৰ সম্ভাৱনা মালত নাথালক আয়াৰ জনশ্চয়তা 
থাজকফ লাজগফ। প্ৰভাণস্বৰূল ঈলল্লখ কজৰফ াজৰ তম, নফী চাল্লাল্লাহু অলাআজহ 
ছাল্লাভৰ মুগত চাহাফাসকলল ‘অঝল’ দ্ধজত ৱলম্বন কজৰ স্ত্ৰী সঙ্গভত জলপ্ত 
হহজছল, মালত ততওঁললাকৰ স্ত্ৰীসকল গবথৱতী নহয়। তসআ সভয়ত ততওঁললাকক এআ 
দ্ধজত ৱলম্বনৰ ৰা জফৰত ৰাজখফকল চৰীয়তৰ তকালনা জফধান জাজৰ তহাৱা 
নাজছল। জাজন তথাৱা ঈজচত তম, স্ত্ৰী সঙ্গভৰ সভয়ত ফীমথস্খলনৰ ভুহূতথত ুৰুষাঙ্গ স্ত্ৰী 
তমৌনীৰ ৰা ওললাৱাআ অজন ফাজহৰত ফীমথাত কৰালক চৰী‘অতৰ জৰবাষাত 
‘অঝল’ তফালা হয়। 

গবথাতকাৰী ঔষধৰ ফযৱহালৰা দুআ প্ৰকাৰৰ: 
প্ৰথভ প্ৰকাৰ: গবথাতকাৰী ঔষধ গবথস্থ সন্তানক নষ্ট কৰাৰ ঈলদ্দলশয ফযৱহাৰ 

কৰা। গবথস্থ সন্তানৰ ভাজত প্ৰাণ ফা ৰূহ সঞ্চাৰ কৰাৰ জছত মজদ এলনকুৱা ঔষধ 
ফযৱহাৰ কৰা হয় ততলন্ত এয়া জনজশ্চতৰূল হাৰাভ, আয়াত তকালনা সলন্দহৰ ৱকাশ 
নাআ। জকয়লনা এআল া জনজষদ্ধকৃত অত্মাক নযায়বালৱ হতযা কৰাৰ দলৰ জফলফজচত 
হ’ফ। তকাৰঅন অৰু হাদীছ লগলত ভুছজলভসকলৰ সফথসন্মত জসদ্ধান্ত নুমায়ী 
জনলদথাষী প্ৰাণক হতযা কৰাল া সমূ্পণথৰূল হাৰাভ। অনহালত মজদ প্ৰাণ সঞ্চাজৰত 
তহাৱাৰ অগলত গবথাত কজৰফকল ঔষধ ফযৱহাৰ কজৰফ জফচালৰ ততলনহ’তল আয়াৰ 
হফধতাককল ওলাভাসকলৰ ভাজত ভতাকনকয অলছ। জকছুভালন জালয়ম ফুজল হকলছ, 
অৰু অন জকছুভালন জনলষধ কজৰলছ, অলকৌ অন জকছুভালন হকলছঃ অলাকাহ ফা 
ৰক্তজণ্ডত জৰণত তনালহাৱা মথন্ত থথাৎ গবথধাৰণৰ ৰা ৪০ জদনৰ জবতৰত 
গবথাতৰ ফালফ এআ ধৰণৰ ঔষধ ফযৱহাৰ কৰা জালয়ম। জকছুভালন এআ কথাও 
হকলছ তম, ভানুহৰ অকৃজত স্পষ্ট তনালহাৱা মথন্ত গবথাতৰ ঔষধ ফযৱহাৰ কজৰফ 
াজৰফ। 

তথাজও সাৱধানতা ৱলম্বনৰ ঈলদ্দলশয গবথাতৰ ঔষধ ফযৱহাৰ নকৰাআ 
ঈিভ। জকন্তু জফলশষ প্ৰলয়াজন তথা াৰগতাৰ সনু্মখীন হ’তল এআ ধৰণৰ ঔষধ 
ফযৱহাৰ কৰাত তকালনা সুজফধা নাআ। ঈদাহৰণস্বৰূল মজদ গবথধাৰণকাৰীনী নাৰী 
তফভাৰী হয় অৰু গবথধাৰণ কৰা সন্তান ৰাজখফকল ক্ষভ হয় আতযাজদ। এলনকুৱা 
ৱস্থাত গবথাত কৰা হফধ। জকন্তু গবথ ধাৰণৰ জছত মজদ আভানজখজন সভয় 
জতফাজহত হহ মায়, জমজখজন সভয়ত গবথস্থ সন্তানৰ ভাজত ভানুহৰ অকৃজত প্ৰকাশ 
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ায় ততলনহ’তল ফযৱহাৰ কৰা হাৰাভ। অল্লালহআ সফথজ্ঞ। 
জিতীয় প্ৰকাৰ: গবথস্থ সন্তানক ধ্বংস কৰাৰ ঈলদ্দশয মজদ নাথালক ততলন্ত গবথৰ 

ভযাদ তশষ তহাৱাৰ জছত তসানকালল প্ৰসৱ কলৰাৱাফকল এলনকুৱা ঔষধ ফযৱহাৰ 
কজৰফ জফচাজৰলল কজৰফ ালৰ। জকন্তু চতথ হহলছ এআ ধৰণৰ ঔষধ ফযৱহাৰৰ পলত 
প্ৰসূজত নাৰী অৰু জশশু ঈবয়লৰ মালত তকালনা ধৰণৰ ক্ষজত নহয়, লগলত ঔষধ 
ফযৱহাৰ কৰাৰ কাৰলণ মালত ালৰচন ফা লস্ত্ৰাচাৰৰ প্ৰলয়াজনীয়তা তদখা 
জনজদলয়। মজদ ালৰচনৰ প্ৰলয়াজন হয় ততলন্ত আয়াৰ চাজৰ া ৱস্থা হ’ফ ালৰ: 

১. গবথৱতী নাৰী অৰু গবথস্থ জশশু ঈবলয়আ জীজৱত। এলনকুৱা ৱস্থাত 
প্ৰলয়াজন তনালহাৱাকক লস্ত্ৰাচাৰ কৰা হফধ নহয়। ঈদাহৰণস্বৰূল মজদ প্ৰসৱ 
তযন্ত কষ্টকৰ অৰু জফদজনক হয়, ততলনহ’তল লস্ত্ৰাচাৰ কজৰফ াজৰফ। ভনত 
ৰখা ঈজচত তম, ফান্দাৰ শৰীৰ তাৰ ওচৰত অল্লাহৰ একপ্ৰকাৰ অভানত। গজতলক 
ফৃহিৰ তকালনা কলযাণ তনালহাৱাকক তাত তকালনা ধৰণৰ হেলক্ষ কৰাল া জিক 
নহয়, ম’ত ক্ষজতৰ সম্ভাৱনা অলছ। আয়াৰ ফাজহলৰও ফতথভান সভয়ত লনক তক্ষত্ৰত 
ালৰচনৰ ূলফথ বফা হয় তম, তকালনা ধৰণৰ ক্ষজতৰ সম্ভাৱনা নাআ, থচ 
ালৰচনৰ জছত ক্ষজত প্ৰকাশ ায়। 

২. গবথৱতী নাৰী অৰু গবথস্থ জশশু ঈবলয়আ ভৃত। এলনকুৱা ৱস্থাত জশশুক 
ঈজলয়াআ অজনফকল লস্ত্ৰাচাৰ কৰা জালয়ম নহয়। জকয়লনা ঈজলয়াআ নাত তকালনা 
লাব নাআ। 

৩. ভাক জীজৱত জকন্তু গবথস্থ জশশু ভৃত, ততলন্ত লস্ত্ৰাচাৰ কজৰ ঈজলয়াআ না 
জালয়ম অলছ। জকন্তু ভাকৰ মালত তকালনা ধৰণৰ ক্ষজতৰ অশংকা নাথালক। জকয়লনা 
স্বাবাজৱকবালৱ গবথস্থ ভৃত সন্তানক ালৰচন তনালহাৱাকক ঈজলয়াআ নাল া  ান, 
অনহালত ভ্রূণল াক মজদ জবতৰলত থাজকফকল জদয়া হয় ততলনহ’তল বজৱষযলত ত ত  
সন্তান ধাৰণ কৰাল া সম্ভৱ নহ’ফ। জিতীয়লত এলনকক ৰাজখ জদলল ভাকৰ ফালফ 
তযন্ত কষ্ট অৰু মন্ত্ৰণাৰ কাৰণ হহ জথয় জদফ। আয়াৰ ফাজহলৰও গবথৱতী ভজহলা 
মজদ ূফথ স্বাভীৰ আদ্দতৰ ৱস্থাত থালক ততলন্ত আদ্দত গণনা কজিন হহ জৰফ। 
এআলফাৰ কাৰণত ালৰচনৰ ভাধযভত গবথস্থ ভৃত জশশুক ঈজলয়াআ না হফধ। 

৪. ভাক ভৃত অৰু গবথস্থ জশশু জীজৱত। এআ তক্ষত্ৰত গবথস্থ সন্তানক ফলচাৱাৰ 
সম্ভাৱনা মজদ নাথালক ততলনহ’তল ালৰচন কৰা হফধ নহয়। 
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ক্ষান্তলৰ মজদ গবথস্থ জশশুল া জীজৱত থকাৰ অশা থালক, তসআ ৱস্থাত জকছু 
ংশ মজদ ওলাআলছ ততলনহ’তল ভৃত ভাকৰ ত  কাজ  জশশুক ঈজলয়াআ অজনফ 
াজৰফ। অনহালত মজদ জশশুৰ তকালনা ংশআ ওললাৱা নাআ ততলনহ’তল এআ তক্ষত্ৰত 
ওলাভাআ তকৰাভসকলল হকলছঃ গবথস্থ জশশুক ঈজলয়াআ অজনফকল ভাকৰ ত  কাজ ফ 
তনাৱাজৰ। জকয়লনা এআল া হহলছ (  مثلة)ৰ ন্তবুথক্ত  (শৰীৰৰ ংগ-প্ৰতযংগ কাজ  
জফকৃত কৰাক ভুছলা তফালল)। জকন্তু সাজফথক সভাধান হহলছ এআ তম, ালৰচন 
তনালহাৱাকক মজদ ঈজলওৱা সম্ভৱ নহয় ততলন্ত ালৰচন কজৰফ াজৰফ। এআ 
সভাধানল া আফলন হুফাআৰাআ গ্রহণ কজৰলছ। ততওঁ ‘আনচাপ’ গ্রন্থৰ ২য় খণ্ডৰ ৫৫৬ 
ৃষ্ঠাত হকলছ তম, এআ তক্ষত্ৰত ত  কাজ  জশশুক ঈজলয়াআ নাআ ঈিভ।  

ভআ কওঁ তম, ফতথভান সভয়ত এআ ৱস্থাত লস্ত্ৰাচাৰ কৰাক ‘ভুছলা’ থথাৎ 
নাক-কাণ কাজ  শাজে জদয়া জহচাল জৰগজণত নহ’ফ। কাৰণ, এজতয়া ালৰচনৰ 
জছত ধুনীয়াকক জচলাআ কজৰ জদয়া হয়। জিতীয়লত এ া জীজৱত সন্তানৰ আজ্জত 
এজন ভৃত ফযজক্ততকক ফহুগুলণ তফজছ। তৃতীয়লত এ া জনষ্পা জশশুক জনজশ্চত 
ধ্বংসৰ ৰা ৰক্ষা কৰাল া ওৱাজজফ। গজতলক জমলহতু গবথস্থ জশশু জীজৱত অৰু 
এ া জনষ্পা প্ৰাণ, তসলয় আয়াক ালৰচনৰ ভাধযভত ঈজলয়াআ নাল া ওৱাজজফ। 
অল্লালহআ সফথজ্ঞ। 

সতকথফাণী: ঈজল্লজখত জমলফাৰ ৱস্থাত গবথাত কৰা জালয়ম, তসআলফাৰ ৱস্থাত 
গবথাত কজৰফ জফচাজৰলল স্বাভীৰ নুভজত জনজশ্চয় লফ লাজগফ। 

আয়াৰ লগলত অজভ এআ গুৰুত্বূণথ জফষয় সম্পলকথ অলানাললাকৰ ওচৰত জম জম 
ঈস্থান কজৰফকল আো কজৰজছললাঁ তসয়া সভাপ্ত কজৰললাঁ। এআ জকতাখনত অজভ 
তকৱল তভৌজলক ভাছঅলাসভূহ অৰু তাৰ জনয়ভ-কানূনসভূহ ফণথনা কজৰলছাঁ। নযথা 
ফজণথত ভাছঅলাসভূহৰ শাখা-প্ৰশাখা, অনুষজঙ্গক জফষয়াজদ অৰু হালয়জ, জনপাছ 
অৰু আলেহাজাৰ কাৰলণ নাৰী জাজতৰ ফহুভুখী ৱস্থাৰ জৰূণথ জফৱৰণ হহলছ 
এলনকুৱা এ া সাগৰ মাৰ তকালনা তীৰ নাআ। জকন্তু তকালনা সভসযা তদখা জদলল 
জফজ্ঞসকলল এআলফাৰ ভূল জফষয় অৰু তাৰ জনয়ভ-কানূনৰ ওৰত জবজি কজৰ 
সভাধান জদফ াজৰফ অৰু জমলকালনা জফষয়ক সভমথায়ৰ নযানয ভাছঅলাৰ হসলত 
তুলনা কজৰ জসদ্ধান্ত গ্রহণ কজৰফকল সক্ষভ হ’ফ। ভুপতীলয় এআ কথা স্মৰণ ৰখা 
ঈজচৎ তম, নফী ৰাছুলসকলল হল হা িীন, চৰী‘অত অৰু ভতাদশথ প্ৰচাৰ তথা 
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প্ৰসাৰৰ সভয়ত অল্লাহ অৰু ভানৱ জাজতৰ ভাজত ততওঁ এজন ভধযস্থতাকাৰীৰ 
দাজয়ত্ব ালন কলৰ। তকাৰঅন অৰু হাদীছত ফজণথত জনয়ভ-নীজত অৰু জফজধ-
জফধানৰ অললাকত সজিক সভাধান জদয়াল ালৱ হহলছ ততওঁৰ দাজয়ত্ব। জকয়লনা 
তকাৰঅন অৰু ছুন্নাহ হহলছ এলনকুৱা দু া ভূল ঈৎস মাক ফুজজফকল অৰু তাৰ 
ওৰত অভল কজৰফকল সভগ্র ভানৱলগাষ্ঠীলকআ জনলদথশ জদয়া হহলছ। এলতলক 
তকাৰঅন অৰু ছুন্নাহ জৰন্থী প্ৰজতল া কথা অৰু প্ৰজতল া জবভত বুল ফুজল 
জফলফজচত হ’ফ, জমল া গ্রহণ কৰা জালয়ম নহয়, ফৰং প্ৰতযাখযান কৰাল া ওৱাজজফ। 
মজদ বুল সভাধানদাতা ভুজতাজহদ াৰগ হয় ততলন্ত তাক তাৰ আজলতহাদৰ 
কাৰলণ প্ৰজতদান জদয়া হ’ফ জকন্তু জমলয় তাৰ এআ বুল সম্পলকথ ৱগত হ’ফ তাৰ 
ফালফ এআল া গ্রহণ কৰা জালয়ম নহয়। 

এআদলৰ পলতাৱা প্ৰদানকাৰী প্ৰজতজন ফযজক্তলয় আখলাচ তথা জনলবথজালবালৱ 
জনয়ত তাষণ কৰা ঈজচত, নতুন তকালনা জফষয় সনু্মখত অজহলল অল্লাহৰ ওচৰত 
সহায় প্ৰাথথনা কজৰফ লালগ অৰু ততওঁৰ ওচৰত সজিক জসদ্ধান্তৰ ফালফ সহায় অৰু 
তাওপীক কাভনা কজৰফ লালগ। 

এআদলৰ জনফামথৰূল তকাৰঅন অৰু ছুন্নাহ’ৰ ওৰত বৰসা কৰা ঈজচত, 
ধযায়ন কৰা ঈজচত অৰু গলৱষণা কৰা ঈজচত, লগলত জফজ্ঞ অজলভসকলৰ 
গলৱষণালফাৰৰ ওৰলতা দৃজষ্ট ৰখা ঈজচত মালত তকাৰঅন অৰু হাদীছ ফুজজ 
তাৱাত সহায়ক হয়। 

তকজতয়াফা এলনকুৱাও হয় তম, তকালনা এ া নতুন ভাছঅলা সনু্মখত অজহলল 
ওলাভাসকলৰ জবভত সন্ধান কৰা হয় অৰু তসআ জফষলয় সলন্তাষজনক তকালনা 
জদশ-জনলদথশনা তাৱা নামায়, অলকৌ তকজতয়াফা তসআ জফষলয় এলকালৱআ তাৱা 
নামায়। জকন্তু তমজতয়া তকাৰঅন অৰু হাদীছৰ পালল প্ৰতযাৱতথন কৰা হয় ততজতয়া 
ভাছঅলাৰ সভাধান অৰু জফধান স্পষ্ট হহ লৰ। দৰাচললত এআল া ভানুহৰ 
আখলাচ, আল্ম অৰু সজিক নুবূজতৰ জবজিতলহ লাব হয়। 

পলতাৱা প্ৰদানকাৰী ফযজক্তলয় তকালনা ধৰণৰ কজিন ভাছঅলাৰ সনু্মখীন হ’তল 
ঈিৰ প্ৰদানত খৰধৰ কৰা ভুলিও ঈজচত নহয়, ফৰং গাম্ভীমথতাৰ হসলত বাজফ-জচজন্ত 
ঈিৰ জদয়া ঈজচত। জকয়লনা ফহুলতা তক্ষত্ৰত তদখা মায় তম, খৰধৰকক জদয়া ঈিৰল া 
গবীৰবালৱ জচন্তা-বাৱনা কৰাৰ জছত বুল ফুজল প্ৰভাজণত হয়, মাৰ পলত 
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ঈিৰদাতা লজজ্জত হ’ফলগীয়া হয়, অনজক তকজতয়াফা এআ বুলৰ ক্ষজতূৰণ 
কৰাল াও সম্ভৱ নহয়। 

এলতলক পলতাৱা প্ৰদানকাৰীৰ জফষলয় ভানুলহ তমজতয়া গভ াফ তম, ততওঁ জচন্তা-
বাৱনা কজৰ গাম্ভীমথতাৰ হসলত ঈিৰ জদলয়, ততজতয়া ভানুলহ ততওঁৰ ওৰত বৰসা 
ৰাজখফ তথা জফশ্বাস কজৰফ। অনহালত জমলয় পলতাৱা প্ৰদানত খৰধৰ কলৰ, জমলহতু 
খৰধৰকক জদয়া পলতাৱা জধকাংশ সভয়লত বুল হয়, তসলয় ভানুলহ তাৰ কথাক 
জফশ্বাস নকজৰফ। এআ ধৰণৰ দ্রুতগাভীতা অৰু বুলৰ কাৰলণ তাৰ জ্ঞান প্ৰদীৰ 
তাহৰৰ ৰা জস জনলজ ফজঞ্চত হ’ফ অৰু অনলকা ফজঞ্চত কজৰফ। 

ৱলশষত ভহান অল্লাহৰ ওচৰত প্ৰাথথনা কজৰলছাঁ, ততওঁ তমন অভাক অৰু 
অভাৰ ভুছজলভ বাতৃসকলক সৰল তথা সজিক থৰ সন্ধান জদলয়, অভাৰ প্ৰজত 
নুগ্রহ কজৰ অভাক সুলথ জৰচাজলত কলৰ, লগলত দস্খলনৰ ৰা অভাক ৰক্ষা 
কলৰ। ততলৱঁআ সীভ দাতা অৰু ৰভ দয়ালু। দৰূদ অৰু ছালাভ ফজষথত হওক 
অভাৰ জপ্ৰয় নফী ভুহাম্মদ চাল্লাল্লাহু অলাআজহ ছাল্লাভৰ ওৰত, ততওঁৰ 
জৰয়ালফগথ অৰু সকললা চাহাফীৰ ওৰত। মাৱতীয় প্ৰশংসা তসআ ভহান অল্লাহৰ, 
মাৰ কৃাত সৎকভথসভূহ সমূ্পণথ হয়। 

 
 

অল্লাহৰ ভুখালক্ষী ফান্দাৰ কলভৰ িাৰা সভাপ্ত হ'ল। 
ভুহাম্মদ অচ-ছললহ অল-ঈছাআভীন 
জুভাৰ জদনা অগলফজল সম্পন্ন হহলছ 

১৪ শ্বাফান ১৩৯২ জহজৰী। 
সভীয়া নুফাদ 
জডলচম্বৰ ২০২২ 

* 
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