
�ీ� �ల సహజరక� సంభం��త ఆ�ే�ాల�
రచన ఫ�లత����� అల�� మ

మ�హమ�� �� �ా�� అ� ఉ��ౖ��
అల�� � ఆయనను,ఆయన త��దండ�� లను మ��య� సమస�మ��ి� ంలను మ��ంచు�ాక!

*
అనంత కర�ణ�మయ�డ�, అ�ార కృ�ా�ల��ౖెన అల�� � ��ర��� ��ా రంభం.

సమస� సు� త�ల� అల�� �'క� మ�త��� అం��తం, ��మ� ఆయనను సు� �సు� ���మ�,ఆయన�� స�యం అ���సు� ���మ�,ఆయన��
మ��ంప�ల� ��డ�క�ంట����మ� మ��య� ఆయన ��ౖప�క� మ�త��� మరల�త����మ�!అల��� మ� హృదయ�ల ��డ�
నుం��,దుష�ర�ల నుం�� అల�� �'�� శరణ� ��డ���ంట����మ�.ఎవ������ే అల�� � స���ర�ం చూప����ో అత�� ఎవర�
మ�ర�భ�ష�� ���ా మ�ర�ల�ర�, ఎవ����ౖ�ే ఆయన మ�ర�బ�ష�� ���ా �ే�ా� �ో అత���వర� స���ర�ం చూపర�.ఇం�ా అల�� � తప� మ��
�జఆ�ాధు�డ� ల�డ�, ఆయన ఏ���క�డ�, ఆయనక� ఎవ�ర� ��గ�ా�మ�ల� ల�ర� ��ను �ా���సు� ���ను.మ��య�
మ�హమ�� ఆయన �క� ��సుడ�,ప�వక� అ� �ా���సు� ���ను.ఆయన��,ౖఆయన క�ట�ం�క�ల��ౖ,ఆయన సహచర�ల��ౖ
మ��య� ప�ళయ��నం వరక� ఆయనను అత��త�మం�ా అనుస��ం�ే అనుచరసమ�జం ��ౖ అల�� � �క� �ాం� ���ల�
వ���ంచు�ాక!అమ��బ��! �స�ం�ేహం�ా �ీ� �ల� క�మం�ా సహజ ర�త���ా వం,ఇ�ి��జ� మ��య� (��ా�) ప���ట�ర�ా� ��� ల�నవ�త�
ఉంట�ర�,ఇ�� ప���న అం�ాలల� ఒకట� కనుక ����� సంబం��ం�న ఆ�ే�ాలను �వ��ంచడం,అవ�ాహన క��ంచడం మ��య�
��� ల� �ె�ి�న �షయ�లల� తప��డ� �వరణల నుం�� స���నజ�� నం ��ౖప�క� మ�ర�దర�నం �ేయడం ��ల� అవసరం.�ాబట��
ప�మ�ఖుల� �ె�ి�నమ�టల�� సమంజస���న� ల�క బల��న���న� ఏ�ట� అ� ఖ�ార� �ేయడంల� ��మ� ఖు�ఆను మ��య�
సున�త� మ��ా� �� అవలం��ా� మ�.
1-ఎందుకంట� ఈ ��ండ� ప���న మ�ల�ల�,�ట� ఆ��రం�ా�� ష��అత�క� సంబం��ం�న ఆ�ే�ాల�, ఆ�ాధనల� మ��య� �ధుల�
��సులక� �����ంచబడ���.
2-ఈ �ధం�ా ఖు�ఆను మ��య� సున�త�లను ఆ��రం �ేసు��వడం వలన మనసుక� �ాం� �ేక�ర�త�ం��,హృదయ�ల�
�ెర�చుక�ంట�� ఆత�క� తృ�ి� కల�గ�త�ం�� మ��య� బ�ధ�తల� �ర����.
3- �ావ�న ఈ ��ండ� �ాక�ం�� ఇతర మ�ల�ల ��సం �ా��ం �సు��బ��ం�� �ా� �ాట��� �ా��ం�ా ప��గణ�ంచబడదు.
ఎందుకంట�,��ా మ�ణ�క అ���ా యం ప��ారం,హ�జ�త� (ర��వ�) ��వలం అల�� � �ాక��యగ� ఖు�ఆను మ��య� ఆయన ప�వక�
సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం �క� మ�టలల� మ�త��� ఉం��,అల��� పం��త�లగ� స�బ�ల �ర��లల� ఉం��,ఆ��ే ఆ �ర��ల�
ఖు�ఆను మ��య� సున�� లక� �ర�ద�ం�ా ఉండక�డదు.అల��� మ��క స�� అ���ా యం ����� వ����కం�ా ఉండక�డదు
ఒక��ళ అ�� ఖు�ఆను మ��య� సున�త�లక� వ����ఖం�ా ఉన�ట���ే అప��డ� ఖు�ఆను సున�త�ల�� ఆ�ే�ా��
�ాట�ంచడం తప��స�� అవ�త�ం��.ఒక��ళ ఈ స�� అ���ా య���� మ��క స�� అ���ా యం �ర�ద�ం�ా ఉంట�, అప��డ� ఈ
��ండ� అ���ా య�ల మధ� త���� అవసరం పడ�త�ం�� ఆ ��ం��ంట�ల� ��ా ��న�త పర�బడ� �ా�� అ���ా యం
�సు��బడ�త�ం��. وهُشَيْءٍفِيتَنَازَعْتُمْ{فَإنِتعالى:لقولھ سُولِاللهِّإلَِىفَرُدُّ }تَأوِْیلاوَأحَْسَنُخَیْرٌذَلكَِالآخِرِوَالْیَوْمِبِاّ�ِتُؤْمِنُونَكُنتُمْإنِوَالرَّ

59[النساء: ]. అల�� � ��ల����డ�:{“ఒక��ళ ఏ �షయంల�న��� � మధ� ��ాదం తల��� �ే ���� అల�� � మ��య� ప�వక�
��ౖప�నక� మరల�ం�� -�క� �జం�ా�� అల�� � ��ౖ, అం�మ ��నం��ౖ నమ�కం ఉన�ట���ే (���ల� �ేయటం అ��ార�ం).ఇ�ే
��ల�ౖన పద��. ప��ణ�మం ����� క��� ఇ�ే అ��ంట�కంట� ఉత�మ���న��”.}(అ� ��ా:59)
ఇ�� �ీ� �ల సహజ రక�సంబం��త �షయ�ల� మ��య� ఆ�ే�ాలను �వ��ం�ే �ర�ప�స�కం,�ట�� �వ��ం�ే ప�స�కం ��ల� అవసరం, ఈ
ప�స�కం ���ం�� అ���య�లను క��� ఉం��:
�దట� అ���యం:ర�త���ా వం'అంట� ఏ�ట�? అందుల�� మర����ట�?
��ండవ అ���యం: ర�త���ా వం సమయం మ��య� ��� వ�వ��
మ�డవ అ���యం: ర�త���ా వం ��ౖ అక�ా�త�� �ా జ��� అ��� �షయ�ల�
��ల� వ అ���యం: ర�త���ా వ ఆ�ే�ాల�
ఐదవ అ���యం: ఇ�ి��జ� మ��య� ��� సంబం��త ఆ�ే�ాల�
ఆరవ అ���యం: ప���ట�రక���ా వం మ��య� ��� ఆ�ే�ాల�
ఏడవ అ���యం: ర�త���ా వజ��� ల�క �����త మ�త�ల ���గం మ��య� గర����ధక ల�క గర���ా వ మ�త�ల ���గప�
�వరణల�.

*

�దట� అ���యం: '����'ర�త���ా వం అంట� ఏ�ట�? అందుల��
మర����ట�?

�ఘంట�వ� పరం�ా'అ� ����'అంట� ప��ర�ం స��ంచడం మ��య� �ార�త�న�ప��ర�ం.
ష��ఆ అర�ం:ప�కృ� పరం�ా ఎట�వంట� �ారణం ల�క�ం�� ��ా� ��త సమయంల� �ీ� �క� ��ల�వ�ే రక�ం. మ��య� ఇ�� సహజం�ా
��ల�వడ� రక�ం, �ా���, �ాయం, గర���ా వం మ��య� ప�స�ా��� �ారణం �ాదు, ఇ�� సహజ రక�ం. అ��ే, ఇ�� �ీ� � ప���ి��,
ప�ా�వరణం మ��య� �ా��వరణ��� బట�� మ�ర�త�ం�� మ��య� అందు�� �ీ� �లక� సుస�ష�ం�ాఈ రక�ం ��న�ం�ా ఉంట�ం��.
ఋత���ా వం �క� మర�ం: ��వ� తన త�� కడ�ప�ల� ఉన�ప��డ�,గర�ం ��ల�పల ఉన�ందున ఆ�రం �నడం అ�ాధ�ం,
మ��య� అత�ంత దయ��యగ� త���� క��� తన �డ�క� ఆ��ా���ేర��యడం �ాధ�ం �ాదు, �ా�ా అల�� � తఆల �ీ� � కడ�ప�ల�
�న� రక�ప� మ�ద�లను సృ�ి��ా� డ�, ��� ����ా �డ� త�� కడ�ప�ల� ఆ�రం �� ందుత�ం��, ఈ రక�ం కణ�ల� ��వ� శ��రంల���



�ేర����. బ� డ�� ��డ� ����ా, ��వ� �క� �ిరలల� ఈ రక�ం �ేర�త�ం��, ��వ� ఈ రక�ం నుం�� ఆ�ర �� ష�ాలను
�� ందుత�ం��.( الخالقینأحسناللهفتبارك )
ఇ���� అ� ����'ల� గల ���కం,అందు�� గర���రణ �� ం��నప��డ� అర��ౖెన సంద�ా�ల�� త�ి��ే �ీ� �క� ర�త�క�మం ఆ���� త�ం��
మ��య� అ�ే �ధం�ా, ��ల� మం�� �ీ� �లక� ప�సవనంతరం �ాల� పట�� సమయంల� మ�ఖ�ం�ా ��ా రంభ ���లల� ర�త�క�మం
ఆ���� త�ం��.

*

��ండవ అ���యం:ర�త���ా వం సమయం మ��య� ��� వ�వ��
ఈ అ���యం ��ండ� అం�ాల��ౖ దృ�ి� ��ం���క��సు� ం��:
�దట� అంశం: �ీ� �క� ఏ వయసుల� ర�త���ా వం ��ా రంభమవ�త�ం��
��ండవ అంశం: ఆఋత�క�మం వ�వ�� ఎంత ఉంట�ం��
�దట� అంశం �షయ������� , �ా��రణ ఋత���ా వం 12 నుం�� 50 సంవత��ాల మధ� �ా��రణం�ా జర�గ�త�ం��. �����ార��
�ా��రక �ి��, ప��ేశం మ��య� �ా��వరణం అను�ారం ����� మ�ందు�ా ల�క ����� త�ా�త క��� ��ల�వడ�త�ం��.
����ంసుల,ఉలమ�ల� �������ా య�ల� వ�క�ం �ే�ార� ఈ �షయం�ా అన�ా: �ీ� ��� ఋత���ా వం �ావ����� ����ష� వ�ప����
ఉం��? ఈ వయసు��� మ�ందు ల��� త�ా�త �ీ� ��� ర�త�క�మం జరగదు అ� గ����ంచ�����? అ�ే �ధం�ా, ����త ప������
మ�ందు ల��� త�ా�త �ీ� ��� వ�ే� రక�ం అ����గ�ం వల� వసు� ం�� మ��య� ర�త���ా వం నుం�� �ాదు?అ� �ెప�వ���?
��� గ���ం� పం��త�ల� �����ం��ర�. ఇమ�� ����� ������ ప��ా� �ం�న తర��ాత ఇల� అ���ర�:"ఇదం�� �� అ���ా యం
ప��ారం తప��, ఎందుకంట� అ�� దశలల� నమ�ద��న�� ర�త���ా వం �� ందట��'�ాబట�� రక�ం ఎంత �త�ంల� ఏ ప���ి��ల�
మ��య� ఏ వయసు�ల� క��ిం�న ���� ర�త���ా వం�ా ల����ంచడం తప��స��. వల�� హ� ఆలమ�
మ��య� ఇమ�� �����(ర��మహ�ల�� �) �ె�ి�న�� స���న���ా ఉం�� ఇమ�� ఇబ�� �ౖె�య�(ర��మహ�ల�� �)క��� �����
ఎను�క����ర�, �ాబట�� �ీ� � ర�త���ా వ ర�ా� �� చూ�ినప��డ� ఆ�� ఋత���ా వగ�సు� �ాలవ�త�ం�� అ�� ఆ��క� ������
సంవత��ాల�ౖన ల��� య���ౖ (50) కంట� ఎక��వ వయ��ౖ�� స��!అల�� � తఆల మ��య� ప�వక� (సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం)
ర�త���ా వం ��ా రంభ���నప��డ� ర�త���ా వ ఆ�ే�ాలను �ర��ం��ర� �ా� ����� వయసు�ను �ర��ంచల�దు, అందువల� ఇ��
జ����నప��డ� ����� �ెం��న ఆ�ే�ాల��ౖప�క� తప��స���ా మరలడం జర�గ�త�ం�� మ��య� ర�త���ా వం ��సం ����ష�
వయసు�ను ప���తం �ేయ����� ఖు�ఆను మ��య� హ��సు నుం�� ర��వ� అవసరం అ��ే ��� గ���ం� ఎట�వంట� ర��వ�
ల�దు.
��ండవ �ా� నం ఋత���ా వం�క� వ�వ�� గ���ం�, అన�ా ఋత���ా వం ఎ�� ���ల� జర�గ�త�ం��.
��� గ���ం� పం��త�ల� ఎక��వ�ా �����ం��ర� అందుల� ఆర� ల��� ఏడ� అ���ా య�ల� ఉ����. ఇమ�� ఇబ��మ�ం��
ర��మహ�ల�� � ప��ారం: "ఋత���ా వప� ���ల సంఖ�క� అ�,అల����� �ెం��న ఒక ����ష� ప���� ల�ద� ఒక సమ�హం
�ె�ి�ంద� వ�క�ం �ే�ార�"
��ను ����� ర��మహ�ల�� ��క� మ�నుపట� ప�కటన వల� ఇ�� స���నద� �ెప�� ���ను మ��య� ��� అ�-ఇ�ా� ం ఇబ�� �ౖె�య�
క��� ����� ఇష�ప��� ర� ఎందుకంట� ఖు�ఆను,సున�� మ��య� స��� �య�� ��� ఆ��రం�ా ఉం��.
�దట� ఋ�వ�: سَاءَفَاعْتَزِلوُاأذًَىھُوَقلُْالْمَحِیضِعَنِ{وَیَسْألَوُنَكَتعالى:قولھ 222[البقرة:یَطْھُرْنَ}حَتَّىتَقْرَبُوھُنَّوَلاَالْمَحِیضِفِيالنِّ ]،
అల�� � ఇల� ��ల����డ�:(మ��య� �ార� �ను� �ీ� �ల ఋత��ాలం గ���ం� అడ�గ�త����ర�. �వ� �ా���� ఇల� �ెల�ప�: ''అ�ొక
అప���ద� (��కర���న) �ి��. కనుక ఋత��ాలంల� �ీ� �ల�� (సం���ా���) దూరం�ా ఉండం�� �ార� ప���దు� ల� �ానంత వరక�
�ా�� వద�క� �� కం��)�ాబట�� ఈ ఆయత�ల� ���� ఆగ����� అల�� � "త��" (����కరణ)ను మ���ంప��ా ��������డ� అం�ే�ా� ఒక
�ా�� మ��య� పగల� ల��� మ�డ� ���ల� ల��� ప����ను ���ల� గ����� వ���� మ���ంప��ా �ెప�ల�దు.కనుక ఆ�ే�ా���
�ారణం ర�త�క�మం ఉండటం మ��య� ల�క�� వడం అ� ఇ�� సూ�సు� ం��.ఋత���ా వం కను��నబ��నప��డల�� ఆ�ేశం
ధృ�క��ంచబడ�త�ం�� మ��య� �ీ� � ఋత���ా వం నుం�� �మ���� �� ం��నప��డ� ర�త�క�మం �క� �యమ�ల� క���
������� ���.��ండవ ఋ�వ�:�ౖెవప�వక� (సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం) హజ�� ఆ��ా�� (ఆ�� ఉమ�� ��సం ఇ��� �ి��ల�
ర�త�క�మంల� ఉన�ప��డ�) ఇల� అన�ట�� స��� మ��ి� ం నుం�� ర����ౖం��: “ఒక �ా��రణ హ�� ' య���క�డ�
�ే��పనుల��ఇక�డ �ేయం��,త�ా� స�చ�త �� ందనంత వరక� �ేయక�డదు'అ� �ె�ా�ర�. ఆ��ా ర�యల�� హ� అ���
�ె�ా�ర�:��ను నహ� ���న ���� అయ��ను. అ� హ��సు
స��� బ�ఖ���,స�� మ��ి� ంల� �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం ఆ��ా�� ఇల� అ���ర�: "ర�త���ా వం నుం�� ���� �� ం�ే
వరక� ��� ఉండ�,���� �� ం��న తదుప�� 'త�'ఈ�'క� బయల�� ర�(ఇ��� ఉమ�� ��సం)." �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ��వ సల� ం
"త��''ను ఋత���ా వ మ���ంప��ా ��ర�����ర� ����ష� వ�వ��� మ���ంప��ా ప��ా� �ంచల�దు, �ాబట�� ఈ హ��సు ఆ�ేశం అ����
ర�త���ా వం ��ల�వడటం,ఆ���� వడం �� మ���ప�� ఉంద� సూ�సు� ం��.
మ�డవ ఋ�వ�: �ాస��ా���, ఈ సం�కల� ఫ�ఖ�ల� �ిఖ��ప�ణ�ల� �����న� ర�త�క�మం �క� అంచ��ల� మ��య�
�వ�ాల� ఖు�ఆను మ��య� సున�త�ల� ల�వ�, �ాట�� �వ��ం����న అవసరం ఎక��వ�ా ఉన�ప�ట���.�ా�ా ఒక��ళ ��సు� ��ౖ
�ట�� అర�ం�ేసు��వడం తప��స�� అ� ఉ��� మ��య� అల�� � ఆ�ాధన�� �ెం��న��ౖ ఉ��� అల�� � తఆల మ��య� ఆయన
ప�వక� (సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం)ఈ ఆ�ే�ాల �క� ��ా మ�ఖ�త గ���ం� అంద���� �వ��ం�ే�ార�. ఉ��హరణక�
నమ��,ఉప�ాసం, ��ాహం, ���క�ల�, �ారసత�ం �దల�ౖన ఆ�ే�ాల మ������ా.అల�� � తఆల మ��య� ప�వక� (صلى الله عليه وسلم)
సల�ల�� హ� అల�ౖ��వ సల� ం నమ��ల సంఖ�, �ాట� సమయ�ల�, ర�క� సజ�� ల� ఇం�ా �వ��ం�నట�� �ా.జ�ా� ����ా ఉన�
సంపద, అ�ే �ధం�ా జ�ా� ��ౖకం ��� ఖర��లను �����ం��ర�. అల��� ఉప�ాసం: ��� వ�వ��,సమయం గ���ం�. మ��య� హ�
�క� �యమ�ల� �దల�ౖన� �వ��ం��ర�.�నడం,��� గడం, �ద��� వడం, సం��గం మ��య� క����వడం, ఇంట�� ��
ప����ంచడం,బయల��ేరడం మ��య� మల�సర�న �క� మ�ా�దల� క��� �వ��ం��ర�.�వ���� ఎ��మట����డ�ల� �ా��ల�
క��� �ె��ార�, ఇ�� �ాక�ం��, అల�� � ధ�ా��� ప��ప�ర�ం �ే�ినట�వంట� మ��య� తన ��ా�సుల�ౖన ��సుల��ౖ ప��ప�ర�ం �ే�ిన



�న� మ��య� ��ద� �షయ�ల� క��� �వ��ం��ర�. لْنَاتعالىقالكما 89[النحل:}شَيْءٍلِّكُلِّتِبْیَانًاالْكِتَابَعَلَیْكَ{وَنَزَّ ]، (మ��య� ��మ�
ప�� �షయ��� స�ష�పరచట���� ���ౖ ఈ ��వ�గ�ం���� అవత��ంపజ��ామ�)[అన��� :89] وَلَـكِنیُفْتَرَىحَدِیثًاكَانَ{مَاتعالى:وقال

111[یوسف:}شَيْءٍكُلَّوَتَفْصِیلَیَدَیْھِبَیْنَالَّذِيتَصْدِیقَ ]. అల�� � ఇల� ��ల����డ�:(ఇ�� (ఈ ఖు�ఆ�) క��త�ాధ �ాదు. �ా� ఇ��
ఇంతవరక� వ��న గ�ం��లల� ����వ�న� స����� ధృ�క ��సు� ం�� మ��య� ప�� �షయ���
�వ��సు� ం��)[య�సు�:111]ఋత���ా వం �క� ఈ అంచ��ల� ప�త� ఖు�ఆ� ల��� ప�వక� �క� సున���� ల�నప��డ�, ఈ
అంచ��ల� మ��య� �వ�ాల� నమ�శక�ం�ాద� స�ష�మవ�త�ం��. ��ా�సం అ���� ��వలం ���� ర�త�క�మం ��ర��� మ�త���
మ���ప�� ఉం��, �����ౖ ష��ఆ ఆ�ే�ాల� ల���,ఉ���� బట�� జ��� అవ����.మ��య� ఈ ఋ�వ�: అంట� ఖు�ఆను మ��య�
సున�త�ల� ఆ�ేశ ప��ా� వన ల�క�� వడం నమ�ల�మన����� ఋ�వ�’అ� �ెప�డం అనున�� �క� ఈ సమస�ల� అల��� ఇతర
����పర���న సమస�లల� ప��జనం �ేక�ర�సు� ం��, ఎందుకంట� ష��అత� �క� �ర��ల� ��వలం అల�� � �క� గ�ంధ���న
ఖు�ఆను మ��య� ప�వక� صلى الله عليه وسلم �క� సున�� సుప��ిద� ఇజ�� మ��య� ��ా మ�ణ�క �య�� ����ా
�ర��ించబడ���.��ఖు�-ఇ�ా� ం ఇబ�� �ౖె�య� తన “ఖ����”ల� ఇల� ��������ర�:“�ాట�ల� ఒకట� ఋత���ా వం ��ర�క���
ఉం��. అల�� � తఆల� ఖు�ఆను మ��య� సున���� � అ��క �ర��లను ����� మ�����ట�� డ� అల�� � తఆల� ర�త�క�మ����
అ�,అల� సమయ�లను ��ా� ��ంచల�దు అల��� ��ండ� ర�త�క�మ�ల మధ� త��� స�చ�తను అవసరం ఉన�ప�ట����
�ర��ంచల�దు మ��య� �ఘంట�వ� ����ా క��� �ర��ంచబడల�దు, �ాబట�� ఈ �షయంల� ఎవర� ప����� ���ం���,
అతను ఖు�ఆను మ��య� సున�త�లను వ������ం��డ�"మ�ట మ����ిం��.��ల� వ ఋ�వ�: �శ�స�యత, అంట� �య�� స��
అ� మ�త����’అ� అర�ం, అల�� �ఋత���ా వం�క� �ారణం "అజ�" (మ�నం) అ� ��������డ�,ఋత���ా వం ��ల�వ��నప��డ�
అజ� ఉంట�ం�� ��ండవ మ��య� �దట� ���న, మ�డవ మ��య� ��ల� వ ���ల మధ� �ే�� ఏ� ల�దు,అ�ే�ధం�ా పద�రవ
మ��య� ప����నవ ���ల మధ� మ��య� ప�ె���దవ మ��య� ప����డవ ���ల మధ� క��� ఎట�వంట� �ే��
ల�దు."ఋత���ా వం" అ���� ర�త���ా వ�� "అజ�" అ���� "అజ�"��, �ారణం ఈ ��ండ� ���లల� స���ా� ఒ�� �ధం�ా ఉంట�ం��, �ాబట��
��త�బద�ం�ా ��ండూ సమ�నం�ా ఉన�ప��డ� ��ండ� ���ల మధ� ఆ�ేశంల� �ే�� ఎల� స���న��?ఇ�� �య�� స��’క� (��ా మ�ణ�క
ప��కల�నక�) �ర�ద�ం �ా��? ��ండ� ���లల� సమ�న���న �ారణం ఉన�ందువల� ��ం��ంట� ఆ�ేశంల� �య�� స��
స��సమ�నం�ా ���ం����న అవసరం ల���?
ఐదవ ఋ�వ�: ప����� �ర��ం�న �ా�� సూక�� లల� �����ల�. ప���త�లను �����ం�న �ా�� సూక�� లల�� వ����సం ఈ
సమస�ల� ����ా ���� అనుస��ం��� అన����� ఎట�వంట� ��ా మ�ణ�క ఋ�వ� ల�ద� సూ�సు� ం��, ఇ� ఇ����� �ర��ల�
మ�త��� (ఇందుల� తప�� ఒప��లక� అవ�ాశం ఉం��) ఇందుల� ఏ �ర�� క��� మ��క �ర��క� బదుల� అనుస��ంచ�����
అనుక�లం�ా ల�దు. కనుక �������� గ����నప��డ� ఖు�ఆను మ��య� సున�త�ల ��ౖప�క� మరల��.
తక��వ ల��� ఎక��వ ఋత���ా వం ��సం ����త ప���� ల�ద� బలం�ా స�ష����ం�� మ��య� ఇ�� ప�బల���న(�ా��)అ���ా యం.
కనుక �ెల�సు��ం��! �ీ� � ఎట�వంట� �ారణం అన�ా �ాయం �దల�ౖన� ల�క�ం�� చూ�� ఏ�ౖె�� �ా��రక రక�ం, సమయం మ��య�
వయసు��� సంబంధం ల�క�ం�� ఋత���ా వ రక�ం�ా ప��గణ�ంచ బడ�త�ం��. ఒక��ళ ఆ రక�ం �ీ� ��� ఆ��ామం�ా ��న�ాగ�త�,
ఎప�ట��� ఆగక�� �ే ల��� ��లల� ఒకట� ల��� ��ండ� ���ల� ఆ���� �నట���ే, అ�� ఇ�ి��జ� రక�ం అవ�త�ం��.ఇ�ి��జ�,���
ఆ�ే�ాల� త�రల� �వ��ంచబడ���. (ఇ� �ా అల�� �)��ఖు� ఇ�ా� ం ఇబ�� �ౖె�య� ర��మహ�ల�� ��������ర�: గ�ా�శయం
నుం�� ��ల�వ�ే రక�ం �జ���� ���� ఋత���ా వ రక��� అవ�త�ం��, ఇ�ి��జ రక�మ� ��ా� ��ం�ే ఋ�వ� లభ�����ే తప�!ఇం�ా
ఇల� �ె��ార�: గ�ా�శయం నుం�� ��ల�వ�ే రక�ం ��గం ల�క �ాయం �ారణం�ా అ� �ె�యనంత వరక� ���� ఋత���ా వ రక�ం�ా��
ప��గణ�ంచబడ�త�ం��.ఈ �ాక�� ఏ రకం�ా��ౖ�ే ఋ�వ� పరం�ా ప�బలం�ా ఉం�ో అల��� అర�మవ������ అవ�ాహనక�
అ�స�పం�ా మ��య� ఆచరణక� సులభం�ా ఉం��,ప���త�ల� ఖ�ార� �ే���ార� �ట��� అనుగ�ణం�ా ప��ా� �ం�నట��� ఆ సూక�� ల�
ఇల� ఉంట� �ీ�క��ంచ����� ఎక��వ �గ����న�� ఎందుకంట� అ� ఇ�ా� ం ధర�ప� ఆత� మ��య� జ����లక� అనుగ�ణం�ా
ఉ���� మ��య� ఇ�ా� ం ధర�ప� జ���� ��లభ�ం మ��య� ��కర�ం�ా ఉం��. ینِفِيعَلَیْكُمْجَعَلَ{وَمَاتعالى:اللهقال }حَرَجٍمِنْالدِّ

78[الحج: ]، అల�� � తఆల ఇల� ��ల����డ� :(ఆయన ధర� �షయంల� �క� ఎల�ంట� ఇబ�ం�� క���ంచల�దు)[హ�� :78]మ��య�
�ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ��వ సల� ం ప�వ�ం��ర�: [�శ�యం�ా ధర�ం బహ�సులభ ���న�� ఎవ�ౖె�ే ఇందుల� (ధర�ంల�)
క��నం�ా వ�వహ��ం���ో అతను పతనమయ��డ� కనుక సరళం�ా ఉండం�� �తం�ా వ�వహ��ంచం�� మ��య� �భ�ార�ల�
���ించం��].ఇమ�ం బ�ఖ��� ఉల�� �ం��ర�.
మ��య� �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం �క� ��ౖ�కతల� ఈ �షయం క��� ఉం��: [�ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ��వ
సల� ంక� ��ండ� �షయ�లల� ఒకట� ఎను���మ� �����ే ��ల� సులభ���న�� ఎను�క�ంట�ర� అందుల� �ాపం ల�నట���ే.]
గర�వ�ఋత���ా వం:
తర�చు�ా �ీ� �ల� గర�ం ����న ��ంట�� ర�త���ా వం ఆ���� త�ం�� ఇమ�ం అహ�� �� మ�హమ�� �� హంబ� ర��మహ�ల��
�ె��ార�:�ీ� �ల� రక���ా వం ఆ���� వడం ��ౖ గ�ా���గ�����ా� ర�’- కనుక గ���ణ� రక�ం చూ�ినప��డ� అ�� ఒక��ళ ప�స�ా��� ��ంత
సమయం మ�ందు�ా అన�ా ��ండ� ల�క మ�డ� ���ల� రక�ం�� �ాట� ప�సవ��దన క��� ఉంట� అ�� ప���ట�రక���ా వం�ా
ప��గణ�ంచబడ�త�ం��.ఒక��ళ ఆ రక�ం ప�స�ా��� ��ల� �ాలం మ�ందు ల��� ప�స�ా��� ��ంత సమయం మ�ందు అ� �����
ప�సవ ���ి� �ాక�� �ే, అ�� ��ా�(ప���ట�)రక�ం �ాదు, �ా�ా ఇ�� ర�త���ా వం �క� రక�మ� ఆ ప��ారం ఆ�ే�ాల� జ���
అవ���య�? ల�క �ెడ�రక�ం అ� ర�త���ా వ ఆ�ే�ాల� ���ి��యబడ��య�. ?
ఈ �షయంల� ఇ�ా� �య ��� లల� �������ా య�ల� ఉ����, స���న �షయం ఏ�టంట�, �ీ� ��� �ె��ిన అల�ాట� ప��ారం
ర�త�క�మం వ��నప��డ� అ�� ర�త�క�మ రక��� అవ�త�ం��, ఎందుకంట� �ాస��ా���, �ీ� � అనుభ�ం�ే రక�ం ఋత���ా వ��
అవ�త�ం�� అ�� �ాద� సూ�ం�ే �ారణం ఉన�ప��డ� వ���ంచదు అల��� గ���ణ� �ీ� ��� ర�త�క�మం జర�గదు అన����� ఖు�ఆను
మ��య� సున�త�ల� ఎట�వంట� ఆ���ాల� ల�వ�.
ఇమ�ం మ���, ఇమ�ం �ాఫ�� ర��మహ�మల�� � అ���ా యం క��� ఇ�ే! ��ఖు� ఇ�ా� ం ఇబ�� �ౖె�య� ర��మహ�ల�� �
క��� ����� ఎను�క����ర�,ఆయన ‘అ� ఇ��య��ా�’ (���:30)ల� ��ర�����ర�: ఇమ�ం బ�ౖహ�, ఇమ�ం అహ��



ర��మహ�మల�� � ����ా ��� గ���ం� ఒక కథనం ఉల�� �ం��ర� ఇం�ా ఇమ�ం అహ�� ర��మహ�ల�� � ఈ అ���ా యం ��ౖప�క�
మరల�ర�’క��� ��ర�����ర�”
ఈ ఆ��రం�ా �ా��రణ మ��ళల మ������ా�� గ���ణ� �ీ� �లక� క��� అ�� ఋత���ా వ ఆ�ే�ాల� వ����ా� �’�ా� ఆ�ేశం ��ండ�
సంద�ా�లల� ��� నుం�� �న��ంచబడ�త�ం��.
�దట� సమస�: తల��’(���క�ల�) ఇద�త� వ�వ�� గ���� ఋత���ా వ మ��ళలక� ���క�ల� ఇవ�డం �����ంచబ��ం��, అ��ే
గ���ణ� �ీ� ��� ఇ�� �����ంచబడల�దు.ఎందుకంట� ఋత�క�మంల� గ���ణ� �ా� �ీ� ��� ���క�ల� ఇవ�డం అల�� � తఆల �క�
ఆయత��� �ర�ద�ం:{ تِھِنَّفَطَلِّقوُھُنَّ 1[الطلاق:}لعِِدَّ ]، (ఓ ప�వ�ా� ! �ర� �ీ� �లక� ���క�ల� ('తల��) ఇ�ే�టప��డ� �ా����, �ా�� ����త
గడ�వ� ('ఇద��) �� ���క��వ�ం��)[తల��:1]�ా� గ���ణ� �ీ� ��� ర�త�క�మంల� ఉన�ప��డ� ���క�ల� ఇవ�డం ����� వ����కం
�ాదు, ఎందుకంట� గ���ణ� �ీ� ��� ���క�ల� ఇ�ే� వ���� ఆ��క� స���న ఇద�త� పద�� ప��ారం తల�� ���క�ల� ఇసు� ���డ�, ఆ��
ర�త�క�మంల� ఉ��� ల��� ���� వస�ల� ఉ��� స��! ఎందుకంట� ప�సవం ఆ�� ఇద�త� అవ�త�ం��.అందు�ేత ల�ౖం��క సంపర�ం
త�ా�త గ���ణ� �ీ� ��� ���క�ల� ఇవ�డం క��� ���ధం �ాదు, అ��ే గ���ణ� �ా� �ా��రణ �ీ� � �క� ఆ�ేశం ����� �ర�ద�ం�ా
ఉం��.��ండవ సమస�: గ���ణ� �ీ� � �క� ర�త���ా వం: గ���ణ� �ీ� � �క� ఇద�త� వ�వ�� ����’�� మ���యదు �ా� గర�వ� �ా�
�ా��రణ �ీ� � ����� �ర�ద�ం.ఎందుకంట� గ���ణ� �ీ� ��� ర�త�క�మం ��ల�వ��న ల�క�� �న ప�సవం�� ఇద�త� మ�గ�సు� ం��.ఆ��క�
ఋత���ా వం క���న ల�క�� ��� స��. 4[الطلاق:}حَمْلَھُنَّیَضَعْنَأنَأجََلھُُنَّالأحَْمَالِ{وَأوُْلاتَُتعالى:لقولھ ]. (మ��య� గర�వత� ల�ౖన �ీ� �ల
గడ�వ� �ా�� �ాను� అ��� వరక�.)[తల��:4]

*

మ�డవ అ���యం: ర�త���ా వం ��ౖ హ�ాత�� �ా జ��� అగ�
ఆ�ే�ాల�

ర�త�క�మ ప����తప� ర�ాల�:
�దట� రకం : అల�ం ల��� అ��కం, ఉ��హరణక�, �ీ� ��� ర�త�క�మం (ఋత���ా వం)ఆర� ���ల� ఉంట�ం��, �ా� ఆ��క� ఏడ�
���ల �ాట� రక���ా వం ��న�ాగ�త�ం��, ల��� ఆ��క� ఏడ� ���ల� ఋత�క�మం ఉంట�ం�� �ా� ఆరవ ���న ���� �� ందుత�ం��.
��ండవ రకం: ��ందర ల��� ఆలస�ం ఉ��హరణక�: �ీ� ��� ��ల�ఖర�ల� ర�త�క�మం వసు� ం��, �ా� ఆ�� ��ల ��ా రంభంల� చూసు� ం��
ల��� ఆ�� ర�త�క�మం అల�ాట� ��ల ��ా రంభంల� ఉంట�ం��, �ా� ��ల �వ��ల� ర�త�క�మం అవ�త�ం��.
ఇ�ా� �య ����ంసుల� ఈ ��ండ� ర�ాల ర�త�క�మ ఆ�ే�ాల గ���ం� �����ం��ర�, స���న �షయం ఏ�టంట�, �ీ� � ర�ా� ��
చూ�ినప��డల�� ర�త�క�మం ఉంట�ం�� మ��య� ర�త���ా వం ���నప��డ�, అ�� ఆ��క� �ా��రణం కంట� ఎక��వ ల��� తక��వ
��ల�వ��న, మ�ందు�ా ల�క ఆలస�ం�ా ��ల�వ��న స�� ఆ�� ప�������� ం��నట�� �ా ప��గణ�ంచబడ�త�ం��.����� �ెం��న ర��వ�
గత అ���యంల� ప��ా� �ంచబ��ం��.అక�డ ష��ఆ �ా�ఖ��న కర� (�ా��ఏ ఇ�ా� ం) ఋత�క�మ ఆ�ే�ాలను ఋత�క�మం��
మ�����ట�� ర�.ఇమ�ం �ాఫ�� ర��మహ�ల�� � �క� అ���ా యం ఇ�ే , ����� ��ఖు�-ఇ�ా� ం ఇబ�� �ౖె�య�
ర��మహ�ల�� � క��� ఎను�క����ర�,ఈ అ���ా యం "�ా��� అ�-మ����’ర��మహ�ల�� � అ�-మ����ల� బల���న���ా
��ర�����ర� ����� ఆయన మద�త� �ె��ార�. అతను ఇల� అ���ర�: "��ౖన �����న� �ారణం��ౖ అల�ాట� ఆ��రప�� ఉంట�
తప��స���ా �ౖెవప�వక� (సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం) ���� తన ఉమ�త�క� �వ��ం�ే�ార�, ��� �వరణను ఆలస�ం �ే���ార�
�ాదు.ఎందుకంట� అవసర���న సమయంల� ఏ�ౖె� �షయం �వ��ంచక�ం�� ఉండటం అనుమ�ంచబడదు.చూడబ� �ే �ౖెవప�వక�
స�మణ�లక�,ఇతర మ��ళలక� ఎల�ప��డూ ఈ �షయ�ల �వరణ అవసరం ఉం�ే�� �ౖెవప�వక� �ాట�� �వ��ంచడంల� �ర���ం
�ే���ార� �ాదు.మ�స��జ� �న� ఇతర మ��ళల గ���ం� �ౖెవప�వక� నుం�� అల�ాట� ప��ా� వన మ��య� �వరణ
�ర��ించబడల�దు.మ�డవ రకం: పసుప� రంగ� ల��� ��దుమ రంగ�, ఒక �ీ� � �ాయ�ల నుం�� స��ం�ే �ర� ల��� బ�రద రంగ�
వంట� పసుప� రంగ� ��ా �ా�� చూ�ినట��, అ�� ర�త�క�మం మధ�ల� ల��� ����� సంబం��ం�న "త�హ�"క� మ�ందు ఉంట�,
అ�� ర�త���ా వం�ా ప��గణ�ంచబడ�త�ం��, ఋత���ా వం �క� �యమ�ల� ఆ����ౖ జ��� అవ����, �ా� అ�� త�హ� త�ా�త
అ��ే, ఋత���ా వం �ాదుఎందుకంట� స���� ఉమ��అ�య� ర�యల�� హ� అ��� ఇల� అ���ర�: ��మ� త�హ� త�ా�త
పసుప� ��దుమ రంగ�ను ల����ం�ే�ారం �ాదు'ఈ హ��సును ఇమ�ం అబ���వ�� ��ా మ�ణ�క సనదు�� �వ��ం��ర�.ఇమ�ం
బ�ఖ��� క��� ఈ హ��సును �వ��ం��ర�, �ా� స��� బ�ఖ���ల�,"బఅద త�హర�"అ�� పదం(త�హ� త�ా�త)ల�దు, �ా� ఇమ�ం
బ�ఖ��� "తర�� మత��-బ��"ను ఈ �ధం�ా ప��ా� �ం��ర�: "ఋత���ా వం ���లల� �ాక�ం�� స��ా (పసుప�) మ��య�
క��� ల(బ���ద)వర�న".��ి� ఇబ�� హజ� (ర��మహ�ల�� �) ఆ��ా (ర�యల�� హ� అ��� ) �క� హ��సును సూ�సూ�
స���� ఆ��ా �క� మ�నుపట� హ��సు ప��ారం ఆ�� �ె�ా�ర�: �ర� �ెల�ట� �ర� చూ��ంత వరక�'ఉ��� అ�య�
(తర�� మత��-బ��’ల� ప��ా� �ంచబ��ం��) �క� హ��సు మధ�ల� త���’��ౖప�క� సూ�సు� ం��, ఏ �ధం�ా అంట� స����
ఆ��ా �ి���ఖ� ర�యల�� హ� అ��� హ��సు �ీ� � బ��ష�� ఉన�ప��డ� పసుప� ల��� మట�� రంగ�ల� ర�ా� �� చూ�ినప��డ� జ���
�ేయబడ�త�ం�� మ��య� స���� ఉ��� అ�య�� �క� హ��సు ఆ�ేశం ఋత���ా వం ���లల� �ాక�ం�� ఇతర ���లల�
జ��� �ేయబడ�త�ం��.�ీ� �ల� స���� ఆ��ా (ర�యల�� హ� అ��� ) ��ౖప�క� (��రజ) అంట� "మ�ా�ంగం ��ౖ ��ట�� క���
వసు� వ�"పం���ార� అందుల� పసుప� రంగ� రక�ం ఉన� దూ�� ఉం�ే��’ అప��డ� స���� ఆ��ా ర�యల�� హ� అ��� ఇల�
�ె����ార�: "�ెల�� బట� క��ిం�ే వరక� ��ందరపడకం��"."�ెల�బట�" అ���� ఋత���ా వం మ����ిన త�ా�త "గర�ం" బయటక�
పం�� �ెల�ట� �ట�� సూ�సు� ం��.
��ల� వ రకం : బ��ష�� ల� అవ��ధం,�ీ� � క� రక�ం ఆగ�త� వ��నప��డ� ఆ�� ఒక��� రక�ం చూ�ి ఇం�� ��� �ద�త చూ��� �����
��ండ� �ి�త�ల� ఉ����:
�దట� �ి��: ప���ి�� ఎల�ప��డూ ఇల��� ��న�ా���ే అ�� ఇ�ి��జ’రక�ం అవ�త�ం��. ఒక��ళ �ీ� � ఒక��� రక�ం మ��క ���
‘త���’చూ�ినట��� �ే ఆ�� ��ౖ ఇ�ి��జ ఆ�ే�ాల� జ��� అవ����’



��ండవ �ి��: �ీ� �క� సమ�ంతరం�ా రక�ం స��ంచ క�ం�� ��ంత సమయం రక�ం సర�సు� ం�� అల�ంటప��డ� ‘స���న త���’ సమయం
�ె��ి నట��� �ే ఆ ‘త���’గ���ం� �����క ����ంసుల� అ�� త���’�ా ప��గణ�ంచబడ�త�ం��?ల�క
బ��ష�� �ా’���ంచబడ�త�ం��’?అ�� �షయం�ా �������ా అ���ా య�ల� ��ల���ం��ర�.
ఇమ�ం �ాఫ�� ర��మహ�ల�� � ��ండ� అ���ా య�లల�� ��ా మ�ణ�క అ���ా యం ��రక� ‘ఆ�� ��ౖ బ��ష�� ఆ�ే�ాల� జ���
అవ����, ఈ ��ామం బ��ష�� దవ�త�ం�� ��ఖు� ఇ�ా� ం ఇబ�� �ౖె�య ర��మహ�ల�� � మ��య� అ� �ా��’ �����
ఎను�క����ర�, ఇమ�ం ఇబ��హ��ా ర��మహ�ల�� � క��� ఇ�ే అ���ా యం వ�క�ం �ే�ార�,ఎందుకంట�, �ీ� � తనల� స�చ����న
�ెల�� రంగ�ను అందుల� చూడల�దు, అల��� ఒక��ళ ����"త�హ�"�ా అనుక�ంట�, ����� మ�ందు మ��య� త�ా�త క���
ర�త���ా వం ఉం��, అ��ే ���� ఎవర� �ెప�ల�దు, ల�క�� �ే ఐదు ���ల�� ర�త���ా వ సమయం మ�గ�సు� ం��.ఒక��ళ ����
త�హ�’�ా ������ ప�� ��ండ� ���ల�� గ�సు� �ేయడం వల� ఇబ�ం�� మ��య� కష�ం కల�గ�త�ం�� ష��అత�ల� ఇబ�ం����,క�ా� ���
ఆ�ా�రం ల�దు. అల�ందు�ల�� �.
హ���ల�’ల ప�మ�ఖ అ���ా యం రక�ం బ��ష�� �ా ప��గణ�ంచబడ�త�ం�� స�చ�త ’త���’�ా ���ంచబడ�త�ం��. ఒక��ళ ఈ
��ం��ంట� కల�క తర�చూ బ��ష�� ను �ం� ఉంట� బ��ష�� � �ం�న రక�ం ఇ�ి��జ� రక�ం అవ�త�ం��.
అల�� మ� ఇబ�� ఖు��మ� అ�-మ����ల� ఇల� అ���ర�: "రక�ం ఒక��� కంట� తక��వ�ా ఆ��నప��డ� అ�� త���’�ాదు ఈ
కథనం ఆ��రం�ా "��ా�"ల� ��మ� ఒక ��� కంట� తక��వ సమయం చూడబడదు అ� �����న�ఈ అ���ా యం స���న�� (ఇ���
అల�� �) ఎందుకంట� రక���ా వం �����ార�� ��న�ాగ�త�ం�� మ��య� �����ార�� ఆ���� త�ం��, అల�ంట� �ీ� ��� �ా�నం �ేయడం
(��ామం�� ������ ందుత�ం��) �ా�బ��ా తప��స�� �ేయడం కష�ం�� ఇబ�ం���� క���న��. ఇ�� అల�� � తఆల ��ల���న ఈ
ఆయత�క� �ర�ద�ం: ینِفِيعَلَیْكُمْجَعَلَ{وَمَاتعالى:لقولھ 78[الحج:}حَرَجٍمِنْالدِّ ]، అల�� � ఇల� ��ల����డ�:(మ��య� ఆయన ధర�
�షయంల� �క� ఎల�ంట� ఇబ�ం�� క���ంచల�దు)[అ� హ�� :78]అల�� మ ఇబ�� ఖు��మ ర��మహ�ల�� � ఇం�ా ఇల� అ���ర�:
"ఈ �ారణం�ా, రక�ం ఒక ���ల�ప� మ����ినట��� �ే అ�� త���’�ా ���ంచబడదు �ా� �ీ� � ఆ���� �న సూచన చూ��� తప�!,
ఉ��హరణక�, �ీ� � �క� �వ�� అల�ాట�ల� రక�ం ����� వడం ల��� మ�� �ెల�� �ట�� చూడటం.
�ాబట�� �ా��బ�� మ���� �ె��ిన ఈ అ���ా యం ��ండ� అ���ా య�ల�� �తం�ా ఉం��. వల�� హ� ఆలమ�
ఐదవరకం:రక�ం �� ��బ�రడం, ఇట�వంట� �ీ� � త��� మ�త��� చూసు� ం��. మ��య� ఈ త�� త���’క� మ�ందు బ��ష�� సమయంల�
ఉంట� ల�క బ��ష�� �� �ాట�ఉంట�, అ�� ఋత���ా వం అవ�త�ం�� ఒక��ళ ఈ త�� త���’ త�ా�త ఉంట� బ��ష�� �ాదుఎందుకంట�
త���’ పసుప� ల��� మట�� రంగ��� క��ి ఉం��� మ��య� ఇ���� (పసుప� మ��య� మట��రంగ�) �క� ఆ�ేశం.

*

��ల� వ అ���యం : ఋత�క�మ ఆ�ే�ాల �వరణ.
ర�త�క�మ ఆ�ే�ాల� ఎక��వ�ా ఉ���� అ� 20 కంట� అ��కం�ా ఉ���� అందుల� అ��ార����న� అవసర���న� ఇక�డ
��మ� ప��ా� �సు� ���మ�. కనుక అందుల�� ���� ఆ�ే�ాల� ఇ�:
�దట� ఆ�ేశం:నమ��: బ��ష�� �ీ� � ��ౖ ఫర�� మ��య� న�ి� నమ��ల� ���ధం,ఆ�� నమ�� చదువల�దు అ�� ఆ�� ��ౖ ���
క��� �ాదు, �ా� ఒక ర�ాత� సమయ����దట�� ల�క �వ��� త���’ల� �� ం��నట��� �ే చదవ వల�ి ఉంట�ం��.
�దట� సమయం ఉ��హరణ: ఒక �ీ� �క� సూ�ా�స�మయం అనంతరం ఒక ర�ాత� సమయం �� ం��న త�ా�త బ��ష�� క����ే ఆ��
బ��ష�� నుం�� ప������ �� ం��న త�ా�త మ���� నమ�� ఖజ� �ేయడం ����ా ఉంట�ం��. ఎందుకంట� బ��ష�� వ��న త�ా�త
ఆ�� నమ�� సమయంల� ఒక ర�ాత� చ���� సమయ��� �� ం��న��.
�వ�� సమయ ఉ��హరణ: ఒక��ళ �ీ� � సూ���దయ���� మ�ందు ఒకర�ాత� సమయ���� మ�ందు బ��ష�� నుం�� ప�������� ం���ే
ఆ�� తహరత� �� ం��న త�ా�త ఫజ� నమ�� ఖజ� �ేయడం ఆ����ౖ ����ా ఉంట�ం�� ఎందుకంట� ఆ�� నమ�� సమయంల�
ఒకర�ాత� చదవగ��� సమయ����� ం�� ఉన���.
బ��ష�� �ీ� � ఒక ర�ాత� ప�����ా చదవల�నంత సమయం �� ం��నట��� �ే ఉ��హరణక� సూ�ా�స�మయం త�ా�త ఒక�ణంల� �ీ� ���
ర�త���ా వం క���ం�� ల�క ��ండవ ఉ��హరణ సూ���దయ���� ఒక �ణం మ�ందు �ీ� � ప�������� ం���ే.ఆ�� ��ౖ నమ�� �ా�బ�
�ాదు, ఎందుకంట� �ౖెవప�వక� ప�వచనం ఇల� ఉం��:'ఎవ����ే నమ�� �క� ఒక� ర�ాత� �� ందు���ో �శ�యం�ా అతను
ప����నమ��ను �� ం��డ�’(మ�త�ఫఖు� అల�ౖ��)'ఈ హ��సు అర�ం ఒకర�ాత� కంట� క�ష� సమయం �� ం���ే అతను నమ��
�� ందల�దు’-
మ��య� ఒక �ీ� � అసర� నమ�� సమయంల� ఒక ర�ాత� సమయ��� �� ం���� ఆ����ౖ అసర� నమ���� �ాట� జ���’నమ��
��� అవ�త�ం��?ల�క ఇ�ా సమయంల� ఒక ర�ాత� �� ం��నట���ే ఆ����ౖ ఇ�ా నమ���� �ాట� మ���� నమ�� క��� �ా�బ�
అవ�త�ం��?
ఈ �షయం�ా �����క ����ంసుల� �����ం��ర�, �ాస��ా��� ఆ����ౖ నమ�� ��� �ాదు �ా� ఆ�� �� ం��న నమ�� అస�
మ��య� ఇ�ా నమ�� చదవ వల�ి ఉంట�ం��.�ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం ప�వచనం ఇల� ఉం��: ఎవ����ే
సూ�ా�స�మయంక� మ�ందు అస��క� ఒక� ర�ాత� �� ం���� �స�ం�ేహం�ా అతను అస� నమ��ను �� ం��డ�’ మ�త�ఫఖు�
అల�ౖ��’ఈ హ��సుల� �ౖెవప�వక� ( والعصرالظّھـرأدركفقـد ) (అతను �హ� మ��య� అస� నమ�� �� ం��డ�) అ�� మ�ట
�ెప�ల�దు.అంట� �ౖెవప�వక� ��� అత���ౖ ��� అవ�త�ం�� అ� �ెప�ల�దు చూడబ� �ే బ�ాఅ� ఉం��,ఇ���� ఇమ�ం అబ�
హ��ా,ఇమ�ం మ��� ర��మహ�మ�ల�� � అ���ా యం అల�� మ� నవ� ర��మహ�ల�� � ఈ ఇద����� ‘షర�� అ� మ�హజ��’ల�
��ం��ర�.ఇక �ౖెవస�రణ �షయ������� అల�� హ� అక��,సు� �నల�� �’ అల�ందు�ల�� �’స���ంచడం,అన��ా�య�ల� ���
��ి�ల�� � దుఆ చదవడం, హ��సు మ��య� �ిఖ� ప�స��ాల� చదవడం దుఆ �ేయడం,ఆ�� పలకడం, ఖు�ఆ� �నడం వంట�
�షయ�లల� ఏ�� ఆ����ౖ ���ధం �ాదు-బ�ఖ��� మ��ి� ంల� ��ా మ�ణ�కం�ా ర��� అ�న�� ఏమన�ా’ (�ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ��
వసల� ం స���� ఆ��ా ర�యల�� హ� అ��� ఒ��ల� పడ�క����ార� ఆ�� ర�త�క�మ�వస�ల� ఉం�ే��’అప��డ� �ౖెవప�వక�
సల�ల�� హ� అల�ౖ��వ సల� ం ఖు�ఆను మ�దు చ�����ార�’)అల��� బ�ఖ��� మ��ి� ంల� స���� ఉమ�� అ�య� ర�యల�� హ�అ���
ఉల�� ఖనం ఆ�� �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం ప�����ంచ�ా �న���:'య�వత�ల�,పర��ధ��ం�న�ార�,ఋత�క�మ �ీ� �ల�



ఈదు నమ��లక� ��ళ�ం��,మ��ి� ంల ��వత�ల�, ��ల�ల� �జరవ�ం��. ఋత�క�మ �ీ� �ల� నమ��క� మ�త�ం దూరం�ా
ఉండం��.ఇక ఋత���ా వ మ��ళల� ఖు�ఆను చదవడం �షయ������� ఒక��ళ �ార� చూసూ� ల�క మనసుల� ప����సూ� ��ట��
కదుపక�ం�� చ����ే అందుల� ఎల�ంట� సమస� ల�దు,ఉ��హరణక�: ఋత���ా వ మ��ళ ఎదుట ��ట�బ��న ఖు�అను ఆయత�ల�
చూసూ� మనసుల� చదువ����ా�.ఇమ�ం నవ� ర��మహ�ల�� � ‘షర�� అ� మ�హద��’ల� ఇల� �ె�ా�ర�: ����� ఎల�ంట�
అ���ా య బ�ధం ల�క�ం�� అనుమ�ంచబ��ం��’ ఒక��ళ మ��ళ ��ట��� ఉచ���సూ� చదవడం గ���ం� జమ�� � (అత���క)
����ంసుల� ���ధం, అసమంజసం అ� ��ర�����ర�.ఇమ�ం బ�ఖ���, ఇమ�ం ఇబ�� జ��� తబ�� మ��య� ఇమ�ం ఇబ��
మ�ం�� ర��మహ�మ�ల�� � ‘����� అనుమ� ఉం��’అ� �ె�ా�ర�.ఇమ�ం మ��� ఇమ�ం �ాఫ�� �ె�ి�న ప�ర�ప� మ�టల��
ఇ�ే ప��ా� �ంచబ��ం��. ��ి� ఇబ�� హజ� ర��మహ�ల�� � ఈ మ�టను ఈ ��ం��ంట��� ‘ఫత�� � బ���’ల� ��ర�����ర�,ఇమ�ం
బ�ఖ��� ఇమ�ం ఇబ�� ��ం నఖ�� ‘మ�అల��’ల� ఉల�� �సూ� ’ ఒక��ళ ఆ�� ఆయత� చ���న క��� అందుల� ఎల�ంట� సమస�
ల�దు అ� �ె�ా�ర�.��ఖు� ఇ�ా� ం ఇబ�� �ౖె�య� ర��మహ�ల�� �’ ఫ��వ మ��అత� ఇబ�� ఖ��ిం’ల�
��ర�����ర�:ఋత���ా వ �ీ� � ఖు�ఆను చదవక�డదు అ�� �షయంల� మ�లం�ా ���ే ఏ హ��సు ల�దు’ �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ�
అల�ౖ��వ సల� ం ప�వ�ం�న హ��సు ‘ఋత���ా వ మ��ళ మ��య� అ���� వస�ల�� వ���� ఖు�ఆను గ�ంధం నుం�� ఏ�
చదవక�డదు’ మ�హ��� �ీనుల దృ�ి�ల� ఇ�� ఏక���వం�� బల��నం�ా ఉం��,�ౖెవప�వక� (సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం)�ాలంల�
మ��ళల� ర�త�క�మం ��ల�వ�ే�� ఒక��ళ �ా���� ఖు�ఆను �ా�ాయణం ���ధ��� ఉంట� ఖ��తం�ా ���� �ౖెవప�వక� తన
ఉమ�త�క� �ె����ార� ��ా�సుల మ�తలక� ఈ �షయం ఖ��తం�ా �ె��ి ఉం�ే��, ఇ�� (అట�వంట� అం�ాలక�)
సంబం��ం�న��, సహచర�ల� ప�జలల� ఉల�� �ం�ే�ార��ా��ల� ఒక�ర� క��� ప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ��వ సల� ం �����ంచ����
ఉల�� �ంచనప��డ� ఖు�ఆను �ా�ాయణంను హ�ాం �ేయడం సమంజసం �ాదు. ప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ��వ సల� ం �ాలంల�
ర�త���ా వ �ీ� �ల� ��ా� రం�ా ఉన�ప�ట���, ర�త�క�మంల� ఉన� �ీ� �లను ఖు�ఆ� ప��ంచక�ం�� �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం
�����ంచనప��డ�, ర�త�క�మం సమయంల� ఖు�ఆ� చదవడం �����ంచబడల�ద� అవగతమవ�త�ం��.
�����క ��� ల అ���ా య�ల� �ెల�సుక�న�త�ా�త, ర�త�క�మంల� �ీ� �ల� అవసరం ఉంట� తప� ఖు�ఆను �ా�ాయణం
�ేయక�డద� �ెప�డం సమ��త��, ఉ��హరణక�, బ��ష�� �ీ� � ఉ�ా���య��ాల�ౖ, తన ����ర�� లక� బ� ��ం�ేటప��డ� ల���
ఉ�ా���య��ాల� ప���ను చ��� �సు��వ��ినప��డ� ల��� ఇల�ంట� �ార�ప� సమస�ల� ఎదు���నప��డ�.
��ండవ ఆ�ేశం:ఉప�ాసం: ఋత���ా వ �ీ� � ��ౖ ఫర�� మ��య� న�ి� ఉప�ా�ాల� �����ంచబ��� �,ఆ�� �ాట�ం�ే ఉప�ా�ాల�
�ెల�వ�,�ా� ఫర�� ఉప�ా�ాల� ఖజ� ఆ����ౖ �ా�బ� అవ�త�ం��.ఉ��హరణక� స���� ఆ���ా ర�యల�� హ� అన� �క�
హ��సు ప��ారం:'మ�క� ర�త���ా వం క���నప��డ� ఉప�ా�ాల� ఖజ� �ేయమ� ఆ�ే�ంచబ�ే�� �ా� నమ�� ఖజ� �ేయమ�
ఆ�ేశబ�ే�� �ాదు’ (మ�త�ఫఖు� అల�ౖ��)
�ా�ా �ీ� � ఉప�ాస వ�తంల� ఉన�ప��డ� బ��ష�� క� గ�����ే ఆ�� ఉప�ాసం భంగం అవ�త�ం��. అ�� సూ�ా�స�మయ���� �ాస�
మ�ందు అ��� స��, ఆ ఉప�ాసం ఫర�� అ� ఉంట� ఆ����ౖ ����� ఖజ� �ాట�ంచడం ����ా ఉంట�ం��.
�ా�ా ఒక �ీ� ��� సూ�ా�స�మయ���� మ�ందు ర�త�క�మం కదుల�త�న�ట�� అ��ిం���, సూ�ా�స�మయం త�ా�త ఆ�� ర�త�క�మం
��ల�వడ�త�ం��, అప��డ� ఆ�� ఉప�ాసం ప�ర��ం�� స���న అ���ా యం ప��ారం రక�ం ల�పల� ఉన�ందున ఆ ఉప�ాసం భంగం
అవ�దు.ఎందుకంట� ఒక ప�ర�ష�డ� తన కలల� చూ�ినట�� �ా �ీ� � క��� తన కలల� చూ��� ఆ����ౖ గ�సు� �ా�బ�
అవ�త�ం��?అ� �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ��వ సల� ం�� అ����నప��డ�,ఆయన ఇల� �ె�ా�ర�:"అవ�ను, ఆ�� త���
చూ�ినప��డ�." �ాబట�� , ఈ హ��సుల�, �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం ఆ�ే�ా�� ‘�ర�ం’ను చూడటం�� మ�����ట�� ర�, �ా�
�ర�ం బ����� ఆ�ేశంను మ�����ట�ల�దు.ఇ�ే�ధం�ా బ��ష�� క��� ��� సంబం��త ఆ�ే�ాల� క��� బయట��� ��ల�వ��నప��డ�
మ�త��� వ����ా� � కదుల�త�న�ందు వల� వ���ంచవ�.
�ీ� � ఫజ�� దయం సమయ�నఋత�స����� ,ఆ ��� ఉప�ాసం �ెల�దు అ�� ఆ�� ఫ��’జ�మ�న �������పట��� ప������ �� ం���� స��!
ఒక��ళ ఆ�� ర�త�క�మం నుం�� ఫ�� కంట� ��ం�ెం మ�ందు ప�������� ం�� ఆ��ౖ ఉప�ాసం ఉన�ట���ే అ�� �ెల�� త�ం�� ఆ�� ఫ��
త�ా�త గ�సుల� �ా�నం �ే�ిన ప�ంల� క��� స�� �ెల�� త�ం��,����� ఉ��హరణ ఒక అ�ద� �ి��ల�� వ���� వంట��� అతను
అ���� వస�ల��� ఉప�ాస సంకల�ం �ేసుక�ంట�డ� ఫజ�� దయం త�ా�త గ�సుల� �ా�నం �ే�ా� డ� అత� ఆ ఉప�ాసం
�ెల�� త�ం��.హజ�� ఆ��ా మ��య� ఉ��� సల�� ర�యల�� హ� అను� మ� ల� �ే�ిన కథనం ప��ారం �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ��
వసల� ం ఒ����ా�� �ెల��ార� (�ద�) ల��ేటప��డ� ల�ౖం��క అ���� వస�ల� ఉం�ే�ార�. అ��ే అ�� స��ా�వస�ల� జ����న �ర�స�లనం
�ాదు. ఆ త�ా�త ఆయన అ�ే �ి��ల� ఉప�ాసం ��ా రం�ం�ే�ార�. (బ�ఖ���, మ��ి� ం).మ�డవ ఆ�ేశం: బ�ౖత�ల�� � �క�
త�ాఫ�: ఒక బ��ష�� �ీ� ���ౖ ఫర�� ల�క న�ి� బ�ౖత�ల�� � త�ా� �����ంచబ��ం��, ఆ�� ప��న �ెల�దు.�ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ��
వసల� ం ప�వచనం ��రక� స���� ఆ��ా ర�యల�� హ� అ��� ర�త�క�మంల� ఉన�ప��డ�:"ఒక �ా��రణ హ�� య���క�డ� �ే��
�ధం�ా�� �ేయం��, �ా� �ర� ������ ందనంత వరక� బ�ౖత�ల�� � త�ా� ప�ద��ణ �ేయవదు� ".ఇక ����న స�ా మ��య� మ�ా�
�క� స�, మ�జ���ా మ��య� ���ల� ఆగడం,�ా�� బస �ేయడం, జమ�� �ౖె� గ�లక�ాళ�� �సరడం, హ� మ��య� ఉమ��
�క� ఇతర ఆచరణల� ర�త���ా వ మ��ళ��ౖ ���ధం �ాదు,�ా�ా �ీ� � త��� �ి��ల� త�ా� �ే�ిన ��ంట�� ల��� స�� సమయంల�
ర�త� ��ల�వ���ే ఎట�వంట� �ోషం ఉండదు.��ల�గవ ఆ�ేశం:త�ా�� ��� �న��ంప�: ఒక మ��ళ హ� మ��య� ఉమ��
�క� ఆచరణలను ప���� �ే�ి, తన ��ా ం����� బయల��ే�� మ�ందు ర�త� ��ా రంభ��� ఆ�� మ�ా� నుం�� బయల��ే�� వరక�
��న�ా��నట���ే, త�ా� ��� �ేయక�ం�� ��ళ�త�ం��.అబ�� ల�� �� అబ��� ర�యల�� హ� అను� మ ఉల�� ఖనం:
�ె�యపర�సు� ���ర�"ప�జలక� �వర�ా �����టప��డ� (బ�ౖత�ల�� �) అల�� � గృ��� సంద���ం� త�ా� �ే�ి ��ళ�మ�
ఆ�ే�ంచబ��ం�� �ా� బ��ష�� �ీ� �లక� మ�త�ం �న��ంచబ��ం��.(మ�త�ఫఖు� అల�ౖ��)��ో�ల� ��� సమయంల�,
ర�త�క�మంల� ఉన� �ీ� � మ�ి�దు హర� తల�ప� వద�క� వ�� దుఆ �ేయడం మ�స�హ� �ాదు,ఎందుకంట� ఇ�� �ౖెవప�వక�
సల�ల�� హ� అల�ౖ��వ సల� ం నుం�� ఉల�� �ంచబడల�దు, అ��ే ఆ�ాధనల� ఉల�� ఖ��ల��ౖ ఆ��రప�� ఉంట��.చూడబ� �ే �ౖెవప�వక�
సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం ����ా ఉల�� �ంచబ��న�� ����� వ����కం�ా ఉం��.స���� స�ియ� ర�యల�� హ� అ��� కథనంల�
ఆ�� త�ా�� ఇ�ాజ� త�ా�త ర�త�క�మం �దల�ౖం�� అప��డ� �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం ఆ���� ఇల� అ���ర�:
"అప��డ� ఆ�� ప�య�ణ���� బయల�� �ా�".(మ�త�ఫఖు� అల�ౖ��).�ాబట�� , ఈ హ��సుల�, �ౖెవప�వక� (సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం)



ఆ��ను మ�ి��-ఎ-హర� ���రం వద� �జర��ా�ాల� ఆ�ే�ంచల�దు ఒక��ళ ఇ�� మసూ�� అ��ే �ౖెవప�వక� (సల�ల�� హ�
అల�ౖ�� వసల� ం) ��� గ���ం� ఖ��తం�ా �వ��ం�ే�ార�.హ�మ��య� ఉమ�� ��సం త�ా�ఋత���ా వ �ీ� ��� �న��ంప� ల�దు,
ఆ�� ఋత���ా వం నుం�� ప������ �� ం��నప��డ� త�ా� �ేయ��.ఐదవ ఆ�ేశం: మ�ి�దుల� ఆగడం: ర�త���ా వ �ీ� � మ�ి�దుల�
ఆగడం �����ంచబ��ం��, ఈ��� �’ల� క��� ఆగడం �����ంచబ��ం��.ఎందుకంట� హజ�� ఉమ��అ�య� ర�యల�� హ� అ���
�ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం�� �న���:“య�వత�ల�,పర���ీ� �ల�, ఋత���ా వ మ��ళల� ఈ��� 'క� ������" ఇం�ా "�ా�
ఋత���ా వ �ీ� �ల� ఈ��� �’క� దూరం�ా ఉం���"అ� ప��ా� వన ఉం��.(మ�త�ఫఖు� అల�ౖ��).ఆరవ ఆ�ేశం:సం��గం: భర� తన
��ర��� సం��గం �ేయడం �����ంచబ��ం�� మ��య� �ీ� � తన భర�క� అల� �ేయ����� అవ�ాశం ఇవ�డం క��� �����ంచబ��ం��,
ఎందుకంట� అల�� � తఆల ఇల� ��ల����డ�: ىَتَقْرَبُوھُنَّوَلاَالْمَحِیضِفِيالنِّسَاءفَاعْتَزِلوُاْأذًَىھُوَقلُْالْمَحِیضِعَنِ{وَیَسْألَوُنَكَتعالى:لقولھ حَتَّ

222[البقرة:یَطْھُرْنَ} ]، అల�� � ��ల����డ�:(మ��య� �ార� �ను� �ీ� �ల ఋత��ాలం గ���ం� అడ�గ�త����ర�. �వ� �ా���� ఇల�
�ెల�ప�: ''అ�ొక అప���ద� (��కర���న) �ి��. కనుక ఋత��ాలంల� �ీ� �ల�� (సం���ా���) దూరం�ా ఉండం�� �ార� ప���దు� ల�
�ానంత వరక� �ా�� వద�క� �� కం��.)[అ� బఖర:222]ఆయత�ల� �����న� "మ���"అ�� పదం ఋత���ా వ సమయం మ��య�
ర�త���ా వ ప��ే�ా�� అన�ా మ�ా�య�ా��సూ�సు� ం��.అ�ే �ధం�ా, �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం ఇల� అ���ర�:
"అన�ా, �ర� ల�ౖం��క కల�క తప� �ీ� ��� ప���� �ేయవచు�.అన�ా సం��గం"మ��ి� ం ఉల�� �ం��ర�.అల���, మ��ి�మ� సమ�జప�
�క� ఏ�ా���ా యం ఏ�టంట�, ర�త�క�మ�వస�ల� ��ర��� సం����ంచడం �����ంచబ��ం��.అల�� � తఆల��,పరల�క ������
�శ��ిం�ే వ���� అల�� � గ�ంధం, ఆయన ప�వక� సున�� మ��య� మ��ి� ంల ఇజ�� ఏ�ా���ా యం ����ా �����ంచబ��న ఆ
��యప�ల� �ాల�� నడం హల�� �ాదు. ఈ చర�క� �ాల���న�ాడ� అల�� � �ౖెవప�వక� మ��య� ��ా�సుల ఇజ�� ఏ�ా���ా య���
వ������ం�న�ా��ల� ల����ంచబడ��ర�.ఇమ�� నవ� "షర�� అ�-మహద��" సంప�టం. 2, ���. 374ల� ��������ర� అ��
"ఇమ�� �ాఫ�� ఇల� �ె��ార�"ఎవ�ౖె�ే ��ర� ర�త�క�మంల� ఉన�ప��డ� ఆ���� ర�ం���ో అతను ��ద� �ా�ా���
�ాల���� డ�". మ� సహచర�ల� ఇల� అ���ర�: "ఎవ����ే ర�త���ా వ సమయంల� సం��గం �ేయ���� హల�ల��ా����ా� �ో అతను
‘�ా�ిర�’�ా ఆ�ే�ంచబడ��డ�".ల�ౖం��క సంపర�ం �ాక�ం��,భర� తన ��ర��� ����కను �ర����వ����� ఇతర �షయ�ల�
అనుమ�ంచబ��� �, ఉ��హరణక� మ�దు� ల�, �����ంచు��వడం మ��య� మ�ా�య�ా����కక�ం�� అల�మ���వడం, �ా�
సంబ� గ సమయంల� ��� నుం�� ��ా� వరక� వ�ా� � �� కట�� ��వడం ఉత�మం.ఎందుకంట� ఇ�� ఆ��ా(ర�యల�� హ�
అ��� )�క� హ��సు:"�ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ��వ సల� ం ��క� ఆజ�� �ిం�నప��డ�, ��ను ల�వ�ా� � ��
���ంచుక�ంట�ను,అప��డ� �ౖెవప�వక� (సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం) ���� �ే��� క����ార�, అప��డ� ��ను ర�త�క�మ �ి��ల�
ఉ���ను". మ�త�ఫఖు� అల�ౖ��.ఏడవ ఆ�ేశం: తల��’���క�ల�: ర�త���ా వం�� ఉన� ��ర��� భర� ���క�ల� ఇవ�డం ���ధంلقولھ

ھَاتعالى: بِيُّ{یَاأیَُّ تِھِنَّفَطَلِّقوُھُنَّالنِّسَاءطَلَّقْتُمُإذَِاالنَّ 1[الطلاق:}لعِِدَّ ] ఎందుకంట� సర�శ���మంత��ౖెన అల�� � ఇల� ��ల����డ� :అంట�, ఆ��
తల�� ఇద�త� గడ�వ�ను ��ా రం�ం�ే �ి��ల� ఉన�ప��డ� తల�� ���క�ల� ఇవ�ం��,ఇ�� ఆ�� గర�వ��ా ఉన�ప��డ� ల���
త��� ���� �� ం��న �ిదప ర�ంచక�ండ తల�� ఇ����� జర�గ�త�ం��,ఎందుకంట� ఆ��క� ఋత�క�మ �ి��ల� ���క�ల�
ఇ��నప��డ� ఆ�� ఇద�త�ను ��ా రం�ంచదు, ����� �ర�ద�ం�ా, ఆ�� ���క�ల� �సుక�న� �ాలం ఇద�త��ా ప��గణ�ంచబడదు,
సం��గం త�ా�త త��� �ి��ల� ���క�ల� ఇ��నట���ే, ఆ�� ��ా రం�ం�ే ఇద�త� �ాల సమయం �ె�యదు ఎందుకంట� ఆ�� ఈ
ల�ౖం��క సంపర�ం ����ా గర�వ� అ� ప�సవం వరక� ��� ఉం��ల� ల�క గర�ం ��ల�� �ి��ల� ర�త�క�మ సమయ���
ప�����ేయ�ల� �ె�యదు.ఇద�త� �క� స���వం గ���ం� ఖ��తం�ా �ె�యనప��డ� ఆ �షయం స�ష�మ��� వరక� భర���ౖ
��ర�క� ���క�ల� ఇవ�డం ���ధం.ఋత���ా వ �ి��ల� ��ర�క� తల�� ఇవ�డం మ�నుపట� ఆయత� మ��య� ఈ హ��సు
��ల�గ�ల� ���ధమ� �ెల�సు� ం��.బ�ఖ��� మ��ి� ంల� అబ�� ల�� �� ఉమ� (ర�యల�� హ� అను� మ)�� ర��� అ�న�� ఆయన తన
��ర�క� బ��ష�� �ి��ల� ���క�ల� ఇ���డ� అప��డ� ఉమ� �ార�� ర�యల�� హ� అను� మ ��� గ���ం� �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ�
అల�ౖ��వ సల� ంక� �ె�యజ��ార�,����� ప�వక� (సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం)��ల� అగ���ం��ర� ఇల� �ె�ా�ర�: "అత��� ఆ��
వద�క� ���� ��న��� �సు��మ� ఆజ�� �ించం��, ఆ��ౖ ఆ�� ప������ �� ం�� ����� మ�� ర�త�క�మం వ�� ��� నుం�� �����
ప�������� ం��న త�ా�త వరక� ఉంచం��, ఆ��ౖ ��ర�క�ంట�, ఆ��ను తన�� ఉంచు���ా� ల��� ల�ౖం��క కల�క�� మ�ందు ఆ��క�
���క�ల� ఇ�ా��."ఈ ఇద�త� అనుస��సూ� భర�ల� ��ర�లక� తల�� ఇ�ా�ల� అల�� � తఆల సూ�ం��డ�.ఒక వ���� తన ��ర�క�
ర�త�క�మంల� ఉన�ప��డ� ���క�ల� తల�� ఇ��నట��� �ే అతను �ా�ా��� �ాల���� డ�,అత���ౖ �ౌబ� ప�ా���� పం తప��స��
అల��� తన ��ర�క� ����� ప�త�త ఇవ�డం (హర�) అత���ౖ ����ా ఉంట�ం��, త����ా ����� అతను ష��అ� పద���� �ాట�
�ౖెవప�వక�(సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం) ఆజ�క� అనుగ�ణం�ా ఆ��క� సక�మం�ా ���క�ల� ఇవ�గలడ�, ��ంపత�ంల��� ����� వ��న
త�ా�త, ఆ��ను ఆ బ��ష�� �ి�� నుం�� ప������ �� ం�ే వరక� ������ట�� � ఆ��ౖ ��ండవ �ా�� మ�� ఋత���ా వం ��ల�వ�� �����
ప������ అ��� వరక� ఆ��ను ������ట�� � �ిమ�ట భర� ఆ��� తన�� ఉంచు���ాలనుక�ంట� ఉంచు��వచు�,ల��� ల�ౖం��క
సంప�ా���� మ�ందు ���క�ల� తల�� ఇవ�చు�.ఋత���ా వం �ి��ల� తల�� ���క�ల ���ధం నుం�� మ�డ� సంద�ా�ల�
�న��ంచబ��� �.�దట� సందర�ం: ఏ�ాంతం ల��� ల�ౖం��క కల�క�� మ�ందు తల�� ���క�ల�: �ీ� ��� ఏ�ాం����� ల���
ల�ౖం��క సంప�ా���� మ�ందు ���క�ల� తల�� ఇ��� అల�ంటప��డ� �ీ� ��� ర�త���ా �ావస�ల� తల�� ఇవ�డంల� ఏ సమస�
ల�దు.ఎందుకంట� ఈ �ీ� � ��ౖ ఎల�ంట�`ఇద�త�' ల�దు. ఆ సమయంల�, ఆ��క� ���క�ల� ఇవ�డం వ����కం �ాదు. {فَطَلِّقوُھُنَّتعالى:لقولھ

تِھِنَّ 1[الطلاق:}لعِِدَّ ]. అల�� � ��ల����డ�:(ఓ ప�వ�ా� ! �ర� �ీ� �లక� ���క�ల� ('తల��) ఇ�ే�టప��డ� �ా����, �ా�� ����త గడ�వ�
('ఇద��) �� ���క��వ�ం��. మ��య� ఆ గడ�వ�ను ఖ��తం�ా ల�క���ట�ం��.)[తల��:1]
��ండవ సందర�ం:గర��ి��ల� �ీ� � ఋత���ా �ా��� ల���ౖ�ే అప��డ� ఆ��క� తల�� ఇవ�డంల� ఎల�ంట� సమస� ల�దు,���గ���ం�
ఇంతక� మ�ందు �వ��ంచబ��న��.
మ�డవ సందర�ం:ప���రంక� బదుల� ���క�ల�: తల�� ���క�ల� ప���రంక� బదుల��ా ఉం��నట��� �ే అప��డ� క���
ర�త��ి��ల� ���క�ల� ఇవ�డంల� ఎల�ంట� సమస� ల�దు.
ఉ��హరణక�, ���ా�భర�ల మధ� ఏ�ౖె�� అ��ౖ�కత, క�ట�లత�ం ల��� �ెడ� సంబంధం ఉంట�, అప��డ� ��ర� నుం�� ప���రం
�సుక�� భర� ఆ��క� ���క�ల� ఇ�ా� డ� అప�ట��� ��ర� ఋత��ి��ల� ఉ��� స�� అనుమ� ఉం��.ఇబ��అబ��� ర�యల�� హ�
అను� మ కథనం:- �ా�� �� ఖ��� ��ర� �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ��వ సల�� వద��� వ�� ఓ �ౖెవప�వక� ‘��క� �ా�� �� ఖ���



నడవ��క మ��య� అత� ధర�ంపట� ఎల�ంట� �ి�ా�దు ల�దు �ా� ��ను ఇ�ా� ం �ి��ల� క��� ను ఇష�పడటం ల�దు,మహ�య
�ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ��వ సల�� ఆ���� ‘{మ�� �వ� అత� ��టను ����� ఇ�ే�య����� �ిద�ం�ా ఉ����ా?అ�
అ���ార�,����� ఆ�� ‘అవ�ను (�ిద�ం�ా ఉ���ను) �ౖెవప�వక� ఇల� �ె�ా�ర� {నువ�� ఆ ��టను �ీ�క��ంచు, ఒక తల�� ఆ��క�
ఇవ��}�ాబట�� , ఈ హ��సుల�, ప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం ఆ��ను ర�త�క�మంల� ఉ����ా ల��� స�చ�ం�ా ఉ����ా అ�
అడగల�దు. మ��య� ��ండవ��, ఈ తల�� �ీ� � తరప� నుం� �ి��� ఇవ�డం వల� జ����ం��, అవసర���నప��డ� ఏ ప���ి��ల���ౖ��
ఇ�� అనుమ�ంచబడ�త�ం��.అల�� మ� ఇబ��ఖు��మ�, అ�-మ����, ��� 52, 7 సంప�టంల�, ర�త�క�మంల� ఖుల� అనుమ�
�క� �ారణ��� �వ��సూ� ఇల� అ���ర�:బ��ష�� ల� తల��’ను ఆపడం ఈ "జర�’��"(బ�ధ) �ారణం�ా ఉం��.అ�� ��ర��ాల
ఇద�త� �ారణం�ా �ీ� ��� కల�గ�త�ం��, మ��య� ఈ "ఖుల�"తను ఇష�పడ�, ���మల�� వ������ సహ�ాసం �ేసూ� ఉండటం వల� క���
కలత,బ�ధ "��"� ��ల��ంచడం ��సం ఇ�� జర�గ�త�ం��, ఇ�� ��ర��ాల ఇద�త� కంట� మ��ంత ఎక��వ ��కరం, �ాబట��
అందుల�� ��ద����� అల����న����� ��ల��ంచడం అనుమ�ంచబ��ం��, అందు�� �ౖెవప�వకصلى الله عليه وسلم� `ఖుల�'�ేసుక��� మ��ళ
�ి��� గ���ం� కను��నల�దు.(ఇబ��ఖు��మ� �ా�� మ�ట మ����ిం��).
ఇక �ీ� ��� ఋత� ��ల�వ��నప��డ� ��ా� �ేసు��వడం వల� త���� ల�దు, ఎందుకంట� ఇ�� అసల�ౖన �ి��, �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ�
అల�ౖ��వ సల� ం ����ా ��ా� �ేసు��క�డదు అన����� ఎట�వంట� ��ా మ�ణ�కర��వ� ల�దు, �ా� భర� ఋత�క�మ�వస�ల��
��ర��� ర�ం�ే �షయం ప��గణల��� �సు��బడ�త�ం��, ఒక��ళ భర� ��ర��� ర�ంచక�ం�� దూరం�ా ఉంట� ఎట�వంట� సమస�
ల�దు, ల�క�ంట� ఋత���ా వం నుం�� �మ���� �� ం�ే వరక� ఆ�� వద�క� ��ళ�క�డదు, ఎందుకంట� ఆ�� ష��ఆత� �ర�ద����న చర�క�
గ�రవ�త�ంద�� భయం ఉం��.
ఎ��దవ ఆ�ేశం:తల�� �క� ఇద�త� �ెల�� బ�ట�: ల�ౖం��క సం��గం మ��య� �ల�� స��� త�ా�త భర� తన ��ర�క� తల��
ఇ��నట���ే ఆ�� ర�త�క�మంల� ఉం��, గర�ం ల�క�ంట� మ�డ� ప���� ఇద�త�ల� గడపడం �ా�బ� అ� �ెప�బ��ం�� تعالى:لقولھ

228[البقرة:قرُُوَءٍ}ثَلاثََةَبِأنَفسُِھِنَّیَتَرَبَّصْنَ{وَالْمُطَلَّقَاتُ ]، అల�� � ఇల� ��ల����డ�:(మ��య� ���క��వ�బ��న �ీ� �ల� మ�డ�
ఋత�వ�ల వరక� ��� ఉం���)[అ� బఖర:228]అన�ా మ�డ� ఋత�క�మ�ల� అ� అర�ంఒక��ళ ఆ�� గర�వ� అ��ే,
ప�సవ�� ఇద�త� అవ�త�ం�� ఆ సమయం ఎక��వ ల��� తక��వ అ��� స��, }حَمْلَھُنَّیَضَعْنَأنَأجََلھُُنَّالأحَْمَالِ{وَأوُْلاتَُتعالى:لقولھ
4[الطلاق: ]، అల�� � సర�శ���మంత�డ� ఇల� ��ల����డ�:(మ��య� గర�వత� ల�ౖన �ీ� �ల గడ�వ� �ా�� �ాను� అ���
వరక�)[తల��:4 ]ఒక��ళ మ��ళక� ఋత�క�మం ల�నట���ే అన�ా రజస�ల అవ�� బ��క,వృ��� ప�ం �ారణం�ా ల�క ఆప��ష�
�ారణం�ా గ�ా�శయ��� ��ల��ంచబ�� ర�త�క�మం ఆ���� �న �ీ� � ల��� ర�త�క�మం ��ల�వడటం పట� ఎట�వంట� ఆశ ల�నట���ే,
�ా�� ఇద�త� మ�డ� ��లల��ా ప��గణ�ంచబడ�త�ం��: سَائِكُمْمِنالْمَحِیضِمِنَیَئِسْنَ{وَاللاَّئِيتعالى:لقولھ تُھُنَّارْتَبْتُمْإنِِنِّ وَاللاَّئِيأشَْھُرٍثَلاثََةُفَعِدَّ

4[الطلاق:یَحِضْنَ}لَمْ ]، అల�� � ��ల����డ�:(మ��య� � �ీ� �ల� ఋత���ా వప� వయసు� గ����� �న �ా����ే ల�క �క� ����
గ���ం� ఎల�ంట� అనుమ�నం ఉంట�; ల�క �ా�� ఋత� ��ా వం ఇం�ా ��ా రంభం�ా� �ా����ే, అల�ంట� �ా�� గడ�వ� మ�డ�
మ��ాల�.)[తల��:4]ఒక��ళ �ీ� � ర�త�క�మ మ��ళ�ా ఉన�ట��, �ె��ిన �����ారణ�ల వల� అంట� �ా��� ల�క ��వ�క� �ాల�
పట�డం వల� ర�త���ా వం ఆ���� �ం��.అల�ంట� మ��ళ ఇద�త�ల� ఉంట�ం��, ఆ సమయం ఎక��వ ఉన�ప�ట���, ర�త�క�మం �����
వ��న �ిదప ఇద�త� గడ�ప�త�ం��ఒక��ళ �ారణం మ����ి, ర�త�క�మం జరగక�� �ే, ఆ �ీ� � �ా��� నుం�� ��ల�క�� ల��� రజ�అత�
(�ాల�పట�డం) �వ�� దశక� �ేర�క�� అప�ట��� ఋత���ా వం ల�క�ంట� మ��ళ ఆ �ారణం మ���ంప� �ారణం�ా ఒక సంవత�రం
ఇద�త� ప���� �ేసు� ం��,ఇ���� స���న అ���ా యం, ఇ�� ష��ఆ �బంధనలక� అనుగ�ణం�ా ఉన� మ�ట.ఎందుకంట� �ారణం
మ�య���నప��డ� మ��య� ర�త�క�మం ����� �ానప��డ�,ఎట�వంట� �ారణం ల�క�ం�� �ీ� � ర�త���ా వం ఆ���� � ఉంట�ం��,
అల�ంటప��డ� ఆ�� గర�ం ��సం మ�ందుజ�గ�త��ా ������ ��లల ప���� �ాల��� గడ�ప�త�ం��, ఎందుకంట� సుమ�ర��ా గర�ం
������ ��లల� ఉంట�ం�� ��ం�� �ాట� ఇద�త� ��సం మ�డ� ��లల� గడ�ప�త�ం��.ఇక తల�� ��ా� త�ా�త ల�ౖం��క
కల�కక� మ�ందు జ�����ే అందుల� ఎల�ంట� ఇద�త� ల�దు, ఋత���ా వ ���ల�� ఇతర ����ల��,-ఎందుకంట� ھَاتعالى:لقولھ {یَاأیَُّ

وھُنَّأنَقَبْلِمِنطَلَّقْتُمُوھُنَّثُمَّالْمُؤْمِنَاتِنَكَحْتُمُإذَِاآمَنُواالَّذِینَ ةٍمِنْعَلَیْھِنَّلَكُمْفَمَاتَمَسُّ ونَھَا}عِدَّ 49[الأحزاب:تَعْتَدُّ ]. అల�� � తఆల
��ల����డ�:{ఓ ��ా�సుల��ా! �ర� ��ా��ినుల�ౖన �ీ� �లను ��ాహమ���, తర��ాత - �ర� �ా��� ��కక ప�ర��� - �ా����
���క����నట��� �ే, � ��రక� ��� వ�ం�ే వ�వ�� (ఇద��) ప���� �ేయమ� అ���� హక�� �క� �ా����ౖ ల�దు. కనుక �ా����
�ా�����ికం ఇ�� మం�తనం�� �ా��� �ాగనంపం��.}(అ� అ�� �:49)
����దవ ఆ�ేశం: ఇ�ి�బ�� ఏ రహ� –గర�ం��ల� ల�ద� ��ా� రణ �ేసు��వడం –��� అవసరం ఇ�ి�బ�� ఏ రహ� �క� ఆ�ేశ
అవసరం క���నప��డ� పడ�త�ం��.����� �ెం��న ���� సమస�ల� ఉ����:
�ాట�ల� ఒకట� ఇ��: ��ర�� వ��� భర� మరణ�ం�నప��డ�, �ీ� � గర�సు� డ� అత� �ారసుడ� అ� ఉంట�డ�, �ీ� ��� భర� ఉం�� ఉంట�,
ఆ�� బ��ష�� అ��� వరక� ల��� ఆ�� గర�ం స�ష�ం�ా క��ించనంత వరక� భర� ఆ���� ర�ంచక�డదు ఒక��ళ గర�ం
����నట�� �ే��ే, ��మ� అత� �ారసు���ా ��ా� ���ా� ం, ��మ� అత� �ారసు���ా ఉండక�డద� �ర��ంచుక�ంట�మ�. ��మ�
అత� మరణ సమయంల� గర�ం �� ందటం వలన ఈ �ర�� ��ల���ం��మ� ఒక��ళ ఆ��క� బ��ష�� ��ల�వ���ే ��మ� అత�
�ారసుడ� ల�డ� �ర���ే�ా� ం ఈ �ర�� ఆ��క� బ��ష�� ��ల�వడటం వలన ‘గ�ా�శయం ఖ��’ఉండటం వలన ��ా��ం��మ�.
పదవ ఆ�ేశం: గ�సుల� �ా�నం �ా�బ�: బ��ష�� �ీ� � ప�������� ం��న త�ా�త �ేహ���� ��సం గ�సు� �ా�నం
ఆచ��ం���.�ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం �ా�మ� �ంత� అ� జ�ౖ� ర�యల�� హ� అ��� క� బ� ��ం��ర�:
ఋత�స��ం�నప��డ� నమ�� వ��ల��,ఋత� క�మం మ����ిన త�ా�త గ�సు� �ే�ి నమ�� ఆచ��ంచం��’ ఇమ�ం బ�ఖ���
���� ఉల�� �ం��ర�.గ�సు�’ల� క�స ����ా ఉన� �షయం ఏ�టంట�, �ీ� � తన �ట�� మ�ల�ల�� స��త�ం శ���ా�� కడ�ా�,
�ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం �క� హ��సుల� �ర��ించబ��నట�� �ా �ేయడ�� గ�సు� �క� ఉత�మ ���నం.అ�ా�
�ంత� షక� ర�యల�� హ� అ��� బ��ష�� ప������ ��రక� గ�సు� ���నం గ���ం� �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ��వ సల� ంను
అ����నప��డ�, ఆయన ఇల� బ� ��ం��ర�: �ర� �ర� మ��య� ��గ� ఆక�లను �సు��� బ��ా ప������ �� ం���, ఆ��ౖ తల��ౖ �ర�
�� య��. �ర� � తల �క� మ�ల�లక� �ే�� వరక� � తలను బ��ా ర�ద�ం��, ఆ��ౖ � తల��ౖ �ర� �� య��, ఆ��ౖ కసూ� ��
సు�ాసనల� మ�ం�న దూ��� �సు��� ��� నుం�� స�చ�తను �� ందం��. హజ�� అ�ా� ర�యల�� హ� అ��� ఇల� అ���ర�:
��ను ఈ దూ�� నుం�� స�చ�తను ఎల� �� ందగలను? �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం ఇల� అ���ర�: "సు�’�నల�� �’"



అప��డ� స���� ఆ��ా ర�యల�� హ� అ��� ఆ���� ఇల� అ���ర�! "రక�ప���వ �ా� నంల� ఈ దూ���
ఉప���ంచం��."[ఇమ�ం మ��ి� ం�ే ఉల�� �ంచబ��ం��].తల��ంట�� కలను గట���ా మ������ినప��డ� �ట�� �క� మ�ల�ల�� �� �ర�
�ేరద�� భయం ఉంట�ం�� కనుక తల�ట�� ను �ెరవడం తప��స�� �ాదు.స��� మ��ి� ంల�, స���� ఉమ�� సల�� ర�యల�� హ�
అ��� హ��సు ప��ారం ఆ�� �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం� అ���ార� అప��డ� ఆయన ఇల� అ���ర�:"��ను �� �ట�� ను
గట���ా మ��� కట�� క����ను, గ�సు� �ారణం�ా ���� ��ను ��ా�ల�? మ��క ఉల�� ఖనంల� ఇల�ఉం��, ర�త���ా వం మ��య�
జ��బ� �ారణం�ా? అప��డ� ప�వక� ఇల� �ె��ార�: "ల�దు, � తల��ౖ మ�డ� �ో��డ�ల �ర� �� సుక�ంట� ��ల�,�ిదప శ��రం �ద
�ళ�� �� సుక�� స�చ�తను �� ందం��".
నమ�� సమయంల� ర�త�క�మంల� ఉన� �ీ� � ప������ �� ం��నప��డ�, ఆ�� త�ర�ా గ�సు� �ా�నం �ేయడం �ా�బ�, త����ా
ఆ�� సమయ���� నమ�� �ేయగలదు, ఆ�� ప�య�ణ�సు� న�ప��డ� ల��� �ర� �ాడటం వల� హ� క��� భయం ఉంట� ల���
అ�����ా���� గ���� �ర� బ�ధ ��డ�త�ం�� అంట� అప��డ� గ�సు� �ాక�ం�� తయమ��� �ేసు� ం��, ఆటం�ాల� ���న త�ా�త గ���
�ేయ��.
��ంతమం�� �ీ� �ల� నమ�� సమయంల� ర�త�క�మం నుం�� ���� �� ందు��ర� �ా� గ�సు�’ను మ��క సమయ���� �ా���
���ా� ర� ఆ సమయంల� ఆ��క� ప��ప�ర� ���� �� ందటం అ�ాధ�ం అ� అంట�ర�, అ��ే ఇ�� ఆ��క� ఆ��రం �ా�, �ాక� �ా�
�ాదుఎందుకంట� ఇ�� ఆ��క� �ాధ���. గ�సు�’ల� క�స �ా�బ� �షయ�లను ఆచ��ం� స�ాలంల� నమ�� ఆచ��ం��� �ిమ�ట
ఆ��క� త��నంత సమయం �ొ����నప��డ� ప��ప�ర� స�చ�తను �� ం���.

*

ఐదవ అ���యం: ఇ�ి��జ� మ��య� ��� సంబం��త ఆ�ే�ాల�
ఇ�ి��జ: �ీ� �క� మ���యక�ం�� ��న�ా�� ర�ా� �� ల��� �����ార�� ��లల� ఒకట� ల�క ��ండ� ���ల� రక�ం ఆ���� త�ం��.
�దట� �ి���� ఋ�వ�: (�ీ� ��� రక�ం �����ార�� ఆగదు) ఆ��ా ర�యల�� హ� అ��� కథనం స�� బ�ఖ���ల� ప��ా� �ంచబ��ం��.
�ా�మ� �ంత� అ� జ�ౖ� ర�యల�� హ� అ��� �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం�� అ����ం��:ఓ �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ��
వసల� ం ��ను ప�������� ందడం ల�దు’ఇం�� ఉల�� ఖనంల� ఇల� ఉం��: ��క� ఇ�ి��జ రక�ం స��సు� ం�� ��ను ప�������� ండటం
ల�దు’��ండవ �ి�� ఋ�వ�: (ఇందుల� ��ంచం సమయం ��సం రక�ం ఆ���� త�ం��) హం�� �ంత� జ��� ర�యల�� హ� అ���
�క� హ��సు ఇల� ఉం�� ఆ�� �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ��వ సల� ం�� అ���ార�.ఓ �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం ��క�
ఇ�ి��జ రక�ం ఎక��వ�ా స��సూ� ఉంట�ం��’-(హ��సు: ఈ హ��సును ఇమ�ం అహ�� �� హంబ�,ఇమ�ం అబ� ��వ��,ఇమ�ం
����� ర��మహ�మ�ల�� � ఉల�� �ం��ర� మ��య� ఇమ�ం ����� ���� స��� �ా ��ర�����ర� మ��య� ఇమ�ం
ర��మహ�ల�� � �� ��� త� ��� మ��య� ఇమ�ం బ�ఖ��� �� ��� తహ�ీ� నకల� �ేయబ��ం��).
మ�స��జ �ి�� �వ�ాల�:
మ�స��జ�ల� మ�డ� �ి�త�ల� ఉ����:
�దట� �ి��: �ీ� � �క� ర�త�క�మం ఇ�ి��జ�క� మ�ందు �ె��ినట���ే, ఆ �ీ� � తన �వ���ా �ె��ిన ఋత���ా వ ���ల
ప��ారం�ా గడ�ప�త�ం�� ఆ����ౖ ర�త�క�మ �యమ�ల� జ��� అవ���� ఆ��ౖ ����న ���ల� ఇ�ి��జ� రక�ం�ా
ల����ంచబడ�త�ం�� ఆ����ౖ ఇ�ి��జ� ఆ�ే�ాల� జ��� అవ����.
ఉ��హరణ: ఒక �ీ� �క� ప�� ��ల ��ా రంభంల� ఆర� ���ల� ఋత� ��ల�వడ�త�ం��,ఆ��ౖ ఇ�ి��జ రక�ం వసు� ం�� అ�� అ��ామం�ా
��న�ాగ�త�ం��, కనుక ప�� ��ల ��ా రంభ ఆర� ���ల� ఋత���ా వం�ా ల����ంచబడ�త�ం�� ����న ���ల� ఇ�ి��జ��ా
ప��గణ�ంచబడ���.�ా�మ� �ం�ే అ� హ�బ�ౖ� మహ�య �ౖెవ ప�వక� (సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల��) ను ప���సూ� “ఓ ప�వక� ��క�
ఋత���ా వం అవ�త� ���� �� ందల�క�� త����ను,మ�� ��ను నమ��లను వ�����ట�వచు���?అ� అ����ం��. �����
ప�వక�"ల�దు,అ�� ఒక నరం (వలన జర�గ�త�ం��) �ాబట�� ఋత���ా వం జ���� �ా��రణ ���లల� నమ��ను ���� ఆ తర��ాత
గ�సు�(�ా�నం) ఆచ��ం� నమ�� �ాట�ంచు అ� �ె��ార�.స��� మ��ి� ంల� ఇల� ఉం�� ఉమ�� హ�బ� �ంత� జహ�‘��
�ె�ా�ర�: "� ఋత���ా వం �మ��� �����ం�న�� ���ల� ఆ���� ం��, ఆ��ౖ గ�సు� �ా�నం �ే�ి నమ�� �ేయం��."ఈ హ��సు
ఆ��రం�ా, తన ఋత���ా వం గ���ం� �ె��ిన మ�స��జ� �ీ� �, ఆ�� ర�త�క�మం జ����న�� ���ల� ఉం�� �ిదప గ��� �ే�ి నమ��
�ేసు� ం�� అప��డ� ఆ�� ఆ రక�ం (ఇ�ి��జ�) గ���ం� పట��ంచు��దు.ఈ హ��సు ఆ��రం�ా, తన ఋత���ా వం గ���ం� �ె��ిన
మ�స��జ� �ీ� �, ఆ�� ర�త�క�మం జ����న�� ���ల� ఉం�� �ిదప గ��� �ే�ి నమ�� �ేసు� ం�� అప��డ� ఆ�� ఆ రక�ం (ఇ�ి��జ�)
గ���ం� పట��ంచు��దు.
��ండవ�ి��: ఇ�ి��జ�క� మ�ందు �ీ� � ర�త�క�మం �ె�యదు, ఆ�� ర�ా� ��చూ�ినప��డ� ఆ సమయం నుం�� రక���ా వం అ�నట��� �ే
ఆ�� �ల�ణం�ా వ�వహ��సు� ం��. కనుక నల�ప� రంగ�ల� ఉన� రక�ం ల��� �క�� ల��� దు�ా�సన వంట� ల�ణ�లను క���
ఉన�ప��డ� అ�� ర�త�క�మం అవ�త�ం�� ఆ����ౖ ర�త�క�మ �యమ�ల� జ��� అవ���� ఇ�� �ాక�ం�� స��ం�ే రక�ం ఇ�ి��జ�
అవ�త�ం�� అప��డ� ఇ�ీ��జ��క� �యమ�ల� �ెల�� బ�ట� అవ����.
ఉ��హరణ: ఒక మ��ళ �దట��ా�� చూ�ిన రక�ం ��న�ాగ�త� ఉం��, �ా� �ీ� � ప�� ���ల� నల� ర�ా� �� చూసు� ం��, ����న ��ల
ఎర� ర�ా� �� చూసు� ం��, ల��� ఆ�� ప�� ���ల �ాట� మంద�ాట� �క�� ర�ా� �� చూసు� ం�� ����న ��ల పల�చ� రక�ం చూసు� ం��,
ల��� ప�� ���ల� రక�ం�� ర�త�రక� దు�ా�సనను గమ�సు� ం�� ����న ��ల దు�ా�సన గమ�ంచదు. �దట� ఉ��హరణల� ఆ��
ఋత�క�మం నల� రక�ం అవ�త�ం��, ��ండవ ఉ��హరణల� �క�� రక�ం ఋత���ా వం అవ�త�ం��, మ�డవ ఉ��హరణల�
దు�ా�సన�� క���న రక�ం ర�త�క�మం�ా ప��గణ�ంచబడ�త�ం�� అ�� �ాక�ం�� స��ం�ే రక�ం ఇ�ి��జ� రక�ం అవ�త�ం��.�ౖెవప�వక�
సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం �ా�మ� ���� అ� హబ�ౖ��� ఈ �ధం�ా �ె�ా�ర�: “ఋత�రక�మ� అ��ే అ�� నల� �ా ఉంట�ం�� �ాబట�� ఈ
సమయంల� నమ�� �ేయడం మ�ను��, ఒక��ళ ����� వ����ఖ���న(రక�ం)ఉంట� వ�� �ేసుక�� నమ�� �ాట�ంచు ఎందుకంట�
అ�� ఒక నరం మ�త���! అబ���వ��, న�ా� ���� ఉల�� �ం��ర� ఇమ�ం ఇబ�� ��బ��� , ఇమ�ం ���ం ����
��ా మ�ణ�క���న���ా ప�కట�ం��ర�)ఈ హ��సు సనదు మ��య� మతను గ���ం� సం�ేహం ఉన�ప�ట��� పం��త�ల� ����
అనుస��ం��ర� మ��య� ఈ హ��� ��ల� మం�� మ��ళల అల�ాట� ��ౖప�క� మరల�డం ఉత�మం.మ�డవ�ి��: �ీ� � �క�



ఋత���ా వం �ె�యదు మ��య� స���ా� గ����ంచబడదు, అ�� ఇ�ి��జ� �క� రక�ం ��న�ాగ�త�ం�� ఆ�� ర�ా� ��చూ�ినప�ట�
నుం�� మ��య� రక�ం ఒక ల�ణం ల��� ��న� ల�ణ�లను క��� ఉంట�ం�� ఇ�� ఋత���ా వం అ� గ����ంచడం �ాధ�ం
�ాదు.అప��డ� ఈ �ీ� � ఎక��వ మం�� మ��ళల అల�ాట� ప��ారం ప�వ���సు� ం��, �ాబట�� ప�� ��ల ఆర� ల��� ఏడ� ���ల�
ఋత���ా వం�ా ప��గణ�ంచబడ�త�ం�� అ��ే ఆ�� రక�ం చూ�ిన ��ా రంభ ���లను ��ా� ��ంచబడ�త�ం�� అ�� �ాక�ం��(����న
���ల�) ఇ�ి��జ��ా చూడబడ�త�ం��.ఉ��హరణక� ఒక మ��ళ ��ల �క� ఐదవ ���న రక�ం చూసు� ం�� ఆ రక�ం
ఋత���ా వం�ా రంగ��� �ా� మ���షయం ����ా ��ా� రణ ల�క�ం�� ��న�ాగ�త� ఉం��, అ��ే ఆ�� ఋత���ా వం ప����ల ఆర�
ల�క ఏడ� ���ల� ఉంట�ం��,ఆ�� ప�� ��ల �క� ఐదవ ��� నుం�� ప��గణ�సు� ం��.హమ�� �ంత� జ��� ర�యల�� హ� అ���
హ��సుల� ఆ�� �ెప�� ం��:ఓ �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం ��క� అ� ఎక��వ�ా ఋత�రక�ం స��సూ� ఉంట�ం�� ��� గ���ం�
�ర� ��క� ఇ�ే� ఆజ� ఏ�ట�?�శ�యం�ా ఇ�ి��జ నను� నమ�� మ��య� ఉప�ా�ాల నుం�� ఆప�త�ం��, �ౖెవప�వక�
సల�ల�� హ� అల�ౖ��వ సల� ం బ� ��ం��ర�: ��ను �క� ‘వ�ా� � ��’��ట�� క��� ���నం సూ��ా� ను, �వ� ���� � మ�ా�య�ా���
కట�� �� ���వలన రక�ం�� త�ం��’ ����� ఆ�� ‘ఇ�� ���కంట� ��ల� ఎక��వ’అ�ే ఉల�� ఖనంల� ఉం�� �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ��వ
సల� ం ప�వ�ం��ర�: ఇ�� ��ౖ��ను ��ాల�� ఒక �సం కనుక ఆర� ల�క ఏడ� ���ల� ఋత���ా వ���ల� గడపం�� �ిదప �ర�
������ ందర� �ె��ిన త�ా�త గ�సు� �ా�నం �ేయం�� ఇర��ౖ ��ల�గ� ల��� ఇర��ౖ మ�డ� ���న �ా��న నమ�� చదవం��
�ిదప ఉప�ాసం �ాట�ంచం��’(ఈ హ��సు ఇమ�ం అహ��,అబ���వ��,����� ర��మహ�మ�ల�� � ���� ��ా మ�ణ�క���న���ా
��ర�����ర�,మ��య� �ార� ఇమ�ం అహ�� ర��మహ�ల�� � �� ��� ��ా మ�ణ�కత మ��య� ఇమ�ం బ�ఖ��� ర��మహ�ల�� �
����ా ��� తహ�ీ�’ను నకల� �ే�ార�)�ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం బ� ��ం��ర�: ఆర����ల� ల�క ఏడ� ���ల�’ ఇ��
త�‘��� ��సం �ాదు, ఇ���� ��సం మ�త��� కనుక ఆ �ీ� � సృ�ి�� �� �క పరం�ా, వయసు� మ��య� సంబంధ పరం�ా తన
�ి���� దగ�ర�ా ఉన� ఇతర �ీ� �లను చూసు� ం��. అం�ే�ాక�ం�� ఆ�� ఋత�ర�ా� ��� దగ�ర�ా ఉం�ేల� చూసు� ం�� ఇతర
�ార�ప�"�షయ�లను"ప��గణనల��� �సుక�ంట�ం��.�ాబట�� ఆర� ���ల� సమ��త����ే ఆ�� ఆర� ���ల �ాట� ఋత�క�మం
�ాట�సు� ం��.ఏడ� ���ల� సమ��తం�ా ఉంట� ఏడ� ���ల� ఋత�క�మం �ాట�సు� ం��.
మ�స��జ �ార�ప� �ీ� � �ి��:
మ��ళక� ���� �ారణ�ల వల� మ�ా�యవం నుం�� �����ార�� రక���ా వం జర�గ�త�ం��, ఉ��హరణక� గ�ా�శయం ల��� ఇం���ౖెన
శస� ����త� జరగడం అ��ే ఇ�� ��ండ� ర�ాల�:
�దట� రకం: శస� � ���త� అనంతరం �ీ� �క� రక�ం స��ంచడం అ�ాధ�మ� స�ష����నప��డ�. ఉ��హరణక� శస� ����త� ����ా
గ�ా�శయం ప�����ా ��ి��యబ��నప��డ� ల��� రక�ం స��ంచక�ం�� మ��ి���ినప��డ� ఇల�ంట� మ��ళక� ఇ�ి��జ ఆ�ేశం
వ���ంచదు, ఈ��క�‘త���’త�ా�త పసుప�రంగ� ల��� మట��రంగ� ల��� త�� చూ�ిన మ��ళ వల� ఆ�ేశం వ���సు� ం��,ఇల�ంట�
మ��ళ నమ��,ఉప�ాసం వదలదు,ఆ���� సం����ంచడం క��� ���ధం �ాదు, ఆ ర�ా� �� కడగడం ��� �ాదు, �ా� నమ��
సమయంల� ఆ ర�ా� �� క����,వ�ా� � �� కట�� ��వడం ����ా ఉంట�ం�� త����ా అ�� ర�ా� �� �����సు� ం�� �ిదప ఆ�� నమ�� ��సం
వ�� �ేసు� ం��,నమ�� సమయం ��� అ�న త�ా�త వ�� �ేసు� ం�� ఉ��హరణక� ఐదు ��� నమ��ల� ఇక ఎప��డ� నమ��
చద�ాల� ��ర�క�న�అ�ే సమయంల� వ�� �ేసు� ం�� ఉ��హరణక� న�ిల� నమ��ల� చదవడం.
��ండవ రకం: శస� ����త� అనంతరం మ��ళ �క� ఋత�ఆగడం బదుల��ా ఆ��క� ఋత� స��ంచవచు�, అల�ంటప��డ�
ఈ��క� క��� మ�స��జ� �ీ� � ఆ�ేశం వ���సు� ం��. �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ��వ సల� ం ప��ా� �ం�న ఈ �ాక�� హజ�� �ా�మ�
�ంత� అబ� హ�బ�ౖ�’క� బ� ��ంచబ��న��:(ఇ�� ఒక నరం మ�త��� ఋత�రక�ం �ాదు, �క� ఋత�స��ం�నప��డ� నమ��
మ�ను��)కనుక �ౖెవప�వక� బ� ధన ‘ఋత�స��ం�నప��డ�’ అ�� �షయం ����ా అవగతమవ�త�ం�ేమన�ా మ�స��జ ఆ�ేశం
ఋత�క�మం జ���� మ��ళలక� వ���సు� ం�� మ��య� ఋత� అ�ాధ�ం గల మ��ళక� స��ం�ే రక�ం నరం ����ా ��ల�వ�ే రక�ం
అవ�త�ం��.
ఇ�ి��జ� ఆ�ే�ాల�
ఇ�ి��జ ఆ�ే�ాల�:గ���న అంశం ����ా రక�ం ఎప��డ� ఋత�క�మం అవ�త�ం��,ఎప��డ� ఇ�ి��జ అవ�త�ం�ో �ెల�సుక����ం
ఋత�రక�ం అ��ేఋత�క�మ ఆ�ే�ాల� జ��� అవ���� ఇ�ి��జ రక�ం అ�నప��డ� ఆ����ౖ ఇ�ి��జ ఆజ�ల� జ��� అవ����.
ఋత�క�మప� మ�ఖ����న ఆ�ే�ాల ప��ా� వన ఇంతక�మ�ందు గ���ం��.
ఇక ����న ఇ�ి��జ ఆ�ే�ాల �షయ������� ��� ఆ�ే�ాల� ‘త���’మ������ా ఉంట��,మ�స��జ మ��య� ప���ద� �ీ� � మధ�
��గ�వ �షయ�ల� �న� ఎట�వంట� వ����సం ల�దు.
�దట� ఆ�ేశం: మ�స��జ ��సం ప�� నమ�� ��సం వ�� ����ా �ేయ��.�ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం హజ�త� �ా�మ�
�ంత� అ� హ�బ�ౖ� ర�యల�� హ� అ��� క� బ� ��ం��ర�: (�ిదప ప�� నమ�� ��రక� వ�� �ేసు��’) ���� ఇమ�ం బ�ఖ���
ర��మహ�ల�� � ‘బ�బ� గసుల�ద��’ ల� ఉల�� �ం��ర���� అర���మన�ా �ీ� � సమయం ��ా� ��త నమ�� �క� సమయం
ఆసన����నప��డ� మ�త��� వ�� �ేసు� ం��.��ా� ��త సమయం ల�� నమ�� ��సం చద�ాల� ����నప��డ� ఆ నమ�� ��సం
వ�� �ేసు� ం��.��ండవ ఆ�ేశం: (రక�ప� మరకల� కడగడం) �ీ� � వ�� �ేయ�లనుక�న�ప��డ� రక�ప� మరకల� కడ�ా�
మ�ా�యవం ��ౖ రక�ం ���ే �ధం�ా దూ�� పట��� కట�� ��ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం హజ�� హమ�� �ంత� జహ� క�
బ� ��ం��ర� ‘��ను �క� దూ���ా�ే ������� సూ��ా� ను ���వలన రక�ం ఆ���� త�ం��’ ఆ�� అ����న��:అ�� ���కంట� క���
ఎక��వ అవ�త�ం��,�ౖెవప�వక� బ� ��ం��ర�: ‘ల�వ�ా� � �� ���ంచు’ (హ��సు)ల�వస� �ం కట��న త�ా�త ఆ�� మ�ా�యవం నుం��
��ల�వ�ే రక�ం అ�� హ� �ేక�ర�దు �ా�మ� �ంత� హ�బ�ౖ�’క� ఇల��� సూ�సూ� బ� ��ం��ర�:ర�త�క�మంల� నమ��క� దూరం�ా
ఉండ� �ిదప గ�సు� �ే�ి ప�� నమ�� ��సం వ�� �ేసు�� త�ా�త నమ�� చదువ� ఆ రక�ప� �ందువ�ల� ��ప �ద ప���� స��!
(ఇమ�ం అహ�� మ��య� ఇబ��మ�జ� ���� ఉల�� �ం��ర�)మ�డవ ఆ�ేశం: సం��గం,మ��ి సం���ా��� దూరం�ా ఉండటం
వల� వ����ర భయం ల�నట��� �ే అల�ంట� ల�ౖం��క కల�క గ���ం� ఉలమ�ల� ��ధ అ���ా య�ల� వ�క�ం �ే�ార�,అందుల� స���న��
ఏమన�ా సం����ంచ����� అనుమ� ఉం��. ఎందుకంట� �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ��వ సల� ం �ాలంల� ��ల�మం�� �ీ� �ల� ‘తక���
అద�’ ల�క ���కంట� ఎక��వ�ా ఇ�ి��జ ���ా��� గ�రయ��ర� �ా� అల�� � మ��య� �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ��వ సల� ం �ా����
ర�ంచక�డద� �ా��ంచల�దు.అల�� � తఆల ��ల����డ�:(అ�ొక అప���ద� (��కర���న) �ి��. కనుక ఋత��ాలంల� �ీ� �ల��



(సం���ా���) దూరం�ా ఉండం��) ఋత�క�మం సమయం �న� ��ర�లక� దూరం�ా ఉండటం ��� �ాద� ఈ ఆయత� ����ా
అవగతమవ�త�ం��. ��ండవ �షయం ఇ�ి��జ �ి��ల� నమ�� �ా� �ించడం అనుమ� ఉం�� సం��గం ���కంట� �ె����న��
మ�స��జ �� సం��గం �క� �య�సు ఋత���ా వ �ీ� ��� �ేయడం స���ాదు ఎందుకంట� (మ�స��జ మ��య� ఋత���ా వ
మ��ళ)ఇద�ర� సమ�నం �ాదు ఎవ����ే ���ధం అ� �ె�ా��� �ా�� వద� క��� సమ�నం �ాదు ఇ�� �య�� మఅ� �ా���
అవ�త�ం�� స���ాదు.

*

ఆరవ అ���యం: ప���ట�రక���ా వం(��ాసు) మ��య� ���
ఆ�ే�ాల�

��ా� :��ా� అంట� గ�ా�శయం నుం�� ప�సవం వల� ల��� ప�సవ సమయ�న ల��� ప�సవం త�ా�త ��ండ� ల�క మ�డ� ���ల
మ�ందు ప�సవ ��దన�� సర�సు� ం��.
��ఖు� ఇ�ా� ం ఇబ�� �ౖె�య� ర��మహ�ల�� � ఇల� �ె��ార�:
మ��ళ ప�సవ ��దన�� రక�ం చూ�ినట���ే అ�� ��ా� అవ�త�ం��. ��ఖు� ఇ�ా� ం ఇబ�� �ౖె�య ర��మహ�ల�� � ��ండ� ల�క
మ�డ� ���ల� ప���� ��ట�ల�దు మ��య� ప�సవ ��దన’ అంట� ప�సవం త�ా�త ���ి� ��డ�త�ం�� ల�నట��� �ే అ�� ప�సవ��దన
�ాద� ��ఖు� ఇ�ా� ం’ర��మహ�ల�� ��ర�����ర�. ఉలమ�ల� ��ా� క�ష� గ��ష� ప����ల� అ���ా య�ల� ప��ా� �ం��ర�.
��� త�య����� ర��మహ�ల�� � తన ���ాల ‘అ� అ�ా� అల�� అల�ఖ �ా��ఉ� అ��� ��’(���:37)ల� �ె��ార�: ��ా�
�క� గ��ష� ,క�ష� ప���� �క� ఖ�ార� ల�దు, ఒక��ళ ఒక మ��ళ నల��ౖ ల��� అర��ౖ ల��� �ెబ�ౖ� ���లక� ��ౖ�ా ర�ా� ��
చూ�ిన త�ా�త మ����ినట��� �ే అ�� ��ా� అ� అంచ�� ���ినట��, ఆ రక�ం ఆ��క� అల��� ��న�ా���ే �ెడ� రక�మ�
���ం�నట��� �ే ఆ సమయంల� ��ా� �క� ప���� నల��ౖ ���ల� ఎందుకంట� నల��ౖ గ��ష�ం�ా �వ�� ప����, ��� గ���ం�
ఆ�ా� కథ��ల� క��� వ����’
��ను �ె����ేమన�ా: ��� ఆ��రం�ా, 40 ���లక� �ం� రక���ా వం ఆ���� వడం ఈ �ీ� ��� అల�ాట� అ�నప�ట���, ఆ���� 40
���ల కంట� ఎక��వ రక���ా వం జ����నప��డ�,ల��� రక�ం ఆ���� �� సం����ల� క��ిం�నట���ే ఆ�� రక���ా వం మ�����వరక� ���
ఉం���, ల�క�ంట� నల��ౖ ���ల� ప�ర��నప��డ� ఆ�� గ��� �ేయ��, ఎందుకంట� ఇ�� తరచు�ా జర�గ�త�ం��- అవ�ను,ఒక��ళ
ఆ�� ఋత�క�మ సమయం వ��నట���ే, ఆ �ీ� � తన రక���ా వ ���ల� మ����� వరక� ��� ఉంట�ం�� రక�ం అల�ాట� ప��ారం
ఆ���� �న త�ా�త ఆ�� భ�ష�త�� ల� ��� ప��ారం వ�వహ��సు� ం��. ఒక��ళ రక�ం జ��� అ�నట��� �ే మ�స��జ ఆ�ేశం వ���సు� ం��
ఇ�ి��జ��క� మ�నుపట� ఆ�ే�ాల� ఆ����ౖ జ��� అవ����.
ఒక��ళ నల��ౖ ���లక� మ�ందు రక�ం ఆ���� �నట��� �ే ఆ�� గ�సు� �ేయ�� నమ�� �ేయ��,భర��� ల�ౖం��కం�ా ర�ంచవచు�,
�ా� రక�ం ఆ���� వడం ఒక��� కంట� క�ష�ం�ా ఉంట� �����ౖ ఎట�వంట� ఆ�ేశం ల�దు, అల�� మ ఇబ�� ఖు��మ ‘అ� మ�ఘ��’ల�
ప��ా� �ం��ర�.
గర�ం ప�సవం త�ా�త ��ా� అనున�� �ర��ితమవ�త�ం��, ఇందుల� మ�నవ సృ�ి� క��� స�ష�ం�ా ఉం���, ఒక మ��ళ
ల�పభ��ష� �ిం���� ప�స���� అంట� అందుల� మ�నవ సృ�ి� స�ష�ం�ా ల�నట���ే అప��డ� ఆ�� రక�ం ��ా� రక�ం �ాదు, అ��
నరం స��ం�ే రక�ం అవ�త�ం��. ఆ �ీ� � ��ౖ మ�స��జ��క� �ర�� జ��� అవ�త�ం��, మ�నవసృ�ి� స�ష�ం�ా గ����ంచద��న అ� క�ష�
�ాలం గర�ం ��ా రంభ���నప�ట� నుం�� ఎన��ౖ (80) ���ల� మ��య� గ��ష�ం�ా ��ం��ౖ (90) ���ల �ాలం పడ�త�ం��.
��� మజ� ఇబ�� �ౖె�య� ఇల� అ���ర�:ఒక �ీ� � గర�ం ��ల������ మ�ందు ప�సవ ��ప��ల�� ర�ా� ��చూ�ినట���ే, ఆ��
��� గ���ం� పట��ంచు��క�డదు మ��య� ప�సవం త�ా�త నమ��, ఉప�ాసం మ���సు� ం��. ఒక��ళ ప�సవం త�ా�త �షయం
బ��ర�త �ి���� �ర�ద�ం�ా క��ి��� ఆ�� మరల�త�ం�� ���� భ��� �ేసు� ం��, ఒక��ళ �షయం బ��ర�త �ి���� �ర�ద�ం�ా
క��ించక�� �ే బ��ర�త ఆ�ేశ�� జ���అవ�త�ం�� భ��� �ేయవల�ిన అవసరం ఉండదు-ఈమ�టల� మజ� ఇబ�� �ౖె�య నుం��
‘షర�� � ఇఖ��వ�’ల� నకల� �ేయబ��ం��.
��ా� ఆ�ే�ాల�:
��ా�’క� క��� ఋత�క�మ���� సంభం��ం�న ఆ�ే�ాల� వ����ా� � �ా� ��గ�వ ప��ా� �ం�న ఆ�ే�ాల� �న��ంచబ��� �:
�దట� ఆ�ేశం: ఇద�త�: ఇద�త�ను తల��’�� ల����ంచబడ�త�ం�� ��ా��� �ాదు, ఎందుకంట� తల�� ���క�ల� ప�స�ా���
మ�ందు జ�����ే, ఇద�త� ప�సవం���� మ�గ�సు� ం��, ��ా��� మ���యదు. ఒక��ళ తల�� ప�సవం త�ా�త జ�����ే ఆ��
ఋత���ా వం ��సం ���చూసు� ం�� ఇ�� ఇంతక� మ�ందు గ���ం��.
��ండవ ఆ�ేశం: ‘ఈల�’ గడ�వ� ఋత�క�మంల� ప��గణ�ంచబడ�త�ం�� �ా� ��ాసుక�మంల� ల����ంచబడదు.
ఈల�: ఈల� అంట� భర� తన ��ర��� ఎప�ట��� సం����ంచన� ప�మ�ణం �ే�ా� డ� ల�క ��ల�గ� ��లల కంట� గ��ష� సమయం వరక�
ర�ంచన� ఒట�� ��ట�� క�ంట�డ�. ఎప���ౖె�ే భర� ఈ �ధం�ా ప�మ�ణం �ే�ా� �ో �ిమ�ట ��ర� అత��� ల�ౖం��క కల�క గ���ం�
అ�����ే అత� ప�మ�ణ సమయ��� ��ల�గ� ��లలక� ��ా� ��ంచబడ�త�ం�� ఆ ��ల�గ� ��లల� గ���న త�ా�త ��ర� అభ�ర�న
��రక� భర� సం��గం ల�క తల�� ��రక� బలవంతం �ేయబడ�త�ం�� ఈ సమయంల� ��ర�క� ��ా� రక�ం ��ల�వ���ే ఈ సమయం
ల����ంచబడదు మ�� ��ల�గ� ��లల� ��ాసు సమయ���� ప����మ��యం�ా జ���ంచబడ�త�ం�� �ా� ఋత���ా వం మ�త�ం
ల����ంచబడ�త�ం�� ఎందుకంట� ��� సమయం భర� �ద ప��గణ�ంచబడ�త�ం��.
మ�డవ ఆ�ేశం: బ�ల�గత�(��ా జ� వయసు�� �ేరడం): ఇ�� ఋత�స��ంచడం వల� �ెల�సు� ం�� ��ా� ����ా �ె�యదు.
ఎందుకంట� �ీ� ��� స�లనం ల�క�ం�� గర�ం ధ��ంచడం అ�ాధ�ం. గర���రణక� బ�ల�గత� అ���� మ�నుపట� స�లనం ����ా
ల�సు� ం��.
��ల� వ ఆ�ేశం:ఋత���ా వం మ��య� ��ాసుల� వ����సం : ఋత��ా వం మ����ి �ిదప అల�ాట� ప��ారం మ�� స��ం�నట���ే
అ�� �శ�యం�ా ఋత���ా వం అవ�త�ం��. ఉ��హరణక� ఒకమ��ళ �క� ఋత�క�మం అల�ాట� ఎ���� ���ల� ఆ��
��ల�గ� ���ల� ఋత���ా వం చూసు� ం�� �ిదప ��ండ� ���ల� మ�గ�సు� ం�� మ�� ఏడవ ఎ��దవ ��� మ�� ఋత�స��సు� ం��



అ��ే మ�� వ�ే� ఈ రక�ం �శ�యం�ా ఋత���ా వం అవ�త�ం��. ఆ����ౖ ఋత�క�మ �యమ�ల� జ��� అవ����.ఇక ��ాసు
రక�ం �షయ������� ��ాసు రక�ం నల��ౖ ���లక� మ�ందు ఆ���� � ����� మ�� నల��ౖ ���లల� రక�ం స��ం�నట��� �ే అ��
అనుమ���స�దమవ�త�ం��, కనుక �ీ� � తప��స���ా నమ�� చదువ�త�ం��, ��ా� ��త సమయం గల ఉప�ా�ాల� �ాట�సు� ం��,
ఫ�ా��ల� �ాక�ం�� ఆ����ౖ క��� ఋత���ా వ �ీ� ���ౖ ���ధమగ� �షయ�ల� హ�ామ� అవ����మ��య� ఆ రక���ా వ ���లల�
�ే�ిన� ఋత���ా వ మ��ళ ��ౖ ఖజ� �ా�బ� మ������ా�� త��� �� ం��న త�ా�త ����� ఖజ� �ేసు� ం��. ఇ���� �ిఖ� హ���ల� వద�
ప��ి��� �ెం��ం��.
మ�� స���న దృక�థం ఏంటంట� �ీ� ��� ��ా� అ��� అవ�ాశం ఉన� సమయంల� రక�ం ����� వ��నప��డ� అ�� ��ా� అవ�త�ం��,
ల�క�ంట� అ�� ర�త�క�మం అవ�త�ం��, �ా� ఆ రక�ం �ీ� ��� ��న�ా���ే అ�� ఇ�ి��జ� రక�ం అవ�త�ం��.
ఇ�� అ�’మ����ల� ఇమ�� మ��� (ర��మహ�ల�� �) ����ా ఉల�� �ం�న మ�టక� దగ�ర�ా ఉం��. ఇమ�ం మ���
ర��మహ�ల�� � �ె��ార�:ఒక��ళ �ీ� � రక�ం మ����ిన త�ా�త ల��� మ�డవ ��� త�ా�త మ�� రక�ం చూ�ినట���ే అ�� ��ా�
రక�ం అవ�త�ం�� ల�క�ంట� ఋత�క�మం అవ�త�ం��.ఇ�ే �షయ��� ��ఖు� ఇ�ా� ం ఇబ�� �ౖె�య� ర��మహ�ల�� �
��ా��ం��ర�:�ాస��ాల ప��ారం రక�ంల� ఎట�వంట� సం�ేహం ల�దు, �ా� సం�ేహం �ా������న��, ���ల� వ�క�� ల� �ా�� జ�� నం
మ��య� అవ�ాహన ప��ారం ��న�ం�ా ఉ���ర�, ఖు�ఆను మ��య� హ��సు �ాట�ల� ప������ స�ష�ం �ేసు� ం��.
సర�శ���మంత��ౖెన అల�� � ఎవ���� ��ండ��ార�� ఉప�ాసం ల��� ��ండ��ార�� ప�ద��ణల� �ేయ���� ����ా �ేయల�దు, �ా�
ఉప�ాసంల� ల�పం ఉన�ట�� ఖజ��� స����ద� ల�క�ంట� ���� �షయం, ఇక మ��ి �ే�� ప� ���� శ�����రక� �ే�ా� డ� అప��డ�
అత� బ�ధ�త �ర�త�ం��. 286[البقرة:وُسْعَھَا}إلاَِّنَفْسًااللهُّیُكَلِّفُ{لاَتعالى:قالكما ]، అల�� � తఆల ��ల����డ�:('అల�� �, ఏ ��ా ణ�
��ౖననూ ��� శ����� �ం�న ��రం ��యడ�.)(సూరత�� బఖర:286) قوُاوقال: َ{فَاتَّ 16[التغابن:}اسْتَطَعْتُمْمَااللهَّ ]. అల�� �
��ల����డ�:(�ావ�న �ర� � శ��� ��రక� అల�� � యందు భయ-భక�� ల� క��� ఉం��)ఐదవ వ����సం(సం��గం): ర�త�క�మం
మ��య� ��ా� సమయంల�: ర�త�క�మ సమయంల�, అల�ాట� కంట� మ�ందు �ీ� � ప�������� ం���ే, ఆ�� భర�క� ఎట�వంట�
అభ�ంతరం ల�క�ం�� సం��గం �ేయ����� అనుమ�ంచబడ�త�ం�� మ��య� ��ా� సమయంల�, �ీ� � నల��ౖ ���లల�ప�
ప�������� ం���ే ప��ిద� అ���ా యం ప��ారం, ఆ�� భర� సం��గం �ేయడం మక�� �, �ా� స���న అ���ా యం ��రక� భర� ఆ����
సం��గం �ేయవచు�ఇ���� జమ�� � ఉలమ�ల అ���ా యం.ఎందుకంట� మక�� అ���� ష��ఆ ఆ�ే�ాలల� ఒకట�, ����� ష��ఆ
ఋ�వ� అవసరంఈ �షయంల� ష��అత� ఆ��రం ఏ�� ల�దు �ా� ఇమ�� అహ�� �� హన�� ర��మహ�ల�� � ఉ�ా�� ��
అ� అ�-ఆ� ��ర� గ���ం� ఉల�� �ం�న�� తప�, ఆ�� నల��ౖ ���ల మ�ందు ఉ�ా�� వద�క� వ��ం�� అప��డ� అతను ఇల�
అ���డ�: "�� దగ����� �ావదు� ".ఈ మ�ట (మకృ�)అసహ��ాదనను తప��స�� �ేయదు, ఎందుకంట� �����ార�� ఇ�� భర� తరప�
నుం�� మ�ందుజ�గ�త��ా జరగవచు�, ��ర� ఇం�ా"త���" �� ందల�ద� ల��� ల�ౖం��క సంపర�ం వల� రక�ం కదుల�త�ంద�� భయం��
ల��� అ�� �ాక�ం�� ఇతర �ారణ�ల� క��� ఉండవచు�. అల�� హ� ఆలమ�.

*

ఏడవ అ���యం: ఔష��ల ����ా ఋత���ా వం ఆపడం ల���
జరపడం ల��� ఔష��ల ����ా గర����ధం ల��� గర��������

�ెం��న ఆ�ే�ాల�.
ఏ�ౖెన వసు� వ� ఉప���సూ� �ీ� � తన ఋత���ా వం �����ంచ����� ��ండ� షరత�ల�� అనుమ�ంచబడ�త�ం��:
�దట� షరత�: మందుల� �ీ� � ఆ���ా���� �� క���ంచక�డదు, �� ల��� అ��కర�ం గ���ం� భయం ఉండక�డదు. ఒక��ళ అ�
�ాడటం వలన హ� కల�గ�త�ందంట� మ�త�ం అనుమ� ల�దు. ھْلكَُةِإلَِىبِأیَْدِیكُمْتُلْقوُاْ{وَلاَتعالى:لقولھ 195[البقرة:}التَّ ]، అల�� � ఇల�
��ల����డ�:(మ��య� � �ేత�ల��ా �మ��� �ర� ���శంల� పడ��సు��కం��;)(సూ�� బఖర:195){ كَانَاللهَّإنَِّأنَفسَُكُمْتَقْتُلوُاْوَلاَ

29[النساء:}رَحِیمًابِكُمْ ]. {మ��య� �మ��� �ర� హతమ�ర����కం��'�శ�యం�ా అల�� � � ��ౖ అ�త���న దయగల�ాడ�
}(��ా:29)��ండవ షరత�: ఋత���ా వ ���ధం భర�క� సంబం��ం�న�� అ��ే భర� అనుమ� ఉం���, ఉ��హరణక�, �ీ� � తన భర���
గడ�వ� �ాలంల� ఉం�� అప��డ� �ం�� ఖర��ల� భర���ౖ ����ా ఉంట�ం��, అప��డ� �ీ� � అట�వంట� ఔషధం ఉప���సు� ం��, త����ా
ఆ�� గడ�వ� ��ర�గ�త�ం�� భర���ౖ �ీ� � �ర�హణ ��ర�గ�త�ం�� అప��డ� భర� �క� అనుమ� ల�క�ం�� ఋత�క�మం �����ం�ే
ఇల�ంట� మందు �ాడట���� అనుమ� ల�దు.అ�ే�ధం�ా ఒక��ళ ఋత�క�మం ఆగడం వల� గర�ం అగ�త�ంద� ర����ౖ�ే
అల�ంటప��డ� భర� అనుమ� తప��స��. ఒక��ళ అనుమ� �ర�పణ జ����నప�ట��� ఉత�మం ఏమన�ా అవస�ా��� �ం�
మందుల� �ాడక�డదు ఎందుకంట� అల�ాట�ను య��తథం�ా ఉంచడం వల� ఇ�� ఆ���ా����తం�ా భద�ం�ా ఉండట����
సహక��సు� ం��.
ఇకఋత�స��ం�ేల� �ే�� మందుల �ాడకం �షయ������� ఇ�� క��� ��ండ� షరత�ల�� అనుమ�ంచబడ�త�ం��:
�దట� షరత� ఏ�టంట�: ఒక �ీ� � �ా�బ�ను �������� �ారణమ��� �ధం�ా మందులను ఉప���ంచక�డదు. ఉ��హరణక�,
ఒక �ీ� � రంజ�నుల� ఉప�ాసం ఉండక�డద�� �ారణం�� ఔషధం �ాడటం ల��� ఔషధ ఉప�గం వల� నమ�� ల�క�ం�� �ేయడం
మ��య� ఇల�ంట� ఇతర �ార�ప� �షయ�ల�.
��ండవ �షయం: భర� అనుమ��� ఋత�క�మం ��ల�వ�ేల� �ేయడం ఎందుకంట� ఋత���ా వం భర�ను ప�����ా ప��జనం
�� ందక�ం�� �����సు� ం�� అందు�ేత భర� ఇష�ం ల�క�ం�� అత� హక��ను ఆ�� ఇల�ంట� వసు� వ�ల� �ాడట���� అనుమ�
ల�దు,ఒక��ళ ఆ�� ���క�ల� �� ం��న�ౖె�ే ఋత�క�మం ��ల�వ�ేల� �ేయడంల� భర� ర�� �ేసుక��� హక�� క��� ఉన�ప��డ�
���� మ���ం�ే �ధం�ా �ేసు� ం��.
గ�ా��� �����ం�ే మందుల� �ాడటంక� సంబం��ం� క��� ��ండ� ర�ాల� ఉ����:
�దట���: గ�ా��� ప�����ా �����ంచ����� అనుమ� ల�దు, ఎందుకంట� ���వలన గర�ం ప�����ా మ����ి�� త�ం��
వంశ���ధ�ా��� �ారణమవ�త�ం��,ఇ�� �ౖెవప�వక� ఉ�ే��ం�న ఇ�ా� �య సమ�జం �క� ఆ��క�తక� �ర�ద����న�� అల���



ప�సు� తం ఉన� సం��నం క��� భద�ం�ా ఉంట�ంద���� క��� �ె�యదు ఒక��ళ ప�సు� త సం��నం మరణ���� ఆ మ��ళ సం��నం
ల�� �ధవ�ా ������ త�ం��.
��ండవ రకం: గ�ా��� ఒక ��ా� ��త సమయం వరక� ఆపడం ఉ��హరణక� �ీ� � అ��కం�ా �ిల�ల� క���ౖె ఉంట�ం�� ఆ��క� గర�ం
�� క���సు� ం�� అల�ంటప��డ� ఆ�� ��ండ� సంవత��ాలక� ఒక�ా�� గర�ం వ�ే�ల� క�మబ���క��ం�ేల� ��ర�క�ంట�ం��
అల�ంటప��డ� ఈ షరత�ల�� అంట� �దట భర� అనుమ� ఇ�ా��,��ండ� ��� వలన ఆ��క� �� జరగక�డదు అనుమ�
ఉంట�ం��.����� ఆ��రం ఏ�టంట� స�బ�ల� �ౖెవప�వక� �ాలంల� తమ ��ర�ల� గర�ం ��ల�క�డద� అజ�’�ే���ార� ఇల�
�ేసు� న�ప�ట��� ���� ఆపల�దు. అజ� అంట� భర� తన ��ర��� ర�ం�ేటప��డ� �ర�స�ల����� మ�ందు అం�ా�� �ీ� � మ�ా�ంగం
నుం�� బయట��� ��ి స��ంచడం.
ఇక గర���ా వం (అబ�ర��) ��సం మందుల� �ాడటంక� సంబం��ం� క��� ��ండ� ర�ాల� ఉ����:
�దట� రకం: గర�ం ����ర�ం �ేయ� ఉ�ే�శం ��వ�ను ��ల��ం�ే�ౖె ఉంట� అ��క��� ఆత�ఊదబ��న త�ా�త అ��ే ఎట�వంట�
సంశయం ల�క�ం�� ���ధ�� ఎందుకంట� ఒక ��ా ణ��� అ�ారణం�ా హతమ�ర�డమవ�త�ం�� ఖు�ఆను మ��య� సున�త�
మ��య� ఇజ�� ��ల�గ�ల� ఒక ��ా ణ��� హతమ�ర�డం ప�����ా ����ధం.ఒక��ళ ఇ�� ఆత� ఊదబడట���� మ�ందు జ�����ే
అనుమ�ంచడంల� ఉలమ�ల� ��న� అ���ా య�ల� �ె��ార�: ��ంతమం�� ఉలమ�ల� ����� అనుమ�ం��ర� మ����ంతమం��
�����ం��ర� మ����ందర� �ె��ార�: ఒక��ళ అలఖ’�ాక�� �ే అనుమ� ఉం��,ఇం��ందర� మ��ి ర�ప���ఖల� ��ల�నట��� �ే
అనుమ� ఉంద� �ె�ా�ర�.
మ�ందుజ�గ�త��ా �షయం ఏ�టంట�, అనవసరం�ా అబ�ర�� �ేసు��వడం హ�ామ� ��ిద�ం, ఒక �ీ� � ��ల� అ����గ�ం��
ఉన�ట��, గర�ం భ��ంచల�క�� �ే అబ�ర�� ఆ సమయంల� అనుమ�ంచబడ�త�ం��. అ��ే ఈ గర�ంల� మ�నవ�� ర�ప���ఖల�
��దు� క�న� సమయం ��ట�నట��� �ే గర���ా వం ఈ సందర�ంల� �����ంచబ��ం��. అల�� హ� ఆలమ�.
��ండవరకం: అబ�ర�� ����ా గర�ంను ��ల��ంచడం ఉ�ే�శం �ాక�డదు అంట� గర�ం �ం��న త�ా�త మ��య� ప�స�ా��� దగ�ర�ా
�ే��న త�ా�త గర�ం �యడం. అ��ే త���డ�ల� ��మం�ా ఉం��,ఆప��ష� అవసరం ల�క�ం�� ఉన� షరత��� ఇ��
అనుమ�ంచబడ�త�ం��. ఒక��ళ ఆప��ష� అవసరం ప���ే అ�� ��ల�గ� ర�ాల �ి�� ఉంట�ం��:
�దట� �ి�� త���డ�ల� ఇద�ర� ��ా ణ�ల�� ఉంట� అనవసరం�ా ఆప��షనుక� అనుమ� ల�దు అంట� ప�సవం �ె�వ�� కష�ం�ా మ���
ఆప��ష� అవసరం పడ�త�ం�� ఇల� ఎందుకంట� �ేహం ఆ�� వద� ఒక అమ�నత� కనుక మ��ి ఒక ��ద� �ారణం ల�క�ం�� ���ల�
మ�ర��ల� �ేయక�డదు,(ఆప��ష� అనుమ�ంచబడక�� వ����� ఇం�� �ారణం) ���� �ార�� మ��ి ఆప��ష� వలన నష�ం �ాద�
అనుక�ంట�డ� �ా� నష�ం జర�గ�త�ం��.
��ండవ �ి��: త�� �డ� ఇద�ర� చ��� ��ర� అల�ంటప��డ� ఆప��ష� �ే�ి �డ�ను �య����� అనుమ� ఉం��.ఎందుకంట�
���వలన ఎల�ంట� ప��జనం ల�దు.
మ�డవ �ి��ల� త�� ��ా ణ�ల�� ఉం�� �డ� ��ా ణ�ల� ��ల��త�ం�� అల�ంటప��డ� త���� �� జర�గ�త�ంద�� భయం ఉన�ట���ే
ఆప��ష� �ే�ి �డ�ను �యవచు�, ఎందుకంట� �డ� చ��� య�క ఆప��ష� ల�క�ం�� బయట��� �యల�మ� స�ష�ం�ా
అర�మవ�త�ం�� ఈ గర�ం త�� కడ�ప�ల� ఉండటం వలన భ�ష�త�� ల� గర�ం ��ల�క�ం�� ఆప�త�ం�� ���వలన ఆ��క� ��
జర�గ�త�ం�� �����ార�� మ�నుపట� భర� �క� ఇద�త�ల� ఉండటం వలన త�ా�త భర� ల�క�ం�� ఉం���� వల�ివసు� ం��. అల�� హ�
ఆలమ�
��ల� వ �ి��: త�� చ��� � �డ� ��ా ణ�ల�� ఉంట�ం�� ఒక��ళ �డ� ��ా ణ�ల�� బయట��� �యల�మ�� నమ�కం క����ే ఆప��ష�
�ేయ����� అనుమ� ల�దు.
ఒక��ళ �డ�ను ��ా ణ�ల�� ర��ంచగలం అ�� నమ�కం ఉం��, �డ� సగం బయట��� వ�� �గ�� సగంను బయట��� �య����� త��
కడ�ప�ను �రవచు� ఒక��ళ �డ� ��ంచం క��� బయట��� �ానట��� �ే మ� సహచర�ల� �ె�ి�న ప��ారం ‘గ�ా��� �య����� త��
కడ�ప�ను �రబడదు ఎందుకంట� ఇ�� ‘మ��ా� ’అవ�త�ం��. చూడబ� �ే ��ా మ�ణ�క అ���ా యం ఏమన�ా ఆప��ష� ల�క�ం�� �డ�ను
�యడం అ�ాధ����న ప�ంల� త�� కడ�ప� ఆప��ష� �ేయబడ�త�ం��.����� ఇబ�� హ�బ�ౖర ఎంచుక����ర�, అ� ఇ����’ల�
�ె��ార�:ఇ���� ఉత�మం.��ను �ె����� ఏ�టంట� మ�� మ�ఖ�ం�ా మన ఈ �ాలంల� ఇ�� ఇం�ా ఉత�మం ఎందుకంట� ఆప��ష�
అనున�� మ��ా� ’�ాదు. ఎందుకంట� కడ�ప� ఆప��ష� �ే�ి ����� ���� క�ట�డం జర�గ�త�ం�� అం�ే�ాదు ఒక స�� ప�త�త �����
ప�త�త కంట� ��ల� ఎక��వ. మ��య� అమ�యక���� ���శనం నుం�� �ా�ాడటం ��� గర�ం క��� ఒక అమ�యక మ���
కనుక ���� �ా�ాడటం �ా�బ� ��� అవ�త�ం��.అల�� � సర�ం �ె��ిన�ాడ�.
గమ�క: ��ౖన అనుమ�సూ� ప��ా� �ం�న అబ�ర�ను �ి�త�లల� తప��స���ా ఆ�� భర� �క� అనుమ� �సు���ా�.
ఇక����� ఈ అంశంల� ��ను ��ా య�ల� ��ర�క�న� మ�ఖ����న �షయ�ల� మ����ా�. ఇందుల� ��మ� సమస�లను �ాట�
జ����ల�, సూ��� ల�� ప���తం �ే�ామ�, ల�క�� �ే ఈ సమస�ల �క� �ాఖల�, �వ�ాల� మ��య� ఈ �షయంల� మ��ళల�
ఎదు����� సమస�ల� �రంల�� సమ�ద�ం వంట��.�ా� �����, �ె���ౖన వ���� �ాఖలను మ�ల�ల ��ౖప�క�, ��’�� �షయ�లను
క��� �షయ�ల ��ౖప�క� �ేర�గల శ��� క��� ఉంట�డ�, మ��య� �షయ�లను �ాస��ాల ఆ��రం�ా �య�సు �ేయగల సమర�త
క��� ఉంట�డ�.ఒక మ��ీ� సర�శ���మంత��ౖెన అల�� � మ��య� సృ�ి��వ�ల మధ� ప�వక�ల సత�సం�ే�ా���వ��ంచ�����,
�ె�యజ�య����� ఒక దూత మ��య� మ�ర�ం అ� �ెల�సు���ా�. ఖు�ఆను మ��య� సున�త�ల� ప��ా� �ంచబ��న �షయ�లక�
అతను ఒక ��దు�డ�,జ�ాబ����� అ� �ెల�సు���ా�, ఎందుకంట� ఖు�ఆను మ��య� సున�త� ష��ఆ�క� మ�ల�ల� �ట��
అర�ం�ేసు���ాల� మ��య� అనుస��సూ� కట�� బ�� ఉం��ల� ��సు��� ��రబ��న��.ఖు�ఆను మ��య� సున�త�క� �ర�ద����న
ప���� తప��, ���� �ె���వ������ జ�ాబ� ఇవ�డం తప��స��,���� అనుస��ంచ����� అనుమ�ంచబడదు. ఒక��ళ అతను
అస�యక�డ� మ�జ���� అ��ే అత��� తన ప��శ�మ ఫ�తం దక��త�ం��, �ా� అత� తప�� గ����ం�న ��ండవ వ���� మ�త�ం
అత� ఫ���ను �ీ�క��ంచ����� అనుమ�ంచబడదు.
ఒక మ��ీ� ఖ��తం�ా అల�� � �ీ�� ప�సన�తల� �� ందటం ��సం తన �య�త�ను ���� �ేసు���ా� మ��య� అ�� ర�ాల
ఆపదల�, ఘటనలల� అల�� �’�� మ�త��� స�యం ���ా�, సంస�రణ ��త�ం అల�� � �� దృఢత�ం,����గ�ం ��డ���వడం
అత���ౖ ����ా ఉం��.



మ��య� అతను ఖు�ఆను మ��య� సున�త�ల� వ��న �ాట�� ప��గణనల��� �సు���ా�,�ాట�ల� ఆ���యనం �ే�ి
ప������ం��� ల��� ఆ �షయం�ా �ాట�� అర�ం �ేసు��వ����� పం��త�ల మ�టలను �ా�� అవ�ాహన ప��ారం�ా గ���ంచడం
అత���ౖ తప��స��.
తర�చు�ా జ���� �షయం ఏ�టంట� ఏ�ో ఒకసమస� ఏర�డ�త�ం�� మ��ి �����క ��� ల� �ె�ి�న మ�టల ��ల�గ�ల� శ�����రక�
ఉత�మం�ా సమస�ల ప���ా�రం �����ా� డ�, అప��డ� అత��� సంతృ�ి� క���ం�ే ప���ా�రం గ���ం� ఎట�వంట� ర��వ�
క��ించదు,�����ార�� ఈ సమస�ల గ���ం� అత��� ఎట�వంట� ప��ా� వన �ొరకదు.ఎప���ౖె�ే అతను ఖు�ఆను మ��య�
సున�త� ��ౖప�క� ���గ����ో ��ంట�� ఆ సమస� �క� ఆ�ేశం ����ప��ా అర�మవ�త�ం��. ఇ�� �త����� , జ�� నం మ��య�
అవ�ాహన ప��ారం�ా ఉంట�ం��.
మ��య� మ��ీ� సం�ేహంల� ఉన�ప��డ� �ర�� ��సం ��� ఉం��� ఒక మ��ీ� సమస�ల� తల���నప��డ� ఆ�ే�ాల�
జ����ేయడంల� ����ా ఆలస�ం �ేయ�� త�రపడక�ం�� ఉం��� ఎ��� సమస�ల�� ఆ�ే�ాల� జ����ేయడంల� మ��ీ�ల�
��ందరపడ��ర� �ిదప ఆల�చన త�ా�త తను ఆ సమస� ఆ�ేశంల� తప���ే�ామ� గ�����ా� ర�, �ిమ�ట �ార� �ిగ�� �� ప�ా���� ప
పడ��ర� మ������ సంద�ా�లల� ��మ� ఇ��న ఆ తప��డ� ఫ���ను స����దు� క��� శ��� మ��య� అవ�ాశం క��� ఉండదు.
మ��ీ�ల� స������షణ,సహనం, ��మ�త మ��య� గం�రత వంట� ల�ణ�లను ప�జల� గ����ం�నప��డ�, �ార� అత� మ�టలను
నమ����ర�, అత� మ�టలను �శ��ి�ా� ర�. మ��య� ప�జల� మ��ీ�ల� త�రపడటం, తప���ేయడం వంట� ల�ణ�లను
చూ�ినప��డ� అతను ప�శ�లక� ఇ�ే� ఫ���� నమ�ర�,�ాబట�� మ��ీ� తన ��ందర�ాట� మ��య� తప��ల �ారణం�ా తనను
మ��య� ప�జలను తన వద�నున� జ�� నంను ��ల����ల� �ే�ా� డ�.
అల�� � మమ���,మ� మ��ి� ం �� దర�లను సరళ���న ఋ�మ�ర�ంల� న���ించమ� తన ప��ే�క కృప ����ా మమ��� అత�
బ�ధ�తల��� �సు���ాల� దుఆ �ేసు� ���మ� ఇం�ా తన కృ�ానుగ��ల�� �ాపం �ేయక�ం�� మమ��� ర��ంచమ� అల�� �
తఆల�ను ��డ�క�ంట����మ�.�శ�యం�ా అల�� � ��ప� �మ���, ��రవప�దుడ�, మ��య� అల�� � �క� �ాం� ���ల�
�ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ��వ సల� ం��ౖ ఆయన క�ట�ం�క�ల��ౖ, సహచర�లంద����ౖ క���య��ాక!సర�ప�శంసల� �� గడ�ల� ��వలం
అల�� �’క� మ�త��� �ెందు��� ఆయన అనుగ�హ��గ�ం వలన ఈ ప�ణ��ార�ం మ���ంప�క� �ేర�క�ం��.

సంకలనం
మ�హమ�� అ�ా��� అ� ఉ��ౖ��

�మ� ���న �� సమయం
14 వ �ాబ��,1392 ���� సంవత�రం
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�ీ� �ల సహజరక� సంభం��త ఆ�ే�ాల�
�దట� అ���యం: '����'ర�త���ా వం అంట� ఏ�ట�? అందుల�� మర����ట�?
��ండవ అ���యం:ర�త���ా వం సమయం మ��య� ��� వ�వ��
మ�డవ అ���యం: ర�త���ా వం ��ౖ హ�ాత�� �ా జ��� అగ� ఆ�ే�ాల�
��ల� వ అ���యం : ఋత�క�మ ఆ�ే�ాల �వరణ.
ఐదవ అ���యం: ఇ�ి��జ� మ��య� ��� సంబం��త ఆ�ే�ాల�
ఆరవ అ���యం: ప���ట�రక���ా వం(��ాసు) మ��య� ��� ఆ�ే�ాల�
ఏడవ అ���యం: ఔష��ల ����ా ఋత���ా వం ఆపడం ల��� జరపడం ల��� ఔష��ల ����ా గర����ధం ల��� గర��������
�ెం��న ఆ�ే�ాల�.


