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ആമുഖം 
- 

സർവേലാക ര ിതാവായ അ ാഹുവിനാകു ു എ ാ സ്തു
തിയും. അവെന സൂ ി ു ജീവി ു വരാേരാ അവർ ാകു ു
 അ ിമവിജയം. അവെ  അടിമയും റസൂലുമായ മുഹ ദ് നബി

ും അവിടുെ  മുഴുവൻ കുടുംബ ിനും അനുചര ാർ ും 
അ ാഹുവിെ  സ ലാ ും സലാമും വർഷി ുമാറാകെ . 

വിഷയ ിേല ് കട െ . 

സാധാരണ ജന ൾ ഇസ് ലാം ദീനിൽ നിർബ മായും മന
സിലാ ിയിരിേ  ചില കാര ളാണ ്ഇവിെട വിവരി ു ത്
. 'അ ുറൂസുൽ മുഹി  ലി ആ ിൽ ഉ ' (െപാതുജന ൾ ു

 സു പധാന പാഠ ൾ) എ ാണ ്ഈ കൃതി ് ഞാൻ േപര ്ന
ൽകിയത്. 

ഇത ്മുസ് ലിംകൾ ് ഉപകാര പദമാ േണെയ ും എ ിൽ നി
ും സ ീകരി േണെയ ും അ ാഹുവിേനാട് ഞാൻ പാർ ി ു
ു. അവൻ ഏ വും ന ായി നൽകു വനും അത ുദാരനുമാണ.് 

അ ുൽ അസീസ ്ബ്നു അ ി ാഹ് ബ്നു ബാസ ്
-
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പാഠം ഒ ്:  
സൂറതുൽ ഫാതിഹയും െചറിയ സൂറതുകളും 1 

സൂറ ുൽ ഫാതിഹയും സാധ മാകു  െചറിയ സൂറ ുക
ളും. അഥവാ സൂറ ു സൽസല മുതൽ സൂറ ു ാസ് വെര ഓ
തിേ ുെകാ ും പാരായണ ിെല െത ുകൾ തിരു ിെ ാ

ും പഠി ുക. ഈ സൂറ ുകൾ മനഃപാഠമാകുകയും അതിെല 
ആശയം മനസിലാ ാൻ ഉതകു  രൂപ ിൽ അവയുെട വിശദീ
കരണവും ഗഹി ുക. 

  

 
1  ഇബ്നു ബാസിെ  മജ ്മൂഉ ഫതാവായിൽ പസി ീകരി 

െ  കൃതിയാണിത.് (വാള ം: 3, േപജ:് 288-298) 
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പാഠം ര ്:  
അർ ാനുൽ ഇസ് ലാം 

അ ് ഇസ് ലാം കാര ൾ വിശദമായി പഠി ുക.  

അതിൽ ഒ ാമേ തും ഏ വും മഹ രമായതും ശഹാദ
ാണ.് അഥവാ, അ ാഹുവ ാെത ആരാധന ർഹനായി മ ാ

രുമിെ ും മുഹ ദ് നബി അ ാഹുവിെ  റസൂലാണ് എ ുമു
 സാ ം. അതിെ  അർഥം ന ായി പഠി ുക. ലാ ഇലാഹ ഇ
ാഹ് എ തിെ  നിബ നകൾ വിശദമായി മനസിലാ ുക.  

ലാ ഇലാഹ ഇ ാഹ് എ  കലിമ ിെ  അർഥം ഇ െനയാ
ണ:് 'ലാ ഇലാഹ' എ ാൽ ആരാധന ർഹനായി ആരും തെ
യി  എ ാണർ ം. അ ാഹുവിനു പുറെമ ആരാധി െ ടു  
സർവതിെനയും ത ി ളയുകയാണ് ഇതിലൂെട. 'ഇ ാഹ്' എ

ാൽ അ ാഹു ഒഴിെക എ ാണർ ം. അഥവാ ആരാധനകക
െള ാം അ ാഹുവിന് മാ തമായി ഇതിലൂെട ിരെ ടു ു ു. 
അവന ്യാെതാരു പ ുകാരുമി . 

'ലാ ഇലാഹ ഇ ാഹ്' എ  സാ ിെ  നിബ നകൾ 
ഇനി പറയു വയാണ:്   

ഒ ്: അറിവ ്[1]. അതിെ  വിപരീതം അ തയാണ.്  

ര ്: ഉറ  വിശ ാസം. സംശയി ുക എ താണ ്അതിെ  
വിപരീതം.  

മൂ ്: ഇഖ് ലാസ്. ഇതിെ  വിപരീതം ശിർ ാണ.്  

നാല്: സത സ ത. ഇതിെ  വിപരീതമാണ ്കളവ.് ('ലാ ഇലാ
ഹ ഇ ാഹ്' എ ് കളവായി പറ തായി ൂടാ.)  

അ ്: സ്േനഹം. 'ലാ ഇലാഹ ഇ ാഹ്' എ തിേനാട ്െവറു
ു ായി ൂടാ.  
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ആറ:് കീെഴാതു ുകയും നട ിൽ വരു ുകയും െച ുക. ഉ
േപ  വരു ുക എ ത് ഇതിെ  വിപരീതമാണ.്  

ഏഴ്: സ ീകരി ുക. ത ി ളയാൻ പാടി .  

എ ്: അ ാഹുവിനു പുറെമ ആരാധി െ ടു വെയ മുഴുവൻ
 നിേഷധി ുക.ഈ നിബ നകൾ ഉൾെ ാ ി ു  ര ുവരി 
കവിത കാണുക: 

خلاص وصدقك مع  ا ...علم يق و   بة وانقياد والقبول 

فران منك بما  د ثامنها ال ا  ...وز   سوى الإ من الأشياء قد أ

അറിവും ദൃഢവിശ ാസവും നിഷ്കള തയും സത സ തയും, 
കൂെട സ്േനഹവും കീെഴാതു ലും സ ീകരി ലുമാണീ സാ

ിെ  നിബ നകൾ. എ ാമെതാ ു കൂെടയുെ റിയുക 
അത;് അ ാഹുവിന് പുറെമ ആരാധി െ ടു  സർ തിെനയും
 നിേഷധി ലാകു ു. സാ ാൽ ഇലാഹിെ  കൂെട ആരാധി
െ ടു വെയ എ ാം നീ ത ി ളയുക എ തെ തയത.് 

മുഹ ദ് നബി صلى الله عليه وسلم അ ാഹുവിെ  തിരുദൂതരാണ ്എ  സാ
വും വിശദമായി പഠി ുക. ആ സാ ം ഒരാൾ വഹി ു േതാ
െട അനിവാര മായി ീരു  ചില കാര ളു ്.  

ഒ ്: നബി صلى الله عليه وسلم അറിയി ുത  കാര ളിെല ാം വിശ സി ു
ക. അവിടു ് കൽപി വ അനുസരി ുകയും വില ിയവ െവടി
യുകയും െച ുക. അ ാഹുവും അവെ  റസൂലും صلى الله عليه وسلم നി യി  
രൂപ ിൽ മാ തം അ ാഹുവിെന ആരാധി ുക. 

അതിനു േശഷം അ ് അർകാനുൽ ഇസ് ലാമിൽ ബാ ിയു
വ പഠി ുക. നമസ്കാരം, സകാ ്, റമദാനിെല േനാ ്, ഹ
് െച ാൻ സാധി ു വർ അത ് നിർവഹി ൽ എ ിവയാ

ണവ. 
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പാഠം മൂ ്:  
അർ ാനുൽ ഈമാൻ 

അവ ആെറ മാണ്.  

ഒ ്: അ ാഹുവിലു  വിശ ാസം.  

ര ്: അവെ  മല ുകളിലു  വിശ ാസം.  

മൂ ്: അവെ  ഗ ളിലു  വിശ ാസം.  

നാല്: അവെ  റസൂലുകളിലു  വിശ ാസം.  

അ ്: അ ദിന ിലു  വിശ ാസം.  

ആറ:് ന യും തി യുമാകു  എ ാ കാര ളും അ ാഹുവി
െ  വിധിയനുസരി ാണ ്എ  വിശ ാസം. 
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പാഠം നാല്:  
തൗഹീദിെ യും ശിർ ിെ യും ഇന ൾ 

തൗഹീദിന ്മൂ ് ഇന ളു ്: തൗഹീദ് അർറുബൂബി , തൗ
ഹീദ് അൽ ഉലൂഹി , തൗഹീദ് അൽ അസ്മാഇ വ സ ിഫാ ് എ

ിവയാണവ. 

എ ാണ് തൗഹീദ് അർറുബൂബി ?  

സകലതിെനയും സൃ ി വനും അവെയ മുഴുവൻ നിയ ി ു
വനും അ ാഹു മാ തമാെണ ും അ ാര ിൽ അവന ് യാ

െതാരു പ ുകാരുമിെ  വിശ ാസമാണ് തൗഹീദ് അർറുബൂബി . 

എ ാണ് തൗഹീദ് അൽ ഉലൂഹി ?  

അ ാഹു മാ തമാണ ് ആരാധന ർഹെന ും അ ാര ി
ൽ അവന് യാെതാരു പ ുകാരുമിെ  വിശ ാസമാണ ്തൗഹീദ് 
അൽ ഉലൂഹി . ലാ ഇലാഹ ഇ ാഹ് എ  വചന ിെ  അർ

മതാണ.് അ ാഹുവ ാെത ആരാധന ർഹനായി മ ാരുമി  
എ ാണ ്ഈ വാചക ിെ  അർഥം. നിസ്കാരവും േനാ ും മ

ു  എ ാ ആരാധനകളും അ ാഹുവിനു മാ തമായി നിർവഹി
ുക നിർബ മാണ്. അവയിെലാ ുേപാലും അവന ാ  ഒ

രാൾ ും നൽകുക പാടി . 

എ ാണ് തൗഹീദ് അൽ അസ്മാഇ വ സ ിഫാ ്?  

ഖുർആനിലും സ ഹീഹായ ഹദീഥിലും വ ി ു , അ ാഹുവി
െ  നാമ ളിലും വിേശഷണ ളിലും വിശ സി ുക. അ ാഹു
വിന ്േയാജി ു  രൂപ ിൽ അവന ്മാ തമായി അവ ഉെ ് 

ിരീകരി ുക. അവ തിരു ുകേയാ അവയുെട അർഥം ഇ ാ
താ ുകേയാ അവയുെട രൂപം പറയുകേയാ സൃ ികേളാട് സാദൃ
ശ െ ടു ുകേയാ െച ാൻ പാടി .  

കാരണം അ ാഹു പറ ിരി ു ു: 
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“ പറയുക: അ ാഹു; അവൻ ഏകനാകു ു.”  

 

“ അ ാഹു നിരാ ശയനാകു ു. (എ ാവരും അവെന ആ ശയി
ു ു).”  

 

“ അവൻ (ഒരു സ ാനെ യും) ജനി ി ി ി . അവൻ ജനി ു
ായി ുമി .”  

 

“ അവന ്തുല നായി ആരും തെ യി .”  [ഇഖ് ലാസ്] 

അ ാഹു തെ  പറ ിരി ു ു: 

 

“ അവന ്തുല നായി ആരും തെ യി . അവൻ എ ാം േകൾ
ു വനും എ ാം കാണു വനുമാകു ു.”  (ശൂറാ: 11) 

ചില പ ിത ാർ തൗഹീദ് ര ് ഇന ളാെണ ് പറ തു
കാണാം. അവർ മൂ ാമെ  ഇനമായ തൗഹീദ് അൽ അസ്മാഇ
 വ സ ിഫാ ് ആദ െ  ഇനമായ തൗഹീദ് അർറുബൂബി യിൽ
 തെ  ഉൾെ ടു ുകയാണ ്െചയ്തത്. ഈ ര ് വിശദീകരണ

ളും ത ിൽ ൈവരുധ മി . കാരണം, ര ുരൂപ ിൽ േവർതിരി
ാലും ഉേ ശ ം ഒ ു തെ യാണ്. 
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ശിർ ് മൂ ് ഇന ളാണ്:  

വലിയ ശിർ ്, െചറിയ ശിർ ്, േഗാപ മായ ശിർ ് എ ിവ
യാണവ. 

വലിയ ശിർ ിലായി ഒരാൾ മരി ാൽ അവെ  എ ാ പവർ
ന ളും അേതാെട നിഷ്ഫലമാകു താണ.് നരക ിൽ ശാ

ശ തവാസം അവന് നിർബ മായി ീരു താണ.്  

അ ാഹു പറയു ു: 

 

“അവർ അ ാഹുവിൽ പ ുേചർ ിരു ുെവ ിൽ അവർ പവ
ർ ി ിരു െത ാം ഫലശൂന മാേയെന.”  [അൽ അൻആം: 88] 

അ ാഹു തെ  പറ ിരി ു ു: 

 

 

“ മുശ് രി ുകൾ ത ളുെട കുഫ്റിന് സ യം സാ ികളായിരി
െ  (പരസ മായി അത ് പഖ ാപി ിരിെ ) അ ാഹുവിെ  മ
സ്ജിദുകൾ (ഇബാദ ുകൾ െകാ ്) പരിപാലി ാൻ അവർ ്
 അർഹതയി . അവരുെട പവർ ന ൾ നിഷ്ഫലമായിരി ു

ു. നരക ിൽ അവർ ശാശ തരാകു ു.”  [തൗബ: 17] 

ശിർ ിലായി മരി വന് ഒരി ലും അ ാഹു െപാറു ുെകാടു
ുകയി . സ ർഗം അവന് ഹറാമാണ്.  

അ ാഹു പറ ത് കാണുക: 
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“അ ാഹു അവനിൽ പ ുേചർ െ ടു ത് െപാറു ുകയി . 
അത ാ ത് അവനുേ ശി ു വർ ് അവൻ െപാറു ുെകാ
ടു ു ു." [അ ിസാഅ:് 48]  

അ ാഹു തെ  പറയു ു: 

 

“ ആരാേണാ അ ാഹുവിൽ പ ുേചർ ത് അവന ്അ ാഹു 
സ ർഗം നിഷി മാ ിയിരി ു ു. അവെ  സേ തം നരകമാകു

ു. ആ അ കമികൾ ് ഒരു സഹായിയും ഉ ാവുകയി .”  [അൽ
 മാഇദഃ: 72] 

മരണെ വെരയും ബിംബ െളയും വിളി ുേതടുകയും അവ
േരാട് സഹായമർ ി ുകയും െച ുക, അവരുെട േപരിൽ േനർ

യാ ുക, അവർ ് േവ ി അറവ് നട ുക തുട ിയ കാര
െള ാം വലിയ ശിർ ിെ  വിവിധയിന ളാണ.് 

എ ാണ് െചറിയ ശിർ ്?  

വലിയ ശിർ ിെ  ഗണ ിൽ െപടുകയിെ ിലും, ഖുർആ
നിലും സു ിലും 'ശിർ ്' എ ് വിേശഷി ി െ  കാര
ൾ ാണ ്െചറിയ ശിർ ് എ ് പറയു ത്. ചില കർമ ൾ ആ
ളുകെള കാണി ാനായി െച ുക, അ ാഹുവ ാ വരുെട േപരി
ൽ സത ം െച ുക, 'അ ാഹുവും ഇ യാളും ഉേ ശി തുേപാെല'
 എ ുപറയുക തുട ിയ കാര ൾ െചറിയ ശിർ ിന് ഉദാഹര
ണ ളാണ.്  

നബി صلى الله عليه وسلم പറ ിരി ു ു: 

“ നി ളിൽ ഞാേന വും ഭയെ ടു ത് െചറിയ ശിർ ാണ.്”  
അെത ാെണ ് േചാദി െ േ ാൾ അവിടു ് പറ ു: “ േലാ
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കമാന ത.”  (അഹ് മദ് , ത ബറ്ാനി, ൈബഹഖി, തുട ിയവർ മഹ് 
മൂദ്  ബ്നു ലബീദി-رضي الله عنه-ൽ നി ് ഉ രി ത്.) 

നബി صلى الله عليه وسلم തെ  പറ ിരി ു ു: “ ആെര ിലും അ ാഹുവ
ാ  വ തിെ യും േപരിൽ സത ം െചയ് താൽ അവൻ ശിർ ് 

െചയ്തിരി ു ു.”  (ഇമാം അഹ് മദ്  സ ഹീഹായ സനേദാെട ഉമർ 
ബ്നുൽ ഖ ാബി- رضي الله عنه-ൽ നി ് ഉ രി ത്.) 

അബൂദാവൂദ്, തിർമിദി തുട ിയവർ ഉമർ ബ്നുൽ ഖ ാബി-
الله عنه  ضير -ൽ നി ് ഉ രി  ഹദീഥിലു ത് ഇ പകാരമാണ:് “ ആെര

ിലും അ ാഹുവ ാ വരുെട േപരിൽ സത ം െചയ് താൽ അവ
ൻ കുഫ്ർ അെ ിൽ ശിർ ് പവർ ി ിരി ു ു.”   

നബി صلى الله عليه وسلم തെ  പറ ിരി ു ു: “ ‘അ ാഹുവും ഇ യാളും 
ഉേ ശി തുേപാെല’ എ ് നി ൾ പറയരുത്. മറി ്, ‘അ ാഹുവും
 പിെ  ഇ യാളും ഉേ ശി തുേപാെല’ എ ് നി ൾ പറ ു
െകാ ുക.”  (അബൂദാവൂദ് സ ഹീഹായ സനേദാെട ഹുൈദഫ 
ബ്നുൽ യമാനി- رضي الله عنه-ൽ നി ് ഉ രി ത്.) 

െചറിയ ശിർ ് സംഭവി തുെകാ ് മാ തം ഒരാൾ ഇസ് ലാമി
ൽ നി ് പുറ ുേപാവുകയി . നരക ിൽ ശാശ ത ശി  അ
തുെകാ ് നിർബ മാകു ുമി . എ ാൽ തൗഹീദിെ  നിർബ

മായ പൂർ ീകരണ ിന ്എതിരു നിൽ ു  കാര മാണ് െച
റിയ ശിർ ്. 

ശിർ ിെ  മൂ ാമെ  ഇനം േഗാപ മായ ശിർ ാണ.്  

നബി صلى الله عليه وسلم പറയു ു: “ മസീഹു ാലിേന ാൾ നി ളിൽ ഞാ
ൻ ഭയെ ടു  കാര െമ ാെണ ് നി ൾ ് ഞാൻ അറിയി ു
തരെ ?”  അവർ പറ ു: “ അെത, അ ാഹുവിെ  റസൂേല!”   

അേ ാൾ അവിടു ് പറ ു: “ േഗാപ മായ ശിർ ാണത്. അ
ഥവാ, ഒരാൾ നിസ്കരി ാൻ നിൽ ു ു. മെ ാരാൾ തെ  വീ
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ി ു ു എ ് ക തിനാൽ അവൻ തെ  നിസ്കാര ിന് 
േമാടി കൂ ു ു.”  (ഇമാം അഹ് മദ്  തെ  മുസ്നദിൽ അബൂ സഈ
ദ് അൽ ഖുദ് രീ- رضي الله عنه-യിൽ നി ് ഉ രി ത്.) 

ശിർ ിെന ര ് ഇന ളായി മാ തം തിരി ാലും െത ി . 

അഥവാ വലിയ ശിർ ്, െചറിയ ശിർ ്, എ ീ ര ് ഇന ൾ
. േഗാപ മായ ശിർ ാകെ  ഈ ര ് ഇന ളിലും കട ുവരാം. 

വലിയ ശിർ ിൽ കട ു വരു തിനു  ഉദാഹരണമാണ ്മു
നാഫിഖുകളുെട ശിർ ്. കാരണം അവർ അവരുെട പിഴ  വിശ ാ
സം മൂടിെവ ു വരാണ.് ആളുകളുെട മുൻപിൽ അവർ ഇസ് ലാം
 അഭിനയി ു ു. അപായം ഭയ ാണ ്അവരത് െച ു ത്. 

െചറിയ ശിർ ിൽ േഗാപ മായ ശിർ ് കട ു വരു തിനു  ഉ
ദാഹരണമാണ ്േലാകമാന ത. േനരെ  ഉ രി  മഹ് മൂദ്  ബ്നു ല
ബീദിെ യും അബൂ സഈദിെ യും ഹദീഥുകളിൽ വ തുേപാെല.  
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പാഠം അ ്:  
ഇഹ്സാൻ 

എ ാണ് ഇഹ് സാനിെ  അടി റ?  

അ ാഹുവിെന നീ കാണു ത് േപാെല അവെന നീ ആരാധി ു
ക; നീയവെന കാണു ിെ ിലും അവൻ നിെ  കാണു ു ്. 

 

പാഠം ആറ:്  
നിസ്കാര ിെ  ശർത ുകൾ (നിബ നകൾ) 

നിസ്കാര ിെ  ശർത ുകൾ ഒ െത മാണ്: 

മുസ് ലിമായിരി ുക, ബു ിയു ായിരി ുക, വകതിരിവു ാ
വുക, വലുതും െചറുതുമായ അശു ിയിൽ നി ും ശു ിയാവുക, ന
ജസുകൾ നീ ുക, ഔറ ് മറ ുക, സമയമാവുക, ഖിബ് ല ് േന
െര തിരിയുക, നി ് എ ിവയാണവ. 

 

പാഠം ഏഴ്:  
നിസ്കാര ിെ  റുക്നുകൾ (അവിഭാജ  ഘടക ൾ) 

നിസ്കാര ിെ  റുക്നുകൾ പതിനാെല മാണ.് 

നിൽ ാൻ സാധി ു വർ നി ുെകാ ് നിസ്കരി ുക, ത
ക്ബീറ ുൽ ഇഹ് റാം, ഫാ ിഹ ഓതുക, റുകൂഅ,് റുകൂഇന് േശ
ഷം ഇഅ് ിദാലിൽ നിൽ ുക, ഏഴ് അവയവ ളിേ ൽ സുജൂദ് 
െച ുക, സുജൂദിൽ നി ് ഉയരുക, ര ് സുജൂദുകൾ ിടയിൽ ഇരി

ുക, എ ാ പവർ ന ളിലും അട ി ഴിയുക, റുക്നുകൾ
ിടയിെല കമം പാലി ുക, അവസാനെ  തശഹ്ഹുദ്, അതിനു

േവ ി ഇരി ുക, നബിയുെട  صلى الله عليه وسلم േപരിൽ സ ലാ ് െചാ ുക, ര ് 
സലാം വീ ുക. 
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പാഠം എ ്:  
നിസ്കാര ിെ  വാജിബ ുകൾ  

(നിർബ മായ കർമ ൾ) 

അവ എെ മു ്. 

തക്ബീറ ുൽ ഇഹ് റാം ഒഴിെകയു  ബാ ി തക്ബീറുകൾ, 
ഇമാമും ഒ യ് ് നിസ്കരി ു യാളും 'സമിഅ ാഹു ലിമൻ ഹമിദ
ഹ'് എ ് പറയുക, ഇമാമും ഒ യ് ് നിസ്കരി ു യാളും മഅ്മൂ
മുകളും  എ ാം 'റ നാ വലകൽ ഹംദ്' എ ് പറയുക, റുകൂഇൽ  

എ 'سبحان ر العظيم ' ് പറയുക, സുജൂദിൽ ' سبحان ر الأ' എ ് പറയുക, 

ര ് സുജൂദുകൾ ിടയിൽ '  رب اغفر' എ ് പറയുക, ഒ ാമെ  ത
ശഹ്ഹുദ്, അതിനുേവ ിയു  ഇരു ം. എ ിവയാണ് നിസ്കാര

ിെ  വാജിബ ുകൾ. 

 

പാഠം ഒൻപത്:  
തശഹ്ഹുദ ്

തശഹ്ഹുദിെ  വാചക ൾ ഇ പകാരമാണ്: 

حيات  سلام علينا و عباد االله ال   ا ته ، ا ر ة االله و سلام عليك أيها ا ور صلوات ، والطيبات ، ا الله ، وا

مدا عبده ورسو     صا ، أشهد ألا  إلا االله ، وأشهد أن 

അർഥം: എ ാ അഭിവാദ ളും പാർ നകളും വിശി മായ 
കാര ളും അ ാഹുവിനു താണ.് ഓ നബിേയ! അേ ് അ ാ
ഹുവിൽ നി ു  ര യും അവെ  കരുണയും അനു ഗഹ ളും 
ഉ ാകെ . നമു ും അ ാഹുവിെ  എ ാ ന വരായ ദാസ ാർ

ും ര യു ാകെ . അ ാഹുവ ാെത ആരാധന ർഹനായി മ
ാരുമിെ ് ഞാൻ സാ ം വഹി ു ു. മുഹ ദ് നബി അ ാഹു

വിെ  അടിമയും അവെ  റസൂലുമാെണ ും ഞാൻ സാ ം വ
ഹി ു ു. 
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േശഷം അ ാഹുവിേനാട് നബി േവ صلى الله عليه وسلم  ് ിയു  സ ലാ ിനും
 ബറക ിനും േവ ി േചാദി ുക. അതിനുേവ ി പറയാവു  
വാചക ൾ ഇ െനയാണ്: 

مد   ارك   يد ، و يد  مد ، كما صليت  إبراهيم و آل إبراهيم ، إنك  مد ، و آل  ا صل  

يد  يد  ت  إبراهيم ، و آل إبراهيم إنك  مد ، كما بار    ، و آل 

അർ ം: അ ാഹുേവ! മുഹ ദ് നബി ും അവിടുെ  കുടും
ബ ിനും അനുചര ാർ ും നീ സ ലാ ് 1 വർഷിേ ണേമ. ഇ
ബ് റാഹീം നബി ും കുടുംബ ിനും അനുചര ാർ ും നീ സ ലാ

് വർഷി ത് േപാെല. നീ സ്തുത ർഹനും മഹത മുടയവനുമാകു
.ു മുഹ ദ് നബി ും അവിടുെ  കുടുംബ ിനും അനുചര ാ

ർ ും നീ അനു ഗഹം െചാരിേയണേമ. ഇബ് റാഹീം നബി ും കു
ടുംബ ിനും അനുചര ാർ ും നീ അനു ഗഹം െചാരി തു
േപാെല. നീ സ്തുത ർഹനും മഹത മുടയവനുമാകു ു. 

അവസാനെ  തശഹ്ഹുദിൽ ഇതിന  ുേശഷം അ ാഹുവിേനാ
ട് നാല ്കാര ളിൽ നി ് ര  േതടുക; നരകശി യിൽ നി ും 
ഖബ് റിെല ശി യിൽ നി ും, ജീവിത ിെലയും മരണ ിെലയും
 കുഴ ളിൽ നി ും, മസീഹു ാലിെ  കുഴ ിൽ നി ും. 
േശഷം ഉേ ശി ു  പാർ നകൾ പാർ ി ുക. പേത കി ് ന
ബി  صلى الله عليه وسلم യിൽ നി ് ഉ രി െ  ദുആകൾ.  

അതിൽ ചിലത് കാണുക: 

(അർ ം:) അ ാഹുേവ! നിെ  സ്മരി ാനും നിന ് ന ികാ
ണി ാനും നിെ  ന ായി ഇബാദ ് െച ാനും നീെയെ  സ
ഹായിേ ണേമ! അ ാഹുേവ! ഞാൻ എേ ാടുതെ  ധാരാളം അ
തി കമ ൾ (പാപ ൾ) െചയ്തു േപായി. നീയ ാെത പാപ ൾ 
െപാറു ാൻ മ ാരുമി . അതിനാൽ നിെ  പ ൽ നി ു  പാപ
േമാചനം നീെയനി ് നൽേകണേമ! നീെയേ ാട് കരുണ കാണി
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േ ണേമ. നീ തെ യാണ ്ഏെറ െപാറു ു വനും കരുണ െചാ
രിയു വനും. 

ദുഹ്ർ, അസ്ർ, മഗ് രിബ,് ഇശാഅ ്എ ീ നമസ്കാര ളിൽ ഒ
ാമെ  തശഹ് ഹുദിന് േശഷം മൂ ാമെ  റക്അ ിേല ് എ

ഴുേ ൽ ുക. അതിനുമുൻപ് തശഹ് ഹുദിന് േശഷം നബിയുെട േപ
രിൽ സ ലാ ് െചാ ുകയാെണ ിൽ അത് േ ശഷ്ഠമായ കാര ം ത
െ യാണ്. അേത ുറി ് വ ി ു  ഹദീഥുകൾ ഒ ാമെ  തശ
ഹ് ഹുദിന് േശഷവും സ ലാ ് െചാ ാൻ സൂചി ി ു ു ്. േശ
ഷം മൂ ാമെ  റക്അ ിേല ് എഴുേ ൽ ുക. 
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പാഠം പ ്:  
നിസ്കാര ിെല സു ായ കാര ൾ 

നിസ്കാര ിെല സു ുകളിൽ ചിലത ്കാണുക: 

1- ആദ െ  ഫാതിഹ ് മുൻപു  പാരംഭ പാർ ന 

2- റുകൂഇന് മുൻപും േശഷവുമു  നിറു ിൽ വലതുൈക
ി ഇടതു ൈകയിേ ൽ ആ ി ൈകകൾ െന ് െവ ുക. 

3- ആദ െ  തക്ബീറിെ  കൂെടയും, റുകൂഇേല ് േപാകുേ ാ
ഴും, റുകൂഇൽ നി ് ഉയരുേ ാഴും, ഒ ാമെ  തശഹ്ഹുദിൽ നി ്
 എഴുേ ൽ ു  സ ർഭ ിലും ഇരു ൈകകളും ചുമലുകൾ വെര
േയാ െചവികൾ വെരേയാ ഉയർ ുക. ൈകകൾ വിടർ ിെ ാ

ും വിരലുകൾ പരസ്പരം േചർ ുെവ ുെകാ ുമാണ ് ഉയർ
േ ത്. 

4- റുകൂഇലും സുജൂദിലും ഒ ിലധികം തസ്ബീഹുകൾ വർധി ി
ുക. 

5- റുകൂഇൽ നി ് ഉയർ  േശഷം റ നാ വലകൽ ഹംദ് എ ു 
പറ തിെന തുടർ ് കൂടുതലായി വ  ദിക്റുകൾ. അതുേപാെല
 ര ് സുജൂദുകൾ ിടയിലു  ഇരു ിൽ ഒര  ുതവണ പാപേമാ
ചന പാർ ന പറ തിന് പുറെമ വർധി ി ു  ദുആകൾ. 

6- റുകൂഇൽ ശിരസ് മുതുകിന് സമമായി വര  രൂപ ിലാ
ുക. 

7- സുജൂദിൽ ൈകകളുെട മു ിന  ുമുകളിലു  ഭാഗം ശരീര വശ
ു നി ും അക ിെവ ുക. വയർ തുടകളിൽ നി ും തുടകൾ ക

ണ ാലുകളിൽ നി ും അക ിെവ ുക. 

8- സുജൂദിൽ മുഴം ൈകകൾ നില ുെവ ാെത ഉയർ ുക. 
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9- ര ് സുജൂദുകൾ ിടയിലും ഒ ാമെ  തശഹ്ഹുദിനും ഇ
രി ുേ ാൾ ഇടതുകാൽ തറയിൽ പര ി െവ ് അതിേ ൽ ഇരി

ുകയും വലതുകാൽ നാ ിെവ ുകയും െച ുക. 

10- മൂ ും നാലും റക്അ ുകളു  നിസ്കാര ളിൽ അവസാ
നെ  തശഹ്ഹുദിൽ തവർറു ിെ  ഇരു ം ഇരി ുക. വലതു
കാൽ നാ ിെവ ുകയും ഇടതുകാൽ അതിനടിയിലൂെട ആ ി പൃ
ഷ്ഠഭാഗം നില ് ഉറ ി ് ഇരി ു തിനാണ് തവർറുക് എ ുപറ
യു ത്. 

11- ര ് തശഹ്ഹുദിലും ഇരു ത് മുതൽ തശഹ്ഹുദ് അവസാ
നി ു ത് വെര ചൂ ുവിരൽ ചൂ ി ിടി ുക. പാർ ി ുേ ാ
ൾ അത് ചലി ി ുെകാ ിരി ുകയും െച ുക. 

12- ഒ ാമെ  തശഹ്ഹ ദുിൽ ഇബ്റാഹീമി  സലാ ് െചാ ുക. 

13- അവസാനെ  തശഹ്ഹുദിൽ പാർ ി ുക. 

14- സുബ്ഹ,് ജുമുഅഃ, ര ് െപരു ാൾ നിസ്കാര ൾ, മഴ ു
േവ ിയു  നിസ്കാരം എ ിവയിലും,  മഗ് രിബിെലയും ഇശാഇ
െലയും ആദ െ  ര ് റക്അ ുകളിലും ഖുർആൻ ഉ ിൽ പാ
രായണം െച ുക. 

15- ദുഹ്ർ, അസ്ർ നിസ്കാര ളിലും, മഗ് രിബിെലയും ഇശാഇ
െലയും അവസാന റക്അ ുകളിലും ഖുർആൻ പതുെ  പാരായ
ണം െച ുക. 

16- ഫാതിഹ ് േശഷം വീ ും ഖുർആനിൽ നി ും പാരായണം
 െച ുക. ഈ സു ുകൾെ ാ ം നാമിവിെട വിവരി ി ി ാ
 േവെറയും സു ുകൾ നിസ്കാര ിലു ്. അവെയ ാം ശ ി
േ താണ്. ഉദാഹരണ ിന:് 'റ നാ വല ൽ ഹംദ്' എ ുപറ

തിന് േശഷമു  ദിക്റിെ  വാചക ൾ റുകൂഇന് േശഷം ഉയർ
തിന് േശഷം െചാ ൽ ഇമാമിനും മഅ്മൂമിനും ഒ യ് ് നിസ്കരി
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ു യാൾ ുെമ ാം സു ാണ്. അതുേപാെല. റുകൂഇൽ 
ൈകവിരലുകൾ വിടർ ി ിടി ുെകാ ് കാൽമു ിേ ൽ െവ ലും
 സു ാകു ു. 
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പാഠം പതിെനാ ്:  
നിസ്കാരം ബാത ിലാകു  കാര ൾ. 

നിസ്കാരം മുറി ുകളയു  കാര ൾ എെ മാകു ു: 

1- നിസ്കാര ിൽ സംസാരി ാൻ പാടി ാെയ  കാര ം അറി
വു യാൾ േബാധപൂർവം നിസ്കാര ിൽ സംസാരി ുക. എ ാ
ൽ, അ ാര ം അറിയാ യാേളാ അെ ിൽ അറിവു യാൾ ത
െ  മറ ുെകാേ ാ സംസാരി ുേപായാൽ നിസ്കാരം ബാത ിലാ
വുകയി . 

2- നിസ്കാര ിൽ ചിരി ുക. 

3- ഭ ണം കഴി ുക. 

4- െവ ം കുടി ുക. 

5- ഔറ ് െവളിവാകുക. 

6- ഖിബ് ലയുെട ദിശയിൽ നി ് വ ാെത െത ിേ ാവുക. 

7- അനാവശ മായ ചലനം തുടർ യായി സംഭവി ുക. 

8- വുദൂഅ ്മുറിയുക. 
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പാഠം പ ്:  
വുദൂഇെ  ശർത ുകൾ 

വുദൂഇെ  ശർത ുകൾ  (നിബ നകൾ) പെ മാകു ു: 

1) മുസ് ലിമായിരി ുക.   

2) ബു ിയു ാവുക.   

3) വകതിരിവു ാവുക.   

4) നി ്.  

5) വുദൂഅ് പൂർ ിയാകു ത് വെര അത് മുറി ുകളയാൻ മന
സിൽ തീരുമാനി ാതിരി ുക.   

6) വുദൂഅ ്മുറിയു  കാര ൾ വ തും സംഭവി ി ുെ ിൽ 
അത ്നില ു എ ് ഉറ ു വരു ുക.  

7) മലമൂ തവിസർജനം നട ിയി ുെ ിൽ വുദൂഇന് മുൻപ ്ശ
രീര ിെ  ആ ഭാഗ ൾ െവ ം െകാേ ാ ക ് െകാേ ാ ശുചീ
കരി ുക.   

8) വുദൂഅ ്െച ു  െവ ം ശു ിയു തും ശു ീകരണ േയാ
ഗ മായതും അനുവദി െ തുമായിരി ുക.  

9) െതാലി നനയാൻ തട മാകു  വ തുമുെ ിൽ അത ്നീ
ം െച ുക.  

10) മൂതവാർ േയാ മേ ാ േപാെല) നിര രമായ അശു ിയു വ
ർ നിസ്കാര ിെ  സമയം കട ുവ ാൽ മാതം വുദൂഅ ്െച ുക. 
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പാഠം പതിമൂ ്:  
വുദൂഇെ   ഫർദുകൾ. 

വുദൂഇെ   ഫർദുകൾ (നിർബ  ഘടക ൾ) ആെറ മാകു
ു: 

1) മുഖം കഴുകുക; (വായിൽ െവ ം െകാ ി ലും മൂ ിൽ െവ
ം കയ ി ചീ ലും അതിെ  ഭാഗമാണ)്.   

2) ൈകകൾ മു ുകൾ ഉൾെ െട കഴുകുക.   

3) തല മുഴുവനായി തടവുക (െചവി തലയുെട ഭാഗമാണ ്(അതും
 തടവുക).   

4) കാൽപാദ ൾ െനരിയാണി ഉൾെ െട കഴുകുക.   

5) (മുകളിൽ സൂചി ി  േപാെല) കമം പാലി ുക.   

6) വലിയ ഇടേവളയി ാെത തുടർ യായി െച ുക.  

മുഖവും ഇരുൈകകളും കാലുകളും മൂ ുതവണ കഴുകൽ സു
ാണ.് വായിൽ െവ ം െകാ ി ലും മൂ ിൽ െവ ം കയ ി ചീ

ലും അ െന െ . ഇവെയ ാം ഒരുതവണ കഴുകൽ മാ തേമ 
നിർബ മു .ൂ തലതടവൽ ഒരുതവണ മാ തേമ െചേ തു ൂ. 
അത ് ആവർ ി ൽ സു ി . സ ഹീഹായ ഹദീഥുകളിൽ വ

ി ു ത് ഇ പകാരമാണ്. 
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പാഠം പതിനാല്:  
വുദൂഅ ്മുറിയു  കാര ൾ. 

വുദൂഅ് മുറിയു  കാര ൾ ആെറ മാണ്: 

1) മുൻദ ാര ിലൂെടേയാ പിൻദ ാര ിലൂെടേയാ വ തും പുറ
ുേപാവുക.   

2) നജസായ വ തും വലിയ അളവിൽ ശരീര ിൽ നി ് പുറ
ുേപാവുക.   

3) ഉറ ം മുേഖനേയാ മേ ാ സ േബാധമി ാതാവുക.   

4) ൈലംഗികാവയവേമാ പിൻദ ാരേമാ ൈകെകാ ് മറെയാ ു
മി ാെത സ്പർശി ുക.  

5) ഒ കമാംസം ഭ ി ുക.   

6) ഇസ് ലാമിൽ നി ് പുറ ുേപാവുക. (അ ാഹു നെ യും എ
ാ മുസ് ലിംകെളയും ഇ ാം ഉേപ ി ു തിൽ നി ും കാ ു ര

ി െ .) 

ശ ി ുക: മ ി ് കുളി ി തുെകാ ് വുദൂഅ ്മുറിയുകയി
 എ താണ് ശരിയായ അഭി പായം. ഭൂരിപ ം പ ിത ാരും അ
ഭി പായെ ത് അ പകാരമാണ.് മുറിയുെമ തിന് െതളിവുകെളാ

ുമി  എ തുതെ  കാരണം. എ ാൽ കുളി ി ു യാളുെട 
ൈക മ ി ിെ  ൈലംഗികാവയവം മറെയാ ുമി ാെത സ്പർശി

ുേപാെയ ിൽ വുദൂഅ ്മുറിയുക തെ  െച ും. 

മ ി ിെ  ൈലംഗികാവയവം മറെയാ ുമി ാെത സ്പർശി
ാൻ പാടി . കുളി ി ു വർ  നിർബ മായും ശ ിേ  കാ

ര മാണത്. സ് തീകെള സ്പർശി ു ത് െകാ ും വുദൂഅ് മുറിയു
കയി . ൈലംഗിക വികാരേ ാെട സ്പർശി ാലും ൈലംഗിക വി
കാരം ഇ ാെത സ്പർശി ാലും വുദൂഅ ്മുറിയുകയി  എ  അഭി
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പായമാണ് കൂടുതൽ ശരി. കാരണം നബി അവിടുെ  ഭാര മാരിൽ
 ഒരാെള ചുംബി ുകയും എ ി ് വുദൂഅ ്െച ാെത തെ  നിസ്ക
രി ുകയും െചയ്തു എ ് ഹദീഥുകളിൽ വ ി ു ്. 

സൂറ ു ിസാഇലും മാഇദയിലും അ ാഹു ഇ െന പറ ി
ു ്: 

 

“സ് തീകളുമായി നി ൾ സംസർ ിൽ ഏർെ ാലും (െവ
ം ലഭി ിെ ിൽ തയ ും െച ണം).” (നിസാഅ്: 43) 

6) ഈ ആയ ിൽ പറ തിെ  ഉേ ശ ം സ് തീകളുമായു  
ൈലംഗിക ബ മാണ്. പ ിത ാരുെട അഭി പായ ളിൽ ഏ
വും ശരി അതാണ.് ഇബ്നു അ ാസി( رضي الله عنهما)െ യും, മുൻഗാ
മികളിലും പിൻഗാമികളിലും െപ  വലിെയാരു വിഭാഗ ിെ യും അ
ഭി പായം അതാണ.് 

അ ാഹുവാണ ്തൗഫീഖ് നൽകു വൻ. 

  



 

- 
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പാഠം പതിന ്:  
മുസ് ലിമിെ  സൽസ ഭാവം 

ഇസ് ലാം പഠി ി ി ു തും ഓേരാ മുസ് ലിമിനും ഉ ായിരിേ
തുമായ സൽഗുണ ളിൽ ചിലത് താെഴ പറയു ു: സത സ

ത, വിശ സ്തത, വിശു ി, ല , ധീരത, ഉദാരത, കടമകൾ നിറേവ ു
ക, അ ാഹു ഹറാമാ ിയതിൽ നിെ ാം വി ുനിൽ ുക, ന  അ
യൽപ ബ ം പാലി ുക, ആവശ ാെര കഴിയും വിധം സഹാ
യി ുക തുട ി ഖുർആനിലും സു ിലും പഠി ി െ  മ ു 
സൽസ ഭാവ ളും. 

 

പാഠം പതിനാറ്:  
ഇസ് ലാമിക മര ാദകൾ 

സലാം പറയുക, മുഖ പസ തേയാെട െപരുമാറുക, വലതുൈക
െകാ ് തി ുകയും കുടി ുകയും െച ുക, ഭ ണവും പാനീയ
വും കഴി ുേ ാൾ ആരംഭ ിൽ 'ബിസ്മി' െചാ ുകയും അവസാ
നം അ ാഹുവിെന സ്തുതി ുകയും െച ുക,  

തു ിയാൽ 'അൽഹംദുലി ാഹ്' എ ുപറയുക, േവെറാരാൾ തു
ി 'അൽഹംദുലി ാഹ'് എ ് പറ ാൽ േക യാൾ 'യർഹമു ാ

ഹ'് (താ ൾ ് അ ാഹു കരുണ െചാരിയെ ) എ ുപറയുക, േരാ
ഗിെയ സ ർശി ുക, ജനാസ പി ുടരുകയും മ ി ് നിസ്കാര

ിലും ഖബ് റട ിലും പെ ടു ുകയും െച ുക, മസ്ജിദിേല
ും വീ ിേല ും കയറുേ ാഴും അവിെടനി ും പുറ ിറ ു

േ ാഴും യാ ത െച ുേ ാഴുെമാെ യു  ഇസ് ലാമിക മര ാദകൾ 
പാലി ുക, മാതാപിതാ േളാടും ബ ു േളാടും അയൽവാസി
കേളാടും മുതിർ വേരാടും െചറിയവേരാടുമു  െപരുമാ  മര ാദക
ൾ പാലി ുക, കു ി ജനി  ആൾ ് േവ ി ദുആ െച ുക, നവ വ
ധൂവര ാർ ് അനു ഗഹ ിനായി പാർ ി ുക, പിയെ വരു
െട മരണം േപാലു  ന ൾ േനരി വേരാട് ആശ ാസ വാ ുകൾ
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 പറയുക, വസ് തവും െചരി ും ധരി ുേ ാഴും അഴി ുേ ാഴുമു
 ഇസ് ലാമിക മര ാദകൾ പാലി ുക. തുട ിയ കാര ളിൽ ശ
 പുലർ ുക. 

 

പാഠം പതിേനഴ:്  
ശിർ ിെനതിരിലും തി കൾെ തിരിലുമു   

നിതാ  ജാ ഗത. 

തി കൾ സംഭവി ുേപാകാതിരി ാൻ എേ ാഴും സൂ ിേ
തു ്. അവയിൽ ഏഴു വിനാശകരമായ  വൻപാപ ളുെട കാര
ിൽ അതീവ ജാ ഗത പുലർ ുക. അവ ഇനി പറയു വയാണ:്   

1) ശിർ ് അഥവാ അ ാഹുവിൽ പ ുേചർ ൽ.   

2) സിഹ്ർ (മാരണം).   

3) അ ാഹു ജീവൻ പവി തമാ ിയ മനുഷ െന അന ായമായി 
െകാലെ ടു ൽ.   

4) പലിശ തി ുക.   

5) യതീമിെ  ധനം ഭ ി ുക.   

6) യു ിൽ പി ിരിേ ാടുക.   

7) സത വിശ ാസിനികളും ചാരിത വതികളും വ ഭിചാരെ ു
റി ് ചി ി ി ുേപാലുമി ാ  സ് തീകെള ുറി ് വ ഭിചാരാേരാപ
ണം ഉ യി ൽ. 

മാതാപിതാ െള േ ദാഹി ുക, കുടുംബബ ം വിച് േഛദി ു
ക, ക സാ ം പറയുക, ക സത ം െച ുക, അയൽവാസിെയ 
ഉപ ദവി ുക, അന ായമായി ജന ളുെട ര ം ചി ുകേയാ അവ
രുെട ധനം ൈകവശെ ടു ുകേയാ അവരുെട അഭിമാനെ  വ
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ണെ ടു ുകേയാ െച ുക, ലഹരിവസ്തു ൾ ഉപേയാഗി ുക, 
ചൂതാ ം നട ുക, ഏഷണി-പരദൂഷണ ൾ പറയുക തുട ിയ 
അ ാഹുവും അവെ  റസൂലും ഹറാമാ ിയ കാര ളും നാം എ
േ ാഴും സൂ ിേ  വൻപാപ ളാണ.് 
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പാഠം പതിെന ്:  
മ ി ് പരിപാലനം. 

ഒ ്: മരണാസ ന് െചാ ിെ ാടുേ െത ്? 

മരണാസ നായ വ ി ് 'ലാ ഇലാഹ ഇ ാഹ'് എ ് െചാ
ിെ ാടു ുക. കാരണം നബി  صلى الله عليه وسلم ഇ െന പറ ിരി ു ു:"നി

ളുെട കൂ ിൽ മരണാസ നായ വ ി ് 'ലാ ഇലാഹ ഇ
ാഹ'് എ ് നി ൾ െചാ ിെ ാടു ുക." (മുസ് ലിം) 

'അൽ മൗ ാ' എ , ഈ ഹദീഥിൽ വ  പദ ിെ  അർഥം മ
രണാസ ൻ എ ാണ്. അഥവാ മരണ ിെ  അടയാള ൾ ക

ുതുട ിയ ആൾ. 

ര ്: മരണം ിരീകരി ാൽ ക ുകൾ അട ുെകാടു ുക
യും വായ മൂടു  രൂപ ിൽ താടിെയ ് േചർ ുെക ുകയും
 െച ുക. 

കാരണം അ ാര ം (ക ുകൾ അട ു ത്) ഹദീഥുകളിൽ വ
ി ു ്. 

മൂ ്: ഓേരാ മുസ് ലിമിെ യും മ ി ് കുളി ി ൽ നിർബ
മാണ.് യു ിൽ ശഹീദായി െകാ െ യാളുേടെതാഴി

െക. 

ശഹീദിെ  മ ി ് കുളി ി ുകേയാ മ ി ് നിസ്കരി ുക
േയാ െചേ തി . മറി ് അേ ഹെ  ഉടു  വസ് ത ിൽ ത
െ  ഖബ്റട ുക. കാരണം, ഉഹുദിൽ ശഹീദായവെര നബി  صلى الله عليه وسلم കുളി

ി ുകേയാ അവർ ് േവ ി മ ി ് നിസ്കരി ുകേയാ െച
യ്തി ി . 

നാല്: മ ി ് കുളി ി ു  രൂപം. 
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മ ി ിെ  ഔറ ുകൾ മറ ുക. േശഷം ഒര ം ശരീര ിെ
 മുകൾഭാഗം ഉയർ ി ിടി ുകയും വയ ിൽ അ ം അമർ ി തട
വുകയും െച ുക. എ ി ് കുളി ി ു യാൾ തെ  ക ിൽ ഒരു ക
ഷ്ണം തുണിചു ി അത് മുേഖന വിസർജന ദ ാര ൾ വൃ ിയാ ി
െ ാടു ുക. അതുകഴി ് നിസ്കാര ിന് േവ ി െച ു ത് 
എ പകാരമാേണാ അതുേപാെല വുദൂഅ് െചയ്തു െകാടു ുക.  

േശഷം തലയും താടിയും കഴുകുക. െവ േ ാെടാ ം 'സിദ്ർ' 
െചടിേയാ സമാനമായേതാ (താളി േപാെലയു േതാ േസാേ ാ മേ ാ)
 ഉപേയാഗി ുക. പിെ  ശരീര ിെ  വലതുഭാഗവും അതുകഴി

ാൽ ഇടതുഭാഗവും കഴുകുക. ര ും മൂ ും തവണ ഇത് ആവർ
ി ുക. ഓേരാ തവണയും വയ ിലൂെട ൈകേയാടിേ തു ്.

 വ തും പുറ ുേപാെയ ിൽ വൃ ിയാ ുക. ഒടുവിൽ വിസർ
ന ദ ാര ൾ പ ിേയാ മേ ാ െവ ് അട ുക. അതുെകാ ും നി
ൽ ു ിെ ിൽ കലർ ി ാ  കളിമ ് െകാേ ാ അെ ിൽ 

ാ ർ േപാലു , ആധുനിക ൈവദ ശാസ് തവുമായി ബ െ  വ
സ്തു ൾ െകാേ ാ അട ുക. 

േശഷം വുദൂഅ് ആവർ ി ുക. മൂ ് തവണ കുളി ി ി ും വൃ
ിയായിെ ിൽ അ ുതവണേയാ എഴുതവണേയാ െച ുക. 

േശഷം തുണിെകാ ് െവ ം ഒ ിെയടു ുക. അതുകഴി ാൽ 
ശരീര ിെ  മട ുകളിലും സുജൂദിെ  അവയവ ളിലും സുഗ

ം പുര ുക. ശരീരം മുഴുവൻ സുഗ ം പുര ുകയാെണ ിൽ ന
ത്. കഫൻ തുണിയിൽ സുഗ ം പുക ുക.  

മീശേയാ നഖേമാ വലുതാെണ ിൽ െവ ിെയാതു ുക. െവ ാ
െത വി ാലും കുഴ മി . മുടി ചീകുകേയാ ഗുഹ േരാമ ൾ വടി ുക
േയാ േചലാകർമം നട ുകേയാ െചേ തി . കാരണം, അ
െനെയാ ും െച ാൻ െതളിവി . സ് തീയുെട മ ി ാെണ ിൽ മു
ടി മൂ ായി െമടയുകയും പി ിേല ് നീ ിയിടുകയും െച ുക. 
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അ ്: കഫൻ െച ുക. 

പുരുഷ ാരുെട മ ി ് െവ നിറ ിലു  മൂ ് തുണികൾ 
െകാ ് കഫൻ െച ലാണ് േ ശ കരം. കു ായേമാ തലെ േ ാ 
േവ തി . നബി صلى الله عليه وسلمെയ കഫൻ െചയ്തത് അ െനയായിരു .ു മ ി

ിെന ഓേരാ തുണി െകാ ും െപാതിയുകയാണ് േവ ത്. ഒരു 
കു ായവും ഉടുമു ും ഉടു ി ുകയും അതിനുമുകളിലൂെട തുണി 
ചു ുകയും െചയ്താലും െത ി . 

സ് തീെയ അ ു തുണി െകാ ാണ ്കഫൻ െചേ ത്. േമൽ
ു ായവും ത വും ഉടുമു ും ചു ിെ ാതിയു  ര ുതുണികളും

 െകാ ് കഫൻ െച ുക. െചറിയ ആൺകു ിെയ ഒരു തുണിയിേലാ
 രേ ാ േവ ിവ ാൽ മൂേ ാ തുണി െകാ ് കഫൻ െച ാം. െച
റിയ െപൺകു ിയാെണ ിൽ ഒരു നീള ു ായവും ചു ിെ ാതിയു

 ര ുതുണികളും െകാ ് കഫൻ െച ുക. 

ആരുെട മ ി ് ആെണ ിലും ശരീരം മുഴുവൻ മൂടാൻ സാധി
ു  ഒര  ുതുണി െകാെ ിലും കഫൻ െച ുക നിർബ മാണ്

. (അതിൽ കൂടുതൽ േനരെ  പറ ത് പകാരം ഉപേയാഗി ലാ
ണ ്കൂടുതൽ ന ത്.) എ ാൽ ഹ ിേനാ ഉംറേ ാ േവ ി ഇഹ് 
റാം െചയ്തയാളുെട മ ി ാെണ ിൽ കുളി ി  േശഷം ഒരു തുണി
യും േമൽ മു ും െകാ ാണ ്കഫൻ െചേ ത്. ഇഹ്റാമിലായി
രു  അേത ര ു തുണികേളാ അെ ിൽ േവെറ രെ േമാ അ
തിനായി ഉപേയാഗി ുക. തലേയാ മുഖേമാ മറ രുത്. സുഗ ം ഉ
പേയാഗി ുകയുമരുത.് കാരണം, തൽബി ് െചാ ു  നിലയി
ലാണ ്അേ ഹം പരേലാക ് ഉയിർെ ഴുേ ൽ ി െ ടുക എ

് സ ഹീഹായ ഹദീഥുകളിൽ വ ി ു ്. ഇനി ഇഹ് റാമിൽ മരണ
െ ത് സ് തീയാെണ ിൽ മ ു  സ് തീകെള കഫൻ െച ു തു
േപാെല തെ  കഫൻ െച ുക. എ ാൽ സുഗ ം ഉപേയാഗി ാ
ൻ പാടി . നിഖാബ് ഉപേയാഗി ് മുഖം മറ ാേനാ ൗസുകൾ െകാ

് ൈകകൾ മറ ാേനാ പാടി . മറി ്, കഫൻ തുണിെകാ ുത
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െ  മുഖവും ൈകകളും മറ ുക. സ് തീകെള കഫൻ െച ു  രൂ
പം േനരെ  വിവരി ത് എ െനയാേണാ അ പകാരം െച ുക. 

ആറ്: ആരാണ് മ ി ് കുളി ി ാനും നിസ്കരി ാനും ഖ
ബ്റട ാനും േനതൃത ം െകാടുേ ത?് 

മ ി ് കുളി ി ാനും നിസ്കരി ാനും ഖബ്റട ാനും േന
തൃത ം െകാടുേ ത് മരി യാൾ അതിന ്ആെരയാേണാ വസ ി

് മുേഖന ഏൽപി ത് അയാളാണ്. അ െനയാരുമിെ ിൽ മ
ി ിെ  പിതാവ് അെ ിൽ പിതാമഹൻ അതുമെ ിൽ അന
രാവകാശികളിൽ ഉൾെ ടു  ഏ വുമടു  ബ ,ു പിെ  അ

തിനടു  ബ ു എ ീ കമ ിലാണ് േനതൃത ം െകാടുേ ത്. 

സ് തീയുെട മ ി ് കുളി ി ാൻ ഏ വും അർഹതെ ത്  അ
വൾ വസ ി ് മുേഖന ഏൽപി  സ് തീയാേരാ അവളാണ.് അെ

ിൽ മാതാവ്, മാതൃ മാതാവ്/പിതൃ മാതാവ്, അടു  കുടുംബ ബ
മു  സ് തീകൾ എ  കമ ിലാണ് അത ്നിർവഹിേ ത്. 

ഭാര ് ഭർ ാവിെ യും ഭർ ാവിന് ഭാര യുെടയും മ ി ്  കു
ളി ി ാവു താണ.് അബൂബക്ർ സി ീഖ് - رضي الله عنه- വിെ  മ ി

് കുളി ി ത് അേ ഹ ിെ  ഭാര യായിരു ു. അത ്േപാെല ഫാ
ിമ - رضي الله عنها- യുെട മ ി ് കുളി ി ത് ഭർ ാവായ അലി - رض

ആയിരു -ي الله عنه  .ു 

ഏഴ്: മ ി ് നമസ് കാര രൂപം 

മ ി ് നിസ് കാര ിന്  നാല് തക്ബീറുകളാണു ത്.  

ഒ ാമെ  തക്ബീറിന് േശഷം സൂറ ുൽ ഫാ ിഹ ഓതണം
. അേതാെടാ ം െചറിയ സൂറ ുകേളാ ഒേ ാ രേ ാ ആയ ുക
േളാ ഓതു തും ന താണ.് ഇബ് നു അ ാസ് -  رضي الله عنهما - ഉ രി

ു  സ ഹീഹായ ഹദീസിൽ അ പകാരം കാണാവു താണ.്  
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ര ാമെ  തക്ബീറിന് േശഷം നമസ്കാര ിെല തശഹുദിേല
ത് േപാെല നബി - صلى الله عليه وسلم- യുെട േപരിൽ സ ലാ ് െചാ ുക.  

േശഷം മൂ ാമെ  തക്ബീർ െചാ ുകയും ഇ പകാരം പാർ ി
ുകയും െച ുക (സാരം:) “അ ാഹുേവ, ഞ ളിൽ ജീവി ിരി ു
വർ ും മരണെ വർ ും,  ഹാജരു വർ ും ഇ ാ വർ
ും, ഞ ളിൽ വലിയവർ ും െചറിയവർ ും, പുരുഷനും സ് തീ
ും നീ െപാറു ് തേരണേമ. അ ാഹുേവ, നീ ഞ ളിൽ ആെര 

ജീവി ി ു ുേവാ അവെന ഇസ് ലാമിലായി ജീവി ി ുകയും ആ
െര മരി ി ു ുേവാ അവെന ഈമാേനാെട മരി ി ുകയും െച
േ ണേമ! അ ാഹുേവ, അേ ഹ ിന് നീ െപാറു ് െകാടു ുക
യും കരുണ െച ുകയും സൗഖ ം നൽകുകയും മാ ് െകാടു ുക
യും െചേ ണേമ. അേ ഹ ിെ  ആതിഥ ം ആദരപൂർ മാേ ണ
േമ. അേ ഹ ിെ  പേവശന ലം വിശാലമാേ ണേമ.  

െവ ം, ആലി ഴം, മ ്, എ ിവ െകാ ് അേ ഹെ  കഴുകി
 ശു ിയാേ ണേമ. െവ വസ് തം അഴു ിൽ നി ് ശു ിയാ ു

 േപാെല അേ ഹെ  പാപ ളിൽ നി ് ശു ിയാേ ണേമ. അ
േ ഹ ിെ  ഭവനെ ാൾ ഉ മ ഭവനവും, കുടുംബെ ാൾ
 ഉ മ കുടുംബവും അേ ഹ ിന് നൽേകണേമ. അേ ഹെ  സ ർ
ഗ ിൽ പേവശി ി ുകയും, ഖബ്റിെ യും നരക ിെ യും ശി

യിൽ നി ് അഭയം നൽകുകയും െചേ ണേമ.  

അേ ഹ ിെ  ഖബ്ർ വിശാലമാ ുകയും അതിൽ പകാശം 
െചാരിയുകയും െചേ ണേമ. അ ാഹുേവ, ഇേ ഹ ിെ  േപരിലു

 പതിഫലം ഞ ൾ ് നീ നിേഷധി രുേത. ഇേ ഹ ിന് േശ
ഷം ഞ െള നീ വഴിെത ി ുകയും െച രുേത.” 

േശഷം നാലാമെ  തക്ബീർ െചാ ുകയും വലത് ഭാഗേ ്
 ഒരു സലാം െചാ ുകയും െച ുക. 

ഓേരാ തക്ബീർ െചാ ുേ ാഴും ൈക ഉയർ ൽ സു ാണ.് 
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മ ി ് സ് തീയുേടതാെണ ിൽ അ ാഹു ഗ'്ഫിർ ലഹു എ
തിന് പകരം (അ ാഹു ഗ'്ഫിർ ലഹാ ...) എ ും, ര ്  മ ി ുകളു

് എ ിൽ (അ ാഹു ഗ'്ഫിർ ലഹുമാ ...) എ ും, ര ിൽ കൂടുത
ൽ മ ി ുകളു ് എ ിൽ (അ ാഹു ഗ'്ഫിർ ലഹും ...) എ ുമാ
ണ ്െചാേ ത്.  

ഇനി മ ി ് ശിശ  ുആെണ ിൽ പാപേമാചന ിനു  പാർ
ന ് പകരം ഇ െന പാർ ി ുക: (സാരം:) “അ ാഹുേവ, ഇ

വെന മാതാപിതാ ൾ ് പൂർ  സുകൃതവും നിേ പവും ഉ രം
 െച െ ടു  ശുപാർശകനും ആേ ണേമ. അ ാഹുേവ, ഇവൻ 
കാരണ ാൽ അവരുെട തുലാസ് ഭാരമു താ ുകയും അവരുെട
 പതിഫലം മഹ രമാ ുകയും, ഇവെന സ ന ളുെട കൂെട 
േചർ ുകയും ഇബ് റാഹീം നബിയുെട സംര ണ ിലാ ുക
യും െചേ ണേമ. നിെ  കാരുണ ം െകാ ് ഇവെന നരക ശി യി
ൽ നി ് ര ി ുകയും െചേ ണേമ.” 

മ ി ് പുരുഷനാെണ ിൽ ഇമാം മ ി ിെ  തല ് േനെര
യും സ് തീയാെണ ിൽ മധ  ഭാഗ ും  നിൽ ലാണ ്സു ്. കൂ
ടുതൽ മ ി ുകളുെ ിൽ ഇമാമിേനാട ്േചർ ് പുരുഷെ  മ ി

ും േശഷം സ് തീയുെട മ ി ുമാണ ്െവേ ത്. കു ികളുെട 
മ ി ുകൂടിയുെ ിൽ പുരുഷെ  േശഷം ആൺകു ിയുെട മ ി

ും േശഷം സ് തീയുേടതും േശഷം െപൺകു ിയുെട മ ി ുമാ
ണ ്െവേ ത്. ആൺകു ിയുെട തല പുരുഷെ  തല ് േനെര
യും സ് തീയുെട മധ ഭാഗം പുരുഷെ  തല ് േനെരയും െപൺകു
ിയുെട തല സ് തീയുെട തല ് േനെരയും മധ ഭാഗം പുരുഷെ  ത

ല ുേനെരയും വരു  രൂപ ിൽ കമീകരി ണം.  

നമസ് കരി ു വർ എ ാവരും ഇമാമിെ  പി ിൽ നിൽ
ണം. ഇമാമിെ  പി ിൽ ലം ലഭി ാെത ഒരാൾ ഒ ായിേ ാ
യാൽ അയാൾ ് ഇമാമിെ  വലതുഭാഗ ് നിൽ ാവു താണ.് 

എ ്: മ ി ് മറമാടു  രൂപം 
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ഖബ്ർ ഒരാളുെട പകുതിേയാളം വരു  രൂപ ിൽ ആഴമു താ
ൽ സു ാണ.് ഖിബ് ലയുെട ഭാഗം തുര ് അറ േപാെലയാ
ി- ഖബ്ർ ഉ ാ ു തിന് 'ലഹ്ദ്' എ ് പറയും. അതിൽ മ ി
ിെന വലത് ഭാഗം െചരി ് കിട ുകയും കഫൻ പുടവയുെട െക

ുകൾ അഴി ുകയും െച ണം. (കഫൻ പുടവയുെട െക ുകൾ അ
ഴി ാൽ മാ തം മതി നീ ം െചേ തി ).  

മ ി ് സ് തീയാെണ ിലും പുരുഷനാെണ ിലും മുഖം െവളി
വാ രുത്. േശഷം ഇ ിക നാ ിെവ ്, മ ് കുഴ ് ഉറ ി ണം. മ

ി ിെ  േമൽ മ ് വീഴാതിരി ു തിന ്േവ ിയാണത്. ഇ ിക
 ഇെ ിൽ സിമൻറ് സ്ളാേബാ, കേ ാ, മരേമാ ഉപേയാഗി ാം. േശ
ഷം ഖബ്റിൽ  മ ് വാരിയിടണം. അേ ാൾ “ബിസ്മി ാഹി, വ അ
ലാ മി ി റസൂലി ാഹി” (അ ാഹുവിെ  നാമ ിൽ, പവാചകൻ
െറ ചര  അനുസരി ്)  എ ് പറയൽ സു ാണ.് ഖബ്ർ ഒരു ചാ
ൺ  ഉയർ ണം. സൗകര െ ടുെമ ിൽ മുകളിൽ ചരൽ ക ുകൾ 
വിതറുകയും െവ ം കുടയുകയും െച ണം. 

മ ി ് മറവ ്െച ാൻ വ വർ ഖബ്റിനടു ് നിൽ ലും മ ി
ിന് േവ ി പാർ ി ലും സു ാണ്. നബി  صلى الله عليه وسلم മ ി ് മറവ്

 െചയ് ത്  കഴി ാൽ അവിെട തെ  നിൽ ാറു ായിരു .ു അ
വിടു ഇ صلى الله عليه وسلم  ് പകാരം  പറയുകയു ായി:"നി ൾ നി ളുെട സ
േഹാദരന് േവ ി പാപേമാചനം േതടുകയും, ൈ ര ം ലഭി ാൻ 
േവ ി പാർ ി ുകയും െച ുക. അേ ഹം ഇേ ാൾ േചാദ ം െച

െ ടുകയാണ്."  

ഒൻപത:് മ ി ് മറവ് െച ു തിന് മു ് മ ി ് നിസ്കാ
രം നിർവഹി ാൻ കഴിയാ വർ മറവുെചയ്ത േശഷം നി
സ്കരി ൽ അനുവദനീയമാണ.് 

കാരണം നബി  صلى الله عليه وسلم അ പകാരം െചയ്തി ു ്. പെ , ഈ രൂപ
ിലു  മ ിത് നിസ്കാരം നിർവഹി ു ത് മറവ് െചയ് ത്  ഒരു മാ

സ ിനു ിലായിരി ണം. ഒരു മാസ ിലധികമായാൽ ഖബ്റിന
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രിെക നിസ്കരി ൽ അനുവദനീയമ . കാരണം, ഖബ്റട ി ഒരു 
മാസ ിലധികമായ മ ി ിന ്േവ ി ഖബ് റിനരികിൽ നബി  صلى الله عليه وسلم നി
സ്കരി തായി ിരെ ി ി . 

പ ്: മ ി ിെ  വീ ുകാർ ജന ൾ ് ഭ ണം ഉ ാ ി
െ ാടു ൽ അനുവദനീയമ . 

മഹാനായ സ ഹാബി ജരീർ ബിൻ അ ി ാ അൽ ബജലി - رضي ا

പറയു - عنه  ു: “മ ി ് മറവുെചയ്ത േശഷം മ ി ിെ  വീ ിൽ 
ഒരുമി ുകൂടലും അവിെട ഭ ണമു ാ ലും ഞ ൾ  നിയാഹ

് - ഹറാമായ ചരമ വിലാപം - ആയി ാണ ്കണ ാ ാറു ായി
രു ത്.” (അഹ് മദ്  'ഹസനാ'യ പര രേയാെട ഉ രി ത്) 

എ ാൽ മരണം നട  വീ ുകാർ ും അവിെട വരു  അതിഥി
കൾ ും േവ ി മ ു വർ ഭ ണമു ാ ിെ ാടു ു തിന് 
വിേരാധമി . അയൽവാസികളും കുടുംബ ളും അവർ ് ഭ ണ
മു ാ ി െകാടു ൽ സു ാണ.്  

ജഅ്ഫറുബിന  ുഅബീ ത ാലിബ ്- رضي الله عنه- ശാമിൽ െവ ് മരണ
െ ു എ  വാർ  അറി േ ാൾ നബി  صلى الله عليه وسلم, ജഅ്ഫർ  رضي الله عنه- 
വിെ  വീ ുകാർ ് ഭ ണമു ാ ി െകാടു ാൻ കൽ ി ു. അ
േ ഹം പറ ു: “(ഐഹിക കാര െള കുറി ്) അ ശ യിലാ ു

 വിപ ാണ് അവെര ബാധി ിരി ു ത്.” 

മ ി ിെ  വീ ുകാർ ് ദാനമായി നൽകെ  ഭ ണ ിൽ 
പ ുേചരാൻ അവരുെട അയൽവാസികെളേയാ മേ ാ ണി ു
തിന് അവർ ് വിേരാധമി . ശരീഅ ് നിയമ ിൽ നി ് നമു ്
 അറിയാവു ത് അനുസരി ് അതിന് നി യി െ  പേത ക സ
മയവുമി . 

പതിെനാ ്: ഭർ ാവ ്മരണെ  സ് തീേയാ ഗർഭിണിേയാ ഒ
ഴിെക മ ാർ ും മൂ ് ദിവസ ിൽ കൂടുതൽ മ ി ിന് േവ

ി ദു:ഖമാചരി ൽ അനുവദനീയമ . 
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ഭർ ാവ് മരണെ  സ് തീ ഒഴിെക മൂ ് ദിവസ ിൽ കൂടുതൽ
 മ ി ിന് േവ ി ദു:ഖമാചരി ൽ അനുവദനീയമ . ഭർ ാവ് മര
ണെ  സ് തീ നാല് മാസവും പ ് ദിവസവും ഇ  ആചരി ണം; 
ഗർഭിണിയാെണ ിൽ പസവി ു ത് വെരയും. നബി صلى الله عليه وسلمയിൽ നി ്
 അ പകാരം ിരെ ു വ ി ു ്. 

എ ാൽ ഒരു പുരുഷൻ തെ  കുടുംബ ാർ ് േവ ിേയാ മ
ു വർ ് േവ ിേയാ ഇ െന ദു:ഖമാചരി ൽ അനുവദനീയ

മ . 

പ ്: മരണെ വർ ് േവ ി പാർ ി ാനും, അവർ
് കാരുണ ിന് േതടാനും, മരണെ ുറി ും മരണാന
ര ജീവിതെ ുറി ുെമാെ   ഓർ ാനും ഇട ിെട ഖ

ബ്ർ സ ർശി ൽ പുരുഷ ാർ ് പുണ കരമായ കാര മാ
ണ്. 

നബി  صلى الله عليه وسلم പറ ു: “നി ൾ ഖബ്ർ സ ർശി ുക; അത് നി
െള പരേലാകെ ുറി ് ഓർമി ി ും.” (ഇമാം മുസ് ലിം തെ  സ
ഹീഹിൽ ഉ രി ത്) 

ഖബ്ർ സ ർശന േവളയിൽ ഇ െന പറയാൻ നബി  صلى الله عليه وسلم തെ  
സ ഹാബികെള പഠി ി ാറു ായിരു ു(സാരം:) “ഈ പാർ ിട
ളിൽ വസി ു  മുസ് ലിംകളും മുഅ്മിനുകളുമായി ു വേര, നി
ൾ ്  അ ാഹുവിൻെറ ര യു ാവെ . അ ാഹു ഉേ ശി ാൽ ഞ

ളും നി േളാെടാ ം വ ുേചരു താണ.് അ ാഹു ന ിെല മു
ൻഗാമികൾ ും പിൻഗാമികൾ ും കരുണ െചാരിയെ .”  

എ ാൽ സ് തീകൾ ് ഖബ്ർ സ ർശനമി . കാരണം നബി  صلى الله عليه وسلم 
ഖബ്ർ സ ർശി ു  സ് തീകെള ശാപമുെ ് അറിയി ി ു ്. 
അവരുെട സ ർശനം കുഴ ൾ ും അ മ ും കാരണമാകും
 എ ് ഭയെ ടു തിനാലാണത.് അ പകാരം ജനാസെയ മഖ്ബറ
യിേല ് അനുഗമി ലും അവർ ് അനുവദനീയമ . നബി  صلى الله عليه وسلم അ
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തിൽ നി ് അവെര വില ിയി ു ്. എ ാൽ മ ി ിന് േവ ി പ
ിയിൽ െവേ ാ, മുസ  (നിസ്കാര ലം) യിൽ െവേ ാ നിസ്ക

രി ൽ പുരുഷനും സ് തീ ും ഒരുേപാെല അനുവദനീയമാണ.് 

ഇ തയുമാണ് ഈ വിഷയ ിൽ നമു ് േ കാഡീകരി ാൻ സാ
ധി ത്. 

ന ുെട നബിയായ മുഹ ദ് നബി( صلى الله عليه وسلم)യിലും അവിടുെ  മുഴുവ
ൻ കുടുംബ ളിലും അനുചരൻമാരിലും അ ാഹുവിൻെറ ര യും
 സമാധാനവും വർഷി ുമാറാകെ . 
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