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ആമുഖം 
- 

അ ാഹുവിന് സർ  സ്തുതികളും. അ ാഹുവിെ  ദൂതർ ് േമൽ സ ലാതും
 സലാമും ഉ ാകെ . അവിടുെ  ബ ുമി താദികൾ ും അനുചര ാർ ും 
അവെര പിൻപ ിയവർ ും േമലുമു ാകെ . 

മാരണം (സിഹ്ർ) എ ത് വൻപാപ ളിൽ െപ  കാര മാണ്. ഏഴു വൻപാപ
ളിൽ എ െ  ഈ െകാടിയ പാപം ഉേപ ി ാൻ അ ാഹുവും അവെ  ദൂതരും
 കൽ ി ിരി ു .ു ന ുെട കാലഘ ിൽ വ ത സ്ത രൂപ ളിലും േകാല ളി
ലും സിഹ്ർ പത െ ിരി ു .ു ആന വും ആസ ാദനവും സൃ ി ാൻ എ
 േപരിൽ സിനിമകളിൽ മാരണ ിെ  രൂപ ൾ കട ു വരു ു ്. മതപരമായ 
സി ികളുെടയും ഭൗതിക വിര ിയുെടയും േപരിൽ പചരി തും, ഇസ് ലാമിക മ

ം (റുഖിയ ശർഇ ഃ) എ  മറയുെട പിറകിൽ കയറി ൂടിയതുമായ അേനകം മാ
രണ ിെ  രൂപ ൾ േവെറയുമു ്. നാടൻ ചികി യുെടയും പ മരു ് ചികി

യുെടയും േപരിൽ പചരി ു വയും അ ൂ ിലു ്. അറിേവാ മതപരമായ
 ഉൾ ാഴ് േയാ ഇ ാ  എ തേയാ ജന ൾ ഇതിെല ാം അകെ ു േപാകു ു
 എ താണ് സ ടകരം. 

സിഹ്ർ എ  വിഷയ ിെ  വളെര ലളിതമായ വിശദീകരണവും, മാരണ
ാരുെട അരികിൽ െച ു തിെ  വിധിയും അതിെനതിെരയു  താ ീതുക

ളും ഉൾെ ാ ു  ൈശഖ ്അ ുൽ അസീസ് ഇബ്നു ബാസിെ  ഗ ം ഇ
രുണ ിൽ വായന ് അനുേയാജ മാണ്. സഊദി അേറബ യുെട ഗാ ് മു

ഫ്തിയും പ ിത സഭയുെട തലവനും ഫത്-വാ ഗേവഷണ സമിതിയുെട െചയർ
മാനുമായിരു  ൈശഖവർകളുെട ഗ ം കൂടുതലായി പചരി ിേ തിനു
 നടപടികൾ സഊദി മതകാര  വകു ് സ ീകരി ു ത് ഈെയാരു സാഹചര

ിലാണ.് 

ൈശഖവർകളുെട അേനകം മഹ രമായ പരി ശമ ളിൽ എ െ േട  ഒ
രു കാര മാണ് ഈ ഗ ം. ജന െള ന യിേല ് ണി ുകയും, അവർ ് മ
തപരമായ അവഗാഹം സൃ ി ുകയും െച ു , മതവിധികൾ വിവരി ുകയും 
തി കളിൽ നി ് താ ീത് നൽകുകയും െച ു , മുസ് ലിംകേളാടു  ഗുണകാം

 അട ു , അവെര ഖുർആനും സു ും മുറുെക പിടി ു തിേല ് 



 

- 

4 
-- 

സ ഹ്ർ, േജ ാ ം ത ട ിയവയ െട വ ധ  
-- 

ണി ു , സ രിതരായ മുൻഗാമികളുെട (സലഫുകളുെട) മാർഗ ിേല ് 
ണി ു , അതിന് വിരു മാകു  പിഴ  വിശ ാസചി ാഗതികെള ഉേപ ി ാ
ൻ ഓർ െ ടു ു  അേനകം ഗ ളും സംസാര ളും ൈശഖവർകളുേട
തായി ഉ ്. 

അനുഗൃഹീതമായ ഈ നാടിെ  മാർഗം േബാധ െ ടു ു  ചുവടുെവ ുക
ളിൽ ഒ ാണിതും. അ ാഹു ഈ നാടിെ  നായകെര േനർവഴിയിേല ് നയി ു
കയും, എ ാ സഹായ ിെ യും തൗഫീഖിെ യും പി ുണയുെടയും വാതിലു
കൾ അവർ ായി തുറ ു നൽകുകയും െച െ . ഗ കാരന് അ ാഹു ഉ ത
മായ പതിഫലം നൽകുകയും െച െ . (ആമീൻ) 

ഈ ഗ ം വായന ാർ ും േകൾവി ാർ ും പരിേശാധന നട ു വ
ർ ും ഉപേയാഗ പദമാകെ  എ ും, നാേമവെരയും ഖുർആനും സു ും മു
റുെക പിടി ു തിേല ് അ ാഹു നയി െ  എ ും, പിശാചിെ  എ ാ ദുർ
േബാധന ളിൽ നി ും വഴികളിൽ നി ും അവൻ നെ  കാ ുര ി െ  
എ ും അ ാഹുവിേനാട് നാം േതടു ു. അവനാകു ു േനർവഴിയിേല ് നയി

ു വൻ. അ ാഹുവിെ  ദൂതരുെടയും അവിടുെ  കുടുംബ ിെ യും അ
നുചര ാരുെടയും േമൽ അവെ  സ ലാ ും സലാമും ഉ ായിരി ുകയും െച

െ . 

അ ു ാഹി ബ്നു അ ിൽ മുഹ്സിൻ അ ുർകി 

മ ി, മതകാര  വകു ് 
-
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സിഹ്ർ, േജ ാ ം തുട ിയവയുെട വിധി 1 

സർ സ്തുതിയും സർ േലാക ര ിതാവായ അ ാഹുവി ്. അവെ  ദൂത
രിൽ അ ിമനായ മുഹ ദ് നബി -صلى الله عليه وسلم- യുെട കുടുംബ ിലും ബ ുമി താദികളി
ലും അളവ  കരുണാകടാ ൾ വർഷി ുമാറാകെ . 

സിഹ്റിലൂെടയും (മാരണം) േജ ാ ിലൂെടയും അസുഖ ൾ മാ ി രാ
െമ  വാ ാനം നൽകി, ചികി യുെട േപരിൽ ജന െള വ ി ു  മാരണ

ാരും മ വാദികളും അധികരി ിരി ു ു. പല നാടുകളിലും ഇവെര െകാ
ു  ശല മു ്. ജന ളിൽ വിവരമി ാ  പാമരജന െള ഇ ൂ ർ നിര

രമായി വഴിെത ി ു  വാർ കൾ അധികരി ു  ഈ സ ർഭ ിൽ അ ാ
ഹുവിേനാടും അവെ  ദാസ ാേരാടുമു  ഗുണകാം യുെട ഭാഗമായി ഈ വി
ഷയ ിെ  ഗൗരവം േബാധ െ ടു ാനും, ഇസ് ലാമിനും മുസ് ലിമീ ൾ ും 
ഇത് സൃ ി ു  പശ്ന ിെ  വ ാപ്തി വിവരി ാനും േവ ി ഒരു വിശദീകര
ണം നൽേക തുെ ് ഞാൻ മന ിലാ ു ു. അ ാഹുവ ാ വേരാടു
 ഭരേമൽ ി ലിെ  ഭാഗമാണ് ഇ രം പവർ ികൾ എ ും, അതിലൂെട അ

ാഹുവിെ യും അവെ  ദൂതെ യും കൽ നകൾ ് വിരു ം പവർ ി ുക
യാണ് ത െള ും ജന ൾ തിരി റിേയ തു ്. 

അ ാഹുവിെ  സഹായം േതടിെ ാ ് ഞാൻ ആരംഭി െ : ചികി  േത
ടുക എ ത് ഇസ് ലാമിൽ അനുവദനീയമാണ.് ശരീരവുമായി ബ െ  മുറിവു
കേളാ, ഞര ുകേളാ, ശരീര ിെ  ഉൾഭാഗേമാ മേ ാ പരിേശാധി ു  േഡാ

ർമാെര സമീപി ാൻ മുസ് ലിമിന് അനുവാദമു ്. തെ  േരാഗം പരിേശാധി
ാനും, ഇസ് ലാമിൽ അനുവദി െ  ചികി ാ മാർഗ ൾ െകാ ് അവന് 

േവ  ചികി  നൽകാനും ൈവദ ം പഠി  േഡാ ർമാർ ് സാധി ും. ഭൗതിക
മായ ഇ രം കാരണ ൾ സ ീകരി ുക എ ത് ഒരി ലും അ ാഹുവിൽ ഭര
േമൽ ി ു തിന് എതിര .  

മറി ് അ ാഹു തെ യാണ് േരാഗവും അതിനു  മരു ും ഇറ ിയി ു ത്
 എ ് അവൻ അറിയി ി ു ്. ജന ളിൽ ചിലർ ് ഈ മരു ുകൾ മന ിലാ

 
1  ഈ േലഖന ിെ  ഒരു ഭാഗം ൈശഖ ് ഇബ്നു ബാസിെ  ഗ  സമാഹാര ിൽ 
ഉൾെ ടു ിയി ു ്. ഇതിെ  പൂർ രൂപം മതകാര  വകു ് പുറ ിറ ിയി ു .് 
മജ തുൽ ബുഹൂഥിൽ ഇ ാമി ഃയിലും മജ ുൽ യമാമയിലും ഈ േലഖനം 
പസി ീകരി െ ി ു ്. 
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കുെമ ിൽ മ ു ചിലർ ് അത് അ ാതമായിരി ും; (അറിവു  ൈവദ ാ
േരാട് അത ്േചാദി റിയു തിൽ െത ി ). എ ാൽ പേത കം ശ ി ുക; അ

ാഹു നിഷി മാ ിയ ഒരു കാര ിലും അവൻ യാെതാരു േരാഗ ിനുമു  
ശമനേമാ മരുേ ാ നി യി ി ി . 

ത ൾ ് ഭാവി അറിയാം എ ് വാദി ു  േജ ാ ാരുെട അരികിൽ 
െച ുകയും, തെ  േരാഗം അറിയാൻ േവ ി ശമി ുകയും െച ുക എ ത് 
ഇതിനാൽ തെ  ഒരു മുസ് ലിമിന് അനുവദനീയമ . അവർ പറ ു െകാടു ു

 കാര ൾ വിശ സി ുവാനും പാടി .  

കാരണം ഊഹ ളുെട അടി ാന ിൽ മാ തമാണ ്ഇ രം മ വാദിക
ൾ സംസാരി ു ത്. അതുമെ ിൽ ജി ുകളുെട സഹായേ ാെടയാണ ്ഇ
വർ ത ളുെട ചില ഉേ ശ ൾ നട ിെയടു ു ത്. ത ൾ ് അദൃശ ം അ
റിയാം എ ് വാദി ു ു ് എ ിൽ ഇ ൂ ർ നിേഷധികളായ തനി കാഫിറുക
ളും, അേ യ ം വഴിേകടിലായവരുമാണ ്എ തിൽ സംശയമി .  

ഇമാം മുസ് ലിം തെ  സ ഹീഹിൽ ഉ രി  ഒരു ഹദീഥ് ഇ പകാരമാണ:് നബി 
പറ -صلى الله عليه وسلم- ു: “ആെര ിലും കണ ുേനാ ാരെന സമീപി ുകയും അവേനാ
ട് വ  പശ്ന ിനും പരിഹാരം േചാദി ുകയും െചയ്താൽ അയാളുെട നാൽ
ത് ദിവസെ  നമസ്കാരം സ ീകരി െ ടുകയി .” 

അബൂഹുറയ്റ - ُعَنْه ُ َّ പറ -صلى الله عليه وسلم - നിേവദനം: നബി -رَضِيَ  ു: “ആെര ിലും, ഒരു
 േജ ാ െന സമീപി ുകയും അയാൾ പറയു ത് സത െ ടു ുകയും െച
യ്താൽ നി യം, അയാൾ മുഹ ദ് നബി (صلى الله عليه وسلم) ് അവതരി ി െ തിൽ അ
വിശ സി ിരി ു ു.” (അബൂദാവൂദ്, തിർമിദി, നസാഈ, ഇബ്നു മാജഃ, ഹദീഥ് 
സ ഹീഹ ്ആെണ ് ഇമാം ഹാകിം വിലയിരു ിയിരി ു ു. പസ്തുത ഹദീഥി
െല പദ ൾ ഇ പകാരമാണ്): “ആെര ിലും, ഒരു േജ ാ െനേയാ മറ ത് 
അറിയാം എ ് വാദി ു വെനേയാ സമീപി ുകയും അയാൾ പറയു ത് സ
ത െ ടു ുകയും െചയ്താൽ നി യം, അയാൾ മുഹ ദ് നബി (صلى الله عليه وسلم) ് അവ
തരി ി െ തിൽ അവിശ സി ിരി ു ു.”  

ഇംറാൻ ബ്നു ഹുൈസ ൻ - ُعَنْه ُ َّ പറ -صلى الله عليه وسلم - നിേവദനം: നബി -رَضِيَ  ു: “ശകു
നം േനാ ു വേനാ ശകുനം േനാ ി ി വേനാ, േജ ാ ം നട ു വേനാ 
േജ ാ ം നട ി ു വേനാ, മാരണം െച ു വേനാ മാരണം െച ി ി ു

വേനാ ന ിൽ െപ വന . ആെര ിലും ഒരു േജ ാ െ  അരികിൽ േപാവുക
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യും, അവൻ പറയു ത് സത െ ടു ുകയും െചയ്താൽ മുഹ ദ് നബി - صلى الله عليه وسلم- യു
െട േമൽ അവതരി ി െ തിൽ അവൻ അവിശ സി ിരി ു ു.” (ബ ാർ)  

ഈ പറയെ  ഹദീഥുകെള ാം േജ ാ ാരുെടയും മാരണ ാരുെടയും 
അവെര േപാലു വരുെടയും അടു ൽ േപാകു തിൽ നി ും, അവേരാട ്കാ
ര ൾ േചാദി റിയു തിൽ നി ും, അവർ പറയു ത് വിശ സി ു തിൽ നി

ും താ ീത ്െച ു  ഹദീഥുകളാണ്.  

അതിനാൽ ഇസ് ലാമിക രാജ െ  ഭരണാധികാരികളും, അവർ നി യി ി ു
 നിയമപാലകരും, തി കൾ എടു ു മാ ാൻ കഴിവു വരും േജ ാ ാരു

െടയും മാരണ ാരുെടയും അടു ൽ േപാകു തിൽ നി ് ജന െള താ ീത്
 െചേ ത് നിർബ മാണ്. ഇ രം കാര ൾ അ ാടികളിേലാ മേ ാ െവ ്
 നടമാടു ുെ ിൽ അതിെനതിെര ശ മായി പതികരി ുകയും, അവരുെട 
അരികിൽ വരു വർ ് ശ മായ താ ീത ്നൽകുകയും െചേ തു ്.  

േജ ാ ാർ പറയു  കാര ൾ ചിലേ ാെഴ ാം സത മായി വരു ു ് 
എ താണ ്ഇവെര വിശ സി ാൻ ജന ളിൽ ചിലർ പറയാറു  ന ായം. അത
െ ിൽ ജന ൾ ധാരാളം േപർ ഇവരുെടെയ ാം അടു ു വരു ു േ ാ എ

തായിരി ും പലർ ും ഇവെര ന ായീകരി ാനു  െതളിവ.് എ ാൽ ഇ
െതാ ും ഒരാെള വ നയിൽ െപടു രുത്. കാരണം നബി -صلى الله عليه وسلم- ഇ ര ാരു
െട അരികിൽ േപാകു തും അവേരാട ്േചാദി ു തും അവെര വിശ സി ു
തും ശ മായി വില ിയി ു ്. ഈ തി  വളെര അപകടകരമാെണ തിനാ
ലും, അതു െകാ ് സംഭവി ു  പത ാഘാത ൾ വളെര ഗുരുതരമാെണ
തിനാലുമാണ ്അവിടു ് അ പകാരം െചയ്തത്.  

അേതാെടാ ം ഈ മാരണ ാർ മഹാേ ഛരും െകാടുംക ാരുമാണ.് മാര
ണ ാരനും േജ ാ നും കാഫിറാണ ്എ  സൂചനയും േമെല പറ  ഹദീഥു
കളിലു ്. കാരണം ഇവർ ര ു േപരും ത ൾ ് അദൃശ ൾ അറിയുെമ ് 
വാദി ു വരാണ;് അതാകെ  അ ാഹുവിലു  നിേഷധവുമാണ്. ജി ുകെള 
േസവി ു െകാ ും, അവെര ആരാധി ു െകാ ുമ ാെത ജി ുകളിൽ നി ു
 സഹായ ൾ േനടിെയടു ാൻ അവർ ് സാധ വുമ . അതും അ ാഹുവിലു

 നിേഷധവും ബഹുൈദവാരാധനയും (ശിർക്) ആണ.് അദൃശ ം അറിയാെമ
് വാദി ു വെര സത െ ടു ു വരുെട അവ  േജ ാ ാരുേടതിന് 

സമാനം തെ .  
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ചുരു ിൽ, ഈ പറ  കാര ളുമായി ബ െ ടു വരിൽ നിെ
ാം അ ാഹുവിെ  റസൂൽ -صلى الله عليه وسلم- ബ വിേഛദനം പഖ ാപി ിരി ു ു. മാരണ

ാർ ചികി യായി പറയു  കാര ൾ അംഗീകരി ുക എ ത് ഒരു മുസ് ലി
മിന് അനുവദനീയമ . ചില ദുർമ ൾ പിറുപിറു ുകേയാ, ഈയം ഉരു ി 
ഒഴി ുകേയാ മെ െ ിലും അ വിശ ാസ ൾ െച ാൻ പറയുകേയാ ആ
ണ ്ഇ ര ാർ െപാതുെവ െച ാറു ത്. ഇെത ാം തെ  േജ ാ ിെ  
ഭാഗവും, ജന െള െത ി രി ി ലുമാണ.്  

ആെര ിലും ഈ കാര ളിൽ അവെര തൃപത്ിെ ടു ു എ ിൽ അവരുെട 
നിേഷധവും (കുഫ്ർ) നിരർ കതയും നിറേവ ാൻ അ ൂ െര സഹായി ുക
യാണ് അവർ െച ു ത്. മാരണ ാരുെട അരികിേല ് േപാവുകേയാ, അവ
േരാട് തെ  മകെനേയാ ബ ുവിെനേയാ വിവാഹം കഴി ാൻ േപാകു  വ

ിെയ കുറി ് േചാദി റിയുകേയാ, ദാ ത ബ ം സുഖകരമായിരി ുേമാ അ
 േമാശമായിരി ുേമാ എ ് ഗണി ു േനാ ുകേയാ െച ാനും ഒരു മുസ് ലിമി

ന് അനുവാദമി . 

ഈ പറ െത ാം അ ാഹുവ ാ  മ ാർ ും അറിയാ  ൈഗബി ായ
 (അദൃശ ) കാര ളിൽ െപ താണ.് 

മാരണം എ  പവർ ി തനി  കുഫ്റൻ പവർ ിയാണ.് അ ാഹു വിശു
 ഖുർആനിൽ ര ് മല ുകളുെട ചരി തം വിവരി ു െകാ ് പറ തു േനാ ൂ: 

“എ ാൽ ഹാറൂ ും മാറൂ ും ഏെതാരാൾ ് പഠി ി ുേ ാഴും, ഞ ളു
േടത ്ഒരു പരീ ണം മാ തമാകു ു; അതിനാൽ (ഇത് ഉപേയാഗി ്) കുഫ്ർ െച
രുത് എ ് അവർ പറ ുെകാടു ാതിരു ി . അ െന അവരിൽ നി ് ഭാര ാ
ഭർ ാ ാർ ിടയിൽ ഭി തയു ാ ുവാനു  ത ൾ ജന ൾ പഠി ് 
െകാ ിരു ു. എ ാൽ അ ാഹുവിെ  അനുമതി കൂടാെത അതുെകാ ് യാ
െതാരാൾ ും ഒരു േ ദാഹവും െച ാൻ അവർ ് കഴിയി . അവർ ് തെ  ഉപ ദ
വമു ാ ു തും ഒരു പേയാജനവും െച ാ തുമായ കാര മാണ് അവർ പഠി

ു െകാ ിരു ത്. അത് (ആ വിദ ) ആര് വാ ി (ൈകവശെ ടു ി) േയാ അവ
ർ ് പരേലാക ് യാെതാരു വിഹിതവുമു ാവിെ ് അവർ ഗഹി ുകഴി ി
ു ്. അവരുെട ആ ാവുകെള വി ് അവർ വാ ിയ വില വളെര ചീ  തെ . 

അവർ ് വിവരമു ായിരുെ ിൽ!” (ബഖറ: 102) 
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സിഹ്ർ (മാരണം) ഇസ് ലാമിൽ നി ് പുറ ു േപാകാൻ കാരണമാകു  കു
ഫ്റാെണ ും, ഭാര ാഭർ ാ ാർ ിടയിൽ മാരണ ാർ ബ ം പിരി ുെമ

ും ഈ വചന ളിൽ നി ് മന ിലാ ാം. അേതാെടാ ം, മാരണ ിന ്സ
യം ഉപകാരേമാ ഉപ ദവേമാ െച ാൻ കഴിയിെ ും, അ ാഹുവിെ  പാപ ി
കമായ തീരുമാന പകാരം മാ തേമ അതിന് സ ാധീനം െചലു ാൻ സാധി ുക
യു ൂ എ ും അേതാെടാ ം ഈ വചന ൾ മന ിലാ ി രു ു. കാരണം
 അ ാഹുവാകു ു ന െയയും തി െയയും സൃ ി ത്.  

ബഹുൈദവാരാധകരിൽ നി ് തലമുറയായി ൈകമാറി വ  മാരണവുമായി
 ബ െ  വി ാന ൾ സൃ ി ു  കുഴ ം ഏെറ വലുതാണ.് ജന ളി
ൽ ബു ിേശഷി കുറ വെര ഇതു െകാ ് വ ി ാൻ എളു ം സാധി ും.
 ഇ ാ ലി ാഹി വ ഇ ാ ഇലയ്ഹി റാജിഊൻ. അ ാഹുവിൽ നാം ഭരേമൽ ി ി
രി ു ു; കാര ൾ ഭരേമൽ ി ാൻ അവൻ എ ത ന വനാണ.്  

സിഹ്ർ പഠിെ ടു ു വർ ത ൾ ് ഉപ ദവകരമായ, ഒരു ഉപകാരവും ന
ൽകാ  കാര ം മാ തമാണ ് പഠിെ ടു ു ത് എ തിനു  െതളിവ ്കൂടിയാ
ണ ്േമൽ വചനം. അ ാഹുവി ൽ ഇ ൂ ർ ് യാെതാരു ാനേമാ പദവിേയാ
 ഉ ായിരി ു ത . മാരണം പഠി വർ ് ഉ ാകു  ഇഹപരേലാക ളിെല
 ന ിെ  വ ാപ്തി േബാധ െ ടു ു  വാ ുകളാണെത ാം. ത ളുെട 
ആ ാ െള ഏ വും കുറ  വില ് അവർ വി ു കള ിരി ു ു.  

അ ാഹു അവെര ആേ പി ു െകാ ് പറയു ു: “അവരുെട ആ ാവുക
െള വി ് അവർ വാ ിയ വില വളെര ചീ  തെ . അവർ ് വിവരമു ായിരു
െ ിൽ.” (ബഖറ: 102) 1 

മാരണ ാരുെടയും േജ ാ ാരുെടയും എ ാ മ വാദികളുെടയും ഉപ ദ
വ ളിൽ നി ് നെ  കാ ുര ി ാൻ അ ാഹുവിേനാട് നാം േതടു ു. ഇ

ൂ രുെട ഉപ ദവ ളിൽ നി ് അ ാഹു മുസ് ലിംകെള കാ ുര ി െ ! മു
സ് ലിം ഭരണാധികാരികൾ ് ഇവരിൽ നി ് താ ീത ്നൽകാനും അ ാഹുവി
െ  വിധി അവരുെട കാര ിൽ നട ിലാ ാനും അ ാഹു തൗഫീഖ ്െച െ . 
ഇ ര ാരുെട ഉപ ദവ ളിൽ നി ും േ ഛവൃ ികളിൽ നി ും ജന ൾ ്
 ആശ ാസം ലഭി ാൻ അത ാെത വഴിയി . 

 
1 ഇവിെട വാ ുക എ ർ മു  ശിറാഅ് (شـــراء) എ  പദമാണ ് പേയാ ഗി ി ു ത ്
എ ിലും ഉേ ശ ം വിൽ ുക എ താണ.് 
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സിഹ്ർ ബാധി ു തിന് മുൻപ ്അതിൽ നി ് പതിേരാധം സ ീകരി ാനു
 വഴിയും, സിഹ്ർ ബാധി വർ ് അതിെ  പയാസം നീ ാനു  ചികി ാ 

വിധികളും അ ാഹു വിവരി ു ത ി ു ്. തെ  അടിമകേളാടു  അവെ  കാ
രുണ വും ന യും, അവർ ് തെ  അനു ഗഹം അവൻ പൂർ ീകരി ു നൽകി
യ വഴിയുമാണത്. 

സിഹ്റിെ  ഉപ ദവം തടു ാൻ സഹായകമാകു  കാര ളും, സിഹ്ർ ബാ
ധി ാൽ അത് ഒഴിവാ ാൻ സഹായകമായ കാര ളും താെഴ വിവരി ാം. 

മാരണം സംഭവി ു തിന് മുൻപ് അത് തടു ാൻ സഹായി ു  ഏ വും 
പധാനെ  കാര ം ഇസ് ലാമിൽ പഠി ി െ  ദിക്റുകളും പാർ നകളും മ

ളും ിരമായി െചാ ിെ ാ ് സുര ിതനാവുക എ താണ.് എ ാ നിർ
ബ  നിസ്കാര ളിലും സലാം വീ ിയ േശഷമു  ദിക്റുകൾ െചാ ുക. ഉറ

ിെ  സ ർഭ ിൽ പഠി ി െ  ദിക്റുകളും ഇതു േപാെല ിരമാ ുക.  

പേത കി ് വിശു  ഖുർആനിെല ഏ വും മഹ രമായ വചനമായ ആയ
ുൽ കുർസി ്. പസ്തുത വചനം ഇ പകാരമാണ്:  

“അ ാഹു - അവന ാെത ആരാധന ർഹനി . എെ ും ജീവി ിരി ു
വൻ. എ ാം നിയ ി ു വൻ. മയ േമാ ഉറ േമാ അവെന ബാധി ുകയി
. അവേ താണ് ആകാശഭൂമികളിലു െത ാം. അവെ  അനുവാദ പകാരമ ാ
െത അവെ യടു ൽ ശുപാർശ നട ാനാരു ്? അവരുെട മു ിലു തും അ
വർ ് പി ിലു തും അവനറിയു ു. അവെ  അറിവിൽ നി ് അവൻ ഇ ി ു

ത ാെത (മെ ാ ും) അവർ ് സൂ ്മമായി അറിയാൻ കഴിയി . അവെ  കു
ർസി ് (പാദപീഠം) ആകാശഭൂമികെള മുഴുവൻ ഉൾെ ാ ു താകു ു. അവയു
െട സംര ണം അവ ് ഒ ും ഭാരമു ത . അവൻ ഉ തനും മഹാനുമെ ത.” (ബ
ഖറ: 255) 

സൂറതുൽ ഇഖ്ലാസ് (അ ായം 112), സൂറ ുൽ ഫലഖ് (അ ായം 113), 
സൂറ ു ാസ് (അ ായം 114) എ ീ അ ായ ളും ഇതു േപാെല െ . 
ഇവെയ ാം ഓേരാ നിർബ  നിസ്കാര ൾ ും േശഷം പാരായണം െച ാം
. അേതാെടാ ം രാവിെലയും ൈവകുേ രവും, മഗ്-രിബിന് േശഷം രാ തിയുെട 
ആദ സമയ ും ഫജ്റിന് േശഷം പകലിെ  ആദ ിലും, ഉറ ാൻ കിട ു
േ ാഴും ഈ മൂ ു അ ായ ളും മൂ ു തവണ പാരായണം െച ാം.  
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സൂറ ുൽ ബഖറയുെട അവസാനെ  ര ് ആയ ുകൾ പകലിെ  ആദ
ിൽ പാരായണം െച ു തും ഈ ദിക്റുകളുെട കൂ ിൽ ഉൾെ ടു താണ്

. പസ്തുത വചനം ഇ പകാരമാണ:്  

“അ ാഹുവിൽ നി ് തനി ് അവതരി ി െ തിൽ റസൂൽ വിശ സി ിരി
ു ു. (അതിെന തുടർ ്) സത വിശ ാസികളും (അതിൽ വിശ സി ിരി ു ു). 

അവെര ാം അ ാഹുവിലും, അവെ  മല ുകളിലും അവെ  േവദ ഗ ളി
ലും, അവെ  ദൂത ാരിലും വിശ സി ിരി ു ു. അവെ  ദൂത ാരിൽ ആർ ുമി
ടയിൽ ഒരു വിേവചനവും ഞ ൾ ക ി ു ി . (എ താണ ്അവരുെട നിലപാട്
.) അവർ പറയുകയും െചയ്തു: ഞ ളിതാ േകൾ ുകയും അനുസരി ുകയും 
െചയ്തിരി ു ു. ഞ ളുെട റേ ! ഞ ൾ നിേ ാട് െപാറു ൽ േചാദി ു

ു. നി ിേല ാകു ു (ഞ ളുെട) മട ം." (ബഖറ: 285) ഈ ആയ ിന് േശ
ഷം സൂറ ുൽ ബഖറ അവസാനി ു ത് വെര പാരായണം െച ുക. 

നബി -صلى الله عليه وسلم- പറ തായി ഇ പകാരം ിരെ ിരി ു ു: “ആെര ിലും രാ
തിയിൽ ആയ ുൽ കുർസി ് പാരായണം െചയ്താൽ േനരം പുലരു ത് വെര
 അ ാഹുവിൽ നി ു  ഒരു സംര കൻ അവെ  േമൽ ഉ ായിരി ും; ഒരു 
പിശാചും അവെന സമീപി ുകയുമി .” 

അവിടു ് പറ  മെ ാര  ുഹദീഥ ്ഇ പകാരമാണ:് “ആെര ിലും സൂറ ുൽ 
ബഖറയിെല അവസാനെ  ര ് ആയ ുകൾ രാ തിയിൽ പാരായണം െചയ്താ
ൽ അവന ്അവ മതിയാകു താണ.്”  

‘അവന് അവ മതിയാകു താണ’് എ തിെ  അർ ം എ ാ ഉപ ദവ ളി
ൽ നി ും അവനത് മതിയാകും എ ാണ;് വ ാഹു അഅ്ലം (അ ാഹുവിനാണ്
 കൂടുതൽ അറിയുക).  

രാ തിയും പകലും അധികരി ിേ  മെ ാരു പാർ ന ഇ പകാരമാണ:് “(
സാരം) അ ാഹുവിെ  പരിപൂർ മായ വചന ൾ െകാ ് അവൻ സൃ ി  സ
ർ തിെ യും ഉപ ദവ ളിൽ നി ് ഞാൻ ര  േചാദി ു ു.”  

ഏെത ിലും നാ ിേലാ വിജന പേദശേ ാ സമു ദ ിേലാ വിമാന ിേലാ ഉ
 ഇട ളിൽ ഇറ ിയാൽ ഈ പാർ ന െചാ ണം. രാവും പകലുെമ ാം ഈ

 ദുആ അധികരി ി ാം. കാരണം നബി - صلى الله عليه وسلم- പറ ിരി ു ു: “ആെര ിലും വ
 ല ും വ ിറ ി അവൻ  ََالتاّمّاتِ مِنْ شَرّ مَا خَلق ِ ّ അ) أعَُوذُ بِكَلِمَاتِ  ാഹു സൃ ി വ

യുെട െകടുതികളിൽ നി ് അവെ  പരിപൂർ  വചന ൾ മുേഖന ഞാൻ അഭ
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യം േതടു ു.) എ ു പറ ാൽ. താൻ ഇറ ിയ ല ുനി ് യാ തയാകു
തുവെര ഒ ും തെ  അവന് യാെതാരുവിധ ഉപ ദവവും വരു ുകയി .”  

രാ തിയും പകലും മൂ ു തവണ െചാേ  മെ ാരു ദിക്ർ ഇ പകാരമാണ:്  

“അ ാഹുവിെ  നാമ ിൽ (ഞാൻ ര േതടു ു). ഭൂമിയിേലാ ആകാശ ി
േലാ ഉ  യാെതാ ും തെ  അവെ  നാമേ ാെടാ ം ഉപ ദവി ുകയി . അ
വൻ എ ാം േകൾ ു വനും എ ാം അറിയു വനുമാകു ു.”  

എ ാ ഉപ ദവ ളിൽ നി ും ര  നൽകു  പാർ നയാണിത ്എ ാണ്
 നബി -صلى الله عليه وسلم- ഈ ദിക്ർ െചാ ാൻ േ പരി ി ു െകാ ് നെ  ഉണർ ിയത്. ഈ 
പറയെ  ദിക്റുകളും മ ളുെമ ാം സിഹ്റിെ യും മ ും ഉപ ദവ ളിൽ നി

് ഒരാെള സംര ി ാൻ കാരണമാണ.് എ ാൽ ഈ ദിക്റുകൾ ിരമാ ു
കയും, ഉറ  വിശ ാസേ ാെടയും അ ാഹുവിലു  ദൃഢേബാധ േ ാെടയും 
അവെ  േമൽ ഭരേമൽ ി ു െകാ ും വിശാലമായ മനേ ാെട ഈ പാർ ന
കൾ അർ മറി ് െചാ ാൻ പേത ക ശ  െവേ തു ്. സിഹ്ർ ബാധി

ാൽ േപാലും അതിെ  ഉപ ദവ ൾ നീ ാൻ സഹായകമായ വഴികളിൽ െപ
താണ ്ഈ ദിക്റുകൾ.  

അതിേനാെടാ ം അ ാഹുവിേല ് വിനയാന ിതനായി മട ുകയും, അവ
േനാട ്തെ  ബാധി  ഉപ ദവം നീ ി രുവാനായി ആവർ ി ു പാർ ി ു
കയും െചയ്തു െകാ ിരി ുക.  

സിഹ്റും അത ാ  മ ു േരാഗ ളും ചികി ി ു തിനായി നബി -صلى الله عليه وسلم- പ
ഠി ി ു ത , തെ  സ ഹാബികെള മ ി ുേ ാൾ അവിടു ് പറയാറു ായി
രു  ചില ദിക്റുകളു ്; അതിൽ െപ താണ്:  

“അ ാഹുേവ! ജന ളുെട ര ിതാേവ! നീ കുഴ ം നീേ ണേമ! േരാഗ ി
ന് നീ ശമനം നൽകുകയും െചേ ണേമ! നീയാകു ു സർ തും സുഖെ ടു ു

വനായ ശാഫീ. നിെ  ശമനമ ാെത മെ ാരു ശമനവുമി . ഒരു പയാസവും 
ബാ ിനിർ ാ  ശമനം നൽേകണേമ!”  

ഈ പാർ ന മൂ ് തവണ െചാ ുക. ജി ബീൽ - ُالسَّلاَم െയ മ -صلى الله عليه وسلم- നബി -عَليَْهِ 
ി േ ാൾ െചാ ിയ പാർ നയും ഈ പറ തിൽ ഉൾെ ടും. അേ ഹം പ

റ ു: “അ ാഹുവിെ  നാമ ിൽ ഞാൻ താ െള മ ി ു ു; താ െള പ
യാസെ ടു ു  എ ാ കാര ിൽ നി ും, എ ാ ആ ാവിെ യും ഉപ ദവ
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ിൽ നി ും, അസൂയ ാരെ  കേ റിൽ നി ും. അ ാഹു താ ൾ ് ശമ
നം നൽകെ ! അ ാഹുവിെ  നാമ ിൽ ഞാൻ താ െള മ ി ു ു.” ഈ 
പാർ നയും മൂ ു തവണ ആവർ ി ാം.  

സിഹ്ർ സംഭവി തിന് േശഷം െച ാവു  ഉപകാര പദമായ മെ ാരു ചികി
യു ്; ഒരാൾ ് തെ  ഭാര യുമായി ബ െ ടാൻ സാധി ാ  വിധ ി

ലു  സിഹ്ർ ബാധി ാൽ അവൻ ഏഴ ്സിദ്റിെ  പ യിലകൾ എടു ുകയും, 
േശഷം ക ു െകാേ ാ മേ ാ അത് ചത ുകയും, ഒരു പാ ത ിൽ അത് െവ
തിന് േശഷം അതിന് േമൽ അവന് കുളി ാൻ ആവശ മായ ത െവ െമാഴി ു
കയും, ഈ െവ ിൽ ആയതുൽ കുർസി ്, സൂറ ുൽ കാഫിറൂൻ (അ ാ
യം 110), സൂറ ുൽ ഇഖ്ലാസ് (അ ായം 112), സൂറ ുൽ ഫലഖ ്(അ ായം 1
13), സൂറ ു ാസ് (അ ായം 114) എ ീ അ ായ ൾ ഓതുകയും െച ു
ക. സൂറ ുൽ അഅ്റാഫിലു  ആയ ു ിഹ്റും േശഷം ഓതുക.  

പസ്തുത ആയ ് ഇ പകാരമാണ:് “മൂസായ് ് നാം േബാധനം നല്കി; നീ നി
െ  വടി ഇേ ുക എ ്.അേ ാൾ ആ വടിയതാ അവർ കൃ തിമമായി ഉ ാ ിയ
തിെന വിഴു ു .ു അ െന സത ം ിരെ ടുകയും, അവർ പവർ ി ിരു
െത ാം നിഷ്ഫലമാകുകയും െചയ്തു അ െന അവിെട െവ ് അവർ പരാജയ
െ ടുകയും, അവർ നി ാര ാരായി മാറുകയും െചയ്ത .ു”  (അഅ്റാഫ്: 117-119) 

സൂറ ുൽ യൂനുസിലു  താെഴ നൽകിയ ആയ ുകളും ഓതുക: “ ഫിർഔ
ൻ പറ ു: എ ാ വിവരമു  ജാലവിദ ാെരയും നി ൾ എെ  അടു ൽ 
െകാ ് വരൂ. അ െന ജാലവിദ ാർ വ േ ാൾ മൂസാ അവേരാട് പറ ു: 
നി ൾ ് ഇടാനു ത ാം ഇേ ൂ. അ െന അവർ ഇ േ ാൾ മൂസാ പറ

ു: നി ൾ ഈ അവതരി ി ത് ജാലവിദ യാകു ു. തീർ യായും അ ാഹു
 അതിെന െപാളി ു കളയു താണ.് കുഴ മു ാ ു വരുെട പവർ നം അ

ാഹു ഫലവ ാ ി ീർ ുകയി ; തീർ . സത െ  അവെ  വചന ളി
ലൂെട അവൻ യാഥാർ മാ ി ീർ ു താണ.് കു വാളികൾ ് അത് അ
നി കരമായാലും ശരി.”  (യൂനുസ:് 79-82) 

സൂറ ു ത ാഹായിലു  ആയ ുകളും പാരായണം െച ുക: “അവർ (ജാല
വിദ ാർ) പറ ു: േഹ; മൂസാ, ഒ ുകിൽ നീ ഇടുക. അെ ിൽ ഞ ളാകാം 
ആദ മായി ഇടു വർ. അേ ഹം പറ :ു അ , നി ളി ് െകാ ുക. അേ ാഴതാ 
അവരുെട ജാലവിദ  നിമി ം അവരുെട കയറുകളും വടികളുെമ ാം ഓടുകയാ
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െണ ് അേ ഹ ിന ്േതാ ു .ു അേ ാൾ മൂസായ് ് തെ  മന ിൽ ഒരു േപ
ടി േതാ ി.  

നാം പറ :ു േപടിേ . തീർ യായും നീ തെ യാണ ്കൂടുതൽ ഔ ത ം 
േനടു വൻ. നിെ  വലതുക ിലു ത് (വടി) നീ ഇേ ുക. അവർ ഉ ാ ിയെത

ാം അത് വിഴു ിെ ാ ും. അവരു ാ ിയത് ജാലവിദ ാരെ  ത ം മാ ത
മാണ.് ജാലവിദ ാരന് എവിെടെ ാലും വിജയിയാവുകയി .”  (ത ാഹാ: 65-69) 

ഈ പറ  ദിക്റുകൾ െചാ ിയ േശഷം െവ ിൽ ഊതുകയും, അതിൽ
 നി ് മൂ ു േകാരൽ കുടി ുകയും ബാ ിയു  െവ ം െകാ ് കുളി ുക
യും െചയ്താൽ േരാഗം -അ ാഹുവിെ  അനുമതിേയാെട- നീ ു താണ.് ഒ ി
ലധികം തവണ ഈ ചികി  സ ീകരി ണം എ ് ഒരാൾ ് േതാ ുകയാെണ

ിൽ -േരാഗം നീ ു ത് വെര- അ പകാരം െച ു തിൽ െത ി . 

സിഹ്റിൽ നി ് ശമനം നൽകു  ഏ വും ഉപകാര പദമായ മെ ാരു വഴി കൂ
ടിയു ്; ഒരാൾെ തിെര സിഹ്ർ െചയ്ത വസ്തു െവ  ലേമാ പർ തേമാ 
മേ ാ തിരി റിയാൻ പരമാവധി ശമി ുക എ താണത്. ഈ ലം കെ

ാൻ കഴി ാൽ അത് പുറേ െ ടു ുകയും, അത് നശി ി ു കളയുക
യും െചയ്താൽ അേതാെട സിഹ്ർ അവസാനി ു താണ.് 

സിഹ്ർ ചികി ി ാനും അതിൽ നി ് പതിേരാധം സ ീകരി ാനും സഹാ
യകമായ ചില വഴികളാണ ്ഇ തയും പറ ത്. അ ാഹുവാണ ്എ ാ ന കളി
േല ും വഴി കാണി ു വൻ. 

എ ാൽ മാരണ ാർ സിഹ്റിനു  പരിഹാരമായി പറയു  ചില വഴികളു ്
; ഉദാഹരണ ിന് ജി ിന ്േവ ി ബലിയർ ി ുകേയാ മെ െ ിലും പവർ

ികൾ െച ുകേയാ േവണെമ ് അവർ പറേ ാം. ഇെതാ ും അനുവദ
നീയമ . കാരണം ഇെത ാം ൈപശാചികമായ പവർ ികളിലാണ ്െപടുക. അ
! ഇസ് ലാമിൽ നി ് പുറ ു േപാകാൻ കാരണമാകു  വലിയ ശിർകിലാണ് ഇ

രം പവർ ന ൾ എ െ ടുക. അതിനാൽ ഇ െനയു  കാര െള ക
രുതിയിരി ുക എ ത് നിർബ മാണ്.  

മാരണ ാേരാേടാ മ വാദികേളാേടാ മാരണ ിെ  ചികി െയ കുറി ് 
േചാദി റിയുക എ ത് തെ  അനുവദനീയമ . അവർ പറയു  ഒരു പവർ ി
യും െച രുത്; കാരണം ഇ ര ാെര വിശ സി ാൻ കഴിയി . ത ൾ ് മറ

 കാര ൾ അറിയാം എ ് വാദി ുകയും, ജന െള ആശയ ുഴ
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ളിൽ വീഴ് ുകയും െച ുകയാണ ്ഇവരുെട പധാന െതാഴിൽ. അ ാഹുവിെ  
റസൂൽ -صلى الله عليه وسلم- ഇ ര ാരുെട അടു ് േപാവുകേയാ അവേരാട് േചാദി ുകേയാ
 അവർ പറയു ത് വിശ സി ുകേയാ െച ു ത് ശ മായി വില ിയി ു ്.
 ഈ േലഖന ിെ  ആരംഭ ിൽ അ ാര ം നാം വിവരി ി ു ്.  

സിഹ്റിെ  ചികി യിൽ എ െ ടാറു  നുശറ്ഃെയ കുറി ് േചാദി െ
േ ാൾ നബി -صلى الله عليه وسلم- ഇ പകാരം പറ തായി ിരെ ിരി ു ു: "അത് (നുശ്റഃ)
 പിശാചിെ  പവൃ ികളിൽെ താണ.്" (അ ദ്, അബൂ ദാവൂദ്)  

മാരണം ബാധി  വ ിയിൽ നി ് അത് നീ ം െച ു  പവർ ി ാണ്
 നുശ്റഃ എ ് പറയുക. ജാഹിലി ഃ കാലഘ ിൽ ജന ൾ െചയ്തു വരാറു ാ
യിരു  ചികി ാ രീതികെളയാണ് നബി - صلى الله عليه وسلم- നുശ്റഃ എ  വാ ിലൂെട ഉേ ശി ു

ത്. മാരണം നീ ം െച ാൻ മാരണ ാരേനാട് തെ  വഴി േചാദി ുകേയാ, 
തനിെ തിെര െച െ  മാരണ ിന് തുല മായ മാരണ ിലൂെട അതിെന ത
ടു ാൻ ശമി ുകേയാ െച ുക എ തായിരു ു ജാഹിലി ിെല രീതി. 

എ ാൽ ഇസ് ലാമിൽ പഠി ി െ  മ ൾ (റുഖിയ ശർഇ ഃ) െകാ ും,
 അനുവദനീയമായ മരു ുകൾ െകാ ും സിഹ്ർ ചികി ി ുക എ ത് അനു
വദനീയമാണ ്എ ് നാം മുൻപ് പറ ു കഴി ു. ഇബ്നുൽ ഖ ിം, ഫത്ഹു
ൽ മജീദിെ  കർ ാവ ്അ ുൽ റ ാൻ ബ്നു ഹസൻ എ ീ പ ിത ാർ ഇ

ാര ം ഖ ിതമായി പറ ി ു ്. അവര ാ  പ ിത ാരും ഇേത കാര ം
 വിവരി ി ു ്. 

അ ാഹു എ ാ പയാസ ളിൽ നി ും മുസ് ലിംകെള കാ ുര ി െ . 
അവരുെട ദീനിെന ൈകവിടാതിരി ാൻ അവർ ് സംര ണം നൽകുകയും, 
മതവിഷയ ളിൽ അവർ ് അവഗാഹം നൽകുകയും െച െ . അ ാഹുവിെ
 ദീനിന് വിരു മാകു  എ ാ കാര ളിൽ നി ും അവെര അവൻ കാ ുര

ി െ . നബി - صلى الله عليه وسلم- യുെട േമലും അവിടുെ  കുടുംബ ിന് േമലും അവിടു
െ  അനുചര ാർ ് േമലും അ ാഹുവിെ  സ ലാ ും സലാമും ഉ ാകെ . 
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ഭാര  ഭർ ാവിെനതിെര സിഹ്ർ െചയ്താൽ. 1 

അ ുൽ അസീസ് ഇബ്നു ബാസ ് നൽകിയ മറുപടി: അ ലാമു അൈല
ും. 

നി ളുെട ക ് എനി ് ലഭി ിരു .ു നി ളുെട ര ാം ഭാര െയ സമീപി ാ
ൻ ശമി ുേ ാൾ േനരിടു  പയാസെ  കുറി ് നി ൾ എഴുതിയ കാര ം ഞാ
ൻ വായി ു േകൾ ുകയു ായി. നി ൾ ഒരു പ ിതെ  അരികിൽ െച
േ ാൾ അേ ഹം നൽകിയ മറുപടിയും, നി ളുെട ആദ െ  ഭാര  നി ൾെ
തിെര സിഹ്ർ െചയ്തി ു ് എ ും, അതിനാലാണ ്ര ാം ഭാര യുമായി ബ
െ ടാൻ നി ൾ ് സാധി ാ ത് എ ും അേ ഹം പറ തായും ഞാൻ 
അറി ു. ഈ വിഷയ ിെല മതവിധി എ ാണ് എ തായിരു േ ാ താ ൾ

് അറിേയ ിയിരു ത്. 

ഉ രമായി ഞാൻ പറയെ : ആദ ഭാര യാണ് സിഹ്ർ െചയ്തത് എ  കാ
ര ം അവൾ സ യം അംഗീകരി ുകേയാ, അ ാര ം െതളിവുകേളാെട ിരെ
ടുകയും െചയ്തുെവ ിൽ അവൾ െചയ്തിരി ു ത് അതിഗുരുതരമായ ഒരു തി

 തെ യാെണ തിൽ സംശയമി . അ ! ഈ തി  തനി കുഫ്റും വഴിേകടു
മാണ് എ താണ ്യാഥാർ ം. കാരണം നിഷി മായ സിഹ്റിെ  പവർ ി
യിലാണ ്അവൾ ഏർെ ിരി ു ത്.  

മാരണം െച ു വർ കാഫിറാെണ താണ് ഇസ് ലാമിക വിധി; അ ാഹുവി
െ  ഖുർആനിെല വചനമാണ് അതിനു  െതളിവ്:  

“ സുൈലമാൻ നബിയുെട രാജവാഴ്ചയുെട (രഹസ െമ ) േപരിൽ പിശാചു
ൾ പറ ുപര ിെ ാ ിരു ത് അവർ (ഇ സായീല ർ) പിൻപ ുകയും 

െചയ്തു. സുൈലമാൻ നബി (അ ാഹുവിേനാടു ) നിേഷധം കാണി ി ി . എ
ാൽ ജന ൾ ് മാ ികവിദ യും, ബാബിേലാണിയയിൽ ഹാറൂ ്, മാറൂ ്

 എ ീ ര ് മല ുകൾ ് അവതരി ി െ െതേ ാ അതും പഠി ി ുെകാ
ടു ് െകാ ് പിശാചു ളാണ ്നിേഷധ ിൽ (കുഫ്റിൽ) ഏർെപ ത്. എ ാൽ
 ഹാറൂ ും മാറൂ ും ഏെതാരാൾ ് പഠി ി ുേ ാഴും, ഞ ളുേടത് ഒരു പ

 
1  9/11/1387 (ഹി) തി തിയിൽ ൈശഖ ് ഇബ്നു ബാസിൻ◌െ്റ ഓഫീസ് നൽകിയ 
മറുപടിയിൽ നി ്. 
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രീ ണം മാ തമാകു ു; അതിനാൽ (ഇത ്ഉപേയാഗി ്) കുഫ്ർ െച രുത് എ ്
 അവർ പറ ുെകാടു ാതിരു ി .  

അ െന അവരിൽ നി ് ഭാര ാഭർ ാ ാർ ിടയിൽ ഭി തയു ാ ു
വാനു  ത ൾ ജന ൾ പഠി ് െകാ ിരു ു. എ ാൽ അ ാഹുവിെ  
അനുമതി കൂടാെത അതുെകാ ് യാെതാരാൾ ും ഒരു േ ദാഹവും െച ാൻ അ
വർ ് കഴിയി . അവർ ് തെ  ഉപ ദവമു ാ ു തും ഒരു പേയാജനവും 
െച ാ തുമായ കാര മാണ് അവർ പഠി ു െകാ ിരു ത്. അത് (ആ വിദ ) 
ആര ്വാ ി (ൈകവശെ ടു ി)േയാ അവർ ് പരേലാക ് യാെതാരു വിഹി
തവുമു ാവിെ ് അവർ ഗഹി ുകഴി ി ു ്. അവരുെട ആ ാവുകെള 
വി ് അവർ വാ ിയ വില വളെര ചീ  തെ . അവർ ് വിവരമു ായിരുെ

ിൽ!" (ബഖറ:102) 

സിഹ്ർ എ  പവർ ി ഇസ് ലാമിൽ നി ് പുറ ു േപാകു  തര ിലു
 കുഫ്റാണ് എ തിന് ഈ വചനം െതളിവാണ.് മാരണ ാർ ഉപ ദവകരമായ 
കാര ം മാ തമാണ ്പഠി ു െവ ിരി ു ത് എ ും, അതവർ ് ഒരു പേയാജന
വും െച ു ത  എ ും, ഭാര ാഭർ ാ ാർ ിടയിൽ അകൽ യും േവർപി
രിയലുമു ാ ുക എ ത് അവരുെട രീതിയാെണ ും, അവർ ് ഖിയാമ ് 
നാളിൽ അ ാഹുവി ൽ യാെതാരു വിഹിതവും ഉ ായിരി ു തെ ും ഈ 
വചനം പഠി ി ു ു.  

നബി -صلى الله عليه وسلم- പറ തായി ഇ പകാരം ിരെ ിരി ു ു: “ ഏഴ് വൻപാപ
െള നി ൾ െവടിയുക.”  സ ഹാബികൾ േചാദി ു: “ അ ാഹുവിെ  റസൂേല! ഏ
െത ാമാണ ്അവ?!”  നബി -صلى الله عليه وسلم- പറ ു: “ അ ാഹുവിൽ പ ുേചർ ൽ, സിഹ്ർ
 െച ൽ, അ ാഹു നിഷി മാ ിയ ആ ാ െള അന ായമായി ഹനി ൽ, പ
ലിശ ഭുജി ൽ, അനാഥയുെട ധനം തി ൽ, യു ിൽ ൈസന ൾ അ
േന ാന ം ക ുമു ുേ ാൾ പി ിരിേ ാടൽ, വിശ ാസിനികളും പതി വതകളും
 ചീ വിചാര ൾ ഇ ാ വരുമായ സ് തീകെള കുറി ് അപവാദം പറയൽ എ

ിവയാണവ.”  

താ േളാട് മാരണ ിനു  പതിവിധിെയ  േപരിൽ മരു ുത  വ ി
യും സാഹിറാെണ ാണ ്എനി ് മന ിലാകു ത്. കാരണം മാരണ ാരുെട
 പവർ ികൾ അവ പഠി വർ ാെത മന ിലാവുകയി േ ാ?! അേനകം കാ
ര ളിൽ ഞ ൾ ് അദൃശ ം അറിയാം എ ് വാദി ു  മ വാദികളുെട 
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കൂ ിൽ െപ വനാണ ്അവനും. അതിനാൽ ഇ ര ാെര കരുതിയിരി ുക
 എ താണ ്ഓേരാ മുസ് ലിമിെ യും േമലു  നിർബ  ബാധ ത.  

അവർ മറ  കാര ൾ എ  േപരിൽ പറയു  ഒരു വാ ും നി ൾ വി
ശ സി ാൻ പാടി . കാരണം നബി -صلى الله عليه وسلم- പറ ിരി ു ു. “ ആെര ിലും കണ

ുേനാ ാരെന സമീപി ുകയും അവേനാട് വ  പശ്ന ിനും പരിഹാരം 
േചാദി ുകയും െചയ്താൽ അയാളുെട നാൽ ത് ദിവസെ  നമസ്കാരം സ ീ
കരി െ ടുകയി .”  (മുസ് ലിം).  

നബി -صلى الله عليه وسلم- പറ ു: "ആെര ിലും വ  ഭാവി പവചി ു വേനേയാ അെ ി
ൽ േജ ാ േനേയാ സമീപി ുകയും അയാൾ പറയു ത് സത െ ടു ുകയും
 െചയ്താൽ അവൻ മുഹ ദ് നബി (صلى الله عليه وسلم) ് അവതരി ി െ തിൽ അവിശ സി

ിരി ു ു." 

അതിനാൽ താ ൾ അ ാഹുവിേല ് പ ാ പി ു മട ുകയും, സംഭവി
ു േപായതിൽ ആ ാർ മായി േഖദി ുകയും െച ുക. നി ളുെട നാ ിലു
 (ഇസ് ലാമിക) ജഡ്ജിയുെട മുൻപിൽ നി ൾ പറ  മ വാദിെയ കുറി

ും നി ളുെട ഒ ാം ഭാര െയ കുറി ും അറിയി ുകയും െച ുക; അവരുെട 
കാര ിൽ ഇസ് ലാമിക േകാടതി േവ  നടപടി സ ീകരി ു താണ.്  

ഇനി ഇതു േപാലു  എെ ിലുെമാരു കാര ം താ ൾ ് േനരിേട ി വ ാ
ൽ ഇസ് ലാമിക മതവിധികെള കുറി ് അറിവു  പ ിത ാേരാട് താ ൾ അതി
നു  ശരിയായ ചികി ാവിധിെയ കുറി ് േചാദി റിയുക. അ ാഹു എനി ും 
താ ൾ ും അവെ  മത ിൽ അവഗാഹം നൽകുകയും, അതിൽ ഉറ ു നിൽ

ാനു  തൗഫീഖ് നൽകുകയും, ദീനിന് എതിരാകു  കാര ളിൽ നി ് നെ
 കാ ുര ി ുകയും െച െ . തീർ യായും അ ാഹു അതീവ ഉദാരവാനും അ
േ യ ം ന കൾ െച ു വനുമാകു ു. 

വ ലാമു അൈലകും വറ തു ാഹി വ ബറകാതുഹ്. 
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മാരണ ാേരാടും മ വാദികേളാടും േചാദി ു തിെ  വിധി 1 

േചാദ ം: രിയാദിൽ നി ു  ഒരു സേഹാദരൻ േചാദി ു ു: യമനിെ  ചില 
ഭാഗ ളിൽ 'സാദാതു ൾ' എ ് അറിയെ ടു  ചിലരു ്. അവർ ദീനിന ്വി
രു മായ പലതരം മ വാദ ൾ െകാ ുനട ു വരാണ.് പയാസകരമായ 
േരാഗ ൾ ത ൾ ചികി ി ു േഭദമാ ും എ ാണ ് ഇ ര ാരുെട അവ
കാശവാദം. ഇതിെന ാമു  െതളിവായി ത ളുെട സ ം ശരീര ളിൽ ഇവർ
 ആയുധ ൾ കു ിയിറ ുകയും, നാവ് മുറിെ ടു ് അത ്തിരി ു െവ ുക
യുെമ ാം െച ു ു ്. പേ , ഇെത ാം െചയ്താലും അവർ ് യാെതാരു പ
യാസവും സംഭവി ു തായി കാണു ി  താനും!  

ഇ െന െച ു വരിൽ ചിലർ നിസ്കാരവും മ ുമു വരാണ്; മ ു ചിലർ നി
സ്കരി ാറി . ത ളുെട ഖബീലയിൽ നി ് വിവാഹം കഴി ാൻ ഇവർ മ ു
വെര സ തി ാറിെ ിലും ഇവർ പുറെമ നി ു വെര വിവാഹം കഴി ാറു

്. േരാഗികൾ  ്േവ ി പാർ ി ു  സ ർഭ ിൽ 'അ ാഹുേവ!' എ ് 
വിളി ു തിെനാ ം മരി ു േപായ ത ളുെട പൂർ ിക ാരുെട േപരുകളും ഇവ
ർ വിളി ു ു ്.  

പ ുകാലെ ാം ഞ ളുെട നാ ിലു വർ ഇവെര സാധാരണ ജന ളാ
യ  ക ിരു ത്. മറി ്, അ ാഹുവിെ  ഇ ദാസ ാരായ ഔലിയാ ളാണ ്ഇ
വെര ും മ ുെമ ാമായിരു ു അവരുെട വിശ ാസം. പേ , ഇേ ാൾ ജന ൾ
 ഇവരുെട കാര ിൽ ര ു വിഭാഗമായി േവർതിരി ി ു ്. ചില യുവാ ളും
 മതവിദ ാർ ികളും ഇവർെ തിെര നിലെകാ ു ു ്; എ ാൽ പായമു  
ചിലരും പാമരജന ളും ഇവെര പി ുണ ു ുമു ്.  

ഈ വിഷയ ിലു  യാഥാർ ം ഞ ൾ ് വിവരി ു തരണെമ ് അ
േയാട് അഭ ർ ി ു ു.  

ഉ രം: േചാദ ിൽ പറയെ  വിഭാഗം ആളുകൾ സ ൂഫി ാ ളുെട കൂ
ിൽ െപടു വരാണ.് അേനകം നിഷി വും നിരർ കവുമായ പവർ ന
ൾ ഇവരിലാണ ്കാണെ ടാറു ത്. നബി -صلى الله عليه وسلم- താ ീതു െചയ്ത മ വാദിക

ളുെട കൂ ിലാണ ്ഇവെര എേ ത്.  

 
1 നൂറുൻ അല ർബ ്എ  േ പാ ഗാമിൽ വ  േചാേദ ാ ര ിൽ നി ്. 
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അവിടു ് പറ ു: “ആെര ിലും കണ ുേനാ ാരെന സമീപി ുക
യും അവേനാട ്വ  പശ്ന ിനും പരിഹാരം േചാദി ുകയും െചയ്താൽ അ
യാളുെട നാൽ ത് ദിവസെ  നമസ്കാരം സ ീകരി െ ടുകയി .”  

ത ൾ ് അദൃശ ാനം ഉെ ും, ത െള േസവി ു  ജി ുകളു
െ ും അവകാശെ ടുകയും, ജി ുകെള ആരാധി ുകയും മാരണ ിെ  
ഇന ളിൽ െപടു  ചില പവർ ികൾ െചയ്തു െകാ ് ജന െള വ ി ു
കയും െച ു വരാണ ്ഇ ര ാർ.  

മൂസാ നബി - ُالسَّلاَم യുെടയും ഫിർഔനിെ -عَليَْهِ  യും ചരി തം വിവരി േ ാൾ 
അ ാഹു പറ ത് അതിെന കുറി ാണ:് “മൂസാ പറ ു: നി ൾ (ക ിലു
 ഉപകരണ ൾ) ഇ ുെകാ ുക. അ െന ഇ േ ാൾ അവർ ആളുകളുെട ക

ുെക ുകയും അവർ ് ഭയമു ാ ുകയും െചയ്തു. വ ി  ഒരു മാരണമാ
ണ ്അവർ െകാ ു വ ത്.” (അഅ്റാഫ്:116) 

അതിനാൽ ഇ ര ാരുെട അരികിൽ െച ുക എ േതാ, അവേരാട ് എ
െ ിലുെമാ ് േചാദി ുക എ േതാ അനുവദനീയമ . നബി -صلى الله عليه وسلم- പറ ിരി

ു ു: “ആെര ിലും, ഒരു േജ ാ െന സമീപി ുകയും അയാൾ പറയു ത് 
സത െ ടു ുകയുംെചയ്താൽ നി യം, അയാൾ മുഹ ദ് നബി (صلى الله عليه وسلم) ് അ
വതരി ി െ തിൽ അവിശ സി ിരി ു ു.”  

മെ ാരു നിേവദനം ഇ പകാരമാണ:് “ആെര ിലും വ  ഭാവി പവചി ു വ
േനേയാ അെ ിൽ േജ ാ േനേയാ സമീപി ുകയും അയാൾ പറയു ത് സ
ത െ ടു ുകയും െചയ്താൽ അവൻ മുഹ ദ് നബി ് അവതരി ി െ തി
ൽ അവിശ സി ിരി ു ു.” 

ഇനി അ ാഹുവ ാ വെര വിളി ു പാർ ി ുകേയാ അവേരാട ്സഹായം
 േതടുകേയാ െച ുകയും, ത ളുെട മുൻഗാമികൾ ും പപിതാ ൾ ും പ
പ ിെ  നിയ ണം സാധ മാെണ ും േരാഗികെള സുഖെ ടു ാനും മ

ും കഴിയുെമ ും, മരണേശഷവും പാർ നകൾ േകൾ ാനും ദൂെര നി ് ത
െള വിളി ു വെര അറിയാനും സാധി ുെമ ുമു  വാദ ൾ; ഇെത ാം

 തനി  കുഫ്റും ഇസ് ലാമിൽ നി ് പുറ ു േപാകു  ബഹുൈദവാരാധനയു
െട വ ി  രൂപവുമാണ്.  

അതിനാൽ ഇ ൂ െര എതിർ ുകയും അവരുെട അരികിൽ േപാകു ത് 
അവസാനി ി ുകയും െച ണം; അവേരാട് എെ ിലുെമാ ് േചാദി ുക
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േയാ അവെര സത െ ടു ുകേയാ െച രുത്. കാരണം, തനി മ വാദികളുെട
യും മാരണ ാരുെടയും പവർ ന ൾ െച ു ു എ തിെനാ ം ഇവർ വി
ഗഹാരാധകർ െച ു തു േപാെല അ ാഹുവ ാ വെര ആരാധി ുകയും 
അവന ാ വേരാട ്സഹായം േതടുകയും ജി ുകെളയും മരി വെരയും മ ുെമ

ാം വിളി ു സഹായം േതടുകയും െച ു ു. ത ളുെട പൂർവിക ാർ ് കറാമ
ും വിലായ ുമുെ ് വാദി ് അവേരാട ് പാർ ി ുകയും െച ു ു. ഇ

െത ാം മ വാദികളുെടയും േജ ാ ാരുെടയും ത ി ുകാരുെടയും പവർ
ന ളിലാണ ്െപടുക; പരിശു ദീനായ ഇസ് ലാമിൽ ഇവെയ ാം കഠിനമായി വി
ല െ ിരി ു ു. 

േചാദ ിൽ പറ  മെ ാരു കാര ം; ഇവർ ത ളുെട ശരീര ിൽ മുറിേവ
ൽ ി ുകയും, ക ി െകാ ് കു ുകയും, ത ളുെട നാവുകൾ മുറി ുക
യുെമ ാം െച ു ു എ താണ.് ഇെത ാം ജന ളുെട ക ിൽ െപാടിയിടാനു

 പരിപാടികൾ മാ തമാണ.് ഖുർആനിലും സു ിലും വ മായ െതളിവു
കൾ െകാ ് വില െ  സിഹ്റിെ  പവർ ന ളിൽ മാ തേമ അവെയ ഉൾ
െ ടു ാൻ കഴിയൂ. അതിൽ ചില െതളിവുകൾ േമെല പറ ു കഴി ു.  

അതിനാൽ ബു ിയു  ഒരു മനുഷ നും േയാജി ത  ഇ ര ാരുെട ത ി
ുകളിൽ അകെ ു േപാവുക എ ത്. ഫിർഔനിെ  ഒ മു ായിരു  മാരണ
ാെര കുറി ് അ ാഹു പറ തു തെ യാണ് ഇവെര കുറി ് നമു ും പറ

യാൻ സാധി ുക:  

“അവരുെട മാരണം െകാ ് (ആ വടികളും കയറുകളും) ഇഴയു തായി അവർ
് േതാ ി െ .ു” (ത ാഹാ: 66)  

നി ളുെട നാ ിലു  ഈ ‘സാദാ ു ൾ’ മ വാദവും േജ ാ വും ശിർ
കും അ ാഹുവ ാ വേരാടു  സഹായേത വും പാർ നയും മറ  കാര ം 
അറിയാെമ  വാദവും പപ ിെ  നിയ ണം ത ൾ ു ് എ  അവ
കാശവാദവുെമ ു േവ  ശിർകിലും വ മായ കുഫ്റിലും അകെ ടു  അേന
കം പവർ ികളാണ ്ഒരുമി ി ിരി ു ത്. ഇെത ാം അ ാഹു നിഷി മാ ിയ
 കാര ളാണ്.  

മറ  കാര ൾ അ ാഹുവിന ാെത മ ാർ ും അറിയുകയി  എ ് അ
വൻ ഖുർആനിലൂെട നെ  അറിയി ിരി ു ു: "പറയുക: ആകാശ ളിേലാ ഭൂ
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മിയിേലാ ഉ  മറ  കാര ം അ ാഹുവിന ാെത ഒരാൾ ും അറിയുകയി ." (
നംൽ: 65)  

അതിനാൽ ഇവരുെട ിതി മന ിലാ ിയ ഓേരാ മുസ് ലിമീ ളും ഇവർ
െ തിെര ശ മായി പതികരി ുകയും, അവരുെട െത ായ പവർ ന ൾ
 ജന ൾ ് വ മാ ി െകാടു ുകയും േവണം. 

അേതാെടാ ം നി ളുെട നാട് ഇസ് ലാമിക ഭരണമു  ഇടമാെണ ിൽ അ
വിെടയു  ഭരണാധികാരികെള ഇ ാര ം അറിയി ുകയും െചേ തു ്. ദീ
നിൽ പഠി ി െ  ശി  ഇ ൂ ർ ് നൽകുകയും, മുസ് ലിംകെള ഇവരുെട വ
ഴിേകടിൽ നി ും നിരർ കതയിൽ നി ും കാ ുര ി ുകയും െച ുക എ

ത് ഭരണാധികാരികളുെട ബാധ തയാണ.് 

അ ാഹുവാണ ്എ ാ തൗഫീഖും നൽകു വൻ. 

  



 

- 
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ജി ുകെള ഉപേയാഗി ് േരാഗ ൾ  
ചികി ി ു  പാര ര  ചികി കൻ! 1 

േചാദ ം: പാര ര  ചികി കർ എ  േപരിൽ അറിയെ ടു  ചിലർ ഞ ളു
െട നാ ിലു ്. അവരിൽ ഒരാെള സമീപി േ ാൾ അയാൾ എേ ാട് പറ ത് 
എെ  േപരും എെ  മാതാവിെ  േപരും േരഖെ ടു ി നൽകാനും േശഷം അടു

 ദിവസം മട ി വരാനുമാണ.് പി ീട് ക േ ാൾ എനി ് സിഹ്ർ ബാധി ി
ു ് എ ും അതിനു  ചികി  ഇ യി  രൂപ ിലാെണ ും അയാൾ പറ

ു. അ ാഹുവിെ  ഖുർആനിെല ആയ ുകൾ െകാ ും മ ുമാണ ്താൻ ചി
കി ി ു ത് എ ാണ ്ഇയാൾ പറയു ത്. ഇവെര കുറി ു  താ ളുെട അ
ഭി പായെമ ാണ?് അവരുെട അടു ് േപാകു തിെ  വിധിെയ ാണ?് 

ഉ രം: േചാദ ിൽ പറ തു േപാെലയാണ് കാര െമ ിൽ ഈ ചികി ക
ൻ ജി ിെ  സഹായം േതടു  വ ിയും, തനി ് മറ  കാര ം അറിയാം എ

് വാദി ു  വ ിയുമാണ് എ ാണ ്മന ിലാേ ത്. അതിനാൽ ഇയാ
ളുെട അടു ൽ ചികി  േതടു ത് അനുവദനീയമ . അയാളുെട അടു ൽ േപാ
വുകേയാ, അയാേളാട് േചാദി ുകേയാ േപാലും െച രുത് എ താണ ്ശരി.  

കാരണം ഇ ര ാെര കുറി ാണ ്നബി -صلى الله عليه وسلم- പറ ത്: “ആെര ിലും കണ
ുേനാ ാരെന സമീപി ുകയും അവേനാട് വ  പശ്ന ിനും പരിഹാരം 

േചാദി ുകയും െചയ്താൽ അയാളുെട നാൽ ത് ദിവസെ  നമസ്കാരം സ ീ
കരി െ ടുകയി .” (മുസ് ലിം)  

മാരണ ാെരയും േജ ാ ാെരയും മ വാദികെളയും സമീപി ു തിൽ 
നി ് വില ു  അേനകം ഹദീഥുകൾ നബി - صلى الله عليه وسلم- യിൽ നി ് ിരെ ി ു ്. അ
വേരാട് േചാദി ുകേയാ അവെര വിശ സി ുകേയാ െച രുെത ് അവിടു ് താ

ീത് െചയ്തി ു ്.  

നബി -صلى الله عليه وسلم- പറ ു: “ആെര ിലും, ഒരു േജ ാ െന സമീപി ുകയും അയാ
ൾ പറയു ത് സത െ ടു ുകയുംെചയ്താൽ നി യം, അയാൾ മുഹ ദ് ന
ബി (صلى الله عليه وسلم) ് അവതരി ി െ തിൽ അവിശ സി ിരി ു ു.”  

 
1 നൂറുൻ അല ർബ ്എ  േ പാ ഗാമിൽ നി ്. 
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കളം വര ു െകാേ ാ ഏലസുകൾ ഉപേയാഗി ുെകാേ ാ കവടി നിര ി 
െകാേ ാ േരാഗിയുെട േപരും കുടുംബവിവരവും േചാദി ു െകാേ ാ മറ  
കാര ം അറിയാൻ സാധി ുെമ ് വാദി ു  ഏവരും മ വാദികളും േജ ാ

ാരുമാെണ തിൽ സംശയമി . അവേരാട ്േചാദി ു തും അവർ പറയു
ത് വിശ സി ു തും നബി -صلى الله عليه وسلم- വില ിയി ു ്. 

അതിനാൽ ഇ ര ാെര സൂ ി ുകയും അവരുെട അടു ൽ ചികി
് േപാകു ത് ഒഴിവാ ുകയും െച ുക എ ത് നിർബ മാണ്. ‘ഞ ൾ 

ഖുർആൻ െകാ ു  ചികി യാണ് നട ു ത്’ എ ് അവർ വാദി ാൽ മ
ന ിലാ ുക; ജന െള വഴിെത ി ാനും െത ി രി ി ാനും േവ ി അവർ
 സ ീകരി ിരി ു  ഒരു ത ം മാ തമാണത.് അതിനാൽ ഇ രം ത ി ുകാെര
 കുറി ് അറിവുെ ിൽ അവരുെട കാര ം ഇസ് ലാമിക ഭരണമു  നാടുകളിെല
 നിയമപാലകെരയും േകാടതികെളയും അറിയിേ തു ്. എ ിൽ ജന ൾ

് ഇവെര െകാ ു  ഉപ ദവം തടയെ ടുകയും, ജന ളുെട സ ാദ ം ഇ ൂ
ർ അന ായമായി ഭ ി ു തിന് ഒരു അ ം െകാ ുവരാൻ സാധി ുകയും

 െച ും. 

അ ാഹുവാണ ് ന ുെട സഹായി. അവെന െകാ ാെത യാെതാരു കഴി
േവാ മാ േമാ ഇ . 
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സിഹ്റിനു  ഇസ് ലാമിക ചികി  1 

േചാദ ം: ഒരാൾ ് സിഹ്ർ ബാധി ി ു ് എ ് അനുഭവെ ടുെ ിൽ സിദ്റി
െ  ഏഴ് ഇലകൾ എടു  േശഷം അത് െവ ിൽ ഇടുകയും, പി ീട് സൂറതു
ൽ ഫലഖ,് സൂറതു ാസ,് ആയ ുൽ കുർസി ്, സൂറതുൽ കാഫിറൂൻ, സൂറ ു
ൽ ബഖറയിെല ആയ ു ിഹ്ർ, സൂറ ു ഫാതിഹ എ ിവ പാരായണം െച ു
കയും (അത് കുടി ുകയും ആ െവ ം െകാ ് കുളി ുകയും േവണം) എ ് ഒ
രു പ ിതൻ പറ തായി േക .ു ഈ പറ ത് ശരിയാേണാ? സിഹ്ർ ബാധി ി
ു ് എ ് ഒരാൾ ് അനുഭവെ ാൽ അയാൾ എ ാണ് െചേ ത്? 

ഉ രം: സിഹ്റിന് യാഥാർ മു ് എ തിൽ സംശയമി . മാരണ ിെ
 ചില രൂപ ൾ േതാ ലുകൾ മാ തമാെണ ിലും അത് ചിലേ ാൾ യാഥാർ
മായി സംഭവി ുകയും, അ ാഹുവിെ  അനുമതിേയാെട സ ാധീനം സൃ ി ു
കയും െചയ്േത ാം. അ ാഹു ഖുർആനിൽ മാരണ ാെര കുറി ് പറ  ആ
യ ് ഇതിനു  െതളിവാണ്:  

“സുൈലമാൻ നബിയുെട രാജവാഴ്ചയുെട (രഹസ െമ ) േപരിൽ പിശാചു
ൾ പറ ുപര ിെ ാ ിരു ത് അവർ (ഇ സായീല ർ) പിൻപ ുകയും െച

യ്തു. സുൈലമാൻ നബി (അ ാഹുവിേനാടു ) നിേഷധം കാണി ി ി . എ ാൽ
 ജന ൾ ് മാ ികവിദ യും, ബാബിേലാണിയയിൽ ഹാറൂ ്, മാറൂ ് എ ീ
 ര ് മല ുകൾ ് അവതരി ി െ െതേ ാ അതും പഠി ി ുെകാടു ് 
െകാ ് പിശാചു ളാണ് നിേഷധ ിൽ (കുഫ്റിൽ) ഏർെപ ത്. എ ാൽ ഹാറൂ

ും മാറൂ ും ഏെതാരാൾ ് പഠി ി ുേ ാഴും... -അഥവാ ആ ര ് മല ുക
ൾ ആർ ് അത് പഠി ി ു െകാടു ുേ ാഴും ഇ െന പറയുമായിരു ു:- ഞ
ളുേടത് ഒരു പരീ ണം മാ തമാകു ു; അതിനാൽ (ഇത് ഉപേയാഗി ്) കുഫ്ർ െച

രുത് എ ് അവർ പറ ുെകാടു ാതിരു ി . അ െന അവരിൽ നി ് ഭാ
ര ാഭർ ാ ാർ ിടയിൽ ഭി തയു ാ ുവാനു  ത ൾ ജന ൾ പ
ഠി ് െകാ ിരു ു. എ ാൽ അ ാഹുവിെ  അനുമതി കൂടാെത അതുെകാ ് 
യാെതാരാൾ ും ഒരു േ ദാഹവും െച ാൻ അവർ ് കഴിയി ." (ബഖറ:102)  

ചുരു ിൽ സിഹ്റിന് സ ാധീനം സൃ ി ാൻ കഴിയും; പേ  അ ാഹു
വിെ  പാപ ികമായ വിധിയുെടയും അനുമതിയുെടയും കീഴിൽ മാ തമാണത്
. പപ ിെല ഒരു കാര വും അ ാഹുവിെ  വിധിയുെട കീഴില ാെതയി . എ

 
1 നൂറുൻ അല ർബ ്എ  േ പാ ഗാമിൽ നി ്. 
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ാൽ സിഹ്റിന് ചികി യും മരു ുമു ്. നബി -صلى الله عليه وسلم- ് സിഹ്ർ ബാധി േ ാ
ൾ അ ാഹു അവിടുെ  ര െ ടു ുകയും അതിെ  ഉപ ദവ ിൽ നി ് 
കാ ുകയും െചയ്തി ു ്. അവിടുേ ് എതിെര സിഹ്ർ െചയ്തത് അവർ 
കെ ുകയും, അത് നശി ി ുകയും അ െന നബി -صلى الله عليه وسلم- ് പസ്തുത പ
യാസം നീ ുകയും െചയ്തു.  

അതിനാൽ ഒരാൾ ് സിഹ്ർ െചയ്ത എെ ിലും െക ുകേളാ ആണിക
േളാ മേ ാ ക ാൽ അത് നശി ി ുകയും ഇ ാതാ ുകയും േവണം. കാരണം
 െക ുകളിൽ ഊതുകയും അതിന് േമൽ അടി ുകയും െച ുക എ ത് മാരണ

ാരുെട ിരം രീതികളിൽ െപ താണ.് അവർ ് അതിന് പി ിൽ വളെര േമാ
ശമായ ചില ല ളാണ ്ഉ ായിരി ുക. ചിലേ ാൾ അവരുെട ഈ ല ം
 അ ാഹുവിെ  അനുമതിേയാെട പൂർ ീകരി െ േ ാം. ചിലേ ാൾ അത ്
സംഭവി ാെത വരികയും െചയ്േത ാം.അ ാഹുവാകെ , എ ാ കാര ൾ

ും കഴിവു വനാണ.്  

ചില സ ർഭ ളിൽ സിഹ്റിെ  പശ്നം േനരിടു  വ ി സ യം ഖുർആൻ
 പാരായണം െചയ്താൽ അതു െകാ ് അവെ  േരാഗം നീ ിേയ ാം; ഒരാൾ

് സ യം പാരായണം െച ാൻ കഴിയു  രൂപ ിൽ സ േബാധമുെ ിൽ ഇ
െന െച ാം.  

മ ു ചിലേ ാൾ സിഹ്ർ ബാധി  വ ി ് മെ ാരാൾ ഖുർആൻ പാരായണം
 െചയ്തു െകാടുേ ി വേ ാം; ഖുർആൻ ഓതിയ േശഷം അവെ  െന

ിേലാ മ ു  അവയവ ളിേലാ ഊതി മ ി ുകയും േവണം. ഫാതിഹ, ആ
യതുൽ കുർസി ്, സൂറ ു ഇഖല്ാസ്, സൂറ ുൽ ഫലഖ,് സൂറ ു ാസ്, സൂ
റ ുൽ അഅ്റാഫിലും സൂറ ു യൂനുസിലും സൂറ ുത ാഹായിലുമു  സി
ഹ്റിെ  ആയ ുകൾ എ ിവ അവന് ഈ ഉേ ശ േ ാെട പാരായണം െച ാ
വു താണ.്  

സൂറ ുൽ അഅ്റാഫിെല ആയ ുകൾ ഇ പകാരമാണ:് “മൂസായ് ് നാം
 േബാധനം നല്കി; നീ നിെ  വടി ഇേ ുക എ ്.അേ ാൾ ആ വടിയതാ അ
വർ കൃ തിമമായി ഉ ാ ിയതിെന വിഴു ു ു. അ െന സത ം ിരെ ടുക
യും, അവർ പവർ ി ിരു െത ാം നിഷ്ഫലമാകുകയും െചയ്തു അ െന 
അവിെട െവ ് അവർ പരാജയെ ടുകയും, അവർ നി ാര ാരായി മാറുകയും 
െചയ്തു.” (അഅ്റാഫ:് 117-119) 
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സൂറ ു യൂനുസിെല ആയ ുകൾ ഇ പകാരമാണ:് “ഫിർഔൻ പറ :ു എ
ാ വിവരമു  ജാലവിദ ാെരയും നി ൾ എെ  അടു ൽ െകാ ് വര .ൂ അ

െന ജാലവിദ ാർ വ േ ാൾ മൂസാ അവേരാട് പറ :ു നി ൾ ് ഇടാനു
െത ാം ഇേ .ൂ അ െന അവർ ഇ േ ാൾ മൂസാ പറ :ു നി ൾ ഈ അവത
രി ി ത് സിഹ്റാകു .ു തീർ യായും അ ാഹ  ുഅതിെന െപാളി ു കളയു താ
ണ.് കുഴ മു ാ ു വരുെട പവർ നം അ ാഹ  ുഫലവ ാ ി ീർ ുകയി

; തീർ . സത െ  അവെ  വചന ളിലൂെട അവൻ യാഥാർ മാ ി ീർ ു
താണ.് കു വാളികൾ ് അത് അനി കരമായാലും ശരി.” (യൂനുസ്: 79-82) 

സൂറ ു ത ാഹായിെല ആയ ുകൾ ഇ പകാരമാണ്: “അവർ (ജാലവിദ ാർ)
 പറ ു: േഹ; മൂസാ, ഒ ുകിൽ നീ ഇടുക. അെ ിൽ ഞ ളാകാം ആദ മായി 
ഇടു വർ. അേ ഹം പറ ു: അ , നി ളി ് െകാ ുക. അേ ാഴതാ അവരുെട 
ജാലവിദ  നിമി ം അവരുെട കയറുകളും വടികളുെമ ാം ഓടുകയാെണ ് അേ
ഹ ിന് േതാ ു .ു അേ ാൾ മൂസായ് ് തെ  മന ിൽ ഒരു േപടി േതാ ി. നാം
 പറ ു: േപടിേ . തീർ യായും നീ തെ യാണ ്കൂടുതൽ ഔ ത ം േനടു

വൻ. നിെ  വലതുക ിലു ത് (വടി) നീ ഇേ ുക. അവർ ഉ ാ ിയെത ാം 
അത ്വിഴു ിെ ാ ും. അവരു ാ ിയത് ജാലവിദ ാരെ  ത ം മാ തമാ
ണ.് ജാലവിദ ാരൻ എവിെടെ ാലും വിജയിയാവുകയി .” (ത ാഹാ: 65, 69) 

ഇേതാെടാ ം സൂറ ുൽ കാഫിറൂൻ, സൂറ ുൽ ഇഖ്ലാസ്, സൂറ ുൽ ഫ
ലഖ്, സൂറ ു ാസ് എ ിവയും അവൻ പാരായണം െച ണം. സൂറ ുൽ ഇ
ഖ്ലാസ് മുതൽ സൂറ ു ാസ് വെരയു  അ ായ ൾ മൂ ു തവണ പാരാ
യണം െച ു താണ ്കൂടുതൽ ന ത്.  

േശഷം തെ  േരാഗശമന ിന് േവ ി അവന് പാർ ി ാം. “അ ാഹുേവ!
 ജന ളുെട ര ിതാേവ! നീ കുഴ ം നീേ ണേമ! േരാഗ ിന് നീ ശമനം നൽ
കുകയും െചേ ണേമ! നീയാകു ു സർ തും സുഖെ ടു ു വനായ ശാഫീ.
 നിെ  ശമനമ ാെത മെ ാരു ശമനവുമി . ഒരു പയാസവും ബാ ിനിർ ാ

 ശമനം നൽേകണേമ!”  

ഇ െന മ ി ുകയും, പാർ ി ുകയും െചയ്തു െകാ ് അവന ്പറ
യാം: “അ ാഹുവിെ  നാമ ിൽ ഞാൻ നിെ  മ ി ു ു; നിന ് ഉപ ദവ
മു ാ ു  സർ തിൽ നി ും. എ ാ ആ ാവിെ യും ഉപ ദവ ിൽ നി ും
, അസൂയ ാരെ  കേ റിൽ നി ും... അ ാഹു നിന ് സൗഖ ം നൽകെ . 
അ ാഹുവിെ  നാമ ിൽ ഞാൻ നിെ  മ ി ു ു.”  
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മൂ ു തവണ ഈ പാർ ന അവൻ ആവർ ി ുകയും, േശഷം േരാഗി ്
 േവ ി പാർ ി ുകയും െച ുക. “അ ാഹുവിെ  പരിപൂർ മായ നാമ
ൾ െകാ ് അവൻ സൃ ി വയുെട എ ാ ഉപ ദവ ിൽ നി ും ഞാൻ നിെ  
മ ി ു ു” എ ് മൂ ു തവണ പാർ ി ാൽ അതും ന താണ.് 

ഈ പറ െത ാം ഉപകാര പദമായ മരു ുകളിൽ െപ താണ.് ഒരാൾ ഈ 
മ ം െചാ ുകയും, േശഷം െവ ിൽ ഊതുകയും, അത് കുടി ുകയും ബാ

ിയു  െവ ം െകാ ് കുളി ുകയും െചയ്താൽ അതും േരാഗശമന ിനു
 കാരണ ളിൽ െപ താണ;് അ ാഹുവിെ  ഉേ ശ മുെ ിൽ അവെ  അ

സുഖം മാറു താണ.്  

സിദ്റിെ  ഏഴ് പ യിലകൾ െവ ിൽ ഇടുകയും അത് പിഴിയുകയും െച
യ്താൽ അസുഖം മാറാൻ അതും കാരണമാണ്. ധാരാളം േപർ ് പേയാജനകര
മായി തീർ  ചികി യാണിത.് അേനകം േപേരാട് നാം ഇതു പറ ു െകാടു ു
കയും അവർ ് അ ാഹു ഇതുെകാ ് ഉപകാരം നൽകുകയും െചയ്തി ു ്. സി
ഹ്ർ ബാധി വർ ് പേയാജനകരമായ മരു ുകളിെലാ ാണിത്. 

ഭാര യുമായി ബ െ ടാൻ സാധി ാ  വിധ ിൽ സിഹ്ർ െച െ വ
ർ ും ഇത ്സഹായകമാണ.് ചിലർ ് സിഹ്റിെ  ഭാഗമായി തെ  ഇണെയ സ
മീപി ാൻ സാധി ാറു ്. അവർ ് ഈ പറ  രൂപ ിൽ മ ി ുകയും 
ഇ രം പാർ നകൾ നിർ ഹി ുകയും െചയ്താൽ േരാഗം മാറുകയും പ
േയാജനം ലഭി ുകയും െച ു താണ;് ഇൻശാ അ ാഹ്.  

ഒരാൾ ് സ യം ഈ മ ൾ തനി ് േവ ി പാരായണം െച ുകയും, 
അതെ ിൽ ഒരു െവ ിൽ പാരായണം െചയ്ത േശഷം അത് കുടി ുക
യും ബാ ിയു  െവ ം െകാ ് കുളി ുകയും െച ാവു താണ.് ഈ പറ

െത ാം സിഹ്ർ ബാധി ുകേയാ, ഭാര യിൽ നി ് സിഹ്ർ മൂലം അക ി നി
ർ െ ടുകേയാ െച ു വർ ് പേയാജനകരമായിരി ും. ഈ പറ െത

ാം േരാഗം മാറാനു  കാരണ ൾ മാ തമാണ;് എ ാൽ അ ാഹു മാ തമാണ്
 അസുഖം ഇ ാതാ ുകയും ശമനം നൽകുകയും െച ു വൻ. അവൻ എ ാ 
കാര ിനും കഴിവു വനാകു ു. അവെ  നിയ ണ ിലാകു ു എ ാ 
േരാഗ ളും അതിനു  മരു ുകളും. അവെ  വിധി പകാരമാകു ു സർ തും
 സംഭവി ു ത്.  
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നബി -صلى الله عليه وسلم- പറ തു േപാെല: "ഒരു മരു ് ഇറ ിയി ാെത അ ാഹു യാ
െതാരു േരാഗവും ഇറ ിയി ി . (മരു ിെന കുറി ്) അറി വൻ അത് അറി

ു; അറിയാെത േപായവൻ അറിയാെത േപാവുകയും െചയ്തു." 

അ ാഹുവിെ  ഔദാര ിൽ െപ താണ ്ഈ പറ െത ാം. അവനാകു
ു തൗഫീഖ് നൽകു വൻ; അവൻ തെ യാകു ു േനരായ മാർഗ ിേല ് 

നയി ു വൻ. 
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ജി ് മനുഷ  ശരീര ിൽ പേവശി ുേമാ? 1 

ബിസ്മി ാഹ്. അ ാഹുവിന് സർ  സ്തുതികളും. അ ാഹുവിെ  ദൂതർ ് 
േമൽ സ ലാതും സലാമും ഉ ാകെ . അവിടുെ  ബ ുമി താദികൾ ും അ
നുചര ാർ ും അവെര പിൻപ ിയവർ ും േമലുമു ാകെ . 

ഈ വർഷം (1407) ശഅ്ബാനിൽ പ ത ളിൽ പചരി ി െ  ഒരു വാർ
യുമായി ബ െ  വിശദീകരണം നൽകാൻ ഉേ ശി ു ു. രിയാദ ിലു  ഒരു 
മുസ് ലിം സ് തീ ് ജി ് ബാധി ുകയും, പസ്തുത ജി ് എെ  സാ ി ി
ൽ ഇസ് ലാം സ ീകരി ുകയും െചയ്തിരു ു. അതിനും മുൻപ ്സേഹാദരൻ അ

ു ാഹി ബ്നു മുശറഫ ്അൽ-അംരിയുെട അരികിൽ ഈ ജി ് ഇസ് ലാം സ ീക
രി ിരു ു.  

അേ ഹം ജി ് ബാധി  സ് തീ ് ഖുർആൻ ഓതിേ ൾ ി ുകയും, ജി ു
മായി സംസാരി ുകയും,  അതിെന അ ാഹുവിെന കുറി ് ഓർ െ ടു ുക
യും, അതി കമം പവർ ി ുക എ ത് ഗുരുതരമായ തി യും പാപവുമാെണ

് േബാധ െ ടു ുകയും, ഇസ് ലാമിേല ് ണി ുകയും െചയ്തതിെ  ഫല
മായാണ ്ഈ ഇസ് ലാം സ ീകരണം ഉ ായത.് താൻ ബു  മത ിൽ െപ  വ

ിയാണ് എ ായിരു ു ജി ് സ യം പറ ത്.  

എ ാൽ അത് ഉേപ ി ുകയും ഇസ് ലാം സ ീകരി ുകയും െച ാൻ ആ
വശ െ േ ാൾ ജി ് അ ാര ം ഉൾെ ാ ുകയും, തെ  ഇസ് ലാം സ ീകര
ണം പരസ മാ ുകയും െചയ്തു. പി ീട് അ ു ാഹി ബ്നു മുശറഫും ഈ 
സ് തീയുെട ര ിതാ ളും ഇ ാര ം എെ  സാ ി ിൽ നട ു ത് ന

ായിരി ും എ ് തീരുമാനി ുകയും, എനി ് ഈ ജി ിെ  ഇസ് ലാം സ ീക
രണം േകൾ ാൻ േവ ി അവർ എെ യരികിൽ െകാ ് വരികയും െചയ്തു.  

ഇസ് ലാം സ ീകരി തിെ  കാരണം എ ാെണ  എെ  േചാദ ിന് ജി ്
 മറുപടി നൽകുകയും, ഈ സ് തീയുെട നാവിലാണ ്സംസാരി ു ത് എ ിലും
 പുരുഷെ  ശ ിൽ അത് കാര ൾ എേ ാട ്അറിയി ുകയും െചയ്തു. 
ഈ കാര ിന ്അവിെട കൂടിയിരു  സ് തീയുെട കുടുംബ ാരും അ ു ാഹി
 ബ്നു മുശറഫും സാ ിയായിരു ു. മ ു ചില പ ിത ാരും എേ ാെടാ ം 

 
1 അലി ത ൻത ാവി ് നൽകിയ മറുപടിയിൽ നി ് (3/11/1408) 



 

- 

31 
-- 

സ ഹ്ർ, േജ ാ ം ത ട ിയവയ െട വ ധ  
-- 

അവിെട ഉ ായിരു ു. ഈ പറയെ  ജി ് വളെര വ മായ ഭാഷയിൽ ത
െ  ഇസ് ലാം സ ീകരണം പരസ മാ ി.  

താൻ ഇ ാരനായ, ബു മതം പിൻപ ു  വ ിയാെണ ് അവൻ 
അറിയി ുകയു ായി. ഞാൻ ജി ിെന ഗുണേദാഷി ുകയും അ ാഹുവിെന
 സൂ ി ണെമ ് ഓർ െ ടു ുകയും, ഈ സ് തീയിൽ നി ് വി ുേപാകണ
െമ ് കൽ ി ുകയും, അവെള ഉപ ദവി ു ത് അവസാനി ി ണെമ ് അ
റിയി ുകയും െചയ്തതിെ  അടി ാന ിൽ ഈ ജി ് പവർ ി ുകയും
 െചയ്തു. അവെ  ജന െളയും ഇസ് ലാമിേല ് ണി ണെമ  എെ  നി
ർേദശേ ാട ്വളെര ന  പതികരണം നൽകിയ േശഷം സലാം പറ ു െകാ

ാണ ്അവൻ പിരി ു േപായത്.  

ജി ് ശരീര ിൽ നി ് േവർെപ  േശഷം ഈ സ് തീ തെ  സാധാരണ ശ
ിൽ സംസാരി ുകയും, തെ  ബാധി  പയാസം നീ ിയതായി അവൾ ് 

േബാധ െ ടുകയും െചയ്തു. ഒരു മാസ ിന് േശഷേമാ മേ ാ എെ യരികിൽ അ
വളും അവളുെട കുടുംബ ാരും വ ിരു ു; അവൾ സൗഖ വതിയാെണ ും എ
െ  അറിയി ുകയും െചയ്ത .ു അ ാഹുവിനാണ് സർ  സ്തുതികളും.  

ജി ് ബാധി  സമയ ് അവൾ ് ഉ ായിരു  അനുഭവ ൾ എ ായി
രു ു എ ് േചാദി േ ാൾ തെ  മന ിൽ ദീനിന ്വിരു മായ വളെര േമാശം 
ചി കൾ വെ ാറു ായിരു ു എ ും, ബു  മതേ ാട ്തനി ് ചായ'്വ്
 േതാ ാറു ായിരു ു എ ും, അവരുെട ഗ ൾ വായി ണെമ ് ആ ഗ
ഹമു ാകുമായിരു ു എ ും അവൾ പറയുകയും െചയ്തു.  

ചുരു ിൽ, ഈ ജി ിെ  ഭാഗ ് നി ു  പയാസം നീ ിയ േശഷം 
വളെര സമാധാനപരമായ ജീവിതം അവൾ ് ലഭി ു. പയാസകരമായ ചി ക
േളാ മേ ാ ഇേ ാൾ അവെള ബാധി ാറി . എ ാൽ ഇതു േപാെലെയാെ  
സംഭവി ുകയി  എ ാണ ്അലി ത ാവീ ഈ വിഷയെ  കുറി ് േക േ ാ
ൾ പതികരി ത് എ ് ഞാനറി ു. ഇെത ാം ത ി ും കളവുമാെണ ും,  
സ് തീയുെട സംസാരം എെ  െറേ ാർഡ ് െചയ്തു േകൾ ി തായിരി ാെമ

ും അേ ഹം പറ തായി ഞാനറി ു. അലി ത ാവിയുെട ഈ സംസാര
ിെ  െറേ ാർഡിംഗ ്ഞാൻ േകൾ ുകയു ായി.  

അേ ഹം ഇ ാര ം സംസാരി ു എ ് ഉറ ു വ േ ാൾ എനി ് വലിയ അ
ുതമാണു ായത്. ജി ിേനാട് ഞാൻ വ ത സ്ത ളായ േചാദ ൾ േചാദി
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തിന് എ െന മുൻകൂ ി െറേ ാർഡ ്െചയ്ത ശ ം േകൾ ി ാനാകും?! വ
ളെര അ ുതകരമായ കാര ം തെ ! വിശു  ഖുർആനിെല ആയ ിന ്വിരു

മാണ് ജി ് ഒരു മനുഷ ൻ മുേഖന ഇസ് ലാം സ ീകരി ുക എ ാണ ്അേ
ഹം പറയു ത്!  

(സുൈലമാൻ നബി - ُعَليَْهِ السَّلاَم- യുെട പാർ ന ് വിരു മാണ് ഇത് എ ാ
ണ ്അേ ഹ ിെ  വാദം): "എനി ് േശഷം ഒരാൾ ും തരെ ടാ  ഒരു രാജ
വാഴ്ച നീ എനി ് പദാനം െച ുകയും െചേ ണേമ." (സ ാദ്: 35) 

ഇത് അേ ഹ ിന് സംഭവി  അബ മാെണ തിൽ യാെതാരു സംശയവു
മി . അ ാഹു അേ ഹ ിന് േനർവഴി കാണി ു െകാടു െ ! ഒരു മനുഷ െ  
സംസാരം േക ് ജി ് ഇസ് ലാം സ ീകരി ു എ തിൽ സുൈലമാൻ നബി - عَليَْهِ ال

യുെട പാർ -سَّلاَمُ  ന ് വിരു മായി യാെതാ ുമി . നബി -صلى الله عليه وسلم- യുെട പേബാ
ധന ിലൂെട എ തേയാ അധികം ജി ുകൾ മുസ് ലിംകളായി ു ്! 

സൂറ ുൽ അഹ്ഖാഫിലും സൂറ ുൽ ജി ിലും അ ാഹു ഇ ാര ം വ
മായി വിവരി ി ു ്. അബൂഹുൈററ നിേവദനം െചയ്ത ഹദീഥിൽ നബി -صلى الله عليه وسلم- പറ

ു: 

“പിശാച് എെ  മുൻപിൽ പത െ ടുകയും, എെ  നിസ്കാരം മുറി ു
തിന് േവ ി എ ിേല ് പാ ടു ുകയും െചയ്തു. എ ാൽ അ ാഹു 

എനി ് അവെ  േമൽ അധികാരം നൽകുകയും ഞാൻ അവെന കഴു ിൽ പി
ടി ് െഞരു ി. (മസ്ജിദിെല) തൂണുകളിെലാ ിൽ അവെന പിടി ് ബ ി ുക
യും, േനരം പുലർ ാൽ അവെന നി ൾ േനാ ി ാണുകയും െചയ്തിരുെ

ിൽ എ ് ഞാൻ ആ ഗഹിെ ിലും എെ  സേഹാദരൻ സുൈലമാൻ നബി - َعَل

െ -يْهِ السَّلاَمُ   വാ ുകൾ ഞാൻ ഓർ ു: 

“അേ ഹം പറ ു. എെ  ര ിതാേവ, നീ എനി ് െപാറു ുതരികയും എ
നി ് േശഷം ഒരാൾ ും തരെ ടാ  ഒരു അധികാരം നീ എനി ് പദാനം െച

ുകയും െചേ ണേമ.” (സ ാദ്: 35) അ െന അ ാഹ  ുഅവെന നി നായി മട
ുകയും െചയ്ത .ു (ബുഖാരി, മുസ് ലിം) മുസ് ലിമിെ  നിേവദന ിൽ ഇ പകാരമാ

ണു ത്: 

“ജി ുകളിൽ െപ  ഒരു ഇ ഫീത് എെ  നിസ്കാരം മുറി ു തിന് േവ ി 
എെ  േനർ ് പാ ു വ ു. അ ാഹു എനി ് അവെ  േമൽ ശ ി നൽകു
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കയും, ഞാൻ അവെ  കഴു ിൽ പിടി ുകയും െചയ്തു. നി ൾെ ാവരും
 േനാ ി ാണാൻ സാധി ും വിധം മസ്ജിദിെ  തൂണുകളിെലാ ിൽ അവ
െന ബ ി ാൻ ഞാൻ വിചാരി ു. എ ാൽ എെ  സേഹാദരൻ സുൈലമാൻ
െ -عَليَْهِ السَّلاَمُ -   വാ ് ഞാൻ ഓർ ു: 

“അേ ഹം പറ ു. എെ  ര ിതാേവ, നീ എനി ് െപാറു ുതരികയും 
എനി ് േശഷം ഒരാൾ ും തരെ ടാ  ഒരു അധികാരം നീ എനി ് പദാനം 
െച ുകയും െചേ ണേമ.” (സ ാദ്: 35) അ െന അ ാഹു അവെന നി നായി
 മട ുകയും െചയ്തു. 

ആഇശ -عَنْهَا ُ َّ നിസ്കരി -صلى الله عليه وسلم- നിേവദനം: നബി -رَضِيَ  ു െകാ ിരി െവ അ
വിടുെ  േനർ ് പിശാച ്വരികയും, അവിടു ് അവെന പിടികൂടുകയും മലർ

ിയടി ുകയും അവെ  കഴു ് െഞരി ുകയും െചയ്തു. (പി ീട്) നബി -
പറ -صلى الله عليه وسلم ു: 

“അവെ  നാവിെ  നനവ് എെ  ക ിൽ ഞാനറി ു. സുൈലമാൻ - عَليَْهِ ال

െ -سَّلاَمُ   പാർ ന ഇ ായിരുെ ിൽ ജന ൾ കാണു  വിധ ിൽ ബ ി
െ ടുമായിരു ു.” 

(നസാഈ) അബൂസഈദ് നിേവദനം െചയ്ത ഹദീഥിൽ നബി -صلى الله عليه وسلم- പറ ു: 
“ഞാൻ എെ  ര ും കര ളും അവെനതിെര നീ ി. അവെ  കഴു ് ഞാൻ 
െഞരി ുകയും, അതു മൂലം അവെ  ഉമിനീരിെ  തണു ് എെ  ത വിരലി
നും ചൂ ുവിരലിനും ഇടയിലായി ഞാൻ അനുഭവി ുകയും െചയ്തു.” (അ ദ്
, അബൂദാവൂദ്) 

അബൂ ഹുൈററ -ُعَنْه ُ َّ നിേവദനം: റമദാനിെല സകാ -رَضِيَ  ുൽ (ഫിത റിെ
) സ ിന് കാവൽ നിൽ ാൻ നബി -صلى الله عليه وسلم- എെ യാണ് ഏൽ ി ത്. അ െന
യിരിെ  ഒരാൾ അവിെട വെ ുകയും, ഭ ണ ിൽ നി ് ക ിെ ടു ാൻ
 തുട ുകയും െചയ്തു. ഞാൻ അവെന പിടികൂടുകയും, ‘അ ാഹു തെ  സത ം
! നിെ  ഞാൻ നബി -صلى الله عليه وسلم- യുെട അടു ൽ എ ി ു താണ’് എ ് അവേനാ
ട് പറയുകയും െചയ്തു.  

അേ ാൾ അയാൾ പറ ു: “ഞാൻ ആവശ ാരനാണ.് എനി ് കുടുംബ
മു ്. ഞാൻ ഏെറ ആവശ മു  ിതിയിലാണ്.”  അ െന ഞാൻ അവെന 
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െവറുെത വി ു. േനരം പുലർ േ ാൾ നബി -صلى الله عليه وسلم- എേ ാട് േചാദി ു: “ അബൂഹു
ൈററ! നിെ  തടവുകാരൻ ഇ െല രാ തി എ ാണ ്െചയ്തത്?”   

ഞാൻ പറ ു: “ അ ാഹുവിെ  റസൂേല! അവൻ കടു  പയാസമു ് എ
ും, കുടുംബമു ് എ ുെമ ാം പറ േ ാൾ കരുണ േതാ ിയതിനാൽ ഞാ

നവെന െവറുെത വി ു.”   

അേ ാൾ നബി -صلى الله عليه وسلم- പറ ു: “ എ ിൽ അറിയുക; അവൻ നിേ ാട ്കളവാ
ണ ്പറ ത്. അവൻ തിരി ു വരു താണ.്”  നബി -صلى الله عليه وسلم- ഇ പകാരം പറ തിൽ
 നി ് അയാൾ എ ായാലും തിരി ു വരു താണ ്എ ് ഞാൻ ഉറ ി ുകയും
, അവന് േവ ി ഞാൻ കാ ിരി ുകയും െചയ്തു. അ െന അവൻ വ ് ഭ

ണ ിൽ ക ി ു വാരാൻ തുട ിയേ ാൾ അവെന ഞാൻ പിടികൂടി; ‘അ ാ
ഹു തെ  സത ം! നിെ  ഞാൻ നബി -صلى الله عليه وسلم- യുെട അടു ൽ എ ി ു താണ്
’ എ ് അവേനാട ്പറയുകയും െചയ്തു.  

അേ ാൾ അവൻ പറ ു: “ എെ  െവറുെത വിടുക; ഞാൻ ആവശ ാര
നാണ.് എനി ് കുടുംബമു ്. ഞാൻ ഇനി ഇത് ആവർ ി ുകയി .”  അ
െന അവേനാട് കരുണ േതാ ിയതിനാൽ ഞാനവെന െവറുെത വി ു. േനരം പു
ലർ േ ാൾ നബി -صلى الله عليه وسلم- എേ ാട ്േചാദി ു: “ അബൂഹുൈററ! നിെ  തടവുകാര
ൻ ഇ െല രാ തി എ ാണ ്െചയ്തത്?”  ഞാൻ പറ ു: “ അവൻ കടു  പ
യാസമു ് എ ും, കുടുംബമു ് എ ുെമ ാം പറ േ ാൾ കരുണ േതാ ി
യതിനാൽ ഞാനവെന െവറുെത വി ു.”   

അേ ാൾ നബി -صلى الله عليه وسلم- പറ ു: “ എ ിൽ അറിയുക; അവൻ നിേ ാട ്കളവാ
ണ ്പറ ത്. അവൻ തിരി ു വരു താണ.്”  മൂ ാമെ  തവണയും ഞാൻ 
അവന ്േവ ി പതിയിരു ു; അ െന അവൻ വ ് ഭ ണ ിൽ ക ി ു വാ
രാൻ തുട ിയേ ാൾ അവെന ഞാൻ പിടികൂടി.  

ഞാൻ പറ ു: “ തീർ യായും നിെ  ഞാൻ നബി -صلى الله عليه وسلم- യുെട അരികിൽ എ
ി ു താണ.് ഇത ്മൂ ാമെ  തവണയാണ് നീ മട ി വരിെ ് പറയുക

യും, വീ ും ഇേത കാര ം ആവർ ി ുകയും െച ു ത്.”   

അേ ാൾ അവൻ പറ ു: “ നീ എെ  െവറുെത വി ാൽ നിന ് ഉപകാരം 
െച ു  ചില വാ ുകൾ ഞാൻ നിെ  പഠി ി ു തരാം.”  ഞാൻ പറ ു: “ ഏ
താണ ് അത്?”  അവൻ പറ ു: “ നീ നിെ  വിരി ിേല ് എ ിയാൽ ആയ
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ുൽ കുർസി ് മുഴുവനായും പാരായണം െച ുക. എ ിൽ േനരം പുലരു ത്
 വെര നിന ് അ ാഹുവി ൽ നി ് ഒരു കാവൽ ാരനു ായിരി ും. പിശാ
ച് നിെ  സമീപി ുകയുമി .”   

അ െന അ ും അവെന ഞാൻ െവറുെത വി ു. േനരം പുലർ േ ാൾ ന
ബി -صلى الله عليه وسلم- എേ ാട ്േചാദി ു: “ അബൂഹുൈററ! നിെ  തടവുകാരൻ ഇ െല രാ
തി എ ാണ ്െചയ്തത്?”   

ഞാൻ പറ ു: “ അ ാഹുവിെ  റസൂേല! എനി ് പേയാജനം നൽകു  
ചില വചന ൾ പഠി ി ു തരാം എ ് പറ േ ാൾ ഞാൻ അവെന െവറുെത
 വി ു.”   

അേ ാൾ നബി - صلى الله عليه وسلم- േചാദി ു: “എ ായിരു ു ആ വാ ുകൾ?”  

ഞാൻ പറ ു: “അവൻ എേ ാട ്പറ ത് ഇ പകാരമാണ:് “നീ നിെ  വി
രി ിേല ് എ ിയാൽ ആയ ുൽ കുർസി ് മുഴുവനായും പാരായണം െച

ുക. എ ിൽ േനരം പുലരു ത് വെര നിന ് അ ാഹുവി ൽ നി ് ഒരു കാവ
ൽ ാരനു ായിരി ും. പിശാച് നിെ  സമീപി ുകയുമി ."  

(സ ഹാബികൾ ന കൾ േനടി ിടി ാൻ ഏ വും പരി ശമി ു വരായിരു .ു)
 അേ ാൾ നബി - صلى الله عليه وسلم- പറ :ു “എ ിൽ അറിയുക; അവൻ നിേ ാട ്ഈ പറ
ത് സത മാണ.് എ ാൽ അവൻ മഹാക നാണ.് അബൂ ഹുൈററ! മൂ ു ദിവസ
മായി നിേ ാട് സംസാരി ു െകാ ിരു ത് ആരാെണ ് നിന ് അറിയുേമാ?!”
 ഞാൻ പറ ു: “ അറിയി .”  നബി -صلى الله عليه وسلم- പറ ു: “ അത ്ഒരു ശയ്ത ാൻ (പിശാ
ച്) ആയിരു ു.”  (ബുഖാരി മുഅ ഖായി/ ഫത്ഹ്: 4/487) 

സ ഫി ഃ -عَنْهَا ُ َّ പറ -صلى الله عليه وسلم- നിേവദനം: നബി -رَضِيَ  ു: “ തീർ യായും പിശാച് 
മനുഷ െ  ര ം സ രി ു  ഇട ളിലൂെടെയ ാം സ രി ു താണ.്”  

ഉഥ്മാൻ ബ്നു അബിൽ ആസ ് - ُ عَنْهُ َّ നിേവദനം: അേ -رَضِيَ  ഹം േചാദി ു: “
അ ാഹുവിെ  റസൂേല! പിശാച് എനി ും എെ  നിസ്കാര ിനും അതിെല 
പാരായണ ിനും ഇടയിൽ മറ സൃ ി ിരി ു ു.”  അേ ാൾ നബി -صلى الله عليه وسلم- പറ

ു: “ ഖിൻസബ് എ ് േപരു  ഒരു പിശാചാണത.് അവെ  പയാസം അനു
ഭവെ ാൽ ഉടെന നീ അ ാഹുവിേനാട് ര  േതടുകയും, നിെ  ഇടതു ഭാഗ
േ ് മൂ ു തവണ തു ുകയും െച ുക.”  ഉഥ്മാൻ ബന്ു അബിൽ ആസ ് പ
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റയു ു: “ ഞാൻ അ െന െചയ്തേ ാൾ അ ാഹു അ ാര ം എനി ് നീ ി
ു.”  (അ ദ്: 4/216) 

ഹദീഥിൽ ിരെ  മെ ാരു കാര ം ഇ പകാരമാണ:് ഏെതാരു മനുഷ േനാ
െടാ വും മല ുകളിൽ െപ  ഒരു സഹവാസിയും, ജി ുകളിൽ െപ  ഒരു സഹ
വാസിയുമു ്. നബി - صلى الله عليه وسلم- േപാലും അതിൽ നി ് ഒഴിവ ായിരു ു; എ ാൽ അ
വിടുെ  അ ാഹു സഹായി ുകയും അവൻ ഇസ് ലാം സ ീകരി ുകയും െച
യ്തു എ തിനാൽ അവിടുേ ാട ്ന യ ാെത അവൻ കൽ ി ുകയി .  

മനുഷ ശരീര ിൽ ജി ് പേവശി ുെമ ും, അവെന മറി ിടാൻ ജി ിന് 
സാധി ുെമ ും വിശു  ഖുർആനും തിരുസു ും പഠി ി ി ു ് എ തിന്
 പുറെമ മുസ് ലിം ഉ ിന് ഏകാഭി പായമു  വിഷയം കൂടിയാണത്. ദീനിൽ വി

ാനവും അവഗാഹവുമു ് എ ് ധരി െ ടു  ഒരു വ ി അതിന ്വിരു
ം പറയുക എ ത് അ ുതകരം തെ ! ഒരു ൈവ ാനികമായ അടി റ

േയാ േനരായ മാർഗേമാ പി ുണയി ാെത അതിെന നിേഷധി ുകയും, അ ു
ു ി വൽ ജമാഅ ിെ  മാർഗ ിന ്വിരു മായി നിലെകാ ു  പിഴ  

ബിദ്അ ിെ  ക ികെള അ മായി അനുകരി ുകയും െച ുക എ ത് ഒ
രു വി ാനമു  വ ി ് അനുേയാജ മ . (അ ാഹുൽ മുസ്തആൻ)  

ഈ വിഷയ ിൽ പ ിത ാർ പറ  ചില വാ ുകൾ മാ തം ഞാനിവി
െട എടു ു െകാടു ാം: 

അ ാഹു പറയു ു: “ പലിശ ഭ ി ു വർ പിശാച്ബാധ നിമി ം പിശാ
ച് മറി ിടു  ഒരു വ ിെയ േപാെലയ ാെത (അ നാളിൽ) എഴുേ ൽ ു

ത .”  (ബഖറ: 275) 

ഈ ആയ ിെ  വിശദീകരണ ിൽ ഖുർആൻ വ ാഖ ാതാവായ അബ  ൂ ജ
അ്ഫർ ഇബ്ന  ുജരീർ - ُ َّ പറയു -رَحِمَهُ  :ു “പലിശ ഭ ി ു വർ പിശാച്ബാധ നിമി

ം പിശാച ്മറി ിടു  ഒര  ുവ ിെയ േപാെലയ ാെത (അ നാളിൽ) എഴുേ
ൽ ു ത .”  (ബഖറ: 275) 

അതായത് പിശാച് മനുഷ െന ഇഹേലാക ് െവ ് മറി ിടു തു േപാെല
യാണ് (പലിശ ഭ ി വൻ എഴുേ ൽ ുക). പിശാച ് ഭാ ് ബാധി ി ു െകാ

് മനുഷ െന െഞരു ുകയും മറി ിടുകയും െച ു താണ.് 
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ഈ ആയ ിെ  വിശദീകരണ ിൽ ഇമാം ബഗവി - ُ َّ പറയു -رَحِمَهُ  ു: "പ
ലിശ ഭ ി ു വർ പിശാച്ബാധ നിമി ം പിശാച ്മറി ിടു  ഒരു വ ിെയ
 േപാെലയ ാെത (അ നാളിൽ) എഴുേ ൽ ു ത ." (ബഖറ: 275) അതായ
ത്, ഭാ  ്ബാധി വെന േപാെലയായിരി ും അവെ  അവ . ഭാ ് ബാധി
വർ ാണ് അറബിയിൽ മംസൂസ് എ ് പറയുക; ആയ ിൽ വ  മ ് എ  
പദം ഈ ഉേ ശ ിലാണ.് 

ഈ ആയ ിെ  വിശദീകരണ ിൽ ഇബ്നു കഥീർ - ُ َّ പറയു -رَحِمَهُ  ു: "പ
ലിശ ഭ ി ു വർ പിശാച്ബാധ നിമി ം പിശാച ്മറി ിടു  ഒരു വ ിെയ
 േപാെലയ ാെത (അ നാളിൽ) എഴുേ ൽ ു ത ." (ബഖറ: 275) 

അതായത് അവരുെട ഖബറ്ുകളിൽ നി ് അ നാളിൽ അവർ എഴുേ ു 
വരിക പിശാച് ബാധി  മനുഷ െര േപാെലയായിരി ും. പിശാച് ബാധി ു കഴി

ാൽ അവൻ മനുഷ െന മറി ിടുകയും പയാസ ിലാ ുകയും െച ു
താണ.് അവെ  എഴുേ ് വരവ ്തീർ ും ഭീകരമായിരി ും എ ർ ം. ”   

ഇബ്നു അ ാസ് -عَنْهُمَا ُ َّ പറയു -رَضِيَ  ു: “ പലിശ തി വൻ ഖിയാമ ് നാ
ളിൽ ജി ് ബാധി ് െഞരു െ  നിലയിലായിരി ും വരിക.”  (ഇബ്നു അബീ
 ഹാതിം) 

ഔഫ് ബ്നു മാലിക്, സഈദ് ബ്നു ജുൈബർ, സു ി, റബീഅ ്ബ്നു അനസ്,
 ഖതാദ, മുഖാതിൽ ബ്നു ഹ ാൻ തുട ിയവരിൽ നി ് സമാനമായ വിശദീക
രണം വ ി ു ്.”  

ഖുർത ുബി - ُ رَحِمَهُ   َّ - തെ  തഫ്സീറിൽ പറയു ു: “പലിശ ഭ ി ു വർ പിശാ
ച്ബാധ നിമി ം പിശാച് മറി ിടു  ഒരു വ ിെയ േപാെലയ ാെത (അ നാ
ളിൽ) എഴുേ ൽ ു ത .”  (ബഖറ: 275) 

“ ജി ുകൾ മനുഷ െര ബാധി ിെ ് വാദി വർ ു  മറുപടി ഈ ആയ
ിലു ്. അത് േകവലം പകൃതി പതിഭാസമാെണ ും, പിശാച് മനുഷ രിൽ പ

േവശി ുകയിെ ുമാണ ്അ ര ാരുെട വാദം.”  ഈ വിഷയ ിൽ ഖുർആ
ൻ വ ാഖ ാതാ ളുെട അേനകം വിശദീകരണ ൾ േവെറയുമു ്. അേന ഷി ാ
ൽ അവ വളെര എളു ിൽ കെ ാവു താണ.് 

ൈശഖുൽ ഇസ് ലാം ഇബ്നു ൈതമി ഃ - ُ َّ പറയു -رَحِمَهُ  ു: “ മുഅ്തസലികളി
ൽ െപ  ജു ാഈ, അബൂബക്ർ റാസീ തുട ിയവർ മനുഷ ശരീര ിൽ ജി ്
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 പേവശി ും എ  കാര െ  നിേഷധി ി ു ്. ജി ുകളുെട അസ്തിത ം അ
വർ നിേഷധി ി ി ; കാരണം അ ാര ം ഖുർആനിലും ഹദീഥിലും വളെര വ
വും പകടവുമായി ിരെ ി ു ്. എ ാൽ ജി ് മനുഷ  ശരീര ിൽ ബാധി

ി  എ  അവരുെട വാദം െത ാണ.്  

ഇത് െകാ ാണ ്അശ്അരി തെ  'മഖാലാതു അ ി ു ഃ' എ  ഗ ി
ൽ ജി ് മനുഷ ശരീര ിൽ പേവശി ുെമ ത് അ ു ു ിെ  വാദമാ
െണ ് േരഖെ ടു ിയത്. അ ാഹുവിെ  വചനം ഇതിനു  െതളിവാണ:് “ പ
ലിശ ഭ ി ു വർ പിശാച്ബാധ നിമി ം പിശാച ്മറി ിടു  ഒരു വ ിെയ
 േപാെലയ ാെത (അ നാളിൽ) എഴുേ ൽ ു ത .”  (ബഖറ: 275) 

അ ു ാഹി ബ്നു അ ദ് ബ്നി ഹ ൽ പറയു ു: “ ഞാൻ എെ  പിതാവ് 
ഇമാം അ ദിേനാട ്പറ ു: ജന ളിൽ ചിലർ ജി ് മനുഷ ശരീര ിൽ പേവ
ശി ി  എ ് പറയു ു ്.”  അത് േക േ ാൾ എെ  പിതാവ് പറ ു: “ േമാ
േന! അവർ കളവാണ് പറയു ത്. ജി ് തെ യാണ് അവെ  നാവിലിരു ് ആ
 സംസാരി ു ത്.”  (ഈദ ാഹു ലാലഃ ഫീ ഉമൂമിർരിസാലഃ / മജ്മൂഉൽ ഫതാവാ: 
19/9-65)  

ഇബ്നു ൈതമി  പറയു ു: "ജി ിെ  അസ്തിത ം ഖുർആൻ െകാ ും 
സു ് െകാ ും ഈ ഉ ിെല സ രിതരായ മുൻഗാമികളുെടയും ഇമാമു
മാരുെടയും ഏകാഭി പായം െകാ ും ിരെ  കാര മാണ്. മനുഷ  ശരീര ി
ൽ ജി ് പേവശി ും എ  കാര വും ഇതു േപാെല അ ു ു ി വൽ ജമാ
അ ് ഏേകാപി  വിഷയ ളിെലാ ാണ.്  

അ ാഹു പറ ിരി ു ു: “ പലിശ ഭ ി ു വർ പിശാച്ബാധ നിമി
ം പിശാച ്മറി ിടു  ഒരു വ ിെയ േപാെലയ ാെത (അ നാളിൽ) എഴു

േ ൽ ു ത .”  (ബഖറ: 275) 

നബി - صلى الله عليه وسلم- പറ തായി സ ഹീഹ് ഗ ളിൽ വ ിരി ു ു. “ തീർ യായും
 പിശാച് മനുഷ െ  ര ം സ രി ു  ഇട ളിലൂെടെയ ാം സ രി ു

താണ.്”  

അ ു ാഹി ബ്നു അ ദ് ബ്നി ഹ ൽ പറയു ു: “ ഞാൻ എെ  പിതാവ് 
ഇമാം അ ദിേനാട ്പറ ു: ജന ളിൽ ചിലർ ജി ് മനുഷ ശരീര ിൽ പേവ
ശി ി  എ ് പറയു ു ്.”  അത് േക േ ാൾ എെ  പിതാവ് പറ ു: “ േമാ
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േന! അവർ കളവാണ് പറയു ത്. ജി ് തെ യാണ് അവെ  നാവിലിരു ് ആ
 സംസാരി ു ത്.”   

ഇമാം അ ദിെ  ഈ വാ ിൽ വ  ഇ ാര ം ഏെറ പസി മാണ്. ജി ് 
മനുഷ െന ബാധി ുകയും, മനുഷ ന് മന ിലാകാ  ഭാഷയിൽ സംസാരി ു
കയും െച ും. ചിലേ ാൾ ഒരാളുെട േമൽ ധാരാളം തവണ അടിേയൽ ുകയും,
 അത് അവനിൽ യാെതാരു സ ാധീനവും സൃ ി ാെത േപാവുകയും െചയ്േത

ാം; അതു േപാലു  അടി ഒരു ഒ ക ിന് കി ിയിരുെ ിൽ ആ അടികൾ 
അതിെന ബാധി ുമായിരു ു. എ ാൽ ജി ് ബാധി വന് ചിലേ ാൾ ഈ അ
ടിെയാ ും അറി ി ു ാവുകയി . താൻ മന ിലാകാ  ഏേതാ ഭാഷയിൽ
 സംസാരി  കാര വും അവൻ അറി ി ു ാകി . 

ചിലേ ാൾ ജി ് ബാധി  വ ി മ ു  ഒരാെള അവൻ ഇരി ു  വിരി ി
െനയും വലി ു െകാ ് േപാവുകേയാ, വസ്തു െള നീ ി മാ ുകേയാ, ഒരു 

ല ് നി ് മെ ാരു ലേ ് െകാ ുേപാവുകേയാ െചയ്േത ാം. ഇ
രം കാര ൾ ് സാ ം വഹി ു  ഏെതാരാൾ ും അവ ജി ിെ  പ

വർ ിയിൽ നി ാെണ ് വ മായി േബാധ െ ടും. അവെ  വാ ുകൾ മ
നുഷ െ  വാ ുകളെ ും,  പവർ ികൾ മനുഷ െ  പവർ ന ളെ

ും അവന് തിരി റിയാൻ കഴിയു താണ.് 

മനുഷ െ  ശരീര ിൽ ജി ് പേവശി ുെമ  കാര ം നിേഷധി ു  ഒരാ
ളും ഇമാമീ ളിൽ ഇ . ആെര ിലും ഇ ാര ം നിേഷധി ുകയും ഇസ് ലാമിൽ 
ഇ െനെയാരു കാര മി  എ ് ത ി റയുകയും െച ു ുെവ ിൽ അവൻ 
അ ാഹുവിെ  ദീനിെ  േപരിൽ കളവ് െക ി മ ുകയാണ.് ഇസ് ലാമിക പമാ
ണ ളിൽ ഈ കാര െള നിേഷധി ു  യാെതാ ും വ ി ി ." (മജ്മൂഉൽ 
ഫതാവാ: 24/276-277) 

ഇമാം ഇബ്നുൽ ഖ ിം - ُ َّ പറയു -رَحِمَهُ  ു: "അപസ്മാരം ര ് രൂപ ിലു ്.
 ഒ ് ഭൂമിയിെല നി രും േ ഛരുമായ (ജി ാ) ാവുകെള െകാ ് സംഭവി ു

ത്. മെ ാ ് മനുഷ െ  ശരീര ിെല മാ ൾ െകാ ് സംഭവി ു ത്. ര
ാമത് പറ  കാര െ  കുറി ് സംസാരിേ ത് ൈവദ ശാസ് തം പഠി വ

രാണ.് അതിെ  കാരണ ളും ചികി ാവിധികളും അവരുെട പ ലാണു ത്. 

എ ാൽ ൈപശാചിക ആ ാവുകെള െകാ ു  അപസ്മാരമാകെ ;  
ൈവദ രംഗ ു  ബു ിമാ ാരും േനതാ ളും വെര അതിെന നിേഷധി ു
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ി . ഇ രം നി മായ ആ ാ ൾ ു  പരിഹാരം ഉ തവും േ ശഷ്ഠവു
മായ ആ ാവുകെള െകാേ  സാധ മാകൂ എ ത് അവരും അംഗീകരി ു ു

്. അവ വൃ ിേകടുകെള തടു ു നിർ ുകയും, അതിെന എതിരിടുകയും, 
അവയുെട പവർ ന െള നിഷ്ഫലമാ ി കളയുകയും െച ും. ഈ കാര ം ഹി
േ ാ കി സ് തെ  ചില ഗ ളിൽ വിവരി ി ു ്. അപസ്മാര േരാഗ ിനു
 ചികി കൾ േരഖെ ടു ിയ േശഷം അേ ഹം പറ ു: 

“ ഈ പറ  ചികി ാവിധികൾ ശാരീരികമായ കാരണ ളാൽ സംഭവി
ു  അപസ്മാര ിെ  ചികി ് മാ തേമ ഉപകരി ുകയു ൂ. (ൈപശാ

ചിക) ആ ാവുകൾ മുേഖനയു ാകു  അപസ്മാരെ  ചികി ി ാൻ ഈ
 രൂപം പേയാജനം െച ി . 

എ ാൽ ൈവദ ശാസ് തം പഠി വരിലും ചിലരു ് ഇ ാര ം നിേഷധി ു
വരായി; വിവരേദാഷികളും നി രും നിരീശ രത വും നാസ്തികതയുമാണ് േ ശ
ഷ്ഠം എ ് കരുതു വരുമായ അ ൂ ർ ആ ീയമായ അപസ്മാരെ  നിേഷ
ധി ി ു ്. ജി ് ബാധ സംഭവി  വ ിയിൽ മാ ൾ സംഭവി ും എ ത് 
അവർ അംഗീകരി ാറി .  

തനി  അ തയ ാെത മെ ാ ും അവർ ് െതളിവായി . ൈവദ ശാസ് ത
ിൽ േപാലും ഈ പറ തിെന നിേഷധി ാൻ ത  യാെതാ ുമി  എ താ

ണ ് യാഥാർ െമ ിരിെ ... മനുഷ രുെട അനുഭവ ളും ക ു ിൽ സംഭവി
ു  കാര ളും അതിന് സാ ം വഹി ു ുെ ിരിെ  ഇത് തനി അബ
മാണ.് മനുഷ ശരീര ിെല ചില മൂലക ളുെട ആധിക മാണ ്ഈ പശ്നം സൃ
ി ു ത് എ  അവരുെട വിശദീകരണം അപസ്മാര ിെ  ചില ഇന ളുെട

 കാര ിൽ മാ തേമ ബാധകമാക .ൂ  

േശഷം അേ ഹം പറ ു: "ൈവദ ശാസ് ത രിെല മതനിേഷധികൾ ശാ
രീരികമായ കാരണ ൾ െകാ ു ാകു  അപസ്മാരം മാ തേമ അംഗീകരി ി
ു ൂ. ബു ിയും തിരി റിവുമു , ഇ രം അവ കെള കുറി ും ആ ാവി

െ  സാ ി െ  കുറി ും തിരി റിവു  ഏെതാരാളും ഇവരുെട വിവരേ
ടും ബു ിശൂന തയും ക ് ചിരി ുക മാ തേമ െച ുകയു ൂ. ഇ രം അപ
സ്മാര െള ചികി ിേ ത് ര ് രൂപ ിലാണ:്  

ഒ ് ജി ് ബാധേയ  വ ിയുെട ഭാഗ ് നി ും ര ാമേ ത് ചികി ി
ു  വ ിയുെട ഭാഗ ് നി ും േവ താണ.്  
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ജി ് ബാധി  വ ിെയ സംബ ി ിടേ ാളം അവൻ തെ  മന ിെ  
ശ ി കാ ുസൂ ി ു െകാ ും, ഈ ആ ാവുകെളെയ ാം പട വനായ 
അ ാഹുവിേല ് സത സ മായി മട ിെ ാ ും, ഹൃദയവും നാവും ഒരുമി

ു  വിധ ിൽ അ ാഹുവിേനാട് ര  േതടിെ ാ ും തെ  ചികി ി
ണം. ഇത് ഒരർ ിൽ ഒരു കടു  േപാരാ ം തെ യാണ.് യു ിൽ േപാ
രാളി ് തെ  ആയുധം െകാ ് വിജയം ലഭി ണെമ ിൽ ര ് കാര ൾ േവ

തു ്; ഒ ് അവെ  ക ിലു  ആയുധം ന തും മൂർ യു തുമായിരി
ണം. ര ാമേ ത് ഈ ആയുധം െകാ ് െവ ു വന് ആേരാഗ വും ശ ിയു
മു ായിരി ണം. ഇതിേലെത ിലുെമാ ് ഇ ാെയ ിൽ തെ  വലിയ പരി ശ
മ ൾ െകാെ ാ ും യാെതാരു കാര വുമി . അേ ാൾ ഈ ര ് കാര ളും 
ന െ വെ  അവ  ആേലാചി ു േനാ ൂ. 

ഹൃദയം തൗഹീദി ാെത തകർ ടിയുകയും, അ ാഹുവിലു  തവ ുേലാ (ഭ
രേമൽ ി ൽ) തഖ'്വേയാ (ധർ നിഷ്ഠ) അവനിേല ു  പാർ നകേളാ ഇ

ാ വെന സംബ ി ിടേ ാളം അവൻ ആയുധം തെ  ന മായവനാണ.് 

ഇനി ശ ിേ ത് ചികി ി ു വനാണ.് അവെ  പ ലും േമൽ പറ
 ര ് ഗുണ ൾ ഉ ായിരി ണം. ചില ചികി കെര സംബ ി ിട

േ ാളം മനുഷ െര ബാധി  ജി ിേനാട ്'നീ പുറ ു േപാകൂ' എേ ാ, ബിസ്മി
ാഹ് എേ ാ, ലാ ഹൗല വലാ ഖു  ഇ ാ ബി ാഹ് എേ ാ പറേയ  ആവ

ശ ം മാ തേമ ഉ ാവുകയു ൂ. നബി -صلى الله عليه وسلم- പറയാറു ായിരു ത് ഇ പകാരമാണ്
: “ അ ാഹുവിെ  ശ തൂ! പുറ ു േപാവുക; ഞാൻ അ ാഹുവിെ  ദൂതനാണ.്”  

എെ  ൈശഖായിരു  ഇബ്നു ൈതമി ഃ ജി ് ബാധി  വ ിയുെട അരി
കിേല ് ആെരെയ ിലും പറ യ ുകയും, ‘നിേ ാട ് പുറ ു േപാകാൻ 
ൈശഖ് പറ ിരി ു ു; നീ ഈ െച ു  കാര ം നിന ് അനുവദനീയമ ’ 
എ ് പറയാൻ കൽ ി ുകയും െച ുമായിരു ു. ഇേതാെട ജി ് ബാധി  വ

ിയുെട പയാസം നീ ുകയും, അവൻ എഴുേ ൽ ുകയും െച ുമായിരു
ു. മ ു ചിലേ ാൾ ൈശഖ് തെ  ജി ിേനാട ്സംസാരി ുകയും െച ാറു ്

. ജി ുകളിൽ െപ  ദു ാരും കഠിന ാരും പുറ ു േപാകാൻ ചിലേ ാൾ അ
ടിേ  ആവശ ം വരാറു ്. ഇേതാെട ജി ് ബാധി  വ ി ് സ േബാധം 
വരും. പേ  അടിയുെട േവദന അവൻ അറി ി ു ായിരി ുകയി . 

ഈ പറ  കാര ം ഞ ളും ഞ ള ാ വരും എ തേയാ തവണ സാ
ം വഹി ി ു ്..." ചുരു ിൽ വിവരവും ബു ിയും തിരി റിവും വളെര 
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കുറ വർ മാ തേമ ജി ് ബാധ മൂലമു ാകു  അപസ്മാരെ  നിേഷധി
ുകയു ൂ. 

ദീൻ കുറവു വെരയും അ ാഹുവിെന കുറി ു  സ്മരണയുെട യാഥാർ
ം ഹൃദയ ിൽ നി ും നാവിൽ നി ും തീർ ും ന മായി േപായവെരയും

, മ ളും നബി -صلى الله عليه وسلم- പഠി ി  പാർ നകളും ഉേപ ി വെരയുമാണ് ഇ
രം ഉപ ദവകാരികളായ ജി ുകളുെട പശ്ന ൾ കൂടുതലും ബാധി ാറു ത്. 
നിരായുധനായി നിലെകാ ു  ഒരു മനുഷ െനയായിരി ും ജി ുകൾ ഇ ര

ാരിൽ കെ ുക. അ ! ചിലേ ാഴവർ വസ് തം േപാലുമി ാ വരായിരി
ും." (സാദുൽ മആദ്: 4/66-69) 

ഇ തയും നാം എടു ു നൽകിയത് ജി ് മനുഷ െന ബാധി ുെമ  കാര ം
 അറിയി ു  ഇസ് ലാമിക പമാണ ളിൽ നി ു  െതളിവുകളും, അ ു ു

ി വൽ ജമാഅ ിെ  പ ിത ാരുെട ഏകാഭി പായവുമാണ്. ജി ് ബാ
ധെയ നിേഷധി വരുെട വാദം അപകടമാെണ ും, ഈ വിഷയ ിൽ ൈശഖ ്
അലി ത ാവി ് അബ ം പിണ ിരി ു ു എ ും വായന ാർ ് ഇ
േതാെട മന ിലായിരി ും. 

ഈ വിഷയ ിലു  സത ം േബാധ െ ടു െ ാൽ അതിേല ് മട ാൻ
 ഞാൻ ത ാറാണ ്എ ് ൈശഖ ്ത ാവീ പറ ിരു ു. അേ ഹം നാം ഈ 
എഴുതിയത ്വായി  േശഷം ശരിയിേല ് തിരിെ ുെമ ് പതീ ി ാം. ന
മു ും അേ ഹ ിനും അ ാഹു സ ാർഗം കാണി ു തരികയും, അത ്പിൻപ

ാൻ തൗഫീഖ ്നൽകുകയും െച െ .  

ഇ തയും പറ തിൽ നി ് അ ദ ഃ പ ത ിൽ േഡാ. മുഹ ദ് ഇർഫാൻ 
എഴുതിയ േലഖന ിെല െത ും ജന ൾ ് േബാധ മായിരി ും. ജി ്ബാധ
െയ  ഒരു വാ ് േപാലും െമഡി ൽ ഡി ്ണറിയിൽ കെ ാൻ സാധ മ
െ ും, ജി ് മനുഷ നിലൂെട സംസാരി ുക എ ത് ശാസ് തീയമായി സ ൂർ

 അബ മാെണ ും അേ ഹം എഴുതിയിരു ു.  

ഈ പറ െത ാം തെ  െത ാണ.് ഇസ് ലാമിക വി ാനീയ ളിലു  
അറിവ് കുറവാണ ്ഈ െത ുകളുെട മൂലകാരണം. അ ു ു ിെ  പ ിത

ാർ ഈ വിഷയ ളിൽ എഴുതിയത ്അവർ വായി െ . അേനകം േഡാ ർമാ
ർ ് ഒരു കാര ം അറിയി  എ ത് െകാ ് മാ തം അെത ാം അബ മാെണ ്
 പറയുക സാധ മ േ ാ?! മറി ്, സത സ ത െകാ ും വിശ സ്തത െകാ ും
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 ദീനീ വി ാനീയ ളിെല അഗാധപാ ിത ം െകാ ും അറിയെ  പ ി
ത ാർ ഈ േഡാ ർമാർ ് അറിയാൻ സാധി ാെത േപായ കാര ം തിരി റി

ിരി ു ു എ ു മാ തേമ അതിൽ നി ് മന ിലാ ാൻ കഴിയൂ.  

അ ു ു ി വൽ ജമാഅ ് ഏേകാപി  കാര മാണിത് എ ് ൈശഖു
ൽ ഇസ് ലാം ഇബ്നു ൈതമി  േരഖെ ടു ിയ വിഷയമാണിത.് അ ു ു

ിെ  വാദമായി അബുൽ ഹസൻ അൽ അശഅ്രിയും ഇേത കാര ം േരഖെ
ടു ിയി ു ്. ഹനഫീ പ ിത ാരിൽ െപ  മുഹ ദ് ശി ി (മരണം 799 ഹി) 
ഇേത കാര ം അശഅ്രിയിൽ നി ും േരഖെ ടു ിയി ു ്. 

'ആകാമുൽ മർജാൻ ഫീ ഗറാഇബിൽ അഖബ്ാർ' എ  ഗ ിെല അൻ
പ ി ഒ ാം അ ായ ിൽ ഈ വിഷയം കാണാം. 

ഇേതാെടാ ം ഇബ്നുൽ ഖ ിം ഈ വിഷയ ിൽ എഴുതിയതും നാം വായി
ുകയു ായി. ബു ിയും വിേവകവും നൽകെ  േഡാ ർമാർ ഇ ാര ം നി

േഷധി ി ിെ ും, ഇതിെന നിേഷധി ത് അവരുെട കൂ ിെല വി ികളും വിവ
രമി ാ വരും മതനിേഷധികളും മാ തമാെണ ാണ ്ഇബ്നുൽ ഖ ിം േരഖെ
ടു ിയത്. അതിനാൽ എെ  സേഹാദരാ! ഈ സത ം നീ മുറുെക പിടി ുക. വി
വരമി ാ  ചില േഡാ ർമാരുെട െകണിയിൽ നീ െപ ു േപാകരുത്. ഇ രം വി
ഷയ ളിൽ അറിവി ാെത സംസാരി ു വെര നീ അ മായി പിൻപ ുകയുമ
രുത്. മുഅ്തസലികെള േപാലു  പിഴ  ക ികെളയും വിവരമി ാ  ചില േഡാ

ർമാെരയുമാണ ്അവർ അ മായി പിൻപ ു ത്. അ ാഹുൽ മുസ്തആൻ. 

ശ ി ുക: ഇ തയും പറ തിൽ നി ് മന ിലാ ാവു  മെ ാരു പാ
ഠം കൂടിയു ്; നബി -صلى الله عليه وسلم- യുെട ഹദീഥുകളിൽ നി ും പ ിത ാരുെട സംസാര

ളിൽ നി ും േബാധ െ ടാവു  വിഷയമാണത.് ജി ുകേളാട് സംസാരി ു
കയും അവെര ഉപേദശി ുകയും അവെര ഇസ് ലാമിേല ് ണി ുകയും അ
വർ അതിന് ഉ രം നൽകുകയും െച ുക എ ത് സുൈലമാൻ നബി - َعَليَْهِ السَّلا

െ -مُ   പാർ ന ് വിരു മാകു  കാര മ .  

“ അേ ഹം പറ ു. എെ  ര ിതാേവ, നീ എനി ് െപാറു ുതരികയും 
എനി ് േശഷം ഒരാൾ ും തരെ ടാ  ഒരു അധികാരം നീ എനി ് പദാനം 
െച ുകയും െചേ ണേമ.”  ജി ിേനാട ്ന  കൽ ി ുകയും തി  വിേരാധി ു
കയും, മനുഷ െ  ശരീര ിൽ നി ് പുറ ു േപാകാൻ വിസ തി ാൽ അവ
െന അടി ു തും േമൽ പറ  ആയ ിന് വിരു മ .  
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മറി ്, അെത ാം അതി കമിെയ തടു ുകയും അതി കമി െ വെന സ
ഹായി ുകയും ന  കൽ ി ുകയും തി  വിേരാധി ുകയും െച ുക എ
തിെ  ഭാഗം മാ തമാണ;് മനുഷ േരാട് െച ു ത് േപാെല അവേരാടും ഇ ാര ം
 െച ാവു താണ.് മുൻപ് നാം നൽകിയ സ ഹീഹായ ഒരു ഹദീഥിൽ വ തു 
േപാെല:  

“പിശാചിെ  വായിൽ നി ് ഉമിനീർ പുറേ ് വരുകയും, അവിടുെ  പരി
ശു മായ കര ളിൽ അത് എ ുകയും െച ു  രൂപ ിൽ നബി - صلى الله عليه وسلم- അവെ
 കഴു ് െഞരി ുകയു ായി. േശഷം അവിടു ് പറ ു: “എെ  സേഹാദര
നായ സുൈലമാൻ നബി - ُعَلَيْهِ السَّلاَم- യുെട പാർ ന ഇ ായിരുെ ിൽ ജന ൾ

് കാണാവു  വിധ ിൽ അവൻ തൂണിൽ ബ ി െ േ േന!"  

അബു ർദാഇെ  ഹദീഥിൽ നബി -صلى الله عليه وسلم- പറ ു: “ അ ാഹുവിെ  ശ തുവായ
 ഇബ്'ലീസ ്അ ിയുെട ഒരു െകാ ിയുമായി അെതെ  മുഖ ് െകാ ി ു
തിന് േവ ി പാ ു വ ു. അേ ാൾ ഞാൻ പറ ു: "നി ിൽ നി ് ഞാൻ 
അ ാഹുവിേനാട് ര  േതടു ു.”  (മൂ ു തവണ അവിടു ് അ പകാരം പറ

ു.) േശഷം ഞാൻ പറ ു: “ അ ാഹുവിെ  പരിപൂർ മായ ശാപം െകാ
് ഞാൻ നിെ  ശപി ു ു.”  മൂ ു തവണ അ പകാരം പറ ു. പേ  പി

ശാച ്പി ിരി ി .  

േശഷം അവെന പിടി ു ബ ി ാേലാ എ ് ഞാൻ ചി ി ു. അ ാഹു ത
െ  സത ം! എെ  സേഹാദരൻ സുൈലമാൻ - ُعَليَْهِ السَّلاَم- െ  പാർ ന ഇ ായി
രുെ ിൽ രാവിെല മദീനയിെല കു ികൾ ് കളി ാവു  വിധ ിൽ അവ
െന ഞാൻ ബ ിേ േന!”  ഈ അർ ിൽ വ  ഹദീഥുകൾ അേനകമു ്. 
ഇതു േപാെല െ  പ ിത ാരുെട സംസാര ളും ധാരാളം ഈ വിഷയ ി
ൽ കാണാം. 

ഇ തയും വിവരി തിൽ തെ  മതിയാകുേവാളം പാഠ ളു ്. സത ം അേന
ഷി ു വന് അവ തെ  മതിയായതാണ.്  

അ ാഹുവിെ  നാമ ളും വിേശഷണ ളും മുൻനിർ ി നാം അവേനാട് പാ
ർ ി െ ; നെ യും സർ  മുസ് ലിംകെളയും അ ാഹുവിെ  ദീനിൽ അവഗാ
ഹം േനടു തിേല ും അതിൽ ഉറ ു നിൽ ു തിേല ും അവൻ നയി െ . ന
മുേ വർ ും അവൻ വാ ിലും പവർ ിയിലും ശരി െച ാനു  അനുഗഹം 
നൽകെ . നെ യും സർ  മുസ് ലിംകെളയും ദീനിൽ അറിവി ാെത സംസാരി ു
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തിൽ നി ും, നമു ് വ മായി േബാധ െ ടാ െത ാം നിേഷധി ു ത ുക
 എ  വിവരേ ടിൽ നി ും കാ ുര ി െ . അ ാഹു എ ാ ിനും കഴിവു

വനാകു .ു 

ന ുെട പവാചകനായ മുഹ ദ് നബിയിലും അവിടുെ  മുഴുവൻ കുടുംബ
ളിലും അനുചരൻമാരിലും അ ാഹുവിൻെറ ര യും സമാധാനവും വർഷി
ുമാറാകെ . 
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