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PRAKATA PENERJEMAH 
 

Bismillahirrahmaanirrahiim 
 
Kami panjatkan rasa syukur                     

Al Hamdulillah ke hadirat Allah  Yang Maha 
Tinggi. Dan kami haturkan shalawat dan 
salam kepada junjungan kita Nabi besar 
Muhammad , keluarga, sahabat dan orang-
orang yang mengikuti jejak mereka dengan 
baik hingga hari kiamat. 

 
Wa ba’du : 
 
Telah banyak buku do’a yang tersebar di 

tengah masyarakat Islam. Ada yang 
berpedoman dengan ajaran Al-Qur’an, 
Sunnah, atau lainnya. Kadang masyarakat 
awam tidak dapat membedakan antara do’a 
yang sejalan dengan ajaran Nabi  dan mana 
yang tidak.       Sedangkan do’a yang tidak 
berdasarkan ajaran Nabi , ada yang berbau 
syirik, menyesatkan dan terkadang dapat 
menghapus aqidah Islam secara total. 

 

 

 

H. Mahrus Ali 



 4 

DAFTAR ISI 

 
Prakata penerjemah 3 
Daftar Isi 4 
Kata pengantar penyusun 12 
Keutamaan berdzikir 14 
1.  Bacaan ketika bangun dari tidur  23 
2.  Do’a ketika mengenakan pakaian 30 
3. Do’a ketika mengenakan pakaian 

baru 30 
4.  Do’a bagi orang yang mengenakan 

pakaian baru 31 
5.  Bacaan ketika meletakkan pakaian 32 
6.  Doa masuk WC 32 
7.  Doa keluar dari WC 33 
8.  Bacaan sebelum wudhu’ 33 
9.  Bacaan setelah wudhu’ 33 
10.Bacaan ketika keluar rumah 35 
11.Bacaan apabila masuk rumah 36 
12.Do’a pergi ke masjid 36 
13.Do’a masuk masjid 38 
14.Do’a keluar dari masjid 39 
15.Bacaan ketika mendengar adzan 40 
16.Do’a istiftah 42 
17.Do’a ruku’ 50 
18.Do’a bangun dari ruku’ 52 
19.Do’a sujud 53 
20.Do’a duduk antara dua sujud 56 



 5 

21.  Do’a sujud tilawah 57 
22.  Tasyahud 58 
23.  Membaca shalawat Nabi  setelah 

tasyahud 59 
24.  Do’a setelah tasyahud akhir 

sebelum salam 61 
25.  Dzikir setelah shalat 69 
26.  Do’a shalat istikharah 75 
27.  Dzikir pagi dan petang 78 
28.  Dzikir menjelang tidur 96 
29.  Do’a jika terbangun pada malam 

hari 107 
30.  Do’a apabila ada yang menakut 

kan dalam tidur 108 
31.  Apa yang dilakukan jika bermimpi 

buruk 108 
32.  Do’a qunut witir 109 
33.  Dzikir setelah salam shalat witir 113 
34.  Do’a saat gundah dan berduka 114 
35.  Do’a untuk kesedihan yang 

mendalam 116 
36.  Do’a saat bertemu dengan musuh 

dan penguasa 118 
37.  Do’a saat takut menghadapi  

penguasa dzalim 119 
38.  Do’a atas musuh 121 
39.  Do’a saat takut terhadap suatu 

kaum/ kelompok 122 



 6 

40.  Do’a bagi yang mengalami 
keraguan dalam iman 122 

41.  Do’a agar dapat melunasi hutang 123 
42.  Do’a saat ragu dalam shalat dan 

bacaannya 124 
43.  Do’a orang yang mengalami 

kesulitan 125 
44.  Ucapan orang yang melakukan 

dosa 126 
45.  Do’a mengusir setan dan 

bisikannya 126 
46.  Do’a saat mengalami sesuatu yang 

tidak diinginkan 128 
47.  Ucapan bagi orang yang 

mendapatkan kelahiran dan 
jawabannya 129 

48.  Do’a perlindungan bagi anak 130 
49.  Do’a kepada orang yang sakit 131 
50.  Keutamaan mengunjungi orang 

sakit 132 
51.  Do’a orang sakit yang tidak bisa 

sembuh 133 
52.  Membimbing (talqin) orang yang 

sekarat 135 
53.  Do’a saat terkena musibah 135 
54.  Do’a saat memejamkan mata 

mayat 136 
55.  Do’a dalam shalat jenazah 137 



 7 

56.  Do’a untuk mayat anak kecil  140 
57.  Do’a ta’ziah 142 
58.  Bacaan saat memasukkan mayat 

ke liang kubur 143 
59.  Do’a setelah mayat dimakamkan 144 
60.  Do’a ziarah kubur 144 
61.  Do’a apabila ada angin ribut  146 
62.  Do’a saat mendengar petir 147 
63.  Do’a untuk minta hujan 147 
64.  Do’a apabila hujan turun 148 
65.  Bacaan setelah hujan turun  149 
66.  Do’a agar hujan berhenti 149 
67.  Do’a melihat bulan sabit  150 
68.  Do’a ketika berbuka bagi orang 

yang berpuasa 151 
69.  Do’a sebelum makan 152 
70.  Do’a setelah makan 153 
71.  Do’a tamu kepada orang yang 

menghidangkan makanan 154 
72.  Berdo’a untuk orang yang 

memberi minuman 155 
73.  Do’a apabila berbuka di rumah 

orang lain 155 
74.  Do’a orang yang berpuasa apabila 

diajak makan 156 
75.  Ucapan orang yang puasa bila 

dicaci maki 156 
  



 8 

76.  Do’a apabila melihat permulaan 
buah 

157 

77.  Do’a ketika bersin 157 
78.  Bacaan apabila orang kafir bersin 

kemudian memuji Allah 158 
79.  Do’a kepada pengantin 159 
80.  Do’a pengantin kepada dirinya  159 
81.  Do’a sebelum bersetubuh 160 
82.  Do’a ketika marah 161 
83.  Do’a apabila melihat orang yang 

mengalami cobaan 161 
84.  Bacaan dalam majelis 162 
85.  Do’a pelebur dosa majelis 162 
86.  Do’a kepada orang yang berkata: 

Ghafarallaahu laka 164 
87.  Do’a untuk orang yang berbuat 

kebaikan padamu 164 
88.  Cara menyelamatkan diri dari 

dajal 165 
89.  Do’a kepada orang berkata: Aku 
 cinta kepadamu karena Allah 165 
90.  Do’a kepada orang yang mena-

warkan hartanya untukmu  166 
91.  Do’a untuk orang yang memin-

jami ketika membayar hutang 166 
92.  Do’a agar terhindar dari syirik  167 
93.  Do’a untuk orang yang 

mengatakan: Baarakallahu fiika  168 



 9 

94.  Do’a menolak firasat buruk / sial  168 
95.  Do’a naik kendaraan 169 
96.  Do’a bepergian 170 
97.  Do’a masuk desa atau kota 172 
98.  Do’a masuk pasar 173 
99.  Do’a apabila binatang tunggangan 

tergelincir 174 
100.Do’a musafir kepada orang yang 

ditinggalkan 174 
101.Do’a orang mukim kepada musafir 175 
102.Takbir dan tasbih dalam 

perjalanan 176 
103.Do’a musafir ketika menjelang 

Subuh 176 
104.Do’a apabila mendiami suatu 

tempat, baik dalam bepergian atau 
tidak 177 

105.Do’a apabila pulang dari bepergian 177 
106.Bacaan apabila ada sesuatu yang 

menyenangkan atau 
menyusahkan 178 

107.Keutamaan membaca shalawat 179 
108.Menyebarkan salam 182 
109.Apabila ada orang kafir 

mengucapkan salam 184 
110.Petunjuk ketika mendengar kokok 

ayam dan ringkikan keledai 184 
  



 10 

111.Petunjuk apabila mendengar 
anjing menggonggong 

185 

112.Mendo’akan kepada orang yang 
anda caci 186 

113.Apabila memuji temannya  186 
114.Bacaan bila dipuji orang 187 
115.Bacaan talbiyah 188 
116.Bertakbir pada setiap datang ke 

rukun aswad 189 
117.Do’a antara rukun yamani dan 

hajar aswad 189 
118.Bacaan ketika di atas bukit Shafa 

dan Marwah 190 
119.Do’a pada hari Arafah 192 
120.Bacaan di Masy’aril Haram  193 
121.Bertakbir pada setiap melempar 

jumrah 194 
122.Bacaan ketika kagum terhadap 

sesuatu 195 
123.Yang dilakukan apabila ada 

sesuatu yang menggembirakan  
 
 

195 
124.Bacaan dan perbuatan apabila  

merasa sakit pada anggota badan 196 
125.Bacaan apabila takut mengenai 

sesuatu dengan matanya 197 
126.Bacaan ketika takut 197 
  



 11 

127.Bacaan ketika menyembelih 
kurban 

198 

128.Bacaan untuk menolak gangguan 
setan 199 

129.Istighfar dan taubat 200 
130.Keutamaan tasbih, tahmid, tahlil 

dan takbir 203 
131.Bagaimana cara Nabi  membaca 

tasbih 211 
132.Beberapa adab dan kebaikan  212 



 12 

KATA PENGANTAR PENYUSUN 
 

Sesungguhnya, segala puji bagi Allah , 
kami memuji, meminta pertolongan dan 
ampunan kepada-Nya. Kami berlindung 
kepada Allah  dari kejahatan diri dan 
keburukan perbuatan kami. Barang siapa 
yang diberi petunjuk oleh Allah , maka 
tiada orang yang bisa menyesatkan-nya. 
Barangsiapa yang disesatkan-Nya, maka 
tiada orang yang bisa memberikan hidayah 
kepada-nya.  

Aku bersaksi bahwa tidak ada Tuhan yang 
berhak disembah selain Allah  Yang Maha 
Esa, tidak ada sekutu bagi-Nya. Aku bersaksi 
bahwa Muhammad  adalah hamba dan 
utusan-Nya.  

Semoga Allah  melimpahkan shalawat 
dan salam kepada beliau, keluarga dan 
sahabatnya serta orang-orang yang mengikuti 
jejak mereka dengan baik hingga hari kiamat. 

Amma ba’du!  
Buku ini adalah ringkasan dari buku; Adz-

Dzikru wa ad-du’a’ wal ‘ilaj bi ar-ruqa min al-
kitab wa as-sunnah. Kami hanya mengutip 
dari bagian dzikir, agar mudah dibawa ketika 
bepergian. 
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Sesungguhnya kami hanya mengutip 
kalimat dzikir. Untuk pendataan hadits yang 
konkret. Kami menyebutkan satu atau dua 
sumber biblioteknya dari buku aslinya. 
Barangsiapa yang ingin mengetahui sahabat 
(yang meriwayatkan hadits), atau tambahan 
masukan dalam pendataan, maka hendaklah 
ia membuka kembali buku aslinya. 

Kami meminta kepada Allah  Yang Maha 
Mulia lagi Maha Agung dengan Asma’ul 
husna dan sifat-sifat-Nya Yang Maha Tinggi, 
semoga menjadikan penyusunan buku ini 
ikhlas karena-Nya, bermanfa’at untukku 
pada waktu hidup maupun sesudah tiada. 
Bermanfa’at bagi orang yang membaca atau 
mencetaknya, dan sebagai sebab tersebarnya 
buku ini. Sesungguhnya Allah  Yang Maha 
Suci lagi Maha Kuasa untuk melakukannya. 

Semoga shalawat dan salam tetap 
terlimpahkan kepada Nabi kita Muhammad 
, keluarga, sahabat dan orang-orang yang 
mengikuti mereka dengan baik hingga hari 
Pembalasan. 

 

 

Sa’id bin Ali bin Wahf Al-Qahthani 
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KEUTAMAAN BERDZIKIR 
 

 
Allah  berfirman;   

 َت كْفُرُوْنيَف َو لاَ  َأ ذكُْركُْمَْو اشْكُرُواَْلِي  َاذكُْرُوْنِي

“Karena itu, ingatlah kamu kepada-Ku 
niscaya Aku ingat (pula) kepadamu (dengan 
memberikan rahmat dan pengampunan). Dan 
bersyukurlah kepada-Ku, serta jangan ingkar 
(pada nikmat-Ku) ” (Q.S; Al Baqarah: 125) 

 َكَ ثييْْاًَي ذيكْرًا َأ م نُواَاذكُْرُواَاللهَ                          ََـأيّـُه اَالَّذييْن 
“Hai orang-orang yang beriman ber-

dzikirlah yang banyak kepada Allah (dengan 
menyebut nama-Nya)” . (Q.S; Al Ahzaab: 42) 

 

  َــر ً َكيَالــذَ و ــُمَْم ْ في ـــلَََّاللهَُم  َأ َّ  يَ ــذَّاكير ا كَ ثيــيْْاًَو ال رييْن َالله 
ََو أ جْراًََّ ظييْماًَ

“Laki-laki dan perempuan yang banyak 
menyebut (nama) Allah, maka Allah 
menyediakan untuk mereka pengampunan 
dan pahala yang agung ”.  
(Q.S; Al Ahzaab: 35). 
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 ًََْو لُْوْن َا ْ هْــريَاذكُْــو ــ ف  يـْ يَ َت ع ــرَُّّاًَو  ــ   َ ـَفْكي َ ي رَر بَّــ  
َو لاَ  لُْ لَُو يَو الآص ـالي َبِي َالْق وْلي َالْ  افيلييَْ َمين  ََََََََََت كُنَم ين 

“Dan sebutlah (nama) Tuhanmu dalam 
hatimu dengan merendahkan diri dan rasa 
takut (pada siksaan-Nya), tidak mengeraskan 
suara, di pagi dan sore hari . Dan janganlah 
kamu termasuk orang orang yang lalai”                 
(Q.S; Al A’raf: 205) 

 
Rasulullah  bersabda : 
 

َمَ  ي ــذْكُرَُر بَّــذَُم ث ــُ َا ْ ــ  ي ث ــُ َالَّــذيذَي ــذْكُرَُر بَّــذَُو الَّــذيذَْلاَ 
َو الْم ي يتيَ

“Perumpamaan orang yang menyebut 
(nama) Tuhannya dengan orang yang tidak 
menyebut (nama)-Nya, laksana orang hidup 
dengan orang yang mati ”.1 

 
Rasulullah  juga bersabda : 
 

                                                           
1 . H.R; Bukhari dalam Fathul bari: 11/208. 
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ـــبـَ الََْث ـــ َُمَ  ـــفيَاللهََ َالَّـــذيذَي ـــذْكُرََُتيَيْ ـــبـَ الََْوَ َذيَيْ َلا ََالَّـــذيذَتيَيْ
َو الْم ي يتيََذيَيَْاللهَفيََي ذْكُرَُ َم ث ُ َا ْ   ي

“Perumpamaan rumah yang digunakan 
untuk zikir kepada Allah dengan rumah yang 
tidak digunakannya, laksana orang hidup 
dengan yang mati”.2  

 
Rasulullah  juga bersabda : 
 

َأ َّْم اليكُمَْأَ  َبِي يْْي  ـَب يئُكُمْ َأُ َم لييْكيكُمْ،ََ،لا  ََّينْلَ  و أ زكْ اه ا
َ َالذَّه بي َإيْـَف اقي َمينْ َل كُمْ َ يٍْْ َو  َلْ ر ج اتيكُمْ، َ ي و أ رْف عيه ا

َ ، َف ـت عْريبوُاَو الْو ر قي ََّ لَُوَّكُمْ َت ـلْق وا َأ نْ َمينْ َل كُمْ يٍْْ  َ و 
:َذيكْرَُاللهيَ َب ـل ى.ََق ال  َأ َّْن اق كُمَْ؟َق الُوا أ َّْن اق ـهُمَْو ي عْريبوُا

. َت ـع الَ 
 

“Maukah kamu, aku tunjukkan 
perbuatanmu yang terbaik, paling suci disisi 

                                                           
2 . H.R; Muslim; 1/539. 
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rajamu (Allah), dan paling mengangkat 
derajatmu; lebih baik bagimu dari infaq emas 
atau perak, dan lebih baik bagimu dari-pada 
bertemu dengan musuhmu, lantas kamu 
memenggal lehernya atau mereka memenggal 
lehermu ?”. Para shahabat yang hadir 
berkata: “Mau wahai Rasulullah !”. Beliau 
bersabda: “Dzikir kepada Allah yang Maha 
Tinggi”.3  

Allah  Yang Maha Tinggi berfirman 
(Dalam hadits Qudsi): 

 

َف ــــ ينَْ ــــر نِي َم ع ــــذَُإيذ اَذ ك  ،َو أ نَ  ََّ بْــــلَيذَيَ َِّ ــــن ي نْــــلَ  ََّي أ نَ 
ــــٍ َ َم  َ ي ــــر نِي ــــ ،َو إينَْذ ك  َ ـَفْكي رْتــُــذَُ ي ــــذيَذ ك  َ ـَفْكي َ ي ــــر نِي ذ ك 
ـــْ اًَت ـق رَّبــْـتَُ َإيلِ ََّشي هُمْ،َو إينَْت ـق ـــرَّ   ـــنـْ ـــيٍَْْمي  َ َم ـــٍ َ رْتــُـذَُ ي ذ ك 

ـــ َّـــاًَو إينَْإيل يْـــذيَذير اَّـــاًَو إينَْت ـق  َإيلِ ََّذير اَّـــاًَت ـق رَّبــْـتَُإيل يْـــذيَبِ  رَّ  
.ًَْ تُذَُه رْو ل  َيَ ْشي َأ ت ـيـْ نِي َأ تَ 

“Aku terserah persangkaan hamba-Ku. Aku 
bersamanya (memberi rahmat dan 
membelanya) bila dia menyebut nama-Ku. Bila 

                                                           
3 . Shahih Tirmidzi: 3/139, Ibnu Majah: 2/316. 
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dia menyebut nama-Ku dalam dirinya, aku 
menyebut namanya pada diri-Ku. Bila dia 
menyebut nama-Ku dalam perkumpulan orang 
banyak, Aku menyebutnya dalam 
perkumpulan yang lebih banyak dari mereka. 
Bila dia mendekat kepada-Ku sejengkal (de-
ngan melakukan amal shaleh atau berkata 
baik), maka Aku mendekat kepadanya 
sehasta. Bila dia mendekat kepada-Ku 
sehasta, maka Aku mendekat kepadanya 
sedepa. Bila dia datang kepada-Ku dengan 
berjalan (biasa), maka Aku mendatanginya 

dengan berjalan cepat (lari)”.4 

َ :َا  ق ـال  َبُكْرٍَر ضي  َاللهََُّ نْذَُأ نََّر جُلاًَ و َّ نََّْ بْلَيَاللهيَبْني
َ ْنِي َْ ي َف ـــأ  ََّ ل ـــ َّ َْ ثُــــر  كَ  َق ـــلَْ سْـــلا يَ ـــر ايِس َامي َاللهيَإينََّش  ر سُـــوْل 
ــنَْذيكْــريَ َر ْ بـاًَمي ــاَُ   ي ـــس الَُليك  :َلاَ  ــبَّبَُبيــذي.َق ـال  َأ ت ش  ٍٍ ـْ  بيش 

َاللهيَ
“Dari Abdullah bin Busr  dia berkata: 

Sesungguhnya seorang laki-laki berkata: 
“Wahai Rasulullah!, sesungguhnya syari’at 

                                                           
4 . H.R; Bukhari: 8/171 dan Muslim: 4/2061, lafadz 

hadits ini dalam shahih Bukhari. 
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Islam telah banyak aku terima, oleh karena 
itu, beri tahulah aku sesuatu hal buat 
peganganku”. Beliau bersabda: “Tidak henti-
hentinya lidahmu basah karena dzikir kepada 

Allah (lidahmu selalu mengucapkannya) ”.5 

 

َُْ ــن  ْ ،َو ا ْ ك  ــن  َاللهيَف ـل ــذَُبيــذيَف ك  كَيت ــا ي ــنْ ف رْفــاًَمي ــر أَ  م ــنَْق ـ
َ َو ل كيــنَْأ ليــ   ــرْأ  َ  َلـــمووَف  ــوْلَُل ــ   أ قُـ بيع شْــريَأ مْث امي ــا،َلاَ 

َ َو مييْم َف رْأ  َو لا َ َف رْأ  َف رْأ 
“Barang siapa yang membaca satu huruf 

dari Al Quran, akan menda-patkan satu 
kebaikan. Sedangkan satu kebaikan akan 
dilipatkan sepuluh semisalnya. Aku tidak 
berkata: Alif Laaam Miim, satu huruf. Akan 
tetapi alif satu huruf, lam satu huruf dan mim 

satu huruf ”.6  

ــر   َرَ   َ َ: ــ  َاللهََُّ نْــذَُق ــال  ََّ ــاميرٍَر ضي ْ َبــْني سُــوْلََُّ ــنََُّْقْب ــ

                                                           
5 . Shahih Tirmidzi: 3/139 dan shahih Ibnu Majah: 

2/317. 
6 . H.R;Tirmidzi 5/458, lihat Shahih Tirmidzi 3/9 . 
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كَُــ َََّاللهَ َأ نَْي ـْ ــلَُو  :َأ يـّــُكُمَْنيُــبُّ يَْف ـق ــال  َالفُّــفَّ و نَ ْــنَُ ي
َ كَ وْم ـاو يْني نْذَُبين ـاق ـتـ يْي َمي َف ـي أْتِي َالْع قييْقي َبطُْح ان َأ وَْإيلَ  َإيلَ  ي ـوٍَْ
َاللهيَنَيُــبَُّ َر سُــوْل  ــمٍَ؟َف ـقُلْن ــا:َا  يَْر في ع ــ ق طييـْ َو لاَ  ٍٍْ َغ ــيْْيَإي َ ي
ـيـ عْل م ،َأ وَْ لَيَف ـ :َأ ف ـلا َي ـْ ـلَُوَأ ف ـلَكُُمَْإيلَ َالْم كْـفي .َق ـال  ذ لي  
ــيْي،َ ق ـتـ  ـنَْنَ  َل ـذَُمي ـر  يـْ  َ َو ج ـ ََّ َاللهيََّ ـسَّ كَيت ـا ي ـنْ َمي ـيْي َي ـتـ  ي ـقْـر أَ 
ـنَْ ـنَْأ رْب ـسٍَو مي َل ـذَُمي ـر  يـْ  َ ـنَْث ـلا ثٍ،َو أ رْب ـس َ َل ذَُمي ر  يـْ  َ َ و ث لا ث 

الْيهينََّ .َأ َّْلَ  بي ي َاْمي َمين 
“Dari Uqbah bin Amir  berkata: 

“Rasulullah  keluar, sedangkan kami berada 
di serambi masjid (Madinah). Lalu beliau 
bersabda: “ Siapakah diantara kamu yang 
senang berangkat pagi setiap hari ke Buthan 
atau Al Aqiq, lalu kembali dengan membawa 
dua unta yang besar punuknya tanpa 
mengerjakan dosa dan memutus 
silaturrahmi?” kami (yang hadir) berkata: “Yaa 
kami senang ya Rasulullah!”, lalu beliau 
bersabda: “Seseorang diantara kamu 
berangkat pagi ke mesjid, lalu mengajar atau 
membaca dua ayat Al Qur’an, hal itu lebih 
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baik baginya daripada dua unta. Dan (bila 
mengajar atau membaca) tiga (ayat) akan 
lebih baik daripada memperoleh tiga (unta). 
Dan (bila membaca atau mengajar) empat ayat 
akan lebih baik baginya daripada memperoleh 

empat (unta) dan dari seluruh bilangan unta”.7              
 

 
Rasulullah  bersabda: 
 

ــن َاللهيَ ــذيَمي كَ اَ ـــتََّْ ل يْ ــذي فييْ َْي ــذْكُريَاللهَ  ــلَاًَذ  َم قْع  ــنَْق ـع ــلَ  م 
كَ ا ـَتََّْ ل يْـذيَ فييْـذي َْي ـذْكُريَاللهَ  ـعاًَذ  ــــس َم عْف  َاضْط ف  تير   ،َو م ني

َمين َاللهيَتير   .
“Siapa yang duduk di suatu tempat, lalu 

tidak berdzikir kepada Allah didalamnya, 
maka dia akan mendapat sesuatu yang tidak 
disenangi dari Allah.. Barang siapa yang 
berbaring di suatu tempat, lalai tidak berdzikir 
kepada Allah, maka dia akan mendapatkan 

sesuatu yang tidak disenangi dari Allah”.8 

 

                                                           
7 . H.R; Muslim: 1/553. 

8 . H.R;Abu Daud: 4/264 , Lihat Shahih Jami’ :5/342 
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ـــلُّواَ َْيُف  ـــذي،َو ذ  فييْ َْي ـــذْكُرُواَاللهَ  ـــوَْ َلَ ْليكـــاًَذ  َق ـ ـــاَج ل ـــو  م 
ٍ َََّ ل ىََ بيي يهيمَْإيلاَّكَ ان ََّ ل يْهيمَْتير  َ  ـا ب ـهُمَْو إينَْش  ٍ ََّ ـذَّ ف  ينَْش ا

مَُْ. َم  َغ ف ر 
“Apabila suatu kaum duduk di majlis, 

lantas tidak berdzikir kepada Allah dan tidak 
membaca shalawat kepada Nabi-Nya, niscaya 
mereka mendapat sesuatu yang tidak 
disenangi dari Allah. Apabila Allah 
berkehendak, maka Dia akan menyiksa 
mereka; dan apabila tidak, Allah akan 

mengampuni dosa mereka”.9 

  

ـنَْلَ َْ َي ـقُوْمُـوْن َمي ليـوٍَلا َي ـذْكُرُوْن َالله َفييْـذيَإيلاََّم اَمينَْق ـوٍَْ
مَُْف كْر ً َ يَْحِي ارٍَو ك ان َم  ف  يـْ َجي َق امُواََّ نَْميثْ ي

 
“Setiap kaum yang berdiri dari suatu majlis, 

yang mereka tidak berdzikir kepada Allah 
didalamnya, maka mereka laksana berdiri 

                                                           
9 . Shahih Tirmidzi :3/140. 
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dari bangkai keledai dan mereka akan 

menyesal (di hari kiamat) ”.10  
 
 

1 
BACAAN KETIKA BANGUN 

 DARI TIDUR 
 

 

م اَأ م ات ـن اَو إيل يْذيَالنُّشُوْري1َ ب ـعْـلَ   .َا ْ مْلََُلِلّيَّيَالَّذيذَأ فْي انََ 

1.“Segala puji bagi Allah  yang 
membangunkan kami setelah ditidurkan-Nya 

dan kepada-Nya kami dibangkitkan”.11 
 

 

َو ل ذ2َُ َالْمُلُْ  َل ذُ َل ذُ. َش ـرييْ   َلا  هُ َو فْلَ  َاُلله َإيلاَّ َإيل ذ  َلا  .
.َسُبْح ان َاللهيَو ا ْ مْلََُلِلّيَّيَ َق لَييْـر  ٍٍ َش ْ  كَُ  ي ََّ ل ى ا ْ مْلََُو هُو 

َ َقُـوَّ   َو لا  َف وْل  َو لا  َأ كْبـ رُ، اُلله َو  َاُلله َإيلاَّ َإيل ذ  للهيَو لا  إيلاََّبِي
َالْع ظييْميَ َ. الْع لي  ي َاغْفيرَْلِي  ر   ي

 

                                                           
10 .Riwayat Abu Daud 4/264 dan Ahmad 2/389, lihat 

Shahih Jami’ 5/176 
11. H.R; Bukhari dalam Fathul Bari: 11/113 dan 

Muslim: 4/2083. 
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2.“Tiada Tuhan selain Allah, Yang Maha 
Esa, tiada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya 
kerajaan dan pujian. Dia-lah Yang Maha 
Kuasa atas segala sesuatu. Maha suci Allah, 
segala puji bagi Allah, tiada Tuhan selain 
Allah, Allah Maha Besar, tiada daya dan 
kekuatan kecuali dengan pertolongan Allah 
yang Maha Tinggi dan Maha Agung. Yaa 

Tuhanku ampunilah dosaku”.12  

 
 

 

3َ ْ َرُوْفي ََّ ل  َّ َو ر لَّْ َج ك لَيذْ َ ي َالَّذيذََّ اف انِي َلِلّيَّي .ا ْ مْلَُ
َْبيذيكْريهيَ  َو أ ذين َلِي

 
 
 
3.“Segala puji bagi Allah yang telah 

memberikan kesehatan kepada-ku, 

                                                           
12 . Siapa yang membacanya akan diampuni, jika dia 

berdo’a akan dikabulkan, dan jika dia bangun untuk 
berwudu’ lalu shalat, maka shalatnya diterima, Imam 
Bukhari dalam Fathul Bari: 3/39 dan lainnya. Lafadz 

diatas dari  Ibnu Majah, lihat Shahih Ibnu Majah: 
2/335. 
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mengembalikan ruh dan merestuiku untuk 

berdzikir kepada-Nya”.13 
 

4َ.ََ ـــــ ي َاللَّيْ تيلـــــ ي َْ َو ا َو اْخ رْلي يَ ـــــمو َالكَّ لْـــــقي  َ َ إينََّ ي
َ َاْخ لْببي ََو النـَّه اريَلاي تٍَخُوْلَي قييــماًَالّـَذييْن  ي ـذْكُرُوْن َاللهَ 

َ يَ ــــمو َالكَّ لْــــقي  َ َ ــــرُوْن َ ي ــــوْ ييمَْو ي ـتـ ف كَّ و قُـعُــــوْلْاًَو َّ ل ــــىَجُنـُ
َ َف قين ـاََّ ـذ ا   بطيـلًاَسُـبْح اَ    َه ذاَ  ل قْـت   َ َر بّـَن اَم اَ و اْخ رْلي

س يْـت ــذَُو م ــاَ  النَّــاريَ َْ َالنَّــار َف ـق ــلََْأ  يَ ي َم ــنَْتـُـلَْ ر بّـَن ــاَإيّـََـ  
ــارٍَليل ــنَْأ َْف  عْن ــاَمُن ــالْياًَيُـن ـــالْيذََْ ظَّـــليمييْ َمي ْ ي ر بّـَن ــاَإيّـََن ــاَ

ُـَوْب ـن ـاَو ك ف يـرَْ ذُ ٍ امينُواَبير ب يكُمَْف أ م ـنَّاََر بّـَن اَف اغْفيرْلن ـاَ  َأ نَْ يَْ ـني لي ي
اَو َّ ـلَت ـن اَر بّـَن ـاَو ٍا تين ـاَم ـََّ نَّاَس ي يئ اتين اَو ت ـو فّـَن اَم س َاْخ بْــر اريَ

ع ـالْيَ يـْ تُُْليُ َالْمي َلاَ  يََْإيَّ   َي ـوَْ َالْقيي ام  َو لا َتُُْسينَ  َّ ل ىَرُسُلي  
ََْـنْكُم ـٍ َمي ـ  ََّمي ـيْسََُّ م  أُضي َلاَ  ـُمَْر بّـُهُـمَْأ نِ ي َم  ف اسْت ف ا  

َهـــا ج رُواَ ََف الّـَـذييْن  ٍْ ــنَْب ـعْــ ث ـــىَب ـعْعُــكُمَْمي ْـَ ــرٍَأ وَْأُ ــنَْذ ك  مي

                                                           
13 . H.R: Tirmidzi : 5/473, lihat Shahih Tirmidzi : 3/144. 
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ريجُــــ َْ ــــبييْلي َو قـــــتـ لُواَو قتُيلُــــواَو أُ َس  ــــنَْلْيي ـــــريهيمَْو أُوْذُواَ ي واَمي
ـاَ ْ ْتيه  ـنَْ ـْريذَمي ل نـَّهُمَْج نَّتٍَتَ  يَ هُمَْس ي يئ اتِييمَْو خُلْْ خُك ف ير نَََّّ نـْ

َ هَُفُكْـنَُالثّـَـو ا ي اللهََُّينْلَ  َاْخ ْـَه ارَُث ـو ابًَِمينََّْينْلَيَاللهيََو 
َت ـق لُّ َالْبيللَيَلا َي ـُ رََّّ   كَ ف رُواَ ي ٍََََُّبَُالَّذييْن  م ت ـس َق لييْـ  َ

َالْميه الْيَ َاتّـَق ـواَر بّـَهُـمَْ م ـأْو هُمَْج ه نَّمََُو بيئْو  َالّـَذييْن  ل كيـني
ـنَْ مي ـاَُـَـسُلاًَ ه  َفييـْ ــليلَييْن   َ ــرَُ ـاَاْخ ْـَه  ْ ْتيه  ـنَْ ـْريذَمي َتَ  مَُْج نَّـت  م 

نْـــلَ َاللهيَ نْـــلَيَاللهيَو م ـــاََّي ـــر اريََّي َلي  بْـ ـــر  يـْ  َ َََ ـــنَْأ هْـــ ي و إينَْمي
َإيل ــيْهيمَْ َإيل ــيْكُمَْو م ــاَأَُــْسيل  للهيَو م ــاَأَُـْسيل  مينَُبِي ُْ ــنَْيُـــ َل م  الْكيت ــبي
ـُـمَْ َم  َأُوْل ئيــ   َاللهيَ   نــاًَق ليــيْلاًَ يَ ي ــتي ي شْــتـ رُوْن َ عييْ َلِلّيَّيَلاَ  ـــشي  َ

َر   ييمََْإينََّ ََأ جْرُهُمََّْينْلَ  ي ـأ يّـُه اَالَّذييْن ََالله َس رييْسَُا يْك ا ي
ل ع لَّكُــــــمَْ ــــــابيرُواَو ر ابيطــُــــواَو اتّـَقُــــــواَاللهَ  وُاَو ص  ٍا م نُــــــواَاصْــــــ ي

َتُـفْليحُوْن َ
4.“Sesungguhnya dalam penciptaan langit 

dan bumi, dan silih bergantinya malam dan 
siang terdapat tanda-tanda bagi orang yang 
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berakal.. (Yaitu) orang-orang yang mengingat 
Allah sambil berdiri atau duduk atau keadaan 
berbaring dan mereka memikirkan tentang 
penciptaan langit dan bumi (seraya berkata): 
“Yaa Tuhan kami, tiadalah Engkau 
menciptakan ini dengan sia-sia. Maha suci 
Engkau, maka peliharalah kami dari siksa 
neraka.. Yaa Tuhan kami, sesungguhnya 
barang siapa yang Engkau masukkan ke 
dalam neraka, maka sungguh telah Engkau 
hinakan dia dan tidak ada bagi orang-orang 
yang zalim seorang penolongpun. Yaa Tuhan 
kami, sesungguhnya kami mendengar seruan 
yang menyeru kepada iman, (yaitu): 
“Berimanlah kamu kepada Tuhanmu”, maka 
kamipun beriman. Ya Tuhan kami, ampunilah 
bagi kami dosa-dosa kami dan hapuskanlah 
bagi kami kesalahan-kesalahan kami, dan 
wafatkanlah kami beserta orang-orang yang 
berbakti. Ya Tuhan kami, berilah kami apa 
yang telah Engkau janjikan kepada kami 
dengan perantaraan rasul-rasul Engkau. Dan 
janganlah Engkau hinakan kami di hari 
kiamat. Sesungguhnya Engkau tidak me-
nyalahi janji. Maka Tuhan mereka 
memperkenankan permohonannya (dengan 
berfirman): “Sesungguhnya Aku tidak menyia-
nyiakan amal orang yang beramal diantara 
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kamu, baik laki-laki atau perempuan, (karena) 
sebagian kamu adalah turunan dari sebagian 
yang lain. Maka orang-orang yang berhijrah, 
yang diusir dari kampung halamannya, yang 
disakiti pada jalan-Ku, yang berperang dan 
yang dibunuh, pastilah akan Aku hapuskan 
kesalahan-kesalahan mereka dan pastilah 
Aku masukkan mereka ke-dalam syurga yang 
mengalir sungai-sungai dibawahnya. Sebagai 
pahala disisi Allah. Dan Allah pada sisi-Nya 
pahala yang baik. Janganlah sekali-kali kamu 
terpedaya oleh kebebasan orang-orang kafir 
berge-rak didalam negri. Itu hanyalah 
kesenangan sementara, kemudian tempat 
tinggal mereka adalah jahannam, dan 
jahannam itu adalah tempat tinggal yang 
seburuk-buruknya. Akan tetapi orang-orang 
yang bertakwa kepada Tuhannya, bagi 
mereka surga yang mengalir sungai-sungai 
didalamnya, sedang mereka kekal 
didalamnya sebagai tempat tinggal (anugerah) 
dari sisi Allah dan apa yang disisi Allah 
adalah lebih baik bagi orang-orang yang 
berbakti. Dan sesungguhnya diantara ahli 
kitab ada orang yang beriman kepada Allah 
dan kepada apa yang diturunkan kepada 
kamu dan yang diturunkan kepada mereka 
sedang mereka berendah hati kepada Allah 
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dan mereka tidak menukarkan ayat-ayat 
Allah dengan harga yang sedikit. Mereka 
memperoleh pahala disisi Tuhan-nya. 
Sesungguhnya Allah amat cepat 
perhitunganNya.  Hai orang-orang yang 
beriman, bersabarlah kamu dan kuatkanlah 
kesabaranmu dan tetaplah bersiap siaga 
(diperbatasan negrimu) dan bertakwalah 

kepada Allah supaya kamu beruntung ”.14 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
2 

DO’A KETIKA MENGENAKAN PAKAIAN 
 
 

َا  َْ َ-5 َمينَْ َو ر ز ق نييْذي و َ الثّـَوْ   ا َه ذ  ْ كَ ك انِي َالَّذيذْ َلِلّيَّي مْلَُ

                                                           
14 . Ayat dari surah Ali Imran: 190-200, shahih 

Bukhari dalam Fathul Bari 8/237, Muslim 
1/530. 
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قُـوََّ َْو لاَ   . ٍَغ يْْيَف وْلٍَمينّ ي
 
5.“Segala puji bagi Allah yang telah 

memberikan pakaian ini kepadaku sebagai 
rezeki dari-pada-Nya tanpa daya dan 
kekuatan dari-ku.”15 

 
 
3 

DO’A KETIKA MENGENAKAN  
PAKAIAN BARU 

 
 

يْْيهيََمََّهَُلَّلا ََ-6  َ َ َمينْ َأ سْأ لُ   كَ ك وْت نييْذي، َأ َْت  َا ْ مْلَُ ل   
يْْيَم اَصُنيس َل ذُ،َو أ َُّوْذَُ  َ َمينَْش ر يهيَو ش ر يَم اَصُنيس َل ذُ.َو   بي  

6.“Ya Allah, hanya milik-Mu segala puji, 
Engkaulah yang memberi pakaian ini 
kepadaku. Aku mohon kepada-Mu untuk 
memperoleh kebaikannya dan kebaikan yang 
ia diciptakan karenanya. Aku ber-lindung 
kepada-Mu dari kejahatannya dan kejahatan 
yang ia diciptakan karena-nya”.16 
                                                           
15 . H.R; seluruh penyusun kitab sunan, kecuali 

Nasa’i, lihat; Irwaa’ul ghalil: 4/47. 
16 . HR. Abu Dawud, At-Tirmidzi, Al-Baghawi dan lihat 

Mukhtashar Syamaailit Tirmidzi, oleh Al-Albani, hal: 47. 
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4 

DO’A BAGI ORANG YANG MENGENAKAN 
PAKAIAN BARU 

 

.تُـبََْ-7  لي َو يُُْليُ َاللهَُت ـع الَ 
7.”Kenakanlah sampai lusuh, semoga Allah 

 memberikan gantinya kepadamu.17 
 

يْلًَا.لَييْلًَا،َو َّيشَْحِ ييَْجَ وَْبيَايلََْ-8  لًَا،َو مُتَْش هي
8.“Berpakaianlah yang baru, hiduplah 

dengan terpuji dan matilah dalam keada-an 
syahid”.18 

5 
BACAAN KETIKA                             

MELETAKKAN PAKAIAN 
 

 اللهي.َميَكَْبيََ-9
9.”Dengan nama Allah (aku meletakkan 

                                                                                                    

 
17 HR. Abu Daud 4/41 dan lihat pula Shahih Abi 
Dawud, 2/760. 
18 . HR. Ibnu Majah: 2/1178, Al-Baghawi: 12/41 dan 

lihat Shahih Ibnu Majah: 2/275. 
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baju)”.19 
 

6                                                                        
DO’A MASUK WC 

 

َ بيكََْ-10 َالْْبُُبي َمين  َبي   َأ َُّوْذُ ْ َإينِ ي َا للَّهُمَّ َاللهيو مي
.  و الْْ ب ايِبي

 
10.“Dengan nama Allah. Ya Allah, se-

sungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari 
godaan setan laki-laki dan perempuan”.20 

 
7 

 DO’A KELUAR DARI W.C 
 

.غُفََْ-11  ر اَ   

                                                           
19 . HR. At-Tirmidzi: 2/505 dan Imam yang lain. Lihat 

Irwa’ul Ghalil, 49 dan Shahihul Jami’: 3/203. 
20. HR. Al-Bukhari: 1/45 dan Muslim: 1/283. Sedang 
tambahan bismillaah pada permulaan hadits, menurut 
riwayat Said bin Manshur. Lihat Fathul Baari: 1/244. 
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11.“Aku minta ampun kepada-Mu”.21 
 

 
8 

 BACAAN SEBELUM WUDHU’ 

 .اللهيََميَبيكََْ-12
12.“Dengan nama Allah (aku berwudhu)”.22 

 
9  

BACAAN SETELAH WUDHU’ 

اللهَُو فْلَ هَُشَْأ ََ-13 إيل ـذ َإيلاََّ َل ذَُو أ شْهَ َه لََُأ نَْلاَ  ش رييْ   لََُلاَ 
 .ذَُلَُنََّمُُ مَّلًَاََّ بْلَُهَُو ر سُوَْأَ 

13.“Aku bersaksi, bahwa tiada Tuhan yang 
haq kecuali Allah, Yang Maha Esa dan tiada 
sekutu bagi-Nya. Aku bersaksi, bahwa 
Muhammad adalah hamba dan utusan-Nya”.23 

َْلَّا لَ-14 َاجْع لْنّي َوَ َالَمينَ هُمَّ َمين َاجَْتـَّوَّابييْ  ْ ع لْنّي
 ت ط ه يرييْن .لْمَُا

 
14.“Ya Allah, jadikanlah aku termasuk 

                                                           
21 . HR. Abu Dawud, Ibnu Majah dan Ahmad. Lihat 

Irwa’ul Ghalil 1/122. 
22 HR. Abu Dawud, Ibnu Majah dan Ahmad. Lihat Irwa’ul Ghalil 1/122. 
23. HR. Muslim: 1/209. 
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orang-orang yang bertaubat dan jadikanlah 
aku termasuk orang-orang (yang senang) 
bersuci”.24 

 

َأ شَْ َ ح اََ سُبََْ-15 ، َو بِي مْلَيك  َإيََلََُهَ َاللَّهُمَّ َلا  َإيلاََّأ نْ ل ـذ 
. َو أ تُـوُْ َإيل يْ   ،َأ سْتـ ْ فيرُك   أ َْت 

 
15.“Maha Suci Engkau, ya Allah, aku 

memuji kepada-Mu. Aku bersaksi, bahwa 
tiada Tuhan yang haq di sembah selain 
Engkau, aku minta ampun dan bertaubat 
kepada-Mu”.25 
 

 
 
 

10 
 BACAAN KETIKA KELUAR RUMAH 

 

َو لا َقُـوَّ  َإيَبيكََْ-16 َاللهي،َت ـو كَّلْتََُّ ل ىَاللهي،َو لا َف وْل  َلاَّمي

                                                           
24. HR. At-Tirmidzi: 1/78, dan lihat Shahih At-Tirmidzi: 

1/18. 
25 . HR. An-Nasa’i dalam ‘Amalul Yaumi wal Lailah, 

halaman; 173 dan lihat Irwa’ul Ghalil: 1/135 dan 2/94. 
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للهي.  بِي
 
16.“Dengan nama Allah (aku keluar). Aku 

bertawakkal kepada-Nya, dan tiada daya dan 
kekuatan kecuali karena pertolongan Allah”.26 

 

َْأ َُّوْذَُبي َ لَّا لَ-17 ،َأُضَ َنَْأ ضي َّ،َأ وََْأَ هُمََّإينِ ي  َّ،َأ وَْأ زيلَّ
،َأ وَْأ ِّْليم ،َأَ   أُِّْل م ،َأ وَْأ جْه   ،َأ وَْيُُْه   ََّ ل  َّ.َوَْأ وَْأزُ لَّ

  17.“Ya Allah, sesungguhnya aku berlin-
dung kepada-Mu, jangan sampai aku sesat 
atau disesatkan (setan atau orang yang 
berwatak setan), berbuat kesalahan atau 
disalahi, menganiaya atau dianiaya (orang), 
dan berbuat bodoh atau dibodohi”.27 

 

11 

 BACAAN APABILA MASUK RUMAH 

 

                                                           
26 . HR. Abu Dawud: 4/325, At-Tirmidzi: 5/490, dan 

lihat Shahih At-Tirmidzi: 3/151. 
27 . HR. Seluruh penyusun kitab Sunan, dan lihat 

Shahih At-Tirmidzi: 3/152 dan Shahih Ibnu Majah: 
2/336. 
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َاللهيَبيكََْ-18 َو بيكْمي نْ ا، َو    َاللهي َر ب ينَ ََ َمي َو َّ ل ى اَر جْن ا،
لييُك ل يمََّْ ل ىَأ هْليذي.َت ـو كَّلْن ا، ٍََُّ 

18.“Dengan nama Allah, kami masuk (ke 
rumah), dengan nama Allah, kami keluar 
(darinya) dan kepada Tuhan kami, kami 
bertawakkal”. Kemudian mengucapkan salam 
kepada keluarga-nya.28 

 

12                                                                       
DO’A PERGI KE MASJID 

َاجَْلَّا لَ-19 َْهُمَّ َُـَوْراً،َو  ي ْ َليك انِي ْ َو  ي َُـَوْراً، ْ َق ـلْبِي ْ َ ي ع ْ 
َب ف ريذَُْـَوْراً،َو مينَْف ـَ ْ َْ َْقيَوَْْ ْعيْ َُـَوْراً،َو  ي ْ ْتي ََُـَوْراً،َو مينَْ

َُْـَوْراً،َو َّ نَْيَ ييَْ َُـَوْراً،َو مينَْأ م اميْ َُـَوْراً،َنّي ْ َُـَوْراً،َو َّ نَْشَ  الِي

                                                           
28 . HR. Abu Dawud: 4/325,dan Al-‘Allamah Ibnu Baaz 

berpendapat, isnad hadits tersebut hasan dalam 
Tuhfatul Akhyar, no. 28. Dalam Kitab Shahih: “Apabila 

seseorang masuk rumahnya, lalu berdzikir kepada Allah 
ketika masuk rumah dan makan, syaitan berkata 
(kepada teman-temannya), ‘Tiada tempat tinggal dan 
makanan bagi kalian (malam ini)’.” Muslim, no. 2018. 
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 ََ َُْـَوْراً،َالْفيْ َُـَوْرًَو مينَْ ْ َُـَوْراً،َو أ َّْظيمَْلِي َْ ـَفْكي ،َو اجْع ْ َ ي
َو اجْعَ  َُـَوْراً، ْ َلِي َْو َّ ظ يمْ َلِي َو اجَْْ  َْلَْعَ َُـَوْراً، َا للَّهُمََّنّي َُـَوْراً،

َُـَوْراً،َو اأَ  ْ َْعَ جََّْْطينّي ميْ َُـَوْراً،َو  ي  ْ َْ َُـَوْراً،َو  ي ْ ََّْ ف بِي ْ َ ي
َُـَوْرًَ َش عَْلْ ميْ  ْ َو  ي َ ا للَّهُمََّريَا، َُـَوْراً. َب ش ريذْ ْ َو  ي َُـَوْراً، ذْ

َ َق ـْ يذْ ْ َ ي َُـَوْراً ْ َلِي َووْرًَوَـَُ…َاجْع ْ  ََّيظ اميْ  ْ َ ي َْ و زيََا لْْنِي
َْ ََُْـَوْراً،َو زيلْْنِي َُْـَوْراًََّ ل ىَُـَوْرٍو.وََْـَُُـَوْراً،َو زيلْْنِي  راًوَ و ه بَْلِي

 
19.“Ya Allah ciptakanlah cahaya di hatiku, 

cahaya di lidahku, cahaya di pendengaranku, 
cahaya di penglihatan-ku, cahaya dari atasku, 
cahaya dari bawahku, cahaya di sebelah 
kananku, cahaya di sebelah kiriku, cahaya 
dari depanku, dan cahaya dari belakangku. 
Ciptakanlah cahaya dalam diriku, perbesarlah 
cahaya untukku, agungkanlah cahaya 
untukku, berilah cahaya untuk-ku, dan 
jadikanlah aku sebagai cahaya. Ya Allah, 
berilah cahaya kepadaku, ciptakan cahaya 
pada urat sarafku, cahaya dalam dagingku, 
cahaya dalam darahku, cahaya di rambut-ku, 
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dan cahaya di kulitku”29 [Ya Allah, ciptakan-
lah cahaya untukku dalam kuburku … dan 
cahaya dalam tulangku”]30, [“Tambahkanlah 
cahaya untukku, tambahkanlah cahaya 
untukku, tambahkanlah cahaya untukku”]31, 
[“dan karunia-kanlah bagiku cahaya di atas 
cahaya”]32 

13                                                                      
DO’A MASUK MASJID 

 

َو سُلْط ايَذيَأ َََُّ-20 ، َالْك رييْيْ َو بيو جْهيذي ، َالْع ظييْمي للهي َبِي وْذُ
يَْ َالرَّجي َالشَّيْط اني َمين  ، َ ميَالْق لَييْيْ َاللهي،َبيَ، كْمي

َْلاَ و الفَّلا ُ و و الكََّ َلِي َافـْت حْ َا للَّهُمَّ َاللهيو َر سُوْلي ََّ ل ى َُ
                                                           
29 . Hal ini semuanya disebutkan dalam Bukhari: 

11/116 no.6316, dan Muslim: 1/526, 529, 530, no. 
763. 
30 . HR. At-Tirmidzi no.3419, 5/483. 

31. HR. Bukhari dalam Al-Adab Al-Mufrad, no. 695, 

hal.258. Al-Albani menyatakan isnadnya shahih, dalam 
Shahih Al-Adab Al-Mufrad, no. 536. 
32 . Disebutkan Ibnu Hajar dalam Fathul Bari, dengan 

menisbatkannya kepada Ibnu Abi ‘Ashim dalam kitab 
Ad-Du’a. Lihat Fathul Bari: 11/118. Katanya: “Dari 

berbagai macam riwayat, maka terkumpullah sebanyak 
dua puluh lima pekerti”. 
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. َر حِْ تي    أ بْـو ا  
20.“Aku berlindung kepada Allah Yang 

Maha Agung, dengan wajah-Nya Yang Mulia 
dan kekuasaan-Nya yang abadi, dari setan 
yang terkutuk.33 Dengan nama Allah dan 
semoga shalawat 34 dan salam tercurahkan 
kepada Rasulullah 35 Ya Allah, bukalah pintu-
pintu rahmat-Mu untukku.” 36 

 
14 

 DO’A KELUAR DARI MASJID 

َاللهيَو الفََّبيكََْ-21 َاللهي،َا للَّهُمََََّّ َلا ُ َو الكَّلا ََُمي ل ىَر سُوْلي
َ َالشَّيْط اني َمين  ْ مْنّي َاَّْفي َا للَّهُمَّ ، َف عْلي   َمينْ َأ سْأ لُ   ْ إينِ ي

. يْمي  الرَّجي
21.“Dengan nama Allah, semoga shalawat 

dan salam terlimpahkan kepada Rasulullah. 

                                                           
33 . HR. Abu Dawud, lihat Shahih Al-Jami’ no.4591 

34 . HR.Ibnu As-Sunni no.88, dinyatakan Al-Albani 
“hasan”. 

 
35 . HR. Abu Dawud, lihat Shahih Al-Jami’ 1/528. 

36 . HR. Muslim: 1/494. Dalam Sunan Ibnu Majah, dari 

hadits Fathimah “Allahummagh fir li dzunubi waftahli 
abwaba rahmatik”, Al-Albani menshahihkannya karena 
beberapa shahid. Lihat Shahih Ibnu Majah 1/128-129. 
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Ya Allah, sesungguhnya aku minta kepada-Mu 
dari karunia-Mu. Ya Allah, peliharalah aku 
dari godaan setan yang terkutuk”.37 

 
 

15 
 BACAAN KETIKA                         

MENDENGARKAN ADZAN 
 

ََّ ل ـــىََ-22 ـــىَّ َْ ف  ُ ذ ينَُإيلاََّ ي ـــ ـــوْلَُالْمُ ـــاَي ـقُ ـــ  َم  ثْ ـــوْلَُمي ي ـقُ
وَف ـيـُبْـلَيمُمُ اَ:َالفَّلا  يَوَ  يِ ََّ ل ىَالْف ـلا  قُــوَّ  َف ـَلاَ ف ىَّ َو لاَ  وْل 

للهيََلاَّإيَ َبِي
22.“Seseorang yang mendengarkan adzan, 

hendaklah mengucapkan sebagaimana yang 
diucapkan oleh muadzin, kecuali dalam 
kalimat: Hayya ‘alash shalaah dan Hayya 
‘alal falaah. Maka mengucapkan:’Laa 
haula wala quwwata Illa billah’.38 

َل ذَُلاَ ََأ شْه لََُأ نَْنََ أ وََ   َ-23 َإيل ـذ َإيلاََّاُللهَو فْلَ هَُلا َش رييْ  

                                                           
37 . Tambahan: Allaahumma’shimni minasy syai-thaanir 

rajim, adalah riwayat Ibnu Majah. Lihat Shahih Ibnu 
Majah: 129. 
38 . H.R; Bukhari: 1/152, Muslim: 1/288. 
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َ، َر بِا للهي َبِي يْتُ َر ضي َو ر سُوْلذُُ، ََّ بْلَُهُ َمُُ مَّلًَا َأ نَّ و أ شْه لَُ
َلْييْـنًَ سْلا يَ مي حُ مَّلٍََر سُوْلًا،َو بِيْ  .وواو بِي

23.“Aku bersaksi, bahwa tiada Tuhan yang 
haq selain Allah, Yang Maha Esa, tidak ada 
sekutu bagi-Nya dan sesung-guhnya 
Muhammad adalah hamba dan utusan-Nya. 
Aku rela Allah sebagai Tuhanku, Muhammad 
sebagai Rasul dan Islam sebagai agama (yang 
benar). 39(Dibaca setelah muadzin membaca 
syahadat).40 

 
24. Membaca shalawat keatas Nabi  

sesudah adzan.41 
 

يْ،َللَّا ََ-25 َالْق ايِم  يْ،َو الفَّلا  ي َالتَّامَّ َاللَََّّْو  ي َه ذيهي َر  َّ هُمَّ
يَـْ َالْو سي َمُُ مَّلًَا يَ َمُ ْمُوْلًْاَََْ لَ َ َم ق امًا َو ابْـع ثْذُ ، ْ ل  يـْ و الْف عي

ع الْ و تُُلْيُ َالْمييـْ َلاَ   .َالَّذيذَْو َّ لَْت ذُ،َ إيَّ  
25.“Ya Allah, Tuhan Pemilik panggilan yang 

sempurna (adzan) ini dan shalat (wajib) yang 

                                                           
39 . HR. Bukhari: 1/152 dan Muslim: 1/288. 

40 . HR. Ibnu Khuzaimah: 1/220. 

41 . HR. Muslim: 1/288. 
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didirikan. Berilah Al-Wasilah (derajat di Surga, 
yang tidak akan diberikan selain kepada Nabi 
) dan fadhilah kepada Muhammad. Dan 
bangkitkanlah beliau sehingga bisa menempati 
maqam terpuji yang telah Engkau janjikan. 
Sesungguhnya Engkau tidak menyalahi 
janji”.42 

 
26. Berdo’a untuk diri sendiri antara 

adzan dan iqamah, sebab do’ pada waktu itu 
dikabulkan.43 

 
 

16 
DO’A ISTIFTAH 

 

َب ـيْ َلَّا لَ-27  َ َّ لَْ َبِ  كَ م ا ذ  َ ط اا  َ َو ب ـيْ  ْ َب ـيْنّي َّيلَْ َبِ  هُمَّ
َمينَْ ْ َ ـَق ينّي ،َا للَّهُمَّ َو الْم ْ ري ي َيُـنـ قَّىَطَ ََ َالْم شْريقي كَ م ا ذ ، اا 

َُْ َاللَََّميََالثّـَوُْ َاْخ بْـي  ذ َويَََ ن  َ ط اا  َمينَْ ْ لْنّي َاغْكي ،َا للَّهُمَّ
                                                           
42 . HR. Bukhari: 1/152. Untuk kalimat: ‘Innaka 

laatukhliful mii’aad’, menurut riwayat Baihaqi: 1/410, 
Al-Allamah Abdul Aziz bin Baaz berpendapat, isnad 
hadits tersebut hasan dalam Tuhfatul Akhyar, hal. 38. 
43 . HR. At-Tirmidzi, Abu Dawud dan Ahmad. Lihat 

Irwa’ul Ghalil: 1/262. 
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يٍَ ا َو الْم  لثّـَلْجي  الْبـ ر لْي.وَ َبِي
 
27.“Ya Allah, jauhkan antara aku dan 

kesalahan-kesalahanku, sebagaimana Engkau 
menjauhkan antara timur dan barat. Ya Allah, 
bersihkanlah aku dan kesalahan-kesalahanku, 
sebagaimana baju putih dibersihkan dari 
kotoran. Ya Allah, cucilah aku dari kesalahan-
kesalahanku dengan salju, air dan air es”.44 

 

َوَ سُبََْ-28 َاللَّهُمَّ َ ح اَ    َو ت ـع الَ َبِي ،   ُْْ َا َو ت ـب ار ك  ، َمْلَيك 
.جَ  رُك  إيل ـذ َغ يـْ ،َو لاَ   لَُّك 

 
28. Maha Suci Engkau ya Allah, aku 

memuji-Mu, Maha Berkah akan nama-Mu, 
Maha Tinggi kekayaan dan kebe-saran-Mu, 
tiada Ilah yang berhak disembah selain 
Engkau.45 

 
 

َو جَََّ-29 َو اْخ رْل  يَ َالكَّم او ا َف ط ر  َليلَّذيذْ َو جْهي   هْتُ
                                                           
44 . HR. Bukhari:1/181 dan Muslim: 1/419. 

45 . HR. Empat penyusun kitab Sunan, dan lihat Shahih 

At-Tirmidzi: 1/77 dan Shahih Ibnu Majah: 1/135. 
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َُكُكيْ ،َ َو  ،ْ َص لا تِي َإينَّ َالْمُشْريكييْ ، َمين  َأ نَ  َو م ا فًا ف نييـْ
َر   يَ َلِلّيَّي ْ َو مَ  اتِي َميَلَ ع االََْو مُ ْي اذ ، َو بيذ لي   َل ذُ َش رييْ   َلا  يْ ،

َو أَ ميَأَُ َُ َالْم ليُ َََلا َإيل ـذ َإيلاََّنََ رْ َالْمُكْليمييْ .َا للَّهُمََّأ َْت  َمين 
َو اَّْتـ ر فْتَُ  ْ َ ـَفْكي َِّ ل مْتُ ، ََّ بْلَُك  َو أ نَ  ْ َ ي َر  َأ َْت  . أ َْت 

َإيَ عًا يـْ َجَ ي ْ ُـَوْيَ َذُ ْ َف اغْفيرْلِي ْ َْبِي َإيلاََّي ـََلاَ َذََُّبيذ  ُـَوْ   َالذُّ ْ فيرُ
َوَ أ َْتَ  َخَ هَْا. ْ َإيلاََّفَْلَينِي َلا َي ـهْلَيذَْخ فْك نيه ا لا قي َْ َاْخ  ك ني

َإيلاََّ َس ي يئـ ه ا ْ ََّ نّ ي َي فْريأُ َلا  َس ي يئـ ه ا، ْ ََّ نّ ي َو اصْريأْ ، أ َْت 
،َوَ  َبيي لَ يْ   كَُلُّذُ رُ ،َو الْْ يـْ َو س عْلَ يْ   ،َل بـَّيْ   َل ََرَُّلشََّاأ َْت  يْو 

َو إيلَ  َبي   َأ نَ  ، َوَ َب ار كْتَ ت ـََ،يْ َ إيل يْ   َأ سْتـ ْ فيرُك  ، ت ـع ال يْت 
. َو أ تُـوُْ َإيل يْ  

 
29.“Aku menghadap kepada Tuhan 

Pencipta langit dan bumi, dengan memegang 
agama yang lurus dan aku tidak tergolong 
orang-orang yang musyrik. Sesungguhnya 
shalat, ibadah dan hidup serta matiku adalah 
untuk Allah. Tuhan seru sekalian alam, tiada 
sekutu bagi-Nya, dan karena itu, aku 
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diperintah dan aku termasuk orang-orang 
muslim. 

 
Ya Allah, Engkau adalah Raja, tiada Tuhan 

(yang berhak disembah) kecuali Engkau, 
engkau Tuhanku dan aku adalah hamba-Mu. 
Aku menganiaya diriku, aku mengakui dosaku 
(yang telah kulakukan). Oleh karena itu, 
ampunilah seluruh dosaku, sesungguhnya 
tidak akan ada yang mengampuni dosa-dosa, 
kecuali Engkau. Tunjukkan aku pada akhlak 
yang terbaik, tidak akan menunjukkan 
kepadanya kecuali Engkau. Hindarkan aku 
dari akhlak yang jahat, tidak akan ada yang 
bisa menjauhkan aku daripada-nya, kecuali 
Engkau. Aku penuhi panggilan-Mu dengan 
kegembiraan, seluruh kebaikan di kedua 
tangan-Mu, kejelekan tidak dinisbahkan 
kepada-Mu. Aku hidup dengan pertolongan 
dan rahmat-Mu, dan kepada-Mu (aku 
kembali). Maha Suci Engkau dan Maha Tinggi. 
Aku minta ampun dan bertaubat kepada-
Mu”.46 

 
 
 

                                                           
46 . HR. Muslim: 1/534. 
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َو مييَْلَّا لَ-30 ر ايِيْ  ، بـْ َجي َر  َّ َايَِكَ هُمَّ َف ا ير  َو إيسْر افييْ   يْ  ،
يََالكَّم ا ْ ْكُمَُو ا َ َأ َْت  َو الشَّه الْ  ي، ََّ اذي َالْ  يْبي ، َو اْخ رْلي

َ تُلي   َْ َا َليم ا ْ َايهْلَينِي تْ ليفُوْن . َيُ  َفييْذي ُـَوْا كَ ا َفييْم ا ََّيب الْيك  ب ـيْ 
ٍَُإيلَ ََق يَفييْذيَمين َا َْ  َت ـهْلَيذَْم نَْت ش ا  طٍَمُكْت قييْمٍ.ارَ صيََبِييذْيَ  

 
30.“Ya Allah, Tuhan Jibrail, Mikail dan 

Israfil. Wahai Pencipta langit dan bumi. Wahai 
Tuhan yang mengetahui yang ghaib dan 
nyata. Engkau yang menjatuhkan hukum 
(untuk memutuskan) apa yang mereka (orang-
orang nasrani dan yahudi) pertentangkan. 
Tunjukkanlah aku pada kebenaran apa yang 
dipertentangkan dengan seizin dari-Mu. 
Sesungguhnya Engkau menunjukkan pada 
jalan yang lurus bagi orang yang Engkau 
kehendaki”.47 

رًَللهَُاَ   َ-31 كَ بييـْ كََ ا،َا للهََُأ كْبـ رُ رًا،َرًَيَـْبيََأ كْبـ رُ كَ بييـْ ا،َا للهَُأ كْبـ رُ
رًا،َ كَ ثييـْ َلِلّيَّي َو ا ْ مْلَُ رًا، كَ ثييـْ َلِلّيَّي َو ا ْ مْلَُ رًا، كَ ثييـْ َلِلّيَّي و ا ْ مْلَُ

                                                           
47 . HR. Muslim: 1/534. 
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يْلاًَ َو أ صي َبُكْر ً  َاللهي َمين َوَََُّْأَ   َثاثلاَووو سُبْح ان  للهي َبِي ذُ
 ـَفَْ ذيَو  ،َمينَْ ـَفْخي  .ووهَ ْسيهيَذيَوَ ثيَالشَّيْط اني

 
31.“Allah Maha Besar, Allah Maha Besar, 

Allah Maha Besar. Segala puji bagi Allah 
dengan pujian yang banyak, segala puji bagi 
Allah dengan pujian yang banyak, segala puji 
bagi Allah dengan pujian yang banyak. Maha 
Suci Allah di waktu pagi dan sore”. (Diucap-
kan tiga kali). “Aku berlindung kepada Allah 
dari tiupan, bisikan dan godaan setan”.48 

 

32-َََ ُّ َالنَّبِي :َََك ان  َق ال  َي ـتـ ه فَّلَُ َاللَّيْ ي َمين   َ َق ا إيذ ا
َالَّا ل َل    َو م نَْمَْ َْ هُمَّ َو اْخ رْلي يَ َالكَّم او ا َُـَوْرُ َأ َْت  لَُ

َ َو مَ فييْهينَّ، َو اْخ رْلي يَ َالكَّم او ا َق ـي يمُ َأ َْت  َا ْ مْلَُ َنَْو ل   
َو م نَْ َو اْخ رْلي يَ َالكَّم او ا َر  ُّ َأ َْت  َا ْ مْلَُ َو ل    فييْهينَّ،

َالكَّم اوَ  َمُلُْ  َل    َا ْ مْلَُ َو ل    َفييْهينَّ، يَ َو م نَْاْوََ ا خ رْلي
                                                           
48 . HR. Abu Dawud 1/203, Ibnu Majah 1/265 dan 

Ahmad 4/85. Muslim juga meriwayatkan hadits senada 
dari Ibnu Umar, dan di dalamnya terdapat kisah 1/420. 
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َم ليُ َال َا ْ مْلََُأ َْت  َفييْهينَّ،َو ل    ،َو ل    َو اْخ رْلي يَ كَّم او ا
َا ْ قُّ،َ َوَ ا ْ مْلَُ،َأ َْت  َا ْ قُّ،َو ليق اؤُك  َا ْ قُّ،َو ق ـوْلُ   و َّْلَُك 

َف قٌّ،َوَ  َمََّمَُُ ا ْ قُّ،َو ا ْ نَّذَُف قٌّ،َو النَّارَُف قٌّ،َو النَّبييـُّوْن  َلَ 
َف قٌَّ َأ سْل مْتُ، َل    َا للَّهُمَّ َف قٌّ، ُْ َو الكَّاَّ  ،َ و َّ ل يْ  

َأ  ـَبْتُ، َو إيل يْ   ََم نْتُ، َو بي   َ اص مْتُ،ََت ـو كَّلْتُ، َ و بي  
َو م اَ ، َُ ََّرْ َأ  َو م ا َق لََّمْتُ َم ا ْ َلِي َف اغْفيرْ َف اك مْتُ. و إيل يْ  

َ َو م اَأ َّْل نْتُ،َأ َْت  َُ رُ،َلا َإيل ـذ َمُقَ لْاَأ سْر رْ َ ي  ُ َالْمُ ََُو أ َْت  لَ ي
،َأ ََْ أ َْت  .إيلاََّ أ َْت  إيل ـذ َإيلاََّ َإيل ـهيْ َلاَ   ت 

 
32.Apabila Nabi  shalat tahajud di waktu 

malam, beliau membaca: “Ya, Allah! Bagi-Mu 
segala puji, Engkau cahaya langit dan bumi 
serta seisinya. Bagi-Mu segala puji, Engkau 
yang mengurusi langit dan bumi serta 
seisinya. Bagi-Mu segala puji, Engkau Tuhan 
yang menguasai langit dan bumi serta 
seisinya. Bagi-Mu segala puji dan bagi-Mu 
kerajaan langit dan bumi serta seisi-nya. Bagi-
Mu segala puji, Engkau benar, janji-Mu benar, 
firman-Mu benar, bertemu dengan-Mu benar, 
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Surga adalah benar (ada), Neraka adalah 
benar (ada), (terutusnya) para nabi adalah 
benar, (terutusnya) Muhammad adalah benar 
(dari-Mu), kejadian hari kiamat adalah benar. 
Ya Allah, kepada-Mu aku pasrah, kepada-Mu 
aku bertawakal, kepada-Mu aku beriman, 
kepada-Mu aku kembali (bertaubat), dengan 
pertolongan-Mu aku berdebat (kepada orang-
orang kafir), kepada-Mu (dan dengan ajaran-
Mu) aku menjatuh-kan hukum. Oleh karena 
itu, ampunilah dosaku yang telah lalu dan 
yang akan datang. Engkaulah yang 
mendahulukan dan mengakhirkan, tiada 
Tuhan yang hak disembah kecuali Engkau, 
Engkau adalah Tuhanku, tidak ada Tuhan 
yang hak disembah kecuali Engkau”.49 
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49 .HR. Al-Bukhari dalam Fathul Bari 3/3, 11/116, 

13/371, 423, 465 dan Muslim meriwayatkannya 
dengan ringkas 1/532. 
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ووَسُبَْ  َ-33 َ ي َالْع ظييْمي  ×.3ح ان َر 
 
33.“Maha Suci Tuhanku yang Maha 

Agung”.(Dibaca tiga kali).50 
 

َاللَّهُمََّاغَْاحَ بَْسََُ-34 َاللَّهُمََّر بّـَن اَو بِي مْلَيك     َ.ْ  فيرَْلِي
 
34.“Maha Suci Engkau, ya Allah! Tuhan-ku, 

dan dengan pujianku pada-Mu. Ya Allah! 
Ampuni-lah dosaku.”51 

 

يَْو الرَُّسُبـََُّ-35 َالْم لا يِك  ،َر  ُّ ِ َقُلَُّوْس  يَِوْ  .وْ
 
35.“Engkau, Tuhan Yang Maha Suci (dari 

kekurangan dan hal yang tidak layak bagi 
kebesaran-Mu), Maha Agung, Tuhan para 
malaikat dan Jibril.”52 

َو بيَللَّا ََ-36 َر ك عْتُ، َل    َأ سْل مْتُ،َهُمَّ َو ل    ََم نْتُ،   
                                                           
50 . HR. Penyusun kitab Sunan dan Imam Ahmad, 

lihat Shahih At-Tirmidzi :1/83. 
51 . HR. Bukhari: 1/99 dan Muslim: 1/350. 

52 . HR. Muslim: 1/353 dan Abu Dawud: 1/230. 
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َو م اَْ ََْ َ ل َََ ش سَ  ْ َو َّ ف بِي َو َّ ظْميْ  َو مُ يْ  َو ب ف ريذْ عيْ 
ميْ .  اسْتـ ق  ََّبيذيَق لَ 

 
36.“Ya Allah, untuk-Mu aku ruku’. Kepada-Mu 

aku beriman, kepada-Mu aku pasrah. 
Pendengaranku, penglihatanku, otak-ku, 
tulangku, syarafku dan apa yang berdiri di 
atas dua tapak kakiku, telah merunduk 
dengan khusyuk kepada-Mu.”53 

 

يٍَسُبََْ-37 َو الْكيْ يا  يَ َو اْلم ل كُوْ يَ َا ْ بـ رُوْ َذيذ ح ان 
 يْ.مَ و الْع ظَ 

 
37.”Maha Suci (Allah) Yang memiliki 

Keperkasaan, Kerajaan, Kebesaran dan 
Keagungan.54 
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53 . HR. Muslim: 1/534, begitu juga empat imam 

hadits, kecuali Ibnu Majah. 
54 . HR. Abu Dawud: 1/230, An-Nasai dan Ahmad. 

Dan sanadnya hasan. 
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هُ.ْ يََ-38  س َاللهَُليم نَْحِ يلَ 
38.“Semoga Allah mendengar pujian orang 

yang memuji-Nya.”55 
 

كَ ثييَـْر بّـَََ-39 َا ْ مْلَُ،َحِ ْلًَا  رًاَ  ي يبًاَمُب ار كًاَفييْذي.ن اَو ل   
 
39.“Wahai Tuhan kami, bagi-Mu segala 

puji, aku memuji-Mu dengan pujian yang 
banyak, yang baik dan penuh dengan 
berkah.”56 

 

ٍ ٍَََ  َْميََ-40 نـ هُم ا،َو ميْ  َو م اَب ـيـْ ٍ َاْخ رْلي َو ميْ  يَ الكَّم او ا
َب ـعْلََُ ٍٍ َش ْ  َمينْ ئْت  َشي َم ا َم اَ. َأ ف قُّ َو الْم فْلَي، يٍ َالثّـَن ا أ هْ  
َل  َ  َالْع بْلَُ،َو كُلُّن ا ،ََق ال  َأ َّْط يْت  َليم ا َلا َم ايَس  َّ بْلَ .َا للَّهُمَّ

مَُ َليم اَمَ عَْو لاَ  ،َوَ نـ عَْطي   َا ْ لَُّ.ي ـََلاَ ت  ف سَُذ اَا ْ لَ يَمينْ    نـْ
 
 
40.”(Aku memuji-Mu dengan) pujian 

sepenuh langit dan sepenuh bumi, sepenuh 
apa yang di antara keduanya, sepenuh apa 
                                                           
55 . HR. Bukhari dalam Fathul Bari: 2/282. 

56 . HR. Bukhari dalam Fathul Bari: 2/284. 
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yang Engkau kehendaki setelah itu. Wahai 
Tuhan yang layak dipuji dan diagungkan, 
Yang paling berhak dikatakan oleh seorang 
hamba dan kami seluruhnya adalah hamba-
Mu. Ya Allah tidak ada yang dapat 
menghalangi apa yang Engkau berikan dan 
tidak ada pula yang dapat memberi apa yang 
Engkau halangi, tidak bermanfaat kekayaan 
bagi orang yang memilikinya (kecuali iman 
dan amal shalihnya), hanya dari-Mu 
kekayaan itu”.57 
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َ ي َاْخ َّْل ى.َ سُبََْ-41  ×و3ح ان َر 
41.“Maha Suci Tuhanku, Yang Maha Tinggi 

(dari segala kekurangan dan hal yang tidak 
layak). Dibaca tiga kali”58 

 

ْ.سُبََْ-42 َاللَّهُمََّاغْفيرَْلِي َاللَّهُمََّر بّـَن اَو بِي مْلَيك   ح اَ   
42.“Maha Suci Engkau. Ya Allah, Tuhan 

                                                           
57 . HR. Muslim: 1/346. 

58 . HR. Para penyusun kitab Sunan dan Imam 

Ahmad. Lihat Shahih At-Tirmidzi: 1/83. 
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kami, aku memuji-Mu. Ya Allah, ampuni-lah 
dosaku.”59 

.سُبـََُّ-43 يَْو الرُّوْيِ َالْم لا يِك  َر  ُّ ِ َقُلَُّوْس   وْ
43.“Engkau Tuhan Yang Maha Suci, Maha 

Agung, Tuhan para malaikat dan Jibril.”60 

َل  َ لَّا لَ-44 ََم نَْسَ َهُمَّ َو بي   َُ َأ سَْتُ،َف لَْ ،َتَُمَْلَ و ل   
َو ب ف ر هُ،َ ْ ْع ذُ َ َو ش قَّ َو ص وَّر هُ ل ق ذُ  َ َ َليلَّذيذْ َو جْهي   س ف لَ 

َاللهَُأ فْك نَُالْْ اليقييْ .  ت ـب ار ك 
44.”Ya Allah, untuk-Mulah aku bersujud, 

kepada-Mulah aku beriman, kepada-Mu aku 
menyerahkan diri, wajahku bersujud kepada 
Tuhan yang menciptakannya, yang 
membentuk rupanya, yang membelah 
(memberikan) pendengarannya, 
penglihatannya, Maha Suci Allah sebaik baik 
Pencipta”.61 

َا َْ سُبََْ-45 َذيذ َوَ رَُبـَ ح ان  يَ َوَ لم ل كُوَْاَْوْ َيٍَالْكيْ ياَ يَ

                                                           
59 . HR. Bukhari dan Muslim, lihat Bab Do’a Ruku’. 

60 . HR. Muslim: 1/533, lihat no. 35. 

61 .HR. Muslim: 1/534, begitu juga imam hadits yang 

lain. 
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يْ.  و الْع ظ م 
45.”Maha Suci Tuhan yang memiliki 

Keperkasaan, Kerajaan, Kebesaran dan 
Keagungan”.62 

 

كَُلَّذُ،َلَّا لَ-46 ْ َْذ َْبِي ر هَُقَّلْيَهُمََّاغْفيرَْلِي يَ لَّذُ،َو أ وَّل ذَُو َ ذَُو جي
رَّهُ.  و َّ لا يَيـَّت ذَُو سي

46.“Ya Allah, ampunilah seluruh dosa-ku 
yang kecil dan besar, yang telah lewat dan 
yang akan datang, yang kulakukan dengan 
terang-terangan dan yang tersembunyi.”63 

 

َلَّا لَ-47 عُ اف اتي   َو بِي ، َس خ طي   َمينْ َبيريض اك  َأ َُّوْذُ ْ َإينِ ي هُمَّ
َ ََّ ل يْ   ًٍ َث ـن ا  ْ َأُفْفي َلا  ، َمينْ   َبي   َو أ َُّوْذُ ، ََُّقُوْب تي   مينْ

. ََّ ل ىَ ـَفْكي   كَ م اَأ ثْـنـ يْت   أ َْت 
 
47.“Ya Allah, sesungguhnya aku 

berlindung kepada-Mu dengan keridhaan-Mu 

                                                           
62 . HR. Abu Dawud: 1/230, An-Nasai dan Ahmad. 

Dinyatakan shahih oleh Al-Albani dalam Shahih 
Abi Dawud: 1/166. 

63 . HR. Muslim: 1/350. 
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(agar selamat) dari kebencian-Mu, dan dengan 
keselamatan-Mu (agar terhindar) dari siksaan-
Mu. Aku tidak membatasi pujian kepada-Mu. 
Engkau (dengan ke-besaran dan keagungan-
Mu) adalah sebagai-mana pujian-Mu kepada 
diri-Mu.”64 

 

20                                                                          
DO’A DUDUK ANTARA DUA SUJUD 

 

ْ.ر   يََ-48 َاغْفيرَْلِي َْر   ي  َاغْفيرَْلِي
 
48.“Wahai Tuhanku, ampunilah dosaku, 

wahai Tuhanku, ampunilah dosaku.”65 
 

َو اجْبَـُلَّا لَ-49 ْ َو اهْلَينِي ْ َو ارْحِ ْنّي ْ َلِي َاغْفيرْ َْهُمَّ َْرْنِي َو َّ افينّي
. َْو ارْف ـعْنّي  و ارْزقُْنّي

49.“Ya Allah, ampunilah dosaku, berilah 
rahmat kepadaku, tunjukkanlah aku (ke jalan 
yang benar), cukupkanlah aku, selamatkan 
aku (tubuh sehat dan keluarga terhindar dari 

                                                           
64 . HR. Muslim: 1/532. 

65 . HR. Abu Dawud: 1/231, lihat Shahih Ibnu 

Majah: 1/148. 
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musibah), berilah aku rezki (yang halal) dan 
angkatlah derajatku.”66 

 
21 

DO’A SUJUD TILAWAH 
 

َليلَّس فَ َ-50 َو جْهي   ْ ْع ذََُذَْذيَلَ  َ َو ش قَّ َو ص وَّر هُ ل ق ذُ  َ
 الْْ اليقييْ .َك نََُأ فََْاللهَُف ـتـ ب ار كَ ،َو ب ف ر هَُ

 
50.”Bersujud wajahku kepada Tuhan yang 

menciptakannya, yang membelah 
pendengaran dan penglihatannya dengan Daya 
dan Kekuatan-Nya, Maha Suci Allah sebaik-
baik Pencipta”.67 

 
 

َ يَ لَّا لَ-51 ْ َاكْتُبَْلِي َ ي اَويزْراً،َجَْأ َََّينْلَ كَ َاهُمَّ ْ رًا،َو ض سََّْ نّ ي
                                                           
66 . HR. Ashhabus Sunan, kecuali An-Nasai. Lihat 

Shahih At-Tirmidzi: 1/90 dan Shahih Ibnu Majah: 
1/148. 

67 . HR. At-Tirmidzi: 2/474. Ahmad: 6/30 dan Al-

Hakim. Menurut Al-Hakim, hadits tersebut 
shahih. Imam Adz-Dzahabi menyetujui 
pendapatnya 1/220. Sedang tambah-annya: 

Fatabaarakallahu menurut riwayat Adz-Dzahabi 
sendiri. 
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ََْاجْع لْه اوَ  َمينَْلِي َت ـق بـَّلْتـ ه ا ا كَ م  ْ َمينّ ي َو ت ـق بـَّلْه ا رًا، َْ َذُ ََّينْلَ ك 
َلْ اوُلْ .  َّ بْلَيك 

 
51.”Ya Allah, tulislah untukku dengan 

sujudku pahala di sisi-Mu dan ampunilah 
dengannya akan dosaku, serta jadikanlah 
simpanan untukku di sisi-Mu dan terimalah 
sujudku sebagaimana Engkau telah 
menerimanya dari hamba-Mu Dawud”.68 

 
22 

 TASYAHUD 
 

َوَ التََّ-52 َُ َو الفَّل و ا َلِلّيَّي، َُ يَّا ََُالحي َالكَّلا  ، َُ طَّي يب ا
ن اَو َّ ل ىَيََّْ لَ  َََُّ ل يـْ َُْاللهيَو ب ـر ك اتذُُ،َالكَّلا  َُّو ر حِْ  َأ يّـُه اَالنَّبِي   

َلا َ َأ نْ َأ شْه لَُ َالفَّا يييْ . َاللهي َأ نََّل إَيََّيب الْي َإيلاََّاُللهَو أ شْه لَُ ـذ 
 َو ر سُوْلذُُ.هَُلََُبَْمُُ مَّلًَاَََّ 

52.“Segala penghormatan hanya milik 
Allah, juga segala pengagungan dan 

                                                           
68 . HR. At-Tirmidzi: 2/473, dan Al-Hakim. Menurut 

Al-Hakim, hadits tersebut shahih. Dan Adz-
Dzahabi sependapat dengannya: 1/219. 
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kebaikan. Semoga kesejahteraan terlim-
pahkan kepadamu, wahai Nabi, begitu juga 
rahmat dan berkah-Nya. Kesejahteraan 
semoga terlimpahkan kepada kita dan hamba-
hamba Allah yang shalih. Aku bersaksi 
bahwa tiada Tuhan yang hak disembah selain 
Allah dan aku bersaksi bahwa Muhammad 
adalah hamba dan utusan-Nya.”69 

 

23  

MEMBACA SHALAWAT NABI           
SETELAH TASYAHUD 

َمُُ مََّلَّا لَ-53 ََلي َو َّ ل ى َمُُ مَّلٍَ ََّ ل ى َص   ي اَََلٍََهُمَّ ك م 
َإيبْـر اهيَ ََّ ل ىَإيبْـر اهييْم َو َّ ل ىََلي َلَ ييْلَ ،ََمَ يَْص لَّيْت  َحِ ييْلَ  إيَّ  

ََّ ل ىَ ر كْت  كَ م اَبِ  َمُُ مَّلٍَ ريكََّْ ل ىَمُُ مَّلٍََو َّ ل ىََلي ا للَّهُمََّبِ 
َإيَ َحِ ييْلَ َلَ ييْلَ .بْـرَ إيبْـر اهييْم َو َّ ل ىََلي  اهييْم َإيَّ  

53.“Ya Allah, berilah rahmat kepada 
Muhammad dan keluarganya, sebagaimana 
Engkau telah memberikan rahmat kepada 
Ibrahim dan keluarganya. Sesungguhnya 
                                                           
69 . HR. Bukhari dalam Fathul Baari: 1/13 dan 

Imam Muslim: 1/301. 
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Engkau Maha Terpuji dan Maha Agung. 
Berilah berkah kepada Muhammad dan 
keluarganya (termasuk anak dan istri atau 
umatnya), sebagaimana Engkau telah 
memberi berkah kepada Ibrahim dan 
keluarganya. Sesungguhnya Engkau Maha 
Terpuji dan Maha Agung.”70 

َو ذُر ييَّتيذيَلَّا لَ-54 ذي ََّ ل ىَمُُ مَّلٍََو َّ ل ىَأ زْو اجي اَهُمََّص   ي كَ م  ،
ريكََّْ ل ىَمُُ مَّلٍََو ََّ  َإيبْـر اهييْم .َو بِ  ََّ ل ىََلي ذيَأَ ىَلَ ص لَّيْت  زْو اجي

َحِ ييْلَ َلَ يَ َإيبْـر اهييْم َإيَّ   ََّ ل ىََلي ر كْت  كَ م اَبِ   يْلَ .و ذُر ييَّتيذي،
54.“Ya Allah, berilah rahmat kepada 

Muhammad, istri-istri dan keturunannya, 
sebagaimana Engkau telah memberikan 
rahmat kepada keluarga Ibrahim. Berilah 
berkah kepada Muhammad, istri-istri dan 
keturunannya, sebagaimana Engkau telah 
memberkahi kepada keluarga Ibrahim. 
Sesungguhnya Engkau Maha Terpuji dan 
Maha Agung.”71 

                                                           
70 . HR. Bukhari dalam Fathul Baari: 6/408. 

71 . HR. Bukhari dalam Fathul Baari: 6/407 dan 

Imam Muslim meriwayatkannya dalam 

kitabnya: 1/306. Lafazh hadits tersebut 
menurut riwayat Muslim. 
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24  

DO’A SETELAH TASYAHUD 
AKHIR SEBELUM SALAM 

ا يَلَّا لَ-55 ََّ ذ  َو مينْ َالْق ْ ي، ََّ ذ ا ي َمينْ َبي   َأ َُّوْذُ ْ َإينِ ي َهُمَّ
يَْمينَْج ه نَّم ،َوَ  َالْم كي يْ ن  َفيتـْ ،َو مينَْش ر ي يَ ا َالْم حْي اَو الْم م  يْ ن  ََفيتـْ حي

.ا  للََّجَّالي

55.“Ya Allah, Sesungguhnya aku 
berlindung kepada-Mu dari siksa kubur, siksa 
neraka Jahanam, fitnah kehidupan dan 
setelah mati, serta dari kejahatan fitnah 
Almasih Dajjal.”72 

َهَُلَّا لَ-56 َالْق ْ ي،َو أ َُّوْذَُبي   َمينََّْ ذ ا ي َْأ َُّوْذَُبي   َإينِ ي مَّ
َالْم حَْ يْ ن  َفيتـْ َمينْ َبي   َو أ َُّوْذُ ، َاللََّجَّالي يْحي َالْم كي يْ ن  َفيتـْ اَيَ مينْ

.َالْم مَ وَ  يَ .ا َو الْم ْ ر يَ ٍ ي أْ َمينَْالْم  َْأ َُّوْذَُبي    ا للَّهُمََّإينِ ي
 

56.“Ya Allah! Sesungguhnya aku 
berlindung kepada-Mu dari siksa kubur. Aku 
berlindung kepada-Mu dari fitnah Alma-sih 
                                                           
72 . HR. Bukhari: 2/102 dan Muslim: 1/412. Lafadz 

hadits ini dalam riwayat Muslim. 
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Dajjal. Aku berlindung kepada-Mu dari fitnah 
kehidupan dan sesudah mati. Ya Allah, 
Sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu 
dari perbuatan dosa dan kerugian.”73 

 

َي ـْ فيرَُلَّا لَ-57 َو لا  رًا، كَ ثييـْ َِّلُْمًا  ْ َ ـَفْكي َِّ ل مْتُ ْ َإينِ ي هُمَّ
َم ْ فيرَ  ْ َلِي َف اغْفيرْ ، َأ َْت  َإيلاَّ ُـَوْ   َالذُّ  ًَْ َو ارْحِ ْنّي ََّينْلَيك  مينْ

َأَ إيَ يْمََُّ   َالْ  فُوْرَُالرَّفي  .َْت 
57.“Ya Allah! Sesungguhnya aku banyak 

menganiaya diriku, dan tidak ada yang 
mengampuni dosa-dosa kecuali Engkau. Oleh 
karena itu, ampunilah dosa-dosaku dan 
berilah rahmat kepadaku. Sesungguhnya 
Engkau Maha Pengampun dan Maha 
Penyayang.”74 

َلَّا لَ-58 َُ ،َو م اَأ سْر رْ َُ رْ ََّ َْم اَق لََّمْتَُو م اَأ  هُمََّاغْفيرَْلِي
َْ َمينّ ي َبيذي َأ َّْل مُ َأ َْت  َو م ا َأ سْر فْتُ َو م ا َأ َّْل نْتُ، َو م ا َأ َْت  .

.مُقَ الَْ أ َْت  إيل ـذ َإيلاََّ رَُلاَ  َ ي  ُ َالْمُ ََُو أ َْت   لَ ي

                                                           
73 . HR. Bukhari: 1/202 dan Muslim: 1/412. 

74 . HR. Bukhari: 8/168 dan Muslim: 4/2078. 
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58.”Ya Allah! Ampunilah aku akan (dosaku) 
yang aku lewatkan dan yang aku akhirkan, 
apa yang aku rahasiakan dan yang 
kutampakkan, yang aku lakukan secara 
berlebihan, serta apa yang Engkau lebih 
mengetahui dari pada diriku, Engkau yang 
mendahulukan dan mengakhirkan, tidak ada 
Tuhan yang berhak disembah kecuali 
Engkau”.75 

َلَّا لَ-59 َو فُكْني ، َو شُكْريك  ، َذيكْريك  ََّ ل ى ْ َأ َّينّ ي هُمَّ
.الْ تيََّيبَ     

59.“Ya Allah! Berilah pertolongan kepadaku 
untuk menyebut nama-Mu, syukur kepada-Mu 
dan ibadah yang baik untuk-Mu.”76 

 

َو أ َُّوَْلَّا لَ-60 ، َالْبُخْ ي َمين  َبي   َأ َُّوْذُ ْ َإينِ ي َبيَهُمَّ َمين َذُ   
َالْعُمْري،َوَ  َأ رْذ لي َأ نَْأرُ لََّْإيلَ  َمين  َأ ََُّاْ بُْْي،َو أ َُّوْذَُبي   وْذَُبي  

َالْق ْ ي. ْـَي اَو َّ ذ ا ي يَْاللَُّ ن   مين َفيتـْ
 

                                                           
75 . HR. Muslim: 1/534. 

76 . HR. Abu Dawud: 2/86 dan An-Nasai: 3/53. Al-

Albani menshahihkannya dalam Shahih Abi 
Dawud, 1/284. 
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60.“Ya Allah! Sesungguhnya aku berlindung 
kepada-Mu dari bakhil, aku berlindung 
kepada-Mu dari penakut, aku berlindung 
kepada-Mu dari dikembalikan ke usia yang 
terhina, dan aku berlindung kepada-Mu dari 
fitnah dunia dan siksa kubur.”77 

َالنَّاري.لَّا لَ-61 َمين  ْ َو أ َُّوْذَُبي   َا ْ نَّ َْأ سْأ لُ    هُمََّإينِ ي
61.“Ya Allah! Sesungguhnya aku mohon 

kepada-Mu, agar dimasukkan ke Surga dan 
aku berlindung kepada-Mu dari Neraka.”78 

ََّ ل ىَالْْ لَْلَّا لَ-62 َو قُلَْر تي   َالْ  يْب  َبيعيلْمي   َهُمَّ َْقي أ فْيينّي
رًاَ يـْ  َ َالْو ف ا  َ َإيذ اََّ ليمْت  ْ ْ،َو ت ـو فَّنّي رًاَلِي يـْ  َ َا ْ ي ا  َ م اََّ ليمْت 

َا للَّهَُ ،ْ َْإيََمََّلِي َو الشَّه الْ  ي،َأ سْأ لََُنِ ي َالْ  يْبي َ ي َ شْيـ ت    َ   
َالْق فَْ ،َو أ سْأ لُ   َالر يض اَو الْ  ع بي َ ي ْ َا ْ ق ي كَ ليم  لَ َو أ سْأ لُ  

َ َو أ سْأَ  ي َو الْف قْري، َقُـرَّ  َلََُالْ ينَ  َو أ سْأ لُ   ف لَُ، َي ـنـْ َلا  ََ عييْمًا   
َو أَ  ق طيسُ، َي ـنـْ َلا  َالر يَلُأََ سََّْ يٍْ َب ـَ   َعَْض ا َو أ سْأ لُ   يٍ، َالْق ع ا لَ 

                                                           
77 . HR. Bukhari dalam Fathul Baari: 6/35. 

78 . HR. Abu Dawud dan lihat di Shahih Ibnu Majah: 

2/328. 
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َ َو جْهي   َإيلَ  َل ذَّ  َالنَّظ ري ،َو أ سْأ لُ   يَ وْ َالْم  َب ـعْلَ  َالْع يْشي ب ـرْلْ 
ٍَ إيلَ ََو الشَّوْقَ  َغ يْْيَض رَّا ْ َ ي ٍْ،َمَََُليق ايِ   لَّ ٍَْمُعي ن  رٍَّ َو لا َفيتـْ عي

يََْ  يَْاْمي  اً َمُهْت لَييْن .لََ هَُلْن اَو اجْعَ َانيَا للَّهُمََّز ي ينَّاَبيسييْـن 
 
62.“Ya Allah, dengan ilmu-Mu atas yang 

gaib dan dengan keMaha Kuasaan-Mu atas 
seluruh makhluk, perpanjanglah hidupku, bila 
Engkau mengetahui bahwa kehidupan 
selanjutnya lebih baik bagiku. Dan matikan 
aku dengan segera, bila Engkau mengetahui 
bahwa kematian lebih baik bagiku. Ya Allah, 
sesungguhnya aku mohon kepada-Mu agar 
aku takut kepada-Mu dalam keadaan 
sembunyi (sepi) atau ramai. Aku mohon 
kepada-Mu, agar dapat berpegang dengan 
kalimat hak di waktu rela atau marah. Aku 
minta kepada-Mu, agar aku bisa 
melaksanakan kesederhanaan dalam 
keadaan kaya atau fakir, aku mohon kepada-
Mu agar diberi nikmat yang tidak akan habis 
dan aku minta kepada-Mu, agar diberi 
penyejuk mata yang tak terputus. Aku mohon 
kepada-Mu agar aku dapat rela setelah 
qadha’-Mu (turun pada kehidupanku). Aku 
mohon kepada-Mu, kehidupan yang 
menyenangkan setelah aku meninggal dunia. 
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Aku mohon kepada-Mu kenikmatan 
memandang wajah-Mu (di Surga), rindu 
bertemu dengan-Mu tanpa penderitaan yang 
membahayakan dan fitnah yang 
menyesatkan. Ya Allah, hiasilah kami dengan 
keimanan dan jadikanlah kami sebagai 
penunjuk jalan (lurus) yang memperoleh 
bimbingan dari-Mu.”79 

 

َهَُللَّا ََ-63 ْ َإينِ ي َاْخ ف لََُسَْأَ مَّ لَُ َالْو افي يَ َّ   َ َا لُله َا  أ لُ  
كَُفُوًاَأ ف لَ ،َأ نَْ َي كُنَْل ذُ َيُـوْل لََْو ذْ  َي ليلََْو ذْ  لََُالَّذيذَْذْ  الفَّم 

يْمُ. َالْ  فُوْرَُالرَّفي َأ َْت  َْإيَّ   ُـَوْيَ َْذُ َلِي  ت ـْ فير 
 

63.“Ya Allah! Sesungguhnya aku mohon 
kepada-Mu, ya Allah! Dengan bersaksi bahwa 
Engkau adalah Tuhan Yang Maha Esa, Maha 
Tunggal tidak membutuhkan sesuatu, tapi 
segala sesuatu butuh kepada-Mu, tidak 
beranak dan tidak diperanakkan (tidak punya 
ibu dan bapak), tidak ada seorang pun yang 
menyamai-Mu, aku mohon kepada-Mu agar 
mengampuni dosa-dosaku. Sesungguhnya 

                                                           
79 . HR. An-Nasai: 3/54-55 dan Ahmad: 4/364. 

Dinya-takan oleh Al-Albani shahih dalam Shahih 
An-Nasai: 1/281. 
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Engkau Maha Pengampun dan Maha 
Penyayang.”80 

ََمََّهَُلَّا لَ-64 َإيلاََّأ َْت  َلا َإيل ـذ  َا ْ مْلَ  َل    يَ نَّ َ َْأ سْأ لُ   إينِ ي
َ يَ َالكَّم او ا َب لَييْس  َا  نَّانُ، َالْم  ، َل    َش رييْ   َلا  و فْلَ ك 

َو اْميَو اَْ َا ْ لا لي َذ ا َا  َْكَْخ رْلي َإينِ ي َق ـيـُّوَُْ َا  َف  ُّ َا  ، ر ايَ
ْ َو أَ  َا ْ نَّ  ن َالنَّاري.ميََ َ ذَُبيََُّوَْأ سْأ لُ  

 

64.“Ya Allah! Aku mohon kepada-Mu. 
Sesungguhnya bagi-Mu segala pujian, tiada 
Tuhan (yang hak disembah) kecuali Engkau 
Yang Maha Esa, tiada sekutu bagi-Mu, Maha 
Pemberi nikmat, Pencipta langit dan bumi 
tanpa contoh sebelumnya. Wahai Tuhan Yang 
Maha Agung dan Maha Pemurah, wahai Tuhan 
Yang Hidup, wahai Tuhan yang mengurusi 
segala sesuatu, sesungguhnya aku mohon 
kepada-Mu agar dimasukkan ke Surga dan 
aku berlindung kepada-Mu dari siksa 

                                                           
80 . HR. An-Nasai, lafadz hadits menurut 

riwayatnya: 3/52 dan Ahmad: 4/338. 

Dinyatakan Al-Albani shahih dalam Shahih 
An-Nasai: 1/280. 
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Neraka.”81 

َلَّا لَ-65 َْأ سْأ لُ   َإينِ ي َْيََ هُمَّ َلا َإيل ـذ َإيلاََّنِ ي َأ َْت  َأ شْه لََُأ َّ  
َالَّذيذَْ لَُ َالفَّم  َاْخ ف لَُ َل ذَُذ ََْأ َْت  َي كُنْ َو ذْ  َيُـوْل لَْ َو ذْ  َي ليلَْ

 كُفُوًاَأ ف لَ .
 
65.“Ya Allah, aku mohon kepada-Mu 

dengan bersaksi, bahwa Engkau adalah 
Allah, tiada Tuhan (yang berhak disem-bah) 
kecuali Engkau, Maha Esa, tidak 
membutuhkan sesuatu tapi segala sesuatu 
butuh kepada-Mu, tidak beranak dan tidak 
diperanakkan, tidak seorang pun yang 
menyamai-Nya, (sesungguhnya aku mohon 
kepada-Mu).”82 

 
 

25 
DZIKIR SELESAI SHALAT 

 
 

                                                           
81 .HR. Seluruh penyusun As-Sunan. Lihat Shahih 

Ibnu Majah: 2/329. 
82 .HR. Abu Dawud: 2/62. At-Tirmidzi: 5/515, Ibnu 

Majah: 2/1267, Ahmad: 5/360, lihat Shahih Ibnu 
Majah: 2/329 dan Shahih At-Tirmidzi: 3/163. 
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َثاًَلاَ َ ث ــــ.َأ سْــــتـ ْ فيرَُاللهَ 66 نْــــ   َُ،َو مي ــــلا  َالكَّ ــْــت  وَاللَّهُــــمََّأَ 
َو اْميكْر ايََ َي ـاَذ اَا ْ لا لي َُ،َت ـب ار كْت  َالكَّلا 

66.“Aku minta ampun kepada   Allah “ 
(dibaca tiga kali), “ Ya Allah, Engkau pemberi 
keselamatan, dan dari-Mu keselamatan, Maha 
Suci Engkau, wahai Tuhan Yang Maha Agung 
dan Maha Mulia “.83 

 

ــُ َو ل ــذ67َُ َل ــذُ،َل ــذَُالْمُلْ ــرييْ   ش  هَُلاَ  اللهَُو فْــلَ  إيل ــذ َإيلاََّ .َلاَ 
ـــاَ ـــايَس َليم  م  ،َاللَّهُـــمََّلاَ  َق ـــلَييْـر  ٍٍ ـــْ  َش  كَُـــ  ي ََّ ل ـــى هُـــو  ا ْ مْـــلََُو 

ــسَُذَ  ف  ي ـنـْ ،َلاَ  ــاَم نـ عْــت  َليم  ــ   مُعْطي ،َو لاَ  َأ َّْط يْــت  اَا ْ ــلَ يَمينْــ  
 ا ْ لََُّ

 

67.“Tiada Tuhan selain Allah Yang Maha 
Esa, tidak ada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya puji 
dan bagi-Nya Kerajaan. Dia Maha Kuasa atas 
segala sesuatu. Ya Allah tidak ada yang 
dapat mencegah apa yang Engkau berikan 
dan tidak ada yang mampu memberi apa 

                                                           
83 . Muslim: 1/414. 
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yang Engkau cegah. Nasib baik seseorang 
tiada berguna untuk menyelamatkan 
ancaman dari-Mu “ 

84
 

 
 

 

َالْمُلُْ ،َو ل ذ68َُ َل ذُ،َل ذُ هَُلا َش رييْ   .َلا َإيل ذ َإيلاََّاُللهَو فْلَ 
َو لا َقَـُ َ.َلا ف وْل  َق لَييْـر  ٍٍ َش ْ  كَُ  ي ََّ ل ى َو هُو  َإيلاََّا ْ مْلَُ وَّ  

َو ل ذَُ ُْ َالن يعْم  َل ذُ هُ، َإياَّ َإيلاَّ َ ـَعْبُلَُ َو لا  َاللهُ، َإيلاَّ َإيل ذ  َلا  للهي، بِي
َل ذَُ يْ  َمُْليفي َاُلله َإيلاَّ َإيل ذ  َلا  َا ْ ك نُ، ٍُ َالثّـَن ا َو ل ذُ الْف عُْ 

كَ ريه َالْك افيرُوْنَ   اللَ ييْنَُو ل وْ
  

68.“Tiada Tuhan yang berhak disembah 
selain Allah, Yang Maha Esa, tidak ada 
sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya kerajaan dan 
pujaan. Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu. 
Tidak ada daya dan kekuatan kecuali (dengan 
pertolongan) Allah. Tiada Tuhan yang berhak 
disembah selain Allah. Kami tidak 
menyembah kecuali kepada-Nya. Baginya 
nikmat, anugerah, dan pujaan yang baik. 
Tiada Tuhan yang berhak disembah selain 
Allah, dengan memur-nikan ibadah kepada-

                                                           
84 . Bukhari: 1/225, Muslim: 1/414. 
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Nya, sekalipun orang-orang kafir 
membencinya “.85 

             
 

اُللهَأ كْبـ رَُ 69 وَيْ  ث  ل  ث   و  ثً ل  ث  .َسُبْح ان َاللهي،َو ا ْ مْلََُلِلّيَّي،َو 
َالْمُلُْ َو ل ذَُا ْ مْلََُ َل ذُ،َل ذُ هَُلا َش رييْ   لا َإيل ذ َإيلاََّاُللهَو فْـلَ 

ٍٍَق لَييْـرَ  َش ْ  ََّ ل ىكَُ  ي  و هُو 
 

69.“Maha Suci Allah, Segala puji bagi Allah, 
Allah Maha Besar “ (di-baca 33 kali), “Tiada 
Tuhan yang berhak disembah selain Allah 
semata, tidak ada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya 
kerajaan, bagi-Nya pujian dan Dia berkuasa 
atas segala sesuatu “. 86 
 

 

يْميَبيَ.70َ َالـرَّفي َاللهيَالرَّحِْ ني ـلََ َكْمي َاللهَُأ ف  اللهَََُقـُْ َهُـو 
َْيُـوْل ـلَََُالفَّم لََُ َْي ليلََْو ذ  كَُفُواًَأ ف ـلََ َذ  َْي كُنَْل ذُ َ،و ذ 

يْميَبيَ َالرَّفي َاللهيَالرَّحِْ ني ََكْمي َالْف ل ــقي ـنَََْقُْ َأ َُّوْذَُبيـر   ي مي
                                                           
85 . Muslim: 1/415. 

86 . Muslim: 1/418, “Siapa yang mengucapkannya 

selesai shalat, Aku (Allah) ampuni kesalahan-

kesalahannya walaupun sebanyak buih di lautan”. 
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ل ق َ  َ ََش ر يَم اَ قٍَإيذ اَو ق ب  ـنَْش ـر يََو مينَْش ر يَغ اسي و مي
َالَْ َ ي لٍََإيذ اَف ك ـلََ َعُق لَيَالنـَّفَّث تي َبيََ،و مينَْش ر يَف اسي كْـمي

، ــــيْمي َالرَّفي ــرَّحِْ ني َالنَّــاسيََاللهيَال ــْ َأ َُّــوْذَُبيــر   ي َََقُ م ليــ ي
َ َََالنَّاسي َالْْ نَّـاسيََإيل ذيَالنَّاسي ـنَْش ـر يَالْو سْـو اسي ََمي

َ َصُلَُوْريَالنَّاسي يَْو اَالَّذيذَيُـو سْويسَُ ي َلنَّاسمين َا يْنَّ
 

 

70.Dibaca setiap selesai shalat fardhu’.87 

ْ َو لاَ 71 ن  َُذُهَُسي ََلا َتَ ْ َالْق يُّـوَُْ َا   ُّ َإيلاََّهُو  .َاُللهَلا َإيل ذي
َالَّذيذَ َذ ا َم نْ َاْخ رْلي َ ي َو م ا يَ َالكَّم و ا َ ي َم ا َل ذُ  ـَوَْ 

َ َم ا َي ـعْل مُ َ َإيلاََّبِييذْيَذي هُ ََّينْلَ  لْف هُمَْي شْف سُ  َ َ َو م ا َأ يْلَييْهيمْ ب ـيْ 
يُّذَُ كَُرْسي س  َو سي  ٍ َش ا َبِي ا َإيلاَّ ََّيلْميذي َمينْ ٍٍ َبيش ْ  َنيُيْطُوْن  و لا 
                                                           
87 . Abu Daud: 2/68, lihat Shahih Tirmidzi: 2/8, 

ketiga surat tersebut disebut juga “Al 
Mu’awwizaat”, lihat Fathul baari: 9/62. 
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َي ـَ َو لا  َو اْخ رْل  يَ ََُُالكَّم و ا َالْع لي ُّ َو ه وُ فْظهُُم ا َفي وْلُْهُ
 الْع ظييْمَُ

71.“Allah, tidak ada Tuhan (yang berhak 
disembah), melainkan Dia yang hidup kekal, 
lagi terus menerus mengurus (makhluk-Nya). 
Tidak mengantuk dan tidak tidur. Kepunyaan-
Nya apa yang dilangit dan dibumi. Tiada yang 
dapat memberi syafa’at di sisi Allah tanpa 
seizin-Nya. Allah mengetahui apa-apa yang 
ada dihadapan mereka dan dibelakang 
mereka. Dan mereka mengetahui apa-apa dari 
ilmu Allah, melainkan apa yang dikehendaki-
Nya. Kursi Allah meliputi langit dan bumi. Dan 
Allah tidak merasa berat memelihara 
keduanya. Dan Allah Maha Tinggi lagi Maha 

Besar”.88 

 
 

                                                           
88 .“Siapa yang membacanya sehabis shalat tidak 

terlarang baginya untuk masuk syurga kecuali 
kematiannya”, Nasa’i dalam Amalul Yaumi 
Walailah, no : 100, Ibnu Sunny, no. 121, 
dishahihkan Al Albani dalam Shahih Jami’: 

5/339, dan Silsilah Hadits Shahih: 2/697, no. 
972. 
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َالْمُلُْ َو ل ذ72َُ َل ذُ َل ذُ، َلا َش رييْ   هُ َإيلاََّاُللهَو فْلَ  .َلا َإيل ذ 
َ َ َق لَييْرٍ ٍٍ َش ْ  كَُ  ي ََّ ل ى َو هُو  َو يَيُيْتُ َنُْيي   ر  شْ ع  َ ا ْ مْلَُ

  اْ  ة  ل  ص   د  عْ ب    ات  ر  م  
 (ح  بْ الص  و   ب  ر  غْ ل

72.“Tiada Tuhan yang berhak disembah 
selain Allah semata, tidak ada sekutu bagi-
Nya, bagi-Nya kerajaan, bagi-Nya pujian, Dia 
Menghidupkan dan Mematikan dan Dia 
berkuasa atas segala sesuatu”, Dibaca 
sepuluh kali setelah shalat Maghrib dan 

Subuh.89 
 

 

فيعاً،َو ريزْقاًَ َ َ-73 َنَ  ََّيلْماً َأ سْأ لُ   َإينِ ي ي يباً،َو َّ م لاًَاللَّهُمَّ
َ  بعد السلم من صلة الفجرمُتـ ق بَّلاًَ

 

73.“Ya Allah, sesungguhnya aku mohon 
kepada-Mu ilmu yang bermanfaat, rezki yang 
baik dan amal yang diterima “ . Diucapkan 

setelah salam khusus shalat Subuh.90 
 

 

                                                           
89 . H.R; Tirmidzi: 5/515, Ahmad: 4/227, lihat 

takhrijnya dalam Zadul Ma’aad: 1/300. 
90 . Ibnu Majah dan lainnya. Lihat Shahih Ibnu 

Majah: 1/152 dan Majmauzzawa’id: 10/111. 
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26 

DO’A SHALAT ISTIKHARAH 
 

،َ.َاللَّه74َُ َبيقُـلَْر تي   ،َو أ سْـتـ قْلَيرُك  َبيعيلْميـ   رُك  يـْ َأ سْت خي مََّإينِ ي
ـــلَيرُ،َ أ قْ ـــلَيرَُو لاَ  َت ـقْ َّـــ   ،َف  ي ـــيْمي َالْع ظي ـــنَْف عْـــلي   َمي ـــأ لُ   و أ سْ
َ كَُنْــت  ــمََّإينْ ،َاللَّهُ ــوْ ي ََُالْ يُـُ ــلاَّ  ََّ أ َّْل ــمُ،َو أ َْــت  و ت ـعْل ــمَُو لاَ 

اَاخ مْــرَ  ََ-و يُس م ي ح اج اتهُُ –َت ـعْل مَُأ نََّه ذ  َلْييـْنّي َ ي َلِي ـر  يـْ  َ
يَْأ مْـــــريذَ ـــــ َو َّ اقيب ـــــ ليـــــذيََ–و م عا شي ليـــــذيَو َجي :ََّ اجي َ-أ وَْق ـــــال 

َت ـعْل ــمَُأ نََّ كَُنْــت  َفييْــذي،َو إينْ ريكَْلِي بِ  ٍََُّ َ ــرْهَُلِي َو ي ك ي ف اقْــلَُرْهَُلِي
َو م ع اشي َو َّ ا َلْييْنّي َ ي َش رٌَّلِي اَاْخ مْر  يَْأ مْريذَه ذ  :َأ وْق ال  –قيب 

ــذيَ لي ليــذيَو َجي ــلَُرَْلِي ََ–َّ اجي ــذَُو اقْ ََّ نْ َو اصْــريفْنّي ف اصْــريفْذََُّ ــنّ ي
َبيذيَ أ رْضينّي ٍََُّ كَ ان َ َف يْبُ ر  َالْْ يـْ

74.“Ya Allah, sesungguhnya aku minta 
pilihan yang tepat kepada-Mu dengan ilmu 
pengetahuan-Mu, dan aku mohon kekuasaan-
Mu (untuk mengatasi persoalanku) dengan ke-
Maha Kuasaan-Mu. Aku mohon kepada-Mu 
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sesuatu dari anugerah-Mu yang Maha Agung, 
sesungguhnya Engkau Maha Kuasa, sedang 
aku tidak kuasa, Engkau mengetahui, sedang 
aku tidak mengetahuinya dan Engkau adalah 
Maha Mengetahui hal yang ghaib. Ya Allah 
apabila Engkau mengetahui bahwa urusan ini 
(disebut-kan masalahnya) lebih baik dalam 
agamaku, dan akibatnya terhadap diriku –
atau Nabi  bersabda “di dunia atau di 
akhirat“- sukseskanlah untukku, 
mudahkanlah jalannya, kemudian berilah 
berkah. Akan tetapi apabila Engkau 
mengetahui bahwa persoalan ini lebih berba-
haya bagiku dalam agama, perekonomian dan 
akibatnya kepada diriku, maka singkirkanlah 
persoalan tersebut dan jauhkan aku daripa-
danya, takdirkan kebaikan untuk-ku dimana 
saja kebaikan itu berada, kemudian berilah 
kerelaan-Mu kepadaku “   

Tidak akan menyesal bagi orang yang 
beristikharah kepada Sang Pencipta dan 
bermusyawarah kepada Makhluk-Nya yang 
beriman dan berhati-hati dalam menangani 
persoalan.  

Allah  berfirman: 

َََف ـتـ و كَّْ ََّ ل ىَالِلَّّي َاخ مْريَف  يذ اََّ س مْت  ََو ش اويرْهُمَْ ي
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“..Dan bermusyawarahlah kepada mereka 
(para shahabat) dalam urusan itu. Bila kamu 
telah membulatkan tekad, bertawakkallah 
kepada Allah” .(Q.S; Ali Imran : 159).91 

 

 
 

 

 

27 

DZIKIR PAGI DAN PETANG 
 

َََُّ ل ىَم نَْ لاَ ََََََََا ْ مْلََُلِلّيَّيَو فْلَ هُ،َو الفَّلا ُ َو الكَّلا 
هَُ: ََّب ـعْلَ   َ بِي

 

 Dari Anas  dengan jalan Marfu’: 
“Sungguh aku duduk bersama suatu kaum 
yang berdzikir kepada Allah  dari shalat 
Shubuh hingga terbit matahari lebih aku sukai 
dari memerdekakan empat orang keturunan 

                                                           
91 . Jabir bin Abdullah  berkata: “Adalah Rasulullah 

mengajarkan kami (do’a) Istikharah dalam semua 
urusan sebagaimana dia mengajarkan kami surat 
dalam Al Qur’an, beliau bersabda: “Jika salah seorang 

kamu sedang mengalami permasalahan maka shalatlah 
dua reka’at selain shalat fardhu, kemudian 
bacalah……(do’a istikharah)”…Bukhari: 7/162. 
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Ismail, dan sungguh aku duduk bersama 
suatu kaum yang berdzikir kepada Allah  
dari Shalat Ashar hingga terbenam matahari 
lebih aku sukai dari memerdekakan empat 

(orang budak) “.92 

لل  أ  . 75 يْم  عُوْذُ بِ  ََ  م ن  الش يْط ان  الر ج  اُللهَلا َإيل ذ َإيلاََّهُو 
َ يَ َالكَّم و ا َ ي َم ا َل ذُ ْ َو لا َ ـَوَْ  ن  َسي َُذُهُ َلا َتَ ْ َالْق يـُّوَُْ ا ْ  ُّ
َي ـعْل ـمَُ َإيلاََّبِييذْيَذي هُ َالَّذيذَي شْف سََُّينْلَ  َم نَْذ ا َاْخ رْلي و م اَ ي

َوَ  َأ يْلَييْهيمْ َب ـيْ  َمينََّْيلْميذيَم ا ٍٍ َبيش ْ  لْف هُمَْو لا َنيُيْطُوْن   َ َ م ا
َو لا َي ـَ َو اخ رْل  يَ َالكَّم و ا يّـُذُ كَُرْسي س  ََو سي  ٍ وْلُْهََُُُإيلاََّبِي اَش ا

َالْع ظييْمَُ َالْع لي ُّ فْظهُُم اَو هُو  َفي
ََ  

75.”Allah, tidak ada Tuhan (yang berhak 
disembah), melainkan Dia yang hidup kekal, 
lagi terus menerus mengurus (makhluk-Nya). 
Tidak mengantuk dan tidak tidur. Kepunyaan-
Nya apa yang dilangit dan dibumi. Tiada yang 
dapat memberi syafa’at di sisi Allah tanpa 

                                                           
92 . H.R;Abu Daud, no. 3667, dihasankan oleh Al 

Albani, Shahih Abu Daud: 2/698. 
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seizin-Nya. Allah mengetahui apa-apa yang 
ada dihadapan mereka dan dibelakang 
mereka. Dan mereka mengetahui apa-apa dari 
ilmu Allah, melainkan apa yang dikehendaki-
Nya. Kursi Allah meliputi langit dan bumi. Dan 
Allah tidak merasa berat memelihara 
keduanya. Dan Allah Maha Tinggi lagi Maha 

Besar”.93 

 
 

يْم  ب   -76 ََ سْم  الله  الر حْْ ن  الر ح  َاُللهَأ ف لَ  اللهََُقُْ َهُو 
َْيُـوْل لَََْالفَّم لََُ َْي ليلََْو ذ  كَُفُواًَأ ف لََ ََ ذ  َْي كُنَْل ذُ  و ذ 

يْم  ب   ََ سْم  الله  الر حْْ ن  الر ح  َالْف ل قي َبير   ي َأ َُّوْذُ مينََْقُْ 
ل ق َ  َ َو مينَْش ر يََش ر يَم اَ قٍَإيذ اَو ق ب  و مينَْش ر يَََغ اسي

َ َالْعُق لَي َ ي ََالنَّـف ثتي ـلٍََإيذ اَف ك لَ  سْم  ب   و مينَْش ر يَف اسي

                                                           
93 .“Siapa yang membacanya sehabis shalat tidak 

terlarang baginya untuk masuk syurga kecuali 
kematiannya”, Nasa’i dalam Amalul Yaumi 
Walailah, no : 100, Ibnu Sunny, no. 121, 
dishahihkan Al Albani dalam Shahih Jami’: 

5/339, dan Silsilah Hadits Shahih: 2/697, no. 
972. 
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يْم   ََ  الله  الر حْْ ن  الر ح  َالنَّاسي َبير   ي َأ َُّوْذُ ََقُْ  م لي ي
َ َالْْ ـنَّاسيََإلذَالناسَََالنَّاسي َالْو سْو اسي َمينَْش ر ي
َالَّذيذَيُـوَ  َالنَّاسي َصُلَُوْري ََسْويسَُ ي يَْو النَّاسي َا يْنَّ  مين 

 ات  ر  م   ث  ل  ث  
 

76.“Siapa yang membacanya (surah Al 
Ikhlas, surah Al Falaq dan surah An Nas), tiga 
kali setiap pagi dan petang maka dicukup-kan 

baginya dari segala sesuatu “.94 

 
  

 

َأ صْب ح77ََْ .َ َالْمُلُْ َللهي َو أ صْب ح  َإيلاََّن ا َلا َإيل ذ  للهي و ا ْ مْلَيَُ
َ ََّ لى  َالْمُلُْ َو ل ذَُا ْ مْلََُو هُو  َل ذُ،َل ذُ هَُلا َش رييْ   اُللهَو فْلَ 
َ ر  يـْ  َ َو  اَاْليـ وْيَ َه ذ  َم اَ ي ر  يـْ  َ َ َأ سْأ لُ   َق لَييْرٍ،َر   ي ٍٍ َش ْ  كُ  ي

َميَ َبي   َو أ َُّوْذُ هُ َب ـعْلَ  َم اَم ا َ َو ش ـر ي َالْيـ وْيَ ا َه ذ  َ ي َم ا َش ر ي نْ

                                                           
94 . H.R; Abu Daud: 4/322, Tirmidzi: 5/567. Lihat 

Shahih Tirmidzi: 3/182. 
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َ َر   ي َالْكي  ي، َو سُوْيٍ ، َالْك ك  ي َمين  َبي   َأ َُّوْذُ َر   ي هُ، ب ـعْلَ 
َالْق ْ يَ اٍ َ ي َالنَّاريَو َّ ذ  اٍ َ ي َمينََّْ ذ   أ َُّوْذَُبي  

 

 

77.“Kami telah memasuki waktu pagi, 
kerajaan milik Allah, segala puji bagi Allah. 
Tidak ada Tuhan yang berhak disembah 
selain Allah Yang Maha Esa, tiada sekutu 
bagi-Nya. Bagi-Nya kerajaan dan bagi-Nya 
pujian. Dia-lah yang Maha Kuasa atas segala 
sesuatu. Ya Tuhanku, aku mohon kepada-Mu 
kebaikan hari ini dan kebaikan sesudahnya. 
Aku berlindung kepada-Mu dari kejahatan 
hari ini dan kejahatan sesudahnya. Wahai 
Tuhan-ku, aku berlindung kepada-Mu dari 
kemalasan dan kejelekan di hari tua. Wahai 
Tuhanku,  aku berlin-dung kepada-Mu dari 

siksaan di neraka dan siksaan di kubur“.95 

 
(Jika sore hari kalimat   َ  حب  َ  أص  diganti   َ  ى مس  أ

, kalimat   مو  ي  ل  ا  diganti   ةل  ي  لل  ا ) 
 

 

78َ َنَ ْي ـا،َو بيـ   ن ا،َو بي   يـْ َأ مْك  َأ صْب حْن ا،َو بي   .َالل هُمََّبي  
                                                           
95 . H.R; Muslim: 4/2088. 
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َالنُّشُوْرَُ َو إيل يْ   َُ وُْ َنَ 
78.“Ya Allah, dengan rahmat dan 

pertolongan-Mu kami memasuki waktu pagi, 
dan dengan rahmat dan pertolongan-Mu kami 
memasuki waktu sore. Dengan rahmat dan 
pertolongan-Mu kami hidup dan dengan 
kehendak-Mu kami mati.  Dan kepada-Mu 
kebangkitan (bagi semua makhluk)“.96 

Pada sore hari membaca: 

ن اَوَ  يـْ َأ مْك  َاللَّهُمََّبي   َُ ـُوْ َنَ  َنَ ْي اَو بيـ   َأًصْب حْن اَو بي   بي  
رَُ يـْ َالْم في َو إيل يْ  

79َ، ََّ بْلَُك  َو أ نَ  ل قْت نّي  َ َ َلا َإيل ذ َإيلاََّأ َْت  َ ي َر  .َاللَّهُمََّأ َْت 
َمينَْش ر يَ َم اَاسْت ط عْتُ،َأ َُّوْذَُبي   َو و َّْلَيك  ََّ ل ىََّ هْلَيك  و أ نَ 

َلَ  ٍُ َأ بُـوْ َص نـ عْتُ، ََّ ل  ََّم ا َبينيعْم تي   َف اغْفيرََْ   َْبِي َبيذ  ٍُ و أ بُـوْ
أ َْتَ  َإيلاََّ ُـَوْ   ي ـْ فيرَُالذُّ َّذَُلاَ  َف  ي  لِي

 

                                                           
96 . Tirmidzi: 5/466. Shahih Tirmidzi: 3/142. 
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79.“Ya Allah, Engkau adalah Tuhanku, 
tiada Tuhan yang berhak disembah kecuali 
Engkau, Engkaulah yang menciptakan aku. 
Aku adalah hamba-Mu. Aku akan setia pada 
perjanjianku dengan-Mu semampuku. Aku 
berlindung kepada-Mu dari kejelekan yang 
aku perbuat. Aku mengakui nikmat-Mu 
kepadaku dan aku mengakui dosaku, oleh 
karena itu, ampunilah dosaku. Sesungguhnya 
tiada yang dapatr mengampuni dosa kecuali 
Engkau “. 

 
 

“Siapa yang membacanya dengan yakin 
pada sore hari, kemudian dia meninggal, 
maka dia akan masuk syurga, demikian juga 

jika (dibaca) pada pagi hari”.97  
 

80َ، ْ ََّ رْشي   َو أُشْهيلََُحِ  ل  َأ صْب حْتُ،َأُشْهيلَُك  .َاللَّهُمََّإينِ ي
َ َالًِلَُّلا َإيل ذ َإيلاََّأ َْت  َأ َْت  ،َأ َّ   لْقي    َ َ َو جَ ييْس  و م لا يِك ت   

َََََ"َ َو ر سُوْلُ   ََّ بْلَُك  َمُُ مَّلَاً َو أ نَّ ، َل    َش رييْ   َلا  َو فْلَ ك 
 ات  ر  م   ع  ب  رْ أ  

 

                                                           
97 . H.R; Bukhari: 7/150. 
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80.“Ya Allah, sesungguhnya aku diwaktu 
pagi bersaksi kepada-Mu, malaikat yang 
memikul ‘Arasy-Mu, malaikat-malaikat dan 
seluruh makhluk-Mu, sesungguhnya Engkau 
adalah Allah, tiada Tuhan yang berhak 
disembah kecuali Engkau Yang Maha Esa, 
tiada sekutu bagi-Mu dan sesung-guhnyan 
Muhammad adalah hamba dan utusan-Mu“.  

 
Dibaca empat kali waktu pagi dan petang, 

jika sore hari diganti menjadi :       الل هُمَّ  ِ  ِّ م

ي تُ  س   أِّم 
“Siapa yang membacanya setiap pagi dan 

petang sebanyak empat kali, Allah bebaskan 

dirinya dari api neraka”.98 

81َ لْقيــ    َ ــنَْ ــلٍََمي يَ ف  ٍَْأ وَْ ــ ــنَْيَعْم  َمي ــاَأ صْــب ح َيَ .َاللَّهُــمََّم 
،َف ـل  َ  َل    ش رييْ   َلاَ  َو فْلَ ك  َالشُّكْرََُف مينْ   َا ْ مْلََُو ل   

81.“Ya Allah, nikmat yang kuterima atau 

                                                           
98 . H.R; Abu Daud: 4/317, Bukhari dalam Al 

Adabul Mufrad, no. 1201, Nasa’i dalam 
Amalul yaumi wallailati, no. 9, Ibnu Sunny, 
no. 70, sanad Abu Daud dan Nasa’i 

dihasankan oleh Syeikh Bin Baaz dalam 
Tuhfatul Akhyar, hal. 23. 
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diterima oleh seseorang diantara makhluk-Mu 
di pagi ini adalah dari-Mu. Maha Esa Engkau, 
tiada sekutu bagi-Mu. Bagi-Mu segala puji dan 
kepada-Mu panjatan syukur (dari seluruh 
makhluk-Mu)”. 

“Barang siapa yang membacanya di pagi 
hari, maka sungguh ia telah bersyukur pada 
hari itu. Barang siapa yang membacanya di 
sore hari, maka ia sungguh telah bersyukur 
pada malam itu”.99 

 

ْ ْعي ،َا82 َ ،َالَّلهُمَََّّ افينَّ ي َب لَ نِي َ ي للَّهُـمََّ.َاللَّهُمَََّّ افينّي
َ َأ َُّــوْذَُبيــ   .َاللَّهُــمََّإينِ ي ـْـت  أَ  إيل ــذ َإيلاََّ َب ف ــريذ،َلاَ  َ ي ــافينّي  َّ
إيل ـذ َ َالْق ـْ ي،َلاَ  َميــنََّْ ـذ ا ي َالْكُفْري،َو الْف قْري،َو أ َُّـوْذَُبيـ   مين 

أ َْتَ   (.ات  ر  م   ث  ل  ث   َإيلاََّ
82.“Ya Allah, selamatkan tubuh-ku (dari 

                                                           
99 . H.R; Abu Dawud: 4/318, Nasa’i dalam ‘amalul 

yaumi wallailati; no: 7 hal: 137, Ibnu Sunni, no: 
41 hal: 23, Ibnu Hibban, dalam Al Mawarid, no: 
2361. Syeikh Bin Baz rahimahullah menyatakan; 

bahwa sanad hadits tersebut hasan, lihat 
Tuhfatul Akhyar; hal: 24. 
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penyakit dan yang tidak aku inginkan). Ya 
Allah, selamatkan pendengaranku (dari 
penyakit dan maksiat atau sesuatu yang ti-
dak aku inginkan). Ya Allah, selamatkan 
penglihatanku, tiada Tuhan (yang berhak 
disembah) kecuali Engkau. Ya Allah!, 
Sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu 
dari kekufuran dan kefakiran. Aku berlindung 
kepada-Mu dari siksa kubur, tiada Tuhan 
(yang berhak disembah) kecuali Engkau“. 
Dibaca tiga kali di waktu pagi dan petang.100 

َر  83َُّ هُـــو  لْـــتَُو  ََّ ل يْـــذيَت ـو كَّ هُـــو  إيل ـــذ َإيلاََّ َ.َف كْـــبِي َاللهَُلاَ 
َ َالْع ظييْمي َالْع رْشي

83.“Cukup bagiku Allah (sebagai 
pelindung), tiada Tuhan (yang berhak 
disembah) kecuali Dia. Kepada-Nya aku 
bertawakkal dan Dia adalah Tuhan ‘Arasy 

                                                           
100 . H.R; Abu Daud: 4/324, Ahmad: /42, Nasa’i 

dalam Amalulyaumi Wallailati no. 22, hal. 
146, Ibnu Sunni no. 69, hal. 35, Bukhari 
dalam Adabul mufrad. Syekh Abdul Aziz bin 
Baaz rahimahullah menyatakan sanad hadits 

tersebut hasan. Lihat juga Tuhfatul Akhyar, 
hal. 26. 
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yang Agung “.101 

ر  ي،84َ يَ ْـَي اَو الآ َاللَُّ ْ َ ي َو الْع افيي  َالْع فْو  َأ سْأ لُ   .َاللَّهُمََّإينِ ي
ْـَي اذ َ َو لُْ َلْييْنّي َ ي :َ  ْ َو الْع افيي  َالْع فْو  َأ سْأ لُ   َإينِ ي اللَّهُمَّ
َاللَّهُمََّ ، َر وَّْ اتِي َو َمينْ ََّ وْر اتِي َاسْتـُرْ َاللَّهُمَّ ، و أ هْلي ،َو م الِي

َو َّ نَْافَْ ، َيَ ييْنّي َو َّ نْ لْفي ،  َ َ َو مينْ َي لَ ذَّ، َب ـيْ  َمينْ ف ظْنّي
َ ْ ْتي َمينَْ َأ نَْأُغْت ال  ،َو مينَْف ـوْقي ،َو أ َُّوْذَُبيع ظ م تي    شَي الِي

 

84.“Ya Allah, sesungguhnya aku mohon 
kepada-Mu ampunan dan keselamatan di 
dunia dan akhirat. Ya Allah sesungguhnya 
aku mohon kepada-Mu ampunan dan 
keselamatan: dalam agamaku, (kehidupan) 
duniaku,  keluargaku, hartaku. Ya Allah 
tutuplah auratku (aib dan sesuatu yang tidak 
layak di lihat orang lain) dan berilah 
ketentraman di hatiku. Ya Allah, peliharalah 
aku dari arah depan, belakang, kanan, kiri 
dan atasku. Aku berlindung dengan 

                                                           
101. H.R; Ibnu Sunni dalam kitab ‘Amalul yaumi 

Wallailati, no. 72, hal. 37, Abu Dawud: 4/321 
dan sanad haditsnya baik. 
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kebesaran-Mu, agar aku tidak mendapat 

bahaya dari bawahku“.102   
 

85َ يَ َالكَّم و ا َف ا ير  َو الشَّه الْ  ي َالْ  يْبي ََّ اذي  َاللَّهُمَّ .
َإيلاََّ َإيل ذ  َلا  َأ نْ َأ شْه لَُ َو م لييْك ذُ، ٍٍ َش ْ  كَُ  ي َر  َّ ، و اخ رْلي

َش ر يَ َو مينْ َ ـَفْكي ، َش ر ي َمينْ َبي   َأ َُّوْذُ ، َ أ َْت  الشَّيْط اني
َ ـَفْكيَ ََّ ل ى َأ قـْتَ يأ  َو أ نْ َو ش ر كيذي، َإيلَ  َأ جُرَّهُ َأ وْ َسُوٍْاً،  ْ

 مُكْليمٍَ
 

85.“Ya Allah, Yang Maha Mengetahui yang 
ghaib dan yang nyata. Wahai Tuhan Pencipta 
langit dan bumi, Tuhan segala sesuatu yang 
merajainya. Aku bersaksi bahwa tiada tuhan 
yang berhak disembah kecuali Engkau. Aku 
berlindung kepada-Mu dari kejahatan diriku, 
setan dan bala tentaranya, atau aku 
menjalankan kejelekan terhadap diriku atau 

mendorong orang Islam padanya“.103 

 
 

                                                           
102 . H.R;Abu Dawud dan Ibnu Majah. Lihat Shahih 

Ibnu Majah: 2/332 
103 . H.R; Tirmidzi dan Abu Dawud. Lihat Shahih 

Tirmidzi: 3/142. 
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86َ َاْخ رْلي َ ي  ٍ َش ْ  ذي يْْ َا َم س  َالَّذيذَلا َي عُرُّ َاللهي َبيكْمي .
يٍَََو هُوَ  ا َالكَّم   (ات  ر  م   ث  ل  ث   الكَّمييْسَُالْع لييْمَََُو لاَ  ي

 

 
86.“Dengan nama Allah yang bila disebut, 

segala sesuatu di bumi dan langit tidak akan 
berbahaya. Dialah Yang Maha Mengetahui“. 

Dibaca tiga kali.104 

 

َلْيينْـاً،َو بِي87َُ سْلا يَ مي للهيَر بـاا،َو بِيْ يْتَُبِي ََََح مَّلٍَََ بيياـاَ.َر ضي
 (ات  ر  م   ث  ل  ث   

87.“Aku rela Allah sebagai Tuhan-(ku), 
Islam sebagai agama-(ku) dan Muhammad  
sebagai nabi-(ku)“.  Diucapkan tiga kali. 

 
  

“Siapa yang membacanya tiga kali saat 
pagi dan petang tiga kali, maka Allah pasti 

akan meridhainya pada hari kiamat”.105 

                                                           
104 .    H.R; Abu Dawud dan Tirmidzi. Lihat 

Shahih Ibnu Majah: 2/332. 
105 . H.R; Ahmad 4/337, Nasa’i dalam 

Amalulyaumi Wallailati no. 4, Ibnu Sunni 
no. 68, Abu Dawud: 4/418, Tirmidzi: 
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88َ َش أْنِي َأ صْليحَْلِي َأ سْت  ييْبُ َبير حِْ تي   َق ـيـُّوَُْ َا  َف  ُّ َا  .
ْ ََّ يٍَْ َ ـَفْكي َ  رْف  َإيلَ  ت كيلْنّي  كُلَّذَُو لاَ 

 

 

88.“Wahai Yang Maha Hidup dan Maha 
Terjaga, dengan rahmat-Mu aku minta 
pertolongan, perbaikilah segala urusanku dan 
jangan Engkau limpahkan (semua urusan) 

terhadap diriku walau sekejap mata“.106 

 
 

89َ َالْع ال مييْ ،َاللَّهُمََّإينِ ي .َأ صْب حْن اَو أ صْب ح َالْمُلُْ َلِلّيَّيَر   ي
َوَ  ُـَوْر هُ، َو  َ فْر هُ َو  َف ـتْح ذُ، : َالْيـ وْيَ ا َه ذ  ر  يـْ  َ َ ب ـر ك ت ذُ،َأ سْأ لُ  
َمينَْش ر يَم اَفييْذيَو ش ر يَم اَب ـعْلَ هَُ اهُ،َو أ َُّوْذَُبي    و هُلَ 

 

89.“Kami masuk pagi, sedang kerajaan 
milik Allah, Tuhan penguasa alam. Ya Allah, 
sesungguhnya aku mohon kepada-Mu agar 
memperoleh kebaikan, pembuka (rahmat) 

                                                                                                    
5/465. Ibn Baaz rahimahullah menyatakan 
hadits ini hasan  dalam Tuhfatul Akhyar. 

106 .  Riwayat Hakim yang dishahihkan dan 

disetujui oleh Dzahabi 1/545. Lihat Shahih 
Targhib dan Tarhib: 1/273 
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pertolongan, cahaya, berkah, dan petunjuk di 
hari ini. Aku berlindung kepada-Mu dari 
kejelekan apa yang ada didalamnya dan 

kejahatan sesudahnya“.107 

ي90َْ ـــــــ ـــــــىكَ ليم  َو َّ ل  ـــــــلا يَ سْ َفيطـْــــــر  يَاْمي ـــــــى  ـــــــب حْن اََّ ل .َأ صْ
ــلٍََ ََ بيي ين ـــاَمُُ مَّ ،َو َّ ل ـــىَلْييــْـني ــلا ،ي َْ َميلَّـــَاْمي ن ـــاَو َّ لـــى  يَْأ بييـْ

َالْمُشْريكييَْ  كَ ان َمين  َإيبْـر اهييْم ،َف نييْفاًَمُكْليماًَو م ا
 

90.“Diwaktu pagi kami memegang agama 
Islam, kalimat ikhlas, agama nabi kita, 
Muhammad  dan agama ayah kami, Ibrahim 
, yang berdiri diatas jalan yang lurus, 
muslim dan tidak tergolong orang-orang 
musyrik “ 108 

 م  ائة مرة.َسُبْح ان َاللهيَو بِي مْلَيهي91َََََ
 

                                                           
107 . H.R; Abu Dawud 4/322, sanadnya dihasankan 

oleh Syu’aib dan Abdul Qadir  Arna’uth dalam 
Tahqiq  Zaadulma’aad: 2/273. 

108 .H.R; Ahmad: 3/406-407, 5/123. Lihat Shahihul 

Jami; 4/290.  juga diriwayatkannya di ‘Amalul 
yaumi wallailati, no. 34. 
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91.“Maha Suci Allah dan segala puji (bagi-

Nya)“. Dibaca seratus kali.109  

 
 

َالْمُلُْ َو ل ذ92َُ َل ذُ،َل ذُ هَُلا َش ـرييْ   َإيلاََّاُللهَو فْلَ  .َلا َإيل ذ 
َََا ْ مْلَُ،َو هُوَ  َق لَييْـر  ٍٍ َش ْ  عشر مرات أو مرة واحدة َّ ل ىكَُ  ي
 عند الكسل

92.‘Dibaca sepuluh kali atau sekali saja 

saat malas’.110 

َالْمُلُْ َو ل ذ93َُ َل ذُ،َل ذُ هَُلا َش رييْ   .َلا َإيل ذ َإيلاََّاللهُ،َو فْلَ 
َ ٍٍَق لَييْـر  َش ْ  ََّ ل ىكَُ  ي  (صبحمائة مرة إذا أ ا ْ مْلََُو هُو 

 

93. ‘Dibaca seratus kali setiap pagi’. 
“Siapa yang membacanya setiap hari seratus 
kali, maka dia bagaikan memerdekakan 
sepuluh budak, dan dicatat baginya seratus 
kebaikan, dihapus baginya seratus 

                                                           
109 .H.R; Ahmad 3/406-407, Ibnu Sunny dalam 

Amalulyaumi wallailati, no. 34. Lihat Shahih Jami’: 

4/209 
110 . H.R; Nasa’i dalam Amalulyaumi wallailati, no. 24. 

Lihat Shahih Targhib dan Tarhib: 1/272, Tuhfatul 
Akhyar oleh Bin Baaz rahimahullah, hal. 44 dan 

lihat keutamaannya  pada no. 255 
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keburukan, dan dia terpelihara dari setan 
hingga sore dan tidak ada seorangpun yang 
mendapatkan keutamaan seperti itu, kecuali 
seseorang yang mengamalkannya lebih 

banyak dari itu”. 111 

 
 

ذي،94َ َ ـَفْكي َو ريض ا لْقيذي،  َ َ ََّ لَ لْ  َو بِي مْلَيهي: َاللهي َسُبْح ان  .
كَ ليم اتيذيََََ الْ  ذيَو ميلَ  ْ ََّ رْشي  (ا أصبحثلث مرات إذ و زيَ 

 
94.“Maha Suci Allah, aku memuji-Nya 

sebanyak makhluk-Nya, sejauh kerelaan-Nya, 
seberat timbangan ‘Arasy-Nya dan sebanyak 

tinta tulisan kalimat-Nya “. Dibaca tiga kali.112 

  

َو َّ مَ 95 َ  ي يباً، َو ريزْقاً فيعاً، َنَ  ََّيلْماً َأ سْأ لُ   َإينِ ي َاللَّهُمَّ لاًَ.
ََ  إذا أصبحمُتـ ق بَّلاًَ

 

95.“Ya Allah, sesungguhnya aku mohon 
kepada-Mu ilmu yang bermanfaat, rezki yang 

                                                           
111 . H.R; Bukhari: 4/95 dan Muslim: 4/2071. 

112 . H.R; Muslim: 4/2090. 
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baik dan amal yang diterima“. Dibaca pagi 

hari.113 

و أ تُـوُْ َإيل يْذي96َ  (مائة مرة في اليوم .ََا سْتـ ْ فيرَُاللهَ 

96.’Dibaca seratus kali dalam sehari’.114 
           

ل ق 97ََََََََََََََََََ  َ َ َم ا َش ر ي َمينْ يْ َالتَّامَّ َاللهي يَ َبيك ليما  َأ َُّوْذُ .
 (.ثلث مرات إذا أمسى 

 

97.“Aku berlindung dengan kalimat-kalimat 
Allah yang sempurna dari kejahatan apa yang 
Dia ciptakan“. Dibaca tiga kali pada sore hari. 

 
“Siapa yang membacanya pada sore hari 

tiga kali maka dia tidak akan tertimpa demam 

pada malam itu” .115  
 

                                                           
113 . H.R; Ibnu Sunny dalam ‘Amalulyaumi 

wallailati, no. 54, Ibnu Majah, no. 925. 
Sanadnya dihasankan oleh Syu’aib dan Abdul 
Qadir Al Arna’uth dan Tahqiq Zaadul Ma’aad: 
2/375. 

114 . H.R; Bukhari dan Muslim: 4/2075. 

115 .H.R; Ahmad: 2/290, Nasa’i dalam ‘Amalulyaumi 

wallailati, no. 590, Ibnu Sunny, no, 68. Lihat 

Shahih Tirmidzi: 3/187, Shahih Ibnu Majah: 
2/266 dan Tuhfatul Akhyar, hal. 45 
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َمُُ مَّل98ٍََََََََََََََََََََََََََََ ََ بيي ين ا ََّ ل ى َو س ل يمْ َص   ي َاللَّهُمَّ .
 (عشر مرات 

 

98.“Ya Allah, (sampaikanlah) shalawat dan 
salam kepada Nabi kami 
Muhammad“.Dibaca sepuluh kali. 

 
“Siapa yang bershalawat kepadaku saat 

pagi sepuluh kali, dan sore sepuluh kali, maka 
dia akan mendapatkan syafa’atku pada hari 

kiamat”.116  
 

28 
DZIKIR MENJELANG TIDUR 

 

فُ   مُ   يْ  م    .99َ َُ  ي  ن ْ َاللهيَ:َبيَا    ي  قْ   ر أُ   يْ  م    ايَ ْم    عُ َّ ف يْ   ه   كْـــمي
يْميَ َالـرَّفي َاللهَُأ ف ـلَ ََالرَّحِْ ني لَََُقـُْ َهُـو  ََْاللهَُالفَّـم  ذ 
َْيُـوْل ـــــلََُ ــــلََ َي ليــــلََْو ذ  كَُفُــــواًَأ ف  َْي كُــــنَْل ــــذُ َاللهيَبيََ،و ذ  كْــــمي

                                                           
116 . Diriwayatkan oleh Thabrani melalaui dua 

sanad, salah satunya baik, lihat 

Majma’uzzawa’id: 10/120 dan Shahih Targhib 
dan Tarhib: 1/273. 
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يْميَ َالــرَّفي ََالــرَّحِْ ني َالْف ل ـــقي ــر يَََقــُْ َأ َُّــوْذَُبيــر   ي ــنَْش  م ــاََمي
ل ــــق َ  َََ ـــب  ـــــقٍَإيذ اَو ق ـ ــــر يَغ اسي ــــنَْش  ـــــر يََو مي ــــنَْش  و مي

َالْعُق لَيَ َ ي لٍََإيذ اَف ك ـلََ َالنـَّفَّث تي َبيََ،و مينَْش ر يَف اسي كْـمي
، ــــيْمي َالرَّفي ــرَّحِْ ني ََاللهيَال َالنَّــاسي ــْ َأ َُّــوْذَُبيــر   ي ََقُ م ليــ ي

َ َََالنَّاسي ـنَْش ـر يَالْو سْـَإيل ذيَالنَّاسي َالْْ نَّـاسيَمي ََو اسي
َ َصُـلَُوْريَالنَّـاسي يَْو النَّـاسَالَّذيذَيُـو سْـويسَُ ي َا يْنَّـ ََميـن 

َ   ه   أُ ه  م  ا ع س  ى ر أْ ِ  م  نْ ج س  د ب  ي  بْ د  َْ ا ط ا َُ  يَ ْس  حُ ه  م  ا م  ا ا
 ات  ر  م   ث  ل  ث   ك  ل  ذ   لُ ع  فْ و ما  أ قْ ب ل  م نْ ج س د ب ،  ي   َََو و جْ   ه  

99.“Kedua tangannya dikumpulkan lalu 
membaca: Surat Al Ikhlas, Al-Falaq dan An-
Nas. Kemudian dengan dua tapak tangannya, 
beliau mengusap tubuh yang dapat dijangkau 
dengannya. Dimulai dari kepala, wajah dan 

tubuh bagian depan. Dilakukan tiga kali”.117 

 
 

                                                           
117 . H.R; Bukhari: 9/62, Fathul baari, Muslim: 4/1723. 
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ْ َو لاَ .َالله100َُ ن  َُذُهَُسي َالْق يـُّوََُْلا َتَ ْ َا ْ  ُّ َلا َإيل ذ َإيلاََّهُو 
ََل ذَُم ا َالَّذيذََْ ـَوَْ  َم ـنَََْذ ا َاْخ رْلي َو م اَ ي يَ َالكَّم و ا  ي

لْف هُمَْ  َ َم اَ َأ يْلَييْهيمَْو  هَُإيلاََّبِييذْيَذيََي ـعْل مَُم اَب ـيْ  ي شْف سََُّينْلَ 
َنيُيْطُوَْ يُّذَُو لا  كَُرْسي س  َو سي  ٍ َش ا َبِي ا َإيلاَّ ََّيلْميذي َمينْ ٍٍ َبيش ْ  ن 

َي ـَ َو لا  َو اْخ رْل  يَ ََُُالكَّم و ا َالْع لي ُّ َو هُو  فْظهُُم ا َفي وْلُْهُ
 الع ظييْمَُ

 

100.”Siapa yang membacanya (ayat Kursi) 
saat hendak tidur, maka sesungguhnya dia 
selalu berada dalam perlindungan Allah dan 

tidak didekati setan hingga pagi hari”.118  
 

 

 

كَُ 101ٌَّ مينـُوْن  ُْ َإيل يْذيَمينَْر ب ـيذيَو الْمُ َْسيل  َالرَّسُوْلَُبِي اَأُ .َم ن 
َمينَْ َأ ف لٍَ َب ـيْ  َلا َُـَف ر يقُ َو رُسُليذي َو كُتُبيذي َو م لا يِك تيذي للهي َبِي َم ن 

عْنَ  ْ ي َ َو ق الُوا َرُسُليذي َو إيل يْ   َر بّـَن ا َغُفْر اَ    َو أ   عْن ا ا
رَُ ـــيـْ َم اََ،الْم في َم  ــا َ َوُسْع ه ا َإيلاَّ َ ـَفْكاً َاُلله َيُك ل يُ  لا 

                                                           
118 . H.R; Bukhari, Fathul baari: 4/487. 
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أ وَْ يْناَ  إينََْ كي ذْنََ  يَ ُ ا ه اَم اَاكْت ك ب تَْر بّـَن اَلا َتُـ ك ك ب تَْو َّ ل يـْ
ن اَإيصَْ ْ ْميْ ََّ ل يـْ َر بّـَن اََو لا َ ط أْنَ  َْ كَ م اَحِ  لْت ذََُّ ل ىَالَّذييْن َأ  راً

َو اَُّْ ََّ نَّاَ َبيذي َل ن ا  ْ َلا َ  اق  َم ا ُْ م يلْن ا َو لا َ َر بّـَن ا َ َق ـبْلين ا مينْ
َ َالْق وْيَ ََّ ل ى َْفُرْنَ  َف ا َم وْل ن ا َأ َْت  َو ارْحِ ْن ا َل ن ا و اغْفيرْ

 الْك افيرييْنَ 
  

101.“Rasul telah beriman kepada Al Qur'an 
yang diturunkan kepada-nya dari Tuhannya, 
demikian pula orang-orang yang beriman. 
Semua-nya beriman kepada Allah, malaikat-
malaikat-Nya, kitab-kitab-Nya, dan rasul-
rasul-Nya. (Mereka mengatakan): “Kami tidak 
membeda-bedakan antara seorangpun 
(dengan yang lain) dari rasul-rasul-Nya”, dan 
mereka mengatakan: “Kami de-ngar dan kami 
ta’at”. (Mereka berdo’a): “Ampunilah kami ya 
Tuhan kami dan kepada Engkau-lah tem-pat 
kembali . Allah tidak membebani seseorang 
melainkan sesuai dengan kesanggupannya. Ia 
mendapat pahala (dari kebajikan) yang 
diusahakannya dan ia mendapat siksa  (dari 
kejahatan) yang dikerjakannya. (Mereka 
berdoa): “Ya Tuhan kami, janganlah Engkau 
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hukum kami, jika kami lupa atau kami 
tersalah. Ya Tuhan kami, janganlah Engkau 
bebankan kepada kami beban yang berat 
sebagaimana Engkau bebankan kepada 
orang-orang yang sebelum kami. Ya Tuhan 
kami, janganlah Engkau pikulkan kepada 
kami apa yang tak sanggup kami 
memikulnya. Beri maaflah ka-mi; ampunilah 
kami; dan rahmatilah kami. Engkaulah 
Penolong kami, maka tolonglah kami terhadap 
kaum yang kafir“.(Q.S; Al Baqarah: 285-286). 
 

 
“Siapa yang membaca kedua ayat tersebut, 

maka keduanya akan mencukupinya”.119  

 
 

َف  ين102َْ َأ رْف ـعُذُ، َو بي   ، َج نْبِي َو ض عْتُ َ ي َر  يْْ   َبِي .
َو إيَ َف ارْحِ ْه ا، َ ـَفْكي  َف افْف ظْه ا،أ مْك كْت  لْتـ ه ا َأ رْس  بِي اََنْ

َالفَّا يييْ َ  ْ ْف ظَُبيذيََّيب الْ ك 
 

102.“Dengan menyebut nama-Mu wahai 
Tuhanku, aku merebahkan tubuhku. Jika 
Engkau hendak menahan jiwaku (mencabut 
nyawa-ku) maka kasihanilah, dan jika 

                                                           
119 . H.R; Bukhari , Fathulbaari: 9/94, Muslim: 1/554. 
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Engkau biarkan (hidup) maka jagalah 
sebagaimana Engkau menjaga hamba-hamba-

Mu yang shaleh“.120 
 

103َ َل    َت ـو فَّاه ا، َو أ َْت  َ ـَفْكي  ل قْت   َ َ َإيَّ   َاللَّهُمَّ .
َأ م تـَّه اَ َو إينْ َف افْف ظْه ا، تـ ه ا يـْ َأ فْيـ  َإينْ َو مُ ْي اه ا، مَ  اتُـه ا

َالَْ َأ سْأ لُ   َْ ف اغْفيرْم  ا،َاللَّهُمََّإينِ ي  ع افيي 
 

103.“Ya Allah, Sesungguhnya Engkau 
menciptakan diriku, dan Engkaulah yang 
akan mematikan-nya. Mati dan hidupnya 
hanya milik-Mu. Apabila Engkau 
menghidupkannya, maka peliharalah ia. 
Apabila Engkau mematikannya, maka 
ampunilah ia. Ya Allah,     sesungguhnya aku 

mohon kepada-Mu keselamatan“.121 
 

 

ََّيب الْ كَ 104 ع بُ َت ـبـْ َي ـوَْ  ََّ ذ اب    َقينّي َاللَّهُمَّ .َََََََََََََََََ
 ات  ر  م   ث  ل  ث  

                                                           
120 . H.R; Bukhari:11/126, Muslim: 4/2084. 

121 .Muslim: /2083, Ahmad dengan lafaz yang 

sama: 2/79, Ibnu Sunny dalam Amalulyaumi 
wallailati: no. 721. 
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104.“Ya Allah, lindungilah aku (dari) azab-
Mu pada hari Engkau bangkitkan hamba-

bamba-Mu“. Dibaca tiga kali.122 
 

َو أ فْي اَ.105َ َُ َاللَّهُمََّأ مُوْ يْْ    بِي
105.“Dengan nama-Mu, ya Allah, aku mati 

dan hidup“.123  

106َ َاللهي َسُبْح ان  ََ)ثلث وثلثي(. َللهي َ)ثلث وثلثي(و ا ْ مْلَُ
اللهَُأ كْبـ رَُ  )ثلث وثلثي(و 

106.“Membaca Subhanallah 33x, 
AlHamdulillah 33x, Allahu Akbar 33x“. “Siapa 
yang membacanya saat hendak tidur, maka 
hal itu lebih baik baginya dari (memiliki) 
seorang pembantu”.124  

107َ ــــــــرْشي َالْع  َو ر  َّ ــــــــبْسي َالكَّ يَ ــــــــم و ا َالكَّ .َاللَّهُــــــــمََّر  َّ
َو النـَّو ى ،َف اليق َا ْ ب ي ٍٍ َش ْ  كَُ  ي ،َر بَّن ـاَو ر  ُّ َالْع ظييْمي ،َو مُنْسيل 

                                                           
122 . H.R; Abu Dawud: 4/311. Lihat juga Shahih 

Tirmidzi: 3/143. 
123 . H.R; Bukhari, Fathul baari: 11/113, Muslim: 

4/2083. 
124.H.R; Bukhari dalam Fathul baari: 7/71, Muslim: 

4/2091. 
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َ ٍٍ ـْ  َش  كَُـ  ي ــر ي ـنَْش  َمي ،َأ َُّوْذَُبيـ   ،َو الْفُرْق اني نْْييْ ي التـَّوْر ا يَو اْمي
َ ل ـــ   َق ـبـْ َاْخ وَّلَُف ـل ـــيْو  ـْــت  ـــي تيذي.َاللَّهُـــمََّأَ  ـــذ َبين اصي يَ ََ ـْــت  أَ 
َالظَّــاهيرَُ ــْت  ٍ ،َو أَ  ــْ  َش  َب ـعْــلَ ك  ــرَُف ـل ــيْو  يَ َالآ ٍ ،َو أ َْــت  ــْ  ش 

َف ـوَْ َف ـل ــــيْو  َلُْوَْ ــــ   َالْب ــــا ينَُف ـل ــــيْو  أ َْــــت  ٍ ،َو    ــــْ  َش  ق ــــ  
َالْف قْري. ََّ نَّاَاللََّيْن َو أ غْنين اَمين  يْ ٍ ،َاقْ َش ْ 

107.“Ya Allah, Tuhan yang menguasai 
langit yang tujuh, Tuhan yang menguasai 
Arasy yang agung, Tuhan kami dan Tuhan 
segala sesuatu, Tuhan yang membelah butir 
tumbuh-tumbuhan dan biji buah, Tuhan yang 
menurunkan kitab Taurat, Injil dan Furqan (Al 
Qur'an). Aku berlindung kepada-Mu dari ke-
jahatan segala sesuatu yang Engkau 
memegang ubun-ubunnya. Ya Allah, 
Engkaulah yang pertama, sebelum-Mu tidak 
ada sesuatu. Engkaulah yang terakhir 
setelah-Mu tidak ada sesuatu. Engkaulah 
yang lahir, diatas-Mu tidak ada sesuatu. 
Engkaulah yang batin, dibawah-Mu tidak ada 
sesuatu, lunasi-lah hutang kami  dan berilah 
kami kekayaan hingga kami terlepas dari 
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kefakiran“.125                  

108َ، ،َو َو انَ  ،َو ك ف انَ  َو س ق انَ  ن ا َالَّذيذَأ ْ ع م  َللهي َا ْ مْلَُ .
ُْويذَ  مُ  ف ك مَمَيَّنَْلا كَ ا ي َل ـذَُو لاَ 

 

108.“Segala puji hanya bagi Allah yang 
telah memberi kami makan dan memberi kami 
minum, mencukupi kami, memberi kami 
tempat berteduh. Betapa banyak orang yang 
tidak memiliki siapa yang mencukupinya dan 

memberinya tempat berteduh“.126 

 
 

109َ يَ ـــم و ا َالكَّ ـــه الْ  يَف ـــا ير  َو الشَّ َالْ  يْـــبي .َاللَّهُـــمَََّّ ـــاذيَ 
إيل ــــ ــــذُ،َأ شْــــه لََُأ نَْلاَ  َو م لييْك  ٍٍ ــــْ  َش  كَُــــ  ي ،َر  َّ ذ َإيلاََّو اْخ رْلي
َو شَ  َمينَْش ر يَ ـَفْكي َو مينَْش ر يَالشَّيْط اني َأ َُّوْذَُبي   كيذي،َرَ أ َْت 
َمُكْليمٍَ ََّ ل ىَ ـَفْكي َسُوٍْاً،َأ وَْأ جُرَّهَُإيلَ  َو أ نَْأ قـْتَ يأ 

109.“Ya Allah, Yang Maha Mengetahui 
yang ghaib dan yang nyata. Wahai Tuhan 
Pencipta langit dan bumi, Tuhan segala 
                                                           
125 . H.R; Muslim:  4/2084. 
126 . H.R; Muslim: 4/2085. 
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sesuatu yang merajainya. Aku bersaksi 
bahwa tiada tuhan yang berhak disembah 
kecuali Engkau. Aku berlindung kepada-Mu 
dari kejahatan diriku, setan dan bala 
tentaranya, atau aku menjalankan kejelekan 
terhadap diriku atau mendorong orang Islam 
padanya“.127 

َبيي لَيهي110َ َالَّذيذ َو ت ـب ار ك   ُ َالكَّفْلَ  َت ـنْسييْ  َ ألـمو َي ـقْر أُ .
 الْمُلُْ َ

 

110.'Membaca surah As-Sajadah dan 

Tabarak'.128 

 

َأ مْريذ111َْ َو ف ـوَّضْتُ ، َإل يْ   َ ـَفْكي  َأ سْل مْتُ َاللَّهُمَّ .
َ َِّ هْريذ َُ َو أ  ْ أْ ، َإيل يْ   َو جْهي  َو و جَّهْتُ ، ،َإيل يْ   إيل يْ  

                                                           
127. H.R; Tirmidzi dan Abu Dawud. Lihat Shahih 

Tirmidzi: 3/142. 
128 .  H.R; Tirmidzi dan Nasa'i. Lihat Shahih 

Jami': 4/255. 
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َ، َإيل يْ   َإيلاَّ َمينْ   َم نْف ا َو لا  َم لْف أ  َلا  ، َإيل يْ   ًْ َو ر هْب  ًْ ر غْب 
َالَّذيذَأ رْس لْتَ  َو بين بيي ي   َالَّذيذَأ ْـَس لْت   َم نْتَُبيكيت ابي  

 
111.“Ya Allah, aku menyerahkan diriku 

kepada-Mu, aku menyerahkan urusanku 
kepada-Mu, aku menghadapkan wajahku 
kepada-Mu, aku merebahkan punggungku 
kepada-Mu. Karena senang (mendapat 
rahmat-Mu) dan takut pada (siksaan-Mu, bila 
melakukan kesalahan). Tidak ada tempat 
perlindungan dan penyelamatan dari 
(ancaman)-Mu, kecuali kepada-Mu. Aku 
beriman pada kitab yang telah Engkau 
turunkan (melalui malaikat) dan (kebenaran) 
nabi-Mu yang Engkau utus“.  
 

 
Rasulullah  bersabda kepada orang yang 

membacanya menjelang tidur: “Jika engkau 
meninggal, engkau meninggal dalam keadaan 

fitrah”.129  

 
 

                                                           
129 . H.R; Bukhari, Fathul baari: 11/113, Muslim: 

4/2081. 
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29 
DO'A JIKA TERBANGUN  

PADA MALAM HARI 
 
 

112َ يَ َالكَّم و ا َر  ُّ َالق هَّارُ، لَُ َالْو افي َاُلله َإيلاَّ َإيل ذ  َلا  .
نـ هُم اَالْع سييْـسَُالْ  فَّارَُ َو م اَب ـيـْ  و اْخ رْلي

 

112.“Tiada Tuhan yang berhak disembah 
selain Allah, Yang Maha Esa, Yang Maha 
Perkasa, Tuhan langit dan bumi dan diantara 
keduanya, yang Maha Mulia lagi Maha 
Pengampun“.  

 
  

Do'a diatas dibaca jika membolak-balikkan 
tubuh pada malam hari.130  

 
 
 
 
 
 

                                                           
130 . Riwayat Hakim yang dishahihkan dan disetujui 

oleh Adz Dzahabi 1/540, An Nasa’i dalam 

‘Amalulyaumi wallailati, Ibnu Sunni. Lihat 
Shahihul Jami’: 4/213. 
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30 
DO'A APABILA ADA 

 YANG MENAKUTKAN DALAM TIDUR 
 

يَْمينَْغ ع بيذيَو َّيق ابيذي113َ َاللهيَالتَّامَّ يَ ،َو ش ر يَ.َأ َُّوْذَُبيك ليم ا
َالشَّي ا ييْيَو أ نَْن ْعُرُوْنَ  يَ ََّيب الْيهي،َو مينَْهَ  س ا

113.“Aku berlindung dengan kalimat Allah 
yang sempurna dari kemarahan, siksaan dan 
kejahatan hamba-hamba-Nya dan dari 
godaan setan (bisikan) serta jangan sampai 
mereka hadir (kepadaku)“.131  

31                                                                        
APA YANG DILAKUKAN                          
JIKA BERMIMPI BURUK 

فُبََُّ نَْي ك اريهيََ.114   ثلاثاوََََي ـنـْ

 ََر أ ى َم ا َش ر ي َو مينْ َالشَّيْط اني َمين  للهي َبِي ي كْت عييْذُ
 َو ثلاثَمرا

 ًَنُ لَ يثَْ ي اَأ ف لَا  َلاَ 

                                                           
131 . H.R; Abu Dawud: 4/12. Shahih Tirmidz:i 3/171. 
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 َنْبيذيَالَّذيذكَ ان ََّ ل يْذي  ي ـت ح وَّلََُّ نَْج 

 َ  ي ـقُوََُْيُف ل ي َإينَْأ ر الْ َذ لي  
114. Lakukan hal-hal berikut: 

 Meniup (seperti meludah) tiga kali.  
 Berlindung kepada Allah dari setan 

dan dari keburukan apa yang dia lihat.  
 Tidak membicarakannya kepada 

siapapun.  
 Merubah posisinya dari yang semula.  
 Bangun dan shalat, jika dia 

menghendaki .132 
 

 

32 
DO'A QUNUT WITIR 

 

َفييْم ني116َ َو َّ افينّي ، َه لَ يْت  َفييْم نْ َاهْلَينِي َاللَّهُمَّ .
َت ـو لَّيْتَ  َفييْم نْ َو ت ـو لَّنّي ، ،ََّ اف ـيْت  َأ َّْط يْت  َفييْم ا َلِي ريكْ َو بِ  ،

َ، َيُـقْع ىََّ ل يْ   َت ـقْعي َو لا    َّ َف  ي ، َق ع يْت  َم ا َش رَّ و قينّي

                                                           
132 . Lihat Shahih Muslim: 4/1772-1773. 
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َ َت ـب ار كْت  و ََّ الْ يْت  َم نْ َي عيسُّ َ و لا  ، َو ال يْت  َم نْ َي ذيلُّ َلا  إيَّذُ
.  ر بّـَن اَو ت ـع ال يْت 

 

116.“Ya Allah, berilah aku petunjuk 
sebagaimana orang-orang yang Engkau beri 
petunjuk, berilah aku perlindungan (dari 
penyakit dan apa yang tidak disukai) 
sebagaimana orang yang telah Engkau 
lindungi, uruslah aku sebagaimana  orang 
yang telah Engkau urus. Berilah berkah apa 
yang Engkau berikan kepadaku, jauhkan aku 
dari kejelekan apa yang Engkau tetapkan. 
Sesungguhnya Engkau yang menjatuhkan 
qadha’ (ketetapan), dan tidak ada orang yang 
memberikan hukuman kepada-Mu. 
Sesungguhnya orang yang Engkau cintai tidak 
akan hina dan orang yang Engkau musuhi 
tidak akan mulia. Maha Suci Engkau, wahai 

Tuhan kami dan Engkau Maha Tinggi”.133 

 
 

 

                                                           
133 . Ashhabussunan, Ahmad Darimi, Hakim dan 

Baihaqi. Diantara dua kurung menurut 
riwayat Baihaqi. Lihat Shahih Tirmidzi 

1/144, Shahih Ibnu Majah: 1/194 dan 
Irwa’ulghalil oleh Al Albani: 2/172. 
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117َ عُ اف اتي   ،َو بِي َمينَْس خ طي   َأ َُّوْذَُبيريض اك  .َاللَّهُمََّإينِ ي
َ، ََّ ل يْ   ًٍ ،َلا َأُفْفي َث ـن ا َمينْ   َبي   ،َو أَُّوْذُ ََُّقُوْب تي   مينْ

ََّ ل ىَ ـََ كَ م اَأ ثْـنـ يْت  َفْكي َ أ َْت 
117.“Ya Allah, sesungguhnya aku 

berlindung dengan keridha’an-Mu dari 
kemurkaan-Mu, dan dengan keselamatan-Mu 
dan siksaan-Mu. Aku berlindung kepada-Mu 
dari ancaman-Mu. Aku tidak membatasi untuk 
memuji-Mu. Engkau adalah sebagaimana 
yang Engkau sanjungkan kepada diri-Mu 
sendiri“.134  

118َ َو إيل يْ   َ كْفُلَُ، ََُف ل ي َو  َو ل    َ ـَعْبُلَُ، ك  َإياَّ َاللَّهُمَّ .
َإينََّ ، اب    ََّ ذ  َو نَ ْش ى ، َر حِْ ت    َ ـَرْجُو َو نَ ْفيلَُ، َ كْع ى
َ، نُ   ََ كْت عييـْ َإينََّ َاللَّهُمَّ َمُلْح ق ، لْك افيرييْن  َبِي اب    َّ ذ 

                                                           
134 . Ashabus sunan dan Imam Ahmad. Lihat 

Shahih Tirmidzi: 3/180, Shahih Ibnu 

Majah: 1/194, serta kitab Irwa’ul Ghalil: 
2/175. 
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َ كْتـ ْ فيرَُ مينَُو  ُْ ُـَ َو  ، ََ كْفُرُك  َو لا  ، ر  َالْْ يـْ ََّ ل يْ   ُـَثْنّي َو  ، ك 
. لْ سَُم نَْي كْفُرُك  ،َو نَ  ،َو نَ ْع سَُل     بي  

 
118.“Ya Allah, sesungguhnya kami 

menyembah-Mu, kepada-Mu kami shalat dan 
sujud, kepada-Mu kami berusaha dan 
melayani. Kami mengharapkan rahmat-Mu, 
kami takut akan siksa-Mu, sesungguhnya 
siksaan-Mu akan menimpa orang-orang yang 
kafir. Ya Allah, kami mohon pertolongan dan 
ampunan kepada-Mu. Kami memuji kebaikan-
Mu, kami beriman kepada-Mu, kami tunduk 
(pada ajaran-Mu) dan kami berlepas diri dari 

orang-orang yang kufur kepada-Mu“.135 
 

 

 
 
 
 
 
 

                                                           
135 . Riwayat Baihaqi dalam Sunan Kubra, 

sanadnya shahih: 2/211, Syeikh Al Albani 

menshahihkannya dalam Irwa’ul Ghalil: 
2/170, hadits ini mauquf pada Umar . 
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33 
DZIKIR SETELAH SALAM 

SHALAT WITIR 
 

 

يَْو الرُّوْي119َِ َالْم لا يِك  َر   ي َالْقُلَُّوْسي َ.َسُبْح ان َالْم لي ي  

119.“Maha suci (Engkau Ya Allah), Raja 
Yang Maha suci, Tuhan-nya para malaikat 
dan malaikat Jibril “ 

 
Dibaca tiga kali dan yang ketiganya 

dikeraskan serta dipanjangkan suaranya 
dengan berkata:  

 

يَِ يَْو الرُّوْ َالْم لا يِك   َر   ي
 
 “Tuhan-nya para malaikat dan malaikat 

Jibril“.136 

 
 
 

                                                           
136 . Riwayat Nasa’I: 3/244, Daruqutni .  

Tambahannya terdapat dalam riwayat 
Daruqutni: 2/31 dan sanadnya shahih.  Lihat 

Zadul Ma’ad dengan tahqiq Syu’aib dan Abdul 
Qadir Al Arna’uth: 1/377. 
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34 
DO’A SAAT GUNDAH  

DAN BERDUKA 
 

 

120َ ي تي صي ،َنَ  ،َابْنَُأ م تي   ،َابْنََُّ بْلَيك  ََّ بْلَُك  .َاللَّهُمََّإينِ ي
َ َفيـ َّ ََّ لَْل  ، َفُكْمُ   َفيـ َّ َم الٍ ، َبيي لَيك  َأ سْأ لُ   ، ق ع اؤُك 

َ َ ي َأ ْـَس لْت ذُ َأ وْ ، َ ـَفْك    َبيذي ْ َّيْت  َ ، َل    َهُو  َاسْمٍ بيكُ  ي
َ َبيذيَ ي  َ َاسْت أْث ـرْ ،َأ وي لْقي    َ َمينَْ ،َأ وََّْ لَّمْت ذَُأ ف لَاً كيت ابي  

َتَ ْع  َ  َأ نْ ، ََّينْلَ ك  َالْ  يْبي ُـَوْر َََّيلْمي َو  ، َق ـلْبِي َر بييْس  الْقُرَْن 
َهَ  ي ص لََْ ،َو ذ ه ا   ٍ َفُسْنِي  ريذ،َو ج لا 

 

 
120.“Ya Allah, sesungguhnya aku adalah 

hamba-Mu, anak dari hamba-Mu, ubun-
ubunku (nasib-ku) ada di tangan-Mu, telah 
lalu hukum-Mu atasku, adil ketetapan-Mu 
atasku, aku mohon kepada-Mu dengan 
perantara semua nama milik-Mu yang Engkau 
namakan sendiri, atau Engkau turunkan 
dalam kitab-Mu, atau Engkau ajarkan 
seseorang dari hamba-Mu, atau Engkau 
rahasiakan dalam ilmu ghaib disisi-Mu. 
Jadikanlah Al Qur’an sebagai penawar 
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hatiku, cahaya dalam dadaku, penghapus 

dukaku dan pengusir keluh kesahku“.137 

 
 

َو الْع فْسي121َ ، َو ا ْ س ني َامْ م ي َمين  َبي   َأ َُّوْذُ َإينِ ي َاللَّهُمَّ .
يَْالر يج اليَ َاللََّيْنيَو غ ل ب  َو اْ بُْْي،َو ض ل سي ،َو الْبُخْ ي  و الْك ك  ي

 

 

121.“Ya Allah, sesungguhnya aku 
berlindung kepada-Mu dari keluh kesah dan 
rasa sedih, dari kelemahan dan kemalasan, 
dari sifat bakhil dan penakut, dari 
cengkraman utang dan laki-laki yang 

menindas-(ku)“.138  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
137 . H.R; Ahmad: 1/391, dishahihkan oleh Al Al Bani. 

138. H.R; Bukhari: 7/158, “Adalah Rasulullah 

meperbanyak (membaca) doa ini, lihat 
Bukhari dalam Fathul baari: 11/173. 
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35 
DO’A UNTUK KESEDIHAN 

 YANG MENDALAM 
 

122َ .َلا َإيل ذ َإيلاََّاُللهَالْع ظييْمَُا ْ لييْمُ،ََلا َإيل ذ َإيلاََّاُللهَر  ُّ
َالْعَ  َظييْميَالْع رْشي َو ر  ُّ يَ َالكَّم و ا َر  ُّ َاُلله َإيلاَّ َإيل ذ  َلا  ،

َالْك رييْيَْ َالْع رْشي َو ر  ُّ  اْخ رْلي
 

122.“Tiada Tuhan yang berhak disembah 
selain Allah, Yang Maha Agung dan Maha 
Lembut, Tiada Tuhan yang berhak disembah 
selain Allah, Tuhan ‘Arasy yang agung. Tiada 
Tuhan yang berhak disembah selain Allah, 
Tuhan langit dan bumi dan Tuhan ‘Arasy yang 

mulia“.139 

 
  

َ ـَفْكي َ  رْف ْ 123َ َإيلَ  َأ رْجُوَف لا َت كيلْنّي َر حِْ ت    َاللَّهُمَّ .
أ َْتَ  إيل ذ َإيلاََّ كَُلَّذُ،َلاَ  َْش أْنِي  َّ يٍْ،َو أ صْليحَْلِي

123.“Ya Allah, rahmat-Mu aku harapkan, 
janganlah Engkau serahkan (segala urusanku) 
atas diriku walau sekejap mata, perbaikilah 

                                                           
139 . H.R; Bukhari: 7/154 dan Muslim: 4/2092. 
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segala urusanku, tiada Tuhan yang berhak 

disembah selain Engkau“.140 

 
 

َالظَّاليمييَْ 124 كَُنْتَُمين  َإينِ ي َسُبْح اَ    أ َْت  إيل ذ َإيلاََّ  .َلاَ 
  

 
124.“Tiada Tuhan yang berhak disembah 

selain Allah, Maha suci Engkau, 
sesungguhnya aku adalah termasuk orang-

orang yang dzalim“.141  

 

يْئا125ًَ أُشْريكَُبيذيَش  َلاَ  َ ي  .َاللهَُاللهَُر 
 

 
125.“Allah, Allah adalah Tuhan-ku, aku 

sedikitpun tidak menyekutukan-Nya”.142  

 
 

36 
DO’A SAAT BERTEMU  MUSUH  

                                                           
140 . H.R; Abu Dawud: 4/324, Ahmad: 5/42, Shahih 

Abu Dawud: 3/959. 
141 . H.R; Tirmidzi: 5/529 dan riwayat Hakim yang 

disetujui dan dishahihkan oleh Dzahabi: 

1/505. Lihat Shahih Tirmidzi: 3/168. 
142 . H.R; Abu Dawud: 2/87, Shahih Ibnu Majah: 2/335. 
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DAN PENGUASA 
 

َمين126َْ َبي    ـَعُوْذُ َو  َنَُُوْريهيمْ َ ي َنْ ْع لُ   َإينََّ َاللَّهُمَّ .
 شُرُوْريهيمَْ

 

 
126.“Ya Allah, sesungguhnya aku 

menjadikan Engkau di leher mereka (agar 
kekuatan mereka tidak berdaya) dan aku 

berlindung dari keburukan mereka.“143 

 

َأ جُـوْلُ،127َ ـيْْيذ،َبيـ   ََ في ـْت  ََّ عُلَيذ،َو أَ  .َاللَّهُمََّأ َْت 
َأقُ اتي َُ َأ صُوْلُ،َو بي   َو بي  

127.“Ya Allah, Engkau adalah le-nganku 
(pertolongan-Mu yang ku-andalkan dalam 
menghadapi la-wanku). Engkau adalah 
Pembela-ku. Dengan pertolongan-Mu aku 
berputar-putar, dengan pertolong-an-Mu aku  

menyergap dan dengan pertolongan-Mu aku 

                                                           
143 .H.R; Abu Dawud: 2/89, dishahihkan oleh 

Hakim dengan persetujuan Dzahabi: 2/142. 
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berperang“.144 

يَعْم َالْو كييْ 128َُ  .َف كْبـُن اَاللهَُو 
  

128.“Cukup bagi kami Allah sebaik-baik 

pelindung“.145       
 

 

37 
DO’A SAAT TAKUT  

MENGHADAPI PENGUASA DZALIM 
 
 

 

129َ َالْع رْشي َو ر  َّ ، َالكَّبْسي يَ َالكَّم و ا َر  َّ َاللَّهُمَّ .
َمينَْ َو أ فْس ابيذي َفُلا نٍ، َبْني َفُلا ني َمينْ َج اراً َلِي كَُنْ ، الْع ظييْمي
َ ََّ سَّ َي طْ  ى، َأ وْ هُمْ نـْ َمي َأ ف لَ  ََّ ل  َّ َي ـفْرُط  َأ نْ ، َ لا يِقي  

،َو ج  ََّث ـَ أ َْتَ ج ارُك  إيل ذ َإيلاََّ ،َو لاَ   ن اؤُك 
 

129.“Ya Allah, Tuhan langit dan bumi, 
Tuhan ‘Arasy yang agung, jadilah 
pendampingku dari fulan bin fulan dan 
kelompoknya dari makhluk-Mu, (agar) tidak 

                                                           
144 . H.R; Abu Dawud: 3/42, Tirmidzi: 5/572, lihat 

Shahih Tirmidzi 3/183. 
145 .      H.R; Bukhari: 5/172. 
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ada seorangpun dari mereka berlaku 
sewenang-wenang terhadapku atau me-
lampaui batas, pembelaan-Mu amatlah besar, 
pujian terhadap-Mu amatlah agung, dan tiada 
Tuhan yang berhak disembah selain Engkau“. 
146 
 

َمَيَّا130َ َأللهَأ َّ سَّ لْقيذيَجَ ييْعاً،  َ َ َمينْ .َاُللهَأ كْبـ رُ،َاُللهَأ َّ سُّ
للهيَالَّ رُ،َأ َُّوْذَُبِي َ اأَُو أ فْذ  َأ  ،َالْمُمْكي ي ذيذَلا َإيل ذ َإيلاََّهُو 

َمينَْ َبِييذْيَذي، َإيلاَّ َاْخ رْلي ََّ ل ى َي ـق عْن  َأ نْ َالكَّبْسي يَ الكَّم و ا
َا يْن يَ َمين  َو أ شْي اَّيذي، َو أ تـْب اَّيذي َو جُنـُوْلْيهي َفُلا نٍ، ََّ بْلَيك  ش ر ي

ـنَْش ر يهيمْ،َ َمي َج اراً ْ كَُنَْلِي ،َاللَّهُمَّ َْوي َو اْمي َو َّ سَّ ج  ََّث ـن اؤُك 
َ رُك  إيل ذ َغ يـْ ،َو لاَ    ُْْ َا ،َو ت ـب ار ك   (ثلث مرات ج ارُك 

 

130.“Allah Maha besar, Allah lebih mulia 
dari seluruh makhluk-Nya, Allah lebih mulia 
dari apa yang aku takuti, aku berindung 
kepada Allah yang tiada Tuhan yang berhak 
disembah selain Dia, Yang mengendalikan 
tujuh langit hingga tidak runtuh ke bumi 
kecuali denga izin-Nya- dari keja-hatan 

                                                           
146 . H.R; Bukhari dalam Adab Al Mufrad, no. 707. 
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hamba-Mu fulan dan bala tentaranya serta 
pendukung-pendukungnya dari golongan jin 
dan manusia. Ya Allah, jadilah pendampingku 
terjauhkan dari keburukan mereka, pujian 
terhadap-Mu amatlah agung, perlindungan-Mu 
amatlah besar, Maha suci nama-Mu dan tiada 
Tuhan yang berhak disembah selain-diri-

Mu“.147 
 

38 
DO’A ATAS MUSUH 

 

131َ ــــسييَ ،َاهْ ــــا ي ــــرييْس َا يْك  ،َس  َالْكيت ــــا ي ــــسيل  ــــمََّمُنْ .َاللَّهُ
،َاللَّهُمََّاهْسيمْهُمَْو ز لْسيمْمَُْ َاْخ فْس ا  

131.“Ya Allah yang menurunkan kitab, 
Maha cepat perhitungan-Nya, hancurkanlah 
pasukan-pasukan (musuh), Ya Allah 
kalahkanlah mereka dan goyahkanlah 
mereka“.148 

 

                                                           
147 . H.R; Bukhari dan Al Adabul Mufrad, no. 708, 

dishahihkan Al Albani dan Shahih Al 

Adabul Mufrad, no. 546. 
148 . H.R; Muslim 3/1362. 
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39 
DO’A SAAT TAKUT  

TERHADAP SUATU KAUM/KELOMPOK 
 
 

ئْتَ 132  .َاللَّهُمََّاكْفينييْهيمَْبِي اَشي
 

132.“Ya Allah, lindungilah aku dari mereka 
dengan apa yang Engkau kehendaki“.149     

 

40                                                                       
DO’A BAGI  YANG  MENGALAMI              

KERAGUAN DALAM IMAN 

َفييْذي133َ ت هي ََّ مَّاَش  َّ للهيَوي ـنـْ  .ََ*َي كْت عييْذَُبِي
133. * Berlindung kepada Allah . 

         * Berhenti dari keraguannya.150  

للهيَو رُسُليذي134َ  .ََي ـقُوْلَََُم نْتَُبِي
134.Membaca: “Aku beriman kepada Allah 

dan para Rasul-Nya“.151 
 

                                                           
149 . H.R; Muslim 4/2300. 

150 . H.R; Bukhari /Fathul baari: 6/336, Muslim: 1/120. 

151 . H.R; Muslim: 1/119-120. 
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135.  : َو الظ هيرَُي  قْر أُ ق  وْل هُ ت  ع الَ  رُ يَ َو الآ َاْخ وَّلُ هُو 
ٍٍََّ لييْمَ  َش  ي َبيكُ  ي  .و الْب ا ينَُو هُو 

  

135.Membaca firman Allah : “Dialah 
Yang awal dan Dialah yang akhir, Dialah 
Yang nyata dan Dialah yang tersembunyi, dan 

Dia mengetahui terhadap segala sesuatu“.152 
 

 
41 

DO’A AGAR DAPAT 
MELUNASI HUTANG 

 

136َ َو أ غْنينَّبيف عْلي   ََّ نَْف ر امي   َبِي لا لي   .َاللَّهُمََّاكْفينّي
ـو اكَ   َّ مَّنَْسي

136.“Ya Allah, cukupilah aku dengan 
(rezeki)-Mu yang halal (hingga aku terhindar) 
dari yang haram. Kayakanlah aku dengan 
kenikmatan-Mu (hingga aku tidak minta 

kepada) selain-Mu“.153 
 

                                                           
152 . Surat Al Hadid: 3, Abu Dawud: 4/329 dihasankan 

oleh Al Albani dalam Shahih Abu Dawud: 3/962 
153 . H.R; Tirmidzi: 5/560, lihat Shahih Tirmidzi: 3/180. 
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137َ َو الْع فْسيَ. ، َو ا ْ س ني َامْ م ي َمين  َبي   َأ َُّوْذُ َإينِ ي اللهُم
َو اْ بُْْي،َو ض ل سيَ ،َو الْبُخْ ي َو الْك ك  ي يَْالر يج الي  َاللََّيْنيَو غ ل ب 

137.“Ya Allah, sesungguhnya aku 
berlindung kepada-Mu dari keluh kesah dan 
rasa sedih, dari kelemahan dan kemalasan, 
dari sifat bakhil dan penakut, dari 
cengkraman utang dan laki-laki yang 

menindas-(ku)“.154  

 

 
42 

DO’A SA’AT RAGU  
DALAM SHALAT DAN BACAANNYA 

 
 

138َ يْمي َالرَّجي يْـــط اني َالشَّ للهيَمين  ََو اتْ فُلْ ع س ى ي س  ار    َ.َأ َُّوْذَُبِي
 ثلث

                                                           
154.H.R; Bukhari: 7/158, “Adalah Rasulullah 

meperbanyak (membaca) doa ini, lihat 
Bukhari dalam Fathul baari: 11/173. 
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137. “Aku berlindung kepada Allah dari 
setan yang terkutuk “ Lalu meludahlah kekiri 

tiga  kali.155 
 

 
43  

DO'A ORANG YANG  
MENGALAMI KESULITAN 

 
 

َتَ ْع  139َُ َو أ َْت  َس هْلًا َج ع لْت ذُ َإيلاََّم ا َلا َس هْ   َاللَّهُمَّ .َ
َس هْلاًَ ئْت   ا ْ سْن َإيذ اَشي

139.“Ya Allah, tidak ada yang mudah 
kecuali apa yang Engkau mudahkan dan 
tidak ada yang sulit jika Engkau 

menghendakinya kemudahan“. 156 

 

 
 

                                                           
155 . Muslim: 4/1729, dari hadits Utsman bin Al Aash , 

ia berkata: ‘Aku laksanakan hal itu, maka Allah 
menghilangkan (gangguan tersebut) dariku’. 
156 . Ibnu Hibban dalam Shahihnya, no. 2427, Ibnu 

Sunny, no. 351, Al Hafidz berkata bahwa 
hadits ini hadits shahih, Di shahihkan oleh 

Abdul Qadir Al Arna’uth dalam Takhrijul 
adzkar  oleh An Nawawi, hal 106. 
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44 
UCAPAN ORANG  

YANG MELAKUKAN DOSA 
 

ََّي ـقُو140ََُْ نَُالطُّهُوْر ،َ ف ـيُحْكي .َم اَمينََّْ بْلٍََيذُْيَبَُذ َبْاًَ
َاللهَُل ذَُ غ ف ر  إيلاََّ ي كْتـ ْ فيرَُاللهَ  ٍََُّ َ،  ف ـيُف ل ي َر كْع تـ يْي

140."Setiap hamba yang melakukan 
perbuatan dosa, kemudian dia bersuci, lalu 
bangun untuk shalat dua reka'at, kemudian 
dia beristighfar, niscaya Allah mengampuni 

dosanya".157 
 

 

45 
DO'A MENGUSIR SETAN  

DAN BISIKANNYA 
 

للهيَمينْذ141َُ  .َالايسْتيع اذ ُ َبِي
141.'Berlindung kepada Allah darinya 

(dengan mengucapkan: “A’udzubillahi 

minasyyaitanir rajiim”.158 

                                                           
157 . H.R; Abu Dawud: 2/86, Tirmidzi: 2/257 

Shahih Abu Dawud: 1/283. 
158 . H.R; Abu Dawud: 1/206, Tirmidzi, lihat Shahih 

Tirmidzi: 1/77, lihat Surat Al Mu’minuun : 98-
99. 
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 .َالآذ ان142َُ

142.'Mengucapkan adzan'.159 
 

َ143َ ٍ ُ َالْقُرَْني  .َاخ ذكْ ارَُو قير ا
143.'Melakukan dzikir dan membaca Al 

Qur'an'.“Jangan jadikan rumahmu sebagai 
kuburan, sesungguhnya setan lari dari rumah 
yang didalamnya dibacakan surah Al 

Baqarah”.160 
 

Termasuk yang dapat mengusir setan 
adalah dzikir pagi dan petang, dzikir saat 
hendak dan bangun tidur, dzikir masuk dan 
keluar rumah, dzikir masuk dan keluar 
masjid, dan dzikir lainnya yang disyari'atkan. 
Seperti; membaca ayat kursi saat hendak 
tidur, membaca dua ayat terakhir surah Al 
Baqarah dan lain-lain. 

 

 
 
 
 

                                                           
159 . H.R; Muslim: 1/291 dan Bukhari: 1/151. 

160 . H.R; Muslim: 1/539. 
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46 
DO'A SAAT MENGALAMI SESUATU YANG 

TIDAK DIINGINKAN 
   
 

ٍ َف ـع  َ 144َ ش ا  .َق لَ ر َاللهَُو ماَ 
144.'Allah telah mentaqdirkannya dan apa 

yang Dia kehendaki Dia lakukan'. 
 “Mu’min yang kuat lebih baik dan lebih 
dicintai oleh Allah dari mu’min yang lemah 
dan semuanya baik. Berusahalah untuk 
meraih apa yang bermanfaat bagimu, 
mintalah pertolongan kepada Allah dan 
jangan lemah, jika menimpamu sesuatu hal, 
jangan katakan seandainya aku lakukan ini 
dan itu, akan tetapi katakanlah: “Allah telah 
mentaqdirkannya dan apa yang Dia 
kehendaki Dia lakukan”, karena ucapan 
“seandainya”  akan membuka (memberi 

peluang bagi) perbuatan setan”.161  

 
 
 
 
 

                                                           
161 . H.R; Muslim: 4/2052. 
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47 
UCAPAN BAGI ORANG  YANG 
MENDAPATKAN KELAHIRAN 

 DAN JAWABANNYA 
 

145َ  َ َو ش ك رْ ، َل    َالْم وْهُوْ ي َ ي َل    َاُلله ر ك  َبِ  .
َبيرَّهُ.َ ،َو ب ـل غ َأ شُلََّهُ،َو رزُيقْت  َالْو اهيب 

145.“Semoga Allah memberkahi-mu atas 
pemberiannya kepadamu, engkau layak 
bersyukur, (semoga) anakmu cepat dewasa 
dan engkau diberi rezki berupa baktinya 
kepadamu“. 

Bagi yang diberi ucapan selamat, ia 
membalasnya dengan mengucapkan: 
 

َاللهَُ رًا،َو ر ز ق    يـْ  َ َاُللهَ َو ج س اك  ََّ ل يْ   ر ك  َو بِ  َاُللهَل    ر ك  بِ 
َث ـو اب  َ  ثـْل ذُ،َو أ جْس ل   مي

  

“Semoga Allah memberkahimu dan 
membalasmu dengan kebaikan dan engkau 
diberi rezki seperti itu dan balasanmu 

dilipatgandakan“.162 
 

                                                           
162 . Lihat Al Azkar An Nawawi, hal. 349, dan 

Shahihul Azkar oleh Salim Al Hilaly: 2/713. 
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48 
DO'A PERLINDUNGAN  

BAGI ANAK 
 

أَُّييْذكُُم اَ: يْ  س  الُْ و   ن  س  الْ   ذُ و   ع  ي ُ   الله   لُ وْ َُ ر   ان  َّ    .146
كََُ ٍْ،َو مينْ َش يْط انٍَو ه امَّ كَُ  ي يَْمينْ َاللهيَالتَّامَّ يَ ََّ يٍَْبيك ليم ا   ي

ٍَْ  لا مَّ
 

146.Adalah Rasulullah  berdo'a untuk 
perlindungan Hasan dan Husain, beliau 
berkata: “Aku berlindung kepada Allah 
untukmu berdua dengan kalimat-kalimat Allah 
yang sempurna, dari segala macam setan, 
binatang yang berbisa dan 'ain (pandangan 
mata) yang menimpanya (yang akhirnya 

mengakibatkan sakit“. 163                          

 

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
163 . H.R; Bukhari; 4/119. 
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49 
DO'A KEPADA ORANG SAKIT 

 
 

ٍ َالله147ََُ َ  هُوْر َإينَْش ا س   َْ  .َلاَ 
147.“Tidak mengapa, semoga sakitmu ini 

membuat dosamu bersih, Insya Allah“.164 

  
 

َأ نَْي شْفيي  َ َ.148 َالْع ظييْمي َالْع رْشي               أ سْأ لَُالله َالْع ظييْم َر  َّ
 ات  ر  م   ع  بْ َ  

148.“Aku mohon kepada Allah yang Maha 
Mulia pemilik ‘Arasy Yang Agung, agar Dia 
menyembuhkan-mu“. Dibaca tujuh kali. 

 
 

“Setiap hamba muslim yang mengunjungi 
orang sakit,  yang belum datang ajalnya 
kemudian dia membaca: (do'a diatas) tujuh 
kali, maka (orang yang sakit tersebut) akan 

disembuhkan”.165  

 
 

                                                           
164 . H.R; Bukhari dalam Fathul baari: 10/118. 

165 . Lihat Shahih Tirmidzi: 2/210 dan Shahih 

Jami’:  5/180. 
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50 
KEUTAMAAN  

MENGUNJUNGI ORANG SAKIT 
 
 

149َ َم ش ىَ ي َالْمُكْليم  اهُ  َ َأ  َالرَّجُُ  َإيذا ََّا لْ  :َ َق ال  َ .
رَ  َالرَّحِْ َُْيَ َغ م ر تْذُ َج ل و  َف  يذ ا َيُ ْليو  َف تََّّ َا ْ نَّيْ َف  ينَْاف يْ ،

َ، َيَُْكي   َف تََّّ َم ل ٍ  َأ لْ   عُوْن  بـْ َس  ََّ ل يْذي َص لىَّ َغُلَْو ً  ك ان 
َ َف تََّّ َم ل ٍ  َأ لْ   عُوْن  بـْ َس  ََّ ل يْذي َص لَّى ًٍ َم ك ا كَ ان  و إينْ

  يُفْبيحَ 

 

149.Beliau (Rasulullah ) bersabda: "Jika 
seseorang berkunjung kepada saudaranya 
yang muslim (yang sedang menderita sakit), 
maka seakan-akan dia berjalan-jalan di 
syurga hingga duduk. Apabila sudah duduk, 
maka dituruni rahmat dengan deras. Apabila 
dia berkunjung di pagi hari maka tujuh puluh 
ribu malaikat mendo'akan-nya agar mendapat 
rahmat hingga sore hari. Apabila dia 
berkunjung di sore hari, maka tujuh puluh ribu 
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malaikat mendo'akannya agar diberi rahmat 
hingga pagi hari“. 166 
 

 
 

150 
DO'A ORANG SAKIT  

YANG TIDAK BISA SEMBUH 
 

 

َو ارْحِ ْنيـــ 150 َاْخ َّْل ىََ.َاللَّهُمََّاغْفيرَْلِي لرَّفييْقي َبِي  و أ  يْقْنّي
 
150.“Ya Allah, ampunilah dosaku, berilah 

rahmat kepadaku dan pertemukan aku 
dengan teman yang tinggi derajatnya (para 

nabi dan orang shaleh)".167 

 
 

ََّين151ََْ ُّ َالنَّبِي َج ع    يٍَ. ا َالْم  َ ي يْذي َي لَ   ُ يَ َيلَُْ َم وْتيذي لَ 
َ يَ َليلْم وْ َإينَّ َاُلله َإيلاَّ َإيل ذ  َلا  َو ي ـقُوْلُ: َو جْه ذُ َ ييم ا ف ـي مْك حُ

ٍََ  ل ك ك ر ا
 

                                                           
166 . H.R; Tirmidzi, Ibnu Majah, lihat Shahih Ibnu 

Majah: 1/244 dan Shahih Tirmidzi: 1/286. 
Ahmad Syakir menyatakan bahwa hadits 

tersebut adalah shahih. 
167 . H.R; Bukhari: 7/10, Muslim: 4/1893. 
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151.“Rasulullah saat akhir hayat-nya 
memasukkan kedua tangannya ke dalam air, 
lalu mengusapkan ke wajahnya seraya 
berkata: “Tiada Tuhan yang berhak disembah 
selain Allah, sesungguhnya setiap kematian 

ada sekaratnya “.168 
 

 

اللهَُو فْلَ هُ،َلاَ 151 اللهَُأ كْبـ رُ،َلا َإيل ذ َإيلاََّ اللهَُو  .َلا َإيل ذ َإيلاََّ
َل ذُ،َلا َإيل ذ َإيلاََّاللهَُ هَُلا َش رييْ   َالْمُلُْ َإيل ذ َإلاََّاُللهَو فْلَ  َل ذُ

بِيللهيَ قُـوَّ  َإيلاََّ َو لاَ  ف وْل  اللهَُو لاَ  إيل ذ َإيلاََّ  و ل ذَُا ْ مْلَُ،َلاَ 
 

152.“Tiada Tuhan yang berhak selain Allah, 
Allah Maha Besar. Tidak ada Tuhan yang 
berhak disembah selain Allah yang Maha Esa, 
tidak ada Tuhan yang berhak disembah selain 
Allah Yang Maha Esa, tidak ada sekutu bagi-
Nya, tiada Tuhan yang berhak disembah 
selain Allah, bagi-Nya kerajaan dan bagi-Nya 
pujian. Tidak ada Tuhan yang berhak 
disembah selain Allah, tidak ada daya dan 
kekuatan, kecuali dengan pertolongan 
Allah“.169 
 

                                                           
168 . H.R; Bukhari, Fathul baari: 8/144. 

169 . Shahih Tirmidzi: 3/152 dan Shahih Ibnu 

Majah: 2/317. 
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52 

MEMBIMBING (TALQIN)  
ORANG YANG SEKARAT 

 
 

َ153َ.َ ْ َ   َا ْ نَّ اللهَُلْ  إيل ذ َإيلاََّ كَ لا ميذيَلاَ  رُ يَ كَ ان ََ  م نْ
153.“Siapa yang akhir ucapannya: “Laa 

Ilaaha Illallah” dia akan masuk syurga“.170  
 

 
53 

DO'A SAAT TERKENA MUSIBAH 
 

َ154َ َ ي َاللَّهُمََّأْجُرْنِي عُوْن  َإيل يْذيَر اجي َلِلّيَّيَو إينََّ َ.َإينََّ ب تي يـْ َمُفي
ه ا يْْاًَمينـْ  َ َ ليْ َلِي َْ   و أ 

154.“Sesungguhnya kita milik Allah, dan 
kita akan kembali kepada-Nya. Ya Allah, 
berilah aku pahala atas musibah yang 
menimpaku dan gantilah untukku dengan 
yang lebih baik darinya“.171           

 

                                                           
170 . Riwayat Tirmidzi dan Ibnu Majah, dishahihkan 

oleh Al Albani. Lihat Shahih Tirmidzi 3/152 

dan Shahih Ibnu Majah: 2/317. 
171 . H.R; Muslim: 2/632. 
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54 

DO'A SAAT MEMEJAMKAN 
 MATA MAYAT 

 

 …………َفُلا نيَ.َاللَّهُمََّاغْفيرَْلي155ََ

َ sebut namanyaَ، َْالْم هْلَيي يي َ ي َلْ ر ج ت ذُ َو ارْف سْ و
َ َر  َّ َا  َو ل ذُ َل ن ا َو اغْفيرْ َالْ  ابيرييْن ، َ ي ََّ قيبيذي َ ي لُفْذُ َْ و ا

 ـَو يرَْل ذَُ َق ـْ يهيَو   َفييْذيَالْع ال مييْ ،َو افْك حَْل ذَ ي
155.“Ya Allah, ampunilah fulan (sebut 

namanya), angkatlah derajat-nya bersama 
orang-orang yang mendapat petunjuk. 
Hendaklah Engkau menjadi pengganti untuk 
anak turunannya (peliharalah mereka). 
Ampunilah kami dan dia wahai Tuhan 
Penguasa alam. Luaskan baginya dalam 
kuburan-nya dan berilah penerangan 

didalamnya“. 172               
 

 
55 

DO'A DALAM SHALAT JENAZAH 
 

                                                           
172 . H.R; Muslim: 2/634. 
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ََّ نْذُ،156ََ َو اَُّْ  َو َّ افيذي، َو ارْحِ ْذُ، َل ذُ َاغْفيرْ َاللَّهُمَّ .
َو الثّـََ يٍ ا لْم  َبِي لْذُ َو اغْكي ل ذُ،  َ َمُلَْ سْ َو و س ي َُـَسُل ذُ، َْ َو أ كْري لْجي

َمين َ  ْ َاْخ بْـي  َالثّـَوْ   َ ـَقَّيْت  كَ م ا َالْْ ط اا  َمين   ـَق يذي و الْبـ ر لْي،َو 
يْْاًَمينَْأ هْليذي،َ  َ يْْاًَمينَْلْ اريهي،َو أ هْلًاَ  َ ،َو أ بْلَيلْذَُلْ اراًَ َ وي اللََّ
ْ ،َو أ َّيذْهَُمينََّْ ذ ا يَ لْذَُا ْ نَّ يَ ذي،َو أ لْْ َمينَْز وْجي يْْاً  َ َ َو ز وْجاً

َالنَّاريو  الْق ْ يَ و َّ ذ ا ي
 

156.“Ya Allah, ampunilah dia (mayat), 
berilah rahmat kepadanya, selamatkan dia 
(dari beberapa hal yang yang tidak disukai), 
ampunilah dan tempatkanlah dia di tempat 
yang mulia (surga), luaskan kuburannya, 
mandikan dia dengan air salju dan es. 
Bersihkan dia dari kesalahan- kesalahannya, 
sebagaimana Engkau membersihkan baju 
putih dari kotoran, berilah rumah yang lebih 
baik daripada rumahnya (di dunia), berilah 
keluarga (atau istri di syurga) yang lebih baik 
daripada keluarganya (di dunia), istri (atau 
suami) yang lebih baik daripada istrinya (atau 
suaminya di dunia), dan masukkanlah dia ke 



 137 

syurga, jagalah dia dari siksa kubur dan 
neraka“173  

      
 

َو غا يِبين ا،157َ ، َو ش اهيلَينَ  َو م ي يتين ا، َ ي ي ين ا، َاغْفيرْ َاللَّهُمَّ .
َمينَّاَ ت ذُ يـْ َأ فْيـ  َم نْ َاللَّهُمَّ ، ْـَث انَ  َو أُ َو ذ ك رينَ  ، َو ك بييْْينَ  ، و ص  ييْْينَ 
ََّ ل ىَ َف ـتـ و فَّذُ َمينَّا ت ذُ َت ـو فّـَيـْ َو م نْ ، سْلا يَ َاْمي ََّ ل ى ف أ فْييذي

يََْ  لَّن اَب ـعْلَ هَُاْمي تُعي ْ ْريمْن اَأ جْر هَُو لاَ  ،َاللَّهُمََّلاَ   اني
 

157.“Ya Allah, ampunilah orang yang hidup 
diantara kami dan yang mati, orang yang 
hadir diantara kami dan yang tidak hadir, 
laki-laki maupun perempuan. Ya Allah, Orang 
yang Engkau hidupkan diantara kami, 
hidupkanlah ia dengan memegang ajaran 
Islam, dan orang yang Engkau matikan 
diantara kami, maka matikan ia dengan 
memegang keimanan. Ya Allah, jangan 
Engkau meng-halangi kami untuk  
memperoleh pahalanya dan janganlah Engkau 
sesatkan kami sepeninggalnya“. 174 

 

 

 

                                                           
173 . H.R; Muslim: 2/663. 

174 . Ibnu Majah: 1/480, Ahmad: 2/368. Lihat 

Shahih Ibnu Majah: 1/251. 
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َ158َ، و اريك  َجي ،َو ف بْ ي َذيمَّتي   َفُلا نٍَ ي َبْني .َاللَّهُمََّفُلا ن 
َف قيَ  يٍ َالْو ف ا َأ هُْ  َو أ َْت  َالنَّاري، َو َّ ذ ا ي َالْق ْ ي يْ ن  َفيتـْ َمينْ ذي

يْمَُ. َالْ  فُوْرَُالرَّفي َأ َْت  .َف اغْفيرَْل ذَُو ارْحِ ْذَُإيَّ    و ا ْ ق ي
 

 
158.“Ya Allah, sesungguhnya fulan bin 

fulan dalam tanggungan-Mu dan tali 
perlindungan-Mu. Peliharalah dia dari fitnah 
kubur dan siksa neraka. Engkau adalah Maha 
Setia dan Maha Benar. Ampunilah dan belas 
kasihanilah dia. Sesungguhnya Engkau Dzat 
Yang Maha Pengampun lagi Maha 

Penyayang“.175 
 

159َ، َر حِْ تي   َإيلَ  َافْت ا   َأ م تي   َو ابْنُ ََّ بْلَُك  َاللَّهُمَّ .
َف ك ن اتيذي،َ َ ي َف سيلْْ ناً َمُُْكي كَ ان  َإينْ ابيذي، ََّ ذ  ََّ نْ ٌّ َغ نّي و أ َْت 

يْئاًَف ـت ف او زََّْ نْذَُ كَ ان َمُكي  و إينْ
 
159.“Ya Allah, (mayat ini) adalah hamba-

Mu, anak dari hamba-Mu, dia membutuhkan 

                                                           
175 . Ibnu Majah. Lihat Shahih Ibnu Majah: 1/251. 

Abu Dawud: 3/211. 
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rahmat-Mu, Engkau tidak membutuhkan 
untuk menyiksanya. Apabila dia baik, 
tambahkanlah kebaikannya,  dan apabila dia 
buruk (amalannya), maka  ampunilah 
dosanya“.176 
 

 
56 

DO'A UNTUK  
MAYAT ANAK KECIL 

 
 

َالْقَ 160َ  ْ يَ.اللَّهُمََّأ َّيذْهَُمينََّْ ذ ا ي
 

160.“Ya Allah, lindungilah dia dari azab 

kubur“.177  

 
Baik juga jika ditambahkan dengan 

membaca do'a berikut ini :  

                                                           
176 . Riwayat Hakim, dia menshahihkan hadits ini 

dan disetujui olehDzahaby: 1/359. Lihat 
Ahkaamul janaaiz oleh Syeikh Al Albaani, hal. 
125. 

177 . Diriwayatkan oleh Imam Malik dalam Al 

Muwatha’, 1/288, Ibnu Abi Syaibah dan Al 
Mushannaf: 3/217, Al-Baihaqi: 4/9. 
Sanadnya dishahihkan oleh Syua’ib Al 

Arna’uth dalam Tahqiq Syarhis sunnah Lil 
Baghawi: 5/357. 
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َ.َاللَّهُمََّ َلَُ ابًِ يْذي،َو ش فييْعاً َليو اليلَ  راً َْ َو ذُ َف ـر  اً َاجْع لْذُ اللَّهُمَّ
َأَُ َبيذي َو أ َّْظيمْ َم و ازييْـنـ هُم ا َبيذي َث ـق يْ  َبيف اليحي َو أ  يْقْذُ جُوْر هَُ ا،

َ ََّ ذ ا   َإيبْـر اهييْم ،َو قيذيَبير حِْ تي   كَ ف ال يْ مينييْ ،َو اجْع لْذَُ ي ُْ الْمُ
يْميَ  َ.ا ْ حي

 

 “Ya Allah, jadikanlah kematian anak ini 
sebagai pahala dan simpanan bagi kedua 
orang tuanya dan pemberi syafa'at yang 
dikabulkan do'anya. Ya Allah, dengan 
musibah ini, beratkanlah timbangan amal 
keduanya (orang tuanya) dan berilah pahala 
yang agung. Anak ini kumpulkan dengan 
orang-orang yang shaleh dan jadikanlah dia 
dipelihara oleh Nabi Ibrahim. Peliharalah dia 
dengan rahmat-Mu dari siksaan neraka 
jahim“.178 

َاً.هَُل ن اَف ـر  اً،َو س ل فاً،َو أ جْرًَ َْ.َاللَّهُمََّاجْع  161َْ
161.“Ya Allah, jadikanlah kematian anak 

                                                           
178 . Terdapat dalam Al Mughni oleh Ibnu 

Qudamah: 3/416 dan Durus Muhimmah Li 

Ammaatilummah oleh Syeikh Bin Baaz, hal. 
15. 
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ini sebagai simpanan pahala dan amal baik 
bagi kami“.179 

57                                                                     
DO'A TA’ZIAH 

هَُ.َإينََّلِلّيَّي162َ ــلَ  ََّينْ ٍٍ ــْ  ــاَأ َّْط ــىَو كُــ َُّش  ،َو ل ــذَُم  ــذ   َ ــاَأ  َم 
بَْ……يَ ج ٍ َمُك مَّى َْو لْت حْت كي َف ـلْت فْ ي

162.“Sesungguhnya bagi Allah apa yang 
Dia ambil dan baginya pula apa yang Dia 
berikan. Segala sesuatu baginya ada memiliki 
masa-masa yang telah ditetapkan, hendaklah 
kamu bersabar dan mohon pahala (dari 
Allah)“.180 

Baik juga jika ditambah dengan ucapan 
berikut : 

. ي يتي   َليم  َو غ ف ر  ٍ ك  ،َو أ فْك ن ََّ س ا َأ َّْظ م َاللهَُأ جْر ك 
“Semoga Allah memperbesar pahalamu, 

dan kamu bisa berkabung dengan baik serta 

                                                           
179. Al Baghawi dalam Syarhus sunnah: 5/357, 

Abdurrazzaq no. 6588, Imam Bukhari 
mengutipnya dalam kitab Al Jana’iz: 

2/113. 
180 .   H.R; Bukhari: 2/80, Muslim: 2/632. 
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mayatnya diampuni oleh Allah“.181 

 

54                                                                   
BACAAN SAAT MEMASUKKAN                                  

MAYAT KE LIANG KUBUR 

َاللهي163ََ َاللهيَو َّ ل ىَسُنَّيَْر سُوْلي  .َبيكْمي
 

163.“Dengan menyebut nama Allah dan 

dengan atas sunnah Rasulullah“.182 
 

55 
DO'A  SETELAH MAYAT  

DIMAKAMKAN 
 

 

 .َاللَّهُمََّاغْفيرَْل ذَُاللَّهُمََّث ـب يتْذ164َُ
 

164.“Ya Allah, ampunilah dia dan 

teguhkanlah dia“.183 

                                                           

181 . H.R; Bukhari: 2/80, Muslim: 2/636. Lihat Al 

Azkar Linnawawi, hal. 126 

182 . H.R; Abu Dawud: 3/314 dan dengan sanad 

yang shahih, Ahmad juga meriwayatkan 

dengan sanad yang shahih dengan lafadz: 
"Bismillah Wa’alaa Millati Rasululillah.". 
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60 

DO'A ZIARAH KUBURَ
 

ري165َ َََُّ ل ـــــيْكُمَْأ هْــــــ  َالـــــلَ يا  ـــــلا  مينييْ َ.َالكَّ ُْ َالْمُــــــ ـــــن  ،َمي
قُــوْن َ َو ي ـــرْف مَُاللهَُ ٍ َاللهَُبيكُــمَْلا في ــا إينَْش  و الْمُكْــليمييْ ،َو إينَََّ
ــــاَو ل كُــــمَْ ل ن  ــــأ لَُاللهَ  رييْن وَأ سْ يَ ــــت أْ ــــتـ قْلَيمييْ َمينَّــــاَو الْمُكْ الْمُكْ

 َْ  الْع افيي 
 
165.“Semoga kesejahteraan untukmu, 

wahai penghuni kubur dari orang-orang 
mu’min dan muslim, dan sesungguhnya kami 
Insya Allah akan menyusul kalian (Semoga 
Allah merahmati orang yang mendahului 
diantara kita dan mereka yang menyusul 

                                                                                                    
183 . Adalah Rasulullah  jika selesai menguburkan 

mayat dia berdiri dan bersabda: “Mintalah 

ampunan untuk saudaramu dan mohonkan 
untuknya keteguhan, karena sekarang dia 
sedang ditanya “. Abu Dawud: 3/315 dan 

Hakim yang dishahihkan dan disetujui oleh 
Dzahaby: 1/370. 
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kemudian). Aku memohon kepada Allah untuk 

kami dan kalian keselamatan“.184  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

61 
DO'A APABILA ADA ANGIN RIBUT 

 
 

َمينَْش ر يه ا166َ ر ه ا،َو أ َُّوْذَُبي   يـْ  َ َ َأ سْأ لُ    .َاللَّهُمََّإينِ ي
166.“Ya Allah, sesungguhnya aku 

memohon kepada-Mu kebaikannya dan aku 

berlindung kepada-Mu dari keburukannya“.185 
 

 

                                                           
184 . H.R; Muslim 2/671, Ibnu Majah dan lafaznya 

dari dia: 1/494 dari Buraidah radiallahuanhu, 
dan diantara dua tanda kurung adalah hadits 
Aisyah radiallahu 'anha dalam riwayat 
Muslim: 2/671. 

185 . H.R; Abu Dawud: 4/326, Ibnu Majah: 2/1228. 

Lihat Shahih Ibnu Majah: 2/305. 
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ه ا167َ َما َفييـْ ر  يـْ  َ ر ه ا،َو  يـْ  َ َ َأ سْأ لُ   َ.َاللَّهُمََّإينِ ي ر  يـْ  َ ،َو 
ه ا،َو ش ر يَ َم اَفييـْ َمينَْش ر يه ا،َو ش ر ي ل تَْبيذيَو أ َُّوْذَُبي   ما َأرُْسي

ل تَْبيذيَ  م اَأرُْسي
 

 

167.“Ya Allah, sesungguhnya aku 
memohon kepada-Mu kebaikannya,  kebaikan 
apa yang terdapat padanya, kebaikan apa 
yang dibawanya dan aku berlindung kepada-
Mu dari keburukannya, keburukan yang ada 
padanya dan keburukan yang 
dibawanya“.186  
 

 
 

62 
DO'A SAAT MENDENGAR PETIR 

َالَّذيذَيُك ب يحَُالرََّّْلََُبِي مْلَيهيَو م لا يِك تيذيَمين168َْ .َسُبْح ان 
ف تيذيَ يـْ  يَ

                                                           
186 . H.R; Muslim: 2/616, Bukhari: 4/76. 
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 168.“Maha suci Allah yang petir bertasbih 
dengan memuji-Nya dan begitu juga para 

malaikat, karena takut kepada-Nya“.187    

 

63 

 DO'A UNTUK MINTA HUJAN 

َا لَ-169 ر  فيعًاَغ يـْ َم رييْـعًا،َنَ  َم رييْـئًا ثاً َمُ ييـْ ثاً َغ يـْ َأ سْقين ا لَّهُمَّ
رَ  غ يـْ لاًَ  ٍ .ََجيَض ارٍ ،ََّ اجي

169.“Ya Allah! Berilah kami hujan yang 
merata, menyegarkan tubuh dan menyuburkan 
tanaman, bermanfaat, tidak membahayakan. 
Kami mohon hujan secepatnya, tidak ditunda-
tunda.”188 

 لَّهُمََّأ غيثـْن ا،َا للَّهُمََّأ غيثـْن ا،َا للَّهُمََّأ غيثـْن ا.ا لَ-170
170.“Ya Allah! Berilah kami hujan. Ya 

Allah, turunkan hujan pada kami. Ya Allah! 
Hujanilah kami.”189 

                                                           
187 . Al Muwattha’: 2/992, Al Albani berkata 

sanadnya shahih secara mauquf. 
188 . HR. Abu Dawud: 1/303, dinyatakan shahih 

oleh Al-Albani dalam Shahih Abi Dawud: 

1/216. 
189 . HR. Bukhari: 1/224 dan Muslim: 2/613. 
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ََّيبَ ا لَ-171 َاسْقي َو ب ـهَ الَْ لَّهُمَّ ،َك  َر حِْ ت    َْشُرْ َو ا ، ايِم   
. َالْم ي يت   و أ فْيي َب ـل لَ ك 

171.“Ya Allah! Berilah hujan kepada 
hamba-hamba-Mu, ternak-ternak-Mu, berilah 
rahmat-Mu dengan merata, dan suburkan 
tanah-Mu yang tandus.”190 

 

64 

 DO’A APABILA HUJAN TURUN 

فيعًا.بًَلَّهُمََّص ي يَا لَ-172  اَنَ 

172.“Ya Allah! Turunkanlah hujan yang 
bermanfaat (untuk manusia, tanaman dan 
binatang).”191 

65 

 BACAAN SETELAH HUJAN TURUN 

 

َاللهيَمُطيََ-173 َبيف عْ ي  و ر حِْ تيذي.َرْنَ 

                                                           
190 . HR. Abu Dawud: 1/305 dan dinyatakan hasan 

oleh Al-Albani dalam Shahih Abi Dawud: 
1/218. 

191 . HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 2/518. 
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173.“Kita diberi hujan karena karunia dan 
rahmat Allah.”192 

 

66 

 DO’A AGAR HUJAN BERHENTI 

 

َا للَّهُمََّا لَ-174 ن ا، ََّ ل يـْ َو لا  ن ا َف و ال يـْ َاْلآك ايَََََّ لَّهُمَّ َل ى

َالشَّفَ  َاْخ وْلْيي يَْو م ن ابيتي ،َو بطُوُْني  .ريَو الظ ير ا ي

 

174.“Ya Allah! Hujanilah di sekitar kami, 
jangan kepada kami. Ya, Allah! Berilah hujan 
ke daratan tinggi, beberapa anak bukit perut 
lembah dan beberapa tanah yang 
menumbuhkan pepohonan.”193 

 

 

67 

 DO’A MELIHAT BULAN SABIT 

 

نَ اللهََُ-175 ََّ ل يـْ َأ هيلَّذُ َا للَّهُمَّ ،ََأ كْبـ رُ، يَْ اني َو اْمي خ مْني َبِيْ ا
                                                           
192 . HR. Bukhari: 1/205, Muslim: 1/83. 

193 . HR. Bukhari: 1/224 dan Muslim: 2/614. 
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يُْبَُّ َ َليم ا َو التـَّوْفييْقي ، سْلا يَ َو اْمي يْ َو ت ـرْض ى،َو الكَّلا م  َر بّـَن ا
َاللهُ.َن ار بّـَُ  و ر بُّ  

 

175.“Allah Maha Besar. Ya Allah! 
Tampakkan bulan tanggal satu itu kepada 
kami dengan membawa keamanan dan 
keimanan, keselamatan dan Islam serta 
mendapat taufik untuk menjalankan apa yang 
Engkau sukai dan ridha’i. Tuhan kami dan 
Tuhanmu (wahai bulan sabit) adalah Allah.”194 

 

 

 

 

 

 

68 

 DO’A KETIKA BERBUKA  

BAGI ORANG YANG BERPUASA 

 

                                                           
194 . HR. At-Tirmidzi: 5/504, Ad-Darimi dengan 

lafadz hadits yang sama: 1/336 dan lihat 
Shahihut Tirmidzi : 3/157. 



 150 

َالْعُرُوَْذ هَ َ-176 َو ابْـتـ لَّتي أُ َالظَّم  َاْخ جَْب  َو ث ـب ت  َقُ إينَْرُ
ٍ َاللهُ.  ش ا

176.“Telah hilang rasa haus, dan urat-urat 
telah basah serta pahala akan tetap, insya 
Allah.”195 

َبير حِْ تي َ ا لَ-177 َْأ سْأ لُ   ٍٍَالََّلَّهُمََّإينِ ي كَُ ََّش ْ  ع تْ َْو سي تي
.ْ َلِي  أ نَْت ـْ فير 

 

177.“Ya Allah!, Sesungguhnya aku me-
mohon kepada-Mu dengan rahmat-Mu yang 
meliputi segala sesuatu, supaya memberi 
ampunan atasku.”196 

69 

 DO’A SEBELUM MAKAN 

 

178.Rasulullah   bersabda: “Apabila 

                                                           
195 . HR. Abu Dawud: 2/306, begitu juga imam 

hadits yang lain. Dan lihat Shahihul Jami’: 
4/209. 

196 . HR. Ibnu Majah: 1/557. Menurut Al-Hafidz 

Ibnu Hajar dalam Takhrij Al-Adzkar, lihat 
Syarah Al-Adzkar: 4/342. 
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seseorang di antara kamu memakan 
makanan, hendaklah membaca:  

َاللهيَبيكَْ  مي

Apabila lupa pada permulaannya, hen-
daklah membaca: 

َاللهيَبيكَْ ريهي.مي يَ َْأ وَّليذيَو َ ََ ي
“Dengan menyebut nama Allah, pada 

awalnya dan akhirnya.”197 

 

179. Rasulullah  bersabda: “Barang-siapa 
yang diberi rezeki oleh Allah berupa makanan, 
hendaklah membaca : 

نْذُ.ا للَّ رًاَمي يـْ  َ ريكَْل ن اَفييْذيَو أ ْ عيمْن اَ َهُمََّبِ 
“Ya Allah! Berilah kami berkah dengan 

makan itu dan berilah makanan yang lebih 
baik”. 

Apabila diberi rezeki berupa minuman susu, 
hendaklah membaca : 

نْذَُا للَّ َمي ريكَْل ن اَفييْذيَو زيلْْنَ  َ.هُمََّبِ 
                                                           
197 . HR. Abu Dawud: 3/347, At-Tirmidzi: 4/288, 

dan lihat kitab Shahih At-Tirmidzi: 2/167. 
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“Ya Allah! Berilah kami berkah dengan 
minuman itu dan tambahkanlah kepada kami 

(berkah) darinya”.198 

 

70 

 DO’A SETELAH MAKAN 

 

َاا َْ َ-180 َلِلّيَّي َغ يْْيَلَّذيَمْلَُ َمينْ َو ر ز ق نييْذي ا َه ذ  ْ َأ ْ ع م نّي ذْ
َْ قُـوٍَّ .وَ َف وْلٍَمينّ ي  لاَ 

 

180.“Segala puji bagi Allah yang memberi 
makan ini kepadaku dan yang memberi rezeki 
kepadaku tanpa daya dan kekuatanku.”199 

 

 

كَ ثيَا َْ َ-181 َحِ ْلًَا َلِلّيَّي َمُب ار َرًَيَـْمْلَُ َ  ي يبًا َكًَا ر  َغ يـْ َفييْذي، ا
مُكْتـ ْ نًَََّ نْذَُر بّـَن ا. َو لا وَمُو لَّْعٍ،َو لاَ    مُكْفي ٍ 

                                                           
198 . HR. At-Tirmidzi: 5/506, dan lihat Shahih 

Tirmidzi: 3/158. 
199 . HR. Penyusun kitab Sunan, kecuali An-Nasai, 

dan lihat Shahih At-Tirmidzi: 3/159. 
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181.“Segala puji bagi Allah (aku memuji-
Nya) dengan pujian yang banyak, yang baik 
dan penuh berkah, yang senantiasa 
dibutuhkan, diperlukan dan tidak bisa 
ditinggalkan, ya Tuhan kami.”200 

 

 

71 

 DO’A TAMU KEPADA ORANG YANG 
MENGHIDANGKAN MAKANAN 

 

َم َُا لَ-182 ريكْ َبِ  َفيَلَّهُمَّ مَُْيْمَ مْ َم  َو اغْفيرْ َر ز قـْتـ هُمْ، َا
 و ارْحِ ْهُمْ.

182.“Ya Allah! berilah berkah apa yang 
Engkau rezekikan kepada mereka, ampunilah 
dan belas kasihanilah mereka.”201 

 

72 

 BERDO’A UNTUK ORANG  

YANG MEMBERI MINUMAN 

                                                           
200 . HR. Bukhari: 6/214, At-Tirmidzi dengan lafazh 

yang sama: 5/507. 
201 . HR. Muslim: 3/1615. 
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ْ.نَْأ ْ ع مَ مَْمَ لَّهُمََّأ ْ عيَا لَ-183 َم نَْس ق انِي َْو اسْقي  نّي

183.“Ya Allah! Berilah ganti makanan 
kepada orang yang memberi makan kepadaku 
dan berilah minuman kepada orang yang 
memberi minuman kepadaku.”202 

 

73 

DO’A APABILA BERBUKA                                        
DI RUMAH ORANG LAIN 

َ  ع ام كُمَُأ فََْ-184 َو أ ك    َالفَّايِمُوْن ، ََّينْلَ كُمُ ط ر 
ُْ.َ،رَُر ابَـْاْخَ   و ص لَّتََّْ ل يْكُمَُالْم لا يِك 

184.“Semoga orang-orang yang berpuasa 
berbuka di sisimu dan orang-orang yang baik 
makan makananmu, serta malaikat 
mendo’akan, agar kamu mendapat rahmat.”203 

74 

 DO’A ORANG YANG BERPUASA  

APABILA DIAJAK MAKAN 
                                                           
202 . HR. Muslim: 3/126. 

203 . Sunan Abu Dawud: 3/367, Ibnu Majah: 1/556 

dan An-Nasa’i dalam ‘Amalul Yaum wal Lailah 
no. 296-298. Al-Albani menyatakan, hadits 

tersebut shahih dalam Shahih Abi Dawud: 
2/730. 



 155 

َأ ف لََُإيذَ َ-185 َلَُّْي   َص ايِمًاََكُمَْا كَ ان  َف  ينْ بْ، ف ـلْيُفي
كَ ا َو إينْ  فْطيرًاَف ـلْي طْع مْ.مََُنَ ف ـلْيُف   ي

185.“Apabila seseorang di antara kamu 
diundang (makan) hendaklah dipenuhi. 
Apabila puasa, hendaklah mendo’akan 
(kepada orang yang mengundang). Apa’bila 
tidak puasa, hendaklah ia makan.”204 

 

75 

UCAPAN ORANG YANG BERPUASA         
BILA DICACI MAKI 

186-ََْ َْص ايِم .إينِ ي  َص ايِم ،َإينِ ي
186.”Sesungguhnya aku sedang berpuasa. 

Sesungguhnya aku sedang berpuasa”.205  

76 

 DO’A APABILA                               
MELIHAT PERMULAAN BUAH 

 

                                                           
204 . HR. Muslim: 2/1054. 

205 . HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 4/103, 

Muslim: 2/806. 
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َل نَ ا لَ-187 ريكْ َبِ  ََْالَّهُمَّ َم لَييْـن تين ا،َ ي ْ َ ي َل ن ا ريكْ َبِ  ، َ   رينَ 
َْص اَّيَ ريكَْل ن اَ ي .نَ بِ  َْمُلَ ينَ  ريكَْل ن اَ ي  ا،َبِ 

187.“Ya Allah! Berilah berkah buah-buahan 
kami, berilah berkah kota kami, berilah 
berkah gantangan kami (sehingga di antara 
kami tidak sering mengurangi timbangan) dan 
berilah berkah mud kami.”206 

 

77 

 DO’A KETIKA BERSIN 

 

188.Rasulullah  bersabda: “Apabila 
seseorang di antara kamu bersin, hendaklah 
mengucapkan: 

 مْلََُلِلّيَّيَا َْ 

“Segala puji bagi Allah”, 

lantas saudara atau temannya mengucapkan: 
  

َاللهَُي ـرَْ  حِ ُ  
“Semoga Allah memberi rahmat kepa-

daMu”.  

                                                           
206 . HR. Muslim: 2/1000. 
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Bila teman atau saudaranya mengucapkan 
demikian, bacalah :  

 

ل كُمْ.حَُلَييْكُمَُاللهَُو يُفْليَي ـهَْ  بِ 
“Semoga Allah memberi petunjuk kepadamu 

dan memperbaiki keadaanmu.”207 
 

78 
 BACAAN APABILA ORANG KAFIR 

BERSIN KEMUDIAN MEMUJI ALLAH 
 

ل كُمْ.ي ـََ-189 َهْلَييْكُمَُاللهَُو يُفْليحَُبِ 
189.”Semoga Allah memberi hidayah ke-

padamu dan memperbaiki hatimu)”.208  

 

79 

 DO’A KEPADA PENGANTIN 

َْبَِ َ-190 َ ي ن كُم ا َب ـيـْ َو جَ  س  ََّ ل يْ   ر ك  َو بِ  َل    َاُلله ر ك 
                                                           
207 . HR. Bukhari: 7/125. 

208 . HR. At-Tirmidzi: 5/82, Ahmad: 4/400, Abu 

Dawud: 4/308. Lihat pula Shahih At-Tirmidzi: 
2/354. 
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يٍْْ.  َ 

190.“Semoga Allah memberi berkah 
kepadamu dan atasmu serta mengum-pulkan 
kamu berdua (pengantin laki-laki dan 
perempuan) dalam kebaikan.”209 

 

 

80 

 DO’A PENGANTIN KEPADA DIRINYA 

 

191. “Apabila seseorang di antara kamu 
kawin dengan seorang perempuan atau 
membeli budak, hendaklah mengucapkan : 

 

َا للَّ ر  يـْ  َ َو  ر ه ا يـْ  َ َ َأ سْأ لُ   ْ َإينِ ي ََّ ل يْذي،َو أ َُّوْذَُمَ هُمَّ بـ لْتـ ه ا َج  ا
بـ لْتـ ه اَ َمينَْش ر يه اَو ش ر يَم اَج   َّ ل يْذي.بي  

“Ya Allah! Sesungguhnya aku mohon 
kepada-Mu kebaikan perempuan atau budak ini 
dan apa yang telah Engkau ciptakan dalam 
wataknya. Dan aku mohon perlindungan 
kepada-Mu dari kejelekan perempuan atau 

                                                           
209 . HR. Penyusun-penyusun kitab Sunan, kecuali 

An-Nasai dan lihat Shahih At-Tirmidzi: 1/316. 
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budak ini dan apa yang telah Engkau 
ciptakan dalam wataknya”. 

 

Apabila membeli unta, hendaklah 
memegang puncak punuknya, lalu meng-
ucapkan seperti itu.”210 

 

81 

 DO’A SEBELUM BERSETUBUH 

 

ن اَالشَّيَْبيكََْ-192 َاللهيَا للَّهُمََّج ن يبـْ َو ج ن يبيَطَ مي يْط ان َالشَََّان 
 م اَر ز قـْتـ ن ا.

192.“Dengan Nama Allah, Ya Allah! 
Jauhkan kami dari setan, dan jauhkan setan 
untuk mengganggu apa yang Engkau 
rezekikan kepada kami.”211 

82                                                                   
DO’A KETIKA MARAH 

 

                                                           
210 . HR. Abu Dawud: 2/248, Ibnu Majah: 1/617 

dan lihatlah Shahih Ibnu Majah: 1/324. 
211 . HR. Bukhari: 6/141, Muslim: 2/1028. 
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للهيَمين َالأ َََُّ-193 .شَّيَْوْذَُبِي يْمي َالرَّجي  ط اني

193.“Aku berlindung kepada Allah dari 
godaan setan yang terkutuk.”212 

 

83                                                                                          
DO’A APABILA MELIHAT                    

ORANG YANG MENGALAMI COBAAN 

 

َََّ ا َْ َ-194 َالَّذيذْ َلِلّيَّي َْمْلَُ َو ف عَّل نّي َبيذي َابْـت لا ك  َمَيَّا ْ اف انِي
يْلاً.ََل ىََّ  َ ل ق َت ـفْعي  ك ثييٍَْْمَيَّنَْ

194.“Segala puji bagi Allah yang 
menyelamatkan aku dari sesuatu yang Allah 
memberi cobaan kepadamu. Dan Allah telah 
memberi kemuliaan kepadaku, melebihi orang 
banyak.”213 

84                                                              
BACAAN DALAM MAJELIS 

 

                                                           
212 . HR. Bukhari: 7/99, Muslim: 4/2015. 

213 . HR. At-Timidzi: 5/494, 5/493, dan lihatlah 

Shahih At-Tirmidzi: 3/153. 



 161 

195.Dari Ibnu Umar  katanya adalah 
pernah dihitung bacaan Rasulullah  dalam 
satu majleis seratus kali sebelum beliau 
berdiri, yaitu: 

َْو تُبََّْ ل  ََّر   يَ َالتـَّوَّاُ َالْ  فَََُاغْفيرَْلِي َأ َْت   وْرُ.إيَّ  

 “Wahai Tuhanku! Ampunilah aku dan 
terimalah taubatku, sesungguhnya Engkau 
Maha Menerima taubat lagi Maha 
Pengampun.”214 

 

85 

 DO’A PELEBUR DOSA MAJELIS 

َو بِي مَْسُبََْ-196 َاللَّهُمَّ َلا َإيل ـح اَ    َأ نْ َأ شْه لَُ ، َإيلاََّلَيك  ذ 
. َو أ تُـوُْ َإيل يْ   ،َأ سْتـ ْ فيرُك   أ َْت 

196.“Maha Suci Engkau, ya Allah, aku 
memuji-Mu. Aku bersaksi bahwa tiada Tuhan 
yang berhak disembah kecuali Engkau, aku 

                                                           
214 . HR. At-Tirmidzi dan Imam hadis lain, lihat 

pula di Shahih At-Tirmidzi: 3/153, Shahih Ibnu 
Majah: 2/321, dan lafazh hadis tersebut 
menurut riwayat At-Tirmidzi. 
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minta ampun dan bertaubat kepada-Mu.”215 

 

 

 

86 

 DO’A KEPADA ORANG YANG BERKATA: 
GHAFARALLAAHU LAKA 

                                                           
215 . HR. Ashhaabus Sunan dan lihat Shahih At-

Tirmidzi: 3/153. 
Dari Aisyah, dia berkata: “Setiap Rasulullah  
duduk di suatu tempat, setiap membaca Al-
Qur’an dan setiap melakukan shalat, beliau 
mengakhirinya dengan beberapa kalimat.” 
Aisyah radhiallahu ‘anha berkata: Aku 
berkata: “Wahai Rasululllah! Aku melihat 
engkau setiap duduk di suatu majelis, 
membaca Al-Qur’an atau melakukan shalat, 
engkau selalu mengakhiri dengan beberapa 
kalimat itu.” Beliau bersabda: “Ya, barang 

siapa yang berkata baik, akan disetempel 
pada kebaikan itu (pahala bacaan 
kalimat tersebut), barang siapa yang 
berkata jelek, maka kalimat tersebut 
merupakan penghapusnya. (Kalimat itu 
adalah: Subhaanaka wa bihamdika laa 

ilaaha illaa anta astaghfiruka wa atuubu 
ilaik).” HR. An-Nasa’i dalam kitab ‘Amalul 
Yaum wal Lailah, hal. 308. Imam Ahmad: 
6/77. Dr. Faruq Hamadah menyatakan, 

hadits tersebut shahih dalam Tahqiq ‘Amalul 
Yaum wal Lailah, karya An-Nasa’i hal. 273 
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(Semoga Allah memberikan ampunan 
kepadamu): 

.ل وََ َ-197    

197. “Begitu juga kamu.”216 

 

87 

 DO’A UNTUK ORANG                                      
YANG BERBUAT KEBAIKAN PADAMU 

 

رًا.ج سَ َ-198 يـْ  َ َاللهَُ  اك 

198.“Semoga Allah membalasmu dengan 
kebaikan”.217 

 

88                                                                    
CARA MENYELAMATKAN DIRI DARI 

DAJJAL 

                                                           
216 . HR. Ahmad: 5/82, An-Nasa’i dalam ‘Amalul 

Yaum wal Lailah halaman: 218, no. 421. 
217 . HR. At-Tirmidzi: 2035, lihat Shahihul Jami’: 

6244, Shahih At-Tirmidzi: 2/200. 
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ََفَ م نََْ-199 َََّ فيظ  َالْك هْ ي َسُوْر  ي َأ وَّلي َمينْ ٍَ ََا  شْر 
َو اْلايسَْ َاللََّجَّالي َمين  م  َتيََُّفي ََّ قيب  ن تيذي َفيتـْ َمينْ للهي َبِي ع اذ ُ 

يْْيَالتَّ يَ َص لا ٍ .َش هُّلَيَاْخ  كَُ  ي  مينْ

199.“Barang siapa yang hafal sepuluh ayat 
dari permulaan surah Al-Kahfi, maka 
terpelihara dari (gangguan) dajjal”.218 Begitu 
juga minta perlindungan kepada Allah dari 
fitnah dajjal setelah tasyahud akhir dari 
setiap shalat”.219 

 

89 

 DO’A KEPADA ORANG BERKATA :           
AKU CINTA KEPADAMU KARENA ALLAH 

 

َل ذُ.أ فَ َ-200 ت نّي َالَّذيذَْأ فْبـ بـْ  بَّ  
200.“Semoga Allah mencintaimu, karena 

                                                           
218 . HR. Muslim: 1/555. Dan dalam riwayat lain, 

“Dari akhir surah Al-Kahfi”, Muslim: 

1/556. 
219 . Lihat hadits no. 55 dan no. 56 dari buku ini. 
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engkau telah mencintaiku karena-Nya.”220 

 

90                                                                    
DO’A KEPADA ORANG YANG                 

MENAWARKAN HARTANYA UNTUKMU 

 

.بَِ َ-201 َو م الي   َْأ هْلي   َ ي َاللهَُل     ر ك 
201.“Semoga Allah memberkahimu dalam 

keluarga dan hartamu.”221 

 

91 

 DO’A UNTUK ORANG YANG MEMINJAMI                   
KETIKA MEMBAYAR HUTANG 

 

ٍَُبَِ َ-202 َج س ا َإينََّ ا ، َو م الي   َأ هْلي   ْ َ ي َل    َاُلله ر ك 
يٍ. َا ْ مْلََُو اْخ لْ ا  الكَّل  ي

202.“Semoga Allah memberikan berkah 

                                                           
220 .HR. Abu Dawud: 4/333. Al-Albani menyatakan, 

hadits tersebut hasan dalam Shahih Sunan 
Abi Dawud: 3/965. 

221 . HR. Bukhari dengan Fathul Baari: 4/88. 
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kepadamu dalam keluarga dan hartamu. 
Sesungguhnya balasan meminjami adalah 
pujian dan pembayaran.”222 

 

92                                                                              
DO’A AGAR TERHINDAR DARI SYIRIK 

َأ َّْلَ ا لَ-203 َو أ نَ  َبي   َأُشْريك  َأ نْ َبي   َأ َُّوْذُ ْ َإينِ ي مُ،َلَّهُمَّ
أ َّْل مُ.أ وََ  َليم اَلاَ   سْتـ ْ فيرُك 

203.“Ya Allah! Sesungguhnya aku 
berlindung kepada-Mu, agar tidak 
menyekutukan kepada-Mu, sedang aku 
mengetahuinya dan minta ampun terhadap 
apa yang tidak aku ketahui.”223 

 

 

 

                                                           
222 . HR. An-Nasai dalam ‘Amalul Yaum wal Lailah, 

hal. 300, Ibnu Majah: 2/809, dan lihat Shahih 
Ibnu Majah: 2/55. 

223 . HR. Ahmad dan imam yang lain: 4/403, lihat 

Shahihul Jami’: 3/233, dan Shahihut 
Targhib wat Tarhib oleh Al-Albani: 1/19. 
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93 

 DO’A UNTUK ORANG YANG 
MENGATAKAN: BAARAKALLAHU FIIKA 

َاللهُ.و فيََ-204 ر ك  َبِ   يْ  

204.“Semoga Allah juga melimpahkan 
berkah kepadamu.”224 

 

94 

 DO’A MENOLAK                                         
FIRASAT BURUK / SIAL 

 

،َا لَ-205 رُك  يـْ  َ َإيلاََّ ر  يـْ  َ ،َو لا َ رُك  َإيلاََّ  يـْ ر  َلا َ  يـْ لَّهُمَّ
. رُك  إيل ـذ َغ يـْ  و لاَ 

205.“Ya Allah! Tidak ada kesialan kecuali 
kesialan yang Engkau tentukan, dan tidak 
ada kebaikan kecuali kebaikan-Mu, serta 
tiada Tuhan (yang berhak disembah) selain 
Engkau.”225 

                                                           
224 . Ibnu Sunni h. 138, no. 278, lihat Al-

Waabilush Shayyib Iibnil Qayyim, hal. 304. 
Tahqiq Muhammad Uyun. 

225 . HR. Ahmad: 2/220, Ibnus Sunni no. 292, dan 

lihat Al-Ahadits Ash-Shahihah, no. 1065. 



 168 

95 

 DO’A NAIK KENDARAAN 

 

َا َْ بيكََْ-206 َاللهي، ََمْلََُمي َل ن اَسُبَْلِلّيَّي َس خَّر  َالَّذيذْ ح ان 
َمَُ َل ذُ كَُنَّا َو م ا ا ق ليبـُوْنَ رييَيَْ قَْه ذ  َل مُنـْ َر ب ين ا َإيلَ  َو إينََّ .َ َْ مْلََُا

مْلََُلِلّيَّي،َا ْ مْلََُلِلّيَّي،َاللهَُأ كْبـ رُ،َاللهَُأ كْبـ رُ،َاللهَُأ كْبـ رُ،َلِلّيَّي،َا َْ 
َ َاللَّهُمَّ َْإيَسُبْح اَ    َلاَ نِ ي َّذُ َف  ي ،ْ َلِي َف اغْفيرْ  ْ َ ـَفْكي َِّ ل مْتُ

ُـَوَْ .إيلاََّ َ ي ـْ فيرَُالذُّ  َأ َْت 

 

206.“Dengan nama Allah, segala puji bagi 
Allah, Maha Suci Tuhan yang menundukkan 
kendaraan ini untuk kami, padahal kami 
sebelumnya tidak mampu menguasainya. Dan 
sesungguhnya kami akan kembali kepada 
Tuhan kami (di hari kiamat). Segala puji bagi 
Allah (3x), Maha Suci Engkau, ya Allah! 
Sesungguhnya aku menganiaya diriku, maka 
ampunilah aku. Sesungguhnya tidak ada 
yang dapat mengampuni dosa-dosa kecuali 
Engkau.”226 

                                                           
226 . HR. Abu Dawud: 3/34, At-Tirmidzi: 5/501, dan 

lihat Shahih At-Tirmidzi: 3/156. 
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96 

 DO’A BEPERGIAN 

 

َالَّسُبََْأ كْبـ رُ،َاُللهَأ كْبـ رُ،َاُللهَأ كْبـ رُ،َاللهََُ-207 ذيذَْح ان 
َر ب ين اَََ َإيلَ  َو إينََّ َمُقْرييَيْ . َل ذُ كَُنَّا َو م ا ا َه ذ  َل ن ا س خَّر 

ق ليبـُوْن ََّهُمََّلَّالَل مُنـْ َالْ ي ا َه ذ  َس ف رينَ  ْ َ ي ََ كْأ لُ   َإينََّ
َم اَميَو التـَّقْو ى،َوَ  َالْع م  ي َت ـَن  ن اَس ف ر نَ  رْض ى،َاللَّهُمََّه و ينََّْ ل يـْ
َو اْ ويَ ا َالكَّف ريََه ذ  َ ي بُ َالفَّافي َأ َْت  َاللَّهُمَّ هُ، َبُـعْلَ  َّ نَّا

،َاللَّهُمََّإيَ َاْخ هْ ي َُْ ي ف  َْو الْْ لييـْ َالكَّف ريَنِ ي يٍ َمينَْو َّْث ا َأ َُّوْذَُبي  
َوَْو ك آب يَْالْم نْظ ريَو سَُ ق ل بي َالْمُنـْ َيٍ َو اْخ هْ يَ ي إيََ.َالْم الي ذ اَر ج س َو 

نََُّو ز الْ َفيَ يِبـُوْن ََّ ابيلَُوْن َلير ب ين اَف اميلَُوْنَ َييَ:َيْهينََّق ام   .بـُوْن َتَ 

 

207.“Allah Maha Besar (3x). Maha Suci 
Tuhan yang menundukkan kendaraan ini 
untuk kami, sedang sebelumnya kami tidak 
mampu. Dan sesungguhnya kami akan 
kembali kepada Tuhan kami (di hari kiamat). 
Ya Allah! Sesungguhnya kami memohon 
kebaikan dan taqwa dalam bepergian ini, 
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kami mohon perbuatan yang meridhakan-Mu. 
Ya Allah! Permudahlah perjalanan kami ini, 
dan dekatkan jaraknya bagi kami. Ya Allah! 
Engkaulah teman dalam bepergian dan yang 
mengurusi keluarga (ku). Ya Allah! 
Sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu 
dari kelelahan dalam bepergian, 
pemandangan yang menyedihkan dan 
perubahan yang jelek dalam harta dan 
keluarga.” 

 

Apabila kembali, do’a di atas dibaca, dan 
ditambah: “Kami kembali dengan bertaubat, 
tetap beribadah dan selalu memuji kepada 
Tuhan kami.”227 

 

 

 

 

 

 

 

 

97 

 DO’A MASUK DESA ATAU KOTA 

                                                           
227 . HR. Muslim: 2/998. 
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َأ ِّْل لَْا لَ-208 َو م ا َالكَّبْسي يَ َالكَّم او ا َر  َّ َنَ لَّهُمَّ ،َو ر  َّ
َو مَ  َالكَّبْسي يْ  َو م اَأ ضْل لَْاْخ ر ضي َالشَّي ا ييْ  ن ،َاَأ قـْل لْن ،َو ر  َّ

َ ر  يـْ  َ َو  َالْق رْي يْ َه ذيهي ر  يـْ  َ َ َأ سْأ لُ   َذ ر يْن . َو م ا يِ َالر يا  و ر  َّ
َأ هْليهَ ،َوَ أ هْليه ا َمينَْش ر يه اَو ش ر ي َبي   ه ا،َو أ َُّوْذُ َم اَفييـْ ر  يـْ اََ 

ه ا.  و ش ر يَم اَفييـْ

208.“Ya Allah, Tuhan tujuh langit dan apa 
yang dinaunginya, Tuhan penguasa tujuh 
bumi dan apa yang di atasnya, Tuhan yang 
menguasai setan-setan dan apa yang mereka 
sesatkan, Tuhan yang menguasai angin dan 
apa yang diterbangkannya. Aku mohon 
kepada-Mu kebaikan desa ini, kebaikan 
penduduknya dan apa yang ada di dalamnya. 
Aku berlindung kepada-Mu dari kejelekan 
desa ini, kejelekan penduduknya dan apa 
yang ada di dalamnya.”228 

                                                           
228 . HR. Al-Hakim, menurut pendapatnya, hadits 

tersebut adalah shahih. Imam Adz-Dzahabi menyetujui-
nya: 2/100, Ibnus Sunni, no. 524. Menurut Al-Hafizh 

Ibnu Hajar dalam Takhrij Adzkar: 5/154: “Hadits 
tersebut ada-lah hasan.” Bin Baz berkata: Hadits itu 
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98 

DO’A MASUK PASAR 

 

َل ذُ،َل ذَُالْمُلُْ َو ل ذََُلاَ َ-209 ش رييْ   هَُلاَ  اللهَُو فْلَ  إيل ـذ َإيلاََّ
،َبيي لَيهيَالَْْ  َُ وُْ َلا َيَ  َف  ٌّ َيَـْا ْ مْلََُنُْييْ َو يَيُيْتَُو هُو  رُ،َو هُو 

ٍٍَق لَييْـر .ََّ  َش ْ   ل ىكَُ  ي

 
209.“Tidak ada Tuhan yang berhak 

disembah selain Allah, Yang Maha Esa, tiada 
sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya kerajaan, bagi-Nya 
segala pujian. Dia-lah Yang Menghidupkan 
dan Yang Mematikan. Dia-lah Yang Hidup, 
tidak akan mati. Di tangan-Nya kebaikan. Dia-
lah Yang Maha Kuasa atas segala sesu-
atu.”229 

 
 
 

99 

                                                                                                    
diriwayatkan pula oleh An-Nasai dengan sanad yang 
hasan. Lihat Tuhfatul Akhyar, hal. 37 
229 . HR. At-Tirmidzi: 5/291, Al-Hakim: 1/538, dan 

Al-Albani menyatakan, hadits tersebut hasan 

dalam Shahih Ibnu Majah: 2/21 dan Shahih 
At-Tirmidzi: 2/152. 
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 DO’A APABILA BINATANG  
TUNGGANGAN TERGELINCIR 

 

َاللهي.بيكََْ-210  مي

210. “Dengan nama Allah.”230 
 

100 

 DO’A MUSAFIR                                          
KEPADA ORANG YANG DITINGGALKAN 

 

يْسَُو لْ ايِعُذُ.لْيََُّتـ وَْأ سََْ-211 ت عي الَّذيذَْلاَ   كُمَُاللهَ 
 

211.“Aku menitipkan kalian kepada Allah 
yang tidak akan hilang titipan-Nya.”231 

 

 

 

 

                                                           
230 . HR. Abu Dawud: 4/296 dan Al-Albani 

menyatakan, hadits tersebut shahih dalam 
Shahih Abi Dawud: 3/941. 

231 . HR. Ahmad: 2/403, Ibnu Majah: 2/943, dan 

lihat Shahih Ibnu Majah: 2/133. 
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 DO’A ORANG MUKIM KEPADA MUSAFIR 

 

َو أ م ا ـَتَ َتـ وْلْيعَُاللهَ أ سََْ-212 .َ َ لْييْـن    َ و اتييْم ََّ م لي    و 

212.“Aku menitipkan agamamu, 
amanahmu dan perbuatanmu yang terakhir 
kepada Allah.”232 

 

َوَ ز وَََّ-213 َالتـَّقْو ى، َاُلله َل  َ ذ َـََْغ ف رَ لْ ك  َو ي كَّر  ، َب   
َف يَْا ر  كَََُبَُلْْ يـْ .م ا  نْت 

213.“Semoga Allah memberi bekal taqwa 
kepadamu, mengampuni dosamu dan 
memudahkan kebaikan kepadamu di mana 
saja engkau berada.”233 

 

 

 

 

 

                                                           
232 . HR. At-Tirmidzi: 2/7, At-Tirmidzi: 5/499, dan 

lihat Shahih At-Tirmidzi: 2/155. 
233 . HR. At-Tirmidzi, lihat Shahih At-Tirmidzi: 3/155. 
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102 

 TAKBIR DAN TASBIH                                
DALAM PERJALANAN 

 

َاللهَُالَ قَ َ-214 َر ضي   ،َََج ابير  كَ بـَّرْنَ  كَُنَّاَإيذ اَص ع لَْنَ  َّ نْذُ:
 س بَّحْن ا.َو إيذ اَ ـَس لْن ا

214. Dari Jabir , dia berkata: “Kami 
apabila berjalan naik, membaca takbir, dan 
apabila kami turun, membaca tasbih.”234 

 

103 

 DO’A MUSAFIR  

KETIKA MENJELANG SUBUH 

 

ن ا.َر بّـَن اَْ ََّ-215 ََّ ل يـْ َب لا يِذي َاللهي،َو فُكْني َبِي مْلَي َس اميس  س 
نَ  بـْ َالنَّاري.ص افي للهيَمين  ن اََّ ايِذًاَبِي ْ ََّ ل يـْ  ا،َو أ فْعي

 

215.“Semoga ada yang memperdengarkan 
puji kami kepada Allah (atas nikmat) dan 
cobaan-Nya yang baik bagi kami. Wahai 

                                                           
234 . HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 6/135. 
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Tuhan kami, temanilah kami (peliharalah 
kami) dan berilah karunia kepada kami 
dengan berlindung kepada Allah dari api 
Neraka.”235 

 

104 

 DO’A APABILA MENDIAMI SUATU TEMPAT 

 BAIK DALAM BEPERGIAN ATAU TIDAK 

 

َاللهيَأ َََُّ-216 يَ َ ل ق .وْذَُبيك ليم ا َمينَْش ر يَم اَ يَ  َالتَّامَّا

216.“Aku berlindung dengan kalimat-
kalimat Allah yang sempurna, dari kejahatan 
apa yang diciptakan-Nya.”236 

 

105 

 DO’A APABILA PULANG                                  
DARI BEPERGIAN 

 

217.Bertakbir tiga kali, di atas tempat 
yang tinggi, kemudian membaca: 

َل ذُ،َل ذَُالْمُلُْ َو ل ذَُلا ََ-217 ش رييْ   هَُلاَ  اللهَُو فْلَ  إيل ـذ َإيلاََّ
                                                           
235 . H.R. Muslim: 4/2086, Syarah An-Nawawi: 17/39. 

236 . HR. Muslim: 4/2080. 
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كَُ  يَ ََّ ل ى .ََييََا ْ مْلََُو هُو  َق لَييْـر  ٍٍ يَِبـُوَْش ْ  َتَ  ََّ ابيلَُوْن َبَـُن  وْن 
َف اميلََُ ََّ بَْنَ وَْلير ب ين ا َ ف ر  َو  هُ َو َّْلَ  َاُلله َص لَ ق  ،َ َ َو ه س  هُ لَ 

َو فْلَ هُ.  اْخ فْس ا  

“Tiada Tuhan yang berhak disembah selain 
Allah Yang Maha Esa, tiada sekutu bagi-Nya. 
Bagi-Nya kerajaan dan pujaan. Dia-lah Yang 
Maha Kuasa atas segala sesuatu. Kami 
kembali dengan bertaubat, beribadah dan 
memuji kepada Tuhan kami. Allah telah 
menepati janji-Nya, membela hamba-Nya 
(Muhammad) dan mengalahkan golongan 
musuh dengan sendirian”.237 

 

106 

 BACAAN APABILA ADA SESUATU YANG 
MENYENANGKAN ATAU MENYUSAHKAN 

218. Rasulullah  apabila ada sesuatu 
yang menyenangkan, beliau membaca : 

ََُا َْ َ-218 ََمْلََُلِلّيَّيَالَّذيذَْبينيعْم تيذيَت تيمَُّالفَّا ي ا
 

                                                           
237 . HR. Bukhari: 7/163, Muslim: 2/980. 
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“Segala puji bagi Allah yang dengan 
nikmat-Nya segala amal shalih sempurna.” 

Apabila ada sesuatu yang tidak disukai, 
beliau membaca : 

َف الٍَا َْ َ  مْلََُلِلّيَّيََّ ل ىكَُ  ي

“Segala puji bagi Allah, atas segala 
keadaan.” 238 

 

107 

 KEUTAMAAN MEMBACA SHALAWAT 

 

َق اَ-219 َص لا ً َص لَّىَاُللهََّ ل يْذيََم نََْ:ل  ص لَّىََّ ل  َّ
  ي اََّ شْرًا

219. Rasulullah  bersabda: “Barang-
siapa yang membaca shalawat kepada-ku 
sekali, Allah akan memberikan balasan 
shalawat kepadanya sepuluh kali.”239 

                                                           
238 . HR. Ibnu Sunni dalam kitab ‘Amalul Yaum wal 

Lailah, Al-Hakim, menurut pendapatnya, 
hadits tersebut adalah shahih: 1/499. Al-
Albani menyatakan, hadits tersebut shahih 

dalam Shahihul Jami’: 4/201. 
239 . HR. Muslim: 1/288. 
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َو قَ َ-220 َال  َلا  ََّ ل  َّ؛َ: َو ص لُّوْا َق ـْ يذََّييْلًَا تَ ْع لُوْا
تُمَْ كَُنـْ َف يْبُ لُُ نّي َت ـبـْ  .ف  ينََّص لا ت   

220. Rasulullah  bersabda: “Janganlah 
kamu menjadikan kuburanku sebagai hari 
raya, dan bacalah shalawatmu pa-daku, 
sesungguhnya bacaan shalawat-mu akan 
sampai kepadaku, di mana saja kamu 
berada.”240 

 

َو قَ َ-221 َالْبَ ال  :َ َيُف   ي َف ـل مْ هُ ََّينْلَ  َُ َذكُيرْ َم نْ يُْ  خي
 َّ ل  ََّ

221. Rasulullah  bersabda: “Orang yang 
bakhil adalah orang yang apabila aku disebut, 
dia tidak membaca shalawat kepadaku.”241 

 

 

                                                           
240 . HR. Abu Dawud: 2/218, Ahmad: 2/367, dan 

Al-Albani menyatakan, hadits tersebut shahih 
dalam Shahih Abi Dawud: 2/383. 

241 . HR. At-Tirmidzi: 5/551, begitu juga imam 

hadits yang lain, lihat Shahihul Jami’ :3/25 
dan Shahih At-Tirmidzi: 3/177. 
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َو قَ َ-222 َإينََّال  :َ ًْ َم لا يِك  َسَ َلِلّيَّي َاْخ رْلي َ ي يْ  يَّافي
 ََ َالكَّلا  َمينَْأمَُّتي  يُـبـ ل يُ وْنِي

 

222.Rasulullah  bersabda: 
“Sesungguhnya Allah mempunyai para 
malaikat yang senantiasa berkeliling di bumi 
yang akan menyampaikan salam kepadaku 
dari umatku”.242 

 

َو قَ َ-223 ََ:ال  َيُك ل يَم ا َأ ف لٍَ َمينْ َاللهَُمُ َإيلاََّر لَّْ َّ ل  َّ
 ََ َأ رلَََّّْ ل يْذيَالكَّلا  َرُوْفي  َف تََّّ  َّ ل  َّ

223.Rasulullah  bersabda: “Tidaklah 
seseorang mengucapkan salam kepadaku 
kecuali Allah mengembalikan ruhku kepadaku 
sehingga aku membalas salam-(nya).” 243 

 

 

 

                                                           
242 . HR. An-Nasa’i, Al-Hakim: 2/421. Dishahihkan 

oleh Al-Albani dalam Shahih An-Nasa’i, 1/274. 
243 . Abu Dawud no. 2041, dihasankan oleh Al-

Albani dalam Shahih Abi Dawud 1/383. 
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108 

 MENYEBARKAN SALAM 

 

َق اَ-224 ََ:ل  َْ لا  َا ْ نَّ َُلُوا َو لاَ َت لَْ نـُوْا، مي ُْ َتُـ ف تََّّ
َإيذ اَف ـع لْتُمُوْهَُ ٍٍ َلا َأ لُْلُّكُمََّْ ل ىَش ْ  ْ  ابّـُوْا،َأ و  َ نـُوْاَف تََّّ مي ُْ تُـ

تُمْ،َأ فْشَُْ  اب ـَ ن كُمَْواَبـْ َ َب ـيـْ  الكَّلا 

224. Rasulullah  bersabda: “Kamu tidak 
akan masuk ke Surga hingga kamu beriman, 
kamu tidak akan beriman secara sempurna 
hingga kamu saling mencintai. Maukah kamu 
kutunjukkan sesuatu, apabila kamu lakukan 
akan saling mencintai? Biasakan 
mengucapkan salam di antara kamu (apabila 
bertemu).”244 

 

َْف اأَُث لاَ َ-225 َاْمي يَْ ان : َاْمي َجَ  س  َف ـق لَْ َم نَْجَ  ع هُنَّ ث 
ْـَف اقَُمين َاْميَ ،َو اْمي َليلْع اذ ي ،َو ب ذْلَُالكَّلا يَ  اري.قـْتَ مينَْ ـَفْكي  

 

225.“Ada tiga perkara, barang siapa yang 
bisa mengerjakannya, maka sungguh telah 

                                                           
244 . HR. Muslim: 1/74, begitu juga imam yang lain. 
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mengumpulkan keimanan: 1.Berlaku adil 
terhadap diri sendiri; 2.Menyebarkan salam 
ke seluruh penduduk dunia; 3.Berinfak dalam 
keadaan fakir.”245 

 

َو ََّ َ-226 ََُّم ر  ََّس أ لَ ََر جُلاًَ:َأ نََّنََّْ بْلَيَاللهيَبْني َالنَّبِي
:َََُّأ ذ : َق ال  ر ، يـْ  َ َ سْلا يَ َو ت ـقْر أَُتُطََْاْمي ، َ َالطَّع ا عيمُ

َو م نَْذ َْت ـعَْ َ ََّ ل ىَم نََّْ ر فْت   ريأَْالكَّلا 

 

226.Dari Abdullah bin Umar , dia 
berkata: “Sesungguhnya seorang laki-laki 
bertanya kepada Nabi , manakah ajaran 
Islam yang lebih baik?” Rasul  bersabda: 
“Hendaklah engkau memberi makanan, 
mengucapkan salam kepada orang yang 
kamu kenal dan yang tidak.”246 

 

 

109                                                            
APABILA ORANG KAFIR               

                                                           
245 .HR. Al-Bukhari dengan Fathul Bari: 1/82, dari 

hadits ‘Amar z secara mauquf muallaq. 
246 . HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 1/55, 

Muslim: 1/65. 
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MENGUCAPKAN SALAM 

 

َف ـقُوْلُوْا:َو َّ لَ إيذَ َ-227  يْكُمْ.اَس لَّم ََّ ل يْكُمَْأ هُْ َالْكيت ا ي

227.“Apabila ahli kitab mengucapkan 
salam kepadamu, jawablah: Wa’alai-kum.” 
247 

 

110 

 PETUNJUK KETIKA MENDENGAR KOKOK 
AYAM ATAU RINGKIKAN KELEDAI 

 

َاللَ ييْكَ إيذَ َ-228  ِ ي ا عْتُمَْصي ْ ي َف اسْأ لُواَالله َمينَْف عْليذي،َاَ يْ

َوَ  َم ل كًا، َْ َر أ  ّـََه ا َنَ ييْقَ ف  ي عْتُمْ ْ ي َ للهيََا يَْإيذ ا َبِي َف ـتـ ع وَّذُوْا م اري
َّذَُرَ  ،َف  ي َالشَّيْط اني  ىَش يْط انًَ.أَ مين 

228.”Apabila kamu mendengar ayam jago 
berkokok, mintalah anugerah kepa-da Allah, 
sesungguhnya ia melihat ma-laikat. Tapi 
apabila engkau mendengar keledai meringkik, 
mintalah perlindu-ngan kepada Allah dari 
gangguan se-tan, sesungguhnya ia melihat 

                                                           
247 . HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 11/42, 

Muslim: 4/1705. 
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setan”.248 

 

111 

 PETUNJUK APABILA MENDENGAR         
ANJING MENGGONGGONG 

 

َإيذَ َ-229 عْتُمْ ْ ي َ َا َا ْ مييْْي َو نَ ييْق  َالْكيلا  ي  ِ لُـَب ا َبِي لَّيْ ي
للهيَ ََف ـتـ ع وَّذُوْاَبِي ّـََهُنََّي ـر يْن  هُنََّف  ي ت ـر وْن .مَ مينـْ  اَلاَ 

229.“Apabila kamu mendengar anjing 
menggonggong dan mendengar keledai 
meringkik, mintalah perlindungan kepada 
Allah. Sesungguhnya mereka melihat apa 
yang tidak kamu lihat”.249 

 

 

 

 

112 

 MENDO’AKAN                                            
                                                           
248 . HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 6/350, 

Muslim: 4/2092. 
249 . HR. Abu Dawud: 4/327, Ahmad: 3/306. 

Menurut pendapat Al-Albani, hadits ini 
shahih, dalam Shahih Abi Dawud: 3/961. 
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KEPADA ORANG YANG ANDA CACI 

 

َقُـرْب ًَْاللََّ-230 َل ذُ َذ لي   َف اجْع ْ  تُذُ بـْ بـ  َس  مينٍ ُْ َمُ َف أ يَُّ ا هُمَّ
َي ـوَْ َ يَْلْاَإيل يْ    قيي ام 

230.“Ya Allah, siapa saja di antara orang 
mukmin yang kucaci, jadikanlah sebagai 
sarana yang mendekatkan dirinya kepada-Mu 
di hari Kiamat.”250 

 

113 

 APABILA MEMUJI TEMANNYA 

 

َق اَ-231 ب ذَُ:َإيذَ ل  كَ ان َأ ف لَكُُمَْم الْيفًاَص افي ْ ََلاَ ا َمُ  ال 
َفُلاَ  بُ َأ فْكي لْيـ قُْ : َاللهيَف ـ ََّ ل ى َأزُ ك يْ  َو لا  بُذُ يـْ َف كي اُلله َو  نًَ

بُذَُ كَ ان َي ـعَْ-أ ف لًَاَأ فْكي اََ-َذ اكَ مَُلَ إينْ اَو ك ذ   ك ذ 

 

231.Rasulullah  bersabda: “Apabila 
seseorang harus memuji saudaranya, 

                                                           
250 . HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 11/171, 

Muslim: 4/2007, dan kalimatnya: “Jadikanlah 
sebagai pembersih dan rahmat. 
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katakanlah: ‘Aku kira Fulan .. dan Allah-lah 
yang mengawasi perbuatannya. Dan aku 
tidak akan memuji seseorang di-hadapan 
Allah’. Apabila seseorang mengetahui 
hendaklah berkata: ‘Aku kira begini dan 
begini’.”251 

114                                                                          
BACAAN BILA DIPUJI ORANG 

 

َُ َلَّهُمََّا لَ-232 َتُـ يََلا  َلاَ ا َم ا ْ َو اغْفيرْلِي َي ـقُوْلُوْن ، َبِي ا ْ ذْنِي
رًاَمَيَّاَي ظنُـُّوْنَ  يـْ  َ َْ  ي ـعْل مُوْن َو اجْع لْنّي

232. “Ya Allah, semoga Engkau tidak 
menghukumku karena apa yang mereka 
katakan. Ampunilah aku atas apa yang tidak 
mereka ketahui. Dan jadikanlah aku lebih 
baik daripada yang mereka perkirakan”.252  

115 

                                                           
251 . HR. Muslim: 4/2296. 

252 . HR. Bukhari dalam Al-Adabul Mufrad no. 761. 

Isnad hadits tersebut dinyatakan shahih oleh 
Al-Albani dalam Shahih Al-Adabul Mufrad no. 
585. Kalimat dalam kurung tambahan Al-

Baihaqi dalam Syu’abul Iman: 4/228 dari 
jalan lain. 
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 BACAAN TALBIYAH 

 

َلَ ل بـَََّ-233 َل    َش رييْ   َلا  َل بـَّيْ   ، َل بـَّيْ   َاللَّهُمَّ ،َََََبـََّيْ   يْ  
.إينََّا ْ مْلَ َو الن يَ َل    ش رييْ   َلاَ  َو الْمُلْ   ْ َل     عْم 

233. “Aku memenuhi panggilan-Mu, ya 
Allah aku memenuhi panggilan-Mu. Aku 
memenuhi panggilan-Mu, tiada sekutu bagi-
Mu, aku memenuhi panggilan-Mu. 
Sesungguhnya pujaan dan nikmat adalah 
milik-Mu, begitu juga kerajaan, tiada sekutu 
bagi-Mu”.253 

 

 

 

 

 

 

 

 

116 

 BERTAKBIR PADA SETIAP DATANG                                 

                                                           
253 . HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 3/408, 

Muslim: 2/841. 
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KE RUKUN ASWAD 

 

ََّ ل ىَ  اَ-234 لْبـ يْتي َبِي َو س لَّم  َص لَّىَاُللهََّ ل يْذي ُّ َالنَّبِي أ 
َأ ش ار َإيل يْذيَ كَُلَّم اَأ ت ىَالرُّكْن  .بيََب عييٍْْ هَُو ك بـَّر  ََّينْلَ  ٍٍ  ش ْ 

 

234.”Nabi  melakukan thawaf di 
Baitullah, di atas unta, setiap datang ke 
rukun aswad (tiang Ka’bah yang terdapat 
hajar aswad), beliau memberi isyarat dengan 
sesuatu yang dipegangnya dan bertakbir”.254  

 

117 

 DO’A ANTARA RUKUN YAMANI                           
DAN HAJAR ASWAD 

 

ًَْر بّـَََ-235 َف ك ن  ر  ي يَ َاْلآ َو  ي ًْ َف ك ن  ْـَي ا َاللَُّ َ ي ََتين ا ن ا
ا َالنَّاري.و قين اََّ ذ     

235.“Wahai Tuhan kami! Berilah kami 
kebaikan di dunia dan kebaikan di akhirat, 

                                                           
254 . HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 3/476, 

maksud “sesuatu” adalah tongkat. Lihat Al-
Bukhari dengan Fathul Bari: 3/472. 
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dan jauhkan kami dari siksaan api Neraka.”255 

 

118 

 BACAAN KETIKA                                                   
DI ATAS BUKIT SHAFA DAN MARWAH 

 

236.Ketika Nabi  dekat dengan bukit 
Shafa, beliau membaca: 

َش ع ايَِإينَََّ-236 َمينْ َو الْم رْو    أَ ريََالفَّف ا َب لَ  َبِي ا أُ َأ بْلَ  َاللهي.
َاللهَُبيذي.

“Sesungguhnya Shafa dan Marwah adalah 
termasuk sy’iar agama Allah. Aku memulai 
sa’i dengan apa yang didahulukan oleh 
Allah.” 

 

Kemudian beliau mulai naik ke bukit 
Shafa, hingga beliau melihat Baitullah. Lalu 
menghadap kiblat, membaca kalimat tauhid 
dan takbir, serta membaca : 

                                                           
255 . HR. Abu Dawud: 2/179, Ahmad: 3/411 dan Al-

Baghawi dalam Syarh As-Sunnah 7/128. Al-

Albani menyatakan, hadits tersebut hasan 
dalam Shahih Abu Dawud: 1/354. 
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َ َاللهَُلا  َإيلاَّ َو ل ذَُإيل ـذ  َالْمُلُْ  َل ذُ َل ذُ، َش رييْ   َلا  هُ َو فْلَ 
كَُ  يَمَْا َْ  ََّ ل ى هَُلَُ،َو هُو  ،َلا َإيل ـذ َإيلاََّاُللهَو فْلَ  َق لَييْـر  ٍٍ َش ْ 

َ ف رَ  هَُو  َو َّْلَ  َو فْلَ هََُأ نْْ س  َ َاْخ فْس ا   هَُو ه س  ََّ بْلَ 
 

“Tiada Tuhan yang berhak disembah selain 
Allah, Yang Maha Esa, Tiada sekutu bagi-Nya. 
Bagi-Nya kerajaan dan pujian. Dia-lah Yang 
Maha Kuasa atas segala sesuatu. Tiada 
Tuhan yang berhak disembah selain Allah 
Yang Maha Esa, yang melaksanakan janji-Nya, 
membela hamba-Nya (Muhammad) dan 
mengalahkan golongan musuh sendirian.” 

 

Kemudian beliau berdo’a di antara Shafa 
dan Marwah. Baliau membacanya tiga kali. 
Di dalam hadits tersebut dikatakan, Nabi  
juga membaca di Marwah sebagaimana 
beliau membaca di Shafa.”256 

119                                                                               
DO’A PADA HARI ARAFAH 

                                                           
256 . HR. Muslim: 2/888. 
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237. Nabi  bersabda: “Do’a yang paling 
utama (yang mustajab) adalah di hari Arafah, 
dan sebaik-baik apa yang aku dan para nabi 
sebelumku baca pada hari itu, adalah: 

 

َل ذُ،َل ذَُالْمُلُْ َو ل ذَُلا ََ-237 ش رييْ   هَُلاَ  اللهَُو فْلَ  إيل ـذ َإيلاََّ
ََّ لَ  ٍٍَق لَيََىَا ْ مْلَُ،َو هُو  َش ْ   يْـر .كُ  ي

“Tiada Tuhan yang berhak disembah selain 
Allah, Yang Maha Esa, Tiada sekutu bagi-Nya. 
Bagi-Nya kerajaan dan pujian. Dia-lah Yang 
Maha Kuasa atas segala sesuatu.” 257 

 

 

 

 

 

120 

 KETIKA DI MASY’ARIL HARAM 

                                                           
257 . HR. At-Tirmidzi dan lihat Shahih At-Tirmidzi: 

3/ 184. Al-Albani menyatakan, hadits tersebut 

adalah hasan. Lihat pula Al-Ahaditsush 
Shahihah lil-Albani: 4/6. 
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َر كيََ-238 َالْم شْعَ الََْب  َأ ت ى َف تََّّ  ٍ َ َق فْو ا َا ْ ر ا ر 
َي ـس لَْ َف ـل مْ هُو َو و فَّلَ  َو ه لَّل ذُ َو ك بـَّر هُ َ ف لَ َّ اهُ  ْ ل  َالْقيبـْ ف اسْتـ قْب   

لَااَف لَ ف س َق ـبَْأ سََْتَََّّو اقيفًاَفَ  َجي  َأ نَْت طْلُس َالشَّمْوُ. َ ف ر 

238.Nabi  naik unta bernama Al-Qaswa’ 
hingga di Masy’aril Haram, lalu beliau 
menghadap kiblat, berdo’a, mem-baca takbir 
dan tahlil serta kalimat tauhid. Beliau terus 
berdo’a hingga fajar menyingsing. Kemudian 
beliau berangkat (ke Mina) sebelum matahari 
terbit.”258 

 

 

 

 

 

 

 

 

121 

 BERTAKBIR  

                                                           
258 . HR. Muslim: 2/891. 
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PADA SETIAP MELEMPAR JUMRAH 

 

كَُلَّيُكَ َ-239 ُ ٍََُّ  ي َ َالثَّلا ثي َا يْم اري ََّينْلَ  َر م ىَبِي ف اٍ  م ا
ََُ َالْقيََ،ي ـتـ ق لََّ َمُكْتـ قْبي   َي لََُّْو َب ـعْلَ ََيْ،لَ بَـْو ي قيُ  يْذي َي لَ  ر افيعًا

َاْخُوْلَ َ َُا ْ مْر  ي َو يكُ   ي ه ا َف ـيـ رْمييـْ يْ َالْع ق ب  َجَ ْر ُ  َأ مَّا يْ. َو الثَّايَي 
َف ف اٍ َو ي ـنَْ كَُ  ي ي قيُ ََّينْلَ ه ا.َّينْلَ   ف ريأَُو لاَ 

239. Rasulullah  bertakbir pada setiap 
kali melempar tiga Jumrah dengan batu 
kecil, kemudian beliau maju dan berdiri 
untuk berdo’a dengan menghadap kiblat dan 
mengangkat kedua tangannya setelah 
melempar Jumrah yang pertama dan kedua. 
Adapun untuk Jumrah Aqabah, beliau 
melempar dan bertakbir, dan beliau tidak 
berdiri di sana, tapi langsung pergi (tidak 
berdo’a).”259 

 

122                                                                         
BACAAN KETIKA                                         

KAGUM TERHADAP SESUATU 

                                                           
259 . HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 3/583, 3/584 

dan 3/581. Muslim juga meriwayatkannya. 
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 ح ان َاللهي.سُبََْ-240

240. “Maha Suci Allah.”260 

 َأ كْبـ رُ.اللهََُ-241

241. “Allah Maha Besar.”261 

 

 

123                                                                   
YANG DILAKUKAN APABILA ADA                      

SESUATU YANG MENGGEMBIRAKAN 

 

َالك اََ-242 َُّن  َأ تََ َاإيذَ ََنَّبِي َ رَّ َبيذيَ َي كُرُّهَُأ وَْيُك رُّ هَُأ مْر 
لًَاَشُكْرًاَلِلّيَّيَت ـبَ  .س اجي َو ت ـع الَ   ار ك 

 

242. “Nabi  apabila ada sesuatu yang 
menggembirakan atau menyenangkan-nya, 
beliau bersujud, pertanda syukur kepada 

                                                           
260 . HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 1/210, 390 

dan 414, Muslim: 4/1857. 
261 . HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 8/441, lihat 

pula Shahih At-Tirmidzi: 2/103, 2/235, dan 
Musnad Ahmad: 5/218. 
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Allah Yang Maha Suci dan Maha Tinggi”.262 

 

 

124 

 BACAAN DAN PERBUATAN APABILA  
MERASA SAKIT PADA ANGGOTA BADAN 

 

243. Letakkanlah tanganmu pada 
tubuhmu yang terasa sakit, dan bacalah: 
“Bismillaah” tiga kali, lalu bacalah tujuh 
kali : 

للهيَو قُلَْر تيذيَمينَْش ر يَم اَأَ أ َََُّ-243 لََُو أُف اذيرُ.وْذَُبِي  جي

“Aku berlindung kepada Allah dan ke-
kuasaanNya dari kejahatan sesuatu yang aku 
jumpai dan yang aku takuti”.” 263 

 

 

 

125 

 APABILA TAKUT MENGENAI SESUATU                

                                                           
262 . HR. Ashhabus Sunan, kecuali An-Nasai, lihat 

Shahih Ibnu Majah: 1/233 dan Irwa’ul Ghalil ; 
2/226. 

263 . HR. Muslim: 4/1728. 
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DENGAN MATANYA 

 

َ ـَفَْإيذَ َ-244 َمينْ َأ وْ يْذي يَ َأ  َمينْ َر أ ىَأ ف لَكُُمْ َمينَْا َأ وْ ذي كي
يْوَف  ينََّالْع يْ َف قٌَّ لْبـ ر ك  بُذَُ ف ـلْي لَعَُْل ذَُبِي  .م اليذيَم اَيُـعْفي

244.“Apabila seseorang di antara kamu 
melihat dari saudaranya, diri atau hartanya 
yang menakjubkan, maka hen-daklah ia 
mendo’akan berkah kepadanya. 
Sesungguhnya ‘ain (kena mata) itu adalah 
benar”.264 

126 

 BACAAN KETIKA TAKUT 

اللهُ.َلاَ َ-245  إيل ـذ َإيلاََّ

245.“Tiada Tuhan yang berhak disembah 
kecuali Allah.”265 

127 

 BACAAN                                                      

                                                           
264 . HR. Ahmad: 4/447, Ibnu Majah dan Malik. 

Dinyatakan shahih oleh Al-Albani dalam Shahihul 
Jami’: 1/212, dan lihat Zadul Ma’ad: 4/170, tahqiq Al-
Arnauth. 
265 . HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 6/181, 

Muslim: 4/2208. 
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KETIKA MENYEMBELIH KURBAN 

 

َاللهيَبيكََْ-246 َ اللَّهُمََّمي َأ كْبـ رُ اُلله َا للَّهُمَََّميََو  و َو ل    نْ  
.ْ  ت ـق بَّْ َمينّ ي

246.“Dengan nama Allah, (aku 
menyembelih), Allah Maha Besar. Ya Allah! 
(ternak ini) dari-Mu (nikmat yang Engkau 
berikan, dan kami sembelih) untuk-Mu. Ya 
Allah! Terimalah kurban ini dariku.”266 

 

 

 

 

 

 

 

 

128 

 BACAAN UNTUK                                      
                                                           
266 . HR. Muslim: 3/1557, Al-Baihaqi: 9/287, 

sedang-kan kalimat di antara dua kurung, 
menurut riwayat Al-Baihaqi: 9/287. 

Sedangkan yang terakhir, kami ambilkan dari 
riwayat Muslim. 
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MENOLAK GANGGUAN SETAN 

 

يََأ َََُّ-247 َالتَّامَّا َاللهي يَ َاَوْذَُبيك ليم ا ْ َب ـرٌَّلا َلَّتي يُُ اويزهُُنَّ
ل ق ،َو ب ـَ  َ َم اَ َمينَْش ر ي ر  َم اَي ـنْسيَو لا َف اجي لَُر أ َو ذ ر أ ،َو مينَْش ر ي

ه ا،َوَ  يٍ،َو مينَْش ر يَم اَي ـعْرُُ َفييـْ ا َالكَّم  َنَْميَمين  َش ر يَم اَذ ر أ َ ي
َ َش ر ي َو مينْ ه ا، َمينـْ َيُ ْرُُ  َم ا َش ر ي َو مينْ ، َالفيَاْخ رْلي َيْلََّتَ ي  ي
َيَ  َ  اريقاً َإيلاَّ َ  اريقٍ كَُ  ي َش ر ي َو مينْ َبِي يٍَََََََََََََْْو النـَّه اري، طْرُقُ

 انُ.ر حَِْ َاَ 

 

247.“Aku berlindung dengan kalimat-
kalimat Allah yang sempurna, yang tidak 
akan diterobos oleh orang baik dan orang 
durhaka, dari kejahatan apa yang diciptakan 
dan dijadikan-Nya, dari kejahatan apa yang 
turun dari langit dan yang naik ke dalamnya, 
dari kejahatan yang tumbuh di bumi dan yang 
keluar daripadanya, dari kejahatan fitnah-
fitnah malam dan siang, serta dari kejahatan-
kejahatan yang datang (di waktu malam) 
kecuali dengan tujuan baik, wahai Tuhan 
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Yang Maha Pengasih.”267 

 

129                                                          
ISTIGHFAR DAN TAUBAT 

 

َق اَ-248 َر سُوْلُ اللهيََ:َاللهل  َاللهَ و  خ سْتـ ْ فيرُ  َْ َإينِ ي
َمينَْس بْعييْ َم رَّ ًَ َأ كْث ـر  َالْيـ وْيَ  و أ تُـوُْ َإيل يْذيَ ي

248. Rasulullah  bersabda: “Demi Allah! 
Sesungguhnya aku minta ampun kepada 
Allah dan bertaubat kepada-Nya dalam sehari 
lebih dari tujuh puluh kali.”268 

 

َو قَ َ-249 َال  َا  :َْ َف  ينِ ي َاللهي َإيلَ  َتُـوْبُـوْا َالنَّاسُ أ يّـُه ا
ْ َم رَّ ٍَ َإيل يْذيَمياِ  َالْيـ وْيَ  أ تُـوُْ َ ي

 

                                                           
267 . HR. Ahmad: 3/419 dengan sanad yang shahih, 

Ibnus Sunni no. 637, lihat pula Majma’uz 
Zawa’id: 10/127 dan Takhrijuth Thahawiyah 
lil Arnauth: 133. 

268 . HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 11/101. 
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249.Rasulullah  bersabda: “Wahai 
manusia! Bertaubatlah kepada Allah, 
sesungguhnya aku bertaubat kepada-Nya 
seratus kali dalam sehari.”269 

 

َإيلَ أ سََْ-250 َلا  َالَّذيذْ َالْع ظييْم  َالله  َذَ ـتـ ْ فيرُ َا ْ  ُّ َإيلاََّهُو 
  .الْق يـُّوََُْو أ تُـوُْ َإيل يْذيَ

250.Rasulullah  bersabda: “Barangsiapa 
yang membaca: ‘Aku minta ampun kepada 
Allah, tiada Tuhan yang berhak disembah 
kecuali Dia, Yang Hidup dan terus-menerus 
mengurus makhluk-Nya.’ Maka Allah 
mengampuni dosa-dosanya. Sekalipun dia 
pernah melarikan diri dari medan perang.”270 

 

َو قَ َ-251 َأ قَـْال  َر ُ َ: َْم ا َ ي َالْع بْلَي َمين  َالرَّ ُّ ي كُوْنُ
ريَ يَ َاْلآ َاللَّيْ ي َأ نَْت كََُج وْأي َاسْت ط عْت  اللهَ َوْن َمَيَّنَْي ذْكُرَُف  يني

يَْف كُنَْ َالكَّاَّ  َْتيلْ    . ي
 

                                                           
269 . HR. Muslim: 4/2076. 

270 . HR. Muslim: 4/2076. 
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251. Rasulullah  bersabda: “Keadaan 
yang paling dekat antara Tuhan dan hamba-
Nya adalah di tengah malam yang terakhir. 
Apabila kamu mampu tergolong orang yang 
dzikir kepada Allah pada saat itu, 
lakukanlah.”271 

 

َو قَ َ-252 َأ قَـَْ:ال  َو هُو  َر ب يذي َمينْ َالْع بْلَُ َي كُوْنُ َم ا ر ُ 
 ٍَ لَ َف أ كْثيرُواَاللََُّّ ا  .س اجي

252. Rasulullah  bersabda: “Seorang 
hamba berada dalam keadaan yang paling 
dekat dengan Tuhannya adalah di saat sujud. 
Oleh karena itu, perbanyaklah do’a.”272 

 

َو قَ َ-253 َإيَّال  َخ سْتـ ْ فيرَُ: ْ َو إينِ ي ْ ََّ ل ىَق ـلْبِي َل يـُ  انُ ذُ
ْ َمَ  َمياِ  َالْيـ وْيَ  ٍ رََّاللهَ  ي

 

                                                           
271 . HR. At-Tirmidzi dan An-Nasa’i 1/279 dan Al-

Hakim, lihat Shahih At-Tirmidzi: 3/183, 
Jami’ul Ushul dengan tahqiq Al-Arnauth: 

4/144. 
272 . HR. Muslim: 1/350. 
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253.Rasulullah  bersabda: 
‘Sesungguhnya hatiku lupa (tidak ingat 
kepada Allah) padahal sesungguhnya aku 
minta ampun kepada-Nya dalam sehari 
seratus kali.”273 

 

130 

 KEUTAMAAN                                                                     
TASBIH, TAHMID,TAHLIL DAN TAKBIR 

َسُبَْ ق ال   م نْ  : ق ال  َ-254 َو بِي مْلَيهي َاللهي ْ ح ان  ي  وْم   في 
بُ و ل وْ َّ ان تْ م ثْل  ز ب د  الْب حْر .حُط   م ائ ة  م ر ة    تْ خ ط ايَ 

254. Nabi  bersabda: “Barang siapa yang 
membaca: “Maha Suci Allah dan aku memuji-
Nya”, dalam sehari seratus kali, maka 
kesalahannya akan dihapuskan sekalipun 
seperti buih air laut.”274 

                                                           
273 . HR. Muslim: 4/2075, Ibnul Atsir berkata: 

“Maksud Nabi  lupa”, karena beliau 
senantiasa memperbanyak dzikir, selalu 
mendekatkan diri kepada-Nya dan waspada. 
Jadi, apabila sebagian waktu yang lewat tidak 
melakukan dzikir, maka beliau 
menganggapnya dosa. Kemudian beliau cepat-
cepat membaca istighfar. Lihat Jami’ul Ushul: 
4/386. 

274 . HR. Bukhari: 7/168, Muslim: 4/2071. 
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َلاَ  ق ال  م نْ  : ال  و ق  َ-255 ش رييْ   هَُلاَ  اللهَُو فْلَ  إيل ـذ َإيلاََّ
َالْمُلَْ َل ذُ َا ْ مََْ َُل ذُ، َق لَييْـر ،َلََُو ل ذُ ٍٍ َش ْ  كَُ  ي ََّ ل ى َو هُو  ،

 يْل .اع  ر  م ر ار ، َّ ان  َّ م نْ أ عْا ق  أ رْب  ع ة  أ نْ فُس  م نْ و ل د  إ سْ  ع شْ 

255. Rasulullah  bersabda: “Barang siapa 
yang membaca: Laailaaha illallaah 
wahdahu laa syariika lahu lahulmulku 
walahulhamdu wahuwa ‘alaa kulli syaiin 
qadiir, sepuluh kali, maka dia seperti orang 
yang memerdekakan empat orang budak dari 
keturunan Nabi Ismail.”275 

 

ا ان  س  َّ    :ال  و ق  َ-256 ف ا ان  ع س ى الس  س  م  س ا ان  ان   خ ف ي ْ  ث ق ي ْ
 : ب  ا ان  إ لَ  الر حْْ  ان  ي ْز ان  ح ب ي ْ َسُبَْفي  الْم  َو بِي مْلَيهيَاللهيَح ان 

.  سُبْح ان َاللهيَالْع ظييْمي

256. Rasulullah  bersabda: “Dua kalimat 
yang ringan di lidah, pahalanya berat di 
timbangan (hari Kiamat) dan disukai oleh 
Tuhan Yang Maha Pengasih, adalah: 
Subhaanallaah wabi-hamdih, subhaanallaahil 

                                                           
275 . HR. Bukhari: 7/167, Muslim dengan lafazh 

yang sama: 4/2071. 



 204 

‘azhiim.”276 

 

َو ا ْ مْلََُلِلّيَّيَو لاَ سُبَْنْ أ قُ وْل  ل   : ال  و ق  َ-257 َاللهي ح ان 
اللهَُ  ع س يْه  الش مْسُ. ب  إ لَ   مِ  ا ط س ع تْ أ ح  ،ََأ كْبـ رَُاللهَُوَ إيل ـذ َإيلاََّ

257. Rasulullah  bersabda: “Sungguh, 
apabila aku membaca: ‘Subhaanallah 
walhamdulillaah walaa ilaaha illallaah 
wallaahu akbar’. Adalah lebih senang 
bagiku dari apa yang disinari oleh matahari 
terbit.”277 

َو قَ َ-258 َأ ي ـَال  َأ ف لََُ: سُ َعْفي َي ـوٍَْ كَُ َّ ب  َي كْكي َأ نْ كُمْ
َي كَْ كَ يْ   َجُل ك ايِذي، َمينْ َس ايِ   َف ك أ ل ذُ ٍْ َف ك ن  بَُأ لْ   َكي

َف ك نَ فَ أَ  َأ لْ   َف ـيُكْت بََُ؟ٍَْلَُنَ  ،ٍْ َت كْبييْح   ْ َمياِ  َيُك ب يحُ : ق ال 
ئ ٍٍََْْل ذَُأ لُْ َف ك نَ  َ طييـْ  َأ وَْنُ طََُّّ نْذَُأ لُْ َ

258. Rasulullah  bersabda: “Apakah 
seseorang di antara kamu tidak mampu 
mendapatkan seribu kebaikan setiap hari?” 
Salah seorang di antara yang duduk 

                                                           
276 . HR. Bukhari: 7/168, Muslim: 4/2072. 

277 . HR. Muslim: 4/2072. 
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bertanya: “Bagaimana mungkin di antara kita 
bisa memperoleh seribu kebaikan (dalam 
sehari)?” Rasulullah  bersabda: “Hendaklah 
dia membaca seratus tasbih, maka ditulis 
seribu kebaikan baginya atau dihapuskan 
darinya seribu keburukan.”278 

 

َغُريس تَْسُبَْ: لَ اَقَ م نََْ-259 َو بِي مْلَيهي، َالْع ظييْمي َاللهي ح ان 
َا ْ نَّيْ. ْ َ ي  ل ذَُنَ ْل 

 

259.“Barang siapa yang membaca: 
Subhaanallaahi ‘azhiim wabihamdih, 
maka ditanam untuknya sebatang pohon 
kurma di Surga.”279 

 

قُـوَّ  َإيلاََّلاَ َ-260 َو لاَ  للهيَف وْل   َبِي

260. Rasulullah  bersabda: “Wahai 
Abdullah bin Qais! Maukah kamu aku 

                                                           
278 . HR. Muslim: 4/2073. 

279 . HR. At-Tirmidzi: 5/511, Al-Hakim: 1/501. 

Menurut pendapatnya, hadits tersebut 
shahih. Imam Adz-Dzahabi menyetujuinya. 

Lihat pula Shahihul Jami’: 5/531 dan Shahih 
At-Tirmidzi: 3/160. 
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tunjukkan perbendaharaan Surga?” “Aku 
berkata: “Aku mau, wahai Rasulullah!” 
Rasulullah  berkata: “Bacalah: Laa haula 
walaa quwwata illaa billaah.”280 

 

َو قَ َ-261 َأ فَ ال  َا: َاللهيَبُّ َإيلَ  َسُبْح ان َلْك لا يَ َأ رْب س :
َ َلا َي عُرُّك  َأ كْبـ رُ، اُلله َو  َإيلاََّاللهُ، َلِلّيَّي،َو لا َإيل ـذ  اللهي،َو ا ْ مْلَُ

.  َ أْ  يَ ي يهينََّب لَ 

 

261. Rasulullah  bersabda: “Perkataan 
yang paling disenangi oleh Allah adalah 
empat: Subhaanallaah, Alham-dulillaah, 
Laa ilaaha illallaah dan Allaahu akbar. 
Tidak mengapa bagimu untuk memulai yang 
mana di antara kalimat tersebut.”281 

 

َج اَ-262 َاللهي َر سُوْلي َإيلَ  ٌّ َأ َّْر ايَ  ٍَ ََف ـق : َْال  َّ ل يمْنّي
َإيلاََّاللهَُ :َقُْ ،َلا َإيل ـذ  َق ال  َأ قُـوْلذُُ. َلا َشَ ك لا مًا هُ َريََو فْلَ  يْ  

                                                           
280. HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 11/213 dan 

Muslim: 4/2076. 
281 . HR. Muslim: 3/1685. 
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َاللهَُ َل ذُ، َر   ي َاللهي َسُبْح ان  رًا، كَ ثييـْ َلِلّيَّي َو ا ْ مْلَُ رًا، كَ بييـْ َأ كْبـ رُ
َا َْ  َالْع سييْسي للهي َإيلاََّبِي َو لا َقُـوَّ   َيَْكيَالْع ال مييْ ،َلا َف وْل  ،َق ال  مي

َ َا للَّهُمَّ َقُْ ، : ْ؟َق ال  َلِي َف م ا ْ َ ي َلير  ُُلا يٍ َو ارَْف ـه  ْ َلِي َْاغْفيرْ حِ ْنّي
ْ.لَيَو اهَْ َْو ارْزقُْنّي  نِي

 

262. Seorang Arab Badui datang kepada 
Rasulullah , lalu berkata: ‘Ajari aku dzikir 
untuk aku baca!’ Rasul  bersabda: 
‘Katakanlah: Tidak ada Tuhan yang 
berhak disembah selain Allah Yang Maha 
Esa, tiada sekutu bagi-Nya. Allah Maha 
Besar. Segala puji bagi Allah yang 
banyak. Maha Suci Allah, Tuhan sekalian 
alam dan tiada kekuatan kecuali dengan 
pertolongan Allah Yang Maha Mulia lagi 
Maha Bijaksana.’ Orang Badui itu berkata: 
‘Kalimat itu untuk Tuhanku, mana yang 
untukku?’ Rasul  bersabda: ‘Katakanlah: 
Ya Allah! Ampuni-lah aku, belas 
kasihanilah aku, berilah petunjuk 
kepadaku dan berilah rezeki 
kepadaku.”282 

                                                           
282 . HR. Muslim 4/2072. Abu Dawud menambah: 

Ke 
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َُّك اََ-263 ََّ لَّم ذَُالنَّبِي َالرَّجُُ َإيذ اَأ سْل م  ٍََُّالفَََّن  لا   َ
: يَ َالْك ليم ا َ ي ُُلا يٍ َي لََُّْو  َأ نْ َْا لَأ م ر هُ َو ارْحِ ْنّي ْ َاغْفيرَْلِي لَّهُمَّ

.ْ َْو ارْزقُْنّي َْو َّ افينّي  و اهْلَينِي

 

263. Seorang laki-laki apabila masuk 
Islam, Nabi  mengajarinya shalat, kemudian 
beliau memerintahkan agar berdo’a dengan 
kalimat ini: ‘Ya Allah, ampunilah aku, belas 
kasihanilah aku, berilah petunjuk kepadaku, 
melindungi (dari apa yang tidak kuinginkan) 
dan berilah rezeki kepadaku.”283 

 

 

يٍََع  َ َأ فَْإينَََّ-264 َلاَ َاللََُّّ ا َالذ يكْري َلِلّيَّي،َو أ فْع    ا ْ مْلَُ
اللهُ.  إيل ـذ َإيلاََّ

                                                                                                    
tika orang Arab Badui berpaling, Nabi  
bersabda: “Sungguh dia telah memenuhi 
kebaikan pada kedua tangannya”. 1/220. 

283 . HR. Muslim: 4/2073, menurut riwayatnya ada 
ke terangan: Sesungguhnya  kalimat-kalimat  
tersebut  akan mencukupi dunia dan 
akhiratmu. 
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264. “Sesungguhnya doa yang terbaik 
adalah membaca: Alhamdulillaah. 
Sedangkan dzikir yang terbaik adalah: Laa 
Ilaaha Illallaah.”284 

َاللهيَالََْ-265 َسُبْح ان  : َُ َالفَّا ي ا َُ َو ا ْ مْلََُب اقيي ا لِلّيَّي،ََ،
ف وْلَ  اللهَُأ كْبـ رُ،َو لاَ  اللهُ،َو  إيل ـذ َإيلاََّ للهي.َوَ و لاَ  بِي قُـوَّ  َإيلاََّ  لاَ 

265. “Kalimat-kalimat yang baik adalah: 
“Subhaanallaah, walhamdulillaah, wa 
laa ilaaha illallaah, wallaahu akbar, 
walaa haula walaa quwwata illaa 
billaah.”285 

131 

 BAGAIMANA CARA NABI                      
MEMBACA TASBIH 

                                                           
284 . HR. At-Tirmidzi: 5/462, Ibnu Majah: 2/1249, 

Al-Hakim: 1/503. Menurut Al-Hakim, hadits 
tersebut adalah shahih. Imam Adz-Dzahabi 
menyetujuinya, Lihat pula Shahihul Jami’ : 

1/362. 
285 . HR. Ahmad no. 513 menurut penertiban 

Ahmad Syakir, sanadnya shahih, lihat 
Majma’uz Zawa’id: 1/297, Ibnu Hajar 
mencantumkannya di Bulughul Maram dari 
riwayat Abu Sa’id kepada An-Nasa’i. Ibnu 
Hajar berkata: “Hadits tersebut adalah shahih 

menurut pendapat Ibnu Hibban dan Al-
Hakim. 
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ََّ مْرٍوَّ نََْ-266 َبْني َاللهي َق اَََّ بْلَي َّ :َر أ يْتَُالنَّبِي َل 
يْنيذي.ي ـعَْ  قيلََُالتَّكْبييْح َبيي مي

266. Dari Abdullah bin Amru , dia 
berkata: “Aku melihat Rasulullah  
menghitung bacaan tasbih (dengan jari-jari) 
tangan kanannya.”286 

 

 

 

 

 

 

132 

 BEBERAPA ADAB DAN KEBAIKAN 

 

َإيذَ َ-267 َاللَّيْ ي َجُنْحُ كَ ان  تُمَْ-ا يـْ َأ مْك  ف كُفُّوْاََ-أ وْ
                                                           
286 . HR. Abu Dawud dengan lafazh yang sama: 2/81, 

At-Tirmidzi: 5/521, dan lihat Shahihul Jami’ 
4/271, no. 4865. 
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َذ هَ  َف  يذ ا ن ئيذٍ، يـْ َفي رُ ت شي َت ـنـْ َالشَّي ا ييْ  َف  ينَّ ي اَ كُمْ؛ بـْ َصي ب 
َاللَّيَْسَ  ْ َمين  َف خ لُّوْهُمْ،َو أ غْليقُواَاْخ بْـو ااَّ  َو اذكُْرُواَاسْم َ َ  ي
َقير ب كُمَْاللهيَ َو أ وكُْوْا َمُْ ل قًا، بًِ َبِ  َي ـفْت حُ َلا  َالشَّيْط ان  َف  ينَّ ؛

َاللهي،َو ل وَْ و اذكُْرُواَاسْم َاللهي،َو خ  يرُوْاََيَيـ ت كُمَْو اذكُْرُواَاسْم 
ه اَش يَـْرَُعَْأ نَْت ـَ َئًا،َو أ ْ فيئـُوْاَم ف ابييْح كُمْ.ضُوْاََّ ل يـْ

 

267. “Apabila kegelapan malam telah tiba -
atau kamu masuk di waktu malam-, maka 
tahanlah anak-anakmu, sesungguhnya setan 
pada saat itu bertebaran. Apabila malam telah 
terlewati sesaat, maka lepaskan mereka, tapi 
tutuplah pintu dan sebut nama Allah (baca: 
Bismillaahir rahmaanir rahiim). Sesungguhnya 
setan tidak membuka pintu yang tertutup, 
ikatlah gerabahmu (tempat air dari kulit) dan 
sebutlah nama Allah. Tutuplah tempat-
tempatmu dan sebutlah nama Allah, sekalipun 
dengan melintangkan sesuatu di atasnya, dan 
padamkanlah lampu-lampumu.”287  

                                                           
287 . HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 10/88, 

Muslim: 3/1595. 


