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පපරවදන 
සියලු ප්රශංසා අල්ලාහ්ට හිමිවේවා! කරුණාව සහ ශාන්තිය අල්ලාහ්වේ 

නබි මුහම්මද් (සල්ලල්ලාහු අවලයිහි ව සල්ලම්) තුමාණන්තටත්, 
එතුමාණන්තවේ පවුවල් සාමාජිකයින්ත, එතුමාවේ හිත මිතුරන්ත සියලු 
වෙනාටත් හිමිවේවා! 

“ප්රීතිමත් ජීවිතයක් සඳහා ඵලදායී මාර්ග” නැමැි වමම භාග්ය ලත් වපාත් 
පංච, වමම ජීවිතවේ සෑම මිනිවසකුවේ ම උසස් අරමුණ වූ සැබෑ ප්රීිවේ 
අර්ථය පැහැදිලි ව විග්රහ කරයි. ප්රීිය, සතුට පළිබඳ සංකල්පය සහ එය 
සාක්ෂාත් කර ග්න්තවන්ත වකවස් ෙ? යන්තන පළිබඳව වනාවයකුත් අෙහස් 
ප්රකාශ වී ඇත. මුෙල් රැස්ිරීවමන්ත හා එම මුෙල් වර්ධනය ිරීවමන්ත එය 
සාක්ෂාත් කර ග්ත හැි යැයි සිති. තවත් සමහරු එය ශරීර වසෞඛ්යය, 
ආරක්ෂාව සහ නිජබිම තුළ ෙිි. ඔවුන්ත අතර තවත් පරිසක එය අනුමත 
වපෝෂණය සහ ප්රවයෝජනවත් ෙැනුම ලබා ග්ැනීවමහි ඇි බව සිති. තවත් 
සමහරු එය සැබෑ ඇෙහිල්වලන්ත, ධාර්මික ක්රියාවවන්ත සහ ඒ මත ස්ිරව 
සිටීවමන්ත ලැබිය හැි බව සිති. ඉහත කී සියල්ල ෂරියා හි නීි රීිවලට 
අනුග්ත වනතාක් සතුට ප්රීිය යන සංකල්පය තුළ ඇතුළත් ිරීවමහි 
විරුද්ධත්වයක් නැත.  

සතුට යනු වකාටස් වෙකකට වබවද්: 

1- කෙටි හා කෙනසේන, සුළු ආයු ොලයක් සහිත සීමා ෙරන ලද 
තාෙොලිෙ කලෞකිෙ සතුට. 

2- බිද ෙැටීමක් කහෝ සීමාෙක් කහෝ කනාමැති මතුකලාෙ නිතය සතුට. 

තවෙ, ඒ වෙක ම වවන්ත කළ වනා හැි, එිවනකට සම්බන්තධ කරුණු 
වෙකි. වමවලාව සතුට මතුවලාව සතුට සමඟ බැඳී ඇි අතර වද්වත්වය 
විශ්වාස කරන බියබැිමත් ෙනන්ත සඳහා වමවලාව හා මතුවලාව ප්රීිමත්, 
පූර්ණ, යහපත් ජීවිතයක් ඇි වන්තවන්ත අල්ලාහ්වේ අනුග්රහවයනි. ඒ බව 
උත්තරීතර අල්ලාහ් වමවස් පවසයි. “පිරිමියයකුයගන් යහෝ 
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කාන්තාවකයගන් යහෝ තමන් විශ්වාස කරන්යෙකු ව සිට, කවයරකු යහකම් 
කයේ ද, ඔහුට අපි සැපවත් ජිවිතයක් ප්රදාෙය කරන්යෙමු. ඔවුන් කරමින් 
සිටි දෑහි යහපත් යේතුයවන් අපි ඔවුෙට ඔවුන්යේ යේතෙය 
පිරිෙමන්යෙමු.” සූරා අන්ත නහ්ල්, පාඨය 97. ආෙරණීය සවහෝෙරය! සතුට 
යනු කුමක් ෙ? එය සාක්ෂාත් කර ග්න්තවන්ත වකවස් ෙ? සහ දුක්ිත තත්වය 
කුමක් ෙ? අප එයින්ත වැළකී සිටින්තවන්ත වකවස් ෙ? යන වග් ඔබ ෙන්තනවා ෙ? 

සතුට යනු සර්ව බලධාරී අල්ලාහ්ට කීකරු වීම සහ ඔහුවේ උතුම් දූතයා 
වන මුහම්මද් (සල්ලල්ලාහු අවලයිහි වසල්ලම්) තුමාට අවනත වීම යන 
වෙවකහි එකතුවි. සියලු ම ආකාරවේ දුක්ිත තත්වයන්ත (අභාග්යයන්ත), 
අල්ලාහ්ට සහ ඔහුවේ දූතයාට අකීකරු වීම යන වෙවකහි එකතුවි. 
උත්තරීතර අල්ලාහ් ඒ බව වමවස් පැවසූවේය. “තවද, කවයරකු අල්ලාේට 
සහ ඔහුයේ දූතයාණන්ට කීකරු වන්යන් ද, ඔහු විශාල ජයග්රහණයක් ලබා 
ඇත.” අල් අහ්සාබ්, පාඨ අංකය :71. උත්තරීතර අල්ලාහ් තවදුරටත් වමවස් 

පවසයි: “තවද, කවයරකු අල්ලාේට හා ඔහුයේ දූතයාණන්ට ද්රෝහි වන්යන් 
ද, ඔහු සැබැවින් ම ප්රකට මුලාකින් මුලාවිය.” අල් අහ්සාබ්, පාඨ අංකය: 36 

අප ඉදිරිවේ ඇි අෂ්-වෂයික් අබ්දුර් රහ්මාන්ත බින්ත නාසිර් බින්ත අබ්දුල්ලාහ් 
අස් සඃදීතුමාවේ “ප්රීිමත් ජීවිතයක් සඳහා ඵලොයී මාර්ග්” නම් වමම වපාත් 
පංචවයහි පරිච්වේෙ අටක් ඇතුළත් වේ. සැබෑ සතුටට වහ්තු වන කරුණු 
කතුවරයා විසින්ත එහි පැහැදිලි කර ඇි අතර අල්කුර්ආනය සහ සුන්තනාහ්ව 
පාෙක කරමින්ත එම සැබෑ සතුට ලබා ග්ැනීවම් මාර්ග්, ක්රම සහ වහ්තු පැහැදිලි 
කර ඇත. එය සෑම මුස්ලිම්වරවයකු ම ප්රාර්ථනා කරන ප්රීිමත් ජීවිතයක් 
සඳහා නිවැරදි මාර්ග්ය නිරූපණය කරනු පණිස සහ මුස්ලිම් ප්රජාව 
ඔවුන්තවේ ජීවිතය විධිමත් කර ග්ැනීවම් දී ආවලෝකය සහ පැහැදිලි සාධක 
මත පෙනම්ව ග්මන්ත ිරීම සඳහාත් ය. නිවැරදි මග්වපන්තවීම ප්රචාරය ිරීම 
සහ වමම මාධයයන්ත පළිබඳව ජනතාව ෙැනුවත් ිරීම සඳහා ඉස්ලාමීය 
කටයුතු, පුණයාභාර, කැඳවීම් සහ මග්වපන්තවීම් පළිබඳ අමාතයාංශවේ 
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ොයකත්වයට අනුව වමම වපාත එහි එක් ප්රවයෝජනවත් ප්රකාශනයක් වලස 
සහ කලබලකාරිත්වය පරුණු වම් ජීවිතයට මාර්වග්ෝපවද්ශයක් සහ මග් 
වපන්තවීමක් වලස එම අමාතයාංශය විසින්ත වතෝරාවග්න ඇත. 

එය සංස්කරණය කළ මුද්රණය ිරීමට, ප්රකාශනය ිරීමට හා වබො 
හැරීමට ොයක වූ හා ඒ සඳහා උපකාර කළ සියලු ෙනන්ත හට ිළිණ සහ 
කුලිය සම්පූර්ණ වලස ලබා වෙන වමන්ත අප සර්වබලධාරි වෙවිඳන්තවග්න්ත 
ඉල්ලා සිටිමු. භාග්ය ලබා වෙන්තනා ෙ, නිවැරදි මග්ට මග් වපන්තවන්තනා ෙ, 
අල්ලාහ් වේ. ඔහු අපට ප්රමාණවත් ය. භාරකරු වන ඔහු යහපත්ය. අපවේ 
නබි (සල්ල්ලාහු අවලයිහි ව සල්ලම්) තුමාටත් එතුමාවේ පවුවල් අය හා 
එතුමාවේ හිතමිතුරන්ත ඇතුළු සියළු ෙනන්ත හටත් අල්ලාහ්වේ ශාන්තිය, 
සමාොනය, හා අභිවෘදිය ඇිවේවා! 

ආචාර්ය: අබ්දුල්ලාහ් බින්ත අහ්මද් අzස් zසයිද් 

ප්රකාශන හා වබොහැරීම් කටයුතු සහකාර අමාතයාංශවේ උප වල්කම් 
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පළමු මුද්රණපේ හැඳින්වීම 
අප ඉදිරිවේ ිවබන වමම වපාත් පංචය මිනිස් ස්වභාවවයන්ත බැහැර ව, 

අල් කුර්ආනය සහ හදීස් වෙන්ත පමණක් පෙනම් කර වග්න සතුට සහ 
විමුක්ිය වසායන මිනිසාට අවශය ක්රමවේෙයක් ඉදිරිපත් කරයි. සැබැවින්ත 
ම, වද්ව විශ්වාසීන්ත සියලු වෙනා ම වබාවහෝ වස් අවේක්ෂා කරන්තවන්ත වමම 
සතුටයි. ඉස්ලාමීය සමාජය ෙ, ජීවත් වීමට ප්රිය කරන්තවන්ත වමවැනි 
පරිසරයකය. ඊට වහ්තුව අල්ලාහ් වකවරහි බිය බැිමත්කම සහ ඔහුවේ 
සතුට ලබා ග්ත හැි වන්තවන්ත වමවැනි මාර්ග් තුළින්ත පමණක් වීමය.වමම 
වපාත් පංවච් සංස්කාරක අබ්දුර් රහ්මාන්ත බින්ත නාසිර් බින්ත අබ්දුල්ලාහ් ආලු 
සඃදී නම් ග්රු විද්වතාණන්ත සවූදි අරාබියාවේ කසීම් පළාවත් උවනයිzසා 
නම් නග්රවේ උපත ලැබු අවයි. එතුමාවේ කුඩා විවයහි ම එතුමාවේ 
වෙමාපයන්ත එතුමාට අහිමි විය. එවහත් බුද්ධිමත්කම සහ අධයාපනය 
වකවරහි උනන්තදුව එතුමා තුළ ිබුණු බැවින්ත තම කුඩා අවදිවේ ම අල් 
කුර්ආනය කට පාඩම් කරන්තනට ආරම්භ කර, තම වොවළාස් වන විවේ දී 
එය සම්පූර්ණ කවේය. ඉන්ත අනතුරු ව තම ග්වම් විද්වතුන්තවග්න්ත ෙ, පට 
ග්ම්වලින්ත ග්මට පැමිවණන විද්වතුන්තවග්න්ත ෙ, විවිධ කලා සහ අධයාපනය 
ලැබුවේය. වමතුමාවේ මහත් වවවහවසහි ප්රිඵලයක් වලස අධයාපනික 
ඥානවේ භාග්යය පමණක් වනා ව උසස් තත්වයන්ත ෙ, ලැබුවේය. 

වමතුමා තම විසි තුන්තවැනි විවයහි ගුරු වෘත්ියට පා තැබුවේය. ගුරු 
වෘත්ිවේ වයවෙන විට ෙ, තම ෙැනුම තවත් වර්ධනය කර ග්න්තනට මහත් 
උනන්තදුවක් ෙැක්විය. වම් ආකාරවයන්ත අධයාපනය සඳහා ම තම ජිවිත 
කාලය කැප කළ වමතුමාවේ ෙැනුවමන්ත ප්රවයෝජනය ලැබු සංඛ්යාව 
ඉමහත්ය. 

1.  අෂ් වෂ්යික් ඉබ්රාහිම් බින්ත හම්දු බින්ත ජාසිර් නමැත්තා වමතුමාවේ 
ආරම්භක ගුරුභවතුන්තවග්න්ත වකවනි. එතුමාට අකුරු ියා දුන්ත මුල් 
තැනැත්තා ඔහු විය. 
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2. උවනයිzසා පළාත් විනිශ්චයකාර අෂ් වෂ්යික් සාලිහ් බින්ත 
උවතමීන්තතුමාවග්න්ත අල් උසූල්, අල් ෆික්හ්, අත් තේීද්, තෆ්සසීර් සහ අරාබි 
භාෂාව වැනි විවිධ ක්වෂ්ත්රයට අොල ෙැනුම් සම්භාරයක් ලැබුවේය. 
වමවලස තම ගුරු භවතුන්තවග්න්ත අධයාපනය ලත් වෂ්ක් අබ්දුර් රහ්මාන්ත 
ෆික්හ් කලාව සහ උසූල් අල් ෆික්හ් යන විෂයවයහි උසස් ෙැනුම ලත් 
වකවනකු විය. වම්වාට අමතර ව ඉබ්නු තතමියියා, ඉබ්නුල් කේයිම් වැනි 
පඬිවරුන්තවේ තේීද් පළිබඳ ග්රන්තථයන්ත හි අධික අවධානය වයාමු ිරීවමන්ත 
තේීද් සම්බන්තධ ෙැනුවමහි විවශ්ෂඥවයක් බවට පත් විය. තෆ්සසීර් නම් අල් 
කුර්ආන්ත විවරණ පළිබඳ ව ෙ, උසස් ෙැනුම ලැබ සිටිවේය. වම් ෙැනුම මත 
තෆ්සසීර් සම්බන්තධව වනාවයක් ග්රන්තථ රචනා කවේය. ඒවා නම්: 

1- ‘තයිසීර් අල්ෙරීම් අල් මන්නාන්’ කොටස ්අටකින් සමන්ිතය. 
2- ‘තයිසීර් අල්-ලතීෆ ් අල් මන්නාන්’ අල් කුර්ආන් අර්ථ 
නිරූපනකේ සාරාාංශය. 

3- ‘අල්ෙොඉදුල් හසස්ාන් ලි තෆස්ීරිල් කුර්ආන්’ 

ඉහත සඳහන්ත කළ වපාත් හැවරන්තනට ප්රවයෝජනවත් අයුරින්ත උපවෙස් 
පරිනමන ඔහුවේ වපාත් අතරින්ත පහත සඳහන්ත වපාත් ෙ, අඩංගුය. 

4- ‘අල්-ඉර්ෂාද් ඉලා මඃරිෆතිල් අහේාම්’ (නීති දැන ගැනීම සඳහා 
මග කපන්ීම.) 

5- ‘අර්-රියාල් අන්-නාළිරා’ (නැවුම් උදයානය) 
6- ‘බහජ්තු කුලූබිල් අබ්රාර්’ (ධර්ිෂඨ්යන්කේ සිත්ෙල සතුට) 
7- මාර්ග කසායන්නන්කේ ප්රකේශය සහ ආගිෙ නීතිරීති පැහැදිලි 
කිරීම. 

8- දුම් පානය කිරීම, ිකිණීම සහ ිල දී ගැනීම පිළිබඳ නීතිරීති. 
9- අල්ෆතාො අස-්සඅදියියා. 
10- ප්රකයෝජනෙත් කේදිො කද්ශන ොර තුනක් එය සතුය. 
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11- ෙක්තෘෙරුන් සහ දූතෙරුන්කේ ඒෙකද්ෙ ොදය ිග්රහ කිරීම 
පිළිබඳ පැහැදිලි ිසත්රාත්මෙ සතයය. 

12- ප්රමාණෙත් සුෙය පිළිබඳ පැහැදිලි කිරීම (නූනිේයා ඉබ්න් අල් 
ඛයියිම්). 

නීි කලාව, ඒකවද්වත්වය, හදීස්, සමාජ පර්වේෂණ සහ විවිධ ආග්මික 
තීන්තදු පළිබඳ වපාත් රාශියක් එතුමා සතුය. 

එතුමායේ මරණය: අධයාපන ක්වෂ්ත්රවේ විශාල වස්වයක් කළ වෂ්යික් 
තුමා හදිසි අසනීපයක් වහ්තුවවන්ත හිජ්රරි 1376 වර්ෂවේ ජමාදුල් ආිරා මස 
23වන දින බ්රහස්පින්තො උවනයිzසා නග්රවේ අභාවයට පත්විය. වෂ්යික් 
තුමා ග්ැන ෙැනග්ත් ඔහු ග්ැන අසා ඇි ඔහු ග්ැන ියවා ඇි සෑම 
වකවනකු තුළ ම මහත් බලපෑමක් හා බලවත් වශෝකයක් ඇි කවේය. 
එතුමාට මහත් ආශිර්වාෙයන්තවග්න්ත අල්ලාහ් ආශිර්වාෙ කරත්වා! එතුමාවේ 
ෙැනුවමන්ත හා එතුමා ලියූ කෘි තුළින්ත යහ පල ලබන්තන අප සැමට ආශිර්වාෙ 
කරත්වා! 

අර් රියාද්- හිජ්රරි 1378 රමාළාන්ත මස 11 වවනි දින 

මුද්රණය සඳහා වූ අන්ත-නූර් ආයතනය. 
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සංස්කාරකපේ පපරවදන 
සියලු ප්රශංසා අල්ලාහ්ට පමණක් හිමිය. අල්ලාහ් හැර නැමදුමට සුදුසු 

අන්ත ිසිවවක් වනාමැි බව මම සාක්ි ෙරමි. තවෙ, මුහම්මද් නබි 
(සල්ලල්ලාලාහු අවලයිහි වසල්ලම්) තුමාණන්ත අල්ලාහ්වේ දූත වමවහය 
වග්න ආ නබිවරවයක් බව ෙ, අල්ලාහ්වේ ග්ැත්වතක් බව ෙ, මම සාක්ි ෙරමි. 
අල්ලාහ්වේ සාමය සහ ශාන්තිය එතුමාණන්ත සහ එතුමාණන්තවේ පවුවල් අය 
සහ හිතමිතුරන්තහට හිමිවේවා! 

සැබැවින්ත ම සෑම මිනිවසක් ම තම දුක් කරෙරවලින්ත මිදී සිත් සැනසුවමන්ත, 
සතුටින්ත විවේකවයන්ත ජීවත්වීමට ආශා කරයි. යහ ජීවිතයක් සහ සතුට ලබා 
ග්ත හැිවන්තවන්ත සිත් සහනය තුළින්ත පමණි. ආග්මික මාර්ග්, පාරිසරික 
මාර්ග්, සහ වතාවත් ඉටු ිරීවම් මාර්ග් යනාදිය තුළින්ත වම් වවත ළඟා විය 
හැි ක්රමවේෙ ිවබ්. වම්වා සියල්ල ලබා ග්ත හැිවන්තවන්ත වද්ව විශ්වාසය 
සහිත මුඃමින්තවරවයකුට මිස අන්ත ිසිවවකුට වනා වේ. අන්ත අයට ෙ වමවැනි 
ඇතැම් මාර්ග් තුළින්ත සාමය කරා ළඟා විය හැිය. එය ඔවුන්ත තම චින්තතන 
තුළින්ත වසායා ග්ත් මාර්ග්වයන්ත විය හැි නමුත් එයින්ත සම්පූර්ණ යහ ඵලක් 
ලැබිය වනා හැිය. එපමණක් වනාව, සම්පූර්ණ සාර්ථකත්වය ලැබිය හැි 
අවස්ථාවන්ත ෙ, ඔවුනට වමයින්ත අහිමි වී යනු ඇත. සෑම මිනිවසකු ම හඹා 
යමින්ත වවර ෙරණ උතුම් ඉලක්කය වවත ළඟා විය හැි බව, මවේ සිතට 
පැන නැඟු ක්රියාවන්ත ිහිපයක් වමහි දී මම ඉදිරිපත් කරමි. 

වමම ක්රියා මාර්ග්යන්ත පළිවග්න, එයට එකඟ ව ජීවත් වූ ිහිප වෙවනක් 
උතුම් ජීවිතයක් ලබා ග්ත්හ. එයට පටු පෑ තවත් පරිසකට මහත් පීඩන සහිත 
වු ජීවිතයට මුහුණු දීමට සිදු වීම ඉතාමත් අවාසනාවි. තවත් පරිසක 
තමන්තට ලැබු අවස්ථාවන්තට එකඟ ව වමම මාර්ග් වෙක අතර රැඳී සිටියහ. 
වකවස් වවතත්, කුසල් ක්රියාවන්ත ිරීමට සහ අකුසල් ක්රියාවන්ත වැළකීමට 
අවස්ථා සහ සහය ලබා වෙන්තවන්ත අල්ලාහ් පමණි. එබැවින්ත සියලු වද් සඳහා 
ඔහුවේ ම පහිට පතමු. 
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පරිච්පේදය - 1 
සැපවත් ජීවිතය සඳහා අවශය පෙනම ඊමාන්ත වහවත් වද්ව විශ්වාසය සහ 

අමලන්ත සාලිහන්ත වහවත් යහපත් කුසල් ක්රියාවන්තය. වම් බව අල්ලාහ් ප්රකාශ 
කරන්තවන්ත වමවස්ය. “පිරිමියයකුයගන් යහෝ කාන්තාවකයගන් යහෝ තමන් 
යදවත්වය විශ්වාස කරන්යෙකු ව සිට කවයරකු යහකම් කයේ ද, නියත 
වශයයන් ඔවුෙට අපි යහපත් ජිවිතයක් ප්රදාෙය කරන්යෙමු. සැබැවින් ම 
ඔවුන් කරමින් සිටි දෑහි යහපත් යේතුයවන් අපි ඔවුෙට ඔවුන්යේ යේතෙය 
පිරිෙමන්යෙමු.” සූරා අන්ත නහ්ල්: 97. 

ඊමානය සහ කුසල් ක්රියාවන්ත සහිතව ජීවත්වන්තවන්ත කවවරක් ෙ, ඔහුට 
වමවලාව යහපත් ජීවිතයක් වමන්ත ම මතුවලාව ජීවිතවේ අග්නා වේතන 
ලබා වෙන බව අල්ලාහ් වපාවරාන්තදු වවයි. 

වමයට වහ්තුව පැහැදිලිය. වෙවියන්ත වකවරහි විශ්වාස කරන්තනන්ත තුළ 
නිවැරදි වද්ව විශ්වාසය පෙනම් කරග්ත්, හෙවත් ෙැහැමි භාවයට පත් කරන 
ෙැහැමි ක්රියාවන්ත, සොචාරය හා වමවලාව හා පරවලාව සඳහා ඵලොයක 
නිවැරදි ශ්රද්ධාව යනාදිය ඇත. ඔවුන්ත සතු ප්රිපත්ි මත පෙනම්ව ,ඔවුන්ත 
වවත පැමිවණන සතුට සහ ප්රීිවේ සාධක වමන්ත ම කාංසාව, කනස්සල්ල 
සහ දුක යනාදී සියලු සාධකවලට මුහුණ වෙි. 

එය පළිවග්න, ඒ සඳහා කෘතවේදී වවමින්ත, ප්රවයෝජනවත් වෙයකට 
වයෙවීම තුළින්ත ආෙරය හා මාර්ග්ය ඔවුන්ත ලබනු ඇත. ඔවුන්ත එය වම් 
ආකාරවයන්ත භාවිත කරන්තවන්ත නම්, ඔවුන්තට එයින්ත ප්රීි වීමටත්, එහි 
පැවැත්ම හා ආශීර්වාෙ බලාවපාවරාත්තු වීමටත්, කෘතඥවන්තනන්තහට හිමි 
කුසල් අවේක්ෂා ිරීමටත් වේෂ්ඨ වද්වල විපාක බලාවපාවරාත්තු වීමටත් 
සළස්වනු ඇත. 

තමන්තට එවරහි විය හැි වද්ට ප්රිවරෝධය ෙැක්වීවමන්ත, අවම කළ හැි 
වද් අවම කර ග්ැනීවමන්ත, මඟහැරීම හැර වවනත් විකල්පයක් වනාමැි වද් 
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සඳහා මනා ඉවසීමින්ත යුතුව ඔවුන්ත විපත්ිය, හානිය, කනස්සල්ල, පීඩාව 
යනාදී කරුණුවලට මුහුණ වෙි. වම් අනුව, විපත්ිවේ බලපෑවමන්ත, 
ප්රවයෝජනවත් ප්රිවරෝධවයන්ත, අත්ෙැකීම්වලින්ත, ශක්ිවයන්ත, ඉවසීවමන්ත 
සහ ප්රිඵල වමන්ත ම කුසල් බලාවපාවරාත්තුවවන්ත විපත්ි පහව යන මහා 
වද්වල් ඔවුන්ත වවත පැමිවණනු ඇත. මාර්ග්ය ලැබීම, යහපත් 
බලාවපාවරාත්තුව, වෙවියන්ත වහන්තවස්වේ කරුණාව සහ කුසල් 
අවේක්ෂාව යනාදිය තුළින්ත එය ප්රිස්ථාපනය වනු ඇත. නබි (සල්ලල්ලාහු 
අලයිහි වසල්ලම්) තුමාවණෝ ඒ ග්ැන සීහ් හදීසයක වමවස් පවසා 
ඇත්තාහ: “මූඃමින්වරයයකුයේ කරුණ පුදුම සහගතය, සැබැවින් ම ඔහුයේ 
ක්රියාවන් සියල්ල ඔහුට යහපතකි. ඔහුට යම් යහපතක් සිදු වුවයහාත් ඒ 
සඳහා ඔහු කෘතඥතාව පල කරයි. එය ඔහුට යහපතක් වන්යන්ය. තවද, 
ඔහුට යම් අයහපතක් (පාඩුවක්) සිදු වුයේ ෙම් එය ද, ඉවසීයමන් ඔහු දරා 
ගනියි. යමය ද, ඔහුට යහපතක් වන්යන්ය. යමය මුූඃමින්වරයයකුට හැර අන් 
කිසියවකුට සිදු යො වන්ෙකි.” මූලාශ්රය මුස්ලිම්.  

ඇත්වතන්ත ම වද්ව විශ්වාසියා, ඔහු මුහුණ වෙන සියලු සතුටුොයක හා 
පළිකුල් සහග්ත ෙෑහි ඔහු ලබන වස්තුව ඔහුවේ යහපත සහ ඔහුවේ 
ක්රියාවන්තහි ප්රිඵල ගුණ කර වෙන බව නබි (සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම්) 
තුමාවණෝ පැවසූහ. වම් වහ්තුව නිසා, වහාඳ වහෝ නරක යන වෙින්ත එක් 
පැත්තක පීඩාවට පත් වූ පුද්ග්ලයන්ත වෙවෙවනකු ඔබට හමුවනු ඇත, ඔවුන්ත 
ඒවා පළිග්ැනීවම් දී, ඔවුන්තවේ විශ්වාසය හා යහපත් ක්රියාවන්ත අනුව වබාවහෝ 
වසයින්ත වවනස් වේ. අප සඳහන්ත කළ පරිදි කෘතවේදීත්වය, ඉවසීම හා ඒ 
වෙක අනුග්මනය වකවරන කරුණු අනුව වහාෙ හා නරකට මුහුණ දීවම් 
එවස් එම ගුණාංග්වලින්ත විස්තර කරනු ලැබූවන්ත සතුට හා වසාම්නස ලබනු 
ඇත. දුක් කරෙර, කලබල, අවිවේකී බව ඉවත් වනු ඇත. වමවලාවවහි 
යහපත් ජීවතයක් ඔහුට පූර්ණව ලැවබනු ඇත. අවනක් තැනැත්තා 
දුෂ්ටකම, උඩඟුකම සහ කුරිරුකම සමඟ ආෙරය ලබා ග්න්තනට බලයි. 
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ඔහුවේ සොචාරය විකෘි වී ඇි අතර, ඔහු ඒවා ිරිසන්ත සතුන්ත වමන්ත 
තණ්හාවවන්ත හා තැිග්ැන්තවමන්ත ලබා ග්න්තනට බලයි. ඔහුවේ සිවත් 
සැහැල්ලුවක් නැත.  

වබාවහෝ පැිවලට ඔහුවේ අවධානය වයාමු වවයි. තම ආෙරණීයයාවේ 
විවයෝව පළිබඳ බිවයන්ත සහ ඇිවන වබාවහෝ විරුද්ධකම් වහ්තුවවන්ත 
වවනතකට වයාමු කරයි. එයින්ත නිතර මතුවන විරුද්ධකම් ෙ, ආත්මයන්ත 
වකළවරක වනා නැවතී තවදුරටත් වස්තු තණ්හාවවන්ත වපළීම ෙ, එය සිදු 
විය හැිය, එය සිදු වනා විය හැිය යන කලබලවයන්ත වවනතකට වයාමු 
වවයි. නියමයක් සහ ඉරණමක් අත් වූවේ නම්, ඔහු ඉහත සඳහන්ත කළ 
පැිකඩවලින්ත කනස්සල්ලට පත්ව සිටියි. කනස්සල්වලන්ත, 
තැිග්ැන්තමින්ත, බිවයන්ත හා කම්මැලිකවමන්ත දුෂ්කරතාව මුහුණ වෙයි. 
එබැවින්ත ජීවිතවේ දුක්ිතභාවය, බුද්ධිමය හා ස්නායු වරෝග් සහ නරකම 
තත්වයන්ත කරා වග්න යා හැි බිය යනාදිය තුළින්ත ඔහුට කුමක් සිදුවේෙ 
යන්තන ග්ැන විමසිය යුතු නැත. ඔහු කුසල් බලාවපාවරාත්තු වනා වන බැවින්ත 
හා ඉවසීමක් වනාමැි බැවින්ත එය වඩාත් ම භයානක දුක්ිත තත්වයන්ත කරා 
වස්න්තදු කරවයි. 

වම්වා සියල්ල අත් ෙැකීවමන්ත ෙැක ග්න්තනට පුළුවන්ත වවයි. සමාජවේ 
ජීවත් වන අවනක් මිනිසුන්ත සමඟ වමවැනි වකවනක් සමාන කර 
බැලුවවහාත් ඊමානවේ දීේිය සහිත මූඃමින්තවරවයක් හා එය වනාමැි 
වකවනක් අතර ිවබන වවනස ඔබට ෙැක ග්ත හැි වේ. අල්ලාහ් කුමන 
වෙයක් ලබා දුන්තනත් ඒවා තෘේිමත් සිතින්ත භාර ග්න්තනට ඉස්ලාම් ෙහම 
ග්ැත්තන්තට උනන්තදු කර ිබීම වමයට වහ්තු වවයි. 

වමයට අනුග්තව අසනීපය, දිළිඳුකම වහෝ වවනත් ඕනෑ ම 
පරීක්ෂණයන්තට මුහුණු දීමට සිදු වන විට අල්ලාහ් විසින්ත වෙන ලෙ සියලු වද් 
සඳහා ස්ීර ඊමානය වහ්තුවවන්ත තෘේියට හා සෑීමට පත් වූ 
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මුඃමින්තවරවයක්, පැන නගින ඕනෑ ම ප්රශ්නයක් ඉදිරිවේ කලබල වනා වී 
සිටී. තමාට ිසිවස්ත් ලබා ග්ත වනා හැි වෙයක් ඔහු වනා පතයි. තමාට 
වඩා ඉහළින්ත සිටින අය වෙස අවධානය වයාමු වනා කර, තමාට වඩා 
පහළින්ත ජීවත් වන අය වෙස අවධානය වයාමු කර අල්ලාහ්ට කෘතඥතාව 
ෙක්වයි. වලෞික අවශයතා සියල්ල හිමි වකවනකුට වඩා මූඃමින්තවරයකු 
එවන්ත තෘේියක් වනා ලැබුව ෙ, ඔහු තුළ පවින මානසික තෘේිය සතුට 
හා ප්රීිය අධික වන්තවන්තය. 

එවහත් ඊමානයට එකඟ ව ක්රියා වනා කරන වකවනක්, සුළු අසනීපයකට 
පත් වන විට වහෝ යම් පාඩුවක් සිදු වන විට වහෝ තමා විනාශයට හා මහත් 
වයසනයට සමිප ව සිටින බව සිතා කනස්සල්ලට පත් වවයි. 

තවත් උොහරණයක් වෙස බලමු. භයානක යම් සිදුවීමක් සමාජයට පහළ 
වන විට වහෝ මහත් පීඩනයකට ජනතාව ලක් වන විට සෘජු ඊමානය සහිත 
මිනිසා සාමකාමී ව හා වනා සැලී සිටිනු ඔබ ෙිනු ඇත. තමාට අහිමි වු 
සමාජ වග්ෞරව, ෙැඩි සිතුවිලි, කිකත්වය, ක්රියාකාරිත්වය සියල්ල පාලනය 
කර යළි කටයුතුවල වයදීවම් හැියාව සහ මානසික ශක්ිය ඔහු නැවත 
ලබා ග්න්තනා බව ඔබ ෙිනු ඇත. ඕනෑ ම පීඩනයට මුහුණු දීමට ඔහු සූොනම් 
ව සිටීම වමයට වහ්තුව වේ. සිතට සහනය සහ ශක්ිය මිනිසාට ලබා 
වෙන්තවන්ත වමවැනි අවස්ථාවන්තය. 

ඊමානය විරහිත වකවනකුවේ තත්වය වමය වනා වේ. බිය හා 
වයාකූලතාව හට ග්න්තනා විට ඔහු මහත් අතධර්යයට ලක් වවයි. ඔහු රුධිර 
පීඩනයට භාජන වවයි. ඔහුවේ කල්පනා ිරිවම් හැියාව අවුල් වවයි. ඔහු 
තුළ භීිය හා කම්පනය වයාේත වවයි. වමම මානසික තත්වය පහො දිය 
වනා හැිය. ප්රශ්නවලට මුහුණ දීමට ඔවුන්ත පුහුණුව ලැබු ස්වභාවික 
හැියාවවන්ත ිසිවක් කළ වනා හැි බව ෙින ඔහු මානසික ව ක්රියා 
විරහිත වවයි. ඕනෑ ම වෙයක් ෙරා ග්ත හැි ඊමානවේ ඉවසීම වනාමැි 
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වහ්තුවවන්ත ඔහු වමවැනි තත්වයට පත් වවයි. දුක හා පඩනයට ලක් වන 
විවශ්ෂ වමාවහාවත් වමම දුබලතාව මුදුන්තපත් වන බව ෙැක ග්ත හැිය. 

නිසි පුහුණුව මඟින්ත තධර්ය ලැබීවමහි වහාඳ හා නරක වකවනක් ෙ, 
මූඃමින්ත හා ඊමාන්ත වනාමැි වකවනක් ෙ, එක හා සමාන තත්වය උසුලයි. 
වමම නිර්භීතකම තුළින්ත ඕනෑ ම භයානක අවස්ථාවක් පහසු වෙයක් වලස 
ඔවුන්ත ෙැිය හැිය. එවහත් ශක්ිමත් ඊමානය තුළින්ත ඉවසීම, සියල්ල 
අල්ලාහ්ට භාර ිරීවම් තවක්කුල් නම් විශ්වාසය, බලාවපාවරාත්තුව සහ 
තම ක්රියාවන්ත සඳහා අල්ලාහ්වග්න්ත පමණක් වේතනය බලාවපාවරාත්තුව 
යන කරුණු සහිත මුඃමින්තවරවයකුවේ එඩිතරකම තවත් ශක්ිමත් බවට 
පත්වවයි. භීිය නිසා හට ග්න්තනා පීඩනය ඔහු තුළ නැත. වම් අයුරින්ත ඔහු 
සෑම අංශවයන්ත ම උතුම් බවට පත්ව සිටී. වමම තත්වයට පළිබඳ ව අල්ලාහ් 
පවසන්තවන්ත කුමක් ෙැයි බලමු. “නුඹලා යේදොවට පත්වුවාක් යමන් ම ඔවුන් 
ද, යේදොවට පත්ව ඇත. තවද, ඔවුන් අයේක්ෂා යො කරෙ යදයක් නුඹලා 
අල්ලාේ යගන් අයේක්ෂා කරන්යෙහුය.” (සූරා අන්ත නිසා 4:104) 
අල්ලාහ්වේ උපකාරය ඔවුනට හිමි වවයි. ඔහුවේ නිශ්චිත හා ඉමහත් 
උපකාරය භීිය විසුරුවා හරියි. සර්වබලධාරී වමවස් පැවසීය. “නුඹලා 
ඉවසීයමන් සිටිනු. සැබැවින් ම අල්ලාේ ඉවසිලිවන්තයින් සමඟ ය.”(සූරා 
අල් අන්තෆාල් 46 වැනි පාඨය) 
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පරිච්පේදය -2 
කනස්සල්ල, කරෙර සහ කාංසාව දුරු කරන වහ්තු අතර, වචනවයන්ත සහ 

ක්රියාවවන්ත මිනිසුන්තට කරුණාව ෙැක්වීම එක් වහ්තුවි. වම් කරුණු සියල්ල 
ම යහපත් කරුණු වන අතර එය සිදු කරන ප්රමාණයට අනුව වෙවියන්ත ඒවා 
මඟින්ත ධර්මිෂ්ඨ සහ දුෂ්ඨ අයවග්න්ත කරෙර සහ කාංසාවන්ත පලවා හරියි. 
නමුත් එයින්ත ඇෙහිලිවන්තතයාට සම්පූර්ණ වාසනාව සහ භාග්යය ඇි අතර, 
ඔහුවේ කරුණාව අවංකකම සහ අල්ලාහ්වේ තයාග්ය අවේක්ෂාවවන්ත 
පැවතීම මඟින්ත එය කැපී වපවන්ත. 

එබැවින්ත අල්ලාහ් ඔහු බලාවපාවරාත්තු වන යහපත සඳහා අනුග්රහය 
ිරීමට ඔහුට පහසු කරන අතර, ඔහුවේ අවංකභාවය හා වේතනය 
බලාවපාවරාත්තු වීම වහ්තුවවන්ත ඔහුවග්න්ත දුෂ්කරතා මඟ හරිනු ඇත. 
“යකයෙකු දාෙයක් යහෝ යහපතක් යහෝ ජෙයා අතර සමතයක් ඇති කරෙ 
කරුණක් ගැෙ නියයෝග කරන්ෙකු මිස ඔවුන් අතර යකයරෙ රහස් 
කතාවන් යබායහෝමයක යහපත යොමැත. කවයරකු එය අල්ලාේයේ 
තෘේතිය බලායපායරාත්තුයවන් සිදු කරන්යන් ද, එවිට අපි ඔහුට අතිමහත් 
ප්රතිඵල පිරිෙමන්යෙමු.” (සූරා අන්ත නිසා 114 වැනි පාඨය.) 

ඉහත සඳහන්ත වාකය මඟින්ත ග්ැත්තා ඉටු කරන වමම කාර්යයන්ත සියල්ල 
යහපත් බව ෙ, එහි ප්රිඵල යහපත වග්න වෙන බව ෙ, ඒවා මාර්ග්වයන්ත 
අයහපත් වද් වැළිය හැි බව ෙ, අල්ලාහ්වග්න්ත පමණක් ප්රිඵල 
බලාවපාවරාත්තු වන ග්ැත්තාට අල්ලාහ් උසස් තයාග් වෙන බව ෙ, සනාථ 
කරනු ලැවබ්. තවෙ, ග්ැත්තාවේ දුක, කනස්සල්ල හා අයහපත් සිතුවිලි 
සියල්ල මකා ෙැමීම ග්ැත්තාට වෙනු ලබන උසස්තම තයාග් අතරින්ත එකක් 
බව වමයින්ත පැහැදිලි වේ. 
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පරිච්පේදය -3 

ශරීරය දුර්වල වීම, අයහපත් කටයුතු වවත සිත වයාමු ිරීවමන්ත හට 
ග්න්තනා මානසික අසහනය වැනි වරෝග් තත්වයන්තවග්න්ත නිවාරණ ලැබීම 
සඳහා, යහ ක්රියාවන්ත සහ ෙැනුම වර්ධනය කරන කරුණු වවත අවධානය 
වයාමු කළ යුතුය. 

වමවැනි යහ ක්රියාවන්තහි නිරත වීම තුළින්ත වකවනකුවේ සිවතහි හට 
ග්න්තනා දුක සහ අසහනය ඉවත් කළ හැි වේ. වමම මාර්ග්වයන්ත සිවත් 
පවින අයහපත් සිතුවිලි ඉවත් ිරීවමන්ත ඔහුට සතුට ලැබීවමන්ත 
ක්රියාකාරිත්වය ෙ වර්ධනය විමට හැි වනු ඇත. වමවලස කටයුතු ිරීම 
වද්ව විශ්වාස කරන්තවනකුට වමන්ත ම වනාකරන්තවනකුට ෙ අොළ පයවරි. 
එවහත් මුඃමින්තවරවයක් ඉවග්න ග්න්තනා විට වහෝ උග්න්තවන විට, ක්රියාවක 
නිරත වන විට ඔහු තුළ පවින ඊමානය වහ්තුවවන්ත අන්ත අයට වඩා කැපී 
වපවනනු ඇත.  

ඔහු නිරත වන කාර්යය ඉබාොව සම්බන්තධ එකක් නම්, එම කාර්යය 
ඉබාොවක් බවට පත් වේ. එවස් වනා ව, ඔහු වලෞික වහෝ වවනත් සමාජීය 
කටයුත්තකට සහභාගි වන විට ඔහු යහපත් වච්තනාවවන්ත සහ අන්ත අයට 
උපකාර ිරීවම් අරමුණින්ත නිරත වන නිසා එම ක්රියාව පවා ඉබාොවක් බවට 
පත් වනු ඇත. වමවැනි අවස්ථාවන්තහි පවා මුඃමින්තවරවයකුවේ ක්රියාවන්ත 
නිසා ඔහුවේ සිත් තැවිල්ල, අසහනය ඉවත් ිරිම පණිස සාධක බවට පත් 
වනු ඇත. අසහනය සහ අයහපත් සිතුවිලි සහිත අය වනාවයක් වරෝග්යන්තට 
භාජනය වන අතර, ඔවුන්ත වැෙග්ත් ක්රියාවන්තහි වයදී තම අසහනය අමතක 
ිරීමට යහ ක්රියාවන්ත උපකාර කරයි. 

වකවස් වවතත්, යහ ක්රියාවන්තහි වයවෙන විට, තම සිතට එකඟ වන සහ 
තමා කැමි කාර්යයන්තහි වයදීම සුදුසුය. අල්ලාහ් සියල්ල ෙනී. 
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අසහනවයන්ත වහෝ දුවකන්ත මිදීම පණිස තමා නිරත වන කටයුතු වකවරහි 
සම්පූර්ණ අවධානය වයාමු ිරීම සුදුසු ය. එ සමඟ ම අතපසු වු හා පැරණි 
විෂයයන්ත ග්ැන දුක්වීවම් පුරුද්ෙ අත හැරිය යුතුය. රසූල් (සල්ලල්ලාහු 
අලයිහි වසල්ලම්) තුමාණන්ත සිත් තැවිල්වලන්ත දුවකන්ත අල්ලාහ්වග්න්ත 
රැකවරණය පැතුවේ වම් නිසාය. (වාර්තා කවේ බුහාරි සහ මුස්ලිම්) 

අත පසු වු සිද්ීන්ත ග්ැන නැවත, නැවත සිතා දුක් වීවමන්ත වහෝ වකෝප 
වීවමන්ත එය යළි පැමිවණන්තවන්ත නැත. එවමන්ත ම අනාග්තය ග්ැන බිය විය 
වනා යුතුය. වම්වා මඟින්ත අසහනය තවත් අධික වනු ඇත. වම් වහ්තුන්ත නිසා 
මුඃමින්තවරවයක් තම තෙනික කටයුතුවල පමණක් සිත සම්පූර්ණවයන්ත ම 
වයාමු කළ යුතුය. වම් ආකාරවයන්ත ඔහු තම තෙනික කටයුතු සියල්ල 
විධිමත් වලස පවත්වා ග්ත යුතුය. අල්ලාහ්වේ ග්ැත්වතක් තම සියලු කටයුතු 
නිසියාකාර ව අවසන්ත ිරීමට සහ සිත් තැවිල්වලන්ත නිෙහස් වීමට හැි 
වන්තවන්ත තම සිත එක් දිශාවට වයාමු ිරීවමන්ත පමණි.  

නබි (සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාණන්ත ප්රාර්ථනා කරන විට වහෝ 
ප්රාර්ථනා කරන වලස සමාජයට මග් වපන්තවූ විට, ඔවුන්ත මහත් වුවමනාවක් 
ෙක්වමින්ත අල්ලාහ්වේ උපකාර අයදිය යුතු බව ෙ, තම ප්රාර්ථනාවන්ත ට බාධක 
වන කරුණු සියල්වලන්ත ඉවත් විය යුතු බව ෙ, උපවෙස් දුන්තහ. වමයට ප්රධාන 
වහ්තුවන්තවන්ත ප්රාර්ථනාව වකවනකුවේ ක්රියා කලාපය හා සමීප ව සම්බන්තධ 
වී ිබීමය. එබැවින්ත වලෞික විෂයවයහි වහෝ ආග්මික විෂයවයහි යහඵල 
වග්න වෙන ක්රියාවන්ත හි පමණක් පරිශ්රමය වයදිය යුතුය. තම අරමුණ ලබා 
ග්නු පණිස අල්ලාහ්වග්න්ත ප්රාර්ථනා ිරීමට ෙ, අමතක වනා කළ යුතුය.  

වම් බව නබි (සල්) තුමාණන්තවේ පහත සඳහන්ත හදිසය පැහැදිලි කරයි. 
“ඔබට යහපතක් වග්න වෙන විෂයවයහි සැලිල්ල ෙක්වනු. ඒ සඳහා 
අල්ලාහ්වේ සහය පතනු. තධර්යය අත් වනාහරිනු. තවෙ, ඔබට යමක් සිදු 
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වුවේ නම්, ‘මම වමවලස කවේ නම් වමවැනි ෙැයක් සිදුවන්තනට ිබුණි. 
(වනා කවේ නම්) එවැනි ෙැයක් සිදුවන්තනට ිබුණි.‘ යැයි වනා පවසනු. 
එවහත් අල්ලාහ් තමා කැමි වද් ඔහුවේ තීරණය කළ අයුරින්ත සිදු කරයි. 
මන්තෙ, ‘වමවලස කවේ නම්’ යන වෙන තෂතාන්ත ඔහුවේ ක්රියාව ආරම්භ 
ිරීමට මඟ පාෙයි.” (මූලාශ්රය මුස්ලිම්.) යම් ක්රියාවක් සාර්ථක වනු පණිස 
එය වකවරහි ආශාව සහ අල්ලාහ්වේ උපකාරය අවශයය වේ. ඒ වකවරහි 
උොසීනකම වනා ෙැක්විය යුතුය. පසුගිය වද් පළිබඳ ව සිත්තැවිල්ලට පත් 
වනා විය යුතුය. ඒ වවනුවට සිදු වූ සියල්ල අල්ලාහ්වේ තීරණයට එකඟව 
සිදු වු බව තෘේියට පත්ව පළිග්ත යුතුය යනුවවන්ත නබි (සල්ලල්ලාහු 
අලයිහි වසල්ලම්) තුමාණන්තවේ හදිස් වෙන අපට පැහැදිලි කරයි. තවෙ, නබි 
(සල්) තුමාණන්ත යම් ක්රියාව වෙ වර්ග්යට වවන්ත කර ඇි බව වමයින්ත 
වපවන්ත. ඒවා නම් මුඃමින්තවරවයක් තම වෑයමින්ත යම් අවශයතාවක් ලබා 
ග්ැනීම සහ යම් වෙයින්ත ඉවත් විම යන වර්ග් වෙකක් වේ. වමවලස වෑයම් 
ිරීවම් දී ඒ සඳහා අල්ලාහ්වේ සහය පැතීම ෙ අවශය බව සලකන්තන. 
වෙවනුව එය ලබා ග්ත වනා හැි වීම. එවැනි අවස්ථාවන්තහි මුඃමින්තවරවයක් 
එම අසාර්ථක ප්රිඵලය පළිග්ත යුතුය. ඒ නිසා ම අතෘේියට පත් වනා විය 
යුතුය. වමම ක්රම වේෙය මුඃමින්තවරවයක් නිතර අනුග්මනය කවේ නම් 
ඔහුවේ වේෙනාව ඉවත් වී ඔහුවේ ජිවිතය නිතර සතුටින්ත පවරනවාට ිසිදු 
සැකයක් නැත. 
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පරිච්පේදය -5 
හෙවත් හි දුක ඉවත් වී සහනය වග්න වෙන තවත් මාර්ග්යක් වනුවේ නිතර 

අල්ලාහ් ව වමවනහි ිරීම තුළින්ත බව කුර්ආන්ත පවසයි. “සැබැවින් ම හදවත් 
සැෙසුමට පත් වනුයේ අල්ලාේ ව යමයෙහි කිරියමනි.” (සූරා අර් රඅද් 28 
වැනි පාඨය.) අල්ලාහ් වමවනහි ිරීම වකවනකුවේ අරමුණ සහ අවශයතා 
ලබා ග්ැනීමට හා බලාවපාවරාත්තු වන එහි කුසල් හා ප්රිඵල සාර්ථක කර 
ග්ැනීමට මහත් උපකාර වන බව වමම වාකය පවසයි. 

පරිච්පේදය -6 

තවෙ, අල්ලාහ් වකවනකුට ප්රසිද්ධ ව හා අප්රසිද්ධ ව ලබා දුන්ත ආශීර්වාෙ 
විශාල ප්රමාණය පළිබඳ ව සඳහන්ත ිරීවමන්ත ඔහුවේ සිත් තැවිල්ල හා 
කනග්ාටු ඉවත් කර ග්ැනීමට තවත් ක්රියා මාර්ග්යි. වමවැනි ක්රියා 
මාර්ග්වයන්ත වකවනකුවේ සිත්තැවිල්ල ඉවත් ිරීමට අල්ලාහ් මාර්ග්යක් 
සකස් කර ඇත. වමයට එකඟ ව බැිමතා තම කෘතඥතාව නිතර ප්රකාශ 
කළ යුතු බව අල්ලාහ් ඔහුට අනුබල වෙයි. ග්ැත්වතකුට අසනීපය, දුේපත්කම 
වැනි පරීක්ෂණයන්තට මුහුණ දීමට සිදුවන අවස්ථාවන්තහි අල්ලාහ් තමාට 
ලබා දුන්ත අසීමිත ආශීර්වාෙයන්ත ග්ැන සසඳා බලන ඔහු වමම නවක ප්රශ්න 
සියල්ල ග්ැන වැඩිය ලත වීමට වහ්තුවක් වනාමැි බව ෙැක ග්නී. 

තමා අසීරු තත්වයට පත් කර එ මඟින්ත අල්ලාහ් පරීක්ෂණ කරන බව 
ග්ැත්තා පළිග්න්තවන්ත නම්, එම තත්වවේ බර ඔහු ඉවසීවමන්ත ෙරා ග්න්තවන්තය. 
තවෙ, පැන නැගූ එම අවස්ථාව සඳහා අල්ලාහ්වග්න්ත ිළිණ සහ ප්රිවිපාක 
අවේක්ෂාවවන්ත ඉවසීවමන්ත කටයුතු කරන විට, එම අසීරු අවස්ථාවන්ත පවා 
මුස්ලිම්වරවයකුට පහසු එකක් බවට පත්වවයි. වමම පහසු හැඟීම නිසා ඔහු 
ෙරා ග්ත් අසීරුකම ඔහුට අමතක වනු ඇත. 
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තමාට වඩා පහළ තත්වවයන්ත පසු වන අය වවත අවධානය වයාමු ිරීම. 
වමවැනි අවස්ථා පළිබඳ ව රසූල් (සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාණන්ත 
වමවස් වොළහ. “ඔබට වඩා පහළ තත්වයේ පසු වෙ ජෙතාව යදස ඔයේ 
යෙත් යයාමු කරන්ෙ. ඔබට වඩා ඉහළ තත්වයේ සිටිෙ ජෙතාව යවත 
අවධාෙය යයාමු යො කරන්ෙ. අල්ලාේයගන් ඔබට යදෙ ලද ආශීර්වාද 
පිළිබඳ ව ඒවා අල්ප යලස ඔබ යොසැලකීමට යමය කදිම ක්රමය යේ.” 
(ඉමාම් බුහාරි තුමා වමය වාර්තා කර ඇත.)  

වමවැනි උතුම් මානසික තත්වවේ මුඃමින්තවරවයක් කටයුතු කරන්තවන්ත 
නම් අන්ත අයට වඩා තමා යහපත් වලස සිටින බව ඔහු ෙැකීම නියතය. 
වමවැනි අවස්ථාවක ඔහු කුමන තත්වවේ පසු වුවත්, සමාජවේ වබාවහෝ 
වෙනාට වඩා තමා ශාරීරික වසෞඛ්යවයන්ත හා ආහාරවයන්ත අධික වපෝෂණය 
ලැබ සිටින බව ෙැන ග්නි. ඔහුවේ වශෝකය ඉවත් වී ඒ වවනුවට ඔහුවේ 
සතුට අධික වේ. එවමන්ත ම තමාට වඩා උසස් තත්වවේ ජිවත් වන ජනතාව 
ෙින විට ඔහු තුළ වක්රෝෙය වහෝ ඊර්ෂයාව හට ග්න්තවන්ත නැත. 

වමවලස තමාට බාහිර ව හා අභයන්තතරව අල්ලාහ් විසින්ත පරිනමන ලෙ 
අසීමිත ආශීර්වාෙ සහ ආග්මික විෂයයන්ත හා වලෞික විෂයන්තහි වෙන ලෙ 
සහන පළිබඳ ව නිතර කල්පනා කරන වකවනක් තමාට අල්ලාහ් වකතරම් 
ආශිර්වාෙයක් ලබා දී ිවබන බව ෙ, වකාපමණ අයහපත් අවස්ථාවන්තවග්න්ත 
ඉවත් කර ආරක්ෂා සපයා ිවබ්ය යන වග්ෙ ෙැන ග්නී. වමවලස සහනයන්ත 
ග්ැන කල්පනා කරන විට ඔහුවේ සිත් තුළ කනස්සල ීන වී ඒ වවනුවට 
සතුට අධික වන බව ිසිදු සැකයක් නැත. 

 

 



20 

පරිච්පේදය -8 

කනග්ාටුවවන්ත ඉවත් වී සතුටින්ත ජිවත් වීම සඳහා කනග්ාටුවට මඟ පාෙන 
ක්රියාවන්තවග්න්ත වැළකී සිටීම නියම ක්රියා මාර්ග්ය වේ. අතීතය වවනස් 
ිරීමට ිසිවස්ත් වනා හැිය. එනිසා ඒවා පළිබඳ ව කල්පනා කරමින්ත ලත 
වීවමන්ත ිසිදු ඵලක් නැත. වබවහෝ වෙවනක් තම අශුභ අතීතය ග්ැන 
කල්පනා කරමින්ත ලත වන අතර, අනාග්තය සඳහා සාර්ථක පයවරක් 
ග්න්තනට වනා හැිව ෙ, ලත වවි. තවෙ, එය අනුවණ හා උමතු ක්රියාවක් බව 
පළිග්ත යුතුය. එනිසා අයපහත් අතීතය පළිබඳ ව අමතක කළ යුතුය. 
වමමඟින්ත ෙ, සතුට සඳහා මාර්ග්යක් විවෘත වේ.  

ඇතැම් විට අතීතය අමතක ිරිමට මහත් ප්රයත්නයක් ෙරන්තනට සිදු වේ. 
එවහත් වමය අනිවාර්ය වයන්ත ම සිදු කළ යුතු එකි. එපමණක් වනා ව 
ජීවිතවේ අවශය පයවර ග්න්තනා විට, අනාග්තවේ තමා දිළිඳුකමට වහෝ 
ිසියම් වරෝග්යට වග්ාදුරු විය හැිය යනුවවන්ත උපකල්පනය වනා කළ 
යුතුය.  

අනාග්ය පළිබඳ ෙැනුම අල්ලාහ් සතුය. එනිසා ඒවා පළිබඳ ව අනවශය ව 
උපකල්පනය කර, කාලය විනාශ වනා කර, එහි සාර්ථකත්වය ලබන්තනට හා 
අසාර්ථක පයවරින්ත වැළකී කටයුතු ිරීම මුඃමින්තවරයකුවේ වග්කීම වේ. 
අනාග්තය ග්ැන ළත වනා වී, එය අල්ලාහ්ට භාර කර, නිශ්කලංකව තම 
තටයුතුවල නිරත වීම සුදුසු පයවරි. එවිට සිත් සහනය ලැබ, තත්වය 
යහපත් අතට වවනස් වී, ඔහුවේ බිය හා සැක ඉවත් වන බව මුඃමින්තවරවයක් 
අවවබෝධ කර ග්ත යුතුවේ.  
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තවෙ, අනාග්තය සම්බන්තධ විශයයන්ත වකවරහි අවධානය වයාමු කරන 
විට මුහම්මද් (සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාණන්ත පාරායනා කළ 
පහත සඳහන්ත දුආ අප ෙ, පාරායනා ිරිවමන්ත යහඵල සිදු වනු ඇත. 

 معاشي، فيها التي دنياي لي وأصلح أمري  عصمة هو الذي ديني لي أصلح اللهم»
 لي راحة والموت  خير، كل في لي زيادة الحياة واجعل معادي، إليها التي آخرتي لي وأصلح

 «.شر كل من

“යා අල්ලාහ්! මාවේ සියලු කාර්යයන්තහි ආරක්ෂාව වූ මාවේ ෙහම මට 
විධිමත් කර වෙනු මැනව! මාවේ ජීවිතය රැඳී පවින වලෞික විෂයයන්ත 
විධිමත් කර වෙනු මැනව! එවමන්ත ම මා ආපසු හැරි යෑමට ිවබන මතු 
ජිවිතය ෙ, විධිමත් කර වෙනු මැනව! කුසල් ක්රියාවන්ත අධිකව ිරීම සඳහා 
මවේ ආයුෂ කාලය දීර්ඝ කර වෙනු මැනව! සියලු උවදුවරන්ත සහන ලබන 
අයුරින්ත මාවේ මරණය පහසු කරනු මැනව!” (මූලාශ්රය මුස්ලිම්.) එවමන්ත ම 
එතුමාවේ වමම ප්රාර්ථනාව ෙ, ිව යුතුයි. 

تك اللهم»            إله لا كله، شأني لي وأصلح عي   طرفة نفسي إلى تكلني فلا أرجو رحم
 «.أنت إلا

“යා අල්ලාහ්! ඔවබ් ආසිරි පතමි! සුළු වමාවහාතකට වුවෙ, මා වවත මා 
භාර වනා කරනු මැනව! මාවේ සියලු කාර්යයන්ත විධිමත් කර වෙනු මැනව! 
ඔබ හැර නැමදුමට සුදුසු ිසිවවක් නැත.” (සීහ් ග්ණයට අයත් වාර්තා 
ොමයක් සහිතව අබූ ොවුද් විසින්ත ෙැනුම් දී ඇත.)  

වමයට එකඟ ව මූඃමින්තවරවයක් තම ක්රියාවන්තහි වවවහස ෙරන විට 
ෙහවමහි සහ වලෞික කටයුතුවල අනාග්තවේ යහපතක් සිදු කළ හැි 
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වමම ප්රාර්ථනාවන්ත පරිසිදු සිතින්ත පාරායනා කවේ නම්, අල්ලාහ් ඒවා 
සාර්ථක බවට පත් කරන්තවන්තය. තමා වවත කරන ලෙ ආයාචනාවන්තට 
අල්ලාහ් සාර්ථක පළිතුරු වෙන්තවන්තය. වම් මාර්ග්වයන්ත මිනිසාවේ සිත් 
තැවුල් ඉවත් වී ඒවා ප්රීිමත් බවට වවනස් වනු ඇත. 

පරිච්පේදය -10 

කනස්සල්ල හා වශෝකය ඉවත් ිරීමට ඉවහල් වන වඩාත් ප්රවයෝජනවත් 
තවත් කරුණක් වනුවේ යම් විපත්ියක් ග්ැත්තාට සිදු වූ විට එම සිදුවීම 
අවසන්ත වන නරක ම අවස්ථාවන්ත අග්ය වකාට එම කරුණ මත ඉවසා ෙරා 
ග්නිමින්ත එය සැහැල්ලුවවන්ත ෙින්තනට උත්සාහ ිරීමය. එවස් සිදු කළ විට 
සමනය කළ හැි වද් හැිතාක් අඩු කර ග්ැනීමට ඔහු උත්සාහ කරයි. වමම 
ෙරා ග්ැනීම සහ ප්රවයෝජනවත් උත්සාහවයන්ත ඔහුවේ කනස්සල්ල සහ 
කරෙර දුරු වී, එම උත්සහය සඳහා ෙරන කැපවීම ප්රිලාභ වග්න දීමටත් 
ග්ැත්තාට ඇිවන හානිය වළක්වා ග්ැනීමටත් නිවයෝජනය කරයි. 

භීිය, අසනීපය, දිළිඳුකම වහෝ තමන්ත ප්රිය කරන වනාවයකුත් ෙෑ සිදු වනා 
වීම වැනි වහ්තු සාධකයක් හට ග්න්තනා විට, ඒවාට සන්තසුන්තව හා සිත 
පාලනය කර ග්නිමින්ත වෙවියන්ත පළිබඳ සිහිවයන්ත කටයුතු කළ යුතුයි. එවස්ම 
ඒවාට වඩා විශාල පීඩාවන්ත හට ග්න්තවන්ත නම්, ඒවා ෙ, ෙරා ග්ැනීවම් එඩිතර 
මානසික තත්වයට ඔහු පත්වනු ඇත. වමවලස අභාග්ය වද් සිදු වන විට ඒවා 
ෙරාග්ැනීවම් හැියාව නිසා වකවනකුවේ මානසික පීඩනය හා වශෝකය 
අඩු වනු ඇත. ඒවාවේ බරපතලකම ෙ, සුළු බවට වපවන්ත. විවශ්ෂවයන්ත තම 
හැියාවට එකඟව පීඩාව ෙරා ග්ැනීමට වකවනක් පුහුණු වුවේ නම්, එම 
අවස්ථාවන්තහි අයහපතට එවරහි ව සටන්ත ිරීමට හැියාව ඔහු තුළ 
වර්ධනය වකවර්. වමවලස කරෙර සියල්ලට එඩිතරව මුහුණු දුන්ත 
වහ්තුවවන්ත සහ අල්ලාහ්වග්න්ත අප්රමාෙ හා ප්රමාෙ ව ලැවබන සියලු ිළිණ 
බලා වපාවරාත්තුවවන්ත සිටීවම් වහ්තුවවන්ත ඔහු තුළ සතුටක් හා 
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බලාවපාවරාත්තුවක් හටග්න්තවන්තය. වම් ප්රිඵල සියල්ල ප්රවයෝගික අත් 
ෙැකීම් වලස දුටු අය වබාවහෝ වෙවනි. 

පරිච්පේදය -11 

මානසික වරෝග් සඳහා පමණක් වනාව, කායික වරෝග් සඳහා ෙ, ඇි 
විශිෂ්ටතම ප්රිකාර අතර: හෙවවත් ශක්ිය, නරක සිතුවිලි මඟින්ත වග්න 
එන මිතයාවන්ත සහ මනඃකල්පතයන්ත නිසා කලබල වනා වී කුපත වනා වීම 
ෙ, වහ්තු සාධකයි. වකෝපය සහ වයාකූලත්වය වේෙනාකාරී වහ්තූන්ත අතර 
පවින්තනි. යවමකුට පළිකුල් සහග්ත විපත්ි ඇිවීම සහ ආෙරය 
අතුරුෙහන්ත වීම වහ්තුවවන්ත ඔහු කරෙර, කාංසාව, හෘෙ හා ශාරීරික වරෝග් 
වමන්ත ම මිනිසුන්ත වබාවහෝ පීඩාවන්තට මුහුණ වෙන, නපුරු බලපෑම් ඇි 
කරන ස්නායු බිඳවැටීම්වලට ෙ, ලක් වවයි.  

පරිච්පේදය -12 

එවහත් කුමන අවස්ථාවේ වහෝ මිනිසා අනවශය උපකල්පනයට ඉඩ වනා 
දී, තම සියලු කටයුතු අල්ලාහ් වකවරහි විශ්වාසය තබා ඔහු වවතට ම 
සියල්ල භාර කරන්තවන්ත ෙ, එම වමාවහාවත් මිනිසාවේ සියලු කරෙර හා 
කම්කවටාලු ඔහුවේ සිින්ත බැහැර වනු ඇත. මානසික පඩනය නිසා ඔහුට 
සිදු වූ විවිධ කායික වරෝග් හා මානසික අසහනය ඔහුවග්න්ත ඉවත් වනු ඇත. 
ඒ සමඟ වෙනින්ත විස්තර කළ වනා හැි සිත් තධර්යය, සිත් සහනය සහ 
සතුට ඔහුවේ ජීවිතවේ මල් පවපන්තනට පටන්ත ග්නී. අයහපත් උප කල්පනය 
සහ අනවශය භීියට වහල් වී, ඒවා සිත් තුළ වර්ධනය වීමට ඉඩ දුන්ත අයවේ 
ජීවිතය ඉතාමත් දුක සහිත එකක් බවට පත් වේ. වම් පරිස අතර වබාවහෝ 
වෙවනකුට වරෝහල්ග්ත වන්තනට සිදු ව ඇත. වමවැනි බලපෑමට ශාරීරික 
දුබල අය පමණක් වනා ව කායිකව ශක්ිමත් පරිස ෙ, හසුවේ. ඔවුන්තවග්න්ත 
ිහිප වෙවනකු මානසික වරෝගීන්ත වශවයන්ත සිහි විකල් වීම ෙ, ෙැක ග්ත 
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හැිය. වමවැනි අභාග්ය සම්පන්තන තත්වවයන්ත කවුරුන්තට අල්ලාහ් විසින්ත 
ආරක්ෂාව වෙනු ලැබුවේ ෙ, ඔවුන්ත සහ කවුරුන්තහට තම සිතුවිලි සමඟ සටන්ත 
වදින්තනට ආත්ම ශක්ිය අල්ලාහ් දුන්තවන්ත ෙ, ඔවුන්ත හැර අන්ත ිසිවවකුට 
වමම අවාසනාවන්තත තත්වවයන්ත මිවෙන්තනට හැියාවක් නැත. “කවයරකු 
අල්ලාේ යකයරහි සියල්ල භාරකරන්යන් ද, ඔහුට ඔහු (අල්ලාේ) 
ප්රමාණවත්ය.” (සූරා අත් තලාක් 65:3) එනම්: ආග්මික වමන්ත ම වලෞික 
සියලු ම වැෙග්ත් කාරණා සඳහා ඔහු ප්රමාණවත්ය. 

වම් අනුව අල්ලාහ් වකවරහි විශ්වාසය තබන්තනා සිින්ත බලවත්ය, 
මිතයාවවන්ත පීඩාවට පත් වනා වේ, හදිසි අනතුරුවලින්ත කම්පාවට පත් වනා 
වේ. ඊට වහ්තුව වමය ආත්මවේ දුර්වලකවමන්ත සිදු වන්තනක් බවත්, 
යථාර්ථයක් නැි බියක් හා තැිග්ැන්තමක් බවත්, ඔහු හඳුණන බැවිනි. 
එවමන්ත ම අල්ලාහ් වවත සියල්ල භාර කරන්තනාට පූර්ණ භාරකාරත්වය 
හිමිවන බව ෙ, ඔහු ෙනී. එවහයින්ත ඔහු අල්ලාහ් පළිබඳව විශ්වාසය තබා 
ඔහුවේ වපාවරාන්තදු බලාවපාවරාත්තුවවන්ත තැන්තපත්භාවවයන්ත යුතුව 
කටයුතු කරයි. එවිට ඔහුවේ කණස්සල්ල සන්තතාපය ඉවත්ව යනු ඇත. 
දුෂ්කරතා සැහැල්ලු බවටත් දුක සතුට බවටත් බිය අභයොයී බවටත් 
වපරවළනු ඇත. අප අල්ලාහ්වග්න්ත සුවය පතමු. ශක්ිමත් හා ස්ථාවර 
සිතක් අප වවත ොයාෙ කරන වමන්ත ෙ, සියලු ම යහපත් ෙැයින්ත ඔහුවේ 
ග්ැත්තන්ත භාර ග්න්තනා පූර්ණ භාරකාරත්වය ෙ, සියලු ම පළිකුල් සහග්ත හා 
හානිොයක ෙැයින්ත වළක්වා ආරක්ෂා කරන වමන්ත ෙ, අප අල්ලාහ්වග්න්ත 
තවදුරටත් ප්රාර්ථනා කරමු. 
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පරිච්පේදය -13 

නබි (සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාණන්ත කළ ප්රකාශයක වමවස් 
සඳහන්ත වේ. “මූඃමින්තවරවයක් තවත් මූංමින්තවරියකුවේ වතාරතුරු පළිබඳ ව 
අනවශය වලස හාරා වනා බලනු. මන්තෙ, ඇයවේ එක් ගුණාංග්යක් ඔහු අප්රිය 
කළ හැි නමුත් ඇයවේ තවත් ගුණාංග්යක් ඔහුට තෘේිය ලබා දිය හැිය.” 
(වමය මුස්ලිම් විසින්ත වාර්තා කර ඇත.) වමම වෙවනහි වැෙග්ත් කරුණු 
වෙකක් අඩංගු වී ිවබ්. 

1.  කෙකනක් තම බිරිඳ, ඥාතීන්, හිතිතුරන්, කසේෙයන් ෙැනි 
සමීප සෑම අයකු සමඟම හැසිරිය යුතු ආොරය; සම්බන්ධෙම් 
පැෙැත්ිය යුතු ආොරය කෙකස ්පිහිටිය යුතු දැ?යි කමම හදීස ්
ෙදන මඟ කපන්ෙයි. එකස ්සමීපෙ ආශ්රය ෙරන ජනයා අතර 

තමන් අප්රිය ෙරන ඇතැම් අඩුපාඩු කහෝ අප්රසන්න හැඟීම් තිබීමට 
ඉඩ ඇත. එෙැන්නක් ඔබ දුටු ිට හිතෙත්ෙම පෙත්ො ගැනීමටත් 
සම්බන්ධෙම් අඛණ්ඩෙ පෙත්ො ගැනීමටත් එහි ඇති 
යහපත්ෙම හා බලාකපාකරාත්තු ෙන කපෞද්ගලිෙ කමන් ම කපාදු 
යහපත කමකනහි ෙරින් එය හා ඔබට අෙැසි ෙරුණු සම්බන්ධ 
ෙර ගත යුතුයි. එකස ් අඩුපාඩු කනා සලො හරිින් යහපත 

කපන්ො දීම තුළින් හිතිතුරුෙම් හා සම්බන්ධෙම් අඛණ්ඩෙ 
පෙතිනු ඇත. පූර්ණ සැනසුම ලබා සුෙපත් ෙනු ඇත. 

2. කමම නබි ෙදනින් ලැකබන කද ෙන පාඩම: සිත් ෙනසස්ල්ල සහ 
කශෝෙය ඉෙත් ී සිත පිරිසිදු ෙර ගත හැකිය. එකමන් ම 
කදපාර්ෂෙය අතර පිළිපැදිය යුතු අනිොර්ය අයිතිොසිෙම් හා 
ෙගකීම් අඛණ්ඩෙ ක්රියාත්මෙ ෙනු ඇත. සිත් සහනය ද, ලබනු 
ඇත. නබි (සල්ලල්ලාහු අලේහි ෙසල්ලම්) තුමාණන්කේ කමම 
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උපකදස ් ෙෙකරකු කහෝ අනුගමනය කනා ෙරන්කන් නම්, 
ඔහුකේ තත්ෙය සම්පූර්ණකයන් අවුල් සහගත බෙට පත් කෙයි. 

එෙැනි කෙකනක් අන් අය කෙත තිකබන යහ ගුණාාංගයන් කදස 
කනත් කයාමු කනා ෙර ඔවුන්කේ අයහපත් කොටස ගැන 
පමණක් තම අෙධානය කයාමු ෙරන්නට බලයි. කමයින් ඔහු 
තෙත් අසහනයට පත්ීම ෙැළැක්ිය කනා හැකිය. කමෙැනි 
අෙසථ්ාෙෙ තමන් අතර පෙතින කපාදු එෙඟතාෙට හා 
කසකනහසට හානි සිදුිය හැකිය. කම් නිසා ම කදපාර්ශෙය ම 
එෙතු ී සිදු ෙළ යුතු රාජොරීන් පො නිසියාොරෙ ඉටු කිරීමට 
බාධාෙක් සිදුිය හැකිය. 

වබාවහෝ අධිෂ්ඨානශීලී පුද්ග්ලවයෝ විපත්ි ොයක සහ පීඩිත අවස්ථාවල 
දී ඉවසීම සහ තැන්තපත් බවින්ත ඒවා විසඳා ග්නිි. නමුත් සුළු කාරණාවල දී 
ඔවුන්ත කනස්සල්ලට පත් වන අතර සන්තසුන්ත භාවය පරිී යයි. වමයට ප්රධාන 
වහ්තුව බරපතළ කරුණු සම්බන්තධ ව සිත පාලනය කළ ඔවුන්ත සුළු විෂයයන්ත 
වකවරහි එවස් ිරීමට අවපාවහාසත් වීමය. වමවලස අසාර්ථකවීම 
ඔවුන්තට මහත් හානියක් වග්න දිය හැිය. ඔවුන්තවේ සිත් සහනයට හානි සිදු 
විය හැිය. එවහත් සෘජු ව සිත පාලනය කරග්න්තනා වකවනක් කුඩා වහෝ 
විශාල පීඩනයට පත් වූ අවස්ථාවන්ත හි පවා අල්ලාහ් වවත සියලු කරුණු භාර 
කර ඔහුවග්න්ත ම සහන පතයි. ඒ සමඟම ඔහු ිසිදු වමාවහාතක ිසිදු 
ප්රශ්නයක් තම සිතට භාර වනා කරන වලස අල්ලාහ්වග්න්ත සහය පතයි. එම 
අවස්ථාවේ ඔහුවේ විශාල ප්රශ්න සුළු ප්රශ්න බවට පත් වන අතර, සුළු ප්රශ්න 
ඔහුට ම විසඳිය හැි පහසු ඒවා බවට පත් වවයි. ඔහුවේ ආත්මය සන්තසුන්ත 
භාවයට පත් ව ඔහුවේ සිත ෙ, සැනසුමට පත් වේ. 
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පරිච්පේදය -14 

තෘේිමත් හා ප්රීිමත් ජීවිතය යහපත් එකක් නමුත් එය වකටි කාලින 
ජිවිතයක් බව නුවණැි පුද්ග්ලවයක් හඳුනා ග්නී. එබැවින්ත සිතට 
කනස්සල්ල වග්න වෙන, සිත් පරිසිදුභාවයට හානියක් සිදු කරන ිසිදු 
ක්රියාවින්ත එම වකටිකාලීන ජිවිතයට හානියක් සිදු වන පයවරක් වනා 
ග්න්තනා බවට නුවණැි වකවනක් වග් බලා ග්ත යුතුය. එවස් වනා කවේ 
නම් ඔහුවේ යහපත් ජීවිතයට අයහපතක් සිදු වනු ඇත. එබැවින්ත තම 
ජීවිතවේ සිත්තැවිල්ල වග්න වෙන කරුණු සහ සිවත් පරිසිදුකමට හානියක් 
සිදු කරන කරුණු පළිබඳ ව වකවනක් වසවිල්වලන්ත සිටිය යුතුය. වමම 
විෂවයහි යහපත් වකවනක් හා අයහපත් වකවනක් අතර ිසිදු වවනසක් 
වනාමැත. එවහත් වමයට ොයක වන විෂයයන්ත වකවරහි මුඃමින්තවරවයක් 
ස්ීර ව කටයුතු කරන අතර එයින්ත ඔහු ලබන ප්රිඵල ඉමහත්ය. 

පරිච්පේදය -15 

තවෙ, තමා අකැමැි යමක් සිදුවන විට වහෝ බිය උපෙවන යමක් සිදුවන 
විට ඒවා ආග්මික හා වලෞික සම්බන්තධව තමාට පරිනමනු ලැබු භාග්යයන්ත 
සමඟ ඔහු සසඳා බැලිය යුතුය. එවස් සසඳා බලන විට අල්ලාහ් විසින්ත තමාට 
පරිනමනු ලැබු භාග්යයන්ත අධික බව ෙ, තමාට සිදු වු අයහපත් වද් ඉතාමත් 
ස්වල්පයක් බව ෙ, ඔහු ෙැක ග්නී. එවමන්ත ම තමා මුහුණු දුන්ත බිය සහිත සිදුවීම් 
සමඟ තමා ලැබු ශාන්තිය සහිත අවස්ථාවන්ත ග්ැන සසඳා බැලිය යුතුය. 
වමවැනි වමාවහාවතහි දුබල සිදුවීමක් විසින්ත ශක්ිමත් සිදුවීමක් ඉක්මවා 
යෑමට ඉඩ දිය වනා යුතුය. වම් නිසා ඔහුවේ දුක හා සිත් කනස්සල්ල ඉවත් 
වනු ඇත. තවෙ, වමවැනි තත්වයට ළඟා වීම පණිස විශාල කරෙරවලට පවා 
මුහුණු දී, ඒවා පාලනය කර ග්ැනීවම් හැියාව ඔහු තුළ වර්ධනය කර ග්ත 
හැි වේ. වමවැනි අප්රිය සිදුවීම් ෙරා ග්ැනීම සඳහා ඒවා පහසු වලස 
ෙින්තනටෙ, එවැන්තනක් යළිත් සිදු වනා වන බවට වග් බලාග්න්තනට ෙ සිත් 
තධර්යය ඔහු ලබයි. 
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පරිච්පේදය -16 

මිනිසුන්තවග්න්ත වනාවයක් කරෙර සිදු වන විට, විවශ්ෂවයන්ත ඔවුන්තවග්න්ත 

අසභය වෙන්ත අසන්තනට සිදු වන විට, ඔබ ඒවා වකවරහි අවධානය වයාමු 

වනා කර, වකෝපයට පත් වනා වී සිටීම ඉතා පල ොයික පයවරි. එවිට 

ඔවුන්තවග්න්ත සිදුවන කරෙර ඔබට හානියක් බවට පත් වනා වී ඔවුන්තට ම 

හානියක් බවට පත් වන බව ඔබ ෙැක ග්නී. 

පරිච්පේදය -17 

ඔවබ් චින්තතනවේ ප්රිවිපාකය ඔවබ් ජීවිතය බව ඔබ ෙිනු ඇත. එනිසා 

ඔවබ් සිතවිලි ෙහම වහෝ යහපත් වලෞික වද් සමඟ සම්බන්තධ වී ිබුවණ් 

නම් ඔවබ් ජීවිතය ෙ, යහපත් එකක් බවට ඔබ ෙිනු ඇත. එවස් වනාමැි 

නම් එහි ප්රිඵලය ඊට වවනස් වනු ඇත. 

පරිච්පේදය -18 

ඔබ ඉටු කරන යහ ක්රියාවන්ත සඳහා අන්ත අයවග්න්ත ප්රිඋපකාර වනා පතා 

අල්ලාහ්වග්න්ත පමණක් ඒවා සඳහා තයාග් බලා වපාවරාත්තුවීම සිත් 

තැවිල්වලන්ත මිවෙන්තනට පහසු මාර්ග්ය වේ. එනිසා වකවනකුට යහපතක් 

සිදු කරන විට වම් සඳහා අල්ලාහ්වග්න්ත පමණක් ප්රිඋපකාර 

බලාවපාවරාත්තු වවමි, යන සිදුවිලි ිබිය යුතු අතර, මිනිසාවග්න්ත බලා 

වබාවරාත්තුවක් වනා ිබිය යුතුය. අල්ලාහ්වේ උතුම් ග්ැත්තන්තවේ 

ගුණාංග්ය වමය බව සලකන්තන. වම් පරිස පළිබඳ ව අල්ලාහ් වමවස් සඳහන්ත 

කරයි. “අප නුඹලාට ආහාර සපයනුයේ අල්ලාේයේ මුහුණ (තෘේතිය) 

යවනුයවන්මය. නුඹලායගන් කිසිදු ප්රතිඵලයක් යහෝ කිසිදු කෘතඥතාවක් 

යහෝ අයේක්ෂා යො කරන්යෙමු.“ (සුරා අල්-ඉන්තසාන්ත: 9) 
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නිතර සම්බන්තධකම් පවත්වන පවුවල් සාමාජිකයන්ත, ෙරුවන්ත, ඥාතීන්ත 
අතර ෙ, වමය සහික කළ යුතු වේ. එවමන්ත ම ඔවුන්තවග්න්ත යම් හානියක් 
වහෝ අයහපතක් ඔබට සිදු වන විට ඒවා ග්ැන වනා සලකා හැරීවමන්ත ඔවබ් 
සිතට සතුටක් හා විශාල සහනයක් ෙැවනන බව ඔබට ෙැක ග්ත හැිය. 
ඔවබ් සිතට කරෙර කරන බරින්ත වතාරව, මානසික උවමනාවට අනුව 
යහපත් ගුණාංග් පළිපදිමින්ත කටයුතු ි රීම සැනසීමට එක වහ්තුවි. යහපත 
ඇි වීම ග්ැන කලිරී වක්ර මාර්ග් ඔස්වස් ග්මන්ත ිරීවමන්ත ඔබ නැවත 
අයහපත් ස්ථාවරය වවත හැරී යනු ඇත. වමහි ප්රඥාව වමයයි. නපුරු වද්වල් 
පවිතුරු මිහිරි වද්වල් බවට පත් කර ග්ැනීවමන්ත ඉමහත් සුවයක් ලැවබන 
අතර නපුරු ෙෑ ෙ, ඉවත්ව යනු ඇත. 

පරිච්පේදය -19 

යහ ප්රිඵල ලබා වෙන ක්රියාවන්ත නිතර අප ඉදිරිවේ තබා, ඒවා සාර්ථක 
කර ග්ැනීම සඳහා වවවහස විය යුතු වේ. අයහපතක් සිදු කරන ිසිදු 
ක්රියාවක වයදීවමන්ත ඔබ වැළකී සිටින්තන. කරෙර සහ දුක ඇි කරන වහ්තූ 
සාධකවලින්ත ඔවබ් අවධානය වවනතකට වයාමු ිරීම සඳහා හානිකර 
කාරණා වකවරහි අවධානය වයාමු වනා කරන්තන. වැෙග්ත් ක්රියාවන්තහිදී සිත් 
එක්තැන්ත කර ග්නිමින්ත නිෙහවස් උෙේ පතන්තන. 

පරිච්පේදය -20 
වමහි දී තවත් වැෙග්ත් කරුණක් වන්තවන්ත සියලු කටයුතු නියමිත වේලාවට 

නිසියාකාර ව අවසන්ත ිරීම තුළින්ත අනාග්තවේ පැන නගින තවත් වබාවහෝ 
වැඩ කටයුතු සඳහා කාල වේලාව වවන්ත කර ග්න්තනට වකවනකුට හැි වීම. 
එවස් නිසි වලස වැඩ කටයුතු අවසන්ත වනා ිරීම නිසා, අලුත් වැඩ වකාටස 

ඒවාට එකතු වීවමන්ත වකවනකුට පීඩිනය අධික වීමට හැි වේ. එනිසා 
සියලු වැඩ කටයුතු නිසියාකාර ව කලට වේලාවට අවසන්ත ිරීවමන්ත, 
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අනාග්තවේ ඉදිරිපත් වන නව වැඩ කටයුතු සඳහා කාලය වයාෙවන්තනටෙ 
ඒවා පළිබඳ ව ඉක්මන්ත වනා වී ස්ීර ව අවශය පයවර ග්න්තනට ෙ ,අවස්ථාවක් 
ලැවබනු ඇත. 

පරිච්පේදය -21 

ප්රවයෝජනවත් වැෙග්ත් ක්රියාවන්ත අතරින්ත වඩාත් වැෙග්ත් ෙෑ සඳහා 
ප්රමුඛ්ත්වය දිය යුතුය. ඒවා අතර තමා වැඩිවයන්ත කැමි ක්රියාවන්ත වතෝරා 
ග්ැනීම වැෙග්ත් වේ. ඊට විරුද්ධව තමන්ත කැමි වනා වන ක්රියාවන්ත වතෝරා 
ග්ැනීම නිසා ඒවා ග්ැන නීරසයක් ඇි වන අතර ඒවාවේ නිරත වන විට 
කම්මැළිකම සහ උනන්තදුවක් වනාමැි වීමට අවස්ථාවන්ත ඇත. තවෙ, සියලු 
කටයුතු පළිබඳ ව සැලිලිමත් ව කල්පනා ි රීම ෙ, එම කටයුතු හා සම්බන්තධ 
අන්ත අයවේ අෙහස් සහ උපකාර ලබා ග්ැනීමට සූොනම් ව සිටිය යුතුය. 
කවවරකු අන්ත අයවේ අෙහස් විමසන්තවන්ත ෙ, ඔහු සිත් තැවිල්ලට ලක් වන්තවන්ත 
නැත. එබැවින්ත ඔබ ඉටු කරන්තනට යන පයවර ග්ැන ග්ැඹුරු ව කල්පනා 
කරන්තන. පසුව අල්ලාහ් වකවරහි විශ්වාසය තබා ක්රියාව ආරම්භ කරන්තන. 
සැබැවින්ත ම තමා වකවරහි විශ්වාසය තබන්තනා වකවරහි අල්ලාහ් ප්රිය 
කරන්තවන්තය. 

 

සියලු ප්රශංසා වලෝකයන්තහි පරමාධිපි වූ අල්ලාහ්ටමය. 

අපවේ නබි මුහම්මද් තුමාණන්ත හා එතුමාවේ පවුවල් උෙවිය වමන්ත ම 
හිතමිතුරනට අල්ලාහ් ආශිර්වාෙ කරත්වා! 
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