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 پیشگفتار

ي بعده وعلى آله وصحبه   الحمد لله وحده والصلاة والسلام على من لا نب 
ن ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين أما بعد:   أجمعي 

خوشبخت(    
ی

زندگ برای  سودمند  )ابزارهای  نام:  به  مبارک  رسالهء  این 
است    

ی
زندگ این  در  انسان  هر  هدف  بالاترین  را که  واقعی  سعادت  معنای 

 دستیاب  به آن  
ی

امون مفهوم خوشبخبی و چگونگ بیان و آشکار می سازد،پی 
جمع  در  را  آن  تحقق  هستند که  دارد. کسابن  وجود  های گوناگون  دیدگاه 
آوری و افزایش پول می بینند، و برخن آن را در سلامبی بدن، امنیت و وطن 
روزی حلال و کسب  و  در رزق  را  آن  دیگری هستند که  برخن  و  بینند،  می 
، عمل  ن علم مفید می بینند، و عدۀ دیگری هستند که آن را در ایمان راستي 
صالح و پایداری در آن می بینند، و هر آنچه تذکر داده شد اشکالى ندارد که  
در مفهوم خوشبخبی محسوب گردد؛ مادامی که مطابق ضوابط و مقررات 

یعت اسلامی باشد، لذا خوشبخبی به دو دسته تقسیم می شود:   شر

 کوتاه و متغی  محدود می باشد. 
ی

 خوشبخبی موقت دنیوی که به زندگ

 و خوشبخبی اخروی دائمی و ب  پایان که حد و مرزی ندارد. 

با   دنیا  خوشبخبی  پس  دارند،  ناگسستبن  پیوند  یکدیگر  با  دو  هر  و 
ه در دنیا و   ن  سعادتمند، کامل و پاکی 

ی
خوشبخبی اخروی همراه است، و زندگ

باشد، قسميكه   نگار می  پرهی  مومنان  برای  متعال  با رضایت الله  تنها  آخرت 
 الله متعال فرمودند: 

هُ ﴿ فَلَنُحۡييَِنَّ مُؤۡمِنٞ  وَهُوَ  نثَىَٰ 
ُ

أ وۡ 
َ

أ رٍ  ذَكَ ن  ِ م  َٰلحِٗا  صَ عَمِلَ  ۖٗ    ۥمَنۡ  بَِةٗ طَي  ةٗ  حَيَوَٰ
نَ   حۡسَنِ مَا كَانوُاْ يَعۡمَلُو

َ
جۡرَهُم بأِ

َ
هُمۡ أ  [ 97]النحل:   ﴾ ٩٧وَلنََجۡزِيَنَّ
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زن ـ که کار نیک کند و مؤمن باشد، قطعاً او را ]در    هر کس ـ مرد یا  
پسندیده و  پاک  زندگانی  به  می دنیا[  زنده  بر  ای  نیز[  آخرت  ]در  و  داریم 

مى  كه  كارى  و[  ]طاعت  نیکوترین  می اساس  پاداش  آنان  به  دهیم.]  كردند، 
 [. 97سورة النحل آیة شماره :  

به آن  توان  تو خوشبخبی چیست؟ و چگونه می  از دید  برادر عزیز!  ای 
 دست یافت؟ و بدبخبی ها کدام ها اند؟ و چگونه از آن در حذر باشیم؟!!! 

سعادت مجموعه بي از اطاعت از الله متعال و اطاعت رسول بزرگوارش 
 محمد صلى الله علیه وسلم می باشد. 

و  متعال  الله  نافرمابن  از  بي  مجموعه  ها  بدبخبی  تمام  که  همانطور 
 رسولش می باشد، الله متعال فرمودند: 

َ وَمَن يطُِعِ  ...﴿  [71]الأحزاب:   ﴾ ٧١فَقَدۡ فَازَ فَوۡزًا عَظِيمًا ۥوَرسَُولهَُ   ٱللَّّ

به کامیابی بزرگی دست   وهر کس از الله و پیامبرش اطاعت کند، یقیناً 
 و الله متعال فرمودند: [.71یافته است.] سورة الأحزاب: آیة شماره: 

َ وَمَن يَعۡصِ  ...﴿ رسَُولهَُ   ٱللَّّ بيِنٗا  ۥوَ َٰلاٗ مُّ  [36]الأحزاب:   ﴾٣٦فَقَدۡ ضَلَّ ضَلَ

و هر کس از الله و رسولش نافرمانى كند، حقا که در گمراهی آشكارى  
 [. 36گرفتار شده است.] سورة الأحزاب: آیة شماره : 

 
ی

زندگ برای  سودمند  )ابزارهای  داریم، کتاب  دست  روی  این کتاب که 
عبدالله  خوشبخت بن  ناصر  بن  عبدالرحمن  علامه:  شیخ  جناب  از   )
الله    -السعدی   که    -رحمه  باشد،  می  فصل  هشت  شامل  آن  و  است 

عی  بر ادلۀ شر استناد  با  بیان اسباب خوشبخبی حقیقی   به  نویسنده در آن 
برگرفته از کتاب و سنت پرداخته است، روش ها ابزارها و دلایل دستیاب  به  
 سعادتمندی که  

ی
آن را بیان کرده است، جهت ترسیم راه درست برای زندگ
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ی

هر مسلمان آرزوی آن را داشته، و این که جامعۀ مسلمان برای تنظیم زندگ
ت آن را دنبال نماید.   خود با نور و بصی 

اوقاف،  اسلامی،  امور  وزارت  سوی  از  ی  سهمگی  عنوان  به  کتاب  این 
وسایل،   این  از  مردم  آگاهی  و  درست  آگاهی  ش  برای گسیی ارشاد  و  دعوت 
يات سودمند آن انتخاب گردید، و تا این که بگونۀ راهنما  بعنوان یگ از نشر

د.   مملو از مشکلات قرار گی 
ی

 و رهگشا برای این زندگ

یا کارگردابن آن کمک کرده   برای کسی که آن را نوشته، و در چاپ، نشر 
است از الله متعال اجر و پاداش فراوان میطلبیم. الله متعال توفیق دهنده و 
ین مراقب  هدايت كنندۀ راه مستقيم است، و او برای ما کافن است، و او بهیی
 و کارساز است، و درود الله بر پيامی  ما محمد و آل او و همه اصحاب او باد. 

 د. عبد الله بن احمد الزيد 

ن وزارت امور چاپ و نشر   معاون معي 

 پیشگفتار چاپ نخست 

این کتاب  که در دست ماست، خطوط کلى خوشبخبی واقعی را ترسیم می  
کند، خوشبخبی که هر انسان در جستجو و تلاش آن است، بدور از میلان 
راهنمابي   و  مجید  قرآن  از  کننده  قانع  دلایل  از  شده  برگرفته  و  ی،  بشر
را می  آن  مؤمن  است که هر  این همان سعادبی  باشد.و  نبوی می  حکیمانۀ 
پذیرد، و جامعۀ مؤمن آن را عملى می کند، زیرا این گونه خوشبخبی تنها راه 

 او بر اساس تقوا و رضای الله متعال است. 
ی

 تنظیم مسی  زندگ

نویسندۀ این کتاب جناب شیخ عالم و علامه )عبدالرحمن بن ناصر بن  
نجد  منطقۀ  در  قصیم  در  ه"  ن "عنی  شهر  در  است که  سعدی(  آل  عبدالله 
عربستان سعودی به دنیا آمده است. در حالى که کودک بود پدر و مادرش  
برای کسب علم   و  بود،  بیشیی  ذکاوت  و  دارای هوش  او  اما  نمودند،  وفات 
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وع کرد تا اینکه آن   ن نخست شر اشتیاق زیادی داشت. حفظ قرآن را از سني 
به کسب   

ی
دوازده سالگ و در سن  یافت.  آن تسلط  به  و  اتمام رساند  به  را 
آمدند آغاز علم پرداخت، و از علمای کشورش و دیگران که به عربستان می 

ی از علم  نمود، و در این راستا تلاش ورزیده تا اینکه به سهم و نصیب بیشیی
 و دانش دست یافت. 

 میان کسب علم و تدریس آن، استفاده و افادۀ آن  
ی
در بیست و سه سالگ

آغاز کرد، و تمام وقت خود را در طول عمرش وقف این امر نمود، و افراد 
 زیادی از او آموختند و از او بهره بردند. 

ن کسی بود که  از استادان او شیخ ابراهیم بن حمد بن جاش بود و او اولي 
 نزد او قرائت را آموخت. 

ه از او اصول و فقه و توحید و تفسی  و   ن شیخ صالح بن عثمان قاضن عنی 
عرب  را آموخت، و تا زمان مرگ او را همراهی نمود، و شیخ به فقه و اصول 
به  داشت،  تجربۀ کامل  آن  مسایل  و  توحید  به  و  داشت،  آگاهی کامل  آن 
ابن  نوشته های  به  او بخصوص  معتی  و علاقۀ  او در کتاب های  دلیل کار 
وافری   علاقۀ  ن  نی  آن  فنون  و  تفسی   به  که  همانگونه  قیم.  ابن  و  تیمیه 
داشت، آن را مطالعه کرد تا آنکه در آن تبحر نموده و بر آن تسلط یافت، و 

 :  در آن دست بالای داشت، و نوشته های او در بخش تفسی 

ي تفسی  كلام الرحمن در هشت جزء. 
 تيسی  الكريم المنان فن

ي خلاصة تفسی  القرآن. 
 تيسی  اللطيف المنان فن

 القواعد الحسان لتفسی  القرآن می باشد. 

ما  شود  توصیه می  آنها  از  مندی  بهره  و  ن  داشيی به  او که  های  از کتاب 
 سوای آنچه که تذکر داده شد کتاب های ذیل است: 

 الإرشاد إلى معرفة الأحكام. 
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ة.   الرياض الناصرن

 بهجة قلوب الأبرار. 

ي الدين. 
ن وتوضيح الفقه فن  منهج السالكي 

ائه.  ب الدخان وبيعه وشر  حكم شر

 الفتاوى السعدية. 

ی می باشد.   او دارای سه مجموعۀ خطبه های مفید منی 

ن  . الحق الواضح المبي  ن ح توحيد الأنبياء والمرسلي   بشر

 توضيح الكافية الشافية )نونية ابن القيم(. 

وی دارای نوشته های فراوان در فقه، عقیده، حدیث، اصول، تحقیقات  
 اجتماعی و فتوا های مختلف می باشد. 

 مبتلا شد که خی  مرگ قریب الوقوع 
وفاتش: به بیماری شدید و ناگهابن

الآخر سال   بیست و سوم جمادی  پنجشنبه  داد، چنانکه در شب  را می  او 
و   1376 تأثی   بست،  فرو  جهان  از  چشم  ه  ن عنی  شهر  در  قمری  هجری 

شناخت یا از او شنیده بود و یا نزد او  اندوهی عمیق بر هرکسی که او را می
آموخته بود بر جا گذاشت، الله متعال بر او را رحمت وسیع نماید، و ما را از  

ن علم و نوشته   هایش بهره مند سازد. آمي 

 هجری قمری.  1378رمضان  11شهر ریاض در 

 موسسۀ نور برای چاپ و پوش 
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 پیشگفتار نویسنده 

يك له،  الحمد لله الذي له الحمد كله، وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شر
 عبده ورسوله، صلى الله عليه وعلى آله وأصحابه وسلم. 

ً
 وأشهد أن محمدا

ی  ن  آن، چی 
اما بعد: آسایش دل و آرامش و شادی آن و رفع غم و نگرابن

حاصل   پسندیده   
ی

زندگ آن  توسط  و  هستند،  آن  دنبال  به  همه  است که 
، طبیعی و عملى   شده شادی و شور بدست می آید، و برای آن اسباب دیبن
وجود دارد، ولى جمع كردن همۀ آنها جز برای مؤمنان برای دیگران ممكن 
به تلاش عاقلان  از یک جهت و سبب و  برای غی  مومنان  اگر  اما  نيست، 
آنان حاصل گردد، جوانب و و جوهات سودمندتر، ثابت تر، حالت و نتیجۀ 

 بهیی  را از دست می دهند. 

ولى من در این کتابم اسباب  را تذکر می دهم که برای این مطلب بزرگ در 
 ذهنم می رسد، همان مطلب  که هر فرد به دنبال آن است. 

 خوش و آسودۀ  
ی

برخن از آنان حصۀ بیشیی آنها را حاصل نمودند و زندگ
و   سخت   

ی
زندگ و  نمایند  را کسب  آن  نتوانستند  آنان  از  برخن  و  داشتند، 

بدبخبی داشتند، و برخن از آنان در میان این دو گروه قرار گرفته اند، بنابر  
موفق شدن او در کسب آن. و الله متعال توفیق دهنده است و در طلب  

 هر کار نیک و دفع هر کار شر  از او کمک خواسته می شود. 
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 فصل

 

ین سبب، اصل و اساس آن، ایمان و عمل صالح است، الله    -1 و بزرگیی
  متعال فرمودند: 

هُ ﴿ فَلَنُحۡييَِنَّ مُؤۡمِنٞ  وَهُوَ  نثَىَٰ 
ُ

أ وۡ 
َ

أ رٍ  ذَكَ ن  ِ م  َٰلحِٗا  صَ عَمِلَ  ۖٗ    ۥمَنۡ  بَِةٗ طَي  ةٗ  حَيَوَٰ
نَ   حۡسَنِ مَا كَانوُاْ يَعۡمَلُو

َ
جۡرَهُم بأِ

َ
هُمۡ أ  [ 97]النحل:   ﴾ ٩٧وَلنََجۡزِيَنَّ

و مؤمن باشد، قطعاً او را ]در    هر کس ـ مرد یا زن ـ که کار نیک کند  
پسندیده و  پاک  زندگانی  به  می دنیا[  زنده  بر  ای  نیز[  آخرت  ]در  و  داریم 

مى  كه  كارى  و[  ]طاعت  نیکوترین  پاداش  اساس  آنان  به  كردند، 
 .. 97دهیم.سورة النحل: آیة می

پس الله متعال به کسابن که ایمان و عمل نیک را با هم جمع نموده اند  
در   و  دنیا  این  در  نیکو  پاداش  با  و  دنیا،  این  در  پسندیده  و  پاک   

ی
زندگ به 

 آخرت وعده داده است. 

دارند، که   درست  ایمان  به الله  مؤمنان  است،  روشن  امر  این  سبب  و 
ثمرۀ آن عمل نیک که برای قلب، اخلاق، دنیا و آخرت صالح و مصلح بوده 
واقع گردد، آنان دارای اصول و مبابن هستند که همه اسباب شادی و شور،  

ن اسباب اضطراب، نگرابن و غم را در آنها دریافت می نمایند.   و همچني 

آنان موارد خوب و خوشایند را می پذیرند، و از بابت آن  سپاسگزاری می 
به  از آن برای آنچه که سودمند است استفاده می نمایند، هرگاه  نمایند، و 
این نحوه از آن استفاده نمایند برای آنان شادمابن رخ داده و امیدوار بقا و  
 نهفته 

ی
ن به پاداش شکرگزاران، موارد بزرگ برکتش می شوند، و در امید داشيی



 10 
 

است که از خی  و برکت هایش از این شادی های که این ثمره های آن می 
 باشد بالا تر است. 

برابر   در  مقاومت  با  را  ها  غم  و  ها  اندوه  ها،  آسیب  ها،  آنان سخبی  و 
آنچه می توانند تحمل کنند، و کاهش آنچه را که می توانند کاهش بدهند، و 
شکیبابي زیبا در برابر آنچه که وقوع آن حتمی می باشد دریافت می نمایند،  
، مقاومت مفید، تجربه ها و قدرت، و از صی  و انتظار   بنابراین از آثار سخبی
ن می    به دست می آورند که با آن سخبی ها از بي 

ی
های بزرگ ن اجر و پاداش چی 

ن طمع ورزیدن به   رود، و مشات و امیدهای نیکو جایگزین آن می شود، و نی 
علیه  پیامی  صلى الله  چنانکه  د،  می گی  متعال صورت  پاداش الله  و  فضل 

 لأمر المؤمن، إن  وسلم آن را در این حدیث صحیح بیان فرمودند: 
ً
)عجبا

اء صی    له، وإن أصابته صرن
ً
ا ، إن أصابته شاء شكر فكان خی  أمره كله خی 
 له وليس ذلك لأحد إلا للمؤمن(

ً
ا )شگفتا از حال مؤمن که همه   فكان خی 

وضعی  ن  چني  مؤمن،  جز  و کسی  است  خی   او  برای  احوالش  و  اوضاع  ی 
با امر خوشايندی مواجه شود، شکر می کند، و اگر دچار زيان و   ندارد: اگر 
این مورد برای   اين برای او خی  است،  نمايد؛ و  ناگواری گردد، صی  می  امر 

 کسی جز مؤمن صدق نمی کند(.)روایت از مسلم( 

و   نیگ ها  پاداش و  پس رسول الله صلى الله علیه وسلم می فرماید: که 
آید  او می  بر  هابي که   

و سخبی ها  در همه خوشر  مؤمن  اعمال  های  ثمره 
چند برابر می شود. از این روست که هر دو را رویدادی از رویدادهای خی  و  
در  تفاوت  بر حسب  یک  آن هر  ن  پذیرفيی و  دریافت  در  یا شر می رسد ولى 
ایمان و عمل نیک شان از هم متفاوت می باشند.شخص موصوف با این دو 
با آنچه که از شکر و شکیبابي و آنچه در بی دارد    را 

صفت دارد خی  و شر
افتد، و سبب  اتفاق می  برایش  این شادی و شور  بنابر  نماید،  استقبال می 
 گردیده، و در  

ی
 سینه، و بدبخبی زندگ

ی
، اضطراب، تنگ ، پریشابن زوال نگرابن

 نیکو برای او حاصل می گردد.و شخص دیگر موارد پسندیده  
ی

این شای زندگ
ارت و تکی  و ظلم استقبال می کند. پس اخلاق او منحرف می شود، و   را با شر
با  می کنند،  قبول  را  آنها  هیجان  و  حرص  با  حیوانات  همانطور که  را  آنها 
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وجود این دلش آسوده نبوده، بلکه از بسیاری جهات حواسش پریشان می 
باشد، از یک سو ترس از دست دادن موارد دلخواهش پریشان می باشد، و  

ن بابت تعارض های فراوابن که اغلب از آن ناشر می شود، و از سوی دیگر نی 
نمی روح  توقف  حدی  هیچ  در  های  ها  ن چی  آرزوی  در  همچنان  بلکه  کنند، 

دیگری می باشند،  که ممکن اتفاق بیافتد و ممکن اتفاق نیافتد، بالفرض اگر  
ن نگران موارد متذکر می باشد، و موارد مشکل و دشوار را با  اتفاق بیافتد او نی 
اضطراب و نگرابن و ترس و عصبانیت استقبال می کند، پس از آنچه بر او 
س، و    و بیماری های فکری و عصب  هیچ نیی

ی
می گذرد از لحاظ بدبخبی زندگ

های  ن به بدترین حالت ها و وحشتناک ترین چی  او را  ترش که ممکن است 
آزاردهنده برساند، زیرا او امیدی به پاداش ندارد. و هیچ نوع شکیبابي ندارد 

 تا سبب تسلیت او گردیده و مصیبتش را آسان نماید. 

توسط تجربه مشاهده گردیده، و یک نمونه از این دسته، اگر   همۀ اینها 
 را 

ی
ید، تفاوت بزرگ در آن تأمل کنید و آن را در حالت های مردم به کار بی 

ن مؤمبن که مطابق ایمانش عمل می کند و کسی که مانند آن نیست، می   بي 
بینید، و آن این است که دین ب  نهایت بسوی قناعت به رزق و روزی الله  
متعال، و به آنچه از فضل و کرم گوناگون خود به بندگان عطا کرده است  

 تشویق می کند. 

پس اگر مؤمبن به بیماری یا فقر و یا مانند این عارضه ها که هریک دچار  
او   مبتلا شود،  آنچه الله    -آن می شود  از  و رضایبی که  قناعت  و  ایمان  با 

است مقرر کرده  او  برای  مقدر   -متعال  برایش  ی که  ن چی  و  شود،  می  آرام 
ن تر از خود نگاه می کند، و به آنابن که   نشده است در دل نمی جوید، به پایي 
بالاتر از اوست نمی نگرد، و ممکن شادی، شور و آسایش او بیشیی باشد به 
از  اگر  است،  شده  براورده  او  دنیوی  های  خواسته  همه  تناسب کسی که 

 قناعت برخوردار نباشد. 
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اگر  باشد،  نداشته  ایمان عمل  مقتضای  به  یاب  کسی که   درمی 
ن همچني 

دچار فقر و تنگدسبی شود، و یا از خواسته های دنیوی را از دست بدهد، او 
 را بسیار بدبخت و شقی خواهی یافت. 

های ناراحت کننده ای  ن و مثال دیگر: اگر اسباب ترس پیش بیاید، و چی 
نفس  و   ، استوار  قلب  با  را  درست  ایمان  دارندۀ  شود،  متوجه  انسان  به 
رخ   برایش  امری که  این  دادن  و سوق  مدیریت  به  قادر  و   ، یاب  می  ن  مطمي 
ین شکل ممکن در گفتار و عمل می باشد، او خود را برای  داده است به بهیی
به  اند که  ایطی  شر اینها  و  است،  آماده کرده  دردشساز  رخداد  این گونه 

 انسان آرامش می دهد و قلب او را تقویت می کند. 

این   برعکس  یافت که  درخواهید  است  ایمان  فاقد  فردی که  ن  همچني 
وضعیت می باشد، زمابن که ترس ها به وجود آید وجدانش آشفته می شود،  
پراکنده می شود، و ترس و وحشت در  افکارش  اعصابش متشنج می شود، 
می  ش  دامنگی   

دروبن اضطراب  و  وبن  بی  ترس  و  شود،  می  مستقر  درونش 
شود که حقیقت آن قابل بیان نیست، برای این نوع افراد اگر اسباب طبیعی  
و   رفته  ن  بي  از  قوایشان  نرسد،  شان  برای  دارد  بیشیی  تمرین  به  نیاز  که 
ایمابن که   موجودیت  عدم  دلیل  به  اینهمه  و  شود،  می  متشنج  اعصابشان 
ن و آزاردهنده   ایط غم انگی  ایط بحرابن و شر مایۀ صی  می باشد، به ویژه در شر

د.   صورت می گی 

ای که  و غریزه  و کافر در کسب شجاعت  و مؤمن  بداخلاق،  و  نیکوکار 
یک هستند، اما مؤمن با قوت ایمان و   ن می برد شر ن و از بي  ترس ها را تسکي 

متمایز است،   -صی  و توکل و اعتماد به الله متعال، و انتظار او از پاداش الله 
اموری است که بر شجاعت او می افزاید، و از ترس او می کاهد، و سخبی ها  

 را بر او آسان می کند، چنانکه الله متعال فرمودند: 

مِنَ    ...﴿  
َ
رۡجُون

َ
وَت  

َۖ َ
مُون

َ
ل
ۡ
أ
َ
ت مَا 

َ
 ك
َ
مُون

َ
ل
ۡ
يَأ هُمۡ 

َّ
إِن
َ
ف  
َ
مُون

َ
ل
ۡ
أ
َ
ت  
ْ
وا
ُ
ون
ُ
ك
َ
ت ِ ٱ إِن 

َ
    للّ

َ
لَ مَا 

 
َۗ َ
  [104]النساء:  ﴾...يَرۡجُون
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 و جراحت[ رنج می 
ی

ن چنان که شما رنج  )اگر شما ]از خستگ برید، آنان نی 
ی را امید دارید که آنان ندارند و الله  برید رنج برده می ن اند؛ ولى شما از الله چی 

آية   النساء:  است.)سورة  حکیم  و  یاری  104علیم  و  نصرت  آنان  برای  (.و 
های کمک می کند که ترس  ن ویژۀ الله متعال حاصل گردیده، و آن ها را به چی 

   ها از آنان پراکنده شود.  الله متعال فرمودند: 

ْ  وَ ... ﴿ َ إنَِّ    ٱصۡبرُِوٓا َٰبرِِينَ مَعَ    ٱللَّّ   [46]الأنفال:   ﴾٤٦ٱلصَّ

بی  که  کنید  شکیبایی  آیة  و  الأنفال:  است.)سورة  شکیبایان  با  الله  گمان، 
46 .) 

ن می برد، نیکوبي    -2 و از جمله اسباب  که اندوه و غم و اضطراب را از بي 
و   در گفتار  مردم  نیک  با  و  آنها خی   نیگ که همۀ  انواع  تمام  است،  کردار 

است، الله متعال به اندازۀ همان نیگ، اندوه و غم های نیکوکاران و بدکاران 
را همه به اندازه اش دفع می کند، ولى سهم و حصۀ مؤمن از آن کامل است، 
و او از این جهت متمایز است که احسان او ناشر از اخلاص و انتظار پاداش  

 اوست. 

پس الله متعال کار نیک را که آرزوی آن را دارد آسان می کند، و از بهر  
 اخلاص و انتظار پاداش او وزیان را از وی دفع می کند، الله متعال فرمودند:  

﴿۞  ِۭ ٰ ح 
َ
إِصۡل وۡ 

َ
أ مَعۡرُوفٍ  وۡ 

َ
أ ةٍ 
َ
ق
َ
بِصَد مَرَ 

َ
أ مَنۡ   

َّ
إِلَ جۡوَىٰهُمۡ 

َّ
ن ن  ٖ مِّ ثِی 

َ
ي ك ِ

َ فن ۡ ی 
َ
 خ

َّ
لَ

نَ   ۡ  ٱبَي 
 
اس 
َّ
    لن

َ
لِك ٰ

َ
ذ عَلۡ 

ۡ
يَف ءَ ٱوَمَن 

ٓ
ا
َ
اتِ    بۡتِغ

َ
ِ ٱ مَرۡض

َ
جۡرًا   للّ

َ
أ تِيهِ 

ۡ
ؤ
ُ
ن سَوۡفَ 

َ
ف

 [ 114]النساء:  ﴾١١٤عَظِيمٗا

مگر   نیست،  خیری  آنان  نجواهای  و[  درگوشی  ]سخنان  از  بسیاری  در 
]دادنِ[ صدقه به  كه  كسى  گفتارِ[  میان ]در  سازشى  یا  پسندیده  كاری  یا    ای 

مردم فرمان دهد؛ و هر کس برای رضایت الله چنین کند، به زودی پاداش  
 (. 114بزرگی به وی خواهیم داد.)سورة النساء: آیة 
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ها خی  است از آنابن که صادر  ن پس الله متعال فرمودند که همه این چی 
از الله  مؤمبن که  و  دفع می کند.  را  بدی  و  آورد،  نیگ خی  می  است.  شده 
 به او می دهد: رفع 

ی
متعال ثواب می خواهد، الله متعال برای او پاداش بزرگ

 غم و اندوه و پریشابن و مانند آن. 



   

  
15 

 

 فصل

از جمله اسباب دفع اضطراب ناشر از برهم خوردن اعصاب، و مشغول  
شدن قلب به برخن موارد ناراحت کننده، اشتغال به کار یا علم سودمند می 
به   دارد.شايد  می  باز  اضطراب  به  شدن  درگی   از  را  قلب  روش  این  باشد. 
كند،   فراموش  بود  او گردیده  اندوه  و  غم  موجب  كه  اسباب   آن،  خاطر 
ن مؤمن و غی   بي  اين سبب  و  بیافزاید،  فعاليتش  بر  روحش شاد گردیده، و 
پاداش   انتظار  و  ایمان، اخلاص  بوسیلۀ  مؤمن  ک است.ولى  ن مشیی نی  مؤمن 
د و يا تعليم می دهد، و کارهای خی  كه   که از اشتغال در علمی كه فرا می گی 
انجام می دهد متمایز می باشد، اگر عبادت باشد پس عبادت است، و اگر 
شغل دنیوی یا عادبی باشد که همراه آن نیت خی  باشد. و هدف استعانت 
او اطاعت الله متعال باشد، که در این کار برای دفع کردن غم ها و اندوه ها  
 ها تأثی  مؤثری وجود دارد، و چه بسا افرادی که دچار اضطراب و 

و نگرابن
پریشابن دائمی گردیده اند، و بیماری های گوناگون دامنگی  شان شده، ولى 
و   مضطرب  را  او  علبی كه  )فراموش كردن  است  شده  این  آن  مؤثر  داروی 

 نگران نموده، و خود را به يگ از كارهای خود مشغول نموده است(. 

باعث خشنودی روحش   باشد که  باید کاری  دهد  انجام می  او  کاری که 
این  به  برای رسیدن  امر  این  زیرا  باشد،  داشته  آن علاقمندی  به  و  گردیده 

 هدف مفید بیشیی کمک می کند، و الله متعال داناتر است. 

آنچه موجب دفع نمودن اندوه و اضطراب می شود، تمرکز تمام ذهن بر  
توجه به کار امروز، و قطع تمرکز به زمان آینده، و اندوه بر زمان گذشته می 
و   بخاری  حدیث  )در  وسلم   علیه  الله  صلى  الله  رسول  این  بنابر  باشد، 
مسلم( از غم و اندوه پناه خواسته است، پس برای اتفاق های گذشته که  
ای   فایده  بودن  ن  اندوهگي  است  ناممکن  آن  آوردن  بدست  و  نمودن  رد 
ندارد، اندوهی که به علت ترس از آینده باشد ممکن است مصرن باشد، بنده  
باید فرزند روز خود باشد، تمام سعی و تلاش خود را صرف اصلاح امروز و  
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کار   تکمیل  موجب  آن  بر  دل  جمع کردن  چون  نماید،  خود  وقت کنوبن 
گزرابن   وقت  اندوه  و  غم  از  بدور  آن  توسط  تواند  می  بنده  و  گردیده، 

دعابي می به  وسلم  علیه  پیامی  صلى الله  امت  نماید.هنگامی که  یا  پرداخت 
نمود، در کنار استعانت از الله متعال و آرزوی    خود را به دعابي راهنمابي می

فضل او، به سعی و کوشش در تحقق بدست آوردن آنچه که دعا می کردو 
نمود، چون دعا مقارن عمل است، پس   ترک آنچه که برای دفع آن دعا می 

ی که سود دین و دنیایش باشد تلاش می ن از پروردگارش بنده در چی  کند، و 
می  را  هدفش  او موفقیت  چنانکه  طلبد،  می  یاری  او  از  آن  برای  و  خواهد. 

  »صلى الله علیه وسلم فرمودند: 
َ
ِ وَلا

َ
عِنْ بِاللّ

َ
، واسْت

َ
عُك

َ
ف
ْ
 مَا ين

َ
صْ عَلى احْر 

كِنْ  
َ
وَل ا، 

َ
وَكذ ا 

َ
ذ
َ
 ك
َ
لكان  

ُ
ت
ْ
عل
َ
ف ي 

بنِّ
َ
أ وْ 
َ
ل تقلْ:   

َ
فلا ءٌ  ي

أصابَك شر  
ْ
وإن عْجَزَ. 

َ
ت

عَلَ 
َ
ف اءَ 

َ
، ومَا ش ُ

َ
رَ اللّ

َّ
لْ: قد

ُ
ان«  ق

َ
يْط

َّ
الش عَمَلَ   

ُ
ح
َ
ت
ْ
ف
َ
ت وْ« 

َ
 »ل

َّ
إِن
َ
ف »مشتاق   ، 

ی باش که به نفع توست و از الله کمک بخواه و عاجز و درمانده نشو. و   ن چی 
ن و چنان می شد؛ بلکه  ن می کردم، چني   برای تو افتاد، نگو: اگر چني 

اگر اتفافی
  "اگر" بگو 

ن : الله اين را مقدر کرده و هرچه بخواهد، انجام می دهد؛ زيرا گفيی

مسلم(  می کند«.)روایت  باز  را  شيطان  ی  وسوسه  ی  او صلى دروازه  ،پس 
الله علیه وسلم حرص در کارهای سودمند و استعانت از الله متعال و تسلیم 
امور  برابر  در  تسلیم شدن  و  بوده  تنبلى مصرن  آن  برابر عجز که  در  نشدن 
نافذ شدۀ گذشته، و مشاهده نمودن قضا و قدر الهی را باهم جمع نموده  

 است. 

و کار ها را دو قسمت کرده است: یگ آن که بنده می تواند برای به دست 
آوردن آن  یا آنچه را که می تواند به دست آورد، و یا دفع و کاهش آن تلاش  
خود  معبود  از  و  داده  خرچ  به  را  خود  تلاش  بنده  قسمت  این  در  کند، 
ن کاری نمی تواند،   استعانت می جوید.و قسم دیگری است که در آن آنچني 
، راضن و تسلیم می نماید، و شگ  ن در برابر این قسمت بنده خود را مطمي 

 نیست که رعایت این اصل موجب خوشحالى و رفع غم و اندوه می گردد. 
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 فصل

ین اسباب فراخ شدن سینه و اطمینان آن )زیاد یاد کردن الله  یگ از بزرگیی
برای فراخ شدن و آرامش سینه و   ی  ن انگی  تأثی  شگفت  است( چون در آن 

 رفع غم و اندوه وجود دارد. 

لاَ بذِِكۡرِ    ...﴿ 
َ

ِ أ  [ 28]الرعد:   ﴾٢٨  ٱلۡقُلُوبُ تَطۡمَئنُِّ    ٱللَّّ

دل   الله  یاد  با  تنها  که  باشید  می آگاه  آرام  آیة  ها  الرعد:  گیرد.)سوره 
 آن و به خاطر ثواب و پاداشر که بنده (28

ی
پس یاد الله و با توجه به ویژگ

ابي دارد.   به آن امید دارد در رسیدن به مطلوب تأثی  بشن

الله  باطبن  و  ظاهری  های  نعمت  دربارهء  کردن  صحبت  طور  ن  همي 
ن و صحبت کردن نعمت ها، الله متعال غم و اندوه را  متعال، زیرا در دانسيی
است   مرتبه  ین  عالییی و  بالاترین  شکرگزاری که  به  را  بنده  و  می کند،  دور 
تشویق می کند، هر چند اگر بنده در حالت فقر، بیماری، و یا انواع دیگر از 

متعال   الله  نعمتهای  اگر  زیرا  باشد.  ها  شمارش   -رنج  و  حساب  قابل  که 
برای سخبی    -نیست   ند،  تقابل قرار گی  او رسیده است در  به  و سخبی که 

 هیچ فیصدی نخواهد بود. 

بلکه هرگاه الله متعال بنده را به سخبی ها و مصیبت ها مبتلا کند، و او  
و   آسان شده،  وی  بر  آن  پیشه کند، گزند  را  تسلیمی  و  و رضایت  شکیبابي 
ثقل آن کاهش میابد، و امید بنده به اجر و پاداش آنها و عبادت الله متعال 
ین می نماید تا که توسط  با انجام کار صی  و رضایت می باشد، تلخن ها را شی 

یبن ثواب آن تلخن صی  را فراموش کند.   شی 

پیامی   است که  آنچه  از  استفاده  حالت  این  در  مفیدترین کارها  از  یگ 
چنانچه   اند،  فرموده  ارشاد  صحیح  حدیث  در  وسلم  علیه  الله  صلى 

مْ، فرمودند: 
ُ
ك
َ
وْق
َ
ف وَ 

ُ
ه مَنْ   

َ
إِلى رُوا 

ُ
ظ
ْ
ن
َ
ت  
َ
وَلا مْ، 

ُ
ك
ْ
مِن لَ 

َ
سْف

َ
أ مَنْ   

َ
إِلى رُوا 

ُ
ظ
ْ
»ان
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مْ«
ُ
يْك
َ
عَل  ِ

َ
 اللّ

َ
نِعْمَة رُوا 

َ
زْد
َ
ت  
َ
 لا
ْ
ن
َ
أ رُ 

َ
جْد

َ
أ هُوَ 

َ
»به کسابن بنگرید که از نگاه  .   ف

متوجه کسابن  و  دارند،  قرار  از شما  تری  ن  پایي  مرتبه ی  در  دنیوی  امکانات 
ی نسبت به شما برخوردارند؛ زيرا اين کار باعث   نباشید که از امکانات بیشیی
می شود نعمت هابي را که الله متعال در اختیار شما قرار داده است حقی  و  

ن نشماريد«.)روایت بخاری(  اگر بنده این منظره متعالى را جلو چشمان  ناچی 
خود قرار دهد، در میابد که در پیوند به سلامبی و آنچه که به آن تعلق می  
ی مردم  د از جمع کثی  د، و در رزق و روزی و آنچه که به آن تعلق می گی  گی 
بالاتر است، در هر حالت که قرار داشته باشد، پس اضطراب، غم و اندوه 

ن می بي  نعمت از  برابر  در  و  پیسیر  رود،  آن  در  دیگران  از  متعال که  های الله 
 گرفته، شادی و غبطۀ او بیشیی می شود. 

، دیبن و دنیوی  الله   باطبن بیشیی در نعمت های ظاهری،  بنده هر چه 
متعال تدبر کند، درمیابد که پروردگارش به او خی  زیادی داده است و بدی 
های بسیاری را از او دفع کرده است، و بدون شک این کار غم و اندوه را از  

ن می برد، و باعث شادی و شور می گردد.   بي 
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اندوه می شود، تلاش   از جمله اسباب که موجب شادی و رفع غم و  و 
با   برای البته  باشد،  می  شادی  اسباب  به  دستیاب   و  اندوه  عوامل  رفع 

فراموش کردن سخبی های گذشته که نمی تواند آنها را دفع کند، و با درک 
این که مشغول بودن فکر او در آنها از امور بیهوده و نا ممکن است، و این  
از   تا  مبارزه می کند  با قلب خود   است، پس 

ی
این کار حماقت و دیوانگ که 

ن ترتیب  با قلب خود مبارزه می کند در  تفکر در آنها اجتناب کند و به همي 
مورد نگرابن خود که برایش اتفاق میافتد، از آنچه که توهم می کند از قبیل  
 آیندۀ خود تصورش را می کند.پس 

ی
ه اموری که برای زندگ فقر و یا ترس وغی 

، امیدها و دردها در آنها   می داند که امور آینده و هر آنچه که از خی  یا شر
در   و  است،  حکیم  و  توانا  دست الله  در  و  باشد،  می  مجهول  دهد  می  رخ 
ی نیست جز تلاش در راستای حصول خوب  های آن و  ن دست بندگان چی 

می  بنده  آن،  رهای  آینده دفع صرن برای  نگرابن  از  را  خود  فکر  اگر  اش  داند  
ن   مطمي  او  بر  و  توکل کند،  خود  پروردگار  بر  آن  اصلاح  برای  و  برگرداند، 

ن کند قلبش آرام می د و حالتش اصلاح می شود، و غم و  باشد، اگر چني  گی 
 نگرابن از او دور می شود. 

یگ از مفیدترین کارها در ملاحظه نمودن امور آینده، استفاده از این دعا  

 لِىي است که پیامی  صلى الله علیه وسلم به آن دعا می نمودند: 
ْ
صْلِح

َ
هُمَّ أ

َ
»الل

 
ْ
صْلِح

َ
، وَأ ي ِ

ي فِيهَا مَعَاشر ِ
بی
َ
يَايَ ال

ْ
ن
ُ
 لِىي د

ْ
صْلِح

َ
ي، وَأ مْر 

َ
 أ
ُ
وَ عِصْمَة

ُ
ذِي ه

َ
ي ال ِ

دِيبن
، وَاجْعَلْ  ٍ

ْ
ی 
َ
لِّ خ

ُ
ي ك ِ
 لِىي فن

ً
ة
َ
يَاد  ز 

َ
حَيَاة

ْ
يْهَا مَعَادِي، وَاجْعَلْ ال

َ
ي إل ِ

بی
َ
ي ال ِ

لِىي آخِرَبی
 .» ٍّ َ لِّ شر

ُ
مِنْ ك لِىي   

ً
رَاحَة  

َ
مَوْت

ْ
از    ال الها، دينم را که نگه دارنده ی من  »بار 

بدی هاست، و دنيايم را که زندگابن ام در آن است، و آخرتم را که بازگشتم  
افزايش   موجب  من  برای  را   

ی
زندگ و  بفرما،  اصلاح  باشد  می  آن  سوی  به 

کارهای نيک قرار بده، و مرگ را برای من مايه ی راحت و رهابي از همه ی  
مسلم(  روایت  بگردان«.)  ها  علیه  بدی  الله  صلى  او  قول  همچنان  .و 
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لىي  وسلم:  وأصلح  نْ  عي  طرفة  نفسیي  إلى  ي 
تكلبن فلا  أرجو  رحمتك  )اللهم 

إله إلا أنت(   ي كله، لا 
اندازۀ  شأبن به  "الهی به رحمت تو امید دارم پس مرا 

چشم به هم زدن به حال خود رها مکن، و تمام امورم را برای من اصلاح کن  
.اگر بنده به که معبودی جز تو نیست".) روایت ابو داود با اسناد صحیح( 

این دعا که آینده دیبن و دنیوی او را بهبود می بخشد، با حضور قلب و نیت  
صادق و تلاش بر آنچه که آن را تحقق می بخشد حریص و پابند بماند، الله 
متعال آنچه که دعا نموده و آرزویش را کرده است و برای آن کار نموده را 

 برآورده می سازد، و اندوهش به شادی و شور تبدیل می شود. 
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ن نگرابن و غم ها اگر بنده دچار  ن رفيی یگ از سودمندترین ابزار برای از بي 
مشکلات شد، این است که تلاش نماید برای رفع آن بدترین احتمالابی که  
ن کند، و خود را برای آن عادت می  این موضوع به آن پایان می یابد را تخمي 
دهد، هرگاه این کار را انجام داد پس باید برای تخفیف آن تا حد امکان تلاش  
 و تلاش سودمند، اندوه و غم های او برطرف می 

ی
کند، پس با این آماده گ

رهای جزب  برای  شود، و تلاش ورزی برای جلب منفعت ها، برابر دفع صرن
 بنده خواهد بود. 

مختلف  های  ن چی  فقدان  و  فقر  و  بیماری  اسباب  و  ترس  اسباب  اگر 
محبوب  که دوست دارد به شاغش بیآید، آن را با اطمینان خاطر و عادت  
دادن نفس می پذیرد، حبی به شدیدترین حالت ممکن آن را می بپذیرد، چون  
عادت دادن نفس به احتمال مصیبت ها آن را کاهش می دهد، و شدت آن 
آن  برابر  در  دفاع  برای  را  خود  توان  حد  در  اگر  ویژه  به  برد،  می  ن  بي  از  را 
تلاش  با  نفس  دادن  عادت  خودش  حق  در  اینجاست که  نماید،  مشغول 
باز می دارد جمع می   از اهمیت بخشیدن به مصیب ها  او را  سودمندی که 
ناملایمات  برابر  در  مقاومت  بخشیدن  تجدید  برای  خود  نفس  با  شود، 
مبارزه می کند، و با اعتماد و توکل بر الله متعال، و شگ نیست که این امور  
ین فایده را برای حصول شادی و  در کنار آنچه بنده به آن امید دارد بیشیی
انتظارش  بنده  آیندۀ که  و  آبن  ثواب  آن  وجود  با  باشد،  می  داشته  اح  انشر
را  آن  رویدادهای  کسابن که  و  است،  داده  نشان  تجربه  را  این کار  و  دارد، 

 تجربه کرده اند بسیار است. 
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بزرگ   یگ درمان از  بیماری ترین  برای  برای ها  بلکه  قلب،  عصب   های 
به های جسمی:  بیماری پریشابن و منفعل نشدن آن  استحکام قلب و عدم 

آورد می باشد.خشم و شدرگمی  های که افکار بد آن به بار می  وهم ها و خیال
ن   از بي  ناملایمات و  انتظار وقوع  از جمله اسباب دردناک است، و هر کس 
بیماری های   و  اندوه و غم ها  به  را  او  باشد،  را داشته  امور پسندیده  ن  رفيی
دارد که  بدی  آثار  می کشاند که  اعصاب  ن  رفيی ن  بي  از  و  جسمی،  و  قلب  

رهای فراوان آن را مشاهده کرده اند.   صرن

و هنگامی که دل بر الله متعال اعتماد و توکل نماید، و تسلیم اوهام نشود  
د، و بر الله اعتماد نموده و به فضل او طمع ورزد،   و تخیلات بد او را فرا نگی 
اندوه و غم ها از او دور می شود، و بیماری های زیاد جسمی و قلب  از او رفع  
و و شادی و شور می یابد که نمی توان آن را بیان   می شود، و دل چنان نی 
از بیماران وهم ها و خیال های فاسد مملو  کرد، پس چقدر بیمارستان ها 
ومندان جدا از ضعیفان   شده است، و چقدر این امور بر دل بسیاری از نی 
شده   جنون  و  حماقت  به  منجر  امور   این  چقدر  و   است،  تأثی  گذاشته 
بخشیده  عافیت  او  به  متعال  است که الله  یابنده کسی  عافیت  و  است، 
باشد اسباب مفیدى که   تا  توفیق داده  با نفسش  مبارزه  برای  را  او  باشد و 
متعال   الله  آورد.  دست  به  کند  دور  را  اضطراب  و  کند  تقویت  را  قلب 

 فرمودند: 

لۡ علَىَ    ...﴿ ِ وَمَن يَتَوكََّ  [ 3]الطلاق:   ﴾ ...ٓۥ  فَهُوَ حَسۡبُهُ   ٱللَّّ

و هر کس بر الله توکل کند، او تعالی برایش کافی است.)سورة الطلاق:   
ی که(3آیه  ن در مورد مسائل دیبن و دنیوی به او مربوط می   یعبن برای هر چی 

 شود او تعالى برایش کافیست. 
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پس اوهام بر توکل کننده بر الله متعال و صاحب دل قوی اثر نمی کند، و 
حوادث او را آزار نمی دهد، زیرا می داند که این کار از ضعف نفس می باشد، 
و از ترس و خوفن است که واقعیت ندارد، ولى می داند كه الله متعال کفالت  
کامل کسابن را می کند که به وی توكل نمایند، به الله متعال اعتماد نموده و 
ن می شود، اینجاست که اندوه و نگرابن اش برطرف شده،   به وعدۀ او  مطمي 
، و اندوه او به شادی و ترس او را به امن تبدیل می کند.  و سخبی او به آسابن

خواهیم و این که به ما قوت و استقامت قلب، و  پس از او تعالى عافیت می 
ن کرده است، و  توکل کامل که الله متعال برای صاحبان آن تمام خی  را تضمي 

ر و زیان حفظ نموده است، عنایت فرماید.   او را از هر صرن
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ة »و در قول رسول الله صلى الله علیه وسلم:   -13
َ
مِن
ْ
مِنٌ مُؤ

ْ
رَك مُؤ

ْ
 يَف
َ
لا

ر
َ
آخ هَا 

ْ
مِن  َ ي ِ

رَضن ا 
ً
ق
ُ
ل
ُ
خ هَا 

ْ
مِن ه  ر 

َ
 ك
ْ
زبن  .  «إِن به  نسبت   ، مؤمبن مردِ  »هيچ 

پسندد،  نمی  را  اخلاقش  يک  اگر  زيرا  د؛  ی َ
َ
ن بد  خويش(  )يعبن همش  مؤمن 

 ،دو فایدۀ بزرگ : اخلاق ديگرش را می پسندد«.) روایت مسلم( 

، و یگ از آنها: راهنمابي در مورد رفتار با همش، اقوام، دوست و کارفرما 
را   باید خود  اینکه  و  باشد،  ارتباط دارید می  و  رابطه  آنان  با  همه کسابن که 
ی هست که شما آن را  ن  او دارای عیب، کمبود یا چی 

ً
عادت بدهید که حتما

نمی پسندید، اگر آن را دریافتید، با آنچه که باید انجام دهید مقایسه کنید،  
، با یادآوری این که دارای چه خوب  ها، 

و یا با قدرت ارتباط و حفظ دوسبی
ن عیب ها و توجه  و اهداف خاص و عامی هست، و با این نوع نادیده گرفيی
ت و ارتباط پایدار و آسایش برای شما حاصل  به فضایل و خوب  ها، معاشر

 می گردد. 

ادای   ادامۀ  و  آرامش،  حفظ  تشویش،  و  اندوه  رفع  آن  و  دوم:  فایدۀ 
ن دو طرف، و هر   حقوق واجب و پسندیده می باشد: و حصول آسایش بي 
عمل  است  ذکر کرده  وسلم  علیه  پیامی  صلى الله  راهنمابي که  این  به  که 

بلکه وضعیت را برعکس کند و عیب ها را ببیند و از منافعش چشم    -نکند  
ن او و کسی که با آن ارتباط دارد باید   -بپوشد   باید نگران باشد، و محبت بي 

مختل شود، و بسیاری از حقوفی که باید هر دو به آن پابند باشند قطع می 
 شود. 

و بسیاری از مردم که عزم بالا دارند، هنگام وقوع بحران ها و مشکلات به 
صی  و اطمئنان خود را عادت می دهند.اما در مسائل پیش پا افتاده و ساده  
آنان   این است که  آن  و علت  به هم می خورد،  آرامش  و  نگران می شوند، 
برابر   در  را  نفس های خود  و  اند،  داده  عادت  بزرگ  امور  به  را  نفس خود 
امور کوچک رها نموده اند، بنابر این به آنان آسیب رسانده و آسایش آنان 
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را تحت تأثی  قرار می دهد، پس انسان جدی و با عزم نفس خود را برای امور  
کوچک و بزرگ عادت می دهد واز الله متعال در آن موارد کمک می طلبد، و  
پس   نکند،  واگذار  چشم  زدن  برهم  اندازۀ  به  خودش  به  را  او  که  این 
بزرگیی   همانطور که کار  نماید،  می  آسان  برایش  اینجاست که کار کوچک 
ن و دلش آرام و آسوده می ماند.   برایش آسان نموده بود.پس روحش مطمي 



 26 
 

 فصل

 ششار از شادی و آرامش 
ی

 درست او، زندگ
ی

انسان عاقل می داند که زندگ
است، و این که آن بسیار کوتاه است، پس نباید آن را با اندوه و غوطه ور 
تضاد  در   صحیح 

ی
زندگ با  این کار  زیرا  تر کند،  ها کوتاه  در گرفتاری  شدن 

 خود بخل می ورزد تا این که بخش عمده ای از عمرش 
ی

است، پس به زندگ
بد   و  انسان خوب  میان  امر  این  در  و  برود،  ن  بي  از  ها  و مشقت  در غم ها 
فرفی نیست، ولى اگر مؤمن این وصف را در خود تحقق بدهد صاحب سهم  

 و نصیب بزرگ عاجل و غی  عاجل می شود. 

بقیه   با  را  آن  سد،  بیی آن  از  یا  و  برسد  او  به  ناپسند  مورد  اگر  ن  همچني 
او  به  ناپسند که  مورد  با  داده شده،  برایش  دنیوی که  و  دیبن  های  نعمت 
رسیده مقایسه کند، با مقایسه معلوم می شود که او دارای بسا نعمت های  

ن بوده است.   بوده، و مورد ناپسند که برایش رخ داده ناچی 

ری به او وارد شود، و میان   ن ترتیب، میان آنچه که می ترسد صرن به همي 
احتمالات فراوان در امن ماندن از آن را مقایسه می کند، بنابراین اجازه نمی  
دهد احتمال ضعیف بر احتمالات زیاد و قوی غلبه کند، پس اينجاست که  
ین احتمالات که ممکن است برای او   ن می رود، و بزرگیی  و ترس او از بي 

نگرابن
کند و در  پیش بیاید تصور می کند، پس در صورت وقوع خود را آمادۀ آن می

یا کاهش  بردن  ن  ازبي  در  ن  نی  و  نیافتاده  اتفاق  حال  تا  آنچه که  دفع  راستای 
 کند . آنچه رخ داده است تلاش می

 
ً
مخصوصا دیگران  آسیب  بدابن  که  است  این  مفید  های  ن چی  از  یگ 
ر می رساند،  ری نمی رساند، بلکه به خود آنان صرن سخنان بد، به تو هیچ صرن
، و اجازه   مگر اینکه خودت ذهن خود را به اهمیت دادن به آن مشغول کبن
آنان  به  همانطور که  این صورت  در  شود،  حاکم  تو  احساسات  بر  تا  دهی 
ری به   ر می رساند، اگر به آن توجه نکبن هیچ صرن ن صرن ر می رساند به تو نی  صرن

 تو نمی رساند. 
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در   باشد که  افکاری  اگر  دارد،   
ی

بستگ افکار خودت  به  تو   
ی

زندگ بدان که 
 ات پاک و شاد می باشد. 

ی
دین یا دنیا سودی برای تو داشته باشد پس زندگ

 وگرنه برعکس خواهد بود. 

یگ از سودمندترین کارها برای دفع اندوه این است که به خود اطمئنان 
، اگر به کسی   دهی که جز از الله متعال از کس دیگری خواستار سپاس نباشر
، بدان که   ندارد نیگ و خوب  بکبن

یا کسی که حقی که حقی بر شما دارد و 
او   به  از کسی که  سپاسگزاری  به  پس  است،  متعال  با الله  تو  معاملۀ  این 
احسان کرده اید اهمیبی ندهی، چنانکه الله متعال در مورد نخبگان مخلوق 

 خود فرموده است: 

﴿  ِ لوِجَۡه طۡعِمُكُمۡ  نُ مَا  ِ ٱإنَِّ شُكُورًا  للَّّ وَلاَ  جَزَاءٓٗ  مِنكُمۡ  نرُِيدُ   ﴾ ٩لاَ 
 [ 9]الإنسان: 

دهیم؛ نه از  :[ »ما فقط به خاطر الله به شما غذا می گویند ]و در دل می 
 (. 9خواهیم و نه سپاسی.)سوره الإنسان: آیه شما پاداشی می 

این امر در رفتار شما با خانواده و فرزندان، و از قوت ارتباط شما با آنان  
عادت   آنان  از شر  دوری  برای  را  خود  هرگاه  پس  د،  قرار می گی  تاکید  مورد 
از اسباب آسایش، بدست آوردن  کردید آسوده و آرام خواهید بود، و یگ 
فضایل و عمل بر آن است، بنابر خواست نفس و بدور از تکلقن که شما را  
نگران می کند و نا امید بر میگردید از حصول فضیلت اینست که راه کج را  
ناپاک  و  ه  تی  امور  از  اینکه  و  است،  حکمت  از  این  و  اید،  پیش گرفته  در 
ید، و بدین ترتیب صفای لذت ها زیاد می شود،   ین را بگی  های پاک و شی  ن چی 

ن می رود.   ها از بي 
ی

گ  و تی 

های مفید را جلو چشمان خود داشته باشید، و برای رسیدن به آنها  ن چی 
باعث  از اسباب که  را  تا خود  نکنید  توجه  های مصرن  ن به چی  تلاش کنید، و 
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غم و اندوه می شود منحرف کنید، و در کارهای مهم از راحت و اجماع نفس  
 استفاده کنید. 

انجام دهید، و خود را    
ً
این است که کار را فورا های سودمند  ن یگ از چی 

بقیه کارهای قبلى   به شانجام نرسد،  اگر کار  آینده متفرغ سازيد، زیرا  برای 
ن به آن اضافه می شود، پس شدت   برای شما جمع شده و کارهای بعدی نی 
ن را به موقع انجام بدهید، مسائل آینده را   می شود، اگر همه چی 

کارها بیشیی
 با قدرت تفکی  و قدرت عمل حل خواهید کرد. 

ن آنچه که نفس تو پس از کارهای مفید باید مهم  ، و بي  ترین آنها را برگزیبن
 می 

ً
خواهی تشخیص بده، زیرا برعکس آن به آن تمایل دارد و آنچه که شدیدا

، و کسالت و نارضایبی می
ی

شود، و در مورد آن با فکر درست و  باعث خستگ
ن پشیمان نبوده، و  مشورت  کمک بخواه، چون هیچکس از مشورت خواسيی
و   بود  در مصلحبی  اگر  مطالعه کن،  انجام دهی درست  را می خواهی  آنچه 
عزم نمودی، پس به الله متعال توکل کن چون الله توکل کنندگان را دوست  

 دارد. 

. والحمد لله رب  ن  العالمي 

 وصلى الله على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه وسلم. 
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