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गिस्लिल्लागिर्रिमागनर्रिीम  

(अत्यन्तकरूणामयपरमदयालुअल्लाहकोनामबाटशुभारम्भगददछु) । 

भूगमका 

समू्पणदकककसमकाप्रशंसाएवंमकहमाहरूअल्लाहकैलाकगहुन्।हामीउहााँकै

प्रशंसागददछछरंउहााँकैगुणगानगाउदछछ।ंहामीउहााँसंगमद्दतमााँगछछरंउहााँ

बाटैक्षमाचाहनछछ।ंहामीआफ्नोजीवकोदुष्टतारकुकमदबाटउहााँकैशरणमाप

छौं।महानअल्लाहलेजसलाईमागददशदनगनुदहुनछ, 

उसलाईकोहीपथभ्रष्टगनदसकै्दनरजसलाईउहााँलेनैपथभ्रष्टगनुदहुनछ, 

उसलाईकोहीमागददशदनगनदसकै्दन।अल्लाहबाहेकअरूकोहीसत्यपूज्यछै

नरमुहम्मद (सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) 

उहााँकोसच्चाभक्तररसूलहुनभने्नकुराकोमगवाहीकदनछु। 

तत्पश्चातः  

अल्लाहलेमानवलाईसम्मान, 

प्रकतष्ठारधेरैजसोआफ्नोसृकष्टहरूमाकथशे्रष्ठताप्रदानगनुदभएकोछ।अल्लाहले

भनु्नभएकोछ :  

مۡنَا بنَيِٓ ءَادَمَ  ۞﴿  [ 70 :]الإسراء﴾...وَلقََدۡ كَرَّ

“हामीलेआदमकासन्तानहरूलाईसम्माकनतगरेकाछछ।ं”(अल्-इस्रा : 
७०) 
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अकनअल्लाहलेआफ्नासवदशे्रष्ठकवश्वव्यापीसने्दष्टामुहम्मद 

(सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) लाईपठाएर, 

समू्पणदग्रन्थहरूमधे्यउतृ्कष्टग्रन्थकुआदनअवतरणगरेररउतृ्कष्टजीवनपद्ध

कतइस्लामधमदलाईरोजेरयससमुदायकोमानसम्मानलाईअझैंउच्चगनुदभए

कोछ।महानअल्लाहलेभनु्नभएकोछ:  

ة   خَيرَْ  كُنتُْمْ ﴿ مَّ
ُ
خْرجَِتْ  أ

ُ
مُرُونَ  للِنَّاسِ  أ

ْ
 تؤُْمِنُونَ  وَ  المُْنكَْرِ  عَنِ  تَنهَْوْنَ  وَ   باِلمَْعْرُوفِ  تأَ

 ِ هْلُ  آمَنَ  لوَْ  وَ  باِللَّّ
َ
كْثَرهُُمُ  وَ  المُْؤْمِنُونَ  مِنهُْمُ   لهَُمْ  خَيرًْا لكَاَنَ   الكِْتَابِ  أ

َ
  أ

 [110:آل عمران]﴾الفَْاسِقُونَ 
“कतमीहरूउतृ्कष्टसमुदायहछ।अल्लाहलेकतमीहरूलाईमानवजाकतको

कनम्तिपठाउनुभएकोछ।कतमीहरूसत्कमदकोआदेशकदनछछरदुष्कमदबाट

रोक्छछअकनअल्लाहमाकथईमानराख्छछ।यहूदीरईसाईहरूलेपकनईमान

ल्याएकोभएकतनीहरूकोलाकगराम्रोहुनेकथयो।कतनीहरूमधे्यकेहीआस्था

वानहुन्तरअकधकांशकाकिरहुन्।”(आलेइम्रान : ११०) 
संसारकोअमूल्यवरदान; इस्लामलाईआत्मसातगनदपाउनु,  

यसकोकवकधकवधानरकनयमअनुसारजीवनयापनगनुदरदृढताकासाथत्यसैमा

कायमरहनुभनेकोभक्तमाकथअल्लाहकोठूलोअनुकम्पाहो।यससानोपुम्ति

कामाअत्यनै्तमहत्वपूणदसामग्रीहरूसमावेशगररएकाछन्।एउटानयााँमुम्तस्ल

मलेइस्लामकबूलगरेपश्चातकोआरम्तम्भककालमाजानै्नपनेइस्लामकाआधा

रभूतकवषयविुलाईएकदमैसरलभाषामासंकक्षप्तरकमठोतररकालेतयारपा

ररएकोछ।यकदउसलेयीकवषयविुलाईबुझ्छरत्यहीअनुसारकमदगछदभनेअ

झैउसलाईआफ्नोईश्वर, रसूलरदीन (इस्लाम) 
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प्रकतजानकारीप्राप्तगनेउतु्सकताबढ्नेछ, 

अकनउसलेज्ञानरबछम्तद्धकताकोआधारमाअल्लाहकोउपासनागछद ररसूल 

(सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) कोसुन्नत (तररका) 

कोअनुसरणगछदअकनअल्लाहकोयसरीसामीप्यताप्राम्तप्तद्वाराउसकोईमान

माअझैंवृम्तद्धहुनजानछ। 

हेअल्लाह ! यसककताबकोप्रते्यकशब्दमाबकद त (कल्याण) 

प्रदानगनुदहोस्, इस्लामरमुम्तस्लमहरुलाईयसकोलाभउठाउनेतछिीक 

(सुअवसर) कदनुहोस्, 

रयोकुनैदेखावटीनभएरतपाईंकोलाकगखासहोस्रयसकोसवाब (पुण्य) 

जीकवतरमृतसमू्पणदमुम्तस्लमहरूलाईप्राप्तहोस् (आमीन) । 

वसल्लल्लाहुअलानबीयेनामुहम्मदवअलाआलेहीवसहबेहीअजमईन। 

मुहम्मदकबनअश-शैबहअश्-शहरी 

२/११/१४४१कहजरी 

मेर्ोईश्वर् (प्रगिपालक), अल्लाििो 

अल्लाहलेभनु्नभएकोछ : 

هَا ياَ﴿ يُّ
َ
اسُ  أ َّذِي رَبَّكُمُ  اعْبُدُوا النَّ َّذِينَ  وَ   خَلقََكُمْ  ال   لعََلَّكُمْ  قَبلْكُِمْ  منِْ   ال
 [ 21:البقرة]﴾تَتَّقُونَ 

हेमानवहो ! 
आफ्नोत्यसपालनकतादकोभम्तक्तगर।जसलेकतमीरकतमीभन्दापूवदकासमू्प
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णदमानवलाईसृकष्टगनुदभयो, ताकककतमीसत्कमी (संयमी) बन।(अल्-
बकरह : २१) 
अल्लाहलेभनु्नभएकोछ : 

ُ  هُوَ ﴿ َّذِي اللَّّ َّا إلِهََ  لاَ  ال  [ 22:الحشر]﴾هُوَ   إلِ
"त्योअल्लाहनैहोजसबाहेकअरूकोहीउपास्यछैन।"(अल्-हश्र : २२) 
अल्लाहलेभनु्नभएकोछ : 

مِيعُ  هُوَ  وَ  شَيْء    كَمِثلْهِِ  ليَسَْ ﴿  [11:الشورى]﴾البَْصِيرُ  السَّ

“उसजिोअरुकोहीछैन, ऊसवदश्रोतारसवदद्रष्टाछ।”(अश्-शूरा : ११) 
मेरोरयसकसङ्गोसंसारकोसृकष्टकतादअल्लाहनैहुनुहुनछ।उहााँनैहाम्रोस्वामी, 

सृकष्टकताद, अन्नदातारप्रबन्धकहुनुहुनछ। 

हो, उपासनायोग्यमात्रअल्लाहनैहुनुहुनछ, उहााँबाहेकनतकोहीरब 

(पालनकताद) छनतपूज्यनै। 

अल्लाहकाअकतसुन्दरनामरउतृ्कष्टकवशेषताहरूछन्।जुनअल्लाहलेस्वय

म्आफ्नोलाकगवाउहााँकोदूतलेउहााँकोलाकगप्रमाकणतगनुदभएकोछ।तीनाम

रकवशेषताहरूपररपूणदतारसुन्दरताकोचरमसीमासम्मपुगेकाछन्, 

वािवमा, 

त्यसअल्लाहजिोअरुकोहीछैनरउहााँसवदश्रोतारसवदद्रष्टाहुनुहुनछ। 

उहााँकानामहरूमधे्यहो : 
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अरदज्जाक (अन्नदाता) अरदहमान (अत्यन्तदयालु), अल-कदीर 

(सवदशम्तक्तमान), अल-मकलक (राजा), अस्समीअ (सवदश्रोता), अस्-

सलाम (शाम्तन्तदाता)  अल-बसीर (सवदद्रष्टा), अल-वकील (संरक्षक), 

अल-खाकलक (सृकष्टकताद), अल-लतीि (सूक्ष्मदशी), अल-कािी 

(पयादप्त) अल-गिूर (क्षमाशील) इत्याकद। 

अरदज्जाक (अन्नदाता ) :  

यसपृथ्वीमारहेकासमू्पणदप्राणीहरूकोउहााँलेनैरोजीरोटी,भरणपोषणरजी

कवकोपाजदनकोकजमे्मवारीकलनुभएकोछ। 

अर-रहमान (अत्यन्तदयालु):  

उहााँकोअसीकमतदयारकरुणालेकसङ्गोसंसारलाईसमेटेकोछ। 

अल-कदीर (सवदशम्तक्तमान) : 

यिोपररपूणदरकनतान्तशम्तक्तशालीजसलाईनतथकानमहसुसहुनछनतकुनै

कमजोरीनै। 

अल-मकलक (सम्राट) : उहााँनैमहानता, 

अकधपत्यशालीरप्रबन्धकएवंसंयोजकहुनेजिाकवशेषतादवाराकवशेकषतछ

न्, तसथदउहााँसमिकुराकोस्वामीरप्रबन्धकरसंयोजकहुनुहुनछ। 

अस्समीअ (सवदश्रोता) : 

यिोसवदश्रोताजसलेजाहेरगोप्यहरेककककसमकोआवाजलाईराम्ररीसुनु्नहु

नछ। 

अस्-सलाम : उहााँहरेककककसमकोकमीकमजोरी, 

अवगुणरदोषहरुबाटपकवत्रहुनुहुनछ। 
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अल्-बसीर (सवदद्रष्टा):  

यिोसवदद्रष्टाजसकोदृकष्टलेहरेककचजलाईसमेटेकोछ।हरेकअन्तदृदकष्टरगो

प्यतालाईराम्रोसाँगजानु्नहुनछ, चाहेत्योजकतसानोरमकसनोककननहोस्। 

अल्-वकील : जुनआफ्नोअनकगन्तीसृकष्टकोपालनपोषण, 

संरक्षणरहेरचाहगनुदहुनछ।त्यसैगरीआफ्नोसृकष्टकोजीकवकोपाजदनकोकज

म्माकलएरउनीहरुकोजीवनलाईएकदमैसहजबनाईकदनुभएकोछ। 

अल्-खाकलक (सृकष्टकताद) :  

शून्यबाटकबनाउदाहरणवानमुनानैसमू्पणदसजीवतथाकनजीवविुहरूकोसृ

कष्टकताद। 

अल्-लतीि : 

जुनआफ्नाभक्तहरूकोपुकाररगुहारलाईसुनु्नहुनछ।उनीहरूकोइच्छारआ

कांक्षाहरूलाईपुरागनुदहुनछ।रउनीहरूमाकथदयादृकष्टराख्नुहुनछ। 

अल्-कािी : 

उहााँआफ्नाभक्तहरूकालाकगपयादप्तहुनुहुनछतीसमिकुराहरूमाजसको

उनीहरूलाईआवश्यकताहुनछ।रत्यसैकोसहायतापयादप्तहुनछरत्यसद्वारा

मानछेत्यसबाहेककाअरूसबैबाटकनसृ्पहभइहाल्छ। 

अल-गिूर (क्षमाशील):  

जुनआफ्नाभक्तहरूलाईउनीहरूकोपापकोदुष्टताबाटजोगाउाँछरत्यसपा

पमाकथकतनीहरूलाईसजायकदन्न।। 

मुम्तस्लमलेअल्लाहकोअद्भुतसृकष्टकोसंरचनारसुकवधामाकचन्तनगछद न्।र

त्यसैमधे्यहोककः एउटाबच्चाजबसम्मआिैं माकनभदरहुाँदैनतबसम्मउसको
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आमालेउसलाईहरेकतररकालेहेरचाहरमागददशदनगददछ।एउटाकमजोर

कशशुलाईचाकहनेहरेककुराहरुकोचााँजोपााँजोअल्लाहलेकमलाईकदनुभएको

छ।हो, अल्लाहअकतमहानरपरमदयालुहुनुहुनछ। 

मेर्ोनिी, मुिम्मद (सल्लल्लाहुअलैगिवसल्लम) हुनुहुन्छ 

महानअल्लाहलेभनु्नभएकोछ : 

نفُْسِكُمْ  مِنْ   رَسُول   جَاءَكُمْ  لقََدْ ﴿
َ
  عَليَكُْمْ  حَرِيص   عَنتُِّمْ  مَا  عَليَهِْ   عَزِيز   أ

 [ 128:التوبة]﴾رحَِيم    رَءُوف   باِلمُْؤْمِنيِنَ 
हेअरबसमुदायहो ! 
कतमीहरूकैसमुदायबाटएकजनारसूलकोआगमनभएकोछ।कतमीहरू

माकथआइलागे्नसङ्कटलेउहााँलाईदुम्तखततुल्याउाँछ।उहााँकतमीहरूकोमागद

दशदनचाहनुहुनछ।उहााँमोकमनहरूप्रकतअत्यनै्तकरुणामयअकनदयावान

हुनुहुनछ।(अत्-तछबा : १२८) 
महानअल्लाहलेभनु्नभएकोछ : 

رسَْلنَْاكَ  مَا  وَ ﴿
َ
 [ 107:الأنبياء]﴾للِعَْالمَِينَ  رَحْمةًَ  إلِا  أ

हेरसूल (सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) ! 
हामीलेतपाईंलाईसमू्पणदसृकष्टकालाकगसवदथादयाबनाएरपठाएकाछछ।ं(
अल्-अम्तिया : १०७) 
व्यापकदयावानरमागदददशीसने्दष्टा; मुहम्मद 

(सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) 
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उहााँमुहम्मदपुत्रअबु्दल्लाह (सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) हुन्, 

जुनसमिदूतरसने्दष्टाहरूकोसमापकहुन्, 

कजनलाईमहानअल्लाहलेइस्लामधमदकदएरसमू्पणदजातवगदकालाकगकवश्वव्या

पीसने्दष्टाबनाएरपठाउनुभयो,  

ताकककतनीहरूलाईभलाईरसत्कमदकोउपदेशदेउन्, 

जसमधे्यसबैभन्दाठूलोएकेश्वरवाद (तछहीद) 

होरकुकमदबाटकमनाहीगरून्, जसमधे्यसबैभन्दाठूलोबहुदेववाद (कशकद ) 

हो। 

उहााँकोआदेशकोपालनागनुद, उहााँलेकदनुभएकोसूचनामाकवश्वासगनुद, 

उहााँलेहराम (कनषेध) 

गनुदभएकोकुराबाटटाढारहनुरउहााँकोतररकाअनुसारनैअल्लाहकोउपास

नागनुदअकनवायदछ। 

उहााँरउहााँभन्दापकहलेकासमू्पणदसने्दष्टा (रसूल) 

हरूकोउदे्दश्यएउटैकथयो; 

रत्योहोमात्रएकअल्लाहकोउपासनागनेरउहााँकोउपासनामाअरुकसैलाई

साझेदारनगनेआह्वान। 

उहााँ (सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) काकेहीगुणहरु : 

इमानदारी, दया, सहनशीलता, धैयदता, वीरता, उदारता, 

उच्चतमनैकतकता, न्याय, नम्रता, क्षमाइत्याकद। 
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पगवत्रकुर्आन, मेर्ोप्रगिपालककोवाणीिो 

महानअल्लाहलेभनु्नभएकोछ : 

هَا ياَ﴿ يُّ
َ
اسُ  أ ِن برُهَْان    جَاءَكُم قَدْ  النَّ ب كُِمْ  م  نزَلنَْا وَ  رَّ

َ
  نوُرًا إلِيَْكُمْ  أ

بيِنًا  [ 174:النساء]﴾مُّ
हेमानवहो ! 
कतमीहरूकोप्रभुबाटप्रमाणआइसकेकोछरहामीलेकतमीहरूतिद स्पष्टप्र

काश (कुरआन) अवतररतगररसकेकाछछ।ं(अन्-कनसा : १७४) 
योकुरआनअल्लाहकोवाणीहोजसलाईअल्लाहलेआफ्नोपैगिरमुहम्मद 

(सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) 

माकथअवतरणगनुदभएकोछ।ताककउहााँलेमाकनसहरूलाईअाँध्यारोबाटउ

ज्यालोतिद ल्याउन्रउनीहरूलाईसीधामागदमाडोयादवउन्। 

जसलेयसकुरआनलाईपढ्छ, 

उसलेअत्यकधकपुण्यपाउनेछरजसलेकुरआनअनुकूलआफ्नोजीवनव्यकत

तगछद , उसलेसहीमागदअनुसरणगददछ। 

इिामकाआधार्िरूकोपरर्चय 

रसूल (सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) लेभनु्नभएकोछ 

:“इस्लामपााँचकुराहरूमाकथआधाररतछ : 

अल्लाहबाहेककोहीसत्यईश्वरछैनरमुहम्मद (सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) 
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अल्लाहकारसूलहुनभने्नकुराकोगवाहीकदनु, सलाह (नमाज) कायमगनुद, 

जकात (दान) कदनु, रमजानकोब्रतबसु्नरहज्जगनुद।” 

प्रते्यकमुम्तस्लमलेयीआधारहरूमाकवश्वासरत्यसैअनुरुपअकनवायदरूपलेक

मदगनुदपछद नत्रउसकोइस्लाममान्यहुाँदैन।ककनककइस्लामयीपााँचकुराहरूमा

कथआधाररतछ, त्यसैलेयसलाईइस्लामकाआधारहरूभकननछ। 

यीआधारहरूकनम्नहुन् : 

पकहलोआधार : 

शहादहअथादतअल्लाहबाहेककोहीसत्यईश्वरछैनरमुहम्मद 

(सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) 

अल्लाहकासने्दष्टाहुनभने्नकुराकोगवाहीकदनु। 

महानअल्लाहलेभनु्नभएकोछ : 

نَّهُ   فاَعْلَمْ ﴿
َ
َّا إلِهََ  لاَ أ ُ  إلِ  [ 19:محمد ] ﴾اللَّّ

हेरसूल (सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) ! स्पष्टहुनुहोस्, 
अल्लाहबाहेकअरूकोहीवािकवकउपास्यछैन।(मुहम्मद : १९) 
अल्लाहलेभनु्नभएकोछ : 

نْ   رَسُول   جَاءكُمْ  لقََدْ ﴿ نفُسِكُمْ  مِ 
َ
  عَليَكُْم  حَرِيص   عَنتُِ مْ  مَا  عَليَهِْ   عَزِيز   أ

 [ 128:التوبة]﴾رَ حِيم   رَؤُوف   باِلمُْؤْمِنيِنَ 
हेअरबसमुदायहो ! 
कतमीहरूकैसमुदायबाटएकजनारसूलकोआगमनभएकोछ।कतमीहरू
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माकथआइलागे्नसङ्कटलेउहााँलाईदुम्तखततुल्याउाँछ।उहााँकतमीहरूकोमागद

दशदनचाहनुहुनछ।उहााँमोकमनहरूप्रकत (आस्थावानहरूप्रकत) 
अत्यनै्तकरुणामयअकनदयावानहुनुहुनछ।(अत्-तछबा : १२८) 
लाइलाहइल्लल्लाहकोअथद : अल्लाहबाहेकअरुकोहीसत्यईश्वरछैन। 

मुहम्मदअल्लाहकारसूलहुनभने्नकुराकोगवाहीकदनुकोअथदहो : 

उहााँकोआदेशकोपालनागनुद, उहााँलेकदनुभएकोसूचनामाकवश्वासगनुद, 

उहााँलेहराम (कनषेध) 

गनुदभएकोकुराबाटटाढारहनुरउहााँलेवैधाकनकगरेकोतररकाअनुसारनैअ

ल्लाहकोउपासनागनुद। 

दोस्रोआधार् : सलािकायमिनुर (नमाजआयोगजििनुर) 

महानअल्लाहलेभनु्नभएकोछ : 

لاَةَ ﴿ قيِمُواالصَّ
َ
 [110:البقرة]﴾وَأ

 "सलाह (नमाज) कायमगर।"(अल्-बकरह : ११०) 
सलाहकायमगनुदभनेकोजसरीसवदशम्तक्तमानअल्लाहलेसलाहपढ्नआदे

शकदनुभएकोछररसूल (सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) 

लेकसकाउनुभएकोछत्यहीतररकाअनुसारपढ्नुहो। 

िेस्रोआधार् : जकाि (धमरदाय) गदनु 

महानअल्लाहलेभनु्नभएकोछ : 
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 [110:البقرة]﴾وَآتوُاالزَّكَاةَ ﴿

 "जकातदेऊ।"(अल्-बकरह : ११०) 
हाम्रोईमानकोसतयतालाईजााँचगनद, 

धनसम्पकिप्रदानगररएकोमाअल्लाहकोकृतज्ञताव्यक्तगनदरदीन-

दु:खीरगरीबहरूकोसहयोगरसमस्याकनवारणकालाकगअल्लाहलेजकात

लाईअकनवायदगनुदभएकोहो। 

जकातकदनुभनेकोजकातलाईहकदारव्यम्तक्तहरूसम्मपुयादउनुहो। 

जबमाकनसकोधनसम्पकिइस्लामलेतोकेकोपररमाण (कनसाब) 

मापुगछतबत्यसबाटजकातकदनुअकनवायदभइहाल्छ।अल्लाहलेकुआदनमाव

णदनगनुदभएको८कककसमकाहकदारव्यम्तक्तहरूलाईजकातकदनुपछद , 

जसमधे्यगरीबरदीन-दु:खीहरूहुन्। 

जकातकददाएउटामुम्तस्लममाभएकोउच्चआचरण, कृपा, 

दयारएकअकादलाईसहयोगगनेभावनाझम्तिनछ।उसकोव्यम्तक्तत्वरधनस

म्पकिकोशुद्धीकरणहुनछ।दीन-

दु:खीरगरीबहरूकोसमस्याकनवारणहुदैजानछ।मुम्तस्लमसमुदायकासदस्य

हरूबीचपे्रम, 

आपसीमेलकमलापरभाइचाराकोसुदृढीकरणहुनछ।त्यसैलेएउटासच्चामु

म्तस्लमलेअरुकोखुशीकोलाकगकदलखोलेरहााँसीहााँसीजकातकदनेगछद । 

सुन, चााँदी, 

नगदीकजन्सीरखरीदकबक्रीकोलाकगतयारपाररएकोव्यवसाकयकविुहरूइ

स्लामलेतोकेकोकनसाब (मात्रा) 
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सम्मपुगेकोछरचन्द्रमाकोकहसाबलेएकवषदकबकतसकेकोछभने२,५% 

कोदरलेजकातकनकाल्नुपछद । 

त्यसैगरीगाईविु (ऊाँ ट, गाईरभेडाबाख्राहरू) कनकश्चतसंख्यामाछन्, 

प्रायः जसोबाकहरचनेगछद न्रमाकलकलेत्यसकोआहाराकोव्यवस्थागनदनपने

कककसमकोछभनेत्यसमाजकातकनकाल्नुपछद । 

त्यिैगरीभूकमबाटउत्पाकदतअन्न, िलिूल, 

खकनजरखजानाहरूयकदइस्लामलेतोकेकोकनसाब (मात्रा) 

सम्मपुगछनभनेत्यसमाजकातकनकाल्नुपछद । 

चौथोआधार् : र्मजानमगिनाकोब्रििसु्न 

महानअल्लाहलेभनु्नभएकोछ : 

هَا ياَ﴿ يُّ
َ
َّذِينَ  أ يَامُ  عَليَكُْمُ  كُتبَِ  آمَنُوا ال ِ َّذِينَ  علَىَ كُتبَِ  كَمَا الص    قَبلْكُِمْ   مِنْ  ال

 [183:البقرة]﴾تَتَّقُونَ  لعََلَّكُمْ 
हेमोकमनहरूहो ! अल्लाहलेकतमीहरूमाकथव्रतअकनवायदगनुदभएकोछ, 
जसरीकतमीहरूभन्दाअकिकासमुदायहरूमाकथअकनवायदगररएकोकथयो

।ताकककतमीहरूसंयमीबन्नसक।(अल्-बकरह : ११०) 
रमजान : योइस्लामी (कहज्री) 

पात्रोअनुसारनवछमंकहनाहो।मुम्तस्लमहरूकालाकगयोसबैभन्दापकवत्ररवषदकै

सवोिममकहनाहो।रमजानमकहनाकोव्रतबसु्नइस्लामकोचछथोमहत्वपूणदआ

धारहो। 
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व्रतकोअथद : प्रात: काल (िज्रकोअजान) देम्तखसूयादि 

(मकग्रबकोअजान) सम्मखानकपन, 

सम्भोगतथाब्रतलाईभङ्गगनेसमिकक्रयाकलापहरूबाटटाढाबसेरअल्ला

हकोउपासनागनुदभनेकोब्रत (रोजा) 

हो।मुम्तस्लमलेहरेकबषदपुराएकमकहनाकोवतदबसु्नपनेहुनछ। 

पााँचौआंधार् : अल्लािकोपगवत्रघर्कोिज्जिनुर 

महानअल्लाहलेभनु्नभएकोछ : 

ِ  وَ ﴿ اسِ  علَىَ لِلَّّ  [ 97:آل عمران]﴾ سَبيِلاً إلِيَْهِ  اسْتَطَاعَ  مَنِ  البَْيتِْ  حِجُّ  النَّ
“अल्लाहकोिरसम्मपुग्नसामर्थ्दराखे्नव्यम्तक्तमाकथयसिरकोहज्ज 

(तीथदयात्रा) गनुदअकनवायदछ।”(आलेइम्रान :९७) 
आकथदकरशारीररकरूपमासामर्थ्दव्यम्तक्तलेजीवनमाएकपटकअकनवायद

रूपमाहज्जगनुदपछद ।हज्जगनुदकोअथदहो:  कवशेषइबादतगनेमनसायले,  

कवशेषमकहनामाकवशेषतररकालेमक्कारत्यहााँकाअन्यपकवत्रस्थलहरूकोया

त्रागरेरगनुदपनेहुनछ।रसूल (सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) 

लेहज्जगनुदभयोरउहााँभन्दापकहलेकारसूलहरूलेपकनहज्जगरे।इब्राहीम 

(अलैकहस्सलाम) लेअल्लाहकोआदेशअनुसारकाबाको (कअ्बाको) 

हज्जगनदआह्वानगरेकाकथए।अल्लाहलेकुरआनमाभनु्नभएकोछ : 

ذ نِْ  وَ ﴿
َ
اسِ  فيِ  أ توُكَ  باِلحْجَ ِ  النَّ

ْ
تيِنَ   ضَامِر   كُل ِ  علَىَ  وَ  رجَِالاً يأَ

ْ
  فَج    كُل ِ  مِنْ  يأَ

 [27:الحج]﴾عَمِيق  
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“माकनसहरूलाई (यसिरको) हज्जगनदआह्वानगर, 
उनीहरूकतमीकहााँकहाँडेररदुब्लोपात्लोउाँटहरूमाचढेरदुकनयााँकोकुना

काप्चाबाटआउनेछन्।”(अल्हज्जः २७) 
ईमानका६वटाआधार्िरू 

ईमानकोबारेमाप्रश्नगररएकोमारसूल (सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) 

लेयसरीजवािकदनुभएकोकथयो :“कतमीअल्लाह, उहााँकािररश्ताहरू, 

ककताबहरू, रसूलहरू, ककयामत (महाप्रलय) कोकदनरआफ्नोराम्रो-

नराम्रोभाग्यमाकथआस्थाराख।” (मुम्तस्लम : ८) 

ईमानकाआधारहरूमाकनसकोहृदयदेम्तखगररनेसत्कमदहरूहुनजुनप्रते्यक

मुसलमानमाकथअकनवायदछ।प्रते्यकमुम्तस्लमलेईमानकाआधारहरूमाकवश्वा

सरत्यसैअनुरुपकमदगनुदपछद , 

होइनभनेउसकोइस्लाममान्यहुाँदैन।त्यसैलेयीसत्कमदहरूलाईईमानकाआ

धारहरूभकननछ।ईमानरइस्लामबीचकोकभन्नता : 

इस्लामभनेकोभछकतकरूपमागररनेसत्कमदहरुहुन्, 

जिैः मुखलेइस्लामआत्मसातगरेकोिोषणागनुद, सलाहपढ्नु, 

जकातकदनुइत्याकद।रईमानभनेकोमनबाटगररनेसत्कमदहरुहुन्, 

जिैः अल्लाहरउहााँकाग्रन्थररसूलहरूमाकथआस्थाराख्नु। 

ईमानकोअथदरअवधारणा : कुनैपकनमुम्तस्लमकोईमानभन्नालेअल्लाह, 

उहााँकािररश्ताहरू, ककताबहरू, रसूलहरू, ककयामत (महाप्रलय) 

कोकदनरराम्रो-

नराम्रोभाग्यमाकथदृढकवश्वासगनुदहो।रअल्लाहकोरसूलमुहम्मद 
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(सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) कोपूणदअनुसरणगनुद, 

जिैः मुखलेलाइलाहाइल्-लाल्लाहभनु्न, कुरआनकोकतलावत (पाठन) 

गनुद, सुब्हानल्लाह, अल्लाहु-अकबरभनु्न, अल्लाहकोप्रशंसागनुदइत्याकद। 

त्यसैगरीसलाहपढ्नु, 

हज्जगनुदररमजानमकहनाकोब्रतबसु्नइत्याकद।त्यसैगरीहृदयदेम्तखअल्लाहला

ईपे्रमगनुद, उहााँकसतडराउनु, उहााँमाकथभरोसागनुद, 

उहााँकोकनष्ठापूवदकइबादतउपासनागनुदइत्याकदईमानअन्तगदतपददछन्। 

कवज्ञहरूकनकटसंके्षपमाईमान (आस्था) कोपररभाषा : 

हृदयदेम्तखकवश्वासगनुद, मुखलेिोषणागनुदरत्यसैअनुसारकमद (अमल) 

गनुदनैईमानहो।सत्कमदलेईमानबढ्छरकुकमदलेिट्छ। 

पगिलोआधार् : अल्लािमागथआस्थार्ाख्नु 

महानअल्लाहलेभनु्नभएकोछ : 

َّذِينَ  المُْؤْمِنُونَ  إنَِّمَا﴿ ِ  آمَنُوا ال  [ 62:النور ]﴾باِللَّّ
"वािवमा, आस्थावानहरूकेवलतीव्यम्तक्तहरूहुन्, 
जोअल्लाहमाकथकवश्वासगछद न्।"(अन्-नूर : ६२) 
अल्लाहमाकथकोआस्थालेतछहीदकाकतनैकककसमहरू; रूबूकबयत, 

उलूकहयतरअस्मावकसिातलगायतकनम्नकुराहरूलाईसमाकवष्टछ : 

महानअल्लाहकोअम्तित्वमाकथआस्थाराख्नु। 
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अल्लाहकोरूबूकबयतमाकथ (प्रकतपालकहुनेकुरामाकथ) 

आस्थाराख्नु।रयोककउहााँसबैकुराकोस्वामी, सृकष्टकताद, 

प्रबन्धकरकनयन्त्रकहुनुहुनछ। 

अल्लाहकोउलूकहयत (ईश्वरत्व) माकथआस्थाराख्नु।रयोककउहााँनैइबादत 

(उपासना) योग्यहुनुहुनछरउहााँकोउपासनामाअरुकोहीसाझेदारछैनन्, 

जिै : सलाह, रोजा (व्रत), भाकल, कुबादनी, मद्दतमागे्न, 

शरणकलनेरअन्यसबैउपासनाहरू। 

अल्लाहकातीअस्मावम्तस्सिात 

(उहााँकाससुन्दरनामरउतृ्कष्टकवशेषताहरू) 

माकथआस्थाराख्नुजसलाईउहााँस्वयंलेआफ्नोलाकगवाउहााँकोरसूललेउहााँ

कोलाकगजुननामरकवशेषताहरूप्रमाकणतगनुदभएकोछत्यसलाईस्वीकारगनुद

रजुननामरकवशेषतालाईउहााँस्वयंलेवाउहााँकोरसूललेउहााँकोलाकगइन्कार 

(अस्वीकार) 

गनुदभएकोछत्यसलाईइन्कारगनुद।उहााँकानामरकवशेषताहरूउतृ्कष्टतारसु

न्दरताकोचरमसीमासम्मपुगेकाछन्।उहााँजिोअरुकोहीछैनरउहााँसवदश्रो

तारसवदद्रष्टाहुनुहुनछ। 

दोस्रोआधार : िररश्ताहरूमाकथ (स्वगददूतहरूमाकथ) आस्थाराख्नु 

महानअल्लाहलेभनु्नभएकोछ:  

ِ  الحْمَْدُ ﴿ مَاوَاتِ  فاَطِرِ  لِلَّّ رضِْ  وَ   السَّ
َ
وليِ  رسُُلاً المَْلاَئكَِةِ  جَاعِلِ  الأْ

ُ
جْنحَِة   أ

َ
  وَ  مَثنَْي  أ

َ  إنَِّ  يشََاءُ  مَا الخْلَقِْ  فيِ  يزَِيدُ  رُباَعَ   وَ  ثلُاَثَ   [ 1:فاطر]﴾قَدِير   شَيْء   كُل ِ  علَىَ  اللَّّ
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“समू्पणदप्रकारकाप्रशंसाहरूअल्लाहकैलाकगहुन्, 
जसलेकबनाकुनैअकिल्लोउदाहरणआकाशहरूरपृथ्वीकोसृकष्टगनुदभए

कोछ।दुई-दुई, तीन-तीनरचार-
चारपखेटाभएकािररश्ताहरूलाईसने्दशपुयादउनकनयुक्तगनुदभएकोछ।

उहााँआफ्नोसृकष्टमाजेचाहनुहुनछवृम्तद्धगनुदहुनछ।वािवमाअल्लाहहरेक

कायदकोसामर्थ्दराख्नुहुनछ।”(सूरहिाकतर : १) 
हामीयोआस्थाराख्दछाैैैंककउनीहरूसंसारकाअदृश्यप्राणीरअल्लाह

काभक्तहुन्, रउनीहरूज्योकतबाटसृकष्टगररएकाहुन्, 

रउनीहरूअल्लाहकाआज्ञाकारीभक्तहुन्। 

रउनीहरूएकमहानरचनाहुन्,  

उनीहरूकोसामर्थ्दरसंख्याअल्लाहबाहेककसैलाईथाहाछैन।तीमधे्यप्रते्य

ककोछुटै्टनामरकवशेषताछन्अकनत्यहीअनुसारउनीलाईकायदभारहरूसु

म्तम्पएकोछ, कजनमधे्य  'कजब्रील' (अलैकहस्सलाम) 

लाईसने्दष्टाहरूसम्मप्रकाशना (वह्य) पुयादउनेकजमे्मवारीइत्याकद। 

िेस्रोआधार् : गकिाििरूमागथ (ईश्वर्ीयग्रन्थिरूमागथ) 

आस्थार्ाख्नु 

महानअल्लाहलेभनु्नभएकोछ: 

ِ  آمَنَّا قُولوُا﴿ نزْلَِ  مَا وَ  باِللَّّ
ُ
نزْلَِ   مَا وَ  إلِيَنَْا أ

ُ
  وَ  إسِْحَاقَ  وَ  إسِْمَاعِيلَ  وَ  إبِرَْاهيِمَ  إلِيَ  أ

سْبَاطِ  وَ  يَعْقُوبَ 
َ
وتيَِ  مَا  وَ  الأْ

ُ
وتيَِ   مَا وَ  عِيسَي وَ  مُوسَي   أ

ُ
بيُِّونَ  أ قُِ  لاَ رَب هِِمْ  مِنْ  النَّ   بَينَْ  نُفَر 

حَد  
َ
 [ 136:البقرة]﴾مُسْلمُِونَ   لهَُ  نَحنُْ  وَ  مِنهُْمْ  أ
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हेमुम्तस्लमहरू ! कतमीहरूसबैलेभकनदेऊककहामीअल्लाहमाकथ, 

रजुनककताबहामीकतरउताररयो, रजुन (ग्रन्थहरू) इब्राहीम, इस्माईल, 

इस्हाक, यअ्कूबरउनकासन्तकतहरूलाईप्रदानगररयो, 

कतनीमाकथरजुनमूसारईसालाईप्रदानगररयोरजुनअन्यपैगिरहरूलाईकतन

कोपालनकतादबाटप्रदानगररए, 

कतनीमाकथसमू्पणदआस्थाराख्दछछ।ंहामीलेतीपैगिरहरूमाकुनैभेदभावग

दैनछरंहामीउहीएकअल्लाहकोआदेशपालनगनेहरूहछ।ं(अल्-बकरह : 

१३६) 

समू्पणदआकाशीयग्रन्थहरूअल्लाहकावाणीहुनभनेरदृढकवश्वासगनुद। 

रयोककमहानअल्लाहलेभक्तहरूकोमागददशदनकोलाकगयीआकाशीयग्र

न्थहरूलाईसत्यताकोसाथसने्दष्टाहरूमाकथअवतरणगनुदभएकोछ। 

रअल्लाहलेआफ्नोनबीमुहम्मद (सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) 

लाईसमू्पणदजातवगदकोलाकगकवश्वव्यापीरसूलबनाएरपठाउनुभयो, 

रउहााँकोकवधान (शरीअत) लेकवगतकासमू्पणदकवधानहरूलाईरद्द 

(स्थकगत) 

गरेकोछ।अल्लाहलेकुरआनलाईकवगतकासमू्पणदग्रन्थहरूमाकथप्रभुत्वप्रदा

नगनुदभएकोछ, 

रअल्लाहलेस्वयमै्नकुनैपकनपररवतदनरिेरबदलबाटकुरआनकोसुरक्षाको

कजम्माकलनुभएकोछ।अल्लाहलेभनु्नभएकोछ : 

لنَْا  نَحنُْ  إنَِّا﴿ ِكْرَ  نزََّ  [ 9:الحجر]﴾لحَاَفظُِونَ  لهَُ  إنَِّا وَ  الذ 
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“कनस्सने्दहहामीलेनैकुरआनअवतरणगरेकाछछरंहामीलेनैयसलाईसुर

कक्षतराखे्नछछ।ं”(अल्-कहज्र : ९) 
ककनककपकवत्रकुरआनअल्लाहलेमानवजाकतकतरअवतररतगनुदभएकोअ

म्तन्तमधमदग्रन्थहो, रउहााँकोनबीमुहम्मद (सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) 

समू्पणददूतहरुकासमापकरअम्तन्तमसने्दष्टाहुनुहुनछ, 

रइस्लामधमदनैत्योधमदहोजसलाईअल्लाहलेकयामतसम्मआउनेसमू्पणदमा

नवजाकतकोलाकगरोज्नुभएकोछ।अल्लाहलेभनु्नभएकोछ : 

ينَ  إنَِّ ﴿ ِ ِ  عِندَْ  الد   [19:آل عمران]﴾الإْسِْلاَمُ  اللَّّ
कनस्सने्दहअल्लाहकोदृकष्टमामान्यभएकोधमदइस्लामहो।(आलेइम्रान 
:१९) 
सवदशम्तक्तमानअल्लाहलेकुरआनमाउले्लखगनुदभएकाकेहीआकाशीयग्र

न्थहरूकोनामयसप्रकारछन् : 

पकवत्रकुरआन : यसलाईअल्लाहलेआफ्नोअम्तन्तमसने्दष्टामुहम्मद 

(सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) माकथअवतररतगनुदभएकोहो। 

तछरात  : यसलाईअल्लाहलेआफ्नोसने्दष्टामूसा (अलैकहस्सलाम) 

माकथअवतररतगनुदभएकोहो। 

इनजील : यसलाईअल्लाहलेआफ्नोसने्दष्टाईसा (अलैकहस्सलाम) 

माकथअवतररतगनुदभएकोहो। 
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जबूर : यसलाईअल्लाहलेआफ्नोसने्दष्टादाऊद (अलैकहस्सलाम) 

माकथअवतररतगनुदभएकोहो। 

सुहुिे-इब्राहीम : यीअल्लाहद्वाराआफ्नोसने्दष्टाइब्राहीम 

(अलैकहस्सलाम) माकथअवतररतगररएकाकेहीधमदशास्त्रहरूहुन्। 

चौथाआधार् : र्सूल (सने्दष्टा) िरूमागथआस्थार्ाख्नु 

महानअल्लाहलेभनु्नभएकोछ : 

ة   كُل ِ  فيِ بَعَثنَْا لقََدْ   وَ ﴿ مَّ
ُ
نِ  رَّسُولاً   أ

َ
ْ  أ ْ  وَ  اللَّّ  اعْبُدُوا اغُوتَ  اجْتَنبُِوا  [ 36:النحل]﴾الطَّ

“हामीलेप्रते्यकसमुदायमारसूलपठायछ,ं 
ताककउनीहरूलेकेवलएकअल्लाहकोउपासनागनदरउहााँबाहेकसमू्पणद

कमर्थ्ाउपास्यकोउपासनादेम्तखटाढारहनआह्वानगरून्।”(अन्-नहल : 
३६) 
केवलएकअल्लाहकोउपासनागनद, 

उहााँकोउपासनामाअरुकसैलाईसाझेदारनबनाउनरउहााँबाहेकसमू्पणदकम

र्थ्ाउपास्यकोउपासनादेम्तखटाढारहनआह्वानगनदअल्लाहलेप्रते्यकसमुदा

यमानबी-रसूलपठाउनुभएकोकुरामादृढकवश्वासराख्नु। 

रयोककसमू्पणदनबी-रसूलहरूपुरुषजाकतबाटरअल्लाहकासच्चाभक्त, 

इमान्दाररसत्यवान, 

पथप्रदकशदतरपथप्रदशदककथए।कवकभन्नकककसमकाचमत्काररकनशानीहरू

द्वाराअल्लाहलेउनीहरूनबी-

रसूलहरूभएकोसत्यतालाईप्रमाकणतगनुदभयो, 
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रअल्लाहलेउनीहरुलाईसुम्तम्पनुभएकातीसबैकुराहरूप्रभावकारीढंगलेअ

-आफ्नासमुदायहरूमाझपुयादएकाकथए, रउनीहरूसबैसत्य, 

स्पष्टरसहीमागदमाकथए। 

प्रथमदूतदेम्तखअम्तन्तमदूतसम्मसबैलेकेवलएकअल्लाहकोउपासनागनदर

उहााँकोउपासनामाअरुकसैलाईसाझेदारीनगनद (धमदकोमूलममदकतर) 

आह्वानगरे। 

पााँचछआंधार : अम्तन्तमकदन (प्रलयकोकदन) माकथआस्थाराख्नु 

महानअल्लाहलेभनु्नभएकोछ : 

﴿ ُ َّا  إلِهََ  لاَ اللَّّ صْدَقُ  مَنْ  وَ  فيِهِ  رَيبَْ  لاَ القْيَِامَةِ  يوَمِْ   إلِيَ ليََجْمَعَنَّكُمْ  هُوَ  إلِ
َ
ِ  مِنَ  أ   اللَّّ

 [87:النساء]﴾حَدِيثًا
अल्लाहबाहेककोहीसत्यउपास्यछैन।उहााँलेकतमीहरूसबैलाईककयाम

त (महाप्रलय) कोकदनएककत्रतगनुदहुनेछ, 
जसकोआउनुमाकुनैशंकाछैन।अल्लाहभन्दाबढीसत्यवचनअरुकस

कोहुनसक्छर ?(अन्-कनसा : ८७) 
ककयामत (अम्तन्तमकदन) 

कोबारेमाअल्लाहलेआफ्नोककताबकुरआनमावारसूल 

(सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) 

लेहदीसमाभनु्नभएकोसबैकुराहरूमाकथपूणदकवश्वासगनुद।जिैः मानवकोमृ

तु्य, पुनः जीकवतपारेरउठाइनु, कसिाररस, ठूलोकााँटा (तुला) 

द्वाराकमदकोलेखाजोखारकहसाब-
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ककताबअकनकमदकोआधारमास्वगदरनकद तयगनुद, 

रयसबाहेकतीअन्यकुराहरूजुनप्रलयकसतसंलग्नछन्। 

छैठौआधार् : र्ाम्रो-नर्ाम्रोभाग्यमागथआस्थार्ाख्नु 

महानअल्लाहलेभनु्नभएकोछ : 

 [ 49:القمر]﴾ بقَِدَر   خَلقَْنَاهُ  شَيْء   كُلَّ  إنَِّا﴿
हामीलेहरेकविुलाईएउटाकनधादररतमापरअनुमानमासृकष्टगरेकाछछ।ं(
अल्-कमर : ४९ ) 
यससंसारमासृकष्टहरूमाकथहुनेसमू्पणदिटनाहरूकोपूणदज्ञानरजानकारी

अल्लाहलाईछभने्नकुरामाआस्थाराख्नु, 

यसथदयीसमिमहानअल्लाहलेकनधादररतगरेअनुसारनैिकटतहुनछन्।रयो

ककमानवकोसृकष्टअकिनैयीसबैकुराहरूलेम्तखएकाकथए।रमानछेकोआफ्नोइ

च्छाशम्तक्तहुनछरऊआिैं आफ्नोकमदकोवािकवककतादहो; 

तरउसकोयीसमिकक्रयाकलापअल्लाहकोज्ञान, 

इच्छारचाहनाबाकहरजानसकै्दन। 

भाग्यमाकथकोआस्थाचारचरणहरूमाकथआधाररतछ : 

पकहलो : अल्लाहकोअपार, व्यापकरसवदव्यापीज्ञानमाकवश्वास। 

दोस्रो : 

ककयामतसम्महुनेसमू्पणदकुराहरूलाईअल्लाहलेलेम्तखसकु्नभएकोकुरामा

कवश्वास। 
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तेस्रो : 

अल्लाहकोपूणदशम्तक्तरप्रभावकारीइच्छामाकवश्वास।उहााँजेहानुभयोत्योभ

योरजेचाहानुभएनत्योभएननतहुननैसक्छ। 

चछथो : 

अल्लाहनैहरेककुराकोसृकष्टकतादहुनुहुनछरउहााँद्वारासृकष्टगनेकायदमाकोही

साझेदारछैनभने्नकुरामाकवश्वास। 

वजूिनेिरर्का 

महानअल्लाहलेभनु्नभएकोछ : 

َ  إنَِّ ﴿ وَّابيِنَ  يُحِبُّ  اللَّّ ِرِينَ  يُحبُِّ  وَ  التَّ  [ 222:البقرة]﴾المُْتَطَه 
 “धेरैतछबा (पश्चाताप) 
रआिूलाईशुद्धगनेहरूलाईअल्लाहपे्रमगनुदहुनछ।”(अल्-बकरह : 
२२२) 
रसूल (सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) लेभनु्नभएकोछ :रसूल 

(सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) लेभनु्नभएकोछ : 

"जसलेमेरोयोवोजूजिैवोजूगछद , 

त्यसपकछदुईरकतसलाहपढ्छतरआिूलाईसलाहबाहेकअन्यकुराहरूमा

व्यिगदैनभनेअल्लाहलेउसकाअकिल्लोपापहरूक्षमागनुदहुनछ।" 

सलाह (नमाज) 

अकतमहत्वपूणदउपासनाभएकोलेअल्लाहलेसलाहपढ्नुभन्दापकहलाहरेक

कककसमकोअपकवत्रताबाटपकवत्रहुनअकनवायदगनुदभएकोछ, 
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रयसलाईनमाजशुद्धरसहीहुनेशतदबनाएकोछ।वजूलाईसलाहकोसााँचोको

संज्ञाकदएकोछ, 

ताककयसकोमहत्वलाईमहसुसगदैभक्तकोमनमासलाहकायमगनेचाहना

उत्पन्नहोस्।रसूल (सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) लेभनु्नभएकोछ 

:पकवत्रताआधाइमानहो ..... रसलाहनुर (प्रकाश) हो। 

रसूल (सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) लेभनु्नभएकोछ 

:जसलेराम्रोसाँगवोजूगददछ, उसकापापहरूउसकोशरीरबाटझरेरजानछ। 

अतः भक्तलेवाह्यतथाआन्तररकअपकवत्रताबाटशुद्धभएरपूणदकनष्ठाकोसाथ

रसूल (सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) 

कोअनुसरणगदैअल्लाहकोउपासनागरोस्। 

कनम्नकलम्तखतकुराहरुकोलाकगअकनवायदरूपमावजूगनुदपछद  : 

१) सलाहकोलाकगचाहेत्योिजद (अकनवायद) होस्वासुन्नत (अकतररक्त) । 

२) कअ्बाकोतवाि (पररक्रमा) कोलाकग। 

३) कुरआनलाईहातलेस्पशदगनुदकोलाकग। 

पकवत्रपानीलेवजूरस्नानगनुदपछद  : 

पकवत्रपानी : पानीकोरंग, 

स्वादरगन्धतीनवटैकवशेषताहरूमधे्यकुनैपकनकवशेषताअपकवत्रगनेखाल

कोकुनैकुराकोत्यसकसतकमकश्रतभएकोलेपररवतदननभएको, 

रआफ्नोवािकवकरूपमारहेकोपानीलाईपकवत्र (शुद्ध) पानीभकननछ, 

चाहेत्योवषादकोपानीहोस्वाइनारको। 
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वोजूगनेतररका 

चरण१ : नीयतगनुद, 

नीयतहृदयबाटगररनछ।नीयतगनदकोअथदहोः सवदशम्तक्तमान्् 

अल्लाहकोसामीप्यताप्राम्तप्तकोलाकगइबादत (आराधना) 

गनेदृढसंकल्परअठोटगनुदहो। 

चरण२ : दुवैहातधुनु। 

चरण३मुखकुल्लागनुद। 

कुल्लागनुद : 

मुखमापानीहालेरत्यसलाईमुखकभत्रराम्रोसाँगिुमाउनुअकनत्यसपकछपानी

बाकहरिाल्नु। 

चरण४नाकसिागनुद। 

पकहला : सासद्वारानाककभत्रसम्मपानीतानु्न। 

अकनिेरीनाकमारहेकािोहरलगायतपानीलाईबाकहरकनकाल्नु। 

चरण५अनुहारधुनु 

अनुहारकोसीमा : 

अनुहार : झट्टहेदाददेम्तखनेनाक, मुख, 

आाँखाआकदअङ्गसमेतटाउकोकोअगाकडकोभागअनुहारहो। 

चछडाईमा : एककानदेम्तखअकोकानसम्म। 

लिाईमा : कनधारमारहेकोकपालदेम्तखकचउाँडोसम्म। 
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अनुहारमाभएकोहिारछहंरू, 

अनुहाररटाउकोबीचकोकपालनभएकोसेतोभागरकानकोअगाकडकपाल

नभएकोखालीभागइत्याकदअनुहारमासमावेशछन्। 

सेतोकोअकभप्राय : कपालनभएकोरकानकोअगाकडखालीभाग। 

कानकोसमानान्तरमाभएकोकपालनभएकोभागसम्म। 

त्यिैगरीअनुहारमारहेकोबाक्लोदारीरकानकोअगाकडभागमाभएकाक

पालहरूअनुहारमासमावेशछन्। 

चरण६दुबैहातधुनुऔलंादेम्तखकुकहनासम्म। 

दुवैकुकहनाहरूवोजूमासामेलछन्। 

चरण७दुवैहातलेपूरैटाउकोरकानलाईएकचोकटमसहगनुद (िसु्न) । 

दुवैहातलेकनधारबाटमसहशुरुगरेरपछाकडगधदनसम्मलैजानुअकनिेररप

छाकडदेम्तखकनधारसम्ममसहगनुद। 

दुवैचोरऔलंाहरूदुवैकानकोकभत्रपकट्टहाल्नु। 

अकनबूढीऔलंादुवैकानकोबाकहरपकट्टराख्नुअकनयसरीकानकोकभत्ररबाकह

रमसहगनुद (िसु्न)  । 

चरण८दुवैखुट्टाधुनुखुट्टाकोऔलंादेम्तखगोलीगााँठोसम्मधुनुपछद ।दुवैगोली

गााँठोवजूमासामेलछ। 

गोलीगााँठो : खुट्टाकोतल्लोभागमाभएकादुवैहड्डीहरूहुन्। 

कनम्नकलम्तखतकुराहरूलेवजूभङ्गहुनछ : 
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१. गुप्ताङ्गवामलद्वारबाटकेहीकनम्तियोभनेवोजूभङ्गहुनछजिैः कदसा, 

कपसाब, हावा, वीयदरपानी (सेतोतरलपदाथद) । 

२. गकहरोकनद्रावाबेहोशीवामादकपदाथदवापागलपनलेअचेतहुाँदा। 

३. स्नानअकनवायदगनेसबैकुराहरु, जिै : सम्भोग, 

मकहनावारीवासुते्करीकोरगतकनिदा। 

कदसा-

कपसाबगरेपकछपानीलेमलमुत्रलाईसिागनुदपछद ।वापानीबाहेककाढुङ्गा, 

रूखकोपात, माटो, कटशुपेपर, 

कपडावाअन्यकुनैपकवत्रविुलेमलमुत्रलाई३वा३भन्दाबढीपटकसिागनुद

पददछ।तरपानीलेसिागनुदउिमहो। 

चमरकोमोजार्अन्यमोजामागथमसििनुर 

चमदकोमोजावाअन्यविुद्वाराकनकमदतमोजालगाएकोअवस्थामावजूगदादखु

ट्टाधुनुकोसाटोत्यसैमाकथमसहगनदजायजछ, 

तरकेहीशतदहरूकोसाथजुनयसप्रकारछन् : 

१. 

सानोरठूलोदुवैकककसमकोअपकवत्रताबाटपूणदशुद्धभएररखुट्टाराम्रोसाँगधोइ

एरअथादतवजूकोहालतमामोजालगाएकोहुनुपददछ। 

२. दुवैप्रकारकोमोजापकवत्रहुनुपछद , अपकवत्रहुनुहुाँदैन। 

३. मसहकालाकगतोककएकोअवकधमाहुनुपददछ। 
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४. दुवैकककसमकोमोजाहलालहुनुपछद , 

चोररएकोवाखोसेरल्याएकोहुनुहुाँदैन। 

खुि : पातलोछालाबाटबनेकोपाइलामालगाउनेमोजाहो, 

रयसैजिोजुिापकनहुनछजुनदुवैखुट्टालाईछोप्दछ। 

जछरब : कपडाबाटबनेकोसामान्यमोजालाईजछरबवा (जोराब) 

कोनामलेकचकननछ। 

मोजामाकथमसहकोमान्यता: 

माकनसहरुकोसहजतारसरलताकालाकगमोजामाकथमसहगनदवैधाकनकग

ररएकोहो।ककनभनेबारिारमोजािुकालेरखुट्टाधुनगाह्रोहुनछ।खासगरी

जाडोरअत्यकधककचसोकोसमयमावायात्रागदाद। 

मसहकोअवकध : 

स्थानीयले : एककदनरएकरात्री (२४िन्टा) । 

यात्रीले : तीनकदनरतीनरात्री (७२िन्टा) । 

वजूभङ्गभएपकछपकहलोपटकजबचमदकोमोजावाअन्यमोजामाकथमसहग

ररनछतबदेम्तखमसहकोअवकधआरम्भहुनछ। 

चमदकोमोजावाअन्यमोजामाकथमसहगनेतररका : 

१. दुवैहातहरूपानीलेकभजाउनुहोस्। 

२. खुट्टाकोमाकथपकट्टकोभागमामसहगनुदहोस् 

(खुट्टाकोऔलंादेम्तखपछाकडसम्ममाकथपकट्टकोभागमात्र) । 
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३. दाकहनेहातलेदायााँखुट्टारदेबे्रहातलेदेबे्रखुट्टालाईमसह (िसु्न) गनुदहोस्। 

कनम्नकुराहरूलेमसहभङ्गहुनछ : 

१) जुनकुराहरूलेअकनवायदरुपमानुहाउनुपछद । 

२) मसहअवकधसमाप्तभएपकछ। 

स्नान 

पुरूषवामकहलालेसंभोगगरेपकछवावीयदस्खकलतपकछ 

(चाहेबू्ाँझेकोअवस्थामाहोस्वाकनदाएकोबेला) 

अकनवायदरुपमानुहाउनुपछद , 

नत्रसलाहपढ्नवाजुनकायदकोलाकगपकवत्रताशतदछत्योकामगनदकमलै्दन।त्य

िैमकहलालेरजस्वलावासुते्करीकोरक्तस्रावसमाम्तप्तपकछअकनवायदरुपमानु

हाउनुपछद , 

नत्रसलाहपढ्नवाजुनकायदकोलाकगपकवत्रताशतदछत्योकामगनदकमलै्दन। 

नुहाउनेतररका : 

मुम्तस्लमलेपकवत्रताकोनीयतलेपूरैशरीरलाईपानीलेराम्रोसाँगकभजाउनुपयाद

प्तहुनछ,  

साथैकुल्लागनुदरनाकमापानीहालेरसिागनुदपछद ।तजबमानछेलेपूणदशरीर

लाईपानलेकभजाइहाल्छतत्योठूलोअपकवत्रताबाटपकवत्रभइहाल्छरत्यसला

ईपूणदशुद्धतारपकवत्रताप्राप्तभइहाल्दछ। 

ठूलोअपकवत्रतापकछननुहाएसम्मकनम्नकलम्तखतकायदहरूगनदकनषेधगररएको

छ: 
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०१सलाहपढ्न। 

०२कअ्बाकोतवाि (पररक्रमा) गनद। 

०३मम्तिदमाबस्नतरमम्तिदकोबाटोभएरकबनाबकसकनबाकहरजानजायज

छ। 

०४कुरआनछुन। 

०५कुरआनपढ्न। 

ियमु्मम 

यकदकुनैमुम्तस्लमलेपकवत्रताग्रहणगनदपानीपाएनवाकुनैरोगइत्याकदलेगदाद

पानीकोप्रयोगगनदअसमथदछरनमाजकोसमयसमाप्तहुनेडरछभनेयिोअ

वस्थामातयमु्मम (माटोबाटपकवत्रताप्राप्तगनेतररका) गनुदजायजछ। 

तयमु्ममकोतररका : 

दुबैहातलेभुइाँमाएकपटकिसु्नहोस्अकनअनुहाररदुवैहातमानाडीसम्मम

ल्नुहोस्, तरशतदकेछभनेमाटोपकवत्रहुनुपछद । 

कनम्नकलम्तखतकुराहरूलेतयमु्ममभङ्गहुनछ : 

१) जुनकुरालेवजूभङ्गहुनछ, त्यहीकुरालेतयमु्ममपकनभङ्गहुनछ। 

जुनईबादतकोलाकगतयामु्ममगररएकोछत्योसुरुगनुदअकियकदपानीउपल

ब्धभयोवापानीप्रयोगगनदसक्षमछतयामु्ममभङ्गहुनछ। 
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सलािपढ्नेिरर्का 

अल्लाहलेहरेकमुम्तस्लममाकथकदनररातमापााँचपटकसलाहपढ्नअकनवायद

गनुदभएकोछमयीकनम्नहुन् : िज्र, जुहर, अस्र, मकग्रबरईशा।िज्रमा : 

२रकअत : जुहरमा४रकत, अस्रमा४रकत,  

मकग्रबमा३रकतरईशामा४रकतपढ्नुपछद । 

सलाहकोतयारीगनुद 

सलाहकोसमयहुनेकबकिकैमुम्तस्लमलेपकवत्रताग्रहणगछद रठूलोअपकवत्रता

छभनेनुहाएरपकवत्रताप्राप्तगछद । 

ठूलोअपकवत्रता : यसलाईहदसे-

अकबरभकननछ।यिोअवस्थामाअकनवायदरूपमानुहाउनुपछद । 

सानोअपकवत्रता : यसलाईहदसे-

असगरभकननछ।यिोअवस्थामावजूगनुदपयादप्तहुनछ। 

कुनैपकनमुम्तस्लमलेआफ्नोगुप्ताङ्गलाईपूणदरूपमाढाके्नखालकोसिालुगा

लगाएरजुनसुकैपकवत्रस्थानमासलाहपढ्नसक्दछ। 

सलाहपढ्नेबेलामुम्तस्लमलेसकेसम्मआिुसाँगभएकाउतृ्कष्टरअङ्गढाके्न

कपडालगाउनुपददछ।अकनपुरुषलेनाईटोदेम्तखिुाँडासम्मछोपु्नअकनवायदछ। 

मकहलालेसलाहपढ्दाअनुहाररहातबाहेकसमू्पणदशरीरलाईछोपु्नअकनवा

यदछ। 

सलाहपढ्दाइमाम (अगुवा) 

लेपढेकोआयातहरूचुपचापसुनु्नपनेहुनछ।दुआरप्राथदनाबाहेकअन्यकुराग
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नुदअकनयताउतािककद नुवादायााँबायााँहेनुदहुाँदैन।यकदकसैलेभखदरइस्लामग्रह

णगरेकोछरउसलाईकेहीआउाँदैनभनेउसलेनमाजसमाप्तनभएसम्म 

(सुबहनाल्लाह) (अल्हमु्दकलल्लाह) (अल्लाहु-अक्बर) 

पढ्नुपयादप्तहुनछ।तरसकेसम्मसलाहकाअकनवायदकुराहरूकछटै्टकसकु्नरक

ण्ठगनुदराम्रोहो। 

सलाहपढ्नेतररका 

चरण१ : नीयतअथादतपढ्नलागेकोिजदसलाहकोहृदयमानीयतगनुदहोस्। 

वजूगरेपकछमककब्लाहतिद अनुहारिकादएरउकभएरसलाहपढ्दछुयकदम

यिोगनुदमासामर्थ्दवानछु। 

चरण२: 

दुवैहातलाईकााँधबराबरउठाएरअल्लाहुअकबरभनै्दसलाहआरम्भगनुदहो

स्। 

चरण३: यो (दुआउल्-इसकतिताह) पढ्नुहोस् 

:‘सुब्हानकल्लाहुम्मवकबहम्तम्दकवतबारकसु्मकवतआलाजद्दुकवलाइला

हगैरूक’ । 

चरण४: 

श्राकपतशैतानबाटअल्लाहकोशरणमाआउनयोदुआपढ्नुहोस्:‘अऊजोकब

ल्लाकहकमनशै्शताकनरदजीम’ । 

चरण५ : प्रते्यकरकात (चोकट) माकनम्नकलम्तखतसूरतअल-

िाकतहापढ्नुहोस् : 
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ِ  بسْمِ ﴿    (1)الرَّحِيمِ  الرَّحْمنَِ  اللَّّ
१) कबम्तस्मल्लाकहरदहमाकनरदहीम। 

ِ  الحْمَْدُ  ِ  لِلَّّ   (2)العَْالمَِينَ  رَب 
२) अल्हमु्दकलल्लाहीरम्तिल्आलमीन। 

  (3)الرَّحِيمِ  الرَّحْمنَِ 
३) अरदह्माकनरदहीम। 

ينِ  يوَمِْ  مَالكِِ  ِ    (4)الد 
४) माकलककयछकमद्दीन। 

  (5)نسَْتَعيِنُ  إيَِّاكَ  وَ  نَعْبُدُ  إيَِّاكَ 
५) इय्याकनाअबुदुवइय्याकनिईन्। 

رَاطَ  اهْدِناَ ِ    (6)المُْسْتَقيِمَ  الص 
६)इह्कदनम्तस्सरातलमुिकीम। 

َّذِينَ  صِرَاطَ  نْعَمْتَ  ال
َ
ال يِنَ  لاَ وَ  عَليَهِْمْ  المَْغْضُوبِ  غَيرِْ  عَليَهِْمْ  أ  .﴾(7)الضَّ

﴾. ७) कसरातल्लदीनअन्अिअलैकहम, गैररल-
मगदूकबअलैकहमवलद्दाल्लीन। 
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सूरहिाकतहापकढसकेपकछपकहलोरदोस्रोरकातमाकुनैअन्यसूरहपढ्नुसु

न्नतहो।सूरहपढ्नुअकनवायदतछैन, तरउिमहो। 

चरण६ : त्यसपकछअल्लाहु-अकबरभनै्दरुकूगनुद (झुकु्न) 

पछद ।दुवैहातलेदुवैिुाँडासमाउनु, 

औलंाहरूखुलाराख्नुअकनआफ्नोपीठलाईकसधापरेरबराबरराख्नुसुन्नतहो

।रुकूमा 'सुब्हानरम्तियल्-अजीम’ पढ्नुपछद । 

चरण७ : रुकूपकछ 'सकमअल्लाहुकलमन्हकमदह' 

भनै्ददुवैहातकााँधसम्मउठाउाँदैकसधाउकभएर 'रिनावलकल्-हम्द' 

भनु्नपछद । 

चरण८ : त्यसपकछ 'अल्लाहु-अकबर' भनै्दसज्दा (ढोग) 

गनुदपछद ।दुवैहात, दुवैिुाँडा, दुवैखुट्टारकनधारनाकसकहतभुईमाटेकेरसज्दा 

(ढोग) गनुदपछदअकन 'सुब्हानरम्तियल्-आला' भनु्नपछद । 

चरण९ : त्यसपकछ 'अल्लाहु-अकबर' 

भनै्दबायााँखुट्टापल्टाएरत्यसमाकथकनतिराखेरपीठकसधागरेरबसु्नपछद रदा

यााँखुट्टालाईसीधाठाडोपारेरराख्नुपछदअकन (रम्तिम्तगिरली) पढ्नुपछद । 

चरण१० : िेरी 'अल्लाहु-अकबर' भनै्दपकहलेझैंदोस्रोसज्दा (ढोग) 

गनुदपछद । 

चरण११ : अल्लाहु-अक्बरभनै्दसज्दा (ढोग) 

बाटसीधाउकभनुपछदअकनपकहलोरकातमागरेझैंबााँकीरकातहरूपुरागनुदप

छद । 
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यकदजुहर, अस्र, 

मगररबरईशाकोसलाहहोभनेदोस्रोरकातपकछपकहलोतशाहहुदमाबसेरकन

म्नदुआपढ्नुपछद  

:(अिहीयातुकलल्लाकहवस्सलवातुविैयेबातुअस्सलामुअलैकअय्योहन्नबी

योवरहमतुल्लाकहवबरकातुहुअस्सलामुअलैनावअलाएबाकदल्लाकहस्साले

हीन, 

अश्हदुअल्लाइलाहइल्लल्लाहुवअश्हदुअन्नमुहम्मदन्अबु्दहूवरसूलुह) 

।त्यसपकछतेस्रोरकातकोलाकगउकभएरबााँकीरकातपुरागनुदपछद । 

हरेकसलाहकोअम्तन्तमरकातपकछबसेरअम्तन्तमतशह्हुदमापकहलेअिही

यातरत्यसपकछ ‘दरुद-शरीि’ पढ्नुपछद  

:(अिहीयातुकलल्लाकहवस्सलवातुविैयेबातुअस्सलामुअलैकअय्योहन्नबी

योवरहमतुल्लाकहवबरकातुहुअस्सलामुअलैनावअलाएबाकदल्लाकहस्साले

हीन, 

अश्हदुअल्लाइलाहइल्लल्लाहुवअश्हदुअन्नमुहम्मदन्अबु्दहूवरसूलुह) । 

(अल्लाहुम्मसम्तल्लअलामुहम्मद्, वअलाआकलमुहम्मद्, 

कमासलै्लतअलाइब्राहीम्, 

वअलाआकलइब्राहीमइन्नकहमीदुम्मजीद।अल्लाहुम्मबाररकअलामुहम्मद्

, वअलाआकलमुहम्मद्, कमाबारक्तअलाइब्राहीम्, वअलाआकलइब्राहीम, 

इन्नकहमीदुम्मजीद) । 

चरण१२ : त्यसपकछपकहलादायााँतिद गधदनिुमाउदै 

‘अस्सलामुअलैकुमवरहमतुल्लाह’ भनु्नपछद , 
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अकनिेरीबायााँकतरगधदनिुमाउदै ‘अस्सलामुअलैकुमवरहमतुल्लाह’ 

भनु्नपछद ।यसरीतपाईंकोसलाहसम्पन्नहुनछ। 

मुस्लिममगिलाकोपदार 

महानअल्लाहलेभनु्नभएकोछ: 

هَا ياَ﴿ يُّ
َ
بِيُّ  أ زْوَاجِكَ  قلُْ  النَّ

َ
 جَلاَبيِبهِِنَّ  مِنْ  عَليَهِْنَّ  يدُْنيِنَ  المُْؤْمِنيِنَ  نسَِاءِ  وَ  بَنَاتكَِ  وَ  لأِ

دْنيَ ذَلكَِ 
َ
نْ  أ

َ
ُ  كَانَ  وَ  يؤُْذيَْنَ  فلَاَ  يُعْرَفْنَ  أ  [ 59:الأحزاب]﴾رحَِيمًا غَفُورًا اللَّّ

 

हेनबी, आफ्नाश्रीमतीहरू, 
छोरीहरूरमोकमनहरूकाश्रीमतीहरूलाईभकनकदनुहोस्, 
उनीहरूआफ्नाअनुहारपछ्यछरीलेछोपेरबाकहरकनिुन्।ताककउनीहरू

कोपकहचानहोस्रबाटोमाकसैलेदु:खनकदयोस्।अल्लाहअत्यकधकमािग

नेवालारदयागनेवालाहुनुहुनछ।(अल्-अहजाब : ५९) 
अल्लाहलेमुम्तस्लमनारीलाईगैर-महरम (पर-पुरुष) साँगपदाद (कहजाब) 

गनद,  

आफ्नोसंवेदनशीलअङ्गरपूणदशरीरलाईचलनचल्तीमारहेकोपोशाकलेढा

क्नआदेशकदनुभएकोछ।मकहलालेआफ्नोश्रीमानवामहरमबाहेकअरूक

सैकोअगाकडिुम्टो (पदाद)  

िुकाल्नुजायजछैन।जोसाँगकववाहगनदअनुमकतछैनउसलाईमहरमभकननछ, 

रतीहुन् :(बुवा, हजुरबुवावायसभन्दामाकथ।छोरा, 

नाकतवायसभन्दातल।काकाहरू, मामाहरू, दाजुभाइ, भकतजा, भानजा, 
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सछतेलाबुवा, ससुराबावायसभन्दामाकथ, 

सछतेनीछोरावायसभन्दातलरजुवाई।दूधकोनातालेतीसबैनाताहरूअवैधहु

नछनजुनहाडनाताबाटअवैधहुनछ। 

मुम्तस्लममकहलालेलुगािाटालाउाँदाकनम्नकलम्तखतकनयमहरूकोपालनागनुदप

छद  : 

पकहलो : समू्पणदशरीरलाईढाके्नखालकोकपडाहुनुपछद । 

तेस्रो : पातलोरअङ्गदेम्तखनेपारदशीकपडानहोस्। 

तेस्रो : पातलोरअङ्गदेम्तखनेपारदशीकपडानहोस्। 

चछथो : 

अङ्गकोआकारदेम्तखनेककसलोरछोटोलुगानहोस्।त्यसैलेपोशाकिराकक

लोरखुकुलोहुनुपददछ। 

पााँचछ ं: अिरवापरफु्यमलगाइएकोसुगम्तन्धतलुगानहोस्। 

छैठछ ं: पुरुषलेलगाउनेपोशाकसाँगकमल्दा-जुल्दानहोस्। 

सातछ:ं गैर-

मुम्तस्लममकहलाहरूलेउपासनारचाडपवदमालगाउनेकवशेषपोसाकनहोस्। 

आस्थावानकाकेहीकवशेषताहरू 

महानअल्लाहलेभनु्नभएकोछ: 

َّذِينَ  المُْؤْمِنُونَ  إنَِّمَا﴿ ُ  ذُكرَِ  إذَِا ال  زَادَتهُْمْ  آياَتهُُ  عَليَهِْمْ  تلُيَِتْ  إذَِا وَ  قُلُوبهُُمْ  وجَِلَتْ  اللَّّ
 ]2:الأنفال]﴾يَتَوكََّلوُنَ  رَب هِِمْ  علَىَ  وَ  إيِمَاناً
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वािकवकमोकमनहरूकेवलतीहुन्, 
जबउनीहरूअल्लाहलाईयादगछदन्तबकतनीहरुकाहृदयमाडरपैदाहुनछ

।जबउनीहरूलाईकुआदनपढेरसुनाइनछतबउनीहरूकोईमानमाबढोि

रीहुनछ।उनीहरूमात्रआफ्नापालनकतादमाकथभरोसाराख्छन्।(अल्-
अन्फाल : २) 

सत्यबोल्छ, झुठोबोलै्दन। 

वाचारकरारपूरागछद । 

झगडामागालीगलछजगदैन। 

अमानत (नासो) लाईसुरकक्षतराख्छ। 

जुनकुराआफ्नोलाकगरोज्छत्यहीकुराआफ्नोमुम्तस्लमदाजुभाइकोलाकगप

कनरोज्छ। 

उदाररमनकोधनीहुनछ। 

नातेदारसाँगराम्रोसिन्धराख्छ। 

माकनसहरूसाँगराम्रोव्यवहारगछद । 

अल्लाहकोिैसलामाराजीरसनु्तष्टहुनछ,  

सुखमाउहााँकोकृतज्ञताव्यक्तगछद रदु:खमाधैयदगछद । 

ऊलजालुरसभ्यहुनछ। 

अरूमाकथदयागछद । 
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उसकोहृदयइर्ष्ाद, 

डाहाजिारोगबाटशुद्धहुनछ।कसैमाकथअन्यायगदैन। 

अरूलाईक्षमागररकदनछ। 

उसलेब्ाजखादैनरब्ाजकोकारोबारपकनगदैन। 

उसलेव्यकभचारगदैन। 

उसलेरक्सीकपउाँदैन। 

आफ्नाछरकछमेकीहरूसंगराम्रोव्यवहारगछद । 

उसलेनतदमनगछद नकवश्वासिातनै। 

उसलेनतचोरीगछद नधोकाकदनछ। 

ऊआफ्नाआमाबुवाप्रकतविादाररकनष्ठावानहुनछ, 

चाहेउनीहरूगैरमुम्तस्लमककनहोउन।जायजकुरामाउनीहरूकोआज्ञापाल

नरउतृ्कष्टव्यवहारगछद । 

उसलेआफ्नाबच्चाहरूलाईसद्गुणकोताकलमकदनछ, 

इस्लामलेअकनवायदगरेकाकुराहरूकोपालनागनदआदेशकदनछरउनीहरूला

ईअनैकतकरवकजदत (हराम) कायदहरूगनदमनाहीगददछ। 

ऊगैरमुम्तस्लमहरूकोधाकमदककायदहरू, 

कवशेषधाकमदकअथदबोकेकाकचन्हहरूकोप्रयोगरअनुकरणगदैन। 

मेर्ोखुशीमेर्ोइिामधमरमािो 

महानअल्लाहलेभनु्नभएकोछ: 
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وْ  ذَكَر   مِنْ  صَالِحاً عَمِلَ  مَنْ ﴿
َ
نثَْي أ

ُ
 لنََجْزِينََّهُمْ  وَ  طَي بَِةً  حَيَاةً  فَلنَُحْييِنََّهُ  مُؤْمِن   هُوَ  وَ  أ

جْرَهُمْ 
َ
حْسَنِ  أ

َ
 ]97:النحل]﴾يَعْمَلوُنَ  كَانوُا مَا بأِ

जसलेसत्कमदगछद चाहेऊपुरुषहोस्यामकहला, 
यकदऊआस्थावानहोभनेहामीउसलाईदुकनयााँमासुखमयजीवनप्रदानगने

छछरंउसलेगरेकासत्कमदकोउिमबदलाआम्तखरतमाकदनेछछ।ं(अन्-
नहल : ९७) 
एउटामुम्तस्लमकोएकदमैखुशीरगवदकोक्षणमाऊआफ्नोपालनकताद 

(अल्लाह) 

साँगप्रत्यक्षकानेखुसीगनदसक्छ।कुनैपकनमहानजीकवतरमृतव्यम्तक्तत्ववाप्रकत

माकोमाध्यमचाकहाँदैन।अल्लाहआफ्नाभक्तहरूकसतसधैंनकजकहुनुहुनछ, 

उनीहरूकोगुहारलाईसुनु्नहुनछरपुरागनुदहुनछ।अल्लाहलेभनु्नभएकोछ : 

لكََ  إذَِا وَ ﴿
َ
جِيبُ  قَريِب   فإَنِ يِ عَن يِ عِبَادِي  سَأ

ُ
اعِ  دَعْوَةَ  أ  وَ  ليِ فَليْسَْتَجِيبُوا دَعاَنِ  إذَِا الدَّ

 ]186:البقرة] ﴾يرَشُْدُونَ  لعََلَّهُمْ  بيِ ليُْؤْمِنُوا
यकदमेराभक्तहरूमेरोबारेमातपाईंलाईसोध्छनभनेभकनकदनुहोस्, 
मउनीहरूदेम्तखएकदमैनकजकछु, 
पुकानेवालाकोपुकारलाईस्वीकारगछुद ।अतः उनीहरूलेमलाईपुकारून्र

मेरोआदेशकोपालनागरुन।आशाछउनीहरूलेठीकतररकाअपनाउने

छन्।(अल्-बकरह : १८६) 
अल्लाहलेहामीलाईदुआगनदआदेशकदनुभएकोछ।आफ्नोप्रभुकसतनकज

ककनेसबैभन्दाठूलोसाधनभनेकोदुआहो, अल्लाहलेभनु्नभएकोछ : 
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سْتجَِبْ  ادْعُونيِ رَبُّكُمُ  قاَلَ  وَ ﴿
َ
 ]60:غافر[﴾لكَُمْ  أ

“कतम्रापालनकतादलेभनु्नभएकोछ : मलाईनैपुकार, 
मकतमीहरूकोपुकारसुन्दछु।”(गाकिर : ६०) 
सच्चामुम्तस्लमलेसाँधैआफ्नोईश्वरकसतसुमधुरसिन्धराख्छ।उहााँकसतसधैंदु

आगछद रसत्कमदगरेरउहााँसाँगनकजकहुनछ। 

अल्लाहलेहामीहरूलाईएउटामहानउदे्दश्यकोलाकगयसब्रह्माण्डमासृकष्टग

नुदभएकोहो।उहााँलेहामीलाईव्यथैसृकष्टगनुदभएकोहोइन; 

त्योउदे्दश्यकेहोभनेमात्रउहााँकोउपासनागनुदरउहााँकोउपासनामाअरुकसै

लाईसाझेदारनगनुद।उहााँलेहामीलाईयिोईश्वरीयधमदप्रदानगनुदभएकोछ, 

जसमाहाम्राकनजीरसावदजकनकसबैमाकमलाहरूलाईस्पष्टपारेकोछ।योन्या

यपूणदकवकधकवधान (शररया) द्वाराजीवनकामछकलकहकअकधकार; जीउ, 

धन, बुम्तद्ध, 

बंशरधमदकोसुरक्षाकोप्रत्याभूकतप्रदानगरेकोछ।जोकोहीइस्लामीआदेशह

रूकोपालनागछद रवकजदतकायदहरूबाटटाढाबस्छउसकोजीवनएकदमैसह

जरसुखमयहुनछ। 

एउटामुम्तस्लमभक्तकोसिन्धआफ्नोपालनकतादसाँगजकतगकहरोहुनछ, 

उसलेत्यकतनैसुख, शाम्तन्त, समृम्तद्धरखुशीप्राप्तगछद ।ऊजहााँभएपकन, 

मसाँगमेरोअल्लाहहुनुहुनछरमेरोलाकगउहााँनैपयादप्तहुनुहुनछभने्नउसलाईम

हसुसहुनछ।अल्लाहलेभनु्नभएकोछ : 

﴿ ُ َّذِينَ  وَليُِّ  اللَّّ لمَُاتِ  مِنَ  يُخرْجُِهُمْ  آمَنُوا ال ورِ  إلِيَ الظُّ  ]257:البقرة [﴾النُّ
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अल्लाहमोकमनहरूकासंरक्षकहुनुहुनछ।उहााँलेउनीहरूलाईअन्धकार

हरूबाटकनकालेरप्रकाशतिद डोयादउनुहुनछ।(अल्-बकरह : २५७) 
योएकभावनात्मकसिन्धहोजसलेपरमदयालुअल्लाहकोयोएकभावना

त्मकसिन्धहोजसबाटपरमदयालुअल्लाहकोउपासनामाएकदमैहषदरउ

मंगकमल्छ, 

उहााँलाईभेट्नआतुरहुनछरईमानकोकमठासमहसुसगरेरऊखुशीलेगदगद

हुनछ। 

वािवमाईमानकोकमठासरआनन्दकोवणदनमात्रत्योव्यम्तक्तलेगनदसक्छज

सलेअल्लाहकोआदेशकोपालनागरेररहरामकायदबाटटाढारहेरयसकोवा

िकवकआनन्दकलएकोछ।त्यसैलेरसूल (सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) 

लेभनु्नभएकोछ :“जसलेअल्लाहलाईसृकष्टकताद, इस्लामलाईधमदरमुहम्मद 

(सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) लाईरसूलमानेरआत्मसातगरेकोछ, 

उसलेमात्रईमानकोस्वादचाखेकोछ।” 

हो, 

यकदकुनैव्यम्तक्तलेआफ्नोसृकष्टकतादकोअगाकडआफ्नोवािकवकउपम्तस्थकत

महसुसगददछ, 

आफ्नोसृकष्टकतादलाईउहााँकानामहरूरअत्यनै्तसुन्दरगुणहरूलेकचनछ, 

उहााँकोउपासनागदादउहााँलाईदेम्तखरहेकोमहसुसगछद रकनष्ठाभएरमात्रउहााँ

कोउपासनागछद भनेउसलेयससंसारमासुखमयरआनम्तन्दतजीवनकबताउने

छरआम्तखरतमाउतृ्कष्टपररणामप्राप्तगनेछ। 

यहााँसम्मककमोकमनलेभोगु्नपरेकोदु:ख, पीडा, 

कवपकिइत्याकदसबैईमानकोशम्तक्त, 
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भाग्यमाकथकोआस्थारअल्लाहकोिैसलामापूणदसनु्तकष्टलेकवकलनअथादतपरा

िहुनछ। 

सुख, 

शाम्तन्तरसमृम्तद्धकनरन्तररुपमाचाहनुहुनछभनेअल्लाहकोअत्याकधकस्मरण

गनुदहोस्रगुणगानगाउनुहोस्, त्यसैगरीकुआदनकोकतलावत (पाठ) 

गनुदहोस्।अल्लाहलेभनु्नभएकोछ : 

َّذِينَ ﴿ ِ  بذِِكْرِ  قُلُوبهُُمْ  تَطْمَئنُِّ  وَ  آمَنُوا ال لاَ  اللَّّ
َ
ِ  بذِِكْرِ  أ  ]28 :الرعد [﴾القُْلُوبُ  تَطْمَئنُِّ  اللَّّ

अल्लाहकोगुणगानरप्रशंसाबाटआस्थावानकाहृदयमासनु्तकष्टप्राप्तहु

नछ, अल्लाहकोस्मरणबाटनैहृदयहरूसनु्तष्टहुनेगछद न्।(अरादद : २८) 
मुम्तस्लमलेजकतधेरैअल्लाहकोगुणगान, प्रशंसारकुआदनकोकतलावत 

(पाठ) गछद , 

त्यसरीनैअल्लाहसाँगउनकोसिन्धबढ्दैजानछरउसकोआत्मकोशुम्तद्धकर

णरउसकोकवश्वासबकलयोहुनछ। 

त्यसैगरीमुम्तस्लमलेइस्लामकोसहीरभरपदोस्रोतबाटज्ञानकसक्नउतु्सकहुनु

पददछताककउसलेसहीतररकालेपूणदकवश्वासकासाथअल्लाहकोउपासनागनद

सकोस्।रसूल (सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) लेभनु्नभएकोछ 

:(प्रते्यकमुम्तस्लमलेअकनवायदरुपमाज्ञानकसकु्नपछद ) 

।आिुलाईपूणदरुपमाआफ्नोसृकष्टकताद; 

अल्लाहकोआज्ञाप्रकतसमकपदतगनुदपछद , 

चाहेत्यसकोअकभप्रायथाहाहोस्वानहोस्।अल्लाहलेभनु्नभएकोछ: 
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ُ  قَضَي إذَِا مُؤْمِنَة   لاَ وَ  لمُِؤْمِن   كَانَ  مَا وَ ﴿ مْرًا رَسُولهُُ  وَ  اللَّّ
َ
نْ  أ

َ
 مِنْ  الخْيِرََةُ  لهَُمُ  يكَُونَ  أ

مْرهِمِْ 
َ
َ  يَعْصِ  مَنْ  وَ  أ  ]36: الأحزاب[﴾مُبيِنًا ضَلاَلاً ضَلَّ  فَقَدْ  رَسُولهَُ  وَ  اللَّّ

कुनैपकनमाकमलामाअल्लाहरउहााँकारसूल 
(सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) 
कोकनणदयआएपकछमोकमनपुरुषरमकहलाकोलाकगत्यसलाईस्वीकारगने

वानगनेकवकल्पबााँकीरहदैन।जुनमाकनसहरूअल्लाहरउहााँकारसूल 
(सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) 
कोअवज्ञागछद म्तन्तनीहरूस्पष्टरूपमापथभ्रष्टहुनछन्।(अल्-अहजाब : 
३६) 
वसल्लल्लाहुअलानबीयेनामुहम्मदवअलाआलेहीवसहबेहीअजमईन। 

समाप्त 

कवषयसूची 

संख्या 

कबषय 

पृष्ठ 

आवरणमािकद न 

कवषयसूचीमाजानुहोस् 

पुिकबारेआफ्नोअनुभवकदनुहोस् 
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कृपयावेबसाइटहेनुदहोस् 

मोबाइलअन्तकक्रद यात्मकपुिक 

शीषदकमाजानम्तक्लकगनुदहोस् 

आवरणमािकद नतस्वीरमाम्तक्लकगनुदहोस् 

बारकोडस्यानगनुदहोस् 

शैकक्षकप्रिुकत (PowerPoint) 

पररयोजनाकाकेहीउत्पादनहरू 

छाकपएकोपुिक 

मोबाइलपुिक 

वेबसाइट 

पावरपोइन्टप्रिुकत 

स्माटदिोनसंिरण 

  



नयााँमुस्लिमकोलागिसंगिप्तउपयोिीपुस्लिका 

 

 

50 

सार्ांश 

नयााँमुम्तस्लमकोलाकगसंकक्षप्तउपयोगीपुम्तिका ...................................................................... 2 

भूकमका ...................................................................................................................... 4 

मेरोईश्वर (प्रकतपालक), अल्लाहहो .................................................................................... 6 

मेरोनबी, मुहम्मद (सल्लल्लाहुअलैकहवसल्लम) हुनुहुनछ ...................................................... 10 

पकवत्रकुरआन, मेरोप्रकतपालककोवाणीहो ......................................................................... 12 

इस्लामकाआधारहरूकोपररचय .................................................................................... 12 

दोस्रोआधार : सलाहकायमगनुद (नमाजआयोकजतगनुद) ......................................................... 14 

तेस्रोआधार : जकात (धमददाय) कदनु ............................................................................... 14 

चछथोआधार : रमजानमकहनाकोब्रतबसु्न ........................................................................... 16 

पााँचछआंधार : अल्लाहकोपकवत्रिरकोहज्जगनुद ................................................................... 17 

ईमानका६वटाआधारहरू ............................................................................................ 18 

पकहलोआधार : अल्लाहमाकथआस्थाराख्नु ......................................................................... 19 

तेस्रोआधार : ककताबहरूमाकथ (ईश्वरीयग्रन्थहरूमाकथ) आस्थाराख्नु ....................................... 21 

चछथाआधार : रसूल (सने्दष्टा) हरूमाकथआस्थाराख्नु ........................................................... 24 

छैठछआधार : राम्रो-नराम्रोभाग्यमाकथआस्थाराख्नु ............................................................... 26 

वजूगनेतररका ............................................................................................................ 27 

चमदकोमोजारअन्यमोजामाकथमसहगनुद ............................................................................. 31 

स्नान ........................................................................................................................ 33 

तयमु्मम .................................................................................................................... 34 

सलाहपढ्नेतररका ...................................................................................................... 35 

मुम्तस्लममकहलाकोपदाद .................................................................................................. 40 

मेरोखुशीमेरोइस्लामधमदमाहो ........................................................................................ 43 



 


