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અલ્લાહના નામથી જે અત્યતં દયાળુ અન ેકૃપાળુ છે. 

İٓٓم
ٓ
قِينَٓ*  ال ِلۡمُت َ

 
ٓهُدٗىٓل ٓفِيهَِۛ بُٓلََٓرَيۡبََۛ لكَِٓٱلۡكِتََٰ

َٰ
ذِينَٓيؤُۡمِنُونَٓبِٱلۡغَيۡبِٓوَيُقِيمُونَٓ  *ذَ

ٱل َ
ُمۡٓينُفِقُونَٓ آرَزَقۡنَََٰ ٓوَمِم َ ةَ لوََٰ ٓ *ٱلص َ ٓمِنٓقَبۡلِكَٓٓ

َ
نزِل

ٓأ ُ
ٓ
ليَۡكَٓوَمَا ٓا ِ

َ
نزِل

ٓأ ُ
ٓ
ذِينَٓيؤُۡمِنُونَٓبِمَا

وَٱل َ

خِرَةِٓهُمۡٓيوُقِنُونَٓ
ٓ ٓٓ *وَبِٱلۡ  ِمۖۡ بّ ِ

نٓر َ ٓهُدٗىٓم ِ ئِكَٓعَلىََٰ
ٓ وْلََٰ
ُ ئِكَٓهُمُٓٱلۡمُفۡلِحُونَٓأ 

ٓ وْلََٰ
ُ  Ĭٓوَأ 

 

{અલલમ લામ મમમ* આ કિતાબ (કુરઆન મજીદ) મા ંિોઇ શિંા નથી, એવા 
ડરવાવાળા લોિોન ેમાર્ગદશગન આપ ેછે* જે લોિો ર્ૈબ ઉપર ઇમાન રાખ ેછે 
અને નમાઝની પાબદંી િરે છે અન ેઅમારા આપેલા (માલ) માથંી (અલ્લાહના 
માર્ગમા)ં ખર્ગ િરે છે* અન ેતેઓ, જે િંઈ પણ આપની તરફ અવતકરત િરવામા ં
આવ્ુ ં છે, અન ે જે િંઇ પણ તમારાથી પહલેાના લોિો (પયર્બંરો) પર 
અવતકરત િરવામા ંઆવ્ુ ંતેના પર ઈમાન રાખ ેછે, અન ેતેઓ આલખરત ઉપર 
પણ સપંણૂગ યિીન ધરાવે છે* આ જ લોિો પોતાના પાલનહાર તરફથી 
(અવતકરત િરેલ) કહદાયત પર છે, અન ેઆ જ લોિો સફળ થવાવાળા છે} 

(આયત ૧-૫ અલ ્બિરહ) 
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İِٓمَاوَات ٓسِنَةٌٓوَلََٓنوَْمٌٓلَهُٓمَآفِيٓالس َ خُذُهُ
ْ 
ٓالْقَي ُومُٓلََٓتَأ ُ ٓهُوَٓالْحَي 

لَ َ ٓا ِ لَهَ هُٓلََٓا ِ
الل َ

يْدِيِهمْٓوَمَٓ
ٓأ َ ٓمَآبَيْنَ ٓيَعْلمَُ ٓبِ ذِْنِهِ

َ لَ  ٓا ِ ٓعِنْدَهُ ذِيٓيشَْفَعُ
ٓال َ رْضِٓمَنْٓذَا

ٓاوَمَآفِيٓال َ
مَاواتِٓ ٓالس َ ُهُ ٓكُرْسِي  ٓوَسِعَ ٓشَاءَ ٓبِمَا

لَ َ ٓا ِ ٓعِلْمِهِ ٓمِنْ ٓبِشَيْءٍ ٓيحُِيطُونَ ٓوَلََ خَلْفَهُمْ
ٓالْعَظِيمُٓ ُ رْضَٓوَلََٓيئَُودُهُٓحِفْظُهُمَآوَهُوَٓالْعَلِي 

 Ĭٓوَال َ
{અલ્લાહ મસવાય િોઈ જ ઇલાહ નથી, જે હમંેશાથી જીમવત છે અન ેસૌન ે

સભંાળી રાખનાર છે, જેને ન ઉંઘ આવ ેછે ન મનિંદ્રા, આિાશો અને ધરતીમા ંજે 

િંઈ પણ છે, દરેિ તેનુ ંજ છે િોણ છે, જે તેની પરવાનર્ી વર્ર તેની સામ ે

ભલામણ િરી શિે? જે િંઈ લોિોની સામ ેછે, તે તેન ેપણ જાણ ેછે અન ેજે િંઈ 

તેમનાથી અદ્રશ્ય છે, તેન ેપણ જાણ ેછે, તેઓ તેના જ્ઞાન માથંી િોઇ વસ્તનુો 

ઘરેાવ નથી િરી શિતા પરંત ુજેટલુ ંતે ઇચ્છે, તેની કુરસીની ર્ોડાઇએ ધરતી 

અને આિાશન ેઘરેી રાખ્યા છે અન ેઅલ્લાહ તઆલા તેની દેખરેખથી થાિતો 

નથી, તે તો ઘણો જ મહાન અન ેઘણો જ મોટો છે} 

(આયતલુ ્કુરસી: અલ ્બિરહ ૨૫૫) 
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İٓ ِهِۦ ب 
ٓمِنٓر َ لَيۡهِ ٓا ِ

َ
نزِل

ٓأ ُ
ٓ
ٓبِمَا

ُ
سُول ٓٱلر َ هِٓءَامَنَ

ٓبِٱلل َ ٓءَامَنَ
ٓكُل ٌ وَٱلۡمُؤۡمِنُونََۚ

ٓسَمِعۡنَآ ٓوَقَالُواْ سُلِهِۦَۚ نٓر ُ حَدٖٓم ِ
قُٓبَيۡنَٓأ َ ٓلََٓنفَُر ِ ٓوَرُسُلِهِۦ ٓوَكُتُبِهِۦ تِهِۦ

َ
وَمَلََٰئِٓك

لَيۡكَٓٱلۡمَصِيرُٓ نَآوَا ِ
ۖٓغُفۡرَانكََٓرَب َ طَعۡنَا

ٓٓ*وَأ َ ٓوُسۡعَهَاَۚ
لَ َ هُٓنفَۡسًآا ِ

ِفُٓٱلل َ
ل 
َ
لََٓيكُ

وۡٓلَٓ
ٓأ َ
ٓ
سِينَا

َ 
ٓن ن ٓا ِ

ٓ
ٓتُؤَاخِذۡنََ ٓلََ نَا ٓرَب َ ٓٱكۡتَسَبَتۡۗۡ ٓمَا ٓوَعَليَۡۡاَ ٓكَسَبَتۡ ٓمَا هَا

ٓ ذِينَٓمِنٓقَبۡلِنَاَۚ
ٓعَلَىٓٱل َ صۡرٗآكَمَآحَمَلۡتَهُۥ ٓا ِ

ٓ
نَآوَلََٓتَحۡمِلۡٓعَليَۡنَا ٓرَب َ نَََۚ ۡ

 
خۡطَأ

أ َ
ٓۖ لۡنَآمَآلََٓطَاقَةَٓلَنَآبِهِۦ نَآوَلََٓتُحَم ِ

نتَٓرَب َ
ٓأ َ َۚ
ٓ
آوَٱغۡفِرۡٓلَنَآوَٱرۡحَمۡنَا وَٱعۡفُٓعَن َ

فِرِينَٓ
ََٰ
نَآفَٱنصُرۡنََٓعَلَىٓٱلۡقَوۡمِٓٱلۡك  Ĭٓمَوۡلَىَٰ

{પયર્બંરો પર જે િંઈ તેમના પાલનહાર તરફથી ઉત્ુું, તેના પર તે પોત ે

પણ ઇમાન લાવયા અને સૌ ઇમાનવાળાઓ પર ઈમાન લાવયા, તેઓ અલ્લાહ 

તઆલા, અન ેતેના ફકરશ્તાઓ પર અન ેતેની કિતાબો પર અન ેતેના પયર્બંરો 

પર ઇમાન લાવ ેછે, અને િહ ેછે િે અમ ે પયરં્બરો માથંી િોઇ પયર્બંર વચ્ર્ ે

તફાવત નથી િરતા, તેઓએ િહ ેછે િે અમે આદેશો સાભંળ્યા અન ેઆજ્ઞાનુ ં

પાલન િ્ુું, હ ેઅમારા પાલનહાર ! અમ ેતારી માફી ઇચ્છીએ છીએ અન ેઅમન ે

તારી જ તરફ પાછા ફરવાનુ ંછે* અલ્લાહ તઆલા િોઇ વયક્તતન ેતેની શક્તત 

િરતા વધારે તિલીફ નથી આપતો, જો િોઈ વયક્તત સારંુ િામ િરશ ેતો તેન ે

તેનો બદલો જરૂર મળશ,ે અન ેજો ખોટંુ િાયગ િરશ ેતો તેની સજા તેન ેજ મળશ,ે 

(ઇમાનવાળાઓ અલ્લાહથી આ રીતે દુઆ િરો) હ ેઅમારા પાલનહાર ! જો 

અમારાથી ભલુચિૂ થઈ ર્ઈ હોય તો તેના પર અમારી પિડ ન િરીશ, હ ે

અમારા પાલનહાર ! અમારા પર એટલો ભાર ન નાખ, જે અમારા પહલેાના 
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લોિો પર નાખ્યો હતો, હ ેઅમારા પાલનહાર ! જે ભાર અમ ેઉઠાવી ન શિતા 

હોય, તે અમારાથી ન ઉઠવડાવશો,અમન ેમાફ િરી દે, અન ેઅમારા પર દયા 

િર, તુ ંજ અમારો માલલિ છે, અમન ેિાકફરો મવરુદ્ધ તુ ંઅમારી મદદ િરી}. 

(આયત ૨૮૫-૨૮૬ અલ ્બિરહ) 

İٓٓهِٓٱلۡعَزِيزِٓٱلۡعَلِيمِٓ *حم
بِٓمِنَٓٱلل َ نۢبِٓوَقَابِلِٓ *تَنزِيلُٓٱلۡكِتََٰ

غَافِرِٓٱلذ َ
لَيۡهِٓٱلۡمَصِيرُٓ ٓا ِ ٓهُوَۖ

لَ َ لََٰهَٓا ِ ٓا ِ
ٓلََٓ وۡلِۖ وۡبِٓشَدِيدِٓٱلۡعِقَابِٓذِيٓٱلط َ  Ĭٱلت َ

{હા-મીમ* આ કિતાબ અલ્લાહ તરફથી ઉતારવામા ંઆવી છે, જે મવજયી અન ે
બધુ ંજ જાણવાવાળો છે.* તે ગનુાહ માફ િરવાવાળો, તૌબા િબલૂ િરવાવાળો, 
સખત અઝાબ આપનાર અન ેઘણો જ કૃપાળુ તેમજ શક્તતશાળી છે. તેના 
મસવાય િોઇ ઇલાહ નથી, તેની તરફ જ (સૌને) પાછા ફરવાનુ ંછે.} 

(આયત ૧-૩: ર્ાકફર) 

İُٓه
حِيمُٓهُوَٓٱلل َ نُٓٱلر َ حۡمََٰ ۖٓهُوَٓٱلر َ دَةِ هََٰ

لِمُٓٱلۡغَيۡبِٓوَٱلش َ ٓهُوَۖٓعََٰ
لَ َ لََٰهَٓا ِ ٓا ِ

ذِيٓلََٓ
ٓٱل َ

ٓٱلۡمُهَيۡمِنُٓ ٓٱلۡمُؤۡمِنُ لََٰمُ وسُٓٱلس َ
ٓٱلۡمَلِكُٓٱلۡقُد ُ ٓهُوَ

لَ َ ٓا ِ لََٰهَ ٓا ِ
ذِيٓلََٓ

ٓٱل َ هُ
ٓٱلل َ هُوَ

ٓ
ٓٱلل َ نَ ٓسُبۡحََٰ رَُۚ ب ِ

َ
ٓٱلۡمُتَك ارُ ٓٱلۡجَب َ ٓيشُۡركُِونَٓٱلۡعَزِيزُ ا ٓعَم َ لِقُٓ *ٓهِ

َٰ
ٓٱلۡخَ هُ

ٓٱلل َ هُوَ
ٓ رۡضِۖ

تِٓوَٱلۡ َ وََٰ مََٰ ٓمَآفِيٓٱلس َ حُٓلَهُۥ ٓيسَُب ِ َۚ ءُٓٱلۡحُسۡنَىَٰ
ٓ
سۡمَا

ٓلَهُٓٱلۡ َ رُۖ ٱلۡبَارِئُٓٱلۡمُصَو ِ
 Ĭٓوَهُوَٓٱلۡعَزِيزُٓٱلۡحَكِيمُٓ

{તે જ અલ્લાહ છે, જેના મસવાય િોઇ ઇલાહ નથી, ર્ાયબ અને હાજર દરેિ 

વસ્તનેુ જાણવાવાળો છે, તે અત્યતં કૃપાળુ અન ેદયાળુ છે. તે જ અલ્લાહ છે, 
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જેના મસવાય િોઇ ઇલાહ નથી, તે બાદશાહ છે, અત્યતં પમવત્ર, દરેિ ખામીથી 

સલામત, શામંત આપનાર, દેખરેખ િરનાર, મવજયી, શક્તતશાળી, મહાન છે. 

અલ્લાહ તે વાતોથી પાિ છે, જેને આ લોિો તેનો ભાર્ીદાર ઠેરવે છે * તે જ 

અલ્લાહ છે, જે સર્જન િરનાર, બનાવનાર, સ્વરૂપ આપનાર, તેના દરેિ નામ 

સારા છે, આિાશો અને જમીનમા ંજે સર્જન છે, તે સૌ તેની જ તસ્બીહ િરી રહ્યા 

છે, અન ેતે મવજયી અને કહિમતવાળો છે}. 

(આયત ૨૨-૨૪ અલ ્હશ્ર) 

حَدٌٓ
ٓأ َ هُ
ٓالل َ ٓهُوَ مَدُٓٓ*﴿قُلْ ٓالص َ هُ

ٓيوُلَدْٓٓ*الل َ ٓوَلَمْ ٓيلَِدْ هُٓوَلَٓٓ*لَمْ
ٓل َ ن

ُ
ٓيَك مْ

حَدٌ﴾
 كُفُوآًأ َ

{તમે િહી દો િે અલ્લાહ  એિ જ છે, અલ્લાહ બેમનયાઝ છે, ન તો તેની િોઈ 

સતંાન છે અને ન તો તે િોઈની સતંાન, અને તેના બરાબર િોઈ નથી}. 

ٓالْفَلَقِٓ عُوذُٓبِرَب ِ
ٓمَآخَلقََٓٓ*﴿قُلْٓأ َ ذَآوَقَبَٓٓ*مِنٓشَر ِ ٓغَاسِقٍٓا ِ ٓ*وَمِنٓشَر ِ

اثََتِٓفِيٓالْعُقَدِٓ
ف َ ٓالن َ ذَآحَسَدَ﴾وَٓٓ*وَمِنٓشَر ِ ٓحَاسِدٍٓا ِ  مِنٓشَر ِ

 {તમે િહી દો ! િે હુ ંસવારના પાલનહારની શરણમા ંઆવુ ંછ.ં  દરેિ તે વસ્તનુી 
બરુાઇથી જે તેણ ેપેદા િરી. અને અંધારી રામત્રની બરુાઇથી, જ્યારે તેનુ ંઅંધારૂ 
ફેલાય જાય.  અને ર્ાઠં (લર્ાવીને) તેમા ંફિંનારની બરુાઇથી (પણ). અને 
ઇર્ાગ િરનારાઓની બરુાઇથી, જ્યારે તે ઇર્ાગ િરે}.  
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اسِٓ ٓالن َ ٓبِرَب ِ عُوذُ
ٓأ َ اسِٓٓ*﴿قُلْ ٓالن َ اسِٓٓ*مَلِكِ ٓالن َ لَهِ ٓٓ*ا ِ ٓشَر ِ مِن

اسِٓ اسِٓٓ*الْوَسْوَاسِٓالْخَن َ ذِيٓيوَُسْوِسُٓفِيٓصُدُورِٓالن َ
ةِٓوَٓٓ*ال َ مِنَٓالْجِن َ

اسِ﴾  الن َ

{તમે િહી દો ! િે હુ ં લોિોના પાલનહારની શરણમા ંઆવુ ં છ.ં જે લોિોનો 

બાદશાહ છે. જે લોિોનો મઅબદૂ છે. તે વસ્વસો નાખનારની બરુાઈથી, હ ે

(વસ્વસો નાખી) પાછળ હટી જાય છે. જે લોિોના કદલોમા ંવસ્વસો નાખ ેછે. 

(પછી) તે જજન્નાતો માથંી હોય અથવા તો મનષુ્યો માથંી. 

ઉપરોતત સરૂતો સપંણૂ ત્રણ વખત પઢવી. 

 ((أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اللهِ التَّامَّةِ مِنْ شَرِ  مَا خَلَقَ ))

હુ ંઅલ્લાહના સપંણૂ િલલમા સાથ ેતે દરેિ વસ્તથુી પનાહ માગંુ ંછ,ં જે તેણ ે

પેદા િરી છે. (ત્રણ વખત) 

ماءِ وهو في الأرضِ ولا في السَّ  شيء   اسمِه مع يضُر   لا الذي اللهِ  بسمِ ))
 ((شيء   السَّميعُ العليمُ، لم يضُرَّه

તે અલ્લાહના નામથી શરૂ િરંુ છે, જેનુ ં નામ હોવાથી િોઈ વસ્ત ુ નિુસાન 

પહોંર્ાડી શિતી નથી, ભલને ેતે વસ્ત ુજમીનની હોઈ િે આિાશની, અન ેતે 

અલ્લાહ સાભંળવાવાળો અન ેજાણવાવાળો છે.(ત્રણ વખત) 



સવાર સાાંજ પઢવામાાં આવતા અઝ્કાર 

 

7 

 ((رضيتُ بالله ربًّا، وبالإسلام دينًا، وبمحمدٍ نبيًّا))

હુ ં રાજી છ,ં અલ્લાહના પાલનહાર હોવા પર, ઇસ્લામના દીન હોવા, અન ે

મહુમ્મદ صلى الله عليه وسلم ના ંનબી હોવા પર.(ત્રણ વખત) 

دَهُ لا شَريكَ وَالحَمدُ لله، لا إلهَ إلا  الل هُ وَحأصْـبَحْنا وَأَصْـبَحَ المُـلْكُ لله ))
لهُ، لهُ الملكُ ولهُ الحمد، وهو على كل  شَيءٍ قدير، رَبِ  أسْـألَـُكَ خَـيرَ 
ما في هـذا اليوم وَخيرَ ما بعَـده، وَأَعـوذُ بِكَ مِنْ شَـرِ  ما في هـذا اليوم 

ـوذُ بِكَ ـلِ وَسـوءِ الْكـبر، رب أَعوَشَر ما بعْـده، رَبِ  أَعـوذُ بِكَ مِنَ الْكَسَ 
 ((منْ عـذاب في النـارِ وعـذابٍ في القَـبْر

અલ્લાહ માટે અમ ેસવાર િરી અન ેપરૂી દુમનયાએ સવાર િરી, અન ેદરેિ 

વખાણ અલ્લાહના માટે છે, અલ્લાહના મસવાય િોઈ ઈબાદત ને લાયિ નથી, 

તે એિલો છે, તેનો િોઈ ભાર્ીદાર નથી, તેના માટે જ બાદશાહી છે અન ેતેના ં

માટે જ વખાણ છે, અને તે દરેિ વસ્ત ુપર કુદરત ધરાવે છે, હ ેમારા પાલનહાર 

! તે કદવસ જેમા ંભલાઈ છે, અન ેજે તેના ંપછી છે, હુ ંતારાથી તેનો સવાલ િરંુ 

છ,ં અન ેતે કદવસ ,જેમા ં  બરુાઈ છે, અને તેના ંપછીની બરુાઈ થી હુ ંતારી 

પનાહ માગં ુછ,ં હ ેમારા પાલનહાર ! હુ ંઆળસ અન ેઘડપણની બરુાઈ થી 

તારી પનાહ માગંુ ંછ,ં હ ેમારા પાલનહાર ! હુ ંઆર્ના ંઅઝાબ અન ેિબરના ં

અઝાબ થી તારી પનાહ માગંુ ંછ.ં 
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અને સાજંના સમયે િહવે ુ ં
 

 ((أمسينا وَأَمسی المُـلْكُ لله))
અલ્લાહના માટે અમ ેસાજં િરી અન ેસમગ્ર સષૃ્ષ્ટએ સાજં િરી, અન ેિહવે ુ:ં તે 
રાત જેમા ંભલાઈ છે, અન ેજે તેના ંપછી છે, તેમા ંભલાઈ છે, હુ ંતારાથી તેનો 
સવાલ િરંુ છ.ં.. અંત સધુી િહવે ુ,ં પરંત ુ(અસ્બહના વ અસ્બહલ)્ ની જગ્યાએ 
અમ્સયના વ અમસા લલલ્લાહી અન ેહાઝલ ્યક્વમની જગ્યાએ હાલઝહીલ ્
લૈયલી િહવે ુ.ં 

وبك نموت، وإليك اللهم  بك أصبحنا، وبك أمسينا، وبك نحيا، ))
 ((النشور

હ ેઅલ્લાહ ! તારા નામ સાથ ેઅમ ેસવાર િરી, અન ેતારા નામ સાથ ેઅમ ે

સાજં િરી અન ેતારા નામ સાથ ેઅમ ેજીમવત છે, અન ેતારા નામ સાથ ેઅમ ે

મતૃ્્ ુપામીશુ,ં અન ેતારી તરફ જ ઉઠીને પાછા ફરવાનુ ંછે. 

અને સાજંના સમયે િહવે ુ:ં 

 ، وبك أصبحنا وبك نحيا، وبك نموت، وإليك اللهم  بك أمسينا))
 ((المصير

હ ેઅલ્લાહ ! તારા નામ સાથ ેઅમ ેસાજં િરી , અન ેતારા નામ સાથ ેઅમ ે

સવાર િરી અન ેતારા નામ સાથ ેઅમ ેજીમવત છે, અન ેતારા નામ સાથ ેઅમ ે

મતૃ્્ ુપામીશુ,ં અન ેતારી તરફ જ ઉઠીને પાછા ફરવાનુ ંછે. 
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ََ لا مِنْ نعِْمَةٍ أَوْ  بأَِحَدٍ مِنْ خَلْقِكَ فَمِنْكَ وَحْ  اللَّهُم مَا أَصْبَحَ بِي)) دَ
 ((شَريِكَ لَكَ فَـلَكَ الْحَمْدُ وَلَكَ الش كْرُ 

હ ેઅલ્લાહ ! સવારે જે િઈ નેઅમતો છે અથવા સર્જન માથંી િોઇની પાસ ેિઈ 

પણ નેઅમત છે એ તારી જ આપેલી છે, તુ ંએિલો છે, તારો િોઈ ભાર્ીદાર 

નથી, બસ ! તારા માટે જ પ્રશસંા છે, અને તારા માટે જ શકુ્ર છે. 

અને સાજંના સમયે િહવે ુ:ં 

 ((اللَّهُم مَا امسیٰ بِي))

જે નેઅમત સાથ ેપણ પણ સાજં િરી. 

مَتَكَ اللَّهُمَّ أَصْبَحْتُ مِنْكَ فِي نعِْمَةٍ وَعَافِيَةٍ وَسِتْرٍ؛ فأَتَِمَّ عَلَيَّ نعِْ ))
ََ فِي  رَ يَا وَالْْخِرَةِ وَعَافِيـَتَكَ وَسِتـْ نْـ  ((الد 

હ ેઅલ્લાહ ! મેં તારા તરફથી નેઅમત, આકફયત અન ેતારા શરણમા ંસવાર 

િરી, બસ તુ ંદુમનયા અને આલખરતમા ંમારા પર પોતાની નેઅમત, આકફયત 

અને શરણન ેપરુી િરી દે, (ત્રણ વખત) 

 ((اللَّهُمَّ أَمسيتُ مِنْكَ فِي))

અને સાજંના સમયે િહવે ુ:ં હ ેઅલ્લાહ મેં સાજં િરી.. અંત સધુી. 
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لِ كَ اللَّهُمَّ إِنِ ي أَعُوذُ بِكَ مِنَ الْهَمِ  وَالْحَزَنِ، وَالْعَجْزِ وَالْ )) ْْ سَلِ، وَالْبُ
 ((، وَضَلَعِ الدَّيْنِ، وَغَلَبَةِ الر جَِالِ وَالْجُبْنِ 

હ ેઅલ્લાહ ! હુ ંલર્િંતા અન ેર્મ (દુ:ખ) તેમજ લાર્ારી અન ેઆળસ થી તારી 

પનાહ (શરણ) માગં ુછ, અન ેિાયરતા અને િંજુસાઇ થી તેમજ દેવામા ંફસાઈ 

જવાથી અન ેલોિો ના હાવી થઈ જવાથી તારી પનાહ માગં ુછ.ં 

فيةَ اللَّهمَّ إنِ ي أسألُك العافيةَ في الد نيا والْخرةِ اللَّهمَّ أسألُك العفوَ والعا))
تى افي ديني ودنيايَ وأَهلي ومالي اللَّهمَّ استر عورتى وقالَ عثمانُ عور 

وآمِن رَوعاتي اللَّهمَّ احفظني من بينِ يدىَّ ومن خَلفي وعن يَميني وعَن 
 ((شِمالي ومن فَوقي وأعوذُ بعظَمتِك أن اغتالَ من تحتي

હ ેઅલ્લાહ ! હુ ંતારા પાસ ેદુમનયા અન ેઆલખરતમા ંસલામતીનો સવાલ િરંુ 

છ,ં હ ેઅલ્લાહ ! હુ ંમારા દીન, મારી દુમનયા, મારા ઘર અને મારા માલમા ંતારી 

પાસે માફી અન ેસલામતીનો સવાલ િરંુ છ,ં હ ેઅલ્લાહ ! મારી પરદહ વાળી 

વસ્ત ુપર પડદો નાખી દે, અન ેમારી ર્ભરાહટને શામંતમા ંફેરવી દે, હ ેઅલ્લાહ 

! મારી સામેથી, પાછળથી, મારી જમણી બાજુથી,  ડાબી બાજુથી, અન ેમારી 

ઉપરથી મારી સરુક્ષા િર, અન ેએ વાતમા ંહુ ંતારી મહાનતાની પનાહમા ંઆવુ ં

છ ંિે અર્ાનિ પોતાની નીર્ેથી બરબાદ થઈ જાઉં. 
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(( ََ ، وأنَا على عَهْدِ ََ اللَّهم أنتَ ربي لا إلَهَ إلا أنتَ، خَلقتَني وأنَا عبدُ
ََ ما استطعتُ، أعوذُ بِكَ من شرِ  ما صنعتُ، أبوءُ لَكَ بنعمتِكَ  ووعدِ

، وأبوءُ لَكَ بذنبي فاغفِر لي، فإنَّهُ   ((لاَّ أنتَ لا يغفرُ الذ نوبَ إ عليَّ

હ ેઅલ્લાહ ! તુ ંમારો પાલનહાર છે, તારા મસવાય િોઈ ઈબાદતન ેલાયિ નથી, 
તે મને પેદા િયો અને હુ ંતારો બદંો છ,ં અને હુ ંજે રીતે તાિાત રાખુ ંછ ંતારા 
વર્ન અન ેવાયદા પર અડર્ છ,ં અન ેમેં જે િંઈ પણ િ્ુું તેની બરુાઈથી તારી 
પનાહ માગં ુછ,ં મારા પર તારા ઇનામો નો સ્વીિાર િરંુ છ,ંઅને મારા ગનુાહો 
ને િબલૂ િરંુ છ,ં બસ ! તુ ંમને માફ િરી દે, િારણ િે તારા મસવાય િોઈ ગનુાહો 
ને માફ િરનાર નથી. 

اللهم فاطر السماوات والأرض، عالم الغيب والشهادة، رب  كل شيء ))
شر نفسي، وشر  ومليكه، أشهد أن لا إله إلا أنت، أعوذ بك من

 ((الشيطان وشركه

હ ેઅલ્લાહ ! આિાશો અન ેજમીનનુ ંસૌથી પહલેા સર્જન િરનાર, છૂપ ુઅન ે

જાહરેને જાણનાર, દરેિ વસ્તનુા પાલનહાર અન ેમાલલિ ! હુ ંસાક્ષી આપુ ંછ ંિે 

તારા મસવાય િોઈ ઈબાદતને લાયિ નથી, હુ ંતારી પનાહ માગં ુછ,ં મારા 

નફ્સની બરુાઈથી, અને શૈતાનની બરુાઈ થી, અન ેતેના મશિગથી, અન ેએ 
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વાતથી િે હુ ંમારા નફ્સનુ ંઅનસુરણ િરંુ, અથવા િોઈ મસુલમાન ભાઈની 

બરુાઈ િરંુ. 

الل هُـمَّ إِني أَصْبـَحْتُ أُشهدَُ، وَأُشْـهِدُ حملـةَ عَـرْشِـك، وَمَلَائِكَتَكَ، ))
ََ لا شَ وَجَمـيعَ خَلْـقِك، أنَكَ أنَـتَ اللهُ لا إلهَ إلا  أنَـْتَ  ريكَ لـَك، وَحْـدَ

ََ وَرَسـولـُك وَأَنَّ   ((مُحمدًا عَبْـدُ

હ ે અલ્લાહ ! મેં સવાર િરી, અન ે હુ ં તને અન ે તારા અશગન ે ઉઠાવનાર 
ફકરશ્તાઓને અન ેતારા પયર્બંરન ેઅન ેતારી દરેિ મખલિુને સાક્ષી બનાવુ ં
છ ંિે તુ ંજ અલ્લાહ છે, તારા મસવાય િોઈ સાર્ો ઇલાહ નથી, અન ેમહુમ્મદ 
તારા બદંા અન ેપયર્બંર છે. 
અને સાજંે િહવે ુ ં

 ((۔۔۔۔الل هُـمَّ إِني أَمسيتُ ))
હ ેઅલ્લાહ ! મેં સાજં િરી... અંત સધુી (ર્ાર વખત) 

هُو عَلَى  وَ لا إلهَ إلاَّ اللَّه وحْدهُ لاَ شَريِكَ لهُ، لَهُ المُلْكُ، ولهَُ الحمْدُ، ))
 ((كُلِ  شَيءٍ قَدِير  

અલ્લાહ મસવાય િોઈ ઇલાહ નથી, તે એિલો જ છે, અન ેતેનો િોઈ ભાર્ીદાર 
નથી, તેના માટે જ સામ્રાજ્ય છે અન ેતેના માટે જ પ્રસશંા છે,  અન ેતે દરેિ 
વસ્ત ુપર કુદરત ધરાવે છે. (સો વખત સવારે અન ેસાજંે) 

 ((حسبي الله لا إله إلا هو عليه توكلت وهو رب العرش العظيم))
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મારા માટે અલ્લાહ પરૂતો છે, તેના મસવાય િોઈ ઈલાહ નથી, હુ ંતેના પર જ 
ભરોસો િરુ છ ંઅન ેતે મહાન “અશગ” નો માલલિ છે. (સાત વખત) 

تـَهَ ))  ((ىحَسْبِيَ اللَّهُ وكََفَى، سَمِعَ اللَّهُ لِمَنْ دَعَا، ليَْسَ وَراَءَ اللَّهِ مُنـْ

અલ્લાહ શ્રેષ્ઠ િારસાજ અન ેમારા માટે પરૂતો છે, અલ્લાહ તઆલાએ સાભંળી 

તે વયક્તતની વાત, જેણ ેદુઆ િરી, 

 ((اللَّهوالحمد اللَّه سبحان ))
અલ્લાહ પમવત્ર છે અને તેના માટે જ પ્રસશંા છે(સો વખત) સવારે અન ેસાજંે 
અથવા બન્ન ેસમયે સો વાર 

 ((اليه أتوب واللَّه أستغفر ))

હ ેઅલ્લાહ ! હુ ંતારી પાસ ેમાફી માગંુ ંછ ંઅને તારી તરફ પાછો ફરંુ છ.ં (સો 
વખત) 
 
આ એિ કિતાબર્ો છે, હુ ંઅલ્લાહથી દુઆ િરંુ છ ંિે આના દ્વારા લોિોન ેફાયદો 

પહોંર્ે. 

આ કિતાબને મહુમ્મદ સાલલહ અલ ્ઉર્ૈમીન રહ. એ ૨૦-૧-૧૪૧૮ 

કહજરીસનમા ંલખી.  
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