
ُۥ مَا ِ�  خُذُهُۥ سِنَةٞ وََ� نوَۡمۚٞ �َّ
ۡ
ُ َ� إَِ�هَٰ إِ�َّ هُوَ ٱلَۡ�ُّ ٱلۡقَيُّومُۚ َ� تأَ ٱ�َّ

ٓۥ إِ�َّ �إِذِۡنهِِۚۦ َ�عۡلَمُ  ِي �شَۡفَعُ عِندَهُ �ضِ� مَن ذَا ٱ�َّ
َ
َ�َٰ�تِٰ وَمَا ِ� ٱۡ� ٱ�سَّ

ءٖ مِّنۡ عِلۡمِهۦِٓ إِ�َّ بمَِا  يدِۡيهِمۡ وَمَا خَلۡفَهُمۡۖ وََ� ُ�يِطُونَ �َِ�ۡ
َ
مَا َ�ۡ�َ �

�ضَۖ وََ� يـَُٔـــودُهۥُ حِفۡظُهُمَاۚ وهَُوَ 
َ
َ�َٰ�تِٰ وَٱۡ� شَآءَۚ وسَِعَ كُرۡسِيُّهُ ٱ�سَّ

ٱلۡعَِ�ُّ ٱلۡعَظِيم٥ೇُ ا�قرة 255
અલ્લાહ િસવાય કોઈ જ ઇલાહ નથી જે હંમેશાથી �િવત છે અને

સૌને સંભાળી રાખનાર છે જનેે ન ઉંઘ આવે છે ન િનં્ᕖા આકાશો
અને ધરતીમાં જ ે કંઈ પણ છે દરકે તેનું જ છે કોણ છે જે તેની
પરવાનગી વગર તેની સામે ભલામણ કરી શકે જે કંઈ લોકોની
સામે છે તે તેને પણ �ણે છે અને જે કંઈ તેમનાથી અ્ᕖશ્ય છે તેને
પણ �ણે છે તેઓ તેના �ાન માંથી કોઇ વસ્તુનો ઘેરાવ નથી કરી
શકતા પરંતુ જટેલું તે ઇચ્છે તેની કુરસીની ચોડાઇએ ધરતી અને
આકાશને ઘેરી રાખ્યા છે અને અલ્લાહ તઆલા તેની દેખરખેથી
થાકતો નથી તે તો ઘણો જ મહાન અને ઘણો જ મોટો છે આયતુલ્

કુરસી અલ્ બકરહ ૨૫૫

 ِ ّ�هِۦِ وَٱ�مُۡؤۡمِنُونَۚ ُ�ٌّ ءَامَنَ بٱِ�َّ نزلَِ إَِ�ۡهِ مِن رَّ
ُ
ءَامَنَ ٱ�رَّسُولُ بمَِآ أ

حَدٖ مِّن رُّسُلهِِۚۦ وَقَا�وُاْ 
َ
وَمََ�ٰٓ�كَِتهِۦِ وَُ�تُبهِۦِ وَرسُُلهِۦِ َ� ُ�فَرّقُِ َ�ۡ�َ أ

 ُ طَعۡنَاۖ ُ�فۡرَانكََ رَ�َّنَا �َ�ۡكَ ٱ�مَۡصُِ�٨ೇ َ� يَُ�لّفُِ ٱ�َّ
َ
سَـــمِعۡنَا وَأ

َ�فۡسًا إِ�َّ وسُۡعَهَاۚ �هََا مَا كَسَـــبَتۡ وعََلَيۡهَا مَا ٱۡ��سََبَتۡۗ رَ�َّنَا َ� 

الأذكار التي تقال صباحا ومساء - غوجاراتي

આ િકતાબન ેમુહમ્મદ સાિલહ અલ્ ઉષૈમી રહ. 

એ ૨૦-૧-૧૪૧૮ િહજરીસનમા ંલખી.

� كَمَا  رَ�َّنَا وََ� َ�ۡملۡ عَلَيۡنَآ إِۡ�ٗ ناَۚ 
ۡ
خۡطَ�

َ
وۡ أ

َ
َّسِـــ�نَآ أ تؤَُاخِذۡنآَ إنِ �

ِينَ مِن َ�بۡلنَِاۚ رَ�َّنَـــا وََ� ُ�مَِّلۡنَا مَا َ� طَاقةََ َ�اَ بهِِۖۦ  َ�َلۡتَهُۥ َ�َ ٱ�َّ
ناَ َ�َ ٱلۡقَوۡمِ  نـــتَ َ�وۡلَىنَٰا فَٱنُ�ۡ

َ
وَٱۡ�فُ َ�نَّا وَٱغۡفِرۡ َ�اَ وَٱرَۡ�ۡنَآۚ أ

286 ا�قرة 285 ٨ೈَٱلَۡ�فِٰرِ�ن
પયગંબરો પર જે કંઈ તેમના પાલનહાર તરફથી ઉતયુ� તેના પર તે

પોતે પણ ઇમાન લાવ્યા અને સૌ ઇમાનવાળાઓ પર ઈમાન લાવ્યા
તેઓ અલ્લાહ તઆલા અને તેના ફિરશ્તાઓ પર અને તેની િકતાબો
પર અને તેના પયગંબરો પર ઇમાન લાવે છે અને કહે છે કે અમે
પયંગબરો માંથી કોઇ પયગંબર વચ્ચે તફાવત નથી કરતા તેઓએ
કહે છે કે અમે આદેશો સાંભળ્યા અને આ�ાનું પાલન કયુ� હે અમારા
પાલનહાર અમે તારી માફી ઇચ્છીએ છીએ અને અમને તારી જ
તરફ પાછા ફરવાનું છે અલ્લાહ તઆલા કોઇ વ્યિ�ને તેની શિ�
કરતા વધારે તકલીફ નથી આપતો જો કોઈ વ્યિ� સા�ં કામ કરશે
તો તેને તેનો બદલો જ�ર મળશે અને જો ખોટંુ કાય� કરશે તો તેની
સ� તેને જ મળશે ઇમાનવાળાઓ અલ્લાહથી આ રીતે દુઆ કરો
હે અમારા પાલનહાર જો અમારાથી ભુલચૂક થઈ ગઈ હોય તો તેના
પર અમારી પકડ ન કરીશ હે અમારા પાલનહાર અમારા પર
એટલો ભાર ન નાખ જે અમારા પહેલાના લોકો પર નાખ્યો હતો હે
અમારા પાલનહાર જે ભાર અમે ઉઠાવી ન શકતા હોય તે
અમારાથી ન ઉઠવડાવશો અમને માફ કરી દે અને અમારા પર દયા
કર તું જ અમારો માિલક છે અમને કાિફરો િવ�� તું અમારી મદદ

કરી આયત ૨૮૫ ૨૮૬ અલ્ બકરહ

حَد١ٌ﴾ ا�خ�ص 1
َ
ُ أ قلُۡ هُوَ ٱ�َّ

﴾તમે કહી દો કે અલ્લાહ એક જ છે

عُوذُ برَِبِّ ٱلۡفَلَق١ِ﴾  الفلق 1
َ
قُلۡ أ

﴾તમે કહી દો કે હંુ સવારના પાલનહારની શરણમાં આવું છંુ

عُوذُ برَِبِّ ٱ�َّاس١ِ ا�اس 1
َ
قلُۡ أ

﴾તમે કહી દો કે હંુ લોકોના પાલનહારની શરણમાં આવું છંુ
ઉપરો� સૂરતો સંપૂણ ્ᕔણ વખત પઢવી ا�سورة ��لة ث�ث �رات  

ث�ث �رات أعوذ ب�لمات ا� ا�امات من � ما خلق 
હંુ અલ્લાહના સંપૂણ કિલમા સાથે તે દરકે વસ્તુથી પનાહ માંગું છંુ જ ે

તેણે પેદા કરી છે ્ᕔણ વખત

مَاءِ وَهُوَ  رضِْ وََ� ِ� ا�سَّ
ْ
ءٌ ِ� ا� ِي َ� يَُ�ُّ مَعَ اسْمِهِ َ�ْ �سِْمِ ا�ِ ا�َّ

ث�ث �رات مِيعُ العَْليِمُ ا�سَّ
તે અલ્લાહના નામથી શ� ક�ં છે જનેું નામ હોવાથી કોઈ વસ્તુ

નુકસાન પહોચંાડી શકતી નથી ભલેને તે વસ્તુ જમીનની હોઈ કે
આકાશની અને તે અલ્લાહ સાંભળવાવાળો અને �ણવાવાળો

છે ્ᕔણ વખત

رضيت با� ر�ًّا و�ا�س�م دينًا و�محمد ص� ا� عليه وسلم ن�يًّا
ث�ث �رات

હંુ રા� છંુ અલ્લાહના પાલનહાર હોવા પર ઇસ્લામના દીન
હોવા અને મુહમ્મદ صلى الله عليه وسلم નાં નબી હોવા પર ્ᕔણ વખત

أصبحنا وأصبح الملك � وا�مد � � إ� إ� ا� وحدة � ��ك � � 
الملك و� ا�مد وهو � � �ء قدير رب أسأ�ك خ� ما � هذا ا�وم 
وخ� ما بعده وأعوذ بك من � مـــا � هذا ا�وم ومن � ما بعده ربِّ 
أعوذ بك من ا�كســـل والهرم وســـوء ا�كَِ� وأعوذ بك من عذاب ا�ار 

وعذاب الق�
અલ્લાહ માટે અમે સવાર કરી અને પૂરી દુિનયાએ સવાર કરી

અને દરકે વખાણ અલ્લાહના માટે છે અલ્લાહના િસવાય કોઈ
ઈબાદત ને લાયક નથી તે એકલો છે તેનો કોઈ ભાગીદાર નથી
તેના માટે જ બાદશાહી છે અને તેનાં માટે જ વખાણ છે અને તે
દરકે વસ્તુ પર કુદરત ધરાવે છે હે મારા પાલનહાર તે િદવસ જમેાં
ભલાઈ છે અને જે તેનાં પછી છે હંુ તારાથી તેનો સવાલ ક�ં છંુ
અને તે િદવસ જમેાં બુરાઈ છે અને તેનાં પછીની બુરાઈ થી હંુ
તારી પનાહ માંગુ છંુ હે મારા પાલનહાર હંુ આળસ અને
ઘડપણની બુરાઈ થી તારી પનાહ માંગું છંુ હે મારા પાલનહાર હંુ
આગનાં અઝાબ અને કબરનાં અઝાબ થી તારી પનાહ માંગું છંુ

أ�س�نا وأ�� الملك �
અને સાજંના સમયે કહેવું અલ્લાહના માટે અમે સાજં કરી અને

સમ્ᕇ સૃિ�એ સાજં કરી અને કહેવું તે રાત જમેાં ભલાઈ છે અને જે
તેનાં પછી છે તેમાં ભલાઈ છે હંુ તારાથી તેનો સવાલ ક�ં છંુ અંત
સુધી કહેવંુ પરંતુ અસ્બહના વ અસ્બહલ્ ની જગ્યાએ અમ્સયના

વ અમસા િલલ્લાહી અને હાઝલ્ યિવ્મની જગ્યાએ હાિઝહીલ્
લૈયલી કહેવું

ا�لهم بك أصبحنا و�ك أ�س�نا و�ك �يا و�ك نموت وا�ك ال�شور
હે અલ્લાહ તારા નામ સાથે અમે સવાર કરી અને તારા નામ સાથે

અમે સાજં કરી અને તારા નામ સાથે અમે �િવત છે અને તારા
નામ સાથે અમે મૃત્યુ પામીશું અને તારી તરફ જ ઉઠીને પાછા

ફરવાનું છે

ا�لهم بك أ�س�نا و�ك أصبحنا و�ك نموت و�ك �يا و��ك المص�
અને સાજંના સમયે કહેવું:હે અલ્લાહ ! તારા નામ સાથે અમે સાજં 

કરી , અને તારા નામ સાથે અમે સવાર કરી અને તારા નામ સાથે 
અમે �િવત છે, અને તારા નામ સાથે અમે મૃત્યુ પામીશું, અને 

તારી તરફ જ ઉઠીને પાછા ફરવાનું છે.

ا�لهم ما أصبح � من نعمـــة أو بأحد من خلقك فمنك وحدك � 
��ك �ك فلك ا�مد و�ك ا�شكر

હે અલ્લાહ સવારેજ ેકઈ નેઅમતો છે અથવા સજ�ન માંથી કોઇની
પાસે કઈ પણ નેઅમત છે એ તારી જ આપેલી છે તું એકલો છે તારો
કોઈ ભાગીદાર નથી બસ તારા માટે જ ્ᕚશંસા છે અને તારા માટે

જ શુ્ᕅ છે

ما أ�� �
અને સાજંના સમયે કહેવું જ ે નેઅમત સાથે પણ પણ સાજં કરી

ا�لهم إ� أســأ�ك العافية � ا�نيا وا�خرة ا�لهم إ� أســأ�ك العفو 
والعافية � دي� ودنياي وأه� وما� ا�لهم اس� عورا� وآمن رو�� 
ا�لهم احفظ� مِن ب� يديَّ ومِن خل� وعن يمي� وعن شــما� ومن 

غتال من ��
ُ
فو� وأعوذ بعظمتك أن أ

હે અલ્લાહ હંુ તારા પાસે દુિનયા અને આિખરતમાં સલામતીનો
સવાલ ક�ં છંુ હે અલ્લાહ હંુ મારા દીન મારી દુિનયા મારા ઘર
અને મારા માલમાં તારી પાસે માફી અને સલામતીનો સવાલ ક�ં છંુ
હે અલ્લાહ મારી પરદહ વાળી વસ્તુ પર પડદો નાખી દે અને મારી
ગભરાહટને શાંિતમાં ફેરવી દે હે અલ્લાહ મારી સામેથી
પાછળથી મારી જમણી બાજુથી ડાબી બાજુથી અને મારી

સવાર સાજં પઢવામાં
આવતા િઝ્ᕅ

ઉપરથી મારી સુર�ા કર, અને એ વાતમા ં હંુ તારી મહાનતાની 
પનાહમા ંઆવુ ંછંુ કે અચાનક પોતાની નીચેથી બરબાદ થઈ �ઉં.“

«ا�لهــم أنت ر� � إ� إ� أنت. خلقت� وأنــا عبدك. وأنا � عهدك 
ووعدك ما اســتطعت. أعوذ بك من � ما صنعت. أبوء �ك بنعمتك 

�. وأبوء بذن�. فاغفر �. فإنه � يغفر ا�نوب إ� أنت» 
“હે અલ્લાહ ! તું મારો પાલનહાર છે, તારા િસવાય કોઈ ઈબાદતન ે

લાયક નથી, તે મન ેપેદા કય� અને હંુ તારો બંદો છંુ, અને હંુ જ ેરીત ે

તાકાત રાખુ ંછંુ તારા વચન અને વાયદા પર અડગ છંુ, અને મ� જ ેકંઈ 

પણ કયુ� તેની બુરાઈથી તારી પનાહ માંગ ુછંુ, મારા પર તારા ઇનામો 
નો સ્વીકાર ક�ં છંુ,અને મારા ગુનાહો ને કબૂલ ક�ં છંુ, બસ ! તું મન ે

માફ કરી દે, કારણ કે તારા િસવાય કોઈ ગુનાહો ને માફ કરનાર 

નથી.“

«ا�لهم فاطر ا�ســـماوات وا�رض. ��م الغيب وا�شـــهادة. ربَّ � �ء 
وَ�ليِكه. أشهد أن � إ� إ� أنت. أعوذ بك من � نف� ومن � ا�شيطان 

ه إ� �سلم» و��ه وأن أق�ف � نف� سوءاً أو أجُرَّ
“હે અલ્લાહ ! આકાશો અને જમીનનુ ંસૌથી પહેલા સજ�ન કરનાર, 

છૂપ ુઅને �હેરને �ણનાર, દરકે વસ્તુના પાલનહાર અને માિલક ! 

હંુ સા�ી આપું છંુ કે તારા િસવાય કોઈ ઈબાદતન ેલાયક નથી, હંુ 

તારી પનાહ માંગ ુછંુ, મારા નફ્સની બુરાઈથી, અને શૈતાનની બુરાઈ 

થી, અને તેના િશક�થી, અને એ વાતથી કે હંુ મારા નફ્સનુ ંઅનુસરણ 

ક�ં, અથવા કોઈ મુસલમાન ભાઈની બુરાઈ ક�ં.”

شهدُك وأشـــهد �لة عرشك و��ئ�تك وأن�ياءك 
ُ
«ا�لهم إ� أصبحت أ

و�يع خلقك بأنك أنت ا� � إ� إ� أنت وأن �مدًا عبدك ورسو�ك» 
(أر�ع �رات)

“હે અલ્લાહ ! મ� સવાર કરી, અને હંુ તને અને તારા અશ�ને ઉઠાવનાર 

ફિરશ્તાઓન ેઅને તારા પયગંબરને અને તારી દરકે મખલુકન ેસા�ી 
બનાવું છંુ કે તું જ અલ્લાહ છે, તારા િસવાય કોઈ સાચો ઇલાહ નથી, 

અને મુહમ્મદ તારા બંદા અને પયગંબર છે.”

«ا�لهم إ� أ�سيت…»
અન ેસાંજ ેકહેવુંહે અલ્લાહ ! મ� સાંજ કરી...અંત સુધી

(ચાર વખત)

«� إ� إ� ا� وحـــده � ��ك �. � الملك و� ا�مد. وهو � � 

�ء قدير» (مائة �رة) � ا�صباح أو المساء)
“અલ્લાહ િસવાય કોઈ ઇલાહ નથી, તે એકલો જ છે, અને તેનો કોઈ 

ભાગીદાર નથી, તેના માટે જ સા્ᕞા� છે અને તેના માટે જ ્ᕚસંશા 
છે,  અને તે દરકે વસ્તુ પર કુદરત ધરાવ ેછે..” (સો વખત) સવાર ેઅન ેસાજં.ે

«حس� ا� � إ� إ� هو عليه تو�ت وهو رب العرش العظيم» (سبع �رات)

“મારા માટે અલ્લાહ પૂરતો છે, તેના િસવાય કોઈ ઈલાહ નથી, હંુ તેના 
પર જ ભરોસો ક� છંુ અને તે મહાન “અશ�” નો માિલક છે.” Жети жолу 

айтат.

«سبحان ا� و�حمده» 

(مائة �رة) � ا�صباح أو المساء. أو فيهما �يعًا

“અલ્લાહ પિવ્ᕔ છે અને તેના માટે જ ્ᕚસંશા છે”

(સો વખત) સવાર ેઅને સાજં ેઅથવા બ� ેવખત સો વાર.

«أستغفر ا� وأتوب إ�ه» (مائة �رة)
“હે અલ્લાહ ! હંુ તારી પાસે માફી માંગુ ંછંુ અન ેતારી તરફ પાછો ફ�ં છંુ.“

(સો વખત).

આ એક િકતાબચો છે, હંુ અલ્લાહથી દુઆ ક�ં છંુ 
કે આના �ારા લોકોને ફાયદો પહોચંે.

આ િકતાબન ે મુહમ્મદ સાિલહ અલ્ ઉષૈમી રહ. એ ૨૦-૧-૧૪૧૮ 

િહજરીસનમા ંલખી.

આ િકતાબને મુહમ્મદ સાિલહ અલ્ ઉષૈમી 
રહ. એ ૨૦-૧-૧૪૧૮ િહજરીસનમાં લખી.
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المحتـــوى الإســـلامــــي 

جمعية خدمة المحتوى 
باللــغــــــات الإســـلامــــي 



الأذكار التي تقال صباحا ومساء - إسباني

ُۥ مَا ِ�  خُذُهُۥ سِنَةٞ وََ� نوَۡمۚٞ �َّ
ۡ
ُ َ� إَِ�هَٰ إِ�َّ هُوَ ٱلَۡ�ُّ ٱلۡقَيُّومُۚ َ� تأَ ﴿ٱ�َّ

ٓۥ إِ�َّ �إِذِۡنهِِۚۦ َ�عۡلَمُ  ِي �شَۡفَعُ عِندَهُ �ضِ� مَن ذَا ٱ�َّ
َ
َ�َٰ�تِٰ وَمَا ِ� ٱۡ� ٱ�سَّ

ءٖ مِّنۡ عِلۡمِهۦِٓ إِ�َّ بمَِا  يدِۡيهِمۡ وَمَا خَلۡفَهُمۡۖ وََ� ُ�يِطُونَ �َِ�ۡ
َ
مَا َ�ۡ�َ �

�ضَۖ وََ� يـَُٔـــودُهۥُ حِفۡظُهُمَاۚ وهَُوَ 
َ
َ�َٰ�تِٰ وَٱۡ� شَآءَۚ وسَِعَ كُرۡسِيُّهُ ٱ�سَّ

ٱلۡعَِ�ُّ ٱلۡعَظِيم٥ೇُ﴾ ا�قرة: 255
﴾અલ્લાહ િસવાય કોઈ જ ઇલાહ નથી, જ ેહંમેશાથી �િવત છે અને 
સૌન ેસંભાળી રાખનાર છે, જનેે ન ઉંઘ આવ ેછે ન િનં્ᕖા, આકાશો 
અને ધરતીમા ં જ ે કંઈ પણ છે, દરકે તેનું જ છે કોણ છે, જ ે તેની 
પરવાનગી વગર તેની સામે ભલામણ કરી શકે? જ ે કંઈ લોકોની 
સામે છે, તે તેને પણ �ણે છે અને જ ેકંઈ તેમનાથી અ્ᕖશ્ય છે, તેને 
પણ �ણ ેછે, તેઓ તેના �ાન માંથી કોઇ વસ્તુનો ઘેરાવ નથી કરી 
શકતા પરંતુ જટેલુ ં તે ઇચ્છે, તેની કુરસીની ચોડાઇએ ધરતી અને 
આકાશને ઘેરી રાખ્યા છે અને અલ્લાહ તઆલા તેની દેખરખેથી 
થાકતો નથી, તે તો ઘણો જ મહાન અને ઘણો જ મોટો છે﴿ આયતુલ્ 

કુરસી: અલ ્બકરહ ૨૫૫.

 ِ ّ�هِۦِ وَٱ�مُۡؤۡمِنُونَۚ ُ�ٌّ ءَامَنَ بٱِ�َّ نزلَِ إَِ�ۡهِ مِن رَّ
ُ
﴿ءَامَنَ ٱ�رَّسُولُ بمَِآ أ

حَدٖ مِّن رُّسُلهِِۚۦ وَقَا�وُاْ 
َ
وَمََ�ٰٓ�كَِتهِۦِ وَُ�تُبهِۦِ وَرسُُلهِۦِ َ� ُ�فَرّقُِ َ�ۡ�َ أ

 ُ طَعۡنَاۖ ُ�فۡرَانكََ رَ�َّنَا �َ�ۡكَ ٱ�مَۡصُِ�٨ೇ َ� يَُ�لّفُِ ٱ�َّ
َ
سَـــمِعۡنَا وَأ

َ�فۡسًا إِ�َّ وسُۡعَهَاۚ �هََا مَا كَسَـــبَتۡ وعََلَيۡهَا مَا ٱۡ��سََبَتۡۗ رَ�َّنَا َ� 

સવાર સાજં પઢવામાં 
આવતા િઝ્ᕅ

Жазган Мухаммад Салих 
ал-Уъсаймин, 1418-1-20 х.ж.

� كَمَا  رَ�َّنَا وََ� َ�ۡملۡ عَلَيۡنَآ إِۡ�ٗ ناَۚ 
ۡ
خۡطَ�

َ
وۡ أ

َ
َّسِـــ�نَآ أ تؤَُاخِذۡنآَ إنِ �

ِينَ مِن َ�بۡلنَِاۚ رَ�َّنَـــا وََ� ُ�مَِّلۡنَا مَا َ� طَاقةََ َ�اَ بهِِۖۦ  َ�َلۡتَهُۥ َ�َ ٱ�َّ
ناَ َ�َ ٱلۡقَوۡمِ  نـــتَ َ�وۡلَىنَٰا فَٱنُ�ۡ

َ
وَٱۡ�فُ َ�نَّا وَٱغۡفِرۡ َ�اَ وَٱرَۡ�ۡنَآۚ أ

ٱلَۡ�فِٰرِ�ن٨ೈَ﴾ ا�قرة: 286-285.
﴾પયગંબરો પર જ ેકંઈ તેમના પાલનહાર તરફથી ઉતયુ�, તેના પર તે 
પોતે પણ ઇમાન લાવ્યા અને સૌ ઇમાનવાળાઓ પર ઈમાન લાવ્યા,  
તેઓ અલ્લાહ તઆલા, અને તેના ફિરશ્તાઓ પર અને તેની િકતાબો 
પર અને તેના પયગંબરો પર ઇમાન લાવ ે છે, અને કહે છે કે અમે  
પયંગબરો માંથી કોઇ પયગંબર વચ્ચે તફાવત નથી કરતા, તેઓએ 

કહે છે કે અમે આદેશો સાંભળ્યા અને આ�ાનું પાલન કયુ�, હે અમારા 
પાલનહાર ! અમે તારી માફી ઇચ્છીએ છીએ અને અમને તારી જ 

તરફ પાછા ફરવાનુ ંછે.*અલ્લાહ તઆલા કોઇ વ્યિ�ન ેતેની શિ� 

કરતા વધાર ેતકલીફ નથી આપતો, જો કોઈ વ્યિ� સા�ં કામ કરશે 
તો તેને તેનો બદલો જ�ર મળશે, અને જો ખોટંુ કાય� કરશે તો તેની 
સ� તેને જ મળશે, (ઇમાનવાળાઓ અલ્લાહથી આ રીત ેદુઆ કરો) 
હે અમારા પાલનહાર ! જો અમારાથી ભુલચૂક થઈ ગઈ હોય તો તેના 
પર અમારી પકડ ન કરીશ, હે અમારા પાલનહાર ! અમારા પર 

એટલો ભાર ન નાખ, જ ેઅમારા પહેલાના લોકો પર નાખ્યો હતો, હે 

અમારા પાલનહાર ! જ ે ભાર અમે ઉઠાવી ન શકતા હોય, તે 
અમારાથી ન ઉઠવડાવશો,અમને માફ કરી દે, અને અમારા પર દયા 
કર, તું જ અમારો માિલક છે, અમને કાિફરો િવ�� તું અમારી મદદ 

કરી﴿ આયત ૨૮૫-૨૮૬ અલ ્બકરહ.

حَد١ٌ﴾ ا�خ�ص: 1.
َ
ُ أ ﴿قلُۡ هُوَ ٱ�َّ

﴾તમે કહી દો કે અલ્લાહ  એક જ છે﴿

عُوذُ برَِبِّ ٱلۡفَلَق١ِ﴾  الفلق: 1.
َ
﴿قُلۡ أ

﴾તમે કહી દો ! કે હંુ સવારના પાલનહારની શરણમા ંઆવુ ંછંુ﴿  

عُوذُ برَِبِّ ٱ�َّاس١ِ﴾ ا�اس: 1. 
َ
﴿قلُۡ أ

﴾તમે કહી દો ! કે હંુ લોકોના પાલનહારની શરણમા ંઆવુ ંછંુ﴿

ઉપરો� સૂરતો સંપૂણ ્ᕔણ વખત પઢવી ................... (ا�سورة ��لة ث�ث �رات) 

«أعوذ ب�لمات ا� ا�امات من � ما خلق»  (ث�ث �رات)
“હંુ અલ્લાહના સંપૂણ કિલમા સાથે તે દરકે વસ્તુથી પનાહ માંગુ ંછંુ, જ ે

તેણ ેપેદા કરી છે.“ (્ᕔણ વખત).

مَاءِ وَهُوَ  رضِْ وََ� ِ� ا�سَّ
ْ
ءٌ ِ� ا� ِي َ� يَُ�ُّ مَعَ اسْمِهِ َ�ْ «�سِْمِ ا�ِ ا�َّ

مِيعُ العَْليِمُ» (ث�ث �رات) ا�سَّ
“તે અલ્લાહના નામથી શ� ક�ં છે, જનેું નામ હોવાથી કોઈ વસ્તુ 
નુકસાન પહોચંાડી શકતી નથી, ભલેન ેતે વસ્તુ જમીનની હોઈ કે 

આકાશની, અને તે અલ્લાહ સાંભળવાવાળો અને �ણવાવાળો 
છે.“  (્ᕔણ વખત).

«رضيت با� ر�ًّا و�ا�س�م دينًا و�محمد ص� ا� عليه وسلم ن�يًّا»
(ث�ث �رات)

“હંુ રા� છંુ, અલ્લાહના પાલનહાર હોવા પર, ઇસ્લામના દીન 

હોવા, અને મુહમ્મદ صلى الله عليه وسلم નાં નબી હોવા પર.“ (્ᕔણ વખત).

«أصبحنا وأصبح الملك � وا�مد � � إ� إ� ا� وحدة � ��ك �. � 
الملك و� ا�مد وهو � � �ء قدير. رب أسأ�ك خ� ما � هذا ا�وم 
وخ� ما بعده. وأعوذ بك من � مـــا � هذا ا�وم ومن � ما بعده. ربِّ 
أعوذ بك من ا�كســـل والهرم وســـوء ا�كَِ�. وأعوذ بك من عذاب ا�ار 

وعذاب الق�»
"અલ્લાહ માટે અમે સવાર કરી અને પૂરી દુિનયાએ સવાર કરી, 
અને દરકે વખાણ અલ્લાહના માટે છે, અલ્લાહના િસવાય કોઈ 

ઈબાદત ને લાયક નથી, તે એકલો છે, તેનો કોઈ ભાગીદાર નથી, 
તેના માટે જ બાદશાહી છે અને તેના ંમાટે જ વખાણ છે, અને તે 
દરકે વસ્તુ પર કુદરત ધરાવ ેછે, હે મારા પાલનહાર ! તે િદવસ જમેા ં
ભલાઈ છે, અને જ ેતેના ંપછી છે, હંુ તારાથી તેનો સવાલ ક�ં છંુ, 

અને તે િદવસ ,જમેા ં  બુરાઈ છે, અને તેના ંપછીની બુરાઈ થી હંુ 

તારી પનાહ માંગ ુ છંુ, હે મારા પાલનહાર ! હંુ આળસ અને 
ઘડપણની બુરાઈ થી તારી પનાહ માંગુ ંછંુ, હે મારા પાલનહાર ! હંુ 

આગનાં અઝાબ અને કબરના ંઅઝાબ થી તારી પનાહ માંગુ ંછંુ”

«أ�س�نا وأ�� الملك �»
“અને સાજંના સમય ેકહેવુ:ંઅલ્લાહના માટે અમે સાજં કરી અને 
સમ્ᕇ સૃિ�એ સાજં કરી,અને કહેવુ:ંતે રાત જમેા ંભલાઈ છે, અને જ ે

તેના ંપછી છે, તેમા ંભલાઈ છે, હંુ તારાથી તેનો સવાલ ક�ં છંુ...અંત 

સુધી કહેવંુ, પરંતુ (અસ્બહના વ અસ્બહલ)્ ની જગ્યાએ અમ્સયના 

વ અમસા િલલ્લાહી અને હાઝલ ્ યિવ્મની જગ્યાએ હાિઝહીલ ્

લૈયલી કહેવુ.ં“

«ا�لهم بك أصبحنا و�ك أ�س�نا و�ك �يا و�ك نموت وا�ك ال�شور»
“હે અલ્લાહ ! તારા નામ સાથે અમે સવાર કરી, અને તારા નામ સાથે 
અમે સાજં કરી અને તારા નામ સાથે અમે �િવત છે, અને તારા 
નામ સાથે અમે મૃત્ય ુ પામીશુ,ં અને તારી તરફ જ ઉઠીને પાછા 

ફરવાનુ ંછે.“

«ا�لهم بك أ�س�نا و�ك أصبحنا و�ك نموت و�ك �يا و��ك المص�»
“અને સાજંના સમયે કહેવું:હે અલ્લાહ ! તારા નામ સાથે અમે સાજં 
કરી , અને તારા નામ સાથે અમે સવાર કરી અને તારા નામ સાથે 
અમે �િવત છે, અને તારા નામ સાથે અમે મૃત્યુ પામીશું, અને 

તારી તરફ જ ઉઠીને પાછા ફરવાનું છે.“

«ا�لهم ما أصبح � من نعمـــة أو بأحد من خلقك فمنك وحدك � 
��ك �ك فلك ا�مد و�ك ا�شكر»

“હે અલ્લાહ ! સવાર ેજ ેકઈ નેઅમતો છે અથવા સજ�ન માંથી કોઇની 
પાસે કઈ પણ નેઅમત છે એ તારી જ આપેલી છે, તું એકલો છે, તારો 
કોઈ ભાગીદાર નથી, બસ ! તારા માટે જ ્ᕚશંસા છે, અને તારા માટે 

જ શુ્ᕅ છે.“

«ما أ�� �»

અને સાજંના સમય ેકહેવુ:ંજ ેનેઅમત સાથે પણ પણ સાજં કરી...

«ا�لهم إ� أســأ�ك العافية � ا�نيا وا�خرة. ا�لهم إ� أســأ�ك العفو 
والعافية � دي� ودنياي وأه� وما�. ا�لهم اس� عورا� وآمن رو��. 
ا�لهم احفظ� مِن ب� يديَّ ومِن خل� وعن يمي� وعن شــما� ومن 

غتال من ��» 
ُ
فو�. وأعوذ بعظمتك أن أ

“હે અલ્લાહ ! હંુ તારા પાસે દુિનયા અને આિખરતમા ંસલામતીનો 
સવાલ ક�ં છંુ, હે અલ્લાહ ! હંુ મારા દીન, મારી દુિનયા, મારા ઘર 

અને મારા માલમા ંતારી પાસે માફી અને સલામતીનો સવાલ ક�ં છંુ, 

હે અલ્લાહ ! મારી પરદહ વાળી વસ્તુ પર પડદો નાખી દે, અને મારી 
ગભરાહટન ે શાંિતમા ં ફેરવી દે, હે અલ્લાહ ! મારી સામેથી, 
પાછળથી, મારી જમણી બાજુથી,  ડાબી બાજુથી, અને મારી 

ઉપરથી મારી સુર�ા કર અને એ વાતમાં હંુ તારી મહાનતાની
પનાહમાં આવું છંુ કે અચાનક પોતાની નીચેથી બરબાદ થઈ �ઉં

ا�لهــم أنت ر� � إ� إ� أنت خلقت� وأنــا عبدك وأنا � عهدك 
ووعدك ما اســتطعت أعوذ بك من � ما صنعت أبوء �ك بنعمتك 

� وأبوء بذن� فاغفر � فإنه � يغفر ا�نوب إ� أنت
હે અલ્લાહ તું મારો પાલનહાર છે તારા િસવાય કોઈ ઈબાદતને
લાયક નથી તે મને પેદા કય� અને હંુ તારો બંદો છંુ અને હંુ જ ે રીતે
તાકાત રાખું છંુ તારા વચન અને વાયદા પર અડગ છંુ અને મ� જ ે કંઈ
પણ કયુ� તેની બુરાઈથી તારી પનાહ માંગુ છંુ મારા પર તારા ઇનામો
નો સ્વીકાર ક�ં છંુ અને મારા ગુનાહો ને કબૂલ ક�ં છંુ બસ તું મને
માફ કરી દે કારણ કે તારા િસવાય કોઈ ગુનાહો ને માફ કરનાર

નથી

ا�لهم فاطر ا�ســـماوات وا�رض ��م الغيب وا�شـــهادة ربَّ � �ء 
وَ�ليِكه أشهد أن � إ� إ� أنت أعوذ بك من � نف� ومن � ا�شيطان 

ه إ� �سلم و��ه وأن أق�ف � نف� سوءاً أو أجُرَّ
હે અલ્લાહ આકાશો અને જમીનનું સૌથી પહેલા સજ�ન કરનાર

છૂપુ અને �હેરને �ણનાર દરકે વસ્તુના પાલનહાર અને માિલક
હંુ સા�ી આપું છંુ કે તારા િસવાય કોઈ ઈબાદતને લાયક નથી હંુ
તારી પનાહ માંગુ છંુ મારા નફ્સની બુરાઈથી અને શૈતાનની બુરાઈ
થી અને તેના િશક�થી અને એ વાતથી કે હંુ મારા નફ્સનું અનુસરણ

ક�ં અથવા કોઈ મુસલમાન ભાઈની બુરાઈ ક�ં

شهدُك وأشـــهد �لة عرشك و��ئ�تك وأن�ياءك 
ُ
ا�لهم إ� أصبحت أ

و�يع خلقك بأنك أنت ا� � إ� إ� أنت وأن �مدًا عبدك ورسو�ك
أر�ع �رات

હે અલ્લાહ મ� સવાર કરી અને હંુ તને અને તારા અશ�ને ઉઠાવનાર
ફિરશ્તાઓને અને તારા પયગંબરને અને તારી દરકે મખલુકને સા�ી
બનાવું છંુ કે તું જ અલ્લાહ છે તારા િસવાય કોઈ સાચો ઇલાહ નથી

અને મુહમ્મદ તારા બંદા અને પયગંબર છે

ا�لهم إ� أ�سيت
અને સાંજે કહેવુંહે અલ્લાહ મ� સાંજ કરી અંત સુધી

ચાર વખત

� إ� إ� ا� وحـــده � ��ك � � الملك و� ا�مد وهو � � 
مائة �رة � ا�صباح أو المساء �ء قدير

અલ્લાહ િસવાય કોઈ ઇલાહ નથી તે એકલો જ છે અને તેનો કોઈ
ભાગીદાર નથી તેના માટે જ સા્ᕞા� છે અને તેના માટે જ ્ᕚસંશા
છે અને તે દરકે વસ્તુ પર કુદરત ધરાવે છે સો વખત સવારે અને સાજં ે

سبع �رات حس� ا� � إ� إ� هو عليه تو�ت وهو رب العرش العظيم 
મારા માટે અલ્લાહ પૂરતો છે તેના િસવાય કોઈ ઈલાહ નથી હંુ તેના

પર જ ભરોસો ક� છંુ અને તે મહાન અશ� નો માિલક છે Жети жолу 

айтат.

سبحان ا� و�حمده
مائة �رة � ا�صباح أو المساء أو فيهما �يعًا

અલ્લાહ પિવ્ᕔ છે અને તેના માટે જ ્ᕚસંશા છે
સો વખત સવારે અને સાજં ે અથવા બ�ે વખત સો વાર

مائة �رة أستغفر ا� وأتوب إ�ه
હે અલ્લાહ હંુ તારી પાસે માફી માંગું છંુ અને તારી તરફ પાછો ફ�ં છંુ

સો વખત

આ એક િકતાબચો છે, હંુ અલ્લાહથી દુઆ ક�ં છંુ 
કે આના �ારા લોકોને ફાયદો પહોચંે.

આ િકતાબને મુહમ્મદ સાિલહ અલ્ ઉષૈમી રહ એ ૨૦ ૧ ૧૪૧૮
િહજરીસનમાં લખી


