
َ�َٰ�تِٰ  ُۥ مَا ِ� ٱ�سَّ خُذُهُۥ سِـــنَةٞ وََ� نوَۡمٞۚ �َّ
ۡ
ُ َ� إَِ�هَٰ إِ�َّ هُوَ ٱلَۡ�ُّ ٱلۡقَيُّومُۚ َ� تأَ ﴿ٱ�َّ

يدِۡيهِمۡ وَمَا 
َ
ٓۥ إِ�َّ �إِذِۡنهِِۚۦ َ�عۡلَمُ مَا َ�ۡ�َ � ِي �شَۡـــفَعُ عِندَهُ �ضِ� مَن ذَا ٱ�َّ

َ
وَمَا ِ� ٱۡ�

َ�َٰ�تِٰ  ءٖ مِّنۡ عِلۡمِهۦِٓ إِ�َّ بمَِا شَـــآءَۚ وسَِعَ كُرۡسِيُّهُ ٱ�سَّ خَلۡفَهُمۡۖ وََ� ُ�يِطُونَ �َِ�ۡ
�ضَۖ وََ� يـَُٔودُهُۥ حِفۡظُهُمَاۚ وَهُوَ ٱلۡعَِ�ُّ ٱلۡعَظِيم٢٥٥ُ﴾ ا�قرة: 255.

َ
وَٱۡ�

﴾আ�া-� লা ইলা-হা ই�া �ৱাল হাইয়ুল �াইয়ূম, লা তা'খুজ�ু 
িছনাত� ওঁ অলা নাওম। লা� মা িফছ ছামা-ৱািত অমা িফল আৰ�জ 
মানজাল লাজী য়া�ফাউ ইংদা� ই�া িবইজিনহ। য়া'লামু মা 
বাইনা  আইদীিহম অমা খালফা�ম  অলা  য়ুহীতূনা িব�াইিয়ম 
িমন ইলিমিহ ই�া িবমা �া-আ, অিছআ কুৰিছয়ু��চ ছামা-ৱািত 
অল আৰজ, অলা য়া-ঊ দু� িহফজ�ুমা, অ�ৱাল আিলয়ু�ল 
আজীম।  অথ �ঃ আ�াহ, েতওঁৰ বািহেৰ আন েকােনা সত� ইলাহ 
নাই। েতওঁ িচৰ�ীৱ, সকেলা স�াৰ ধাৰক। েতওঁক কলাঘূম�টও 
�শ � কিৰব েনাৱােৰ আ� েটাপিনও নহয়। আকাশম�লত িয 
আেছ আ� পিৃথৱীত িয আেছ সকেলা েতওঁেৰই। েতওঁৰ অনুমিত 
েনােহাৱাৈক েতওঁৰ ওচৰত ছ� পািৰছ কিৰব পৰা েকান আেছ? 
িসহঁতৰ স�ুখত আ� িপছত িয আেছ সকেলা েতওঁ জােন; আ� 
িয েতওঁ ই�া কেৰ তাৰ বািহেৰ েতওঁৰ �ানৰ এেকােৱই িসহঁেত 
পিৰেব�ন কিৰব েনাৱােৰ। েতওঁৰ কুৰছী আকাশম�ল আ� 
পিৃথৱীক পিৰব�� কিৰ আেছ ; আ� এই দুটাৰ ৰ�ণােব�ণ 
েতওঁৰ বােব েবাজা নহয়; আ� েতওঁ সুউ�, সুমহান।﴿ আয়াত� ল কুৰছী, 

ছ� ৰা আল-বা�াৰাহঃ ২৫৫

ِ وَمََ�ٰٓ�كَِتهِۦِ  ّ�هِۦِ وَٱ�مُۡؤۡمِنُونَۚ ُ�ٌّ ءَامَنَ بٱِ�َّ نزِلَ إَِ�ۡهِ مِن رَّ
ُ
﴿ءَامَنَ ٱ�رَّسُولُ بمَِآ أ

طَعۡنَاۖ ُ�فۡرَانكََ 
َ
حَدٖ مِّن رُّسُلهِِۚۦ وَقاَ�وُاْ سَمِعۡنَا وَأ

َ
وَُ�تُبهِۦِ وَرسُُلهِۦِ َ� ُ�فَرِّقُ َ�ۡ�َ أ

ُ َ�فۡسًا إِ�َّ وسُۡعَهَاۚ �هََا مَا كَسَبَتۡ وعََلَيۡهَا  رَ�َّنَا �َ�ۡكَ ٱ�مَۡصُِ�٢٨٥ َ� يَُ�لّفُِ ٱ�َّ
 � ناَۚ رَ�َّنَا وََ� َ�ۡملۡ عَلَيۡنَآ إِۡ�ٗ

ۡ
خۡطَ�

َ
وۡ أ

َ
َّسِ�نَآ أ مَا ٱۡ��سََبَتۡۗ رَ�َّنَا َ� تؤَُاخِذۡنآَ إنِ �

الأذكار التي تقال صباحا ومساء - آسامي

েলখকঃ �াইখ মুহা�দ আচ-ছেলহ 
আল-উছাইমীন ২০-১-১৪১৮ িহজৰী।

ِينَ مِن َ�بۡلنَِاۚ رَ�َّنَا وََ� ُ�َمِّلۡنَا مَا َ� طَاقَةَ َ�اَ بهِِۖۦ وَٱۡ�فُ َ�نَّا  كَمَا َ�َلۡتَهُۥ َ�َ ٱ�َّ
ناَ َ�َ ٱلۡقَوۡمِ ٱلَۡ�فِٰرِ�ن٢٨٦َ﴾ نتَ َ�وۡلَىنَٰا فَٱنُ�ۡ

َ
وَٱغۡفِرۡ َ�اَ وَٱرَۡ�ۡنَآۚ أ

ا�قرة: 286-285.

﴾আ-মানাৰ ৰাছূলু িবমা উং�ঝলা ইলাইিহ িমৰ ৰা��িহ অল 
মু'িমনূন। কু�ুন আ-মানা িব�া-িহ অমালা-ইকািতিহ অকুত� িবিহ 
অ�ছ� িলিহ লা নুফািৰ �কু বাইনা আহািদম িমৰ �ছ� িলহ, অ�ালূ 
ছািম'না ৱা আ�া'না �ফৰা-নাকা ৰা�ানা ৱা ইলাইকাল মাচীৰ।  
অথ �ঃ ৰাছ� েল েতওঁৰ �িতপালকৰ তৰফৰ পৰা িয েতওঁৰ ওচৰত 
অৱতীণ � ৈহেছ তাৰ ওপৰত ঈমান আিনেছ আ� মুিমনসকেলও। 
�েত�েকই ঈমান আিনেছ আ�াহৰ ওপৰত, েতওঁৰ 
িফিৰ�াসকলৰ ওপৰত, েতওঁৰ িকতাবসমূহ আ� েতওঁৰ 
ৰাছ� লসকলৰ ওপৰত। আিম েতওঁৰ ৰাছ� লসকলৰ মাজত েকােনা 
পাথ �ক� নকেৰা;ঁ আ� এওঁেলােক কয়, ‘আিম �িনেছা ঁআ� মািন 
ৈলেছা।ঁ েহ আমাৰ �িতপালক! েতামাৰ �মা �াথ �না কেৰা ঁআ� 
েতামাৰ িপেনই �ত�াৱত�ন�লʼ।*লা য়ুকাি�ফু�া-� নাফছান ই�া 
উছআহা, লাহা মা কাছাবাত, ৱা আলাইহা মাকতাছাবাত, ৰা�ানা 
লা ত� আ-িখজনা ইন-নাছীনা আউ আখ�'না, ৰা�ানা অলা 
তাহিমল আলাইনা ইচৰাং কামা হামালতা� আলাল লাজীনা িমং 
কাবিলনা, ৰা�ানা অলা ত� হা��লনা মা-লা �'�াতা লানা িবিহ, 
অ'ফু আ�া  অগিফৰলানা অৰহামনা, আংতা মাওলানা, 
ফাংচ� ৰনা আলাল কাওিমল কািফৰীন।  অথ �ঃ আ�ােহ কােকা তাৰ 
সামথ �ৰ বািহৰত েকােনা দািয়� িনিদেয়। িযেয় ভাল উপাজ�ন 
কিৰেছ ইয়াৰ �িতফল তাৰ বােবই, আ� িযেয় েবয়া উপাজ�ন 
কিৰেছ ইয়াৰ �িতফল িস িনেজই েভাগ কিৰব। েহ আমাৰ 
�িতপালক! যিদ আিম িব�তৃ হওঁ অথবা ভ� ল কেৰা ঁেতে� ত� িম 
আমাক েসাধ-েপাচ নকিৰবা। েহ আমাৰ �িতপালক! আমাৰ 
পূব �ৱত�সকলৰ ওপৰত েযেনৈক ত� িম েবাজা অপ �ণ কিৰিছলা 
আমাৰ ওপৰত েতেনকুৱা েবাজা অপ �ণ নকিৰবা। েহ আমাৰ 
�িতপালক! ত� িম আমাক এেনকুৱা েবাজা বহন নকৰাবা িযেটা 
বহন কৰাৰ আমাৰ সামথ � নাই ; আ� ত� িম আমাৰ পাপ েমাচন 
কিৰ িদয়া, আমাক �মা কিৰ িদয়া, আমাৰ �িত দয়া কৰা, 
ত� িমেয়ই আমাৰ অিভভাৱক। এেতেক কািফৰ স�দায়ৰ িব�ে� 

আমাক সহায় কৰা﴿ ।ছ� ৰা আল-বা�াৰাহঃ ২৮৫-২৮৬

حَد١ٌ﴾ ا�خ�ص: 1.
َ
ُ أ ﴿قُلۡ هُوَ ٱ�َّ

﴾ক্বুল �ৱা�া-� আহাদ।﴿ ছ� ৰা ইখলাচ

عُوذُ برَِبِّ ٱلۡفَلق١َِ﴾ الفلق: 1.
َ
﴿قُلۡ أ

﴾ক্বুল আউজ ুিবৰা��ল ফালা�।﴿ ছ� ৰা ফালা�

عُوذُ برَِبِّ ٱ�َّاس١ِ﴾ ا�اس: 1.
َ
﴿قُلۡ أ

﴾ক্বুল আউজ ুিবৰা��ন না-ছ।﴿

ছ� ৰা নাছিতিনওটা ছ� ৰা িতিনবাৰৈক পিঢ়ব।. ................... (ا�سورة ��لة ث�ث �رات) 

«ا�لهم بك أصبحنا و�ك أ�س�نا و�ك �يا و�ك نموت وا�ك ال�شور»
“আ�া-��া িবকা আছবাহনা, অিবকা আমছাইনা, অিবকা নাহয়া, অিবকা 
নামূত� , অ ইলাইকান নুশ্বু-ৰ ৷”  অথ �:“েহ আ�াহ! েতামাৰ নামেত আিম 
�ভাত কিৰেলা ঁ আ� েতামাৰ নামেত আিম ৰািতত �েৱশ কিৰেছা ঁ আ� 
েতামাৰ নামেত আিম জীিৱত হওঁ আ� েতামাৰ নামেত আিম মতৃ� �বৰণ কেৰা ঁ

আ� েতামাৰ ফােলই উভিত যাম।”

«ا�لهم بك أ�س�نا و�ك أصبحنا و�ك نموت و�ك �يا و��ك المص�»
সি�য়া এেনৈক ক'বঃ“আ�া-��া িবকা আমছাইনা, অিবকা আচবাহনা, অিবকা নাহয়া, 
অিবকা নামূত� , অ ইলাইকাল মাচীৰ” ৷অথ �:“েহ আ�াহ! আিম েতামাৰ নামেত সি�য়াত 
উপনীত ৈহেছা ঁআ� েতামাৰ নামেত আিম �ভাত কিৰেছা ঁআ� েতামাৰ নামেত আিম 
জীিৱত হওঁ আ� েতামাৰ নামেত আিম মতৃ� �বৰণ কেৰা ঁ আ� েতামাৰ ওচৰৈলেকই 

আমাৰ েশষ �ঠকনা ।”

«ا�لهم ما أصبح � من نعمة أو بأحد من خلقك فمنك وحدك � ��ك �ك فلك 
ا�مد و�ك ا�شكر»

“আ�া-��া মা আছবাহা িব িমন িনʼমািতন। আউ িব আহািদম িমন 
খালিকক, ফািমনকা অহদাকা লা �াৰীকা লাক, ফালাকাল হামদু অলাকা� 
শ্বু� ।” অথ �: েহ আ�াহ! মই অথবা েতামাৰ িযেকােনা স�ৃ�েয় িয িয অনু�হ 
ৈল �ভাত কিৰেছ, েসই সকেলােবাৰ েকৱল মা� েতামাৰ তৰফৰ পৰাই অহা
। ত� িম একক েতামাৰ েকােনা অংশী নাই। এেতেক সকেলা �শংসা েতামােৰই 

আ� কৃত�তা েতামােৰই৷

«ما أ�� �»

সি�য়া এইদেৰ ক'বঃ“মা আমছা িব.”

«ا�لهم إ� أســأ�ك العافية � ا�نيا وا�خرة. ا�لهم إ� أسأ�ك العفو والعافية � دي� 
ودنياي وأه� وما�. ا�لهم اســ� عورا� وآمن رو��. ا�لهم احفظ� مِن ب� يديَّ 
غتال من ��» 

ُ
ومِن خل� وعن يمي� وعن شما� ومن فو�. وأعوذ بعظمتك أن أ

“আ�া-��া ইি� আছআলুকাল আ-িফয়া িফদ দুিনয়া অল আ-িখৰাহ, 

আ�া-��া ইি� আছআলুকাল আফৱা অল আ-িফয়া ফী �ীিন, অদুিনয়ায়ী, অ 

আহিল, অ মা-লী, আ�া-��াছ ত� ৰ আউৰা-িত, ৱা আ-িমন ৰাউআ-িত, 

আ�া-��াহ িফজিন িমন বাইনা য়াদায়�া, অিমন খালিফ, ৱা আন য়ামীিন, অ 

আন ি�মা-িল, অিমন ফাউিক, অ আউজিুব আজমািতকা আন উগতা-লা িমন 

তাহিত”।  অথ �: েহ আ�াহ! মই েতামাৰ ওচৰত দুিনয়া আ� আিখৰাতত 

িনৰাপ�া িবচােৰা।ঁ েহ আ�াহ! মই েমাৰ �ীন, েমাৰ দুিনয়া, েমাৰ পিৰয়াল আ� 

েমাৰ স�দৰ বােব েতামাৰ ওচৰত �মা িবচােৰা ঁআ� িনৰাপদ কামনা কেৰা।ঁ 

েহ আ�াহ! েমাৰ পদ�া কৰা অংগসমূহৰ ওপৰত পদ�া কিৰ িদয়া। আ� েমাৰ 

ভয়-ভীিত দৰূ কিৰ শাি� িবৰাজ কৰা। েহ আ�াহ! েমাৰ স�ুখৰ পৰা, েমাৰ 

িপছফালৰ পৰা েমাৰ েসাফঁালৰ পৰা, েমাৰ বাওঁফালৰ পৰা আ� েমাৰ ওপৰৰ 

পৰা েমাক সুৰ�া �দান কৰা। আক��ক তলৰ পৰা �ংস েহাৱাৰ পৰাও মই 

েতামাৰ আ�য় িবচােৰা।ঁ

«ا�لهــم أنت ر� � إ� إ� أنت. خلقت� وأنا عبدك. وأنا � عهدك ووعدك ما 
اســتطعت. أعوذ بك من � ما صنعت. أبوء �ك بنعمتــك �. وأبوء بذن�. 

فاغفر �. فإنه � يغفر ا�نوب إ� أنت» 

আৰ� কিৰেছা ঁপৰম 
ক�ণাময় পৰম দয়ালু

আ�াহৰ নামত।

“আ�া-��া আনতা ৰা�� লা ইলা-হা ই�া আনতা খালাক তানী ৱা আনা আ�কু, 

ৱা আনা আলা আহিদক, ৱা অ'িদকা মাছতাতা'ত�  আউজিুবকা িমন �ািৰ � মা 
ছানা'ত� , আবুউ লাকা িবিন’মািতকা আলাইয়�া, ৱা আবুউ িবজাি�, ফাগিফৰিল, ফা 
ই�া� লা ইয়াগ িফ�জ জনুু-বা ই�া আনতা।” অথ �:“েহ আ�াহ! ত� িমেয় েমাৰ 

�িতপালক। ত� িম িবেন েকােনা সত� উপাস� নাই। ত� িমেয় েমাক স�ৃ� কিৰছা৷ মই 

েতামাৰ দাস। মই েতামাৰ �িত�িতৰ ওপৰত সাধ�ানুসােৰ �িত��ত। মই িয 

কিৰেছা ঁতাৰ অন�ায়ৰ পৰা মই েতামাৰ আ�য় িবচােৰা।ঁ আ� ত� িম িয অনু�হ 

েমাক �দান কিৰছা েসয়া মই �ীকাৰ কেৰা।ঁ মই েমাৰ �ণাহ-খাতা �ীকাৰ 

কিৰেছা।ঁ গিতেক েমাক �মা কিৰ িদয়া। িকয়েনা ত� িম িবেন েকােনােৱই �ণাহ 

�মা কিৰব েনাৱােৰ৷”

«ا�لهم فاطر ا�ســـماوات وا�رض. ��م الغيب وا�شهادة. ربَّ � �ء وَ�ليِكه. 
أشـــهد أن � إ� إ� أنت. أعوذ بك من � نف� ومن � ا�شيطان و��ه وأن 

ه إ� �سلم» أق�ف � نف� سوءاً أو أجُرَّ
“আ�া-��া ফা-িতৰাছ ছামা-ৱািত অল আ�জ�, আ-িলমাল গাইিব অ� �াহাদািত, 

ৰা�া কুি� �াইিয়ন অমালী-কাহ ৷ আ�হাদু আল লা ইলা-হা ই�া আনতা। 

আউজিুবকা িমন �ািৰ � নাফিছ অিমন �ািৰ �� �াইতািন অি�ৰিকহ। ৱা আিনক 

তািৰফা আলা নাফিছ ছূ-আন আউ আজৰু �া� ইলা মুছিলম।” অথ �: “েহ আ�াহ! 

আকাশম�ল আ� পিৃথৱীৰ স�ৃ�কত�া, দৃশ� - অদৃশ�ৰ �াতা, �েত�ক ব�ৰ 

�িতপালক আ� গৰাকী। মই সা�� িদওঁ েয, ত� িম িবেন আন েকােনা সত� 

উপাস� নাই। েহ আ�াহ! মই েতামাৰ আ�য় িবচােৰা ঁেমাৰ নফছৰ অিন�ৰ পৰা 
আ� চয়তানৰ অিন� আ� তাৰ ি�ক�ৰ পৰা আ� মই িনেজ েকােনা পাপ কৰাৰ 

পৰা আ� েকােনা মুছিলমৰ অিন� কৰাৰ পৰা।”

شـــهدُك وأشهد �لة عرشـــك و��ئ�تك وأن�ياءك و�يع 
ُ
«ا�لهم إ� أصبحت أ

خلقك بأنك أنت ا� � إ� إ� أنت وأن �مدًا عبدك ورسو�ك» (أر�ع �رات)
“আ�া-��া ইি� আছবাহত�  উ�িহদুক, ৱা উ�িহদু হামালাতা আৰি�ক, 

অমালা-ইকািতক, ৱা আি�য়ািয়ক, অজামীআ খালি�ক, িবআ�াকা আনতা�াহ, 

লা ইলা-হা ই�া আনতা, ৱা আ�া মুহা�াদান আ�কুা অ ৰাছ� লুক।”  অথ �: “েহ 

আ�াহ! মই েতামাক  আ� েতামাৰ িসংহাসন বহনকাৰীসকলক, েতামাৰ 

িফিৰ�াসকলক আ� েতামাৰ নবীসকলক সা�ী ৰািখ �ভাত কিৰেলা।ঁ, লগেত 

েতামাৰ েগােটই স�ৃ�ক সা�ী ৰািখ কওঁ েয, ত� িমেয়ই আ�াহ,ত� িম িবেন আন 

েকােনা সত� উপাস� নাই। ত� িম একক েতামাৰ েকােনা অংশী নাই। িন�য় 

মুহা�াদ (চা�া�া� আলাইিহ অছা�াম) েতামাৰ বা�া আ� ৰাছ� ল।”

«ا�لهم إ� أ�سيت…»
সি�য়াত ক'বঃআ�া-��া ইি� আমছাইত� ...

চািৰবাৰৈক পিঢ়ব।

«� إ� إ� ا� وحده � ��ك �. � الملك و� ا�مد. وهو � � �ء قدير» 
(مائة �رة) � ا�صباح أو المساء)

“লা ইলা-হা ই�া�া-� অহদা� লা �াৰীকা লা�, লা�ল মুল্কু অলা�ল হাম্দু , 
অ�ৱা আলা কুি� �াইিয়ন �াদীৰ।”  অথ �ঃ“আ�াহৰ বািহেৰ আন েকােনা সত� 
উপাস� নাই। েতওঁ একক, েতওঁৰ েকােনা অংশীদাৰ নাই। ৰাজ� েতওঁেৰই 

আ� �শংসাও েকৱল েতওঁেৰই। েতওঁ সকেলা ে��েত �মতাৱান।”
পুৱা অথবা গধূিল এশ বাৰ পিঢ়ব।

«حس� ا� � إ� إ� هو عليه تو�ت وهو رب العرش العظيم» (سبع �رات)

“হাছিবআ�া� লা ইলা-হা ই�া �ৱা আলাইিহ তাৱা�ালত�  অ�ৱা ৰা�লু 
আৰি�ল আজীম।”  অথ �: “েমাৰ বােব আ�ােহই যেথ�৷ েতওঁৰ বািহেৰ আন 
েকােনা সত� উপাস� নাই। মই েতওঁৰ ওপৰেতই ভৰসা কেৰা।ঁ েতওঁ 

মহািসংহাসনৰ �িতপালক।”
সাত বাৰৈক পুৱা গধূিল পিঢ়ব লােগ।

«سبحان ا� و�حمده»
(مائة �رة) � ا�صباح أو المساء. أو فيهما �يعًا

“ছ� বাহা-না�ািহ অিবহামিদিহ।”
অথ �ঃ“আ�াহ অিত পিৱ�, �শংসা েকৱল েতওঁেৰই”

পুৱা অথবা গধূিল, নাইবা উভয় সময়েত এশবাৰৈক পিঢ়ব।

«أستغفر ا� وأتوب إ�ه»
(مائة �رة)

“আছতাগিফ��া-হা ৱা আতূবু ইলাইিহ।  অথ �ঃ মই আ�াহৰ ওচৰত �মা �াথ �না কেৰা ঁ
আ� েতওঁৰ ওচৰেতই তাওবা কেৰা।ঁ”

এশবাৰ পিঢ়ব।

সমা�। আ�াহৰ ওচৰত দআু কেৰাঁ, েতওঁ েযন 

ইয়াক উপকাৰী বনায়।

েলখকঃ �াইখ মুহা�দ আচ-ছেলহ আল-উছাইমীন 
২০-১-১৪১৮ িহজৰী।

েলখকঃ �াইখ মুহা�দ আচ-ছেলহ 
আল-উছাইমীন ২০-১-১৪১৮ িহজৰী।

«أعوذ ب�لمات ا� ا�امات من � ما خلق» (ث�ث �رات)
“ আউজ ুিবকািলমা-িত�ািহত তা-�া-িত, িমং �ািৰ � মা খালা�। ”

অথ �ঃ “মই পূণ � বাক�ৰ জিৰয়েত আ�াহৰ আ�য় �াথ �না কেৰা ঁেতওঁ 
িয স�ৃ� কিৰেছ তাৰ অিন�ৰ পৰা। িতিনবাৰ পিঢ়ব।”

مِيعُ العَْليِمُ»  مَاءِ وَهُوَ ا�سَّ رضِْ وََ� ِ� ا�سَّ
ْ
ءٌ ِ� ا� ِي َ� يَُ�ُّ مَعَ اسْمِهِ َ�ْ «�سِْمِ ا�ِ ا�َّ

(ث�ث �رات)

“িবছিম�া-িহল লাজী লা য়াজ�ু� মাআচিমিহ �াইয়ুন িফল আৰ�জ, অলা িফছ ছামা-িয়, 
অ�ৱাচ ছামীউল আলীম।” অথ �ঃ “আৰ� কিৰেছা ঁআ�াহৰ নামত, যাৰ নাম েলাৱাৰ 
িপছত আকাশ আ� পিৃথৱীৰ এেকােৱই �িত কিৰব েনাৱােৰ, আ� েতওঁ সব �ে�াতা, 

সব ��।”  িতিনবাৰ পিঢ়ব।

«رضيت با� ر�ًّا و�ا�س�م دينًا و�محمد ص� ا� عليه وسلم ن�يًّا»
(ث�ث �رات)

“ৰাজীত�  িব�া-িহ ৰা�ান, অিবল ইছলািম �ীনান, অিবমুহা�ািদন চা�া�া� 
আলাইিহ অছা�ামা নািবয়�ান।” অথ �ঃ “মই স�� ৈহেছা,ঁ আ�াহক 
�িতপালক িহচােপ �হণ কিৰ, ইছলামক �ীন িহচােপ পাই, আ� মুহা�দ 

চা�া�া� আলাইিহ অছা�ামক নবী িহচােপ �হণ কিৰ।” িতিনবাৰ পিঢ়ব।

«أصبحنا وأصبح الملك � وا�مد � � إ� إ� ا� وحدة � ��ك �. � الملك 
و� ا�مد وهو � � �ء قدير. رب أسأ�ك خ� ما � هذا ا�وم وخ� ما بعده. 
وأعوذ بك من � ما � هذا ا�وم ومن � مـــا بعده. ربِّ أعوذ بك من ا�كسل 

والهرم وسوء ا�كَِ�. وأعوذ بك من عذاب ا�ار وعذاب الق�»
“আছবাহনা ওৱা আছবাহাল মুলকু িল�া-হ। অল হামদু িল�া-হ ৷ লা ইলা-হা 
ই�া�া�- অহদা� লা �াৰীকালাহ, লা�ল মুল্ কু অলা�ল হামদু য়ুহয়ী 
অয়ুমীত�  অ�ৱা আলা কুি� �াইিয়ন কাদীৰ। ৰা�ী আছআলুকা খাইৰা মা 
ফী হা-জাল ইয়াওম। অখাইৰামা বাʼ 'দাহ। অ আউজ ু িবকা িমন �ািৰ � 
হা-জাল ইয়াউম। অ�ািৰ � মা বাʼদাহ। ৰা�� আউজিুবকা িমনাল কাছ্ িল, 
অছ� -িয়ল িকবাৰ, ৰা�� আউজিুবকা িমন আজািবন না-ৰ , ৱা আজািবল 
কা�” ।অথ �: “আিম �ভাত কিৰেলা ঁ আ� আ�াহৰ জগতসমূেহও �ভাত 
কিৰেল। সকেলা ধৰণৰ �শংসা আ�াহেৰই ; আ�াহৰ বািহেৰ আন েকােনা 
সত� উপাস� নাই, েতওঁ একক। েতওঁৰ েকােনা অংশীদাৰ নাই। ৰাজ� 
েতওঁেৰই, আ� �শংসাও েতওঁেৰই ৷ েতেৱইঁ জীৱন দান কেৰ আ� েতেৱইঁ 
মতৃ� � �দান কেৰ, আ� েতওঁ সকেলা ব�ৰ ওপৰত �মতাৱান। েহ আ�াহ! 
এই িদনৰ িয কল�াণ আেছ আ� িয ইয়াৰ িপছত আেছ েসইেটা মই কামনা 
কেৰা।ঁ লগেত এই িদনৰ অম�লৰ পৰা আ� ইয়াৰ িপছৰ অম�লৰ পৰা 
মই েতামাৰ আ�য় িবছােৰা।ঁ েহ েমাৰ ৰ�! মই অলসতা আ� ব�ৃাৱ�াৰ 
অসহায়ৰ পৰা েতামাৰ আ�য় িবছােৰা।ঁ েহ েমাৰ �িতপালক! মই 
জাহা�ামৰ জইুৰ পৰা আ� কবৰৰ শা��ৰ পৰা েতামাৰ আ�য় িবছােৰা ঁ।”

«أ�س�نا وأ�� الملك �»
সি�য়াত এেনৈক ক'বঃ“আমছাইনা ৱা আমছাল মুল্কু িল�াহ:”,

লগেত ক'বঃ“ৰা�� আছআলুকা খাইৰা মা িফ হা�জিহল লাইলাহ।” 

(আচবাহনা ৱা আচবাহা) আ� (হাজাল য়াউম)ৰ পিৰবেত� ওপৰত িদয়া বাক� 

দুটা পিঢ়ব।
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جمعية خدمة المحتوى 
باللــغــــــات الإســـلامــــي 

المحتـــوى الإســـلامــــي 



�
��الأذكار التي تقال صباحا ومساء - إسبا

َ�َٰ�تِٰ  ُۥ مَا ِ� ٱ�سَّ خُذُهُۥ سِـــنَةٞ وََ� نوَۡمٞۚ �َّ
ۡ
ُ َ� إَِ�هَٰ إِ�َّ هُوَ ٱلَۡ�ُّ ٱلۡقَيُّومُۚ َ� تأَ ﴿ٱ�َّ

يدِۡيهِمۡ وَمَا 
َ
ٓۥ إِ�َّ �إِذِۡنهِِۚۦ َ�عۡلَمُ مَا َ�ۡ�َ � ِي �شَۡـــفَعُ عِندَهُ �ضِ� مَن ذَا ٱ�َّ

َ
وَمَا ِ� ٱۡ�

َ�َٰ�تِٰ  ءٖ مِّنۡ عِلۡمِهۦِٓ إِ�َّ بمَِا شَـــآءَۚ وسَِعَ كُرۡسِيُّهُ ٱ�سَّ خَلۡفَهُمۡۖ وََ� ُ�يِطُونَ �َِ�ۡ
�ضَۖ وََ� يـَُٔودُهُۥ حِفۡظُهُمَاۚ وَهُوَ ٱلۡعَِ�ُّ ٱلۡعَظِيم٢٥٥ُ﴾ ا�قرة: 255.

َ
وَٱۡ�

﴾আ�া-� লা ইলা-হা ই�া �ৱাল হাইয়ুল �াইয়ূম, লা তা'খুজ�ু 
িছনাত� ওঁ অলা নাওম। লা� মা িফছ ছামা-ৱািত অমা িফল আৰ�জ 
মানজাল লাজী য়া�ফাউ ইংদা� ই�া িবইজিনহ। য়া'লামু মা 
বাইনা  আইদীিহম অমা খালফা�ম  অলা  য়ুহীতূনা িব�াইিয়ম 
িমন ইলিমিহ ই�া িবমা �া-আ, অিছআ কুৰিছয়ু��চ ছামা-ৱািত 
অল আৰজ, অলা য়া-ঊ দু� িহফজ�ুমা, অ�ৱাল আিলয়ু�ল 
আজীম।  অথ �ঃ আ�াহ, েতওঁৰ বািহেৰ আন েকােনা সত� ইলাহ 
নাই। েতওঁ িচৰ�ীৱ, সকেলা স�াৰ ধাৰক। েতওঁক কলাঘূম�টও 
�শ � কিৰব েনাৱােৰ আ� েটাপিনও নহয়। আকাশম�লত িয 
আেছ আ� পিৃথৱীত িয আেছ সকেলা েতওঁেৰই। েতওঁৰ অনুমিত 
েনােহাৱাৈক েতওঁৰ ওচৰত ছ� পািৰছ কিৰব পৰা েকান আেছ? 
িসহঁতৰ স�ুখত আ� িপছত িয আেছ সকেলা েতওঁ জােন; আ� 
িয েতওঁ ই�া কেৰ তাৰ বািহেৰ েতওঁৰ �ানৰ এেকােৱই িসহঁেত 
পিৰেব�ন কিৰব েনাৱােৰ। েতওঁৰ কুৰছী আকাশম�ল আ� 
পিৃথৱীক পিৰব�� কিৰ আেছ ; আ� এই দুটাৰ ৰ�ণােব�ণ 
েতওঁৰ বােব েবাজা নহয়; আ� েতওঁ সুউ�, সুমহান।﴿ আয়াত� ল কুৰছী, 
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ِ وَمََ�ٰٓ�كَِتهِۦِ  ّ�هِۦِ وَٱ�مُۡؤۡمِنُونَۚ ُ�ٌّ ءَامَنَ بٱِ�َّ نزِلَ إَِ�ۡهِ مِن رَّ
ُ
﴿ءَامَنَ ٱ�رَّسُولُ بمَِآ أ

طَعۡنَاۖ ُ�فۡرَانكََ 
َ
حَدٖ مِّن رُّسُلهِِۚۦ وَقاَ�وُاْ سَمِعۡنَا وَأ

َ
وَُ�تُبهِۦِ وَرسُُلهِۦِ َ� ُ�فَرِّقُ َ�ۡ�َ أ

ُ َ�فۡسًا إِ�َّ وسُۡعَهَاۚ �هََا مَا كَسَبَتۡ وعََلَيۡهَا  رَ�َّنَا �َ�ۡكَ ٱ�مَۡصُِ�٢٨٥ َ� يَُ�لّفُِ ٱ�َّ
 � ناَۚ رَ�َّنَا وََ� َ�ۡملۡ عَلَيۡنَآ إِۡ�ٗ

ۡ
خۡطَ�

َ
وۡ أ

َ
َّسِ�نَآ أ مَا ٱۡ��سََبَتۡۗ رَ�َّنَا َ� تؤَُاخِذۡنآَ إنِ �

 �ಳ��  ಮ��  ಸಂ� 
�ೕ�ವ �ಕ್�  ಗ�

�ೕಖಕ�: �ಹಮ� ದ್ ��ಹ್ 
ಅಲ್-ಉ�ೖ�ೕನ್. (�ಜ� 1418-1-20)

ِينَ مِن َ�بۡلنَِاۚ رَ�َّنَا وََ� ُ�َمِّلۡنَا مَا َ� طَاقَةَ َ�اَ بهِِۖۦ وَٱۡ�فُ َ�نَّا  كَمَا َ�َلۡتَهُۥ َ�َ ٱ�َّ
ناَ َ�َ ٱلۡقَوۡمِ ٱلَۡ�فِٰرِ�ن٢٨٦َ﴾ نتَ َ�وۡلَىنَٰا فَٱنُ�ۡ

َ
وَٱغۡفِرۡ َ�اَ وَٱرَۡ�ۡنَآۚ أ

ا�قرة: 286-285.

﴾আ-মানাৰ ৰাছূলু িবমা উং�ঝলা ইলাইিহ িমৰ ৰা��িহ অল 
মু'িমনূন। কু�ুন আ-মানা িব�া-িহ অমালা-ইকািতিহ অকুত� িবিহ 
অ�ছ� িলিহ লা নুফািৰ �কু বাইনা আহািদম িমৰ �ছ� িলহ, অ�ালূ 
ছািম'না ৱা আ�া'না �ফৰা-নাকা ৰা�ানা ৱা ইলাইকাল মাচীৰ।  
অথ �ঃ ৰাছ� েল েতওঁৰ �িতপালকৰ তৰফৰ পৰা িয েতওঁৰ ওচৰত 
অৱতীণ � ৈহেছ তাৰ ওপৰত ঈমান আিনেছ আ� মুিমনসকেলও। 
�েত�েকই ঈমান আিনেছ আ�াহৰ ওপৰত, েতওঁৰ 
িফিৰ�াসকলৰ ওপৰত, েতওঁৰ িকতাবসমূহ আ� েতওঁৰ 
ৰাছ� লসকলৰ ওপৰত। আিম েতওঁৰ ৰাছ� লসকলৰ মাজত েকােনা 
পাথ �ক� নকেৰা;ঁ আ� এওঁেলােক কয়, ‘আিম �িনেছা ঁআ� মািন 
ৈলেছা।ঁ েহ আমাৰ �িতপালক! েতামাৰ �মা �াথ �না কেৰা ঁআ� 
েতামাৰ িপেনই �ত�াৱত�ন�লʼ।*লা য়ুকাি�ফু�া-� নাফছান ই�া 
উছআহা, লাহা মা কাছাবাত, ৱা আলাইহা মাকতাছাবাত, ৰা�ানা 
লা ত� আ-িখজনা ইন-নাছীনা আউ আখ�'না, ৰা�ানা অলা 
তাহিমল আলাইনা ইচৰাং কামা হামালতা� আলাল লাজীনা িমং 
কাবিলনা, ৰা�ানা অলা ত� হা��লনা মা-লা �'�াতা লানা িবিহ, 
অ'ফু আ�া  অগিফৰলানা অৰহামনা, আংতা মাওলানা, 
ফাংচ� ৰনা আলাল কাওিমল কািফৰীন।  অথ �ঃ আ�ােহ কােকা তাৰ 
সামথ �ৰ বািহৰত েকােনা দািয়� িনিদেয়। িযেয় ভাল উপাজ�ন 
কিৰেছ ইয়াৰ �িতফল তাৰ বােবই, আ� িযেয় েবয়া উপাজ�ন 
কিৰেছ ইয়াৰ �িতফল িস িনেজই েভাগ কিৰব। েহ আমাৰ 
�িতপালক! যিদ আিম িব�তৃ হওঁ অথবা ভ� ল কেৰা ঁেতে� ত� িম 
আমাক েসাধ-েপাচ নকিৰবা। েহ আমাৰ �িতপালক! আমাৰ 
পূব �ৱত�সকলৰ ওপৰত েযেনৈক ত� িম েবাজা অপ �ণ কিৰিছলা 
আমাৰ ওপৰত েতেনকুৱা েবাজা অপ �ণ নকিৰবা। েহ আমাৰ 
�িতপালক! ত� িম আমাক এেনকুৱা েবাজা বহন নকৰাবা িযেটা 
বহন কৰাৰ আমাৰ সামথ � নাই ; আ� ত� িম আমাৰ পাপ েমাচন 
কিৰ িদয়া, আমাক �মা কিৰ িদয়া, আমাৰ �িত দয়া কৰা, 
ত� িমেয়ই আমাৰ অিভভাৱক। এেতেক কািফৰ স�দায়ৰ িব�ে� 

আমাক সহায় কৰা﴿ ।ছ� ৰা আল-বা�াৰাহঃ ২৮৫-২৮৬

حَد١ٌ﴾ ا�خ�ص: 1.
َ
ُ أ ﴿قُلۡ هُوَ ٱ�َّ

﴾ক্বুল �ৱা�া-� আহাদ।﴿ ছ� ৰা ইখলাচ

عُوذُ برَِبِّ ٱلۡفَلق١َِ﴾ الفلق: 1.
َ
﴿قُلۡ أ

﴾ক্বুল আউজ ুিবৰা��ল ফালা�।﴿ ছ� ৰা ফালা�

عُوذُ برَِبِّ ٱ�َّاس١ِ﴾ ا�اس: 1.
َ
﴿قُلۡ أ

﴾ক্বুল আউজ ুিবৰা��ন না-ছ।﴿

ছ� ৰা নাছিতিনওটা ছ� ৰা িতিনবাৰৈক পিঢ়ব।. ................... (ا�سورة ��لة ث�ث �رات) 

«ا�لهم بك أصبحنا و�ك أ�س�نا و�ك �يا و�ك نموت وا�ك ال�شور»
“আ�া-��া িবকা আছবাহনা, অিবকা আমছাইনা, অিবকা নাহয়া, অিবকা 
নামূত� , অ ইলাইকান নুশ্বু-ৰ ৷”  অথ �:“েহ আ�াহ! েতামাৰ নামেত আিম 
�ভাত কিৰেলা ঁ আ� েতামাৰ নামেত আিম ৰািতত �েৱশ কিৰেছা ঁ আ� 
েতামাৰ নামেত আিম জীিৱত হওঁ আ� েতামাৰ নামেত আিম মতৃ� �বৰণ কেৰা ঁ

আ� েতামাৰ ফােলই উভিত যাম।”

«ا�لهم بك أ�س�نا و�ك أصبحنا و�ك نموت و�ك �يا و��ك المص�»
সি�য়া এেনৈক ক'বঃ“আ�া-��া িবকা আমছাইনা, অিবকা আচবাহনা, অিবকা নাহয়া, 
অিবকা নামূত� , অ ইলাইকাল মাচীৰ” ৷অথ �:“েহ আ�াহ! আিম েতামাৰ নামেত সি�য়াত 
উপনীত ৈহেছা ঁআ� েতামাৰ নামেত আিম �ভাত কিৰেছা ঁআ� েতামাৰ নামেত আিম 
জীিৱত হওঁ আ� েতামাৰ নামেত আিম মতৃ� �বৰণ কেৰা ঁ আ� েতামাৰ ওচৰৈলেকই 

আমাৰ েশষ �ঠকনা ।”

«ا�لهم ما أصبح � من نعمة أو بأحد من خلقك فمنك وحدك � ��ك �ك فلك 
ا�مد و�ك ا�شكر»

“আ�া-��া মা আছবাহা িব িমন িনʼমািতন। আউ িব আহািদম িমন 
খালিকক, ফািমনকা অহদাকা লা �াৰীকা লাক, ফালাকাল হামদু অলাকা� 
শ্বু� ।” অথ �: েহ আ�াহ! মই অথবা েতামাৰ িযেকােনা স�ৃ�েয় িয িয অনু�হ 
ৈল �ভাত কিৰেছ, েসই সকেলােবাৰ েকৱল মা� েতামাৰ তৰফৰ পৰাই অহা
। ত� িম একক েতামাৰ েকােনা অংশী নাই। এেতেক সকেলা �শংসা েতামােৰই 

আ� কৃত�তা েতামােৰই৷

«ما أ�� �»

সি�য়া এইদেৰ ক'বঃ“মা আমছা িব.”

«ا�لهم إ� أســأ�ك العافية � ا�نيا وا�خرة. ا�لهم إ� أسأ�ك العفو والعافية � دي� 
ودنياي وأه� وما�. ا�لهم اســ� عورا� وآمن رو��. ا�لهم احفظ� مِن ب� يديَّ 
غتال من ��» 

ُ
ومِن خل� وعن يمي� وعن شما� ومن فو�. وأعوذ بعظمتك أن أ

“আ�া-��া ইি� আছআলুকাল আ-িফয়া িফদ দুিনয়া অল আ-িখৰাহ, 

আ�া-��া ইি� আছআলুকাল আফৱা অল আ-িফয়া ফী �ীিন, অদুিনয়ায়ী, অ 

আহিল, অ মা-লী, আ�া-��াছ ত� ৰ আউৰা-িত, ৱা আ-িমন ৰাউআ-িত, 

আ�া-��াহ িফজিন িমন বাইনা য়াদায়�া, অিমন খালিফ, ৱা আন য়ামীিন, অ 

আন ি�মা-িল, অিমন ফাউিক, অ আউজিুব আজমািতকা আন উগতা-লা িমন 

তাহিত”।  অথ �: েহ আ�াহ! মই েতামাৰ ওচৰত দুিনয়া আ� আিখৰাতত 

িনৰাপ�া িবচােৰা।ঁ েহ আ�াহ! মই েমাৰ �ীন, েমাৰ দুিনয়া, েমাৰ পিৰয়াল আ� 

েমাৰ স�দৰ বােব েতামাৰ ওচৰত �মা িবচােৰা ঁআ� িনৰাপদ কামনা কেৰা।ঁ 

েহ আ�াহ! েমাৰ পদ�া কৰা অংগসমূহৰ ওপৰত পদ�া কিৰ িদয়া। আ� েমাৰ 

ভয়-ভীিত দৰূ কিৰ শাি� িবৰাজ কৰা। েহ আ�াহ! েমাৰ স�ুখৰ পৰা, েমাৰ 

িপছফালৰ পৰা েমাৰ েসাফঁালৰ পৰা, েমাৰ বাওঁফালৰ পৰা আ� েমাৰ ওপৰৰ 

পৰা েমাক সুৰ�া �দান কৰা। আক��ক তলৰ পৰা �ংস েহাৱাৰ পৰাও মই 

েতামাৰ আ�য় িবচােৰা।ঁ

«ا�لهــم أنت ر� � إ� إ� أنت. خلقت� وأنا عبدك. وأنا � عهدك ووعدك ما 
اســتطعت. أعوذ بك من � ما صنعت. أبوء �ك بنعمتــك �. وأبوء بذن�. 

فاغفر �. فإنه � يغفر ا�نوب إ� أنت» 

“আ�া-��া আনতা ৰা�� লা ইলা-হা ই�া আনতা খালাক তানী ৱা আনা আ�কু, 

ৱা আনা আলা আহিদক, ৱা অ'িদকা মাছতাতা'ত�  আউজিুবকা িমন �ািৰ � মা 
ছানা'ত� , আবুউ লাকা িবিন’মািতকা আলাইয়�া, ৱা আবুউ িবজাি�, ফাগিফৰিল, ফা 
ই�া� লা ইয়াগ িফ�জ জনুু-বা ই�া আনতা।” অথ �:“েহ আ�াহ! ত� িমেয় েমাৰ 

�িতপালক। ত� িম িবেন েকােনা সত� উপাস� নাই। ত� িমেয় েমাক স�ৃ� কিৰছা৷ মই 

েতামাৰ দাস। মই েতামাৰ �িত�িতৰ ওপৰত সাধ�ানুসােৰ �িত��ত। মই িয 

কিৰেছা ঁতাৰ অন�ায়ৰ পৰা মই েতামাৰ আ�য় িবচােৰা।ঁ আ� ত� িম িয অনু�হ 

েমাক �দান কিৰছা েসয়া মই �ীকাৰ কেৰা।ঁ মই েমাৰ �ণাহ-খাতা �ীকাৰ 

কিৰেছা।ঁ গিতেক েমাক �মা কিৰ িদয়া। িকয়েনা ত� িম িবেন েকােনােৱই �ণাহ 

�মা কিৰব েনাৱােৰ৷”

«ا�لهم فاطر ا�ســـماوات وا�رض. ��م الغيب وا�شهادة. ربَّ � �ء وَ�ليِكه. 
أشـــهد أن � إ� إ� أنت. أعوذ بك من � نف� ومن � ا�شيطان و��ه وأن 

ه إ� �سلم» أق�ف � نف� سوءاً أو أجُرَّ
“আ�া-��া ফা-িতৰাছ ছামা-ৱািত অল আ�জ�, আ-িলমাল গাইিব অ� �াহাদািত, 

ৰা�া কুি� �াইিয়ন অমালী-কাহ ৷ আ�হাদু আল লা ইলা-হা ই�া আনতা। 

আউজিুবকা িমন �ািৰ � নাফিছ অিমন �ািৰ �� �াইতািন অি�ৰিকহ। ৱা আিনক 

তািৰফা আলা নাফিছ ছূ-আন আউ আজৰু �া� ইলা মুছিলম।” অথ �: “েহ আ�াহ! 

আকাশম�ল আ� পিৃথৱীৰ স�ৃ�কত�া, দৃশ� - অদৃশ�ৰ �াতা, �েত�ক ব�ৰ 

�িতপালক আ� গৰাকী। মই সা�� িদওঁ েয, ত� িম িবেন আন েকােনা সত� 

উপাস� নাই। েহ আ�াহ! মই েতামাৰ আ�য় িবচােৰা ঁেমাৰ নফছৰ অিন�ৰ পৰা 
আ� চয়তানৰ অিন� আ� তাৰ ি�ক�ৰ পৰা আ� মই িনেজ েকােনা পাপ কৰাৰ 

পৰা আ� েকােনা মুছিলমৰ অিন� কৰাৰ পৰা।”

شـــهدُك وأشهد �لة عرشـــك و��ئ�تك وأن�ياءك و�يع 
ُ
«ا�لهم إ� أصبحت أ

خلقك بأنك أنت ا� � إ� إ� أنت وأن �مدًا عبدك ورسو�ك» (أر�ع �رات)
“আ�া-��া ইি� আছবাহত�  উ�িহদুক, ৱা উ�িহদু হামালাতা আৰি�ক, 

অমালা-ইকািতক, ৱা আি�য়ািয়ক, অজামীআ খালি�ক, িবআ�াকা আনতা�াহ, 

লা ইলা-হা ই�া আনতা, ৱা আ�া মুহা�াদান আ�কুা অ ৰাছ� লুক।”  অথ �: “েহ 

আ�াহ! মই েতামাক  আ� েতামাৰ িসংহাসন বহনকাৰীসকলক, েতামাৰ 

িফিৰ�াসকলক আ� েতামাৰ নবীসকলক সা�ী ৰািখ �ভাত কিৰেলা।ঁ, লগেত 

েতামাৰ েগােটই স�ৃ�ক সা�ী ৰািখ কওঁ েয, ত� িমেয়ই আ�াহ,ত� িম িবেন আন 

েকােনা সত� উপাস� নাই। ত� িম একক েতামাৰ েকােনা অংশী নাই। িন�য় 

মুহা�াদ (চা�া�া� আলাইিহ অছা�াম) েতামাৰ বা�া আ� ৰাছ� ল।”

«ا�لهم إ� أ�سيت…»
সি�য়াত ক'বঃআ�া-��া ইি� আমছাইত� ...

চািৰবাৰৈক পিঢ়ব।

«� إ� إ� ا� وحده � ��ك �. � الملك و� ا�مد. وهو � � �ء قدير» 
(مائة �رة) � ا�صباح أو المساء)

“লা ইলা-হা ই�া�া-� অহদা� লা �াৰীকা লা�, লা�ল মুল্কু অলা�ল হাম্দু , 
অ�ৱা আলা কুি� �াইিয়ন �াদীৰ।”  অথ �ঃ“আ�াহৰ বািহেৰ আন েকােনা সত� 
উপাস� নাই। েতওঁ একক, েতওঁৰ েকােনা অংশীদাৰ নাই। ৰাজ� েতওঁেৰই 

আ� �শংসাও েকৱল েতওঁেৰই। েতওঁ সকেলা ে��েত �মতাৱান।”
পুৱা অথবা গধূিল এশ বাৰ পিঢ়ব।

«حس� ا� � إ� إ� هو عليه تو�ت وهو رب العرش العظيم» (سبع �رات)

“হাছিবআ�া� লা ইলা-হা ই�া �ৱা আলাইিহ তাৱা�ালত�  অ�ৱা ৰা�লু 
আৰি�ল আজীম।”  অথ �: “েমাৰ বােব আ�ােহই যেথ�৷ েতওঁৰ বািহেৰ আন 
েকােনা সত� উপাস� নাই। মই েতওঁৰ ওপৰেতই ভৰসা কেৰা।ঁ েতওঁ 

মহািসংহাসনৰ �িতপালক।”
সাত বাৰৈক পুৱা গধূিল পিঢ়ব লােগ।

«سبحان ا� و�حمده»
(مائة �رة) � ا�صباح أو المساء. أو فيهما �يعًا

“ছ� বাহা-না�ািহ অিবহামিদিহ।”
অথ �ঃ“আ�াহ অিত পিৱ�, �শংসা েকৱল েতওঁেৰই”

পুৱা অথবা গধূিল, নাইবা উভয় সময়েত এশবাৰৈক পিঢ়ব।

«أستغفر ا� وأتوب إ�ه»
(مائة �رة)

“আছতাগিফ��া-হা ৱা আতূবু ইলাইিহ।  অথ �ঃ মই আ�াহৰ ওচৰত �মা �াথ �না কেৰা ঁ
আ� েতওঁৰ ওচৰেতই তাওবা কেৰা।ঁ”

এশবাৰ পিঢ়ব।

সমা�। আ�াহৰ ওচৰত দআু কেৰাঁ, েতওঁ েযন 

ইয়াক উপকাৰী বনায়।

েলখকঃ �াইখ মুহা�দ আচ-ছেলহ আল-উছাইমীন 
২০-১-১৪১৮ িহজৰী।

«أعوذ ب�لمات ا� ا�امات من � ما خلق» (ث�ث �رات)
“ আউজ ুিবকািলমা-িত�ািহত তা-�া-িত, িমং �ািৰ � মা খালা�। ”

অথ �ঃ “মই পূণ � বাক�ৰ জিৰয়েত আ�াহৰ আ�য় �াথ �না কেৰা ঁেতওঁ 
িয স�ৃ� কিৰেছ তাৰ অিন�ৰ পৰা। িতিনবাৰ পিঢ়ব।”

مِيعُ العَْليِمُ»  مَاءِ وَهُوَ ا�سَّ رضِْ وََ� ِ� ا�سَّ
ْ
ءٌ ِ� ا� ِي َ� يَُ�ُّ مَعَ اسْمِهِ َ�ْ «�سِْمِ ا�ِ ا�َّ

(ث�ث �رات)

“িবছিম�া-িহল লাজী লা য়াজ�ু� মাআচিমিহ �াইয়ুন িফল আৰ�জ, অলা িফছ ছামা-িয়, 
অ�ৱাচ ছামীউল আলীম।” অথ �ঃ “আৰ� কিৰেছা ঁআ�াহৰ নামত, যাৰ নাম েলাৱাৰ 
িপছত আকাশ আ� পিৃথৱীৰ এেকােৱই �িত কিৰব েনাৱােৰ, আ� েতওঁ সব �ে�াতা, 

সব ��।”  িতিনবাৰ পিঢ়ব।

«رضيت با� ر�ًّا و�ا�س�م دينًا و�محمد ص� ا� عليه وسلم ن�يًّا»
(ث�ث �رات)

“ৰাজীত�  িব�া-িহ ৰা�ান, অিবল ইছলািম �ীনান, অিবমুহা�ািদন চা�া�া� 
আলাইিহ অছা�ামা নািবয়�ান।” অথ �ঃ “মই স�� ৈহেছা,ঁ আ�াহক 
�িতপালক িহচােপ �হণ কিৰ, ইছলামক �ীন িহচােপ পাই, আ� মুহা�দ 

চা�া�া� আলাইিহ অছা�ামক নবী িহচােপ �হণ কিৰ।” িতিনবাৰ পিঢ়ব।

«أصبحنا وأصبح الملك � وا�مد � � إ� إ� ا� وحدة � ��ك �. � الملك 
و� ا�مد وهو � � �ء قدير. رب أسأ�ك خ� ما � هذا ا�وم وخ� ما بعده. 
وأعوذ بك من � ما � هذا ا�وم ومن � مـــا بعده. ربِّ أعوذ بك من ا�كسل 

والهرم وسوء ا�كَِ�. وأعوذ بك من عذاب ا�ار وعذاب الق�»
“আছবাহনা ওৱা আছবাহাল মুলকু িল�া-হ। অল হামদু িল�া-হ ৷ লা ইলা-হা 
ই�া�া�- অহদা� লা �াৰীকালাহ, লা�ল মুল্ কু অলা�ল হামদু য়ুহয়ী 
অয়ুমীত�  অ�ৱা আলা কুি� �াইিয়ন কাদীৰ। ৰা�ী আছআলুকা খাইৰা মা 
ফী হা-জাল ইয়াওম। অখাইৰামা বাʼ 'দাহ। অ আউজ ু িবকা িমন �ািৰ � 
হা-জাল ইয়াউম। অ�ািৰ � মা বাʼদাহ। ৰা�� আউজিুবকা িমনাল কাছ্ িল, 
অছ� -িয়ল িকবাৰ, ৰা�� আউজিুবকা িমন আজািবন না-ৰ , ৱা আজািবল 
কা�” ।অথ �: “আিম �ভাত কিৰেলা ঁ আ� আ�াহৰ জগতসমূেহও �ভাত 
কিৰেল। সকেলা ধৰণৰ �শংসা আ�াহেৰই ; আ�াহৰ বািহেৰ আন েকােনা 
সত� উপাস� নাই, েতওঁ একক। েতওঁৰ েকােনা অংশীদাৰ নাই। ৰাজ� 
েতওঁেৰই, আ� �শংসাও েতওঁেৰই ৷ েতেৱইঁ জীৱন দান কেৰ আ� েতেৱইঁ 
মতৃ� � �দান কেৰ, আ� েতওঁ সকেলা ব�ৰ ওপৰত �মতাৱান। েহ আ�াহ! 
এই িদনৰ িয কল�াণ আেছ আ� িয ইয়াৰ িপছত আেছ েসইেটা মই কামনা 
কেৰা।ঁ লগেত এই িদনৰ অম�লৰ পৰা আ� ইয়াৰ িপছৰ অম�লৰ পৰা 
মই েতামাৰ আ�য় িবছােৰা।ঁ েহ েমাৰ ৰ�! মই অলসতা আ� ব�ৃাৱ�াৰ 
অসহায়ৰ পৰা েতামাৰ আ�য় িবছােৰা।ঁ েহ েমাৰ �িতপালক! মই 
জাহা�ামৰ জইুৰ পৰা আ� কবৰৰ শা��ৰ পৰা েতামাৰ আ�য় িবছােৰা ঁ।”

«أ�س�نا وأ�� الملك �»
সি�য়াত এেনৈক ক'বঃ“আমছাইনা ৱা আমছাল মুল্কু িল�াহ:”,

লগেত ক'বঃ“ৰা�� আছআলুকা খাইৰা মা িফ হা�জিহল লাইলাহ।” 

(আচবাহনা ৱা আচবাহা) আ� (হাজাল য়াউম)ৰ পিৰবেত� ওপৰত িদয়া বাক� 

দুটা পিঢ়ব।


