
ดว้ยพระนามของอลัลอฮผู์ท้รง

กรุณาปรานีผูท้รงเมตตาเสมอ 

บทราํลกึทีก่ล่าวในยามเชา้และ

ยามเย็น
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َٰلك١َِٓٓٓٓالمٓٓٓ﴿ ٓذَ تَّقيِنَٓٓٓٱلكِۡتََٰب  ل لِۡم  دٗىٓ ه  فيِهِِۛٓ رَيۡبََۛٓ َّذِين٢َٓٓٓلآَ ي ؤۡمِن ونَٓٓٓٱل
ِٓ ونَٓٓٓٓٱلغَۡيۡبِٓب ةَٓوَي قِيم  لَوَٰ ونَٓٓٓٱلصَّ مۡٓي نفِق  آرَزَقۡنََٰه  َّذِينَٓو٣َٓٓٓوَمِمَّ نزلَِٓٓٓٱل

 
أ ي ؤۡمِن ونَٓبمَِآٓ

ِٓ وَب قَبۡلكَِٓ مِنٓ نزلَِٓ
 
أ وَمَآٓ مۡٓٓٓٱلۡأٓخِرَةِٓإلِيَۡكَٓ ٓٓه  ي وقنِ ونَ وْلََٰٓئ٤ِٓٓٓٓ

 
ِنٓأ م  دٗىٓ ه  ٓ علَىََٰ كَٓ

ٓٓ م  وْلََٰٓئكَِٓه 
 
وَأ ب هِِمۡۖٓۡ ونَٓرَّ فۡلحِ   ٓ[5-1ٓ:]البقرةٓٓ﴾٥ٓٓٱلمۡ 

อะลฟี ลาม มมี 

น่ีคอืคมัภรีท์ีไ่ม่มคีวามสงสยัใดๆในน้ัน 

เป็นค าแนะน าส าหรบับรรดาผูท้ีย่ าเกรงต่อพระเจา้เท่าน้ัน 

คอืบรรดาผูศ้รทัธาต่อสิง่เรน้ลบั และด ารงไวซ้ ึง่การละหมาด 

และส่วนหน่ึงจากสิง่ทีเ่ราไดใ้หเ้ป็นปัจจยัยงัชพีแกพ่วกเขาน้ัน 

พวกเขาก็บรจิาค 

และบรรดาผูท้ีศ่รทัธาตอ่สิง่ทีถ่กูประทานลงมาแกเ่จา้ 

และสิง่ทีถ่กูประทานลงมากอ่นหนา้เจา้ 

และต่อวนัปรโลกน้ันพวกเขาเชือ่มั่น 

พวกเขาคอืกลุ่มชนทีต่ ัง้มั่นบนค าแนะน าจากพระผูอ้ภบิาลของ

พวกเขา และพวกเขาคอืผูท้ีไ่ดร้บัความส าเรจ็ ซเูราะฮ ์

อลับะเกาะเราะฮ ์โองการที ่1-5 
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﴿ ٓ ٓٓٓٓٱللَّّ وَ ه  َّآ إلِ َٰهَٓ إلَِ ه ٓٓٓٱلۡقَي وم  ٓٓٓٱلحَۡيٓ لآَٓ ذ  خ 
ۡ
تأَ َّهٓ ٓٓۥلآَ ل  ٓ نوَۡمٞ وَلآَ فيِٓٓٓۥسِنَةٞٓ مَآ

مََٰوََٰتِٓ ٓٓٓٓٱلسَّ فيِ رۡضِٓ وَمَآ
َ
ٓٓٓٓٱلأۡ ذَا َّذِٓمَنٓ ٓعِندَه ٓٓٓيٓٱل َّآبإِذِۡنهِِٓٓٓٓٓۥيشَۡفَع  ٓإلِ بَينَۡٓٓٓ ۦ ٓمَآ يَعۡلمَ 

وَلآَيٓ  مۡۖٓۡ يدِۡيهِمۡٓوَمَآخَلۡفَه 
َ
ونَٓأ ِنۡٓعِلۡمِهِٓٓٓحِيط  ٓٓٓٓٓۦبشَِيۡءٖٓم  رۡسِي ه  وسَِعَٓك   ٓ َّآبمَِآشَاءَٓ إلِ

مََٰوََٰتِٓ رۡضَۖۡوَٓٓٓٱلسَّ
َ
ه ٓٓٓٱلأۡ وَٓٓٓٓۥوَلآَيـَ  ود  وَه   ٓ مَا ه   ٓ[255ٓ:]البقرةٓٓٓ﴾٢٥٥ظِيمٓ ٱلعَۡٓٓٓٱلعَۡليِٓ حِفۡظ 

อลัลอฮ ์

คอืไม่มพีระเจา้อืน่ใดทีค่วรแกก่ารเคารพสกัการะนอกจากพระ

องคเ์ท่าน้ัน ผูท้รงพระชนมอ์ยู่ ผูท้รงด ารงอยู่นิรนัดร ์ 

ผูซ้ ึง่การง่วงและการนอนไม่เกดิขึน้กบัพระองค ์

ผูท้รงเป็นเจา้ของทกุสิง่ทีอ่ยู่ในช ัน้ฟ้าทัง้หลายและแผ่นดนิ 

ไม่มใีครสามารถออ้นวอนขอชว่ยเหลอืใหแ้กผู่อ้ืน่ได ้

เวน้แต่จะไดร้บัอนุญาตจากพระองค ์

ผูท้รงรอบรูส้ิง่ทีอ่ยู่เบือ้งหนา้พวกเขาและสิง่ทีอ่ยู่เบือ้งหลงัพวกเ

ขา และพวกเขาไม่สามารถทีจ่ะรอบรูส้ิง่ใด ๆ 

จากความรูข้องพระองคไ์ด ้

เวน้แต่สิง่ทีพ่ระองคท์รงประสงคเ์ท่าน้ัน 

เกา้อีข้องพระองคน้ั์นกวา้งขวางครอบคลมุช ัน้ฟ้าทัง้หลายและแ

ผ่นดนิ และไม่เป็นภาระใด ๆ 

ต่อพระองคใ์นการดแูลรกัษาทัง้สองน้ัน 

และพระองคค์อืผูท้รงสงูส่ง ผูท้รงยิง่ใหญ่ 
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อายะฮอ์ลักรุซยี ์ซเูราะฮอ์ลับะเกาะเราะฮ ์โองการที ่255 

ول ٓءَامَنَٓٓ﴿ ب هِِٓٓٓٱلرَّس  رَّ مِنٓ إلِيَۡهِٓ نزلَِٓ
 
أ ؤۡمِن ونَٓ وَٓٓٓۦبمَِآٓ ِٓٓٓٱلمۡ  ب ءَامَنَٓ ٓ ِٓك لٌّ ٓٱللَّّ

ت بهِِٓٓٓۦوَمَلََٰٓئكَِتهِِٓ لهِِٓٓٓۦوَك  لهِِٓٓٓۦوَر س  ر س  ِنٓ م  حَدٖٓ
َ
أ بَينَۡٓ ٓ ِق  ن فَر  ٓلآَ سَمِعۡنَآٓٓ ۦ وَقاَل وآْ

فۡرَانكََٓرَبَّنَآوَإِليَۡكَٓٓ غ  طَعۡنَاۖٓۡ
َ
ۡٓوَأ ٢٨٥ٓٓٓٓمَصِيرٓ ٱل ٓ لآَي كَل فِ  لهََآمَآٓٓٱللَّّ  ٓ َّآو سۡعَهَا نَفۡسًآإلِ

رَبَّنَآوَلآَٓٓٱكۡتَسَبَتۡ ٓكَسَبَتۡٓوعََلَيۡهَآمَآٓ  ٓ ناَ
ۡ
خۡطَأ

َ
وۡٓأ
َ
َّسِينَآٓأ رَبَّنَآلآَت ؤَاخِذۡنآَٓإنِٓن

حَملَۡتَهٓ تَحۡٓ كَمَآ إصِۡرٗآ عَلَيۡنَآٓ ٓٓٓٓۥمِلۡٓ َّذِينَٓعلَىَ رَبَّنَٓٓٓٱل  ٓ قَبۡلنَِا لآَٓٓامِنٓ مَآ ِلۡنَآ حَم  ت  وَلآَ
بهِِ لنََآ ٓطَاقةََٓ ٓوَٓٓٓۡۦۖ َٰنَآفَٓٓٓٱرۡحَمۡنَآ ٓلنََآوَٓٓٓٱغۡفرِۡٓعَنَّآوَٓٓٓٱعۡف  مَوۡلىَ نتَٓ

َ
رۡنآَأ ٓٓٓٓٱنص  ٓٓٱلۡقَوۡمِٓعلَىَ

َٰفرِيِنَٓ  [286-285ٓ:]البقرةٓٓ﴾٢٨٦ٱلۡكَ

ศาสนทูตน้ันไดศ้รทัธาต่อสิง่ทีไ่ดถ้กูประทานลงมาแกเ่ขาจา

กพระเจา้ของเขา และบรรดาผูศ้รทัธาทัง้หลายก็ศรทัธาดว้ย 

ทุกคนศรทัธาต่ออลัลอฮแ์ละมลาอกิะฮข์องพระองคแ์ละบรรดา

คมัภรีข์องพระองค ์และบรรดาศาสนทูตของพระองค ์

(พวกเขากล่าวว่า) 

เราจะไม่แยกระหว่างทา่นหน่ึงท่านใดจากบรรดาศาสนทูตของ

พระองค ์

และพวกเขากล่าวว่าเราไดย้นิแลว้และไดป้ฏบิตัติามแลว้ 

การอภยัโทษจากพระองคเ์ท่าน้ันทีพ่วกเราปรารถนา 

โอพ้ระเจา้ของพวกเรา และยงัพระองคน้ั์นคอืการกลบัไป 
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อลัลอฮจ์ะไม่ทรงบงัคบัชวีติหน่ึงชวีติใดนอกจากตามความส

ามารถของชวีติน้ันเท่าน้ัน 

ชวีติน้ันจะไดร้บัการตอบแทนดใีนสิง่ทีเ่ขาไดแ้สวงหาไว ้

และชวีติน้ันจะไดร้บัการลงโทษในสิง่ทีช่ ัว่ทีเ่ขาไดแ้สวงหาไว ้

โอพ้ระเจา้ของพวกเราโปรดอย่าเอาโทษแกเ่ราเลยหากพวกเรา

ลมืหรอืผดิพลาดไป 

โอพ้ระเจา้ของพวกเราโปรดอย่าไดบ้รรทุกภาระหนักใด ๆ 

แกพ่วกเราเชน่เดยีวกบัทีพ่ระองคไ์ดท้รงบรรทุกมนัแกบ่รรดาผู ้

ทีอ่ยู่กอ่นหนา้พวกเรามาแลว้ 

โอพ้ระเจา้ของพวกเราโปรดอย่าใหพ้วกเราแบกสิง่ทีไ่ม่มกี าลงัใ

ด ๆ แกพ่วกเราทีจ่ะแบกมนัได ้และโปรดไดท้รงอภยัแกพ่วกเรา 

และยกโทษใหแ้กพ่วกเรา และเมตตาแกพ่วกเราดว้ยเถดิ 

พระองคน้ั์นคอืผูป้กครองของพวกเรา 

ดงัน้ันไดโ้ปรดทรงชว่ยเหลอืพวกเราใหไ้ดร้บัชยัชนะเหนือกลุ่ม

ชนทีป่ฏเิสธศรทัธาดว้ยเถดิ ซเูราะฮ ์อลับะเกาะเราะฮ ์ 

โองการที ่285-286 

١ٓٓٓٓحمٓٓ﴿ ٓٓٓٓٱلكِۡتََٰبِٓتنَزِيل  ِٓمِنَ ٢ٓٓٓٓٱلعَۡليِمِٓٓٓٱلعَۡزِيزِٓٓٓٱللَّّ نۢبِٓغاَفرِِ وَقاَبلِِٓٓٓٱلذَّ
وۡبِٓ وۡلِٓ ذيِٓٓٓٓٱلعِۡقَابِٓشَدِيدِٓٓٓٓٱلتَّ إلِيَۡهِٓٓٓٓٱلطَّ وَۖٓۡ آه 

َّ َٰهَٓإلِ  ٓ[3-1ٓ:]غافرٓٓ﴾٣ٱلمَۡصِيرٓ لآَٓإلَِ

ฮา มมี 
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คมัภรีนี์เ้ป็นการประทานลงมาจากอลัลอฮ ์ผูท้รงอ านาจ 

ผูท้รงรอบรู ้ผูท้รงอภยัในบาป และผูท้รงรบัการขอลแุกโ่ทษ 

ผูท้รงรุนแรงในการลงโทษ 

ผูท้รงเต็มเป่ียมไปดว้ยความโปรดปราน ไม่มพีระเจา้อืน่ใด 

(ทีถ่กูกราบไหวโ้ดยเทีย่งแท)้ นอกจากพระองค ์

ยงัพระองคค์อืการกลบัไป ซเูราะฮ ์ฆอฟิร โองการที ่1-3 

وَٓٓ﴿ ٓ ه  َّذِيٓٓٱللَّّ ٓٓٓٓٱل َٰلمِ  عَ وَۖٓۡ ه  َّآ إلِ َٰهَٓ إلَِ هََٰدَةِ ٓوَٓٓٓٱلغَۡيۡبِٓلآَٓ وَٓٓٓٓٱلشَّ ٓٱلرَّحۡمََٰنٓ ه 
و٢٢َٓٓٓٓيمٓ ٱلرَّحِٓ ٓ ه  َّذِيٓٓٱللَّّ وَٓٓٓٓٱل ه  َّآ إلِ َٰهَٓ إلَِ ٓٓٓٱلمَۡلكِ ٓلآَٓ وس  د  لََٰمٓ ٓٓٱلۡق  ؤۡمِنٓ ٓٓٱلسَّ ٓٱلمۡ 

هَيۡمِنٓ  تَكَب رِ  ٓٓٓٱلجۡبََّارٓ ٓٓٱلعَۡزِيزٓ ٓٓٱلمۡ  بۡحََٰنَٓٓٓٓٱلمۡ  ِٓس  ونَٓٓٱللَّّ آي شۡرِك  و٢٣َٓٓٓٓعَمَّ ٓ ه  ٓٱلۡخََٰلقِٓ ٓٓٱللَّّ
ۖۡٓٓٓٱلبَۡارئِٓ  رِ  صَو  ٓٓٓٓٱلمۡ  سۡمَاءٓٓ لهَ 

َ
ٓ ٓٓٱلأۡ لهَٓ ٓٓٱلحۡ سۡنَيَٰ ٓ ٓٓٓٓۥي سَب حِ  فيِ مََٰوََٰتِٓمَآ رۡضِٓ وَٓٓٓٱلسَّ

َ
وَٓٓٓٱلأۡ وَه 

 [24-22ٓٓ:]الحشرٓٓ﴾٢٤ٱلحۡكَِيمٓ ٓٓٱلعَۡزِيزٓ 

พระองคค์อือลัลอฮ ์ซึง่ไม่มพีระเจา้อืน่ใดอกี 

นอกจากพระองคผ์ูท้รงรอบรูส้ิง่เรน้ลบั และสิง่เปิดเผย 

พระองคค์อืผูท้รงกรุณาปรานี ผูท้รงเมตตาเสมอ 

พระองคค์อือลัลอฮ ์ซึง่ไม่มพีระเจา้อืน่ใด 

(ทีถ่กูเคารพภกัดโีดยเทีย่งแท)้ 

นอกจากพระองคผ์ูท้รงอ านาจสงูสดุ ผูท้รงบรสิทุธิ ์

ผูท้รงความศานตสิขุ ผูท้รงคุม้ครองการศรทัธา 
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ผูท้รงปกปักรกัษาความปลอดภยั ผูท้รงอ านาจยิง่ 

ผูท้รงปราบใหเ้รยีบรอ้ย ผูท้รงความยิง่ใหญ่ 

มหาบรสิทุธิแ์ห่งอลัลอฮจ์ากสิง่ทีพ่วกเขาตัง้ภาค ี

พระองคค์อือลัลอฮ ์ผูท้รงสรา้ง ผูท้รงใหบ้งัเกดิ 

ผูท้รงท าใหเ้ป็นรูปรา่ง 

ทรงมพีระนามทัง้หลายอนัสวยงามไพเราะ 

ทุกสิง่ทีอ่ยู่ในช ัน้ฟ้าทัง้หลายและแผ่นดนิต่างแซซ่อ้งสดดุพีระอ

งค ์และพระองคเ์ป็นผูท้รงอ านาจ ผูท้รงปรชีาญาณ ซเูราะฮ ์

อลัหชัร ์ โองการที ่22-24 

وَٓٓ﴿ ٓ ق لۡٓه  حَدٓ ٓٓٱللَّّ
َ
 ٓ[1ٓ:]الإخلاصٓ﴾١ٓٓأ

จงกล่าวเถดิ (มุฮมัมดั) พระองคค์อือลัลอฮผ์ูท้รงเอกะ 

﴿ٓٓ ِ وذ ٓبرَِب  ع 
َ
 ٓ[1ٓ:]الفلقٓٓ﴾ ١ٓٓٱلۡفَلَقِٓق لۡٓأ

จงกล่าวเถดิ (มุฮมัมดั) 

ขา้พระองคข์อความคุม้ครองต่อพระเจา้แหง่รุง่อรุณ 

﴿ٓٓ ِ وذ ٓبرَِب  ع 
َ
 ٓ[1ٓ:]الناسٓٓٓ﴾ ١ٓٱلنَّاسِٓق لۡٓأ

จงกล่าวเถดิ (มุฮมัมดั) 

ขา้พระองคข์อความคุม้ครองต่อพระผูอ้ภบิาลแห่งมนุษยชาต ิ

อ่านทัง้สามซเูราะฮแ์บบครบสมบูรณ ์สามคร ัง้ 
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 «أعوذٓبكلماتٓاللّٓالتاماتٓمنٓشرٓمآخلق»
ฉันขอความคุม้ครองดว้ยถอ้ยค าอนัสมบูรณแ์ห่งอลัลอฮจ์ากคว

ามช ัว่รา้ยทีพ่ระองคท์รงสรา้ง 

(3 คร ัง้) 

َّذِيٓٓاللِّٓٓٓبسِْمِٓ» رٓ ٓٓلآَٓٓال رضِْٓٓٓفيِٓٓشَيْءٓ ٓٓاسْمِهِٓٓٓمَعَٓٓٓيضَ 
ْ
مَاءِٓٓٓفيِٓٓوَلآَٓٓالأ وَٓٓٓالسَّ ٓٓوَه 

مِيعٓ   «العَْليِمٓ ٓٓالسَّ
ดว้ยพระนามของอลัลอฮผ์ูซ้ ึง่ไมม่สีิง่ใด ๆ 

บนพืน้แผ่นดนิและในช ัน้ฟ้าสามารถใหโ้ทษพรอ้มกบัพระนามของ

พระองคไ์ด ้และพระองคเ์ป็นผูท้รงไดย้นิ ผูท้รงรอบรูย้ิง่ 

(3 คร ัง้) 

 «رضيتٓباللّٓربًّآوبالإسلامٓدينًآوبمحمدٓصليٓاللّٓعليهٓوسلمٓنبيًّا»
ฉันพอใจทีอ่ลัลอฮท์รงเป็นพระผูอ้ภบิาล 

และพอใจทีอ่สิลามเป็นศาสนาของฉัน และพอใจทีท่่านนบมีุฮมัมดั 

ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮวิะสลัลมั เป็นนบ ี

(3 คร ัง้) 
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أصبحنآوأصبحٓالملكٓللّٓوالحمدٓللّٓلآإلهٓإلآاللّٓوحدةٓلآشريكٓٓ»
ربٓأسألكٓخيرٓمآفيٓهذآٓٓ.لهٓالملكٓولهٓالحمدٓوهوٓعلىٓكلٓشيءٓقديرٓٓ.له

ٓ. وأعوذٓبكٓمنٓشرٓمآفيٓهذآاليومٓومنٓشرٓمآبعدهٓٓ. اليومٓوخيرٓمآبعده
الكِبَر ٓأعوذٓبكٓمنٓالكسلٓوالهرمٓوسوءٓ ِ النارٓٓٓ. رب  وأعوذٓبكٓمنٓعذابٓ

 « وعذابٓالقبر
พวกเรามชีวีติอยู่ในเชา้นีโ้ดยทีอ่ านาจการปกครองเป็นกรรมสทิ

ธิข์องอลัลอฮ ์และการสรรเสรญิทัง้หลายเป็นสทิธขิองพระองค ์

ไมม่พีระเจา้อืน่ใดนอกจากอลัลอฮแ์ต่เพยีงผูเ้ดยีว 

โดยปราศจากภาคใีด ๆ ส าหรบัพระองค ์

อ านาจทัง้หลายและการสรรเสรญิทัง้หลายเป็นสทิธขิองพระองค ์

และพระองคน้ั์นทรงเดชานุภาพเหนือทุกสิง่ โอพ้ระผูอ้ภบิาลของฉัน 

ฉันวงิวอนขอต่อพระองคโ์ปรดประทานความดใีนวนันี ้

และความดหีลงัจากน้ัน 

และฉันขอความคุม้ครองต่อพระองคจ์ากความช ัว่รา้ยของวนันีแ้ละ

ความช ัว่รา้ยหลงัจากน้ัน โอพ้ระผูอ้ภบิาลของฉัน 

ฉันขอความคุม้ครองต่อพระองคจ์ากความเกยีจครา้น 

ความเลวรา้ยของความแกช่รา โอพ้ระผูอ้ภบิาลของฉัน 

ฉันขอความคุม้ครองต่อพระองคจ์ากการทรมานในนรก 

และการทรมานในหลมุศพ 
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 «أمسينآوأمسيٓالملكٓللّ»
และในตอนเย็น ใหก้ล่าว : 

พวกเรามชีวีติอยู่ในเย็นนีโ้ดยทีอ่ านาจการปกครองเป็นกรรมสทิธิข์

องอลัลอฮ ์และกล่าวต่อว่า : โอพ้ระผูอ้ภบิาลของฉัน 

ฉันวงิวอนขอต่อพระองคโ์ปรดประทานความดใีนค ่าคนืนี.้.. 

ใหก้ล่าวจนจบ แทนทีค่ า (พวกเรามชีวีติอยู่ในเชา้นี)้ และแทนทีค่ า 

(ในวนันี)้ 

 «اللهمٓبكٓأصبحنآوبكٓأمسينآوبكٓنحيآوبكٓنموتٓواليكٓالنشورٓ»
โออ้ลัลอฮ ์พวกเราใชช้วีติในยามเชา้ดว้ยพระองค ์

และพวกเราใชช้วีติในยามเย็นดว้ยพระองค ์

พวกเรามชีวีติอยู่ดว้ยพระองค ์และตายดว้ยพระองค ์

และเราจะฟ้ืนคนืชพีกลบัคนืสู่พระองค ์

 «اللهمٓبكٓأمسينآوبكٓأصبحنآوبكٓنموتٓوبكٓنحيآوإليكٓالمصير»
และในตอนเย็น ใหก้ล่าว : โออ้ลัลอฮ ์

พวกเราใชช้วีติในยามเย็นดว้ยพระองค ์

และพวกเราใชช้วีติในยามเชา้ดว้ยพระองค ์

พวกเรามชีวีติอยู่ดว้ยพระองค ์และตายดว้ยพระองค ์

และยงัพระองคค์อืบัน้ปลายทีเ่ราจะกลบัคนืสู่ 
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لآ» وحدكٓ فمنكٓ خلقكٓ منٓ بأحدٓ أوٓ نعمةٓ منٓ بيٓ أصبحٓ مآ اللهمٓ
 «شريكٓلكٓفلكٓالحمدٓولكٓالشكر

โออ้ลัลอฮ ์ไมม่คีวามโปรดปรานใด ๆ 

ในเชา้วนันีท้ีป่รากฏเเกฉั่น หรอืแกผู่ใ้ดทีพ่ระองคท์รงสรา้งมา 

เวน้เเต่มาจากความโปรดปรานของพระองคเ์พยีงผูเ้ดยีว 

ไมม่ภีาคใีด ๆ ส าหรบัพระองค ์

ดงัน้ันมวลการสรรเสรญิเเละการขอบคุณลว้นเป็นกรรมสทิธิข์องพ

ระองค ์

 «مآأمسيٓبي»
และในตอนเย็น ใหก้ล่าว : ในเย็นนีท้ีป่รากฏเเกฉั่น 

«ٓٓ وستراللهم وعافيةٓ نعمةٓ فيٓ أصبحتٓ وعافيتكٓٓٓٓ.إنيٓ ٓ على  نعمتكٓ فأتمٓ
 « وستركٓفيٓالدنيآوالآخرةٓ

โออ้ลัลอฮ ์แทจ้รงิในเชา้นีฉั้นมชีวีติอยู่ในความสุข 

ในสุขภาพทีด่ ีและความคุม้ครองจากพระองค ์

ดงัน้ันขอพระองคโ์ปรดท าใหค้วามโปรดปรานจากพระองค ์

สุขภาพและการคุม้ครองน้ันเกดิขึน้อย่างสมบูรณแ์กฉั่น 

ทัง้ในโลกนีแ้ละในวนัอาคเิราะฮ ์

(3 คร ัง้) 



  

 13 

 «…أمسيتٓٓإنيٓٓاللهم»
และในตอนเย็น ใหก้ล่าว : โออ้ลัลอฮ ์

แทจ้รงิในเย็นนีฉั้นมชีวีติอยู่... ใหก้ล่าวจนจบ- 

الهمٓوالحزنٓ» أعوذٓبكٓمنٓ إنيٓ العجزٓوالكسلٓٓ.اللهمٓ ٓٓ.وأعوذٓبكٓمنٓ
 «وأعوذٓبكٓمنٓغلبةٓالدينِْٓومنٓقهْرٓالرجالٓٓ.وأعوذٓبكٓمنٓالجبنٓوالبخل

โออ้ลัลอฮ ์

แทจ้รงิฉันขอความคุม้ครองต่อพระองคจ์ากความกงัวลใจและความ

โศกเศรา้ 

และฉันขอความคุม้ครองต่อพระองคจ์ากความออ่นแอและความเกยี

จครา้น 

และฉันขอความคุม้ครองต่อพระองคจ์ากความขีข้ลาดและความตร

ะหน่ี 

และฉันขอความคุม้ครองต่อพระองคจ์ากการตดิหนีท้ีม่ากมายจนล ้

นตวั และการกดขีข่องผูอ้ืน่ 

وا» الدنيآ فيٓ العافيةٓ أسألكٓ إنيٓ العفوٓٓٓٓ.لآخرةٓاللهمٓ أسألكٓ إنيٓ اللهمٓ
ومالي وأهليٓ ودنيايٓ دينيٓ فيٓ روعاتيٓٓ. والعافيةٓ وآمنٓ عوراتيٓ استرٓ ٓ. اللهمٓ

ٓومِنٓخلفيٓوعنٓيمينيٓوعنٓشماليٓومنٓفوقي ٓ. اللهمٓاحفظنيٓمِنٓبينٓيديَّ
غتالٓمنٓتحتي

 
 «وأعوذٓبعظمتكٓأنٓأ
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โออ้ลัลอฮ ์

แทจ้รงิฉันขอวงิวอนต่อพระองคโ์ปรดประทานความปลอดภยัทัง้ใน

โลกดุนยาและอาคเิราะฮ ์โออ้ลัลอฮ ์

แทจ้รงิฉันขอวงิวอนต่อพระองคโ์ปรดประทานอภยัและความปลอด

ภยัในศาสนาของฉัน ชวีติในโลกดุนยาของฉัน ครอบครวัของฉัน 

และทรพัยส์นิของฉัน โออ้ลัลอฮ ์

ขอไดโ้ปรดปกปิดเอาเราะฮข์องฉัน 

และโปรดประทานความสงบเยอืกเย็นในใจของฉัน โออ้ลัลอฮ ์

ขอพระองคโ์ปรดคุม้ครองฉันจาก เบือ้งหนา้ของฉัน 

เบือ้งหลงัของฉัน เบือ้งขวาของฉัน เบือ้งซา้ยของฉัน 

และเบือ้งบนของฉัน 

และฉันขอความคุม้ครองดว้ยความยิง่ใหญ่ของพระองคจ์ากการถูก

จูโ่จมจากเบือ้งล่างของฉัน 

أنت» إلآ إلهٓ لآ ربيٓ أنتٓ عبدكٓٓٓ.اللهمٓ وأنآ عهدكٓٓٓ.خلقتنيٓ علىٓ وأنآ
ٓ. أبوءٓلكٓبنعمتكٓعلىٓٓ.أعوذٓبكٓمنٓشرٓمآصنعتٓٓ. ووعدكٓمآاستطعت

 «فإنهٓلآيغفرٓالذنوبٓإلآأنتٓٓ.فاغفرٓليٓ.وأبوءٓبذنبي
โออ้ลัลอฮ ์พระองคค์อืพระผูอ้ภบิาลของฉัน 

ไมม่พีระเจา้อืน่ใดนอกจากพระองค ์พระองคไ์ดท้รงสรา้งฉัน 

และฉันคอืบ่าวของพระองค ์

ตวัฉันกบัสญัญาแห่งผลตอบแทนทีด่แีละสญัญาแห่งการลงโทษขอ
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งพระองคน้ั์น (ฉันท าได)้ เท่าทีฉั่นมคีวามสามารถเท่าน้ัน 

ฉันขอความคุม้ครองต่อพระองคจ์ากความช ัว่รา้ยทีฉั่นไดก้ระท าไว ้

ฉันกลบัไปหาพระองคด์ว้ยการยอมรบัในความโปรดปรานของพระ

องคท์ีม่ต่ีอตวัฉัน 

และฉันขอกลบัไปหาพระองคด์ว้ยการยอมรบัในความผดิบาปของฉั

น ดงัน้ัน ขอพระองคโ์ปรดประทานอภยัแกฉั่นดว้ยเถดิ 

เพราะแทจ้รงิไมม่ผีูใ้ดสามารถประทานอภยัในบาปต่าง ๆ 

ไดน้อกจากพระองคเ์ท่าน้ัน 

والأرض» السماواتٓ فاطرٓ والشهادةٓٓ.اللهمٓ الغيبٓ شيءٓٓٓ.عالمٓ كلٓ ٓ ربَّ
أنتٓٓ. ومَليِكه إلآ إلهٓ لآ أنٓ منٓٓٓٓ.أشهدٓ بكٓ شرٓأعوذٓ ومنٓ نفسيٓ شرٓ

هٓإليٓمسلم رَّ  « الشيطانٓوشركهٓوأنٓأقترفٓعلىٓنفسيٓسوءآًأوٓأج 
โออ้ลัลอฮ ์ผูท้รงสรา้งช ัน้ฟ้าทัง้หลายและแผ่นดนิ 

ผูท้รงรอบรูใ้นสิง่ทีซ่อ่นเรน้และเปิดเผย 

พระผูท้รงอภบิาลและครอบครองแห่งสรรพสิง่ทัง้มวล 

ฉันขอปฏญิาณว่าไม่มพีระเจา้อืน่ใดนอกจากพระองค ์

ฉันขอความคุม้ครองต่อพระองคจ์ากความช ัว่รา้ยของตวัฉันเอง 

และจากความช ัว่รา้ยของชยัฏอนและสมุนของมนั 

และฉันขอความคุม้ครองจากความช ัว่ทีฉั่นกระท าต่อตวัเองหรอืน า

ไปกระท าต่อมุสลมิคนอืน่ 
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كٓوأشهدٓحملةٓٓ» شهد 
 
عرشكٓوملائكتكٓوأنبياءكٓٓاللهمٓإنيٓأصبحتٓأ

 «وجميعٓخلقكٓبأنكٓأنتٓاللّٓلآإلهٓإلآأنتٓوأنٓمحمدًآعبدكٓورسولك
โออ้ลัลอฮ ์แทจ้รงิฉันไดม้ชีวีติในเชา้วนันี ้

ขอใหพ้ระองคท์รงเป็นพยาน 

เเละขอใหบ้รรดามลาอกิะฮผ์ูแ้บกบลัลงักข์องพระองค ์

เเละบรรดามลาอกิะฮท์ัง้หลาย 

เเละทุกสิง่ถูกสรา้งของพระองคใ์หเ้ป็นพยานว่า 

แทจ้รงิพระองคค์อือลัลอฮ ์

ไมม่พีระเจา้อืน่ใดทีคู่่ควรเเกก่ารเคารพสกัการะนอกจากพระองคเ์ท่

าน้ัน เเละเเทจ้รงิมุฮมัมดัเป็นบ่าวเเละศาสนทูตของพระองค ์

 «…أمسيتٓٓإنيٓٓاللهم»
และในตอนเย็น โออ้ลัลอฮ ์แทจ้รงิฉันไดม้ชีวีติในเย็นนี.้.. 

ใหก้ล่าวจนจบ (4 คร ัง้) 

له» لآشريكٓ إلآاللّٓوحدهٓ إلهٓ الحمدٓٓ.لآ ولهٓ الملكٓ كلٓٓٓ.لهٓ علىٓ وهوٓ
 «شيءٓقدير

ไมม่พีระเจา้อืน่ใดนอกจากอลัลอฮเ์พยีงพระองคเ์ดยีว 

ไมม่ภีาคใีด ๆ ส าหรบัพระองค ์

อ านาจการปกครองและมวลการสรรเสรญิเป็นเอกสทิธิข์องพระองค ์

และพระองคท์รงอ านาจเหนือทุกสิง่ 
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(100 คร ัง้) ทัง้ในยามเชา้และยามเย็น 

 «العظيمٓٓالعرشٓٓٓربٓٓوهوٓٓتوكلتٓٓعليهٓهوٓٓإلآٓإلهٓٓلآٓاللّٓٓحسبي»
อลัลอฮท์รงพอเพยีงแลว้ส าหรบัฉัน 

ไมม่พีระเจา้อืน่ใดนอกจากพระองค ์

แด่พระองคเ์ท่าน้ันทีฉั่นไดม้อบหมาย 

และพระองคค์อืผูท้รงอภบิาลแห่งบลัลงักอ์นัยิง่ใหญ่ 

(7 คร ัง้) 

 «سمعٓاللّٓلمنٓدعاءٓليسٓوراءٓاللّٓمرمىٓٓٓ.حسبيٓاللّٓوكفيٓ»
อลัลอฮเ์พยีงพอส าหรบัฉันและเพยีงพอจรงิ ๆ 

อลัลอฮท์รงไดย้นิผูท้ีว่งิวอนขอ 

และไม่มผีูใ้ดอืน่จากอลัลอฮเ์ป็นเป้าหมาย 

 «سبحانٓاللّٓوبحمده»
มหาบรสุิทธิย์ิง่แด่องคอ์ลัลอฮ ์และดว้ยการสรรเสรญิแด่พระองค ์

(100 คร ัง้) ในยามเชา้หรอืยามเย็น หรอืในทัง้สองเวลา 

 «أستغفرٓاللّٓوأتوبٓإليه»
ฉันขออภยัโทษต่ออลัลอฮ ์และขอกลบัตวัสู่พระองค ์

(100 คร ัง้) 
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นีเ้ป็นงานเขยีนทีส่รุปสัน้ ๆ ฉันขอวงิวอนต่ออลัลอฮ ์ตะอาลา 

เพือ่ใหส้ิง่นีเ้ป็นประโยชน ์

เขยีนโดย มุฮมัมดั อศัศอลหิ ์อลัอษุยัมนี เมือ่วนัที ่20-

1-1418 ฮ.ศ. 

 


