Dengan Nama Allah Yang Maha Pengasih Lagi Maha Penyayang.Zikir Pagi dan Petang
Alif [Bm mim.*Alif Iam mim
Zalikal kitabu 1a raiba fih, hudal-lil muttagin.Kitab (Al-Qur'an) itu tidak ada keraguan padanya; petunjuk
bagi mereka yang bertakwa.* Allazina yu 'mintna bil gaibi wa yugiminas-salata wa mimma razagnahum
yunfiqdn.(Yaitu) mereka yang beriman kepada yang gaib, melaksanakan salat, dan menginfakkan
sebagian rezeki yang Kami berikan kepada mereka.* Wallazina yu'minina bima unzila ilaika wa ma
unzila min gablika wa bil akhirati hum ydgindn.Dan mereka yang beriman kepada (Al-Qur’an) yang
diturunkan kepadamu (Muhammad) dan (kitab-kitab) yang telah diturunkan sebelum engkau, dan mereka
yakin adanya akhirat.* Ula'ika 'ala hudammirrabbihim wa uld'ika humul muflihtin.Merekalah yang
mendapat petunjuk dari Tuhannya, dan mereka itulah orang-orang yang beruntung. (QS. Al-Baqarah:
1-5).
Allahu 1a ilaha illa huwal hayyul gayydm, la ta’khuzuh@ sinatuw wald naum, lahtd ma fis samawati wama fil
ard, man zallazl yasyfa'u 'indahdi illa bi‘iznih, ya'lamu ma baina aydihim wama khalfahum, wa |a yuhitina
bi syai‘in min 'ilmihTilla bima sya’, wa si'a kursiyyuhus samawati wal ard, wa |a ya'Gduhd hifzuhuma wa
huwal 'aliyyul azim."Allah, tidak ada Tuhan (yang berhak disembah) melainkan Dia. Yang Mahahidup,
Yang terus menerus mengurus (makhluk-Nya), tidak mengantuk dan tidak tidur. Milik-Nya apa yang ada
di langit dan apa yang ada di bumi. Tidak ada yang dapat memberi syafaat di sisi-Nya tanpa izin-Nya. Dia
mengetahui apa yang di hadapan mereka dan apa yang di belakang mereka, dan mereka tidak
mengetahui sesuatu apa pun tentang ilmu-Nya melainkan apa yang Dia kehendaki. Kursi-Nya meliputi
langit dan bumi. Dan Dia tidak merasa berat memelihara keduanya, dan Dia Mahatinggi, Mahabesar."
(Ayat Kursi. QS. Al-Baqgarah: 255).
Amanarrasilu bima unzila ilaihi mirrabihT wal mu mindn, kullun amana billahi wa mala'ikatiht wa kutubiht
wa rusulih, 1a nufarriqu baina ahadim mirrusulih, wa qald sami'na wa ata'na gufranaka rabbana wa ilaikal
masir.Rasul (Muhammad) beriman kepada apa yang diturunkan kepadanya (Al-Qur an) dari Tuhannya,
demikian pula orang-orang yang beriman. Semua beriman kepada Allah, malaikat-malaikat-Nya,
kitab-kitab-Nya dan rasul-rasul-Nya. (Mereka berkata), "Kami tidak membeda-bedakan seorang pun dari
rasul-rasul-Nya." Dan mereka berkata, "Kami dengar dan kami taat. Ampunilah kami Ya Tuhan kami, dan
kepada-Mu tempat (kami) kembali.*
La yukallifullahu nafsan illa wus'aha, laha ma kasabat wa 'alaiha maktasabat, rabbana 1a tu'akhizna
innasina aw akhta'na, rabbana wa la tahmil 'alaina isran kama hamaltaha 'alallazina min gablina,
rabbana wa la tuhammilna ma la tagata lana bih, wa'fu'anna wagfirlana, warhamna, anta maulana
fansurna 'alal gaumil kafirin.Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya. Dia mendapat (pahala) dari (kebajikan) yang dikerjakannya dan dia mendapat (siksa)
dari (kejahatan) yang diperbuatnya. (Mereka berdoa), "Ya Tuhan kami, janganlah Engkau hukum kami
jika kami lupa atau kami melakukan kesalahan. Ya Tuhan kami, janganlah Engkau bebani kami dengan
beban yang berat sebagaimana Engkau bebankan kepada orang-orang sebelum kami. Ya Tuhan kami,
janganlah Engkau pikulkan kepada kami apa yang tidak sanggup kami memikulnya. Maafkanlah kami,
ampunilah kami, dan rahmatilah kami. Engkaulah pelindung kami, maka tolonglah kami menghadapi
orang-orang kafir. (QS. Al-Bagarah: 285-286).
Ha Mim*Ha mim.
Tanzilul kitabi minallahil 'azizil ‘alim.Kitab ini (Al-Quran) diturunkan dari Allah Yang Mahaperkasa, Maha
Mengetahui,* Gafiriz zambi wa qabilit taubi syadidil 'igabi zittauli 1a ilaha illa huwa ilaihil masir.Yang
mengampuni dosa dan menerima taubat dan keras hukuman-Nya; yang memiliki karunia. Tidak ada
tuhan (yang berhak disembah) melainkan Dia. Hanya kepada-Nyalah (semua makhluk) kembali. (QS.
Gafir: 1-3).
Huwallahullazrt Ia ilaha illa huwa 'alimul gaibi wasy-syahadati huwar-rahmanurrahim.Dialah Allah, tidak
ada tuhan (yang berhak disembah) selain Dia, Maha Mengetahui yang gaib dan yang nyata, Dialah Yang
Maha Pengasih, Maha Penyayang.*
Huwallahullazi 1a ilaha illda huwal malikul quddisus salamul mu’minul muhaiminul 'azizul jabbarul
mutakabbir, subhanallahi 'amma yusyrikdn.Dialah Allah, tidak ada Tuhan (yang berhak disembah) selain
Dia. Maharaja Yang Mahasuci, Yang Mahasejahtera, Yang Menjaga keamanan, Pemelihara
Keselamatan, Yang Mahaperkasa, Yang Mahakuasa, Yang Memiliki segala Keagungan. Mahasuci Allah
dari apa yang mereka persekutukan.* Huwallahul khaliqul bari*ul musawwiru lahul asma’ul husna,
yusabbihu lahG ma fis samawati wal ard, wahuwal 'azizul hakim.Dialah Allah Yang Menciptakan, Yang
Mengadakan, Yang Membentuk Rupa, Dia memiliki nama-nama yang indah. Apa yang di langit dan di
bumi bertasbih kepada-Nya. Dan Dialah Yang Mahaperkasa, Mahabijaksana. (QS. Al-Hasyr: 22-24).
Qul huwallahu ahad.Katakanlah (Muhammad), “Dialah Allah, Yang Maha Esa.



Qul a'Gzubirabbil falag.Katakanlah, “Aku berlindung kepada Tuhan yang menguasai subuh (fajar). Qul
a'lzubirabbinnas.Katakanlah, “Aku berlindung kepada Tuhannya manusia. Setiap surah dibaca secara
lengkap tiga kali.

"A'Gzu bi kalimatillahit-tammati min syarri ma khalaq." Saya berlindung dengan kalimat Allah yang
sempurna dari kejahatan makhluk-Nya.

(Dibaca tiga kali).

BismillahillazT 1a yadurru ma‘asmiht syaiun fil-ardi wala fis-sama’i wa huwas-samt'ul-'alim. Dengan nama
Allah yang tidak akan berbahaya sesuatu apa pun di bumi dan di langit bersama nama-Nya, dan Dia
Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui.

(Dibaca tiga kali).

Radttu billahi rabban wa bil islami dinan wa bi muhammadin sallallahu ‘alaihi wa sallama nabiyyan. "Aku
rida Allah sebagai Tuhan, Islam sebagai agama, dan Muhammad 5.t sebagai Nabi."

(Dibaca tiga kali).

"Asbahna wa asbahal mulku lillahi walhamdulillah, 1a ilaha illallahu wahdahu l1a syarika lah, lahul mulku
walahul hamdu wa huwa ‘ala kulli syai-in qadir. Rabbi as aluka khaira ma fi hazal yaumi wa khaira ma
ba’dah, wa a’'lizubika min syarri ma fi hazal yaumi wa syarri ma ba’dah. Rabbi a’lizubika minal kasali wa
sU’il kibar. Rabbi a’Gzubika min ‘azabin fin nari wa ‘azabin fil gabri." Kami memasuki waktu pagi dan
seluruh kerajaan milik Allah, segala puji milik Allah. Tidak ada Tuhan yang hak kecuali Allah Yang Maha
Esa, tidak ada sekutu bagi-Nya. Hanya milik-Nya seluruh kerajaan dan hanya milik-Nya seluruh pujian,
dan Dia Mahakuasa atas segala sesuatu. Tuhanku! Aku memohon kepada-Mu kebaikan yang ada pada
hari ini dan kebaikan yang ada setelahnya. Aku berlindung kepada-Mu dari keburukan yang ada pada
hari ini dan keburukan yang ada setelahnya. Tuhanku! Aku berlindung kepada-Mu dari kemalasan, usia
tua, dan kejelekan umur tua. Aku berlindung kepada-Mu dari siksa di neraka dan siksa di kubur.

Pada sore hari membaca: "Amsaina wa amsal mulku lillah." Kami telah memasuki waktu sore dan
kerajaan hanya milik Allah. Dan membaca pula: "Rabbi as aluka khaira ma fI hazihil lailah..." Wahai
Rabb, aku mohon kepada-Mu kebaikan di malam ini... Dan seterusnya; sebagai pengganti dari: "Asbahna
wa asbaha"(Kami memasuki waktu pagi dan seluruh kerajaan milik Allah), begitu pula penganti dari
"hazal yaum" (pada hari ini).

"Allahumma bika asbahna wa bika amsaina wa bika nahya wa bika namuatu wa ilaikan nusydr." Ya Allah,
dengan rahmat dan pertolongan-Mu kami memasuki waktu pagi, dengan rahmat dan pertolongan-Mu
kami memasuki waktu sore. Dengan rahmat dan kehendak-Mu kami hidup, dan dengan rahmat dan
kehendak-Mu kami mati. Dan kepada-Mu kami semua akan dikembalikan.

Dan pada sore hari membaca: "Allahumma bika asbahna wa bika amsaina wa bika nahya wa bika
namutu wa ilaikan masir." Ya Allah, dengan rahmat dan pertolongan-Mu kami memasuki waktu sore,
dengan rahmat dan pertolongan-Mu kami memasuki waktu pagi. Dengan rahmat dan kehendak-Mu kami
hidup, dan dengan rahmat dan kehendak-Mu kami mati. Dan kepada-Mu kami semua akan dikembalikan.
"Allahumma ma asbaha b1 min ni'matin au bi ahadin min khalgik, fa minka wahdaka 1a syarika lak,
falakal-hamdu wa lakasy-syukru."Ya Allah! Tidaklah ada suatu nikmat kepadaku di waktu pagi atau
kepada siapa pun di antara makhluk-Mu, maka ia berasal dari Engkau semata, tidak ada sekutu bagi-Mu;
hanya milik-Mu seluruh pujian dan hanya milik-Mu semua syukur.

Pada sore hari membaca: "ma amsa b1." (Tidaklah di waktu sore).

"Allahumma innT asbahtu fi ni'matin wa afiyatin wa sitrin, fa atmim ni'mataka 'alayya wa afiyataka wa
sitraka fid dunya wal akhirah." Ya Allah, aku di pagi hari terjaga oleh-Mu dalam kenikmatan, kesehatan,
dan keterjagaan (atas rahasia dosa-dosaku), maka sempurnakanlah untukku kenikmatan dari-Mu,
kesehatan dari-Mu, dan penjagaan-Mu (atas rahasia dosa-dosaku), baik di dunia atau pun di akhirat.
(Dibaca tiga kali). Pada sore hari membaca: "Allahumma innT amsaitu..." (Ya Allah aku di sore hari). dan
seterusnya.

"Allahumma innT a'dzubika minal-hammi wal-hazan, wa a'Gzubika minal-'ajzi wal-kasali, wa a'Uzubika
minal-jubni wal-bukhli, wa a'Gzubika min galabatid-daini wa gahri-rijal." Ya Allah! Aku berlindung
kepada-Mu dari rasa gundah dan sedih. Aku berlindung kepada-Mu dari sifat lemah dan malas. Aku
berlindung kepada-Mu dari sifat pengecut dan bakhil. Dan aku berlindung kepada-Mu dari lilitan utang
dan penguasaan orang lain.

"Allahumma innT asalukal-'afiyata fid-dun-ya wal-akhirah, allahumma innt as’alukal-'afwa wal-'afiyata fi
dinT wa dun-yaya wa ahlt wa mali, allahummastur 'aurati wa amin rau'att, allahummah-faznt min baini
yadayya wa min khalff wa 'an yaminT wa 'an syimali wa min fauqt, wa a'Gzu bi ‘azamatika an ugtala min
tahtt. Ya Allah! Aku memohon kepada-Mu keselamatan di dunia dan akhirat. Ya Allah! Aku memohon
kepada-Mu ampunan dan keselamatan dalam agamaku, duniaku, keluargaku, dan hartaku. Ya Allah!



Tutuplah auratku, berilah rasa aman terhadap ketakutanku. Ya Allah! Jagalah aku dari depanku, dari
belakangku, dari kananku, dari kiriku, dan dari atasku. Aku berlindung dengan keagungan-Mu dari
dibinasakan secara tiba-tiba dari bawahku.

"Allahumma anta rabbr 1a'ilaha illa anta, khalagtant wa ana 'abduka, wa ana 'ala 'ahdika wa wa'dika
mastata'tu. A'lGzubika min syarri ma sana'tu. Abl u laka bi ni'matika 'alayya, wa abi"u bi zanbr, fagfir I fa
innaha |3 yagfiruz-zundba illa anta." Ya Allah! Engkau adalah Tuhanku, tidak ada Tuhan yang hak kecuali
Engkau. Engkau menciptakanku, aku adalah hamba-Mu, aku yakin terhadap janji-Mu dan aku akan setia
pada perjanjianku dengan-Mu semaksimal mungkin. Aku berlindung kepada-Mu dari keburukan
perbuatanku. Aku mengakui nikmat-Mu atas diriku dan aku mengakui dosaku. Maka ampunilah aku,
karena sesungguhnya tiada yang mengampuni dosa selain Engkau.

"Allahumma fatiras-samawati wal-ard, 'alimal-gaibi wasy-syahadah, rabba kulli syai‘in wa malikah.
Asyhadu alla ilaha illa anta, a'izubika min syarri nafst wa syarrisy-syaitani wa syirkih, wa an aqtarifa 'ala
nafsi si'an aw ajurrahd ila muslim." Ya Allah Pencipta langit dan bumi, Yang Maha Mengetahui alam gaib
dan yang tampak, Tuhan segala sesuatu dan rajanya. Aku bersaksi bahwa tiada Tuhan yang berhak
disembah selain Engkau. Aku berlindung kepada-Mu dari keburukan jiwaku, kejelekan setan dan
kesyirikannya, serta (aku berlindung kepada-Mu) dari berbuat keburukan terhadap diriku sendiri atau
menimpakannya kepada sesama muslim.

"Allahumma innT asbahtu usyhiduka wa usyhidu hamalata ‘arsyik, wa mala’ikataka wa jamr'a khalqik,
annaka antallahu la ilaha illa anta wahdaka 1a syarika lak, wa anna muhammadan ‘abduka wa rasaluk."
Ya Allah, sesungguhnya aku di waktu pagi ini mempersaksikan Engkau, malaikat yang memikul ‘Arys-Mu,
malaikat-malaikat dan seluruh makhluk-Mu, bahwa sesungguhnya Engkau adalah Allah, tiada Tuhan
yang berhak disembah kecuali Engkau semata, tiada sekutu bagi-Mu dan sesungguhnya Muhammad
adalah hamba dan utusan-Mu.

Pada sore hari membaca: "Allahumma innt amsaitu..." (Ya Allah sesungguhnya aku di sore hari). dan
seterusnya (dibaca empat kali).

""La ilaha illallahu wahdahu la syarika lah, lahul-mulku wa lahul-hamdu, wa huwa 'ala kulli syai‘in gadr."
Tidak ada Tuhan yang berhak disembah selain Allah, tiada sekutu bagi-Nya. Hanya kepunyaan-Nya
seluruh kerajaan dan hanya milik-Nya semua pujian. Dan Dia Mahakuasa atas segala sesuatu.

(dibaca seratus kali) di waktu pagi dan sore.

"Hasbiyallahu |a ilaha illa huwa 'alaihi tawakkaltu wa huwa rabbul 'arsyil-'azim." Cukuplah Allah sebagai
penolongku, tidak ada Tuhan yang berhak disembah kecuali Dia. Hanya kepada-Nya aku berserah diri
dan Dia adalah Tuhan Arsy yang agung.

(dibaca tujuh kali).

"Hasbiyallahu wa kafa, sami'allahu liman da'a, laisa wara allahi marma." Cukuplah Allah sebagai
penolongku dan cukuplah hanya Dia. Allah pasti mendengar siapa pun yang berdoa. Tidak ada tempat
tujuan lain selain Allah.

"Subhanallahi wa bi hamdih." (Maha Suci Allah, dan segala puji hanya milik-Nya).

(dibaca seratus kali) di waktu pagi atau di waktu sore. Boleh juga dibaca di kedua waktu tersebut.
"Astagfirullaha wa atdbu ilaihi." (Aku memohon ampunan kepada Allah dan bertobat kepada-Nya).
(dibaca seratus kali).

Inilah yang dapat saya tulis. Semoga Allah Ta'ala senantiasa memberikan manfaat untuk tulisan ini.
Ditulis oleh Muhammad bin Salih Al 'Usaimin pada tanggal 20 Muharam 1418 H.






