A [Felettébb] Kénydriletes és Irgalmas Allah nevében!A reggel és este mondandé megemlékezések
(Allah-rol) (al-adhkar).

(Alif-Lam-MTm*
Ez az a Kényv (iras), amely feldl nincs kétség, utmutatas az istenfélék szamara, akik hisznek a
lathatatlanban, és, akik elvégzik az imat, és adakoznak abbdl, amivel ellattuk 6ket, Es azok, akik hisznek
abban, ami lekiildetett neked [6, Muhammad], és abban, ami lekiildetett el6tted, és akik szilard
meggyéz6déssel hisznek a Tulvilagban. Ok az Uruktdl szarmazé Vezetést kdvetik, és 6k a boldogulva
udvozilék). [Al-Bagara; A Tehén: 1-5; Q 2:1-5].
Allah! Nincs mas jogosan imadhato isten csak O! Az EI8, az Onmagéaban Létezé Orok. Nem vesz Rajta
erét sem szendergés, sem alom. Ové minden, ami az egekben, és a féldén van. Vajon ki az, aki
engedélye nélkul kbzbenjarhatna Nala (a Feltdmadas Napjan)? Tudja azt, ami el6ttik van, és azt, ami
mogottiik van. Ok azonban nem fognak fel semmit az O tudasabdl, kivéve azt, amit O akar. Tronja atoleli
az egeket és a foldet, és megérzésiik nem farasztja el Ot. & a Magasztos és a Hatalmas.)
Ayatu-I-Kursiyy (A Trén Verse). [Al-Bagara: 255; A Tehén: 255; Q 2:255].
(A KUldott hisz abban, ami kinyilatkoztatott neki az 6 Uratdl, és a hivék is (hisznek abban). Mindegyikuik
hisz Allah-ban, az O angyalaiban, az O Kényveiben, az O kiildétteiben. Nem tesziink kiildnbséget az O
kiildéttei kdzott! A (hivek) azt mondjak: "Hallottuk és engedelmeskedink! A Te bocsanatodat (kérjik), 6
Urunk! Es Hozzad lesz a visszatérés!*
Allah nem terhel meg egyetlen lelket sem [sulyosabb teherrel], mint aminek elviselésére az képes.
Mindenkinek az jar (joként) amiért megdolgozott (megszerzett), és az iratik fel ellene, amit megszerzett.
Urunk! Ne buntess meg minket, ha elfeledkeztiink vagy tévedtink! Urunk! Ne helyezz rank olyan [sulyos]
terhet, mint amilyet vitettél azokkal, akik eldttiink éltek! Urunk! Ne terhelj meg bennlinket azzal, amire
nem vagyunk képesek! Légy elnéz§ irantunk, bocsass meg és kegyelmezz neklnk! Te vagy a partfogénk,
segits minket gybzelemre a hitetlen néppel szemben!) [Al-Bagara: 285-286; A Tehén: 285- 286; Q
2:285-286].
(Ha-mim*
A Konyv (A Koran) kinyilatkoztatasa a Hatalmas és a [mindent] Tudé Allah-tél, A blint Megbocsato, a
blnbanatot Elfogadd, a szigortian Blintetd, a (kiilénb6z8) kegyelmek birtokosa. Nincs mas jogosan
imadhato isten Rajta kivil! Hozza jut el minden!). [Ghafir: 1-3; A Megbocsato: 1-3]; Q 40: 1-3.
(O Allah! Akin kiviil nincs mas jogosan imadhatd isten, kivéve O. A rejtett és lathaté dolgok Tuddja, O a
Konydriletes és az Irgalmas.
O Allah! Akin kiviil nincs mas jogosan imadhato isten, kivéve O! A Kiraly, a Szentséges, A Béke, A
Biztonsagot Ado, A teremtményeit Felligyel6, a Hatalmas, a Mindenhato, a Fenséges. Magasztaltasséek
Allah! Magasan felette all © annak, amit tarsitanak (Mellé). O Allah. A Teremtd, a Létrehozo, a
Megformazé. Ot illetik meg a Szép Nevek. Ot dicséiti mindaz, ami az egekben és a Féldén van. O a
Hatalmas és a Bolcs!). [Al-Hasr: 22-24; Az Osszegyiijtés: 22-24; Q 59:22-24].
[A Konybriiletes és Irgalmas Allah Nevében]Mondd: ,O Allah, az Egyetlen,Allah, as-Samadu (az Ur,
Akihez minden teremtmény fordul)!Nem nemzett és nem nemzetett.Es senki és semmi sem hasonlatos
Hozza!
[A Konyoriletes és Irgalmas Allah nevében]Mondd: Menedéket keresek a hajnalhasadas UranalAnnak
rossza elél, amit teremtett,Es a szétterjedd sététség rossza eldl,Es a csomokba fUjé [boszorkanyok,
varazslok] rossza elél,Es az irigy rossza elél, amikor irigykedik.” [A Kényériiletes és Irgalmas Allah
Nevében]Mondd: Menedéket keresek az emberek Uranal,Az emberek Kiralyanal,Az emberek Istenénél,
Minden lopva sugalmazé (satan) eldl,Aki (blinds és gonosz gondolatokat) sugdos az emberek
keblébelLegyen 6 dzsinn vagy ember. A fent emlitett harom Koran fejezet haromszori ismétlése.
Allah teljes és tOkéletes szavaiban keresek menedéket minden rossztél, amit teremtett!
(Haromszor kell ismételni).
Allah nevében, Akinek a nevével nem arthat semmi sem a Féldén sem az égben, és O a Mindent Hallo
és a Mindent Tudbé.
(Haromszor kell ismételni).
Megelégedettséggel elfogadom Allah-ot Uramnak, az iszlamot vallasomnak és (Allah aldja meg és adjon
Neki 6rok tdvosséget) Profétaként.
(Haromszor kell ismételni).
Reggelre keltink és [minden] reggelen a hatalom és az uralom Allah-é, és minden hala és dicséret
Allahot illeti, nincs mas jogosan imadhaté isten Allahon kiviil, O egyediil létezik, nincs Neki tarsa, Ové a
hatalom és az uralom és Ové a hala és O minden dologra képes. Uram! Téled kérek minden jot, ami
ebben a napban van és minden j6t, ami utana kdvetkezik. Es menedéket keresek Nalad minden



gonosztél, ami ebben az napban van és minden rossztél, ami utdna jén. Uram! Menedéket keresek Nalad
a lustasagtdl, és az idéskor tehetetlenségétdl. Uram! Menedéket keresek nalad a Tz kinzd buntetésétél
és a sir kinzé buntetésétdl.

Es este azt kell mondani, hogy: Elértiik az estét, és este eme idejében (is) Allahhoz tartozik minden
hatalom és uralom... Tovabba azt kell mondani: Uram, kérek Téled minden jét, ami ebben az éjszakaban
van... Itt néhany szét értelemszeriien helyettesiteni kell, mint pl.: ("Reggelre ébredtink"-et...) és ("ezen a
napon"-t..) stb.

O, Allah! Uram! (Allahumma)! Altalad keltiink reggelre és a Te engedelmeddel értilk el az estét, a Te
engedelmeddel vagyunk életben és a Te engedelmeddel halunk meg. Es Hozzad van a visszatérés (az
itélet Napjan).

Es este azt kell mondani, hogy: O, Allah! Uram! Engedelmeddel értiik el az estét és a Te engedelmeddel
keltink reggelre, a Te engedelmeddel vagyunk életben és a Te engedelmeddel halunk meg, és Hozzad
tériink vissza.

O, Allah! Uram! Barmilyen aldas, amely elért engem vagy elérte barmely teremtményedet, az egyediil
Téled jon, nincs tarsad! Hala Neked és Tiéd a koszonet.

Es este ugyanezt a fohaszt ugy kell mondani, hogy: ...amely elért engem, este...

O, Allah! Uram! Uj napot kezdek aldasban, egészségben és menedékben. Tokéletesitsd hat szamomra
az aldasodat, jolétet és menedéket ezen a vilagon és a Tulvilagon (is).

Haromszor kell ismételni. Es este azt kell mondani, hogy: O, Allah! Uram!, Elértem az estét... Es igy
tovabb.

O, Allah! Uram! Nalad keresek menedéket a gond és a szomorUséag eldl, Nalad keresek menedéket a
tehetetlenség és a lustasag eldl, Nalad keresek menedéket a gyavasag és a fosvénység eldl, és Nalad
keresek menedéket az addssag terhe és az emberek elnyomasa eldl!

O, Allah! Uram Téled kérem a j6 erét és egészséget (al-'afiya) és az épséget ebben az életben és a
Tulvilagon. O Allah, Uram! Téled kérem a megbocsatast és az épséget a vallasomban, és a foldi
életemben, a csaladomban és a javaimban. O Allah, Uram! Takard el a szemérmemet, s adj nekem lelki
békességet! O Allah, Uram! Védelmezve érizz meg engem szembél, hatulrél, a jobbomrdl, a balomrél és
feltlrél! A Te hatalmassagodnal kérek menedéket, nehogy alulrél 6lessek meg, vagyis a féldbe valo
sullyedéstdl!

O Allah! Uram! Te vagy az én Uram, nincs Rajtad kiviil mas jogosan imadhaté isten, csak Te. Te
teremtettél és én a Te hivd szolgad vagyok. En be fogom tartani a Veled kétott egyezséget és a Neked
tett igéretet, amennyire csak képes vagyok ra. Menedéket keresek Nalad attél a [sok] rossztdl, amit
elkdvettem. Elismerem aldasos kegyelmedet, amit adtal nekem, és elismerem a biineimet. Bocsdss meg
nekem hat! Bizony nincs mas, aki megbocsatja a blindket, csak Te!

O, Allah! Uram!, Az egek és a Féld Meghasitdja (Iétrehozdja), a lathatatlan és a lathato vilagok Tuddja,
minden létezd dolog Ura (Rabb) és tulajdonosa. Tanusitom, hogy nincs mas jogosan imadhato isten
csakis Te! Menedékek keresek Nélad a rossz énem elél, s az 6rddg gonoszsagatol és tarsitasa eldl, és az
elél, hogy magam ellen rosszat kdvessek el, vagy rosszat okozzak egy masik muszlimnak

O Allah! Uram! Elértem a reggelt tigy, hogy Téged hivlak tantskodni és a Trénod hordozoit, s az
angyalaidat, s minden teremtményedet arra, hogy Te vagy Allah, nincs mas jogosan imadhaté isten csak
Te! Es arra, hogy (Muhammad) (Allah aldja meg és adjon Neki 6rok (idvésséget) a Te szolgad és
kildotted.

Este pedig azt kell mondani, hogy: O, Allah! Uram! Elértem az estét... (Négyszer kell ismételni).

Nincs mas jogosan imadni valé isten Allahon kiviil, O az Egyetlen, nincs Neki tarsa, Ové a hatalom és az
uralom és Ot illeti a dicséret és a hala, s O minden dologra képes.

Reggel vagy este szazszor ismételni.

Elég szamomra Allah, nincs mas jogosan imadhaté isten csak O, rabizom magam és O a hatalmas
Tronnak az Ura (Rabbu-I-‘ArSi-I-‘Azim).

(Heétszer kell ismételni).

Allah elégséges szamomra. Allah meghallgatja azokat, akik fohaszkodnak Hozza. Allahon kivil nincs
mas cél.

Magasztaltassék Allah és hala Neki! (Subhana-LIahi wa bi-hamdihi).

(Szazszor kell ismételni) reggel vagy este, vagy mindkétszer.

Bocsanatot kérek Allahtdl és visszatérek Hozza megbdanassal. (Astaghfiru-LIah wa atabu llayhi).
(Szézszor kell ismételni).

Ennyit sikerdl leiri. Kérem Allahot, hogy tegye hasznossa ezt az irast.

irta: Muhammad as-Salih al-‘Utaymin (20.01.1418)









