
പരമ കാ�ണിക�ം ക�ണാനിധി�മായ അ�ാ�വിെ� നാമ�ിൽ. രാവിെല�ം ൈവ�േ�ര�ം െചാേ�� ദി��കൾ.
"അലിഫ് ലാം മീം".
ഇതാ�� ��ം. അതി� സംശയേമയി�. ��ത പാലി��വ��് േന�വഴി കാണി��തെ� അത് .
അ�ശ�കാര��ളി� വിശ�സി�ക�ം, �ാ��ന അഥവാ നമ�ാരം �റ�കാരം നി�വഹി�ക�ം, നാം ന�കിയ
സ��ി� നി�് െചലവഴി�ക�ം, താ�ൾ�ും താ��െട ��ഗാമിക��ം ന�കെ�� സേ�ശ�ി� വിശ�സി�ക�ം,
പരേലാക�ി� �ഢമായി വിശ�സി�ക�ം െച��വരെ� അവ� (��ത പാലി��വ�). അവ�െട റ�് കാണി�
േന�വഴിയിലാ�� അവ�. അവ� തെ�യാ�� സാ�ാ� വിജയിക�." (ബഖറ: 1-5)
"അ�ാ� - അവന�ാെത ആരാധന�് അർഹനായി മ�ാ�മി�. എെ��ം ജീവി�ിരി��വനായ 'അൽ-ഹ�്'. എ�ാം
നിയ�ി��വനായ 'അൽ-ഖ�ൂം'. മയ�േമാ ഉറ�േമാ അവെന ബാധി�കയി�. അവേ�താണ്
ആകാശ�മികളി��െത�ാം. അവെ� അ�വാദ�കാരമ�ാെത അവ�െറയ��� �പാ�ശ നട�ാനാ��്? അവ�െട
��ി���ം അവ��് പി�ി���ം അവ� അറി��. അവെ� അറിവി� നി�് അവ� ഇ�ി��ത�ാെത (മെ�ാ�ം)
അവ��് ��മായി അറിയാ� കഴിയി�. അവെ� പാദപീഠം ആകാശ�മികെള ��വ� ഉ�െകാ��താ��. അവ�െട
സംര�ണം അവ�് ഒ�ം ഭാര��ത�. അവ� മേഹാ�തനായ 'അൽ-അലി�ും' അതീവ മഹത���വനായ
'അൽ-അദ�ീമും' ആ��."
ആയ�ൽ �ർസി�്. (ബഖറ: 255)
"തെ� ര�ിതാവി�� നി�് തനി�് അവതരി�ി�െ��തി� (അ�ാ�വിെ�) റ�� വിശ�സി�ിരി��. (അതിെന
�ട��് ) സത�വിശ�ാസിക�ം. അവെര�ാം അ�ാ�വി�ം, അവെ� മല�കളി�ം അവെ� േവദ���ളി�ം, അവെ�
�ത�മാരി�ം വിശ�സി�ിരി��. അവെ� �ത�മാരി� ആ��മിടയി� ഒ� വിേവചന�ം ഞ�� ക�പി��ി�.
(എ�താണ് അവ�െട നിലപാട് .) അവ� പറ�ക�ം െച�: ഞ�ളിതാ േക��ക�ം അ�സരി�ക�ം െച�ിരി��.
ഞ��െട ര�ിതാേവ! ഞ�േളാട് െപാ�േ�ണേമ. നി�ിേല�ാ�� (ഞ��െട) മട�ം.
അ�ാ� ഒരാേളാ�ം അയാ�െട കഴിവി� െപ�ത�ാെത െച�ാ� നി�ബ�ി�കയി�. ഓേരാ��� �വ��ി�തിെ�
സ� ഫലം അവരവ��തെ�. ഓേരാ��� �വ��ി�തിെ� �ഷ് ഫല�ം അവരവ�െട േമ� തെ�. ഞ��െട റേ�,
ഞ�� മറ�േപാ�കേയാ, ഞ���് െത�പ�കേയാ െച�െവ�ി� ഞ�െള നീ ശി�ി��േത. ഞ��െട റേ�,
ഞ��െട ��ഗാമിക�െട േമ� നീ �മ�ിയ� േപാ�� ഭാരം ഞ��െട േമ� നീ �മ��േത. ഞ��െട റേ�,
ഞ���് കഴിവി�ാ�ത് ഞ�െള നീ വഹി�ി��േത. ഞ���് നീ മാ�ന��ക�ം ഞ�േളാട് െപാ��ക�ം,
ക�ണ കാണി�ക�ം െചേ�ണേമ. നീയാണ് ഞ��െട ര�ാധികാരി. അ�െകാ�് സത�നിേഷധികളായ
ജനതെ�തിരായി നീ ഞ�െള സഹായിേ�ണേമ." (ബഖറ: 285-286)
"ഹാമീം.
ഈ ���ി�െറ അവതരണം മഹാ�താപി�ം (അൽ-അസീസ്) സ����ം (അൽ-അലീം) ആയ അ�ാ�വി��
നി�ാ��. പാപം െപാ���വ�ം പ�ാ�ാപം സ�ീകരി��വ�ം കഠിനമായി ശി�ി��വ�ം വി�ലമായ
കഴി��വ�മെ� അവ�. അവന�ാെത ആരാധന�് അർഹനായി മ�ാ�മി�. അവ�േല�് തെ�യാ�� മട�ം."
(ഗാഫിർ: 1-3)
"അവനാ�� അ�ാ�; ആരാധി�െ�ടാൻ അർഹതയു� ഏക 'ഇലാഹാ'��വൻ. അ�ശ��ം �ശ��ം അറി��വൻ.
അവൻ സർവ വിശാലമായ കാ�ണ��� റ�ാ�ം, അതീവ കാ�ണ�ം െചാരി�� റഹീ�മാ��.
അവനാ�� അ�ാ�; ആരാധി�െ�ടാൻ അർഹതയു� ഏക 'ഇലാഹാ'��വൻ. രാജാധിരാജനായ മലി�ം,
പരമപരി��നായ ���ം, അതീവ വി��ി��വനായ സലാ�ം, അഭയം നൽകു�വനായ �അ്മി�ം, ��് മ
നിരീ�കനായ �ൈഹമി�ം, സർവ �താപിയായ അസീ�ം, സ�ർണ� അധീശത���വനായ ജ�ാ�ം, പരേമാ�തനായ
�തക�ി�ം ആയി��വൻ. അവർ പ�േചർ�ു�തിൽ നിെ��ാം അ�ാ� എ�േയാ പരി��നായിരി��!
സർ�തിെ�യും ��ാവായ ഖാലി�ം, സർവതിെ�യും നിർ�ാതാവായ ബാരിഉം, ഏതി�ം �പം നൽകിയ
�സ��ി�മായ അ�ാ�വെ� അവൻ. അവന് 'അ�ാഉൽ ��' (ഏ��ം ഉ�മമായ നാമ�ൾ) ഉ�്. ആകാശ�ളി�ം
�മിയി���വ അവെ� മഹത�െ� �കീർ�ി�ു�ു. അവനെ� സർവ �താപിയായ അസീ�ം അതീവ ��ിമാനായ
ഹകീ�ം." (ഹശ്ർ: 22-24)
�റ�ൽ ഇഖ�ാസ് (112 -◌ാം അ��ായം).
�റ�ൽ ഫലഖ് (113 -◌ാം അ��ായം). �റ��ാസ് (114 -◌ാം അ��ായം) ഈ ��് അ��ായ��ം �ർണ� മായി,
�� തവണ വീതം പാരായണം െച�ക.
അ�ാ�വിെ� പരി�ർണ� മായ വചന�ൾ െകാ�് അവൻ ��ി�ി��വ�െട ഉപ�വ�ിൽ നി�് ഞാൻ ര�േത��.
(�� തവണ)
അ�ാ�വിെ� നാമ�ിൽ; അവെ� നാമേ�ാെടാ�ം �മിയിേലാ ആകാശേ�ാ യാെതാ�ം ഉപ�വേമൽ�ി�ുകയില� .
അവൻ എ�ാം േകൾ�ു�വനായ 'സമീഉം' എ�ാം അറി��വനായ 'അലീ�ം' ആ��."
(�� തവണ)
അ�ാ�വിെന (എെ�) ര�ിതാവായ റ�ാ�ം, ഇസ് ലാമിെന (എെ�) മതമാ�ം, �ഹ�ദ് നബി -صلى الله عليه وسلم- െയ എെ�
നബിയാ�ം ഞാൻ ��ിെ��ിരി��.
(�� തവണ)
"ഞ�ൾ �ഭാത�ിേല�് �േവശി�ിരി��; സർ� അധികാര��ം അ�ാ�വിേ�തായി േനരം�ലർ�ിരി�ു�ു.
അ�ാ�വിനാണ് സർ�സ്തുതിയും. അ�ാ�വ�ാെത ആരാധന�ർഹനായി മ�ാ�മി�. അവൻ ഏകനാണ്. അവന്
യാെതാ� പ�കാ�മി�. അവനാണ് എ�ാ ആധിപത��ം. അവ�ാണ് എ�ാ �തി�ം. അവൻ എ�ാ കാര��ി�ം
കഴി��വനാ��. എെ� റേ�! ഈ ദിവസ�ിെല ന��ം ഇതി� േശഷ�� ന��ം ഞാൻ നിേ�ാട് േചാദി��. ഈ



ദിവസ�ിെല തി�യിൽ നി�ം ഈ ദിവസ�ിന് േശഷ�� തി�യിൽ നി�ം ഞാൻ നിേ�ാട് കാവൽ േത��. എെ�
റേ�! അലസതയിൽ നി�ം വാർ�ക��ിെ� േമാശമായ �ിതിയിൽ നി�ം ഞാൻ നി�ിലഭയം േത��. എെ�
റേ�! നരക�ിെല ശി�യിൽ നി�ം ഖ�റിെല ശി�യിൽ നി�ം ഞാൻ നി�ിലഭയം േത��."
ഈ �ാർ�ന ൈവ�േ�രമായാൽ ഇ�കാരമാണ് പറേയ�ത്: ൈവ�േ�രം ഇത് െചാ�േ�ാൾ ( ِالْمُلْكُوَأصَْبَحَأصَْبَحْنَا َّ�ِ )
എ�തി� പകരം ( �َّالملكوأمسىأمسینا ) എ�ാണ് പറേയ�ത്. അർഥം: "ഞ�ൾ�് സായാ�ം വ�ിരി��.
സർവാധികാരവും അ�ാ�വിനായിെ�ാ� തെ�യാണ് സായാ�ം വ�ിരി��ത്." ഇ� േപാെല മെ�ാ� വ�ത�ാസ�ം
��ി�ണം: ൈവ�േ�രം ഇത് െചാ�േ�ാൾ ( الیومھذافيماخیرأسألكرب ) എ�തി� പകരം ( اللیلةھذهفيماخیرأسألكرب )
"എെ� റേ�! ഈ രാ�ിയിെല ന��ം ഇതി� േശഷ�� ന��ം ഞാൻ നിേ�ാട് േചാദി��. ഈ രാ�ിയിെല
തി�യിൽ നി�ം ഈ ദിവസ�ിന് േശഷ�� തി�യിൽ നി�ം ഞാൻ നിേ�ാട് കാവൽ േത��" എ�ർ�ം വ��
പദ�ളാണ് െചാേ��ത്. 'അസ�്-ബ�ാ', 'യൗം' എ�ീ പദ�ൾ പകലിെന �ചി�ി���ം, 'അംസയ് നാ', 'ൈലൽ'
എ�ീ പദ�ൾ രാ�ിെയ �ചി�ി���മാണ്.
"അ�ാ�േവ! നിെ�െ�ാ�ാണ് ഞ�ൾ �ഭാത�ിലായിരി��ത്. നിെ�െ�ാ�ാണ് ഞ�ൾ
�േദാഷ�ി�മായി��ത്. നിെ�െ�ാ�ാണ് ഞ�ൾ ജീവി��ത്. നിെ�െ�ാ�ാണ് ഞ�ൾ മരി���ം.
നി�ിേല�ാണ് �ന��ാന�ം."
ഈ �ാർ�ന ൈവ�േ�രമായാൽ ഇ�കാരമാണ് പറേയ�ത്: "അ�ാ�േവ! നിെ�െ�ാ�ാണ് ഞ�ൾ
�േദാഷ�ിലായിരി��ത്. നിെ�െ�ാ�ാണ് ഞ�ൾ �ഭാത�ി�മായി��ത്. നിെ�െ�ാ�ാണ് ഞ�ൾ
ജീവി��ത്. നിെ�െ�ാ�ാണ് ഞ�ൾ മരി���ം. നി�ിേല�ാണ് മട��ം."
"അ�ാ�േവ! ഈ പകലിൽ ഏെതാര��ഹം എനിേ�ാ നിെ� പട�കളിൽ ആർെ��ിലുേമാ ഉ�ായി�െ��ിൽ
അത് നി�ിൽ നി�് മാ�മാണ്. നിന�് യാെതാ� പ�കാ�മി�. സർ�സ്തുതിയും നിന�ാണ്! എ�ാ ന�ി�ം
നിന�ാണ്!"
ഈ �ാർ�ന ൈവ�േ�രമായാൽ ഇ�കാരമാണ് പറേയ�ത്: ( أصَْبَحَمَا ) എ�തിന് പകരം ( أمْسَىما ) എ�ാ�ക.
"അ�ാ�േവ! അ��ഹ�ി�ം സൗഖ��ി�ം നീ നൽകിയ മറയി�മാണ് ഞാൻ േനരം �ലർ�ിരി�ു�ത്. നിെ�
അ��ഹ��ം സൗഖ��ം മറ�ം ഇഹേലാക�ം പരേലാക�ം നീ എനി�് േമൽ �ർണ� മാേ�ണേമ!"
(��് തവണ) ഈ �ാർ�ന ൈവ�േ�രമായാൽ ഇ�കാരമാണ് പറേയ�ത്: أصبحت എ�തിന് പകരം أمسیت എ�്
പറ�ക. ഇ�െന �ാർ�നകളിൽ സാഹചര��ിന് അ�സരി�് മാ�ം വ��ാൻ ��ി�ണം.
"അ�ാ�േവ! �ഃഖ�ിൽ നി�ം, വിഷാദ�ിൽ നി�ം, അശ�ിയിൽ നി�ം മടിയിൽ നി�ം, പി��ിൽ നി�ം
ഭീ�ത��ിൽ നി�ം, കടം �മി����തിൽ നി�ം മ�� ആ�കൾ അതിജയി��തിൽ നി�ം ഞാൻ നിേ�ാട്
കാവലിെന േചാദി��."
"അ�ാ�േവ! ഞാൻ നിേ�ാട് ഇഹേലാക�ം പരേലാക�ം സൗഖ�ം േചാദി��. അ�ാ�േവ! ഞാൻ നിേ�ാട് എെ�
ദീനി�ം, എെ� ഇഹേലാകജീവിത�ി�ം, എെ� ��ംബ�ി�ം, എെ� സ��ി�ം മാ�ം സൗഖ��ം േചാദി��.
അ�ാ�േവ! എെ� ന�ത നീ മറ�െവേ�ണേമ! എെ� ഭയ�ാ�കളിൽ നി�് നിർഭയത�ം നൽേകണേമ! അ�ാ�േവ
എെ� �ൻഭാഗ�ു നി�ം എെ� പി�ിൽ നി�ം, എെ� വല�ഭാഗ� നി�ം, ഇട�ഭാഗ�നി�ം, എെ� �കളിൽ
നി�ം നീെയെ� സംര�ിേ�ണേമ! താ�ഭാഗ� �ടി ഞാൻ നശി�ി�െ���തിൽ നി�് നിെ� മഹത�ം �േഖന
നിേ�ാട് ഞാൻ അഭയം േത��."
"അ�ാ�േവ! നീയാണ് എെ� റ�്! നീയ�ാെത ആരാധന�ർഹനായി മ�ാ�മി�. നീയാണ് എെ� പട�ത്. ഞാൻ
നിെ� അടിമയാണ്. ഞാൻ എനി�് സാധി����ം നിേ�ാ�� കരാർ (നിറേവ�ാെമ�� ഉറ�ി�ം) നിെ�
വാ�ാന�ിൽ (�തീ�യർ�ി�ു െകാ�മാ��ത്). ഞാൻ െച�േപായതിെ� െക�തികളിൽ നി�് ഞാൻ
നി�ിലഭയം േത��. നീെയനി�് നൽകിയ അ��ഹ�െള�ാം ഞാനിതാ സ�തി��. എെ� ����ം ഞാനിതാ
സ�തി��. അതിനാൽ നീെയനി�് െപാ��തേരണേമ! നീയ�ാെത പാപ�ൾ െപാ��ാൻ മ�ാ�ം തെ�യി�."
"അ�ാ�േവ! ആകാശ�െള�ം �മിെയ�ം ��ി�വേന! �ശ��ം അ�ശ��ം അറി��വേന! എ�ാ വ���െട�ം റ�ം
ഉടമ��മായി��വേന! നീയ�ാെത ആരാധന�ർഹനായി മ�ാ�മിെ��് ഞാൻ സാ��ം വഹി��. എെ�
സ���ിെ� തി�യിൽ നി�ം, പിശാചിെ� ഉപ�വ�ളിൽ നി�ം, അവെ� െകണികളിൽ നി�ം ഞാൻ നി�ിലഭയം
േത��. വ� തി��ം ഞാൻ എെ�േമൽ വ��ിെവ��തിൽ നി�ം, അെ��ിൽ ഏെത�ി�െമാ� ��ിമിെ�
േമൽ�് ഞാനത് വലി�ിഴ��തിൽ നി�ം ഞാൻ നി�ിലഭയം േത��."
"അ�ാ�േവ! ഞാൻ �ഭാത�ിലായിരി��. നിെ� ഞാനിതാ സാ�ിയാ��! നിെ� സിംഹാസനം
വഹി��വെര�ം നിെ� മല�കെള�ം നിെ� സർവ ��ികെള�ം ഞാൻ സാ�ിയാ��. നി�യം നീ
അ�ാ�വാണ്. നീയ�ാെത ആരാധന�ർഹനില� . �ഹ�ദ് നബിصلى الله عليه وسلم നിെ� അടിമ�ം റ��മാണ്."
ൈവ�േ�രം പറേയ�ത് ഇ�കാരമാണ്: أصبحت എ�തിന് പകരം أمسیت എ�ാ�ക. (നാല് തവണ)
"അ�ാ�വ�ാെത ആരാധന�ർഹനായി മ�ാ�മി�. അവൻ ഏകനാണ്. അവന് യാെതാ� പ�കാ�മി�. അവനാണ്
എ�ാ ആധിപത��ം. അവ�ാണ് എ�ാ �തി�ം. അവൻ എ�ാ കാര��ി�ം കഴി��വനാ��."
(രാവിെല�ം ൈവ�േ�ര�ം �� തവണ).
"എനി�് അ�ാ� മതി. അവന�ാെത ആരാധന�ർഹനായി മ�ാ�മി�. അവെ� േമലാണ് ഞാൻ
ഭരേമൽപി�ിരി�ു�ത്. അവനാണ് മഹ�ായ സിംഹാസന�ിെ� നാഥൻ."
(ഏ� തവണ)
എനി�് അ�ാ� മതി. അവൻ എ�ാ�ി�ം മതിയായവനാണ്. അവേനാട് �ാർ�ി�വെന അവൻ േക�ിരി��.
അ�ാ�വിന് അ�റം മെ�ാ� ഉേ�ശ��ം ല���മി�.
"അ�ാ�വിെന ഞാൻ �തി��േതാെടാ�ം അവെന ഞാൻ പരി��െ����."



(�� തവണ) രാവിെല�ം ൈവ�േ�ര�ം. അെ��ിൽ രാവിെല�ം ൈവ�േ�ര�മായി �� തവണ.
അ�ാ�വിേനാട് ഞാൻ െപാ��ൽ േചാദി�ക�ം അവനിേല�് ഞാൻ േഖദി� മട�ക�ം െച��.
(�� തവണ)
ഇ��മാണ് ഈ വിഷയ�ിൽ എ�താ��ത്. അ�ാ� ഇത് �േയാജനകരമാ�െ� എ�് ഞാൻ �ാർ�ി�ു�ു.
��കർ�ാവ്: �ഹ�ദ് ബ് � സ�ാലിഹ് അൽഉൈഥമീൻ (20-1-1418)




