
 
इ�लाम

�ाकृ�तक, ता�क� क र स�तोषदायी धम� हो
�बि�म�ला �हर�हमा �नर�ह�म(अ�य�त क�णामय परम दयाल ुअ�लाहको नामबाट शभुार�भ गद�छु) ।

के तपा�ले क�हले आफूलाई सो�नभुयो:
आकाशह�, प�ृवी र यसमा रहेका ठूला �ाणीह�का सिृ�टकता� को हुन?् अ�न यसमा यो सट�क र स�ुढ �णाल� कसले बनायो?
यो महान ��मा�ड यगु�दे�ख कसर� �यवि�थत र ि�थर �पमा च�लरहेको छ?
के यो ��मा�डले �वयम ्आफूलाई न ैसिृ�ट गरेको हो? वा श�ूयबाट अि�त�वमा आएको हो? वा अचानक सयंोगले उ�प�न 
भएको हो?

तपा�को कसले  सिृ�ट गरेको हो?
यो सट�क �णाल� तपा�को शर�र र जी�वत �ाणीह�को शर�र �भ� कसले बनायो?
यो घर कसलेै नबनाइकन �वतः आफ�  �नमा�ण भयो ! वा यो घर श�ूयताबाट उ�प�न भएको हो भ�ने कुरा कसलेै प�न मा�दैन ! 
तसथ� यो महान ��मा�ड �बना सिृ�टकता� �नमा�ण भएको कुरालाई कसर� प�याउन स�क�छ? प�ृवीको यो सट�क �णाल� 
सयंोगवश भएको तक� लाई एउटा �ववेकशील �यि�तले कसर� �वीकार गन� स�छ त?
�न�स�देह, यो ��मा�ड र यसमा भएका सब ैकुराह�को एउटा सिृ�टकता�, �ब�धक महान ई�वर हुनहुु�छ र उहाँ अ�लाह 
सव�शि�तमान हुनहुु�छ।
अ�लाहले हा�ो माग�दश�नका �न�म� स�देशवाहकह� पठाउनभुयो र उनीह�लाई ई�वर�य प�ुतकह� (�काशना) �दान 
गनु�भयो, जसम�ये अि�तम प�ुतक; प�व� कुआ�न हो, जनु अ�लाहले अि�तम दतू महु�मद (स�ल�लाहु अल�ैह वस�लम) 
लाई �दान गनु�भयो र ती ई�वर�य प�ुतकह� र स�देशवाहकह� माफ� त (हामीलाई �ान हु�छ �क) :
⦁उहाँले �वयम आ�नो प�रचय, आ�ना �वशषेताह� र हामीमा�थ उहाँको अ�धकारह� र उहाँमा�थ हा�ो अ�धकारबारे जानकार� 
गराउनभुयो ।
⦁  उहाँले हामीलाई माग�दश�न गनु�भयो �क उहाँ न ैहा�ो पालनकता� हुनहुु�छ, जसले सम�त �ाणीह�को सिृ�ट गनु�भयो । उहाँ 
जी�वत हुनहुु�छ र उहाँ क�हले मनु�हु�न । स�पणू� �ाणीह� उहाँको �नय��ण, मातहत र अधीन�थमा छन ्।
उहाँले (आ�नो प�रचय) �ददै भ�नभुयो �क सव��ता उहाँको �वशषेताह�म�ये एक हो, उहाँलाई स�पणू� कुराह�को �ान छ । 
उहाँ  सव��ोता र सव���टा हुनहुु�छ र प�ृवी वा आकाशमा कुन ैप�न कुरा उहाँबाट  ग�ुत रहन स�दैन ।
हा�ो पालनकता� अल-है�य (सदा जी�वत) हुनहुु�छ अथा�त ्केवल उहाँले न ै��येक �ाणीलाई जीवन �दान गनु�हु�छ । उहाँ 
अल-कै�यमू1 हुनहुु�छ, अथा�त ्जस�वारा ��येक �ाणीको जीवन �था�पत छ । अ�लाहले भ�नभुयो:﴿ ُ الْقَیُّومُ الْحَيُّ ھُوَ إلاَِّ إلَِھَ لا اللهَّ  

مَوَاتِ فِي مَا لَھُ نَوْمٌ وَلا سِنَةٌ تَأخُْذُهُ لا إلاَِّ عِلْمِھِ مِنْ بِشَيْءٍ یُحِیطُونَ وَلا خَلْفَھُمْ وَمَا أیَْدِیھِمْ بَیْنَ مَا یَعْلَمُ بِإذِْنِھِ إلاَِّ عِنْدَهُ یَشْفَعُ الَّذِي ذَا مَنْ الأرَْضِ فِي وَمَا السَّ  
ھُ وَسِعَ شَاءَ بِمَا مَوَاتِ كُرْسِیُّ الْعَظِیمُ الْعَليُِّ وَھُوَ حِفْظُھُمَا یَئُودُهُ وَلا وَالأرَْضَ السَّ ﴾ अ�लाह– उनीबाहेक कोह� वा�त�वक उपा�य छैन; जीव�त 

एवम ्सारा ससंार र �यसका �णाल�ह� लाई कायम राखेका छन ्। उनलाई न उंघ ला�छ न �न�ा न ै। आकाशह� तथा प�ृवीका 
स�पणू� व�तहु� उनकैा हुन ्। को छ जसले उनीकहाँ उनको अनमु�त �बना �सफा�रश गन� सकोस ्? उनी �तनीह�का (स�पणू� 
सिृ�ट) �वगतमा घटेका र भ�व�यमा घ�टने सब ैकुराह� जा�दछन ्। र, �तनीह�ले अ�लाहको �ानको कुन ैप�न अशं अ�लाहले 
नचाहेस�म �ा�त गन� स�दैनन ्। उनको कुस�ले आकाशम�डल तथा धरतीलाई घे�रराखेको छ । र �तनीह�को सरं�णले 
उनलाई थ�कत त�ुयाउँदैन र उनी सव��च  तथा महान ्छन ्।[सरूह अल-्बकरह २ : २५५ ]
⦁ उहाँले हामीलाई बताउनभुयो �क उहाँ न ैस�पणू� �े�ठताले पर�पणू� गणुह� भएको पालनकता� हुनहुु�छ । उहाँले हामीलाई  
उनको सिृ�ट��त आ�चय�जनक काय�ह� र अ�भतु शि�तलाई ब�ुन स�ने ब�ु�ध र इि��यह� �दान गनु�भयो, जसले हामीलाई 
उहाँको महानता, शि�त, र गणुह�को स�पणू�ता देखाउँछ ।उहाँले हामी�भ� एउटा ज�मजात �वाभा�वक �व�ृ� �था�पत 
गनु�भभएको छ, जसले उहाँको स�पणू�ता लाई �स�ध गछ�  र उहाँमा कुन ैकमी वा अपणू�ता हुन स�दैन भ�ने �मा�णत गद�छ ।
⦁ हा�ो परमे�वर आकाशम�डलभ�दा भ�दा मा�थ हुनहुु�छ । नत उहाँ  यस संसार �भ� हुनहुु�छ नत संसार उहाँ�भ� रहेको  छ 
भनेर उहाँले हामीलाई �ान गराउन ुभएको छ ।
⦁हामीले आफूलाई उहाँको म�हमा सम� समप�ण गनु�पछ� , �कन�क उहाँ हा�ो सिृ�टकता�, ��मा�डको सिृ�टकता� र शासक 
हुनहुु�छ भनेर उहाँले हामीलाई बताउनभुएको छ ।
सिृ�टकता� महान र प�व� गणुह�ले प�रपणू� हुनहुु�छ र उहाँलाई कुन ै�क�समको कमीकमजोर�ले क�ह�य ै�च�ण गन� स�कँदैन 
। अतः पालनकता�  �बस�नहुु�न, स�ुनहुु�न, खाना खानहुु�न र उहाँका प�नी वा स�तान हुन स�दैन । सिृ�टकता�को महानताको 
�वरोधाभास गन� सब ैकुराह� �म�या हु�स। ती स�देशवाहकह��वारा (उनीह�मा�थ शाि�त होस)् पठाइएको स�य इ�वर�य 
�काशना बाट होइनन,्  ।
अ�लाहले प�व� ��थ कुआ�नमा भ�नहुु�छः﴿ ُ ھُوَ قلُۡ أحََدٌ ٱ�َّ  * (भ�नहुोस:् अ�लाह एक हुनहुु�छ* । ُ مَدُ ٱ�َّ ٱلصَّ  * अ�लाह �नरपे� 
हुनहुु�छ* । یُولَدۡ وَلَمۡ یَلدِۡ لَمۡ  * नत उहाँबाट कोह� ज�मेको छ नत उहाँ कसबैाट ज�मेको छन*् । أحََدُۢ كُفوًُا لَّھُۥ یَكُن وَلَمۡ ﴾ उहाँको बराबर र 
समक� कोह� प�न छैन) ।(अल ्इ�लासः १- ४) ।
य�द तपा� सिृ�टकता�मा �व�वास गनु�हु�छ भने... के तपा�ले आफूलाई क�ह�य ैआ�नो सिृ�टको उ�दे�यको बारेमा 
सो�नभुएको छ ? अ�लाहले हामीबाट के चाहनहुु�छ र हा�ो अि�त�वको उ�दे�य के हो?
के यो हुन स�छ �क अ�लाहले हा�ो सिृ�ट गनु�भयो र �यसप�छ हामीलाई �यथ� 

छो��दन ूभयो ? के यो हुन स�छ �क अ�लाहले यी सब ै�ाणीह�को सिृ�ट 
उ�दे�य�वह�न वा �बना ल�य  गनु�भयो?

 



 
वा�तवमा, सव�शि�तमान पालनकता� सिृ�टरकता� 'अ�लाह' ले हा�ो सिृ�टको उ�दे�य; केवल एक अ�लाहको आराधना गनु� हो 
भनेर हामीलाई बताउनभुएको छ । उहाँ हामीबाट अ� के न ैचाहनहुु�छ र! उहाँ न ैएक मा� आराधना र उपासना यो�य हुनहुु�छ 
भनेर उहाँले हामीलाई भ�नभुएको छ । उहाँको उपासना कसर� गन�? उहाँका आदेशह� मा�न र उहाँले �नषधे गनु�भएको कुरा 
�यागेर उहाँसँग कसर� निजक हुने? उहाँलाई कसर� �स�न पान�? उहाँको (अव�ा कारण हुने) सजायबाट कसर� जो�गने र 
म�ृयपु�छ हा�ो अव�था के हु�छ ? आ�द इ�या�द कुराह� उहाँले आ�ना स�देशवाहकह� माफ� त हामीलाई बताउनभुएको छ ।
यो सांसा�रक जीवन पर��ा मा� हो र असल तथा प�रपणू� जीवन म�ृयपु�छको जीवन हो भनेर उहाँले हामीलाई बताउनभुएको 
छ ।
उहाँले हामीलाई बताउनभुएको छ �क जसले अ�लाहको आदेश बमोिजम आराधना गछ�  र उहाँले �नषधे गनु�भएको कामह�बाट 
जो�ग�छ भने उसको ला�ग यस ससंारमा सखुमय जीवन र परलोकमा अन�त आन�द र  सखु  हुनेछ । �यसगैर� जसले उहाँको 
अव�ा गछ�  र उहाँमा अ�व�वास गछ�  भने उसको ला�ग यस संसारमा दःुख र परलोकमा अन�त यातना हुनेछ  ।
�कनभने ��येक �यि�तले यस जीवनमा आफूले गरेको रा�ो वा नरा�ो कम�को 
��तफल पाउनेछ भ�ने कुरा हामी सबलैाई सव��या�त न ैछ । (यथाथ�मा य�तो 
हँुदा, के यो कुरा ठ�क मा�न स�क�छ )  �क अ�याचार गन�ह�लाई कुन ैद�ड 

हँुदैन र असल काम गन�ह�को ला�ग कुन ैरा�ो ��तफल हुनेछैन?
हा�ो परमे�वरले हामीलाई बताउनभुएक छन ्�क इ�लाम धम�मा �वेश नग�रकन नत अ�लाहको खशुी �ा�त गन� स�क�छ 
नत उहाँको द�डबाट जो�गन स�क�छ ।  र इ�लाम भनेको अ�लाह साम ुसमप�ण गनु�, केवल उहाँको उपासना गनु� र उहाँको 
उपासनामा अ� कसलैाई साझदेार नबनाउन ुहो, आ�ाका�रता �वारा उहाँसाम ुसम�प�त हुन ुतथा खशुी र �वइ�छाका साथ 
उहाँको श�रअतको पालना गनु� हो । र उहाँले हामीलाई सचेत गनु� भयो �क, इ�लाम बाहेक अ�य कुन ैधम� उहाँले �वीकारै 
गनु�हु�न  । अ�लाहले भ�नभुएको छ:( مِ غَیۡرَ یَبۡتَغِ وَمَن سِرِینَ مِنَ ٱلأۡٓخِرَةِ فِي وَھُوَ مِنۡھُ یُقۡبَلَ فَلَن دِینا ٱلإۡسِۡلَٰ ٱلۡخَٰ ) (जसले इ�लाम बाहेक अ� 
कुन ैधम� �हण गन� खो�छ, �यो कदा�प �वीकार ग�रने छैन र ऊ परलोकमा  घाटा बेहोन�ह�म�ये हुनेछ ।)(आले-इमरान: ८५) 
।
आज धेरै जसो मा�नसह�ले �म�या कुराह�को पजूा गछ�न;् कसलेै मानवको पजुा गछ� , कसलेै म�ूत� र ��तमाको पजूा गछ� , 
कसलेै न�� �हको पजूा गछ�  आ�द इ�या�द । वा�तवमा, ब�ु�धमान �यि�तले स�पणू� �े�ठ गणुले प�रपणू� ई�वर बाहेक अ� 
कसकैो पजूा गनु� हँुदैन, एउटा मानवले आफू ज�तो वा आफूभ�दा त�लो र �न�न �ाणीको पजूा कसर� गन� स�छ! याद रहोस,् 
मानव, म�ूत�, �ख वा जनावर क�हले प�न इ�वर हुन स�दैन!
इ�लाम धम�  बाहेक आज को यगूमा मा�नसह�ले मा�ने कुन ैप�न धम�लाई अ�लाहले �वीकार गनु�हु�न, �कन�क ती सब ै
मानव�वारा �न�म�त धम�ह� हुन ्वा ई�वर�य धम� �थए तर मानवले �यसमा मनमानी हेरफेर र छेडछाड गरेका छन ्। तर 
इ�लाम भनेको स�पणू� ��मा�डको ई�वरको धम� हो, यसमा कुन ैप�रवत�न वा हेरफेर गन� स�कँदैन । यो धम�को प�ुतक प�व� 
कुआ�न हो । यो प�ुतक जनु �प र भाषामा अि�तम दतू महु�मद (स�ल�हु अलहेैवस�लम) मा�थ अ�लाह�वारा अवतरण 
ग�रएको �थयो ज�ताको �य�त ैआजको �दनस�म मिु�लमह�को हातमा सरु��त छ ।
अ�लाह�वारा पठाइएका सब ैस�देशवाहकह�मा आ�था रा� ुइ�लामको एक आधार हो । उनीह� सब ैमानव �थए, अ�लाहले  
�च�ह र चम�कारह��वारा उनीह�को समथ�न गनु�भयो । उनीह�लाई केवल अ�लाहको उपासना गन� र उहाँको उपासनामा 
कसलैाई साझदेार नगन� आ�वान गन�का ला�ग पठाईएका �थयो ।स�देशवाहकह�म�ये अि�तम रसलू महु�मद (स�ल�लाहु 
अल�ैह वस�लम) हुनहुु�छ । इ�वरले उहाँलाई अि�तम ई�वर�य श�रअत (�वधान) का साथ पठाउनभुयो, जसले अ�घका 
स�देशवाहकह�को �वधानलाई बदर गय� । अ�लाहले  ठूलाठूला चम�कारह��वारा उहाँको समथ�न गनु�भयो, जसम�ये 
सबभै�दा ठूलो चम�कार प�व� कुआ�न हो । वा�तवमा, यो �व�वको �भकुो वाणी हो, मानवजा�त इ�तहासको सबभै�दा ठूलो 
प�ुतक हो, यसका �वषयव�त,ु श�द, शलै� र �व�ध�वधानह� प�न चम�कार� हुन ्। यसमा स�यको माग�दश�न छ, जसले यस 
ससंार र परलोकमा सखुमय जीवन को बाटो देखाउ�छ र यो अरबी भाषामा अवत�रत भएको हो ।
यो कुआ�न सिृ�टकता�को वाणी हो र यो कुन ैमानव�वारा सिृजत ग�रएको होइन भनेर धेरै बौ��धक तक�  र व�ैा�नक �माणह� 
छन ्जसले यसकुरा लाई ठोकुवाका साथ �मा�णत गद�छ ।
इ�लामको आधारह�म�ये फ�र�ता (देवदतू) ह� र अि�तम �दनमा (�लयको �दन) �व�वास गनु� हो । अ�लाहले 
मा�नसह�लाई �लयको �दन �तनीह�को �चहानबाट पनुः जी�वत पानु�हुनेछ र �हसाब�कताब �लनहुुनेछ । जसले ईमानको 
अव�थामा रा�ो कम� गछ�  उसले �वग�मा अन�त आन�द पाउनेछ र जसले कु� (अव�) र  खराब कम� गछ�   उसलाई नक� मा 
ठूलो सजाय हुनेछ । इ�लामको �स�धा�तह�म�ये अ�लाहले (यस संसार र स�पणू� जीवज�त ुको बारेमा) ले�भुएको रा�ो वा 
नरा�ो भा�यमा �व�वास गनु� हो ।
इ�लाम एउटा पणू� जीवन �यव�था हो । यो �ाकृ�तक र बौ��धक धम� हो । सामा�य मा�नसह�ले यसलाई सहष� �वीकार 
गद�छन ्। महान ्सिृ�टकता�ले आ�नो सिृ�टका ला�ग यसलाई रो�नभुएको हो । यसले मानवलाई लोक परलोक दवुमैा भलाइ र 
खशुी �द�छ । यसमा जा�त वा र�गको आधारमा कुन ैभेदभाव र �वभेद ग�रदैन । यसमा सब ैमा�नसह�लाई समान दजा� 
�दइएको छ । इ�लाममा असल कम�ले मा� मा�नस ठूलो र अ� भ�दा फरक हु�छ ।
अ�लाहले भ�नभुएको छ :( لحِا عَمِلَ مَنۡ ن صَٰ ھُۥ مُؤۡمِن وَھُوَ أنُثَىٰ أوَۡ ذَكَرٍ مِّ بَة حَیَوٰة فَلَنُحۡیِیَنَّ ھُمۡ طَیِّ یَعۡمَلوُنَ كَانُواْ مَا بِأحَۡسَنِ أجَۡرَھُم وَلَنَجۡزِیَنَّ ) (जसले 
ईमानको अव�थामा रहँदा स�कम� गछ� , चाहे प�ुष होस ्वा म�हला हामीले उसलाई �नि�चत �पमा सखुमय जीवन �दान 
गन�छ� र आ�खरत (परलोक) मा र उनीह�ले गरेका काय�ह�को उ�म ��तदान �दान गन�छ�(अन-्नहल : ९७)
अ�लाहले प�व� कुआ�नमा यो कुरमा जोड �दनभुएको छ �क , अ�लाहलाई पालनकता� र ई�वरको �पमा, इ�लामलाई धम�को 
�पमा र महु�मद (स�ल�हु अलहेैवस�लम) लाई इ�दतूको �पमा �वीकार गनु�पछ�  र ��येक �यि�तले इ�लामलाई आ�मसात 
गनु� अ�नवाय� छ, यसको अ� कुन ै�वक�प छैन । �कनभने कयामतको �दन सबकैो लेखाजोखा हुनेछ र आ�था तथा कम� 

 



 
अनसुार ��तफल �दइनेछ । साँचो (आ�थावान) मो�मनका ला�ग ठूलो सफलता हुनेछ र (अव�कार) का�फरका ला�ग �प�ट 
हा�न र घाटा छ ।
अ�लाहले भ�नभुएको छ :(... یُطِعِ وَمَن َ ت یُدۡخِلۡھُ وَرَسُولَھُۥ ٱ�َّ رُ تَحۡتِھَا مِن تَجۡرِي جَنَّٰ لدِِینَ ٱلأۡنَۡھَٰ لكَِ فِیھَاۚ خَٰ ٱلۡعَظِیمُ ٱلۡفَوۡزُ وَذَٰ ، (...अ�न जसले 
अ�लाह र उहाँका रसलूको आ�ापालन गद�छ, अ�लाहले उसलाई य�ता बग�चाह�मा �वेश गराउनहुुनेछ जसको तल नद�ह� 
ब�गरहेका हुनेछन ्। �तनीह� �यहाँ सदासव�दा रहनेछन ्र यो न ैठूलो सफलता हो । َ یَعۡصِ وَمَن نَارًا یُدۡخِلۡھُ حُدُودَهۥُ وَیَتَعَدَّ وَرَسُولَھُۥ ٱ�َّ  

لدِا ھِین عَذَاب وَلَھُۥ فِیھَا خَٰ مُّ ) अ�न जसले अ�लाह र उहाँका रसलूको अव�ा गछ�  र उहाँको काननुको उ�ल�घन गछ� , अ�लाहले 
उसलाई य�तो नक� मा �याँ�कनहुुनेछ जहाँ ऊ सदासव�दा अपमानजनक यातना भो�गरहने छ) ।(अन-्�नसा:१३-१४)
र जो इ�लाममा �वेश गन� चाह�छ, उसले 'शहादह' को अथ� जानेर बझुरे र �ब�वासका साथ यसो भ�नपुछ� : 'अ�हद ुअ�ला 
इलाह इ�ल�लाह, व अ�हद ुअन-्न महु�मदर ्रसलू�ुलाह' (म गवाह� �द�छु, अ�लाह बाहेक अ� कोह� स�य ई�वर छैन र 
महु�मद (स�ल�लाहु अल�ैह व स�लम) अ�लाहका अि�तम स�दे�टा (रसलू) हुनहुु�छ) । यो गवाह�प�छ ऊ मिु�लम भहैा�छ । 
�यसप�छ उसले �ब�तारै इ�लामका बाँक� आधारभतू कुराह� �स�न ुपछ� , ता�क उसले रा�ोसँग  इ�लाम धम� अनसुरण गन� 
सकोस ्।

 



 
इ�लाम
�ाकृ�तक, ता�क� क र स�तोषदायी धम� हो
तपा�को कसले  सिृ�ट गरेको हो?
के यो हुन स�छ �क अ�लाहले हा�ो सिृ�ट गनु�भयो र �यसप�छ हामीलाई �यथ� छो��दन ूभयो ? के यो हुन स�छ �क 
अ�लाहले यी सब ै�ाणीह�को सिृ�ट उ�दे�य�वह�न वा �बना ल�य  गनु�भयो?
�कनभने ��येक �यि�तले यस जीवनमा आफूले गरेको रा�ो वा नरा�ो कम�को ��तफल पाउनेछ भ�ने कुरा हामी सबलैाई 
सव��या�त न ैछ । (यथाथ�मा य�तो हँुदा, के यो कुरा ठ�क मा�न स�क�छ )  �क अ�याचार गन�ह�लाई कुन ैद�ड हँुदैन र 
असल काम गन�ह�को ला�ग कुन ैरा�ो ��तफल हुनेछैन?

 


