
 
अ�य�त क�णामय परम दयाल ुअ�लाहको नामबाट शभुार�भ गद�छु ।

इ�लाम स�पणू� ��मा�डको पालनकता�को धम� हो
�त�ो पालनकता� को हुन ्?

यो (ई�वरको) अि�त�वमा सबभै�दा मह�वपणू� ��न हो; अ�न ��येक �यि�तले यसको जवाफ  जा�न ुपछ�  ।
हा�ो पालनकता� (अ�लाह)  उहाँ न ैहुनहुु�छ जसले आकाश र प�ृवीको सिृ�ट गनु�भयो । र आकाशबाट पानी बसा�उनभुयो र 
�यसबाट फलफूल र �खह� हा�ो ला�ग र हामीले खाने जनावरह�का ला�ग खानाको �पमा उ�पादन गनु�भयो ।उहाँले न ै
हामीलाई र हा�ा पखुा�ह�लाई सिृ�ट गनु�भयो र यस संसारका स�पणू� कुराह�लाई सिृ�ट गनु�भयो । उहाँले न ैरात र �दन 
बनाउन ुभयो । उहाँले न ैरातलाई स�ुन र आराम गन�का ला�ग र �दनलाई गाँस र जी�वकोपाज�न खो�नको ला�ग  बनाउनभुयो 
।उहाँले न ैसयू�, च��मा, तारा र महासागरह�लाई हा�ो अधीनमा रा�भुएको छ । उहाँले जनावरह�लाई हा�ो अधीनमा 
बनाउनभुएको छ, जसम�ये केह�लाई हामीले खानाको �पमा �योग गछ� र �तनीह�को दधू र ऊनबाट फाइदा �ल�छ� ।

��मा�डको पालनकता�को �वशषेताह� के के हुन?्
'रब' पालनकता�   उहाँ हुन,् जसले  स�पणू� �ाणीह�लाई सिृ�ट गनु�भएको छ । उहाँले न ै�तनीह�लाई स�य माग� देखाउनहुु�छ । 
उहाँले स�पणू� सिृ�टह�को स�पणू� काय�ह� �यवि�थत गनु�हु�छ र जी�वका �दान गनु�हु�छ । उहाँ न ैयस ससंार र परलोकको 
मा�लक हुनहुु�छ र सब ैथोक उहाँकै हो उहाँ बाहेक जेज�त छ सब ैउहाँका दास हुन ्।अ�लाह सदा जी�वत हुनहुु�छ, उहाँ क�ह�य ै
मनु�हु�न र स�ुन ुप�न हुदैन । उहाँ क�यमु (�थायी) हुनहुु�छ उहाँको आदेशले हरेक �ाणी जी�वत छ । र उहाँको कृपाले सब ै
कुरालाई समेटेको छ । प�ृवी वा आकाशमा कुन ैप�न कुरा उहाँबाट लकेुको छैन ।उहाँ ज�तो केह� छैन । उहाँ सब ैतोकको �ोता 
र ��टा हुनहुु�छ । उहाँ आ�नो आकाश भ�दा मा�थ हुनहुु�छ । उहाँ आ�ना सिृ�टह�बाट �नरपे� हुनहुु�छ, जब�क स�पणू� 
सिृ�टह� उहाँमा �नभ�र छन ्। उहाँ नत कुन ैआ�नो सिृ�टमा सि�म�लत हुनभुएको छ नत उहाँमा कुन ैसिृ�टमा समावेश गरेको 
छ ।हा�ो पालनकता�  न ैहुन ्, जसले यस ��मा�डलाई एकदम ैस�त�ुलत र ��ुटह�न �णाल�ह� स�हत सिृ�ट गनु�भएको छ, 
चाहे �यो मानव र पशकुो शर�रको �णाल� होस ्वा सयू�, ताराह� र हा�ो वरपर ��मा�डको अ�य कुराह�को �णाल�ह� होस ्।
उहाँ बाहेक  जसको उपासना ग�र�छ, ऊ आ�नो लाभ-हा�नको प�न मा�लक छैन भने उनको उपासना गन�ह�लाई उनले कसर� 
लाभ प�ु याउन स�छ वा हा�नबाट जोगाउन स�छ ।

हामीमा�थ हा�ा पालनकता�को अ�धकार के छ?
उहाँको अ�धकार सब ैमा�नसह�मा�थ के छ भने सबलेै उहाँ एक मा� अ�लाहको उपासना गनु�पछ�  र उहाँसँग कसलैाई साझदेार 
गनु� हँुदैन । तसथ� वहाँ बाहेक वा सँग, कुन ैमानव, ढु�गा, नद�, �नज�व व�त,ु �ह वा अ�य कुन ैचीजको पजूा गनु� हँुदैन । ब� 
�तनीह�ले �वश�ुध �पमा �व�वका पालनकता�को आराधना गनु�पछ�  ।

मा�नसह� को अ�धकार अ�लाह मा�थ के छ?
भ�तह�को  अ�धकार अ�लाह मा�थ के छ भने य�द �तनीह�ले उहाँको उपासना गछ�न ्भने, अ�लाहले �तनीह�लाई यस 
ससंारमा रा�ो जीवन �दान गनु�हुनेछ जहाँ �तनीह�ले शाि�त, सम�ृ�ध, सरु�ा र स�तिु�टको आभास गन�छन ्र परलोकमा 
�वग�मा �वेश गराउन ुहुनेछ, जहाँ अन�त बास,�श�त अन�ुहह� हुनेछन ्। तर य�द �तनीह�ले अ�लाहको अव�ा गछ�न ्भने, 
उहाँले द�ुनयाँमा �तनीह�को जीवनलाई क�ठन बनाइ�दनहुुनेछ, य�य�प �तनीह�ले ठूलो सखु र आन�दमा छन ्भनेर सो�छन ्
। अ�न परलोकमा नरकमा �वेश गनु�हुनेछ, जहाँबाट �तनीह� चाहेर प�न बा�हर आउन स�ने छैनन ्र �तनीह� �यहाँ सध�भ�र 
पीडादायी यातना भो�गरहने छन ्।
हा�ो जीवनको उ�दे�य के हो ? अ�लाहले हामीलाई �कन सिृ�ट गनु�भएको हो 

?
सव�शि�तमान ई�वरले हामीलाई एक मह�वपणू� उ�दे�यको ला�ग सिृ�ट गनु�भएको कुरा उहाँले �वयम �प�ट पानु�भएको छ; 
�यो उ�दे�य भनेको उहाँको एक मा�को उपासना गर� र उहाँसँग कसलैाई साझदेार नगर� । �यसगैर� उहाँले हामीलाई प�ृवीमा 
स�भाव, धा�म�कता र स�ह�णतुा फैलाउने काम स�ुपनभुएको छ । तसथ�, जसले आ�नो सिृ�टकता� बाहेक अ� कसकैो पजूा 
गछ� , उसलाई प�कै प�न आ�नो उ�दे�य थाहा छैन । न त उसले आ�नो कत��यको पालना ग� यो। तसथ�, जसले प�ृवीमा 
��टाचार र �वप�� �सज�ना गछ� , उसलाई आ�नो िज�मेवार� थाहा छैन ।

हामी हा�ो पालनकता�को उपासना कसर� गन� ?
परमा�माले हामीलाई सिृ�ट गरेप�छ बेवा�ता गरेर हा�ो जीवनलाई �यथ� बनाउनभुएन । उहाँले केह� मा�नसह�लाई 
स�देशवाहकको �पमा छानेर आ�नो समदुायमा पठाउनभुयो । यी स�देशवाहकह� मानवजा�तमा सबभै�दा स�गणुी, उ�कृ�ट 
न�ैतकता र श�ुध �दय भएका मा�नसह� �थए । �यसकारण उहाँले �तनीह�मा�थ आ�ना स�देशह� अवतरण गनु�भयो, 
जसमा मा�नसह�ले आ�नो परमे�वर र �याय �नसाफको �दनको बारेमा जा�नपुन� सब ैकुरा समावेश ग�रएको �थयो ।सब ै
ईशदतूह�ले आ-आ�नो समदुायलाई अ�लाहको आराधना गन� त�रका, समय र यसबाट लोक र परलोकमा हुने 
��तफलह�लाई �प�ट पारे ।  �यसगैर� अ�लाहले खानपान तथा �ववाहमा �नषधे गनु�भएको कुराह�बाट चेतावनी �दए । उ�च 
न�ैतकता अपनाउन �े�रत गरे र खराब न�ैतकताबाट टाढा रहन आदेश �दए ।

अ�लाह तआलालाई कुन धम� �वीकाय� छ?
�न�स�देह, अ�लाहले �वीकार गनु�भएको धम� इ�लाम हो । यो �यह� धम� हो जसको �चार�सार स�पणू� पगै�बरह�ले गरे । 
�यायको �दन अ�लाहले यो धम� बाहेक अ� कुन ैधम�लाई �वीकार गनु�हु�न र इ�लाम बाहेक अ� सब ैधम�ह� जनु मा�नसह� 

 



 
�हण गछ�न झटूो धम� हुन ्। यसले मा�नेवालालाई फाइदा हुनेवाला छैन, ब� यस ससंार र परलोक दबुमैा उसको ला�ग 
दःुखदायी हुनेछ ।

इ�लाम धम�को �स�धा�त  र  �त�भह� के के  हुन?्
अ�लाहले आ�ना भ�तह�का ला�ग यो धम�लाई सिजलो बनाउनभुएको छ । यसको सबभै�दा ठूलो �त�भ भनेको अ�लाहलाई 
�भ ुर परमे�वरको �पमा �व�वास गनु� हो, उहाँका �वग�दतूह�, उहाँका प�ुतकह�, उहाँका स�देशवाहकह�, अि�तम �दन र 
भा�यमा �व�वास गनु� हो । (इ�लाम) भनेको अ�लाह बाहेक कोह� स�य उपासना यो�य छैन र महु�मद (स�ल�लाहु अल�ैह 
वस�लम) अ�लाहका रसलू हुनहुु�छ भ�ने गवाह� �दन ु, नमाज प�न,ु धनी �यि�तले जकात �दन ु, वष�मा रमजान म�हनाको 
वत� ब�न ुर स�म �यि�तले �व�वकै �ाचीन घर; काबाको ह�ज गनु� हो, जसलाई इ�ाह�म (अल�ैह�सलाम) ले अ�लाहको 
आदेश अनसुार �नमा�ण गनु�भएको �थयो ।साथ ैअ�लाह�वारा �नष�ेधत चीजह� ज�त ै�शक� , ह�या, �य�भचार र अवधै 
त�रकाले आज�न गरेको पसैा खानबाट ब�नपुछ�  । जब एक �यि�त अ�लाहमा �व�वास गद�छ, यी उपासनाह� गद�छ र यी 
�नष�ेधत चीजह�बाट टाढा रह�छ भने ऊ यो द�ुनयाँमा एक स�चा मिु�लम हो र �यायको �दनमा अ�लाहले उसलाई �वग�मा  
अन�त सखु र शा�वत जीवन �दान गनु�हुनेछ ।

के इ�लाम कुन ै�वशषे रा��(समदुाय) वा जा�तको धम�  हो?
इ�लाम स�पणू� मानवजा�तका ला�ग अ�लाह�वारा पठाइएको को धम� हो । उ�कृ�टता �ाि�तको आधार धम� र असल कम� मा� 
हो । यसमा सब ैमा�नसह� समान छन ्।

स�देशवाहकह�को स�यता मा�नसह�लाई कसर� थाहा हु�छ?
मा�नसह�ले  स�देशवाहकह�को स�यतालाई �व�भ�न त�रकाले जा�न स�छन:्
उनीह�ले �याएको स�य र माग��नद�शनलाई �ववेक र श�ुध �कृ�तले �वीकार गद�छ, यो सह� हो भनेर �दमागले गवाह� �द�छ र 
स�देशवाहकह� बाहेक अ� कसलेै उनीह� ज�तो स�देश �याउन स�दैन भ�ने ब�ुन ुपद�छ ।
पगै�बरह�ले �याएका कुराह�मा मा�नसह�को धम� र द�ुनयाँको सधुार, �तनीह�को मा�मलामा ि�थरता, �तनीह�को 
स�यताको �नमा�ण र �तनीह�को धम�, ब�ु�ध, धन र इ�जतको र�ा समावेश �थयो ।
स�देशवाहकह�ले मा�नसह�लाई  स�यको माग� देखाएकोमा  बदलामा कुन ैपा�र��मकको अपे�ा गद�नन ्। ब� उनीह� 
आ�नो �भबुाट आ�नो इनामको आशा गछ�न ्।
स�देशवाहकह�ले �याएका कुराह� स�य र �नि�चत छन ्। जसमा नत कुन ैश�का छ, नत �वरोधाभास र �म न ै। ��येक 
ईशदतूले आ�ना अ�घका दतूह�को पिु�ट गछ� , र उनीह�ले गरेको �चार�सार ज�त ै मा�नसह�लाई �न�तो �द�छ ।
वा�तवमा, अ�लाहले स�देशवाहकह�लाई �प�ट �च�हह� र शि�तशाल� चम�कारह� (मोिजजा) �वारा समथ�न गनु�हु�छ । 
ईशदतूह�को हातबाट जार� भएका यी चम�कारह� उनीह� अ�लाह�वारा पठाइएका स�य स�देशवाहकह� हुनकुो वा�त�वक 
�माण हुन ्। स�पणू� स�देशवाहकह�म�ये सबभै�दा ठूलो चम�कार अि�तम दतू महु�मद (स�ल�लाहु अल�ैह वस�लम) लाई  
�दईएको  चम�कार  प�व� कुआ�न हो ।

प�व� कुरआन भनेको के हो?
प�व� कुआ�न �व�वको पालनकता�को प�ुतक हो । यो अ�लाहको वाणी हो, जनु िज��ल (अल�ैह�सलाम) �वारा अि�तम रसलू 
महु�मद (स�ल�लाहु अल�ैह व स�लम) मा�थ अवतरण ग�रएको �थयो । यसमा अ�लाह, उहाँका �वग�दतूह�, उहाँका 
प�ुतकह�, स�देशवाहकह�, अि�तम �दन र रा�ो नरा�ो भा�यको बारेमा जा�न आव�यक पन� सब ैकुराह� समावेश ग�रएको 
छ ।यसमा अ�नवाय� उपासनाह�, जो�गन ैपन� �नष�ेधत चीजह�, रा�ो र खराब न�ैतकता र मा�नसह�का ला�ग लोक 
परलोकसँग स�बि�धत सब ैचीजह� उ�लेख ग�रएका छन ्। कुआ�न एक चम�कार� प�ुतक हो, अ�लाहले स�पणू� मानवलाई 
यो ज�त ै�कताब ��ततु गन� चनुौती �दनभुएको छ । यो जनु भाषामा अवतरण ग�रएको �थयो, �यो भाषामा �लयको 
�दनस�म सरु��त रहनेछ ।  नत यसमा एक अ�र कम हुनेछ नत प�रवत�न न ै।

म�ृयपु�छ पनुः उठाइने र �हसाब�कताबको �माण के हो?
के �तमी मतृ भ�ूमलाई दे�दैनौ ? जसमा कुन ैजीवन छैन, तर वषा�को पानी परेप�छ �यो जी�वत भहैा�छ र सब ै�क�समका 
�ब�वाह� उ�न था�दछ र फु�न था�छ । जसले यो �नज�व भ�ूमलाई जी�वत पा� यो उसले मतृकह�लाई पनुज��वत गन� स�छ 
।जसले मा�नसलाई त�ुछ पानी (वीय�) को एक थोपाबाट सिृ�ट गनु�भयो उहाँले �यायको �दन उसलाई पनुज��वत गन� 
स�नहुुनेछ र कम� अनसुार; रा�ो छ भने रा�ो र नरा�ो भए नरा�ोको पणू� बदला �दनहुुनेछ।जसले आकाश, प�ृवी र ताराह� 
सिृ�ट गनु�भयो, उहाँले मा�नसलाई पनुज��वत गन� स�म हुनहुु�छ; �कन�क मा�नसलाई दो�ो पटक पनु: सिृ�ट गनु� प�ृवी र 
आकाशको सिृ�ट गनु� भ�दा धेरै सिजलो छ ।

�लयको  �दन के हुनेछ?
अ�लाहले मा�नसह�लाई �तनीह�को �चहानबाट जी�वत पानु�हुनेछ र �यसप�छ �तनीह�को कम�को �हसाब�कताब  �लनहुुनेछ 
। जसले ईशदतूह�लाई स�य माने र आ�थावान भए, उसलाई �वग�मा �वेश �दइनेछ, जहाँ कुन ैप�न मानवले क�पना प�न 
नगरेको अन�त आन�द हुनेछ र जसले स�देशवाहकह�को आ�वानलाई अ�वीकार गरे, उसलाई नरकमा फा�लनेछ, जहाँ कुन ै
प�न मानवले क�पना प�न गन� नस�ने गर� क�ह�य ैनस�कने यातनाह� हुनेछन ्। �वग� र नक� मा �वेश गरेप�छ मा�नस फे�र 
क�ह�य ैमद�न, �कत अन�तकालको ला�ग आ�शषह� �ा�त ग�ररहनेछ वा यातना भो�गरहनेछ ।
य�द कोह� इ�लाम �वीकार गन� चाह�छ भने उसले के गनु�पछ�? उसले कुन ै

धा�म�क अन�ुठान गनु� पन� हो �क कसकैो अनमु�त �लन ुपछ�?

 



 
य�द कुन ै�यि�तले इ�लाम न ैसाँचो धम� हो र यो �व�वका �भकुो धम� हो भ�ने �व�व�त हु�छ भने उसले इ�लाममा �वेश गन� 
हतार गनु�पछ�  । �कनभने �ववेकशील �यि�तले स�य थाहा पाएप�छ �यसलाई �वीकार गन� हतार गनु�पछ�  र �थ�गत गनु� हँुदैन 
।इ�लाम �वीकार गन� चाहने �यि�तले �वशषे अन�ुठानह� गनु� आव�यक छैन । नत कसकैो उपि�थ�त आव�यक छ । तर 
य�द उसले कुन ैमिु�लमको उपि�थ�तमा वा इ�ला�मक के��मा गएर इ�लाम �वीकार गद�छ भने यो सनुमा सगु�ध थ�पनेछ । 
तर, �यसो भएन भने केह� फरक पद�न । उसको ला�ग यो भ�न पया��त छ: "म गवाह� �द�छु, �क अ�लाह बाहेक कोह� स�य 
ई�वर छैन र म गवाह� �द�छु �क महु�मद अ�लाहका दतू हुनहुु�छ।" यी श�दह� उ�चारण गदा� यसको अथ� थाहा हुनपुछ�  र 
�यसमा �व�वास गनु�पछ�  । यसर� ऊ मिु�लम हुनेछ । अ�न �यसप�छ �ब�तारै इ�लामका बाँक� �नयम र काननुह� �स�नपुछ� , 
ता�क अ�लाहले अ�नवाय� गरेका कुरा परूा गन� सकोस ्।

 



 
इ�लाम स�पणू� ��मा�डको पालनकता�को धम� हो
�त�ो पालनकता� को हुन ्?
��मा�डको पालनकता�को �वशषेताह� के के हुन?्
हामीमा�थ हा�ा पालनकता�को अ�धकार के छ?
मा�नसह� को अ�धकार अ�लाह मा�थ के छ?
हा�ो जीवनको उ�दे�य के हो ? अ�लाहले हामीलाई �कन सिृ�ट गनु�भएको हो ?
हामी हा�ो पालनकता�को उपासना कसर� गन� ?
अ�लाह तआलालाई कुन धम� �वीकाय� छ?
इ�लाम धम�को �स�धा�त  र  �त�भह� के के  हुन?्
के इ�लाम कुन ै�वशषे रा��(समदुाय) वा जा�तको धम�  हो?
स�देशवाहकह�को स�यता मा�नसह�लाई कसर� थाहा हु�छ?
प�व� कुरआन भनेको के हो?
म�ृयपु�छ पनुः उठाइने र �हसाब�कताबको �माण के हो?
�लयको  �दन के हुनेछ?
य�द कोह� इ�लाम �वीकार गन� चाह�छ भने उसले के गनु�पछ�? उसले कुन ैधा�म�क अन�ुठान गनु� पन� हो �क कसकैो 
अनमु�त �लन ुपछ�?

 


