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प्रस्तािना 

 

    सम्पणू ु प्रकारका प्रशसंाहरु ऄल्लाहका  लाखग हुन ् जो खसंगो ब्रहमाण्डका 

माखलक हनुहुुन्छ।  

ऄल्लाहको दया तथा कल्याण होस ्हाम्रो नबी महुम्मद  (सल्लल्लाहू ऄलैखह 
वसल्लम) माखथ र ईहााँका पररवारहरु, ईहााँका सबै साथीहरु तथा महाप्रलयको 

खदनसम्म ईहााँका अज्ञापालन गनेहरु माखथ पखन ऄल्लाहको दया तथा  

कल्याण होस।् 
    आस्लामका पााँच ऄधारभतू कुराहरुमध्ये ऄल्लाह र ईहााँका ऄखन्तम 

सन्दषे्टा महुम्मद (सल्लल्लाहू ऄलैखह वसल्लम) माखथ अस्थापखछ दोस्रो मलू 

अधार नमाज (सलात) हो। यो ईपासनाका प्रकारहरुमध्ये दखैनक पााँच पटक 

ऄखनवायु रूपमा खनधाुररत समयमा पखवत्रताका साथ गररने सबभन्दा महत्वपणूु 

ईपासना हो।   
    नमाजले भक्तलाइ ईसको इश्वरखसत खनकटता प्रदान गछु। मानवीय त्रटुी र 

पापको क्षमा याचनाको ईत्कृष्ट माध्यम नमाज नै हो। आस्लामले नमाजलाइ 

प्रत्येक बाखलक मखुस्लम परुुष-मखहलामाखथ ऄखनवायु गरेको छ र यसलाइ 

मखुस्लमको प्रमखु खचनारी ऄथाुत मखुस्लम र गरै-मखुस्लमको बीचको खभन्नता 

भखनएको छ। 
    प्रयलको खदन सबैभन्दा पखहला माखनसहरुखसत नमाजको खहसाब 

खलआनेछ, यखद नमाजमा पास हुन्छ भने ईसका ऄन्य ईपासनाहरू स्वीकायु 

हुनेछन ्  र यखद नमाजमा नै पास भएन भने ऄन्य सम्पणू ु ईपासनाहरू व्यथु 
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हुनेछन।् धेरै मखुस्लमहरु नमाजमा लापवाुही गदछुन,् कखतपयलाइ त पखवत्रता 

र नमाजको तररकाको बारेमा जानकारी नै छैन।  
    अजको खमखतसम्म पखन नेपाली भाषामा आस्लाखमक पसु्तकहरुको धेरै 

ऄभाव रहकेोछ, यस अवश्यकतालाइ मध्यनजर राख्द ै शैख जमीर ऄहमद 

ऄब्बास मदनीज्यकूा पत्नी श्रीमती ऄस्मा तामाङल ेखनकै रोचक ढंगले सही 

ऄहादीसको प्रकाशमा यो खकताब तयार पानुु भएकोछ।    
     ईहााँले यस पसु्तकमा पखवत्रता र नमाजहरुका प्रकार एवम ् यससंग 

संबखन्धत महत्वपणू ुकुराहरुलाइ ऄत्याखधक राम्रो र सरल तररकाले प्रस्ततु गनुु 

भएकोछ। यो लेख नेपाली मखुस्लमहरु बीच लोकखप्रय साखबत हुनेछ भन्ने 

अशा राखकेो छु।     

म ऄल्लाह खसत यो प्राथुना गदछुु खक यस पसु्तकलाइ लाभदायक बनाईन ् र 

लेखखकालाइ राम्रो प्रखतिलको साथै आस्लामको सेवाको लाखग साहस प्रदान 

गरुन ् अमीन। 
प्राथुक: 

महुम्मद सखलम साखजद ऄल- मदनी 

आस्लाखमक दावत सेन्टर, गबुुद्दीरा 

ररयाध: 

11/07/1430 = 04/07/2009 
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वबवस्मल्लावहररहमावनररहीम 
 

लेविकाको भनाई 
 

 

    सवपु्रथम सम्पणू ुप्रकारका प्रशसंाहरू मात्र ऄल्लाह तअलाको लाखग नै 

खास छन,् जसल े ६ खदनमा अकाश र धतीलाइ बनाईन ु भयो र हामीलाइ 

सत्य धम ु आस्लाम प्रदान गनुुभयो । एईटा गरै मखुस्लम कुलमा जन्म भएपखन 

ऄल्लाह तअलाल े सही माग ु दशनु खदइ यसै आस्लाम धम ु ऄनसुार जीवन 

व्यतीत गने साहस प्रदान गनुुभयो । सलाम र शाखन्त होस ्महुम्मद सल्लल्लाहु 

ऄलैखह वसल्लम माखथ र ईहााँका पररवार र साथीहरुमाखथ र ऄखन्तम खदनसम्म 

ईहााँको ऄनसुरण गने सबै ऄनुयायीहरूमाखथ। 
     यो पखुस्तका हाम्रा नेपाली दाजभुाइ तथा खददीबखहनीहरुको लाखग 

मागदुशनु होस ् र खास गरी नयााँ मखुस्लमहरुको लाखग सरलता होस ् भन्ने 

कामनाले मरेो मनमा यो पखुस्तका तयार पाने आच्छा जाग्यो, खकनकी नमाज 

आस्लाम धमकुो पााँच अधारहरु मध्ये एईटा मलू अधार हो । जसलाइ 

ऄल्लाह तअलाले अफ्नो ऄखन्तम सन्दषे्टा श्री महुम्मद सल्लल्लाहु ऄलैखह 

वसल्लम र ईहााँको ऄनयुायीहरु माखथ मरेाजको रातमा अकाशमाखथ 

ऄखनवायु गनुुभयो। नमाज आस्लामको महत्वपणू ुअधार हो। त्यसैले खवखभन्न 

आस्लाखमक पसु्तकहरुबाट महत्वपणू ुकुराहरु सङ्कलन गरी यो पखुस्तका तयार 

गरेकी छु ।  यस पखुस्तकामा समावशे गररएका कुराहरू कुरअन र सही 

हदीसहरुबाट प्रमाखणत छन।् पसु्तक तयार गने क्रममा मरेो अदरणीय श्रीमान 
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जमीर ऄहमद ऄब्बासले खवशेष सहयोग गरीखदन ुभयो र यो पखुस्तकालाइ परैु 

संशोधन गररखदन ुभएकोमा ईहााँमाखथ ऄखत नै अभारी छु । ऄल्लाहले ईहााँको 

हरेक पाआलापाआलामा सिलता प्रदान गरुन र ईहााँलाइ सखु,शाखन्त र स्वास््य 

प्रदान गरुन, अमीन । 

     र श्री अदरणीय शखै महुम्मद सलीम साखजद मदनी ज्यलेू अफ्नो 

बहुमलू्य समय खनकालेर यो पखुस्तका संशोधन गररखदन ु भएकोमा ईहााँलाइ 

खबशषे धन्यवाद खदन चाहन्छु र ऄल्लाह खसत ईहााँको सुस्वास््यको दअु 

गदछुु। 

    र श्री अदरणीय शखै महुम्मद मसु्तकीम हबीबरुुहमान मदनी ज्यलूाइ 

पखन रृदयदखेख नै अभार व्यक्त गदछुु। ईहााँले यस पखुस्तकालाइ संशोधन 

गरीखदन ुभयो र हदीसहरुलाइ मलूश्रोतबाट प्रमाखणत गररखदन ुभयो।  
       र यसैगरी म मरेो प्यारो भाइ सलमान खजरेल ज्यूलाइ पखन खबशेष 

धन्यवाद खदन चाहन्छु। ईहााँले अफ्नो ऄमलू्य समय खनकालेर ऄखन्तम 

संशोधन गररखदन ुभयो र ऄल्लाहले ईहााँलाइ यस लोक र प्रलोकमा सिलता 

प्रदान गरुन।्      

   मलाइ अशा छ यो पखुस्तका प्रत्येक नेपाली भाषी मखुस्लमको लाखग 

लाभदायक हुनेछ। ऄन्तमा, ऄल्लाह खसत प्राथुना गदछुु खक ऄल्लाहले मरेो 

यस सानो धाखमकु कायुलाइ स्वीकार गरुन ्र मलाइ यस लोक र प्रलोक दवुै 

जीवनमा सिलता प्रदान गरुन,् अमीन।         

अस्मा तामाङ 

ररयाध  01/07/1430  
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 أهـمـيـة الصـلاة

इस्लाममा नमाजको महत्ि 

     

नमाज आस्लामको महत्वपणू ु अधार हो । नमाज खबना कसैको पखन आस्लाम 

पणू ु हुन सक्दनै । नमाज पढ्न ऄल्छी  मान्न ु मनुाखिकहरुको खनशानी हो र 

यसलाइ छाड्न ुभनेको कुफ्र गनु,ु पथभ्रष्ट हुन ु र आस्लामको सीमाबाट बाखहर 

खनस्कन ुहो। नबी सल्लल्लाहु ऄलैखह वसल्लमले भन्नुभएको छ:     

َِ اىْنُفْش)) ْٞ ثَ َٗ جُو  َِ اىشَّ ْٞ لَا َٗ ثَ شْكِ رشَْكُ اىصَّ  )سٗآ ٍغيٌ( ((حِ اىشِّ

“माखनस र कुफ्र तथा खशकुको बीच िरक गने कुरा नमाजलाइ छाड्खदन ुहो,,।  

(सही मखुस्लम) 

एक ऄको हदीसमा नबी सल्लल्लाहु ऄलैखह वसल्लमले भन्नभुएको 

छ:     

لَا )) ٌُ اىصَّ ُٖ َْ ْٞ ثَ َٗ ََْْب  ْٞ ذُ اىَّزِٛ ثَ ْٖ ب فَقذَْ مَفشََ اىْعَ َٖ ِْ رشََمَ ََ )سٗآ  ((حُ  فَ

 الأىجبّٜ(اىْغبئٜ ٗ اثِ ٍبجٔ ٗ صذذٔ 

“हामी र काखिरहरुको बीच िरक मात्र नमाज हो, त्यसैले जनु व्यखक्तले 

नमाजलाइ छाड्खदयो ईसले कुफ्र गयो। (नसाइ व आब्ने माजा)     

नमाज आस्लामको मलू अधार हो यो ऄल्लाह र ईहााँको भक्तहरु बीच सम्बन्ध 

जोड्ने माध्यम हो ।  यसलाइ स्पष्ट पानु एईटा सही हदीसमा नबी सल्लल्लाहु 

ऄलैखह वसल्लमले भन्नुभएको छ:  
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ٌْ إرِاَ صَيَّٜ ُْٝبَجِٜ سَثَّٔ)) َُّ أدََذمَُ )سٗآ اىجخبسٛ ٍٗغيٌ( ((إِ  

“जब खतमीहरु मध्ये कोही नमाज पढ्छ तब अफ्नो इश्वर संग मनुाजात ऄथाुत 

कानेखसुी गछु। (सही बखुारी र मखुस्लम)    

नमाज भक्त र इश्वर बीचको प्रमे खचन्ह हो र ईसका ऄनकुम्पहरुप्रखत कृतज्ञता 

व्यक्त गनु ु हो।  ऄल्लाह तअलाको नखजक नमाजको महानता र महत्वको 

एईटा ठुलो प्रमाण यो हो खक, नमाज ऄखनवायु ईपासनाहरु मध्ये प्रथम 

ईपासना हो जनु नबी सल्लल्लाहु ऄलैखह वसल्लम माखथ ऄखनवायु गनुुभयो।  
जब नमाजलाइ मरेाजको रात यस ईम्मत (समदुाय) माखथ ऄखनवायु गनुुभयो, 

तब एकजना सहाबीले ऄल्लाहको रसलू सल्लल्लाहु ऄलैखह वसल्लम संग 

प्रश्न गनुुभयो; कुन कम ुसवशु्रेष्ठ हो? ईहााँले भन्नभुयो:    

باى)) َٖ قْزِ َٗ لَاح عَيَٚ  )سٗآ اىجخبسٛ ٍٗغيٌ( ((صَّ  

“नमाजलाइ खनधाुररत समयमा पढ्न,ु,। (सही बखुारी र मखुस्लम)   

एईटा हदीसमा नबी सल्लल्लाहु ऄलैखह वसल्लमले भन्न ुभएको छ:  

لَا ))  خِ اىصَّ ٍَ ًَ اىقَِٞب ْ٘ ِٔ اىعَجْذُ َٝ ب ٝذَُبعَتُ ثِ ٍَ هُ  َّٗ )سٗآ أث٘داإد ٗ  ((حُ أَ

اىزشٍزٛ ٗ اىْغبئٜ ٗ اثِ ٍبجٔ ٗ اىيفع ىَْغذ أدَذ ثِ دْجو ٗ صذذٔ 

 الأىجبّٜ(

“खन:सन्दहे खकयामतको खदन माखनसहरुको कमहुरु मध्य े सबैभन्दा पखहला 

नमाजको नै  खहसाब हुनेछ।” 

त्यसैगरी नमाजको महत्व एईटा ऄको हदीसबाट प्रमाखणत छ जसलाइ आमाम 

बखुारी रहमतलु्लाह ऄलैहले अफ्नो खकताब सही बुखारीमा यसरी बयान 

गरेका छन;् खकयामतको खदन जब ऄल्लाह तअला केही नकुबासीहरु माखथ 

दया र कृपाको दृखष्टले हनेुुहुनेछ तब िररश्ता (दवेदतू) हरुलाइ अदशे 

खदनहुुनेछ खक नकुबाट यस्ता व्यखक्तहरुलाइ बाखहर खनकाल जनु व्यखक्तहरू 
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संसारमा ऄल्लाहको ईपासना गदु् ये। िररश्ताहरुल े खयनीहरुको सज्दाको 

खनशानीबाट खचनेर नकुबाट बाखहर खनकाली खदनेछन ् खकनखक ऄल्लाहले 

सज्दाको खनशानी (सज्दा गदाु खनधार वा ऄन्य शरीरको कुनै पखन भागमा 

बसेको दाग) को लाखग नकुको अगोलाइ हराम गनुु भएको छ।   ऄल्लाहले 

हामी सबैलाइ नमाज पढ्ने र यसलाइ स्थाखपत गने तौिीक प्रदान गरुन ्

अमीन । 
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 فطـل الصـلاة

नमाजको लाभ 

 

ऄल्लाह तअलाले कुरअन करीममा नमाजको ऄखधक महत्व र लाभ बयान गनु ु

भएको छ र नमाजीहरुको धेरै प्रशसंा गनुु भएको छ ।  त्यसैले कुरअनमा पटक-

पटक नमाजको महत्व र लाभहरू वणनु गद ै यसलाइ स्थाखपत गनु र समयमा 

पढ्नका लाखग प्रेररत गनुु भएको छ। 

 

ऄल्लाहले कुरअनमा भन्न ुभएको छ:     

                     

“नमाजहरुको सरुक्षा गर खवशषे गरी खबचका नमाजहरू (िज्र र ऄस्र) को रक्षा 

गर र ऄल्लाहको लाखग नम्रतापवूकु ईखभने गर।,, (ऄल-बकर:-२३८)  

ऄको ठाईाँमा भन्न ुभएको छ:  
                        

(54) 

“नमाज स्थाखपत गर खन:सन्दहे नमाजले खनलुज्जता तथा दरुाचारबाट 

रोक्दछ।,, (ऄल-ऄन्कबतू: ४५)  

त्यसैगरी ऄको ठाईाँमा भन्न ुभएको छ:  
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“ह े इमानवालाहरु हो! खतमीहरु धैयुता र नमाजबाट मदत प्राप्त गर खन:सन्दहे 

ऄल्लाह तअला धैयुवानहरुको साथमा हुन्छ।”  (ऄल-बकर १५३)   

ऄल्लाह तअलाल ेप्रत्येक नमाजलाइ त्यसको समयमा कायम गनु अदशे 

खदद ैकुरअनमा भन्न ुभएको छ:   

                  

“खन:सन्दहे नमाज मोखमनहरु माखथ खनखित तथा खनधाुररत समयमा कायम गनु 

ऄखनवायु गररएको छ। “(ऄन-खनसा:१०३)   

ऄकोखतर ऄल्लाह तअलाले नमाज छाड्ने र यसलाइ खनधाुररत समयमा 

कायम गनुमा अलस्य र ससु्ती गनेवालाहरुको लाखग ऄजाब (प्रकोप) 

ऄखनवायु गरेको छ । 

 

यो कुरालाइ प्रष्ट पाद ैऄल्लाहले कुरअनमा भन्न ुभएको छ: 

   

                    

        

“ईनीहरु पिात यस्ता कपतुहरू पैदा भए जसले नमाजलाइ बबाुद गररखदए र 

कामकुताको ऄपेक्षा गद ै त्यसैको पछाखड लाग े ऄत: ईनीहरु नकुको तल्लो 

घाटीमा जानेछन्।” (मररयम:५९)  

ऄल्लाह तअलाले अफ्नो महान खकताबमा बयान गनुु भएको छ खक पापीहरु 

नकुमा जाने पखहलो कारण ईनीहरुले नमाजलाइ छाड्खदन ुहो। 

 

ऄल्लाहले भन्न ुभएको छ:  
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“खतमीहरूलाइ नकुमा कुन कारणले हाल्यो? ईनीहरुले ईत्तर खदनेछन ् खक 

हामीहरु नमाजी खथएनौ।” (ऄल-मदु्दखस्सर:४२,४३)   

रसलूलु्लाह सल्लल्लाहु ऄलैखह वसल्लमले भन्न ुभएको छ:  

ِْ صَيَّٚ)) ـخَ اىجشَدَِٝ  ٍَ  )سٗآ اىجخبسٛ ٗ ٍغيٌ( ((دخََـوَ اىْجَّْـَ

“जसले दइु खचसो समयहरूमा (िज्र र ऄस्र) नमाज पढ्छ, उ जन्नत (स्वग)ु 

मा प्रवशे गनेछ।” (सहीस बखुारी र मखुस्लम)   

 

नमाजले माखनसको पापलाइ खमटाआ खदन्छ, एईटा सही हदीसमा महुम्मद 

सल्लल्लाहु ऄलैखह व सल्लमले भन्न ुभएको छ:  

َٖشاً )) َّ َُّ ْ٘ أَ ٌْ ىَ ُ ْٝز ادٍ  جَبةِ ثأسََأَ شَّ ٍَ ظَ  َْ ًٍ خَ ْ٘ ُْْٔ مُوَّ َٝ ٍِ ٌْ ٝغَْزغَِوُ  أدََذِمُ

ءٌ؟ قَبىُ٘ا: لَ  ْٜ ِٔ شَ ِْ دسََِّ ٍِ ءٌ قَبهَ: فزَىَِلَ َٕوْ ٝجَْقَٚ  ْٜ ِٔ شَ ِْ دسََِّ ٍِ  ٝجَْقَٚ 

َِّ اىْخَطَبَٝب ِٖ ذُ٘ اللهُ ثِ َْ ظ َٝ َْ ي٘ادَِ اىْخَ ثوُْ اىصَّ  )اىجخبسٛ ٗ ٍغيٌ( ((ٍِ

“यखद खतमीहरु मध्ये कसैको घरको ढोकाको सामनु्ने नदी बखगरहकेो छ, 

त्यसमा उ खदनमा पााँच चोटी स्नान गछु भने  के ईसको शरीरमा कुनै िोहोर 

मलैा बााँकी रहन्छ? ईनीहरू (सहाबा खकराम) ले जवाि खदए: केखह िोहोर 

मलैा बााँकी रहदनै। नबी सल्लल्लाहु ऄलैखह  वसल्लमले भन्नभुयो: त्यो नै 

पााँच चोटी पखढने नमाजहरूको ईदाहरण हो, जसबाट ऄल्लाहले सबै पापहरू 

पखाखल खदन ुहुन्छ।” (बखुारी र मखुस्लम)  

ऄब ूजर रखजयल्लाहु ऄन्हबुाट बयान छ खक एकखदन रसलूल्लाह सल्लल्लाहु 

ऄलैखह व सल्लम रुखको पात झने मौसममा बाखहर खनस्कन ु भयो र ईहााँले 

एईटा रुखको हााँगा समातेर हाल्लाईन ुभयो त्यसपखछ पातहरु ऄखधक मात्रमा 

झन ुथाले। त्यखत्तकैमा ईहााँले भन्नभुयो:  
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“ह े ऄब ू जर! एईटा मखुस्लम जब ऄल्लाहको खशुीको लाखग नमाज पढ्छ 

यसरी नै ऄल्लाहले ईसको पापहरुलाइ झारी खदन ुहुन्छ।”  

    माखथ बयान गररएको सबै कुरअनका अयतहरु र हदीसहरुबाट यो 

प्रमाखणत हुन्छ खक आस्लाममा नमाजको ऄत्याखधक महत्व छ र नमाज एईटा 

मखुस्लमको लाखग ऄखत अवश्यक छ तर ऄखधकांश मखुस्लमहरू यस्ता छन ्

खक अिूलाइ मखुस्लम त भन्छन ्तर नमाज पढ्दनैन ्।  

म ऄल्लाह तअला खसत दअु गदछुु खक सम्पणू ुमखुस्लमहरूलाइ नमाज पढ्ने 

तौिीक प्रदान गरुन ्। अमीन !! 
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 كيـفيـة الوضوء

िजूको तररका 

 

सही हदीसबाट प्रमाखणत खवखध ऄनसुार खास ऄंगहरु (ऄनहुार, दवु ै हात तथा  

खटु्टाहरु) धनुलुाइ वज ूभखनन्छ। 

  

िजूको तररका: 

((بِسْمِ الله))  

वबवस्मल्लाह भनी (ऄल्लाहको नामबाट) अरम्भ गनुुपछु।   

िेरी दवु ैहातलाइ नाडीसम्म ३-३ चोटी धनुपुछु।  

औलंामा औठंी अखद लगाएको छ भन ेत्यसलाइ तल-माखथ हल्लाएर सिा गनु ु

(औठंी लगाएको भाग पानीले खभजाईन)ु पछु। 

वज ूगररन ेऄगंहरूमा खपठो नङ पोखलश अखद लागकेो छ भने पखहला त्यसलाइ 

सिा गनुुपछु र सबै वज ूगररने भागको छाला पानीले खभज्न ु पछु । त्यसपखछ ३ 

चोटी मखुमा पानी हालेर कुल्ला गनुुपछु िेरी नाकमा ३ चोटी  पानी हालेर सिा 

गनुुपछु । पणू ुऄनहुार (खनधारदखेख दाह्रीको तलसम्म र दायााँ-बायााँ कानसम्म पणूु 

खलु्ला ऄनहुार) ३ चोटी धनु ुपछु। दवु ैहातको औलंादखेख कुखहना समते पखहला 

दायााँ ऄखन बायााँ ३-३ चोटी धुनपुछु।  सम्पणू ुटाईको र दवु ैकानलाइ मात्र १ चोटी 

घस्न ु (मसह गनुु) पछु। यसको खवखध यो छ खक दवु ैहात पानीमा खभजाएर खनधार 

दखेख पछाखड गदनुसम्म मसह गनुु पछु र िेरी अरम्भ गरेको ठाईाँसम्म हात िकाुईनु 

पछु। यसरी नै चोर औलंाले कानको खभत्री भाग र बढुी औलंाले कानको बाखहरी 

भागमा मसह गनुु पछु। ऄन्तमा दवु ैखटु्टा गोलीगााँठोसम्म पखहलो दायााँ, ऄखन बायााँ 

गरी ३-३ चोटी धनुपुछु।  ऄब तपाइको वज ूपरूा भयो । 
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िजूको तररका फोटोमा हेनुर 

१. खबखस्मल्लाह भनी (ऄल्लाहको नामबाट) अरम्भ गनुुपछु। 

२.िेरी दवैु 

हातलाइ 

नाडीसम्म ३-

३ चोटी धनुपुछु।  

३. ३ चोटी मुिमा पानी हालेर कुल्ला गनुरपछर, फेरी ३ चोटी नाकमा पानी हालेर सफा गनुरपछर  |    

          

४. पूर्र अनुहार 

(वनिारदेवि दाह्रीको 

तलसम्म र दायााँ-बायााँ 

कानसम्म िलु्ला अनुहार) 

३ चोटी िुनु पछर। 

 

५.  दवुै हातको 

औलंादेखख कुखहना समेत 

पखहला दायााँ ऄखन बायााँ 

३-३ चोटी धनुपुछु। 
 

 ६. सम्पणू ुटाईको र दवैु कानलाइ मात्र १ चोटी मसह गनु ु(घस्न)ु पछु। यसको खवखध यो छ खक दवैु हात 

पानीमा खभजाएर खनधार दखेख पछाखड गदनु सम्म मसह गनुु पछु िेरी अरम्भ गरेको ठाईाँसम्म हात िकाुईन ु

पछु। चोर औलंाले कानको खभत्री भाग र बढुी औलंाले कानको बाखहरी  

भागमा मसह गनुु पछु। 

                         

वज ू पिातको दअु: “ऄश्हद ु ऄल्ला आलाह आल्लल्लाहु वह्दहू 

ला शरीक लहु व ऄश्हद ु ऄन्न महुम्मदन ऄब्दहूु व रसलूहूु 

ऄल्लाहुम्मज ऄलनी खमनत्तव्वाबीन वजऄ्ल्नी खमनल मतु- 

तखह्हरीन ” म गवाही खदन्छु खक ऄल्लाह बाहके कोही पजू्यनीय 

छैन ईहााँ एक्लै हुनहुुन्छ ईहााँको कोही साझदेार छैन | म गवाही 

खदन्छु खक महुम्मद सल्लल्लाहु ऄलैखह वसल्लम ईहााँको सत्य 

भक्त र सन्दशेवाहक हो | ह ेऄल्लाह! मलाइ ऄखधक क्षमायाचना 

(तौबा) गन ेर पखवत्रता प्राप्त गनेहरु मध्ये बनाआ दउे। 

७.  ऄन्तमा 

दवैु खटु्टा 

गोलीगााँठो 

सम्म पखहलो 

दायााँ ऄखन बायााँ गरी धनुपुछु। 
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िजू पश्चातको दुआ: 

ذُ )) َٖ دْذَٓ لَ لَّ إِ  َٔ  إىَ أَُ لَ  أشَْ َٗ ْٝلَ ىَُٔ  اللهُ   ذُ َٗ  شَشِ َٖ ذاً عَجْذُُٓ  أشَْ ََّ ذَ ٍُ  َُّ أَ

ىُُٔ  ْ٘ سَعُ َٗ   َِ ْٝ شِ ِّٖ زطََ َُ َِ اىْ ٍِ  ْٜ اجْعيَِْْ َٗ  َِ ْٞ اثِ َّ٘ َِ اىزَّ ٍِ ٌَّ اجْعيَِْْٜ  ُٖ  ((اىيَّ

“अश्हदु अल्ला इलाह इल्लल्लाहू िह्दहू ला शरीक लहु ि अश्हदु 

अन्न मुहम्मदन अब्दुहू ि रसूलुहू अल्लाहुम्मज अलनी 

वमनत्तव्िाबीन िजअ्ल्नी वमनल मुत-तवह्हरीन ” 

 “म गवाही खदन्छु खक ऄल्लाह बाहके कोही पजु्यनीय छैन, ईहााँ एक्लै हुनहुुन्छ, 

ईहााँको कोही साझदेार छैन। म गवाही खदन्छु खक महुम्मद सल्लल्लाहु ऄलैखह व 

सल्लम ईहााँको सत्य भक्त र सन्दशेवाहक हो। ह े ऄल्लाह! मलाइ ऄखधक 

क्षमायाचना (तौबा) गन े र पखवत्रता प्राप्त गनेहरु मध्य े बनाआ दउे।” (बखुारी र 

खतखमजुी)  

  

िजू सम्बवन्ित केही कुराहरु:   

वज ूगदाु ऄनहुार दवु ै हात टाईको र दवु ैखटु्टा धनु ुऄखनवायु छ । १ चोखट धनु ु

वाखजब (ऄखनवायु) र ३ चोखट धनु ु सनु्नत (ईत्कृष्ट) छ। टाईको र कान मात्र १ 

चोटी मसह गनुु (घस्न)ु पयाुप्त छ । 

वज ूखछटो-छररतो लगातार गनुुपछु ।  खढलो गनाुल ेपखहला धएुको ऄगंहरू सुख्यो 

भने मान्य हुदनै । यखद यस्तो भएमा पनुः वज ूगनुुपछु।  वज ूलगातार (ऄनहुार, दवुै 

हात, टाईको, कान र दवु ै खटु्टाहरू) धनुपुछु अफ्नो मनले कुनै ऄगंलाइ ऄखघ 

पखछ गनुु जायज छैन ।  वज ूगररने ऄगंहरूमा घाउ खखटराले गदाु पानीको प्रयोग 

हाखनकारक छ भने घाउमाखथ मात्र हात खभजाएर मसह गनुु पयाुप्त छ। वज ूगरेर 

खटु्टामा मोजा लगाएको छ भने त्यसलाइ िुकाल्न ुपदनै बरु त्यसैमाखथ मसह गनुु 

जायज छ तर मसह गनुु (घस्न)ु को लाखग दइु वटा शतुहरू छन:्  

१- वज ूगरेर मोजा लगाएको हुनपुछु । 
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२- यात्रीले ३ खदन र ३ रात र गरै-यात्रील े मात्र १ खदन र १ रातसम्म मोजा 

निुकाखलकन त्यसैमाखथ पानीमा हात खभजाएर मात्र १-१ चोखट मसह गनुु पयाुप्त 

हुन्छ। 

    

कुन-कुन कामको लावग िजू शतर छ ?  

१-नमाजको लाखग। 

२- ऄल्लाहको घर काबाको पररक्रमा (तवाि) को लाखग। सिा र मवाुको  सइको 

लाखग वज ूऄखनवायु छैन। तर वज ूभएमा ईत्तम हुनेछ।  

३-कुरअन शरीि पढ्नको लाखग। 

 

के-के कारर्ले िजू भंग हुन्छ:  (نواقض الوضوء)  

१- गपु्तांगबाट केही वस्त ुखनस्केमा ।  
२- बेहोस भएमा वा मस्त खनदाएमा ।   

३- हातले प्रत्यक्ष गपु्तांगलाइ छोएमा। यखद लगुामाखथ छोयो भने भगं हुदनै । 

४- उाँ टको मास ुसेवन गरेमा ।  

५- मतृकलाइ नहुाएमा । 
६- आस्मालबाट मतुुद (खिताु) भएमा । 

   

के मावि उल्लेवित कुराहरूले िजू भंग हुन्छ ?  

यी बाहके ऄरु कुराहरूले वज ू भगं हुदनै। जस्तै घुाँडा खलु्यो लगुा पररवतुन गदाु 

मान्छे नांगो भयोभने वज ूभंग हुदनै । तर गपु्तांग छोयो भने वज ूभगं हुन्छ । 

वज ूभंग भएमा पनुः वज ूनगरून्जले नमाज र ऄन्य वज ूशतु भएका आबादतहरू गनु  

खमल्दनै। तर कुनै मान्छेलाइ छुलछुली (सधै ाँ एक दइु थोपा खपसाब खनखस्कने) रोग छ 

वा कुनै मखहलालइ एम.सी (मखहनावारी) को ऄलावा सधैं रगत वा पानी खनखस्करहने 
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रोग छ भने त्यस्ता व्यखक्तहरूले ऄपखवत्रतालाइ टाढा गरी खासगरी लगुा िेरेर 

प्रत्येक नमाजको लाखग वज ूगनुुपछु । 

 यखद वज ूपिात खपसाबको थोपा वा मखहलाहरुको मखहनावारी बाहके कुनै रोगको  

कारणले  रगत वा पानी खनखस्कन्छ भने ईसको नमाज सही हुन्छ र केही िरक पदनै । 

यी कुराहरूबाट पखन आस्लामको सरलता र महानतालाइ स्पष्ट बझु्न सखकन्छ। जनु 

ऄरु कुनै पखन धममुा कदाखप पाईन सक्दनैौं । 

 

सरलताको लावग िजूको तररका छोटकरीमा फेरी बयान गदरछु:  

१- दवु ैहात नाडीसम्म धनु ु। 

२- मखुमा पानी हालेर ३ चोटी कुल्ला गनु ु। 

३- नाकमा पानी हालेर ३ चोटी सिा गनु ु।  

४- पणू ु ऄनहुार (खनधारदखेख दाह्रीको तलसम्म र दायााँ-बायााँ कानसम्म खलु्ला 

ऄनहुार) ३ चोटी धनु ु। 

५- दायााँ हात कुखहनासम्म ३ चोटी धनु ु। 

६- बायााँ हात कुखहनासम्म ३ चोटी धनु ु। 

७- दवु ैहात पानीमा खभजाएर खनधार दखेख पछाखड गदनु सम्म मसह गनुु पछु िेरी 

अरम्भ गरेको ठाईाँसम्म हात िकाुईन ु। 

८- दवु ैकानको मसह गनुु । 

९- दायााँ खटु्टा गोली गााँठो सम्म धनु ु। 

१०- बायााँ खटु्टा गोली गााँठो सम्म धनु ु। 
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 كيـفـية التـيـمـم

तयम्मुमको तररका 

आस्लाखमक दाजभुाइ तथा खददीबखहनीहरु ! 

        कखहलेकाही ाँ रोग वा कुनै पखन कारणले पानी प्रयोग गनु ऄसाम्यु भएको 

ऄवस्थामा वज ू र स्नानको सट्टामा ऄल्लाहले तयम्ममु ऄथवा माटोबाट पखवत्रता 

प्राप्त गने अदशे खदनभुएको छ । र यस्ता ईदाहरणहरू आस्लाम धम ुसरल तथा सखजलो 

हुनको ठोस प्रमाण हो। 

 

तयम्मुम गने तररका:  

        तयम्ममुको खनयतले खबखस्मल्लाह भनी पखवत्र  

र वधै माटोमाखथ दवु ैहातलाइ मात्र १ चोटी राख्न ु 

(दल्न)ु ऄखन ऄनहुार र मात्र दबुै हातलाइ नाडीसम्म मसह गनुु (घस्न)ु पछु। 

 

 

खनयत ऄनसुार वज ू वा स्नान परूा भयो | वज ू र स्नान जस्तै तयम्ममुले पखन हरेक 

पखवत्रता प्राप्त गरी गररने कायु गनु जायज भयो। 

कुन-कुन कुराले तयम्मुम भंग हुन्छ  

१-जनु कुराहरूले वज ूभंग हुन्छ ती कुराहरूले तयम्ममु पखन भंग हुन्छ। 

२-पानी ईपलब्ध भएको ऄवस्थामा। 

३-जनु कारणले वजकूो सट्टामा तयम्ममु गरेको छ त्यो कारण ऄन्त्य हुने खवखत्तकै र वज ूऄखनवाय ु

गने कुराहरुबाट तयम्ममु पखन भंग हुन्छ। 

४- यखद तयम्मम ुस्नानको सट्टामा छ भन ेस्नान ऄखनवायु गन ेकुराहरुबाट तयम्ममु पखन भंग हुन्छ। 

जस्तै सम्भोग वा मैथनु वा स्वप्नदोष भयो वा ऊत ुअखद अयो भने तयम्ममु भंग हुन्छ। 

21 
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 موجـبـات الغـسـل

वनम्नवलवित कुराहरूले  स्नान  गनुर अवनिायर हुन्छ । 
 

१-मज्जाले वीयु खनखस्कएमा। चाह ेखबना सम्भोग खकन नहोस ्। 

२-सम्भोग गरेमा चाह ेवीयु नखनस्कोस ्।  

३-स्वप्नदोष भएमा वा खनद्रा खलु्ने खबखत्तकै लुगा अखदमा वीयु दखेमेा। 

४-मखहनावारी वा सतु्केरीको रगत अएमा। 
५-गरै-मखुस्लमले आस्लाम स्वीकार गरेपखछ स्नान गनुु सनु्नत हो तर ऄखनवायु होइन । 

६-मतृकलाइ स्नान गराईन ुपछु, तर शहीदलाइ स्नान गराईन ुपदनै । 

यस्तो अिस्िाहरूमा स्नान नगरुन्जेल वनम्नवलवित कायरहरु गनर जायज छैन: 

१- नमाज पढ्न ु। 

२-काबाको तवाि गनु ु। 

३-कुरअन छुन ु।  

४-कुरअनको पाठ गनुु । मात्र सतु्केरी मखहलाले कुरअन न छुआकन पंजा अखद 

लगाएर पढ्न सखकन्छ ताकी याद गरेका सरूहहरु नखबखसुयोस ्। 

 

सुन्नत स्नान:  

वाखषकु दवु ैइदहरू, हज वा ईम्रको एहराम अखदको लाखग स्नान गनुु सनु्नत हो, तर 

ऄखनवायु होइन। 
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 كيفـيـة الغـسل

स्नान गने (नुहाउने) तररका 

 

१-पखहला िोहोरलाइ दबे्रे हातले राम्रो संग सिा गनुु, त्यसपखछ नमाजको वज ू

जस्तै वज ू गनुु । 

 दबैु हातलाइ नाडीसम्म धनु ु। 

२-मखुमा पानी हालेर ३ चोटी कुल्ला गनुु । 

३-नाकमा पानी हालेर ३ चोटी सिा गनुु । 

४- पणू ु ऄनहुार (खनधारदखेख दाह्रीको तलसम्म र दायााँ-बायााँ कानसम्म खलु्ला 

ऄनहुार) ३ चोटी धनु ु। 

५- दायााँ हात कुखहना सम्म ३ चोटी धनु ु।  

६- बायााँ हात कुखहना सम्म ३ चोटी धनु ु। 

७-िेरी टाईको र कानको मसह गनु ु। 

८- र दवु ैखटु्टा गोली गााँठोसम्म धनु ु। 

   त्यसपखछ टाईकोबाट पानी हाल्द ैपरैू शरीर नहुाईन ुर अवश्यकता ऄनुसार साबनु 

लगायत कुनपैखन नहुाईने सामग्री प्रयोग गनु सखकन्छ। िेरी स्नान गरेपखछ वज ूगनुु 

याद रहोस ्यखद गपु्तांगलाइ खबना कपडा हातले छोयो भने वज ूभगं हुन्छ। यखद कपडा 

माखथबाट छोयो भने केखह िरक पदनै।  स्नान परुा भयो, ऄब ऄवधै भएका सबै 

कुराहरु वैध र जायज भयो । 
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 أوقات الصلوات وعدد ركعاتوا

नमाजको समय र रकआतहरुको संख्या 

     नमाजको समय ऄल्लाह तअलाले तोकेको छ। त्यस ै खभत्र रही नमाज 

पढ्न ु पछु समय पवू ु वा समय खबखत सकेपखछ नमाज पढ्न ु जायज छैन। खदन र 

रातमा ५ चोटी नमाज पढ्न ुपछु जसको समय तल प्रस्ततु छ। 
१- फज्रको नमाज: िज्रको समय सयूोदय भन्दा खनकै पखहला लगभग डेड 

घण्टा ऄखघको खझसखमसेदखेख अरम्भ हुन्छ र सयूोदय नहनु्जले बााँकी रहन्छ। 

पखहला २ रकअत सनु्नत र त्यसपखछ आमामसंग २ रकअत िज ुपढ्नपुछु। यखद 

पखहलाको २ रकअत सनु्नत पढ्ने समय खमलेन भने िजपुखछ पढ्न ुहोस।् 

 २-जोहरको नमाज: जोहरको समय खदईाँसो मध्यान्हपखछ सयूु पखिमखतर 

ढलेदखेख अरम्भ हुन्छ र वस्तुको छाया बस्तकुो ईचाइ बराबर हुन्जलेसम्म बााँकी 

रहन्छ। ऄजानपखछ पखहला २+२ गरी ४ रकअत सनु्नत पढ्नपुछु, िेरी आमामसंग 

४ रकअत िज ुपखढसके पखछ २ रकअत सनु्नत पढ्नपुछु। 

३- अस्रको नमाज: जोहरको समय खसखध्दने खबखत्तकै ऄस्रको समय अरम्भ हुन्छ 

र बस्तकुो छाया दइुगणुा हुन्जले बााँकी रहन्छ। यसमा िज ुभन्दा पखहला सनु्नत 

छैन। ऄह, यखद पयाुप्त समय छ भने मखस्जदको नमाजको खनयतले २ रकअत 

तखह्हयतलु ्मखस्जद पढेपखछ ४ रकअत िज ुआमाम संग ैपढ्नपुछु। 

४- मगररबको नमाज: मगररबको समय सयूाुस्त दखेख अरम्भ हुन्छ र गोधलूी 

सााँझसम्म बााँकी रहन्छ। समय छ भने िजभुन्दा पखहला मखस्जदको नमाजको 

खनयतले २ रकअत तखह्हयतलु ् मखस्जद पढ्न ु पछु। िेरी ३ रकअत िज ु र 

त्यसपखछ २ रकअत सनु्नत पढ्नपुछु। 
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५- ईशाको नमाज: इशाको समय गोधलूी सााँझ समाप्त भएपखछ अरम्भ हुन्छ र 

मध्य रातसम्म बााँकी रहन्छ। समय छ भने िजुभन्दा पखहला मखस्जदको नमाजको 

खनयतले २ रकअत तखह्हयतलु ् मखस्जद पढ्न ु पछु। िेरी ४ रकअत िज ु र 

त्यसपखछ २ रकअत सनु्नत पढ्न ु पछु । त्यसैगरी सतु्नभुन्दा पखहले १ वा ३ 

रकअत अफ्नो क्षमता ऄनसुार खवत्र (रातको ऄखन्तम नमाज) पढ्नपुछु । 

       िज ु नमाजहरुमा जम्मा १७ रकअत छन।् सनु्नत नमाजहरुमा जम्मा १२ 

रकअत छन।्  िज्र खबहान पढ्ने नमाज हो । जोहर र ऄस्र खदईाँसो पढ्ने नमाज हो 

। मगररब सााँझमा पढ्ने नमाज हो । आशा राखत पढ्ने नमाज हो । खवत्रको नमाज यो 

ऄखन्तम नमाज हो खवत्र नमाज १ वा ३ रकअत पढ्नपुछु ।  
 
    नमाजको रकआतहरुको सखं्या   

  

  

नमाजहरुको नाम             िज ुभन्दा पवूकुो 

सनु्नतहरु  
िजा ुनमाजहरु  िज ु पखछको 

सनु्नतहरु   
1-  िज्र 2 2  

2-   जोहर  2+2 4 2 

3- ऄस्र  4  

4-    मगररब   3 2 

5-  आशा   4 2 + (3 खवत्र) 
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 كلمات الأذان

अजानका शब्दहरु 

 

    नमाजको समय भयो भखन घोषणा गनुुलाइ ऄजान भखनन्छ । जमात शरुू हुन 

लाग्यो भनेर जानकारी खदनुलाइ आकामत भखनन्छ।    

“अल्लाहु अक्बर, अल्लाहु अक्बर,अल्लाहु अक्बर,अल्लाहु अक्बर ” 

(ऄल्लाह तअला सबैभन्दा महान हुनहुुन्छ।) 

“अश्हदु अल्लाइलाह इल्लल्लाह अश्हदु अल्लाइलाह इल्लल्लाह” 

(म गवाही खदन्छु, ऄल्लाह बाहके ऄरु कोखह सत्य पजु्य छैन।) 

“अश्हदु अन्न मुहम्मद रसूलुल्लाह अश्हदु अन्न मुहम्मद रसूलुल्लाह” 

(म गवाही खदन्छु, महुम्मद सल्लल्लाहुऄलैखह व सल्लम ऄल्लाहका रसलू हुन।्) 

“हैय्य अलस्सलाह हैय्य अलस्सलाह” 

(नमाजको लाखग अईन ुहोस।्) 

“हैय्य अलल्फलाह हैय्य अलल्फलाह” 

(सिलताको लाखग अईन ुहोस।्) 

“अल्लाहु अक्बर, अल्लाहु अक्बर”  

(ऄल्लाह तअला सबैभन्दा महान हुनहुुन्छ।) 

“लाइलाह इल्लल्लाह” 

(ऄल्लाह बाहके कोखह पखन पजू्य र ईपास्य छैन।) 

मात्र िज्रको ऄजानामा हयै्य ऄलल्िलाह पखछ र ऄल्लाहु ऄक्बर भन्दा पखहला 

“ऄस्सलात ु खरैुम खमनन ् नौम” (ऄथ ु - नमाज खनद्रा भन्दा ईत्तम हो) २ चोखट 

भन्नपुछु।   
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इकामतका शब्दहरु:  
“अल्लाहु अक्बर, अल्लाहु अक्बर”  
“अश्हदु अल्लाइलाह इल्लल्लाह” 
“अश्हदु अन्न मुहम्मद रसूलुल्लाह” 
“हैय्य अलस्सलाह” 
“हैय्य अलल्फलाह” 
“कद कामवतस्सलाह कद कामवतस्सलाह”  
“अल्लाहु अक्बर, अल्लाहु अक्बर” 
“लाइलाह इल्लल्लाह” 

 ऄजान सनु्नेहरुले पखन ऄजानको शब्दहरू नै दोहोयाएुर  भन्नपुछु । मात्र 

“हयै्य ऄलस्सलाह र हयै्य ऄलल्िलाह”को जवािमा “ला हौला वला कुव्वत 

आल्ला खबल्लाह” भन्नपुछु।      

 िज्रमा ऄस्सलात ुखरैुम खमनन ्नौमको जवािमा “ऄस्सलात ुखरैुम खमनन ्नौम 

नै भन्नपुछु।  

 “कद कामखतस्सलाह”को जवािमा “कद कामखतस्सलाह नै भन्नपुछु।  

 
अजान पवछको दुआहरु:  ¼الدعاء بعد الآذان½ 

(( ٌَّ ُٖ ٌَ اىيَّ ْٞ ِٕ ْٞذَ عَيَٚ إثْشَا ب صَيَّ ََ ذٍ مَ ََّ ذَ ٍُ عَيَٚ آه  َٗ ذٍ  ََّ ذَ ٍُ صَوِّ عَيَٚ 

عَيَٚ  َٗ ذٍ  ََّ ذَ ٍُ ٌَّ ثَبسِكْ عَيَٚ  ُٖ ْٞذٌ   اىيَّ جِ ٍَّ ْٞذٌ  َِ ٌَ إَِّّلَ دَ ْٞ ِٕ عَيَٚ آهِ إثْشَا َٗ
ٌْٞ إَّّلَ دَ  ِٕ عَيَٚ آهِ إثْشَا َٗ  ٌَ ْٞ ِٕ ب ثَبسَمْذَ عَيَٚ إثْشَا ََ ذٍ مَ ََّ ذَ ٍُ ْٞذٌ آهِ  َِ

ْٞذٌ  جِ ٍَّ))  

”अल्ऱाहुम्म  सल्ल्ऱ  अऱा  मुहम्मद  ि  अऱा  आलऱ  मुहम्मद, कमा  

सल्ऱैत  अऱा  इब्राहीम  ि  अऱा  आलऱ  इब्राहीम  इन्नक  हमीदमु ् 

मजीद।  अल्ऱाहुम्म  बाररक  अऱा  मुहम्मद  ि  अऱा  आलऱ  

मुहम्मद, कमा  बारक्त  अऱा  इब्राहीम  ि  अऱा  आलऱ  इब्राहीम  

इन्नक  हमीदमु ् मजीद”। 
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ऄथ:ु “ह े ऄल्लाह! जनु कृपा आब्राहीम र आब्राहीमको पररवारमाखथ गनुु भएको  

खथयो, त्यस्तै कृपा  महुम्मद र महुम्मदको पररवारमाखथ पखन गनुुहोस ्।  वास्तवमा 

तपाइ नै प्रशखंसत र सम्माखनत हुनहुुन्छ। ह े ऄल्लाह! जनु  बरकत (ईन्नखत) 

आब्राहीम र आब्राहीमको पररवारमाखथ प्रदान गनुु भएको खथयो, त्यस्तै बरकत 

(ईन्नखत) महुम्मद र महुम्मदको पररवारमाखथ पखन प्रदान गनुुहोस।् वास्तवमा तपाइ 

नै प्रशखंसत र सम्माखनत हुनहुुन्छ ।” 

त्यसपवछ यो दुआ पढ्नुपछर:   

ِٓ اىذَّعْ )) زِ َٕ ٌَّ سَةَّ  ُٖ خِ ـاىيَّ ٍَّ حِ اىزَّب اىصَّ َ٘ َّ ــَ حِ اىْقَبئَِلَا ـَٗ ذَ ٍُ ذاً ـَ خِ آدِ 

 ُ عَذْرَّٔ َٗ  ْٛ داً اىَّزِ ْ٘ َُ ذْ ٍَ قَبٍبً  ٍُ اثْعَثُْٔ  َٗ ْٞيَخَ  اىْفَضِ َٗ يَخَ  ْٞ عِ َ٘   ((اىْ

“अल्लाहुम्म रब्ब हावजवहद्दअि वतत्ताम्मह ् िस्सलावतल ् काइमह ् आवत 

मुहम्मदवनल ्िसीलतह ्िल फवजलह ्िब ्अस्हु मुकामम ्महू्मद वनल्लजी 

ि अत्तहु ” 

अिर: “ह ेऄल्लाह! यो सम्पणू ुपकुार र स्थाखपत हुन गआरहकेो नमाजको 

स्वामी! 

महुम्मद सल्लल्लाहु ऄलैखह व सल्लमलाइ वसीला (स्वगुमा एईटा ठुलो दजाु) 

तथा प्रधानता एव ंईहााँलाइ त्यो प्रशखंसत स्थानमा पठाईन ुहोस ्जसको तपाइले 

वचन खदनभुएको छ।” (बखुारी) 
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 شـروط الصـلاة

नमाजको महत्िपूर्र शतरहरु 

१-तहारत:  

नमाजको लाखग चोखो हुन ु वा पखवत्रता प्राप्त गनुु ऄखनवायु छ। सानो वा ठूलो 

ऄपखवत्रताबाट अवश्यकता ऄनसुार पखवत्रता प्राप्त गनुुपछु खकनकी पखवत्रता 

नमाजको सााँचो हो। शरीर र लुगामा ऄपखवत्र वस्त ुलागकेो छ भने त्यसलाइ सिा 

गनुुपछु। नमाज पढ्ने ठाईाँ ऄपखवत्र छ भने त्यस ठाईाँलाइ सिा गरेर पखवत्र बनाईन ु

पछु। 

२-समय हुनु: 

समय भन्दा पखहला वा पखछ नमाज पढ्न ुजायज छैन, मात्र आशाको नमाज मध्य 

रातसम्म खवलम्ब गनुु जायज छ। र कुनै कारण बस छुटेको िज ुनमाजहरू पढ्नु 

ऄखनवायु छ। 

३-अंग छोप्नु: 

लगुा ईपलब्ध हुदा हुद ैपखन ऄधुनग्न (खबना पदाु) ऄवस्थामा नमाज पढ्न ुजायज 

छैन। परुुषहरुले नाआटोदखेख घुाँडासम्म र दबैु कााँध छोप्नपुछु। मखहलाहरुले ऄनहुार 

बाहके कपाल दखेख सम्पणू ु शरीर बको वा कुनै पखन कपडाले छोप्नपुछु। यखद 

त्यहााँ कुनै गरै-महरम परुुष छ भने ऄनहुार पखन छोप्न ुपछु। 

१- सानो ऄपखवत्रताबाट पखवत्र हुन वज ूपयाुप्त हुन्छ भन ेठूलो ऄपखवत्रताबाट पखवत्र हुन 

स्नान गनुपुछु। 

२- गैर-महरम भन्नले ती परुुषहरु हुन,् जो संग मखहलाहरु खववाह गनु सक्छन।्  
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४-वनयत गनुर:  

जनु नमाजको समय हो वा जनु नमाज पढ्ने हो त्यसै नमाजको खनयत गनुुपछु। 

खनयत मनखभत्र गररने कायु हो। तसथ ु मनले खनयत गनुुपछु मखुले होइन। हरेक 

नमाजको ऄजान सनु्ने खबखत्तकै माखनसहरू कामकाज छोडेर, वज ू गरेर, लगुा 

लगाएर खचखटक्क भआ मखस्जद तिु जान्छन,् यो न ै खनयत हो । यस बाहके धेरै 

माखनसहरू यसप्रकार खनयत गछुन ्(म खनयत गछुु, िज ुनमाजको २ वा ३ वा ४ 

रकअत खकब्ला तिु मखु गरर िलानो आमामको पछाखड पढ्छु अखद भनेर खनयत 

गछुन)्। यो नयााँ तररका हो, जनु रसलू तथा ईहााँका सहाबा खकरामहरूबाट  

प्रमाखणत छैन र जनु कुरा रसलूबाट प्रमाखणत छैन, त्यो धम ु र ईपासनाको ऄशं 

कसरी हुनसक्छ र यही नै खबदऄत ऄथवा पथभ्रष्टता हो। 

५-वकब्ला तफर  मुि गनुर:  

खकब्ला पखवत्र बैतलु्लाह ऄथाुत काबा हो, जनु हाम्रो दशे नेपालदखेख पखिम 

खदशामा साईदी ऄरबको मक्का नगरमा पदछु । नमाज पढ्नको लाखग त्यसैतिु 

मखु गनुु ऄखनवाय ु छ। यखद कुनै व्यखक्तले ऄको खदशा खतर ऄनहुार गरेर नमाज 

पढ्छ भने ईसको नमाज स्वीकार हुदनै। तर भलूचकूमा भएको छ भने ईसको 

नमाज हुन्छ, िेरी दोहोयाुईन ुपदनै।  
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 أركان الصـلاة

नमाजका आिारहरु 

 
नमाजका १४ वटा ऄरकान (अधार) हरू यसप्रकार छन:् 

१- साम्युले ईभरे नमाज पढ्न ु। 

२- तक्बीर तहरीम: (शरुुको ऄल्लाहु ऄक्बर) भन्न ु। 

३- सरूह िाखतहा पढ्न ु। 

४- रुकुऄ गनुु। 

५- रुकुऄपखछ धैयुतापवूकु ईखभन ु।  

६- सात ऄगंहरू टेकेर सज्दा गनु ु। 

७- सज्दाबाट टाईको ईठाईन ु। 

८- दबैु सज्दाको बीचमा धैयुतापवूकु बस्न ु। 

९- यी ऄरकान (अधार) हरूलाइ अफ्नो मनले ऄखघपखछ नगनुु ।  

१०- यी ऄरकानहरूलाइ धैयुतापवूुक परूा गनुु, हतार नगनुु । 

११- २ रकऄतपखछ पखहलो तशह्हुदको लाखग बस्न ु। 

१२- ऄखन्तम तशह्हुदको लाखग बस्न ु। 

१३- रसलूलु्लाह सल्लल्लाहु ऄलैखह व सल्लम माखथ दरुद (ऄल्लाहुम्म 

सखल्ल ऄला महुम्मद......) पढ्न ु। 

१४- दबैुतिु सलाम िेनुु । 
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 واجـبات الصـلاة

नमाजका  िावजबातहरू 

 

१- तक्बीर तहरीमा बाहके सबै तक्बीरहरु ।  

२- आमाम र एक्लै नमाज पढ्ने व्यखक्तले “सखमऄल्लाहु खलमन  हखमदह” भन्न ु।  

३- त्यसपखछ सबलेै ईखभएको ऄवस्थामा कम्तीमा “रब्बना वलकल हम्द” भन्न ु।  

४- रुकुऄमा “सुब्हान रवब्बयल अजीम” भन्न ु। 

५- सज्दामा “सुब्हान रवब्बयल अला” भन्न ु।  

६- दबैु सज्दाको बीचमा “रवब्बवफफली” भन्न ु। 

७- २ रकऄतपखछ पखहलो तशह्हुदको लाखग बस्न ु। 

८- ऄखन्तम तशह्हुदको लाखग बस्न ु। 
 नोट: नमाजको अधार र ऄखनवायु कुरामा िरक यो छ खक यखद कुनै व्यखक्तले  

कुनैपखन अधारलाइ जानीजानी वा खबसेर छुट्यो भने ईसको नमाज भगं हुन्छ। 
त्यसगैरी कुन ैऄखनवायु कुरालाइ जानीजानी छोड्खदयो भने नमाज भंग हुन्छ, 

तर खबसेर छुट्यो भने नमाज भंग हुदनै, बरु यसको लाखग ऄखन्तम तशह्हुदमा 

सलाम िेनुुभन्दा पखहला दइु सज्दासहु गनुुपछु । 
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 صفـة الصـلاة

नमाजको पूर्र तररका 
 

    

वज ू(पखवत्रता), ऄगं छोप्न,ु खकब्ला तिु मखु गनुु, समय हुन,ु अखद परूा भएपखछ 

नमाजको खनयतले तक्बीर तहरीम (ऄल्लाहु ऄक्बर) भनी नमाज शरुु गनुुहोस।्   

१-वकयाम: 

रिईल यदनै (दबैु हातलाइ कााँधसम्म ईठाईाँद)ै ऄल्लाहु ऄक्बर (तक्बीरे तहरीमः) 

भनी नमाज अरम्भ गनुुपछु। यसैगरी दााँया हातलाइ बााँया हातमाखथ राखी दबैु 

हातलाइ छातीमाखथ राख्न ुपछु र यो दअु पढ्न ुपछु। 

२-सना:    

لَ )) َٗ رعََبىَٚ جَذُّكَ  َٗ لَ  َُ رجََبسَكَ اعْ َٗ ذِكَ  َْ ثذَِ َٗ  ٌَّ ُٖ  َٔ  إىَ عُجْذَبّلََ اىيَّ

ْٞشُكَ   ((غَ

“सुब्हानकल्लाहुम्म ि वबहवम्दक ितबारकस्मुक ि तआला जदु्दक 

िला इलाह गैरुक“।   
ऄथु: ह ेऄल्लाह ! तपाइ पखवत्र हुनहुुन्छ, सबै प्रकारका प्रशंसाहरु तपाइको 

लाखग नै हुन,् तपाइको नाम बरकत वाला हो, तपाइको प्रखतष्ठा सबैभन्दा 

महान छ र तपाइको ऄखतररक्त कोही सत्य पजू्य छैनन्। 

त्यसपखछ “ऄईज ू खबल्लाखह खमनश्शतैाखनरुजीम” पढेर शतैानबाट 

ऄल्लाहको शरण माग्द ै “खबखस्मल्लाखहरुहमाखनरुहीम” पढेर सरूह िाखतहा 

पढ्न ुपछु।  

३- सूरह फावतहा:   
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   नमाजमा सरूह िाखतहा पढ्न ुऄखनवायु छ, िाखतहा न पढुन्जले नमाज सही 

हुदनै खकनखक नबी सल्लल्लाहु ऄलैखह व सल्लमको धेरै हदीसहरूबाट प्रमाखणत 

छ खक जनु व्यखक्तले नमाजमा सरूह िाखतहा पढ्दनै ईसको नमाज स्वीकायु हुदनै। 

तसथ ुिखतहा ऄवश्य पढ्न ुहोस।्   

            

                      

                  

                          

     

(१) वबवस्मल्लावहररहमावनररहीम। (२) अल्हम्दुवलल्लावह रवब्बल 

आलमीन।् (३) अररहमावनररहीम।् (४) मावलवक यौवमद्दीन।् (५) 

इय्याक नअबुदु ि इय्याक नस्तईन।् (६) इवह्द नवस्सरातल ्

मुस्तकीम।् (७) वसरातल्लजीन अनअ्म्त अलैवहम ् गैररल ् मफजूवब 

अलैवहम ्िलज्जाल्लीन।् (आमीन) 

ऄथ:ु (१) ऄल्लाहको नामबाट अरम्भ गदछुु जो ऄत्यन्तै दयाल ुतथा कृपाल ु

हुनहुुन्छ। (२) सारा प्रशसंाहरू ऄल्लाहकै लाखग हुन ् जो सम्पणू ु जगतको 

माखलक हुनहुुन्छ। (३) ऄत्यन्तै दयाल ुतथा कृपाल ुहुनहुुन्छ। (४) ईहााँ खहसाब 

(प्रलय) को खदनको स्वामी हुनहुुन्छ। (५) हामी तपाइको नै पजूा गछौ र 

तपाइखसत नै मद्दत माग्छौ। (६) हामीलाइ सोझो माग ु देखाईनहुोस्। (७) 

ईनीहरुको माग ु जो तपाइको कृपापात्र भए, खतनीहरुको माग ु होइन जो 

प्रकोपको भागीदार भए, न खतनीहरुको माग ु जो पथभ्रष्ट भए । (अमीन) ह े

ऄल्लाह कबलू गनुुहोस्। सरूह िाखतहा पखछ आमाम र मकु्तदी सबैल े जहरी 

ऄथवा ठूलो स्वरमा पखढने नमाजहरू (िज्र, मगररब, आशा, जमुा, इद पव ु
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अखदमा) ठूलो स्वरले अमीन भन्नपुछु।  र खसरी (सानो) स्वरमा पखढने 

नमाजहरू (जोहर र ऄस्रमा) सानो स्वरले अमीन भन्नपुछु र यो सनु्नत हो। 

त्यसपखछ अिुलाइ याद भएको कुरअनको कुनै पखन सरूह र अयतहरु 

पढ्नपुछु। याद गनुको लाखग केखह सा-साना सरूहहरु तल लेखखएकी छु। 

यसलाइ याद गनुुहोस।् 
 

१ सरूह इख्ऱास:  वबवस्मल्लावहररहमावनररहीम 

                            

     

 (१) "कुऱ ्हुिल्ऱाहु अहद् (२) अल्ऱाहुस्समद् (३) ऱम ्यलऱद् िऱम ्यऱूद् 
(४) िऱम ्यकुल्ऱहु कुफुिन अहद्l "  

अथथ: (१) "(हे  नफी) बननददनसु,् अल्राह  तआरा  एक छ। (२) अल्राह  

ननयऩेऺ  छ (उसराई  कसकैो  आिश्मकता  छैन) (३) उसको  कुन ै  सन्तान 
छैन न त ऊ  कसकैो  सन्तान  हो। (४) य उसको  फयाफय  कोही ऩनन  छैन।"  

 

२ सरूह फऱक: वबवस्मल्लावहररहमावनररहीम 

                           

                         

 

 (१) "कुऱ अऊजु बबरल्बबऱ ्फऱक्। (२) लमन ्शररिमा खऱक। (३) ि लमन ्
शररि गालसककन ्इजा िकब।् (४) ि लमन ्शररिन ्नफ्फासातत कफऱ ्ओकद्। 
(५) ि लमन ्शरे हालसददन ्इजा हसद्।" 
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अथथ: (१) "तऩाई (भहुम्भद) सल्रल्राहु  अरदैह  ि सल्रभ) बननददनसु ्  कक  

भ  प्रात: कारको  ईश्ियको  शयणभा  आउॉ दैछु। (२) प्रत्मेक सषृ्टिको 
दटुिताफाि। (३) अध्मायो  यातको  दटुिताफाि जफ  अन्धकाय  पैलरन्छ। (४) 

गाॉठोभा  झायपुक  गनेहरुको दटुिताफाि। (५) य  ईटमाथरकुो  दटुिताफाि  जफ  

उसरे  डाहा गछथ।" 

 

(३) सूरह नास: वबवस्मल्लावहररहमावनररहीम 

                        

                      

 (१) "कुऱ अऊजु बबरल्बबन्नास।् (२) मलऱककन्नास।् (३) 
इऱादहन्नास।् (४) लमन ् शररिऱ ् िस्िालसऱ ्खन्नास।् (५) अल्ऱजी 
युिल्स्िसु फी सदुरूरन्नास।् (६) लमनऱ ्ल्जन्नतत िन्नास।् 
अथथ: (१) "तऩाई (भुहम्भद सल्रल्राहु अरैदह ि सल्रभ) 
बननददनुस ् कक भ भाननसहरूको ईश्ियको शयणभा आउॉ दैछु। (२) 
भाननसहरुको िास्तविक स्िाभीको शयणभा। (३) भाननसहरुको 
ऩूज्मको शयणभा। (४) शॊका उत्ऩन्न गने य सुिुक्क ननस्कने 
(शैतान) को दटुिताफाि ऩछाडड पकेय जाने िाराको नयाम्रो 
काभफाि। (५) जसरे भाननसहरुको रृदमभा शॊका उत्ऩन्न गछथ। (६) 
चाहे त्मो ष्जन्न भध्मे होस ्अथिा भनुटम भध्मे। 
 

(४) सूरह कुरैश: वबवस्मल्लावहररहमावनररहीम 
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 (१)" लऱईऱाकफ कुरैश। (२) ईऱाकफदहम ् ररह्'ऱतल्शशताइ िस्सैफ्। 
(३) फल्यअ्बदु ू रबब हाजल्बैत।् (४) अल्ऱजी अतअ्महुम ् लमन्जूअ 
ि आमनहुम ्लमन ्खौफ्l " 

 

अथथ: (१) कुयैशको प्रेभ य हेरभेरको कायणरे। (२) उनराई जाडो 
तथा गभॉको मात्राको अनुसेिी फनाउनको राधग। (३) अत: उसको 
धन्मिादभा उनराई चादहमो कक मस घयको ईश्ियको ऩूजा गरुन।् 
(४) जसरे उनराई बोकभा बोजन ददमो य डय (बम) भा शाष्न्त 
प्रदान गमो।  
 

(५) सूरह माऊन: वबवस्मल्लावहररहमावनररहीम 

 

                     

                     

                   

 

 (१) "अरअतैल्ऱजी युकल्जजबु बबद्दीन।् (२) फजालऱकल्ऱजी 
यदअ्ुउऱ ्यतीम।् (३) िऱा यहुजजु अऱा तआलमऱ ् लमस्कीन।् (४) 
फिैऱुऱ ्लऱल्मुसल्ऱीन।् (५) अल्ऱजीन हुम ्अन ्सऱाततदहम ्साहुन।् 
(६) अल्ऱजीन हुम ्युराऊन।् (७) ियम ्नऊनऱ ्माऊन।्  
अथथ: (१) "के नतभीरे उसराई ऩनन देख्मौ जो प्ररमको ददनराई 
झुठो हो बन्दछ। (२) उही त हो जो अनाथराई धक्का ददन्छ। (३) 
तथा ननधथन (दीनद:ुखी) राई बोजन गयाउनको राधग ऩोत्सादहत 
गदैन। (४) मस्ता नभाजीहरुको राधग िैर (नकथ को एउिा स्थान) 
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छ। (५) जुन आफ्नो नभाजभा सुस्ती (राऩयफाही) गछथन।् (६) य 
जुन देखाउनको राधग कामथ (नभाज)  गछथन।् (७) तथा प्रमोगभा 
आउने िारा सानानतना िस्तुहरुफाि योक्छन।्  
 

(६) सरूह कौसर: वबवस्मल्लावहररहमावनररहीम  

                         

    
 

 (१)"इन्ना आतैना कल्कौसर।(२) फसल्ल्ऱ लऱरल्बबक िन्हर।(३) 
इन्न शातनअक हुिऱ ्अबतर।" 
  

अथथ: (१) "हे भुहम्भद !) नन:सन्देह हाभीरे नतभीराई कौसय प्रदान 
गयेको छौ। (२) त नतभी आफ्नो ईश्ियको राधग नभाज ऩढ्ने गय 
तथा कुफाथनी (फलरदान) ददने गय। (३) नन:सन्देह नतम्रो शत्रु नै 
रािारयस तथा जया कादिएको हुनेछ।"  
 

(७) सूरह काकफरुन: वबवस्मल्लावहररहमावनररहीम  

 

                       

                        

             

 (१) "कुऱ ्याअय्युहऱ ्काकफरुन। (२) ऱा अअ्बुद ुमा तअ्बुदनू।् (३) 
िऱा अन्तुम ्आबबदनू मा अअ्बुद्। (४) िऱा अना आबबदमु ् मा 
अबत्तमु।् (५) िऱा अन्तम ् आबबदनू मा अअ्बुद्। (६) ऱकुम ्
दीनुकुम ्िलऱय दीन।्  
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अथथ: (१) "(हे भुहम्भद!) तऩाई बननददनुस ् कक हे काकपयहरु हो। 
(२) न भ ऩूजा गछुथ उसको जसको नतभीहरू ऩूजा गदथछौ। (३) य न 
नतभीहरू ऩूजा गछौ त्मसको जसको भ ऩूजा गछुथ । (४) तथा न भ 
ऩूजा गनेछु उसको जसको नतभीहरू ऩूजा गरययहेको छौ। (५) न 
नतभीहरू उसको ऩूजा गने िारा हौ जसको ऩूजा भ गदैछु। (६) 
नतम्रो राधग नतम्रो धभथ, भेयो राधग भेयो धभथ।  
 

(८) सूरह नस्र: वबवस्मल्लावहररहमावनररहीम  

 

                         

                         

 

 (१) "इजा जाअ नस'्रुल्ऱादह िल्फत्ह। (२) ि रअयै्तन्नास 
यद्खऱुून फी दीतनल्ऱादह अफ्िाजा । (३) फसल्बबह् बबहल्म्द रल्बबक 
िस्तल्फफर'्हु इन्नहु काना तौव्िाबा।" 
अथथ: (१) "जफ अल्राहफाि सहामता तथा विजम प्राप्त हुनेछ। (२) 
तथा नतभीरे भाननसहरुराई अल्राहको धभथभा सभूहको सभूह प्रिेश 
गरययहेका देख्न ेछौ। (३) त्मस फेरा नतभी आफ्नो ईश्ियको भदहभा 
तथा प्रशॊसा गनुथभा राग तथा उहाॉ सॊग ऺभाको प्राथथना गय, 

नन:सन्देह उहाॉ नै ऩश्चाताऩ स्िीकायकताथ हुन ्। 
(९) सूरह मसद: वबवस्मल्लावहररहमावनररहीम  
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 (१) "तबबत यदा अबी ऱहबबव्ितब।् (२) मा अफना अन्हु माऱुहु 
िमा कसब।् (३) सयस्ऱा नारन जात ऱहब।् (४) िम’्रअतुहू हम्मा 
ऱतऱ ्हतब।् (५) फी जीददहा हबऱुम ्लमम ्मसद्।"  

 

अथथ: (१) "अफु रहफको दफुै हात बाधचए तथा त्मो आपै नाश हुन 
गमो। (२) न उसको धन उसको काभ राग्मो न उसको कभाई। (३) 
त्मो अिश्म नै ज्िाराभखुी जस्तो ठूरो आगोभा होलभनेछ। (४) 
तथा उसॊग उसकी स्िास्नी ऩनन जाने छे जुन दाउयाहरु फोक्ने िारी 
धथई। (५) उसको घािीभा खजुयको येशाको फादिएको डोयी हुनेछ।" 
(४) रुकुअ: 
 

त्मसऩनछ रुकुअभा जानु (झुक्नु) ऩछथ। रुकूअभा जाॉदा यपउर मदैन 
दफुै हातराई काधसम्भ उठाई अल्राहु अक्फय बन्दै झुक्नुऩछथ। 
अनन दफुै हातको औॊराहरुरे दफुै घुडाराई सभात्नु ऩछथ। वऩठमुॉ 
एकदभै लसधा याख्नऩुछथ य नजय सज्दा गने ठाउॉभा हुनुऩछथ। अनन मो 
दआु ३ चोदि ऩढ्नुऩछथ :  

((ٌْٞ َٚ اىْعَظِ َُ سَثِّ  ((عُجْذَب
"सुबहान रल्बबयऱ अजीम" 
अथथ: "भेयो ईश्िय ऩवित्र हुनुहुन्छ" 
(५) कौम:  
कौभ: अथाथत रुकुअफाि लसधा उलबनु। उलबदा "सलमअल्ऱाहु लऱमन 
हलमद:" बन्नुऩछथ। मसको अथथ "अल्राहरे उसको दआु सुन्नुबमो 
जसरे उहाॉको प्रशॊसा गमो" कौभ:भा ऩनन लसधा उलबदा यपउर 
मदैन गनुथऩछथ। 
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पेरय मो दआु ऩढ्नु:  
 (( ِٔ ْٞ جبَسَمًب فِ ٍُ ْٞشًا طَِّٞجبً  ذاً مَثِ َْ ذُ دَ َْ ىلََ اىْذَ َٗ َب   ((سَثَّْ

"रबबना िऱकऱ ्हम्द ुहम्दन ्कसीरन ्तैल्य्यबन ्मुबारकन ्फीह" 
 
अथथ: "हे भेयो ऩारनकताथ सम्ऩूणथ प्रशॊसाहरू तऩाईकै राधग छन,् 

अत्माधधक प्रशॊसा ऩवित्रता य त्मसभा अधधकता ददएको" 
पेरय "अल्राहु अक्फय" बन्दै बुइॉभा ढोग’्नुऩछथ , मसराई सज्दा 
बननन्छ। सज्दाभा सातििा अॊगहरु िेक्नुऩदथछ, दफुै हात, दफुै घुॉडा, 
दफुै खटु्िाको  औॊराहरु य ननधाय य नाक सदहत सज्दा गनुथऩछथ।   
सज्दाको फेरा कुदहनाराई नतघ्रा य ऩेि देखख िाढा याख्नऩुछथ य 
हातको औॊराहरुराई लभराएय याख्नऩुछथ य खटु्िाको औॊराहरुराई 
ककब्रानतय पकाथएय ठाडो  याख्नऩुछथ अनन मो दआु ३ चोदि ऩढ्नुऩछथ : 

َٚ الأعََيٚ)) َُ سَثِّ  ((عُجْذَب

"सुबहान रल्बबयऱ ्आऱा" 
अथथ: "भेयो ऩारनकताथ भहान य ऩवित्र हुनुहुन्छ" 

मो  ।फस्नुऩछथपेरय "अल्राहु अक्फय" बन्दै िाउको उठाएय 
फस्ने मो अिस्थाभा  ।जरस: (फसाई) बननन्छ अिस्थाराई

त्मसभाधथ ओछ्माएय फामाॉ खटु्िाराई  :तरयका मसप्रकाय छ
फस्नु य दामाॉ खटु्िा ठाडो याख्न ुय दामाॉ हात दामाॉ नतघ्राभाधथ 
य फामाॉ हात फामाॉ नतघ्राभाधथ मसप्रकाय याख्न ुकक औॊराहरु 

मो अिस्थाभा  ।नष्जक होस ् घुडाको यककब्रा (काफा) नतय 
 :ऩदथछ दआु ऩढ्नुननम्नलरखखत  
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 (( ٌَّ ُٖ ْٜ  اىيَّ اجْجشُِّ َٗ  ْٜ اسْصُقِْْ َٗ  ْٜ عَبفِِْ َٗ  ْٜ ذِِّ ْٕ ا َٗ  ْٜ ِْ َْ اسْدَ َٗ  ْٜ  ((اغْفِشْىِ

"अल्ऱाहुम्मल्फफऱी िहिम्नी िल्ददनी ि आकफनी ि िजुिक्नी ि 
िजबुनी" 
अथथ: "हे अल्राह भराई ऺभा गरयददनुहोस।् य भ भाधथ दमा य 
कृऩा गनुथहोस।् य भराई सोझो भागथको दहदामत प्रदान गनुथहोस।् य 
भराई शाष्न्त प्रदान गनुथहोस।् य भराई योजी ददनुहोस।् य भेयो 
सम्ऩूणथ सभस्माहरू सभाधान गरयददनुहोस।्" 
पेरय "अल्राहु अक्फय" बन्दै अको सज्दा गनुथ य त्मही दआु 
ऩढ्नु  जुन ऩदहरो सज्दाभा ऩढेको धथमो, अफ तऩाईको एक यकआत 
नभाज ऩूया बमो। अफ मही तरयका अनुसाय दोस्रो, तेस्रो य चौथो 
यकआत ऩूया गनुथऩछथ। 
  

(६) तशदहुद:  
दईु यकआतको नभाज छ बने दईु यकआत ऩनछ उलबनु ऩदैन, फरु 
तशह्हुदको राधग भाधथ उल्रेखखत तरयका अनुसाय नै फस्नु ऩछथ।  
अनन दामाॉ हातराई दामाॉ नतघ्राभाधथ य फामाॉ हातराई फामाॉ 
नतघ्राभाधथ याख्न ुऩछथ। दामाॉ हातको चोय औॊरा फाहेक सफै औॊराहरु 
भुठठी झैं गयी फन्द याख्न ुऩछथ। भात्र चोय औॊरारे ऩूयै तशह्हुदभा 
इशाया अथिा हयकत गनुथऩछथ। य ननम्नलरखखत दआु ऩढ्नु ऩछथ :   
 

ادُ   للِ اىزَّذَِّٞبدُ ))  َ٘ ي اىصَّ باىغَّلَا   ٗاىطَّٞجِّبَدُ   َٗ َٖ ْٞلَ أُّٝ خُ  ًُ عَيَ ََ سَدْ َٗ  ُّٜ اىَّْج

ثشََمَبرُُٔ  َٗ ذُ اىغَّلَا   اللهِ  َٖ َِ  أشْ ْٞ بىِذِ عَيَٚ عِجبَدَ اللهِ اىصَّ َٗ َْب  ْٞ  إلَّ  َٔ ُ لَ إىَ أ ًُ عَيَ

سَعُ٘ىُُٔ  َٗ ذاً عَجْذُُٓ  ََّ ذَ ٍُ  َُّ ذُ اَ َٖ اشَْ َٗ ((اللهُ   
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अत्तदहय्यातु लऱल्ऱादह िस्सऱिातु ित्तलै्य्यबातु अस्सऱामु अऱैक 
अय्युहन्नबबय्यु ि रहमतलु्ऱादह ि बरकातुहु, अस्सऱामु अऱैना ि 
अऱा इबाददल्ऱादहस्सालऱहीन।् अशहद ु अल्ऱा इऱाह इल्ऱल्ऱाहु ि 
अशहद ुअन्न मुहम्मदन ्अबदहुु ि रसूऱुहु।  
 

अथथ: "सम्ऩूणथ सराभहरु य दआुहरु य हयेक ऩवित्र िस्तुहरु 
अल्राहको राधग हुन।् हे अल्राहको दतू तऩाई भाधथ शाष्न्त होस,् 
सधैंबरय तऩाईभाधथ अल्राहको दमा य कृऩा अितरयत होउन।् हाभी 
अल्राहको सत्म बक्तहरू भाधथ शाष्न्त होस।् भ गिाही ददन्छु 
अल्राहको अनतरयक्त अरु कोही ऩूज्म छैन। त्मसैगयी भ गिाही 
ददन्छु भुहम्भद सल्रल्राहु अरैदह ि सल्रभ अल्राहको बक्त य 
सन्देटिा हुन।् फेरर दरुद शरीफ पढ्नु पर्ि :  
 

ْٞذَ عَيَٚ ))  ب صَيَّ ََ ذٍ مَ ََّ ذَ ٍُ عَيَٚ آه  َٗ ذٍ  ََّ ذَ ٍُ ٌَّ صَوِّ عَيَٚ  ُٖ اىيَّ

 ٌَ ْٞ ِٕ ْٞذٌ   إثْشَا جِ ٍَّ ْٞذٌ  َِ ٌَ إَِّّلَ دَ ْٞ ِٕ عَيَٚ آهِ إثْشَا ٌَّ ثَبسِكْ عَيَٚ َٗ ُٖ اىيَّ

 ٌْٞ ِٕ عَيَٚ آهِ إثْشَا َٗ  ٌَ ْٞ ِٕ ب ثَبسَمْذَ عَيَٚ إثْشَا ََ ذٍ مَ ََّ ذَ ٍُ عَيَٚ آهِ  َٗ ذٍ  ََّ ذَ ٍُ
ْٞذٌ  جِ ٍَّ ْٞذٌ  َِ  ((إَّّلَ دَ

“अल्ऱाहुम्म सल्ल्ऱ अऱा मुहम्मद ि अऱा आलऱ मुहम्मद, 

कमा सल्ऱैत अऱा इब्राहीम ि अऱा आलऱ  इब्राहीम इन्नक 
हमीदमु ्मजीद |  अल्ऱाहुम्म बाररक अऱा मुहम्मद ि अऱा 
आलऱ मुहम्मद, कमा बारक्त अऱा इब्राहीम ि अऱा आलऱ 
इब्राहीम इन्नक हमीदमु ्मजीद ।”  

ऄथ:ु “ह े इश्वर (ऄल्लाह)! आब्राहीम र आब्राहीमको पररवारमाखथ पठाईनु 

भएको जस्तै कृपा महुम्मद र महुम्मदको पररवारमाखथ पखन पठाईनहुोस।् 

वास्तवमा तपाइ नै प्रशखंसत र सम्माखनत हुनहुुन्छ। 
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ह े ऄल्लाह! आब्राहीम र आब्राहीमको पररवारमाखथ पठाईन ु भएको जस्तै 

बरकत (ईन्नती) महुम्मद र महुम्मदको पररवारमाखथ पखन पठाईनहुोस।् 

वास्तवमा तपाइ नै प्रशखंसत र सम्माखनत हुनहुुन्छ।” 

फेरर तनम्नलऱखखत दआु पढ्नुपर्ि :  
 (( ِْ ٍِ رُ  ثلَِ  ْ٘ ْٚ أعَُ ٌَّ إِِّّ ُٖ ِْ اىيَّ ٍِ  ٗ ٌْ َّْ َٖ عَزاَةِ اىقَجْشِ   عَزاَة جَ

ذَْٞب  ََ ِْ فِزَْْخِ اىْ ٍِ أعَُ٘رُ ثلَِ  َٗ بهِ   ْٞخِ اىذَّجَّ غِ ََ ِْ فِزَْْخِ اىْ ٍِ أعَُ٘رُ ثلَِ  َٗ
 ًِ غْشَ ََ اىْ َٗ  ٌِ َ َِ اىَْؤثْ ٍِ رُ  ثلَِ  ْ٘ ْٚ أعَُ ٌَّ إِِّّ ُٖ بدِ  اىيَّ ََ ََ اىْ َٗ)) 

"अल्ऱाहुम्म इन्नी अऊजु बबक लमन अजाबब जहन्नम ् ि लमन 
अजाबबऱ ्कब्र, ि अऊजु बबक लमन ्कफत्नततऱ ्मसीदहद्दजजाऱ,् ि 
अऊजु बबक लमन ्कफत्नततऱ ्मह्'या िऱ ्ममात, अल्ऱाहुम्म इन्नी 
अऊजु बबक लमनऱ ्मासलम िऱ ्मगरम ्" 
अथथ: "हे अल्राह! नकथ  य धचहानको सजाम य प्रकोऩफाि तऩाईको 
शयण चाहन्छु। य भसीह दज्जार (अन्धकासुय) को उऩद्रिफाि 
तऩाईको शयण चाहन्छु। य जीिन य भतृ्मुको उऩद्रिफाि तऩाईको 
शयण चाहन्छु। हे अल्राह! भ ऩाऩ य ऋणफाि तऩाईको शयण 
चाहन्छु।" 
  

पेरय मो दआु ऩढ्नु ऩछथ :  
لَ ))  َٗ ْٞشاً   ْٜ ظُيَْبً مَثِ ذُ َّفْغِ َْ ْٚ ظَيَ ٌَّ إِِّّ ُٖ ةَ إِلَّ اىيَّ ْ٘ ُ ّْذَ   ٝغَْفِشُ اىزُّّ  أَ

 ٌُ ْٞ دِ سُ اىشَّ ْ٘ ّْذَ اىْغَفُ ِْٜ إَِّّلَ أَ َْ اسْدَ َٗ ْْذِكَ  ِْ عِ ٍِ غْفِشَحً  ٍَ  ْٜ  ((فَبغْفِشْ ىِ

अल्ऱाहुम्म इन्नी जऱम्तु नफ्सी जुल्मन ् कसीरन,् िऱा 
यल्फफरुजजुनुब इल्ऱा अन्त, फल्फफऱी मल्फफरतम ् लमन ् इल्न्दक 
िरहम्नी इन्नक अन्तऱ ्गफूरुरिहीम"्। 
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अथथ: "हे अल्राह! भैरे आपुभाधथ धेयै अन्माम गयेको छु। तऩाई 
फाहेक ऩाऩराई ऺभा गन ेअरु कोही छैन। तऩाई नै आफ्नो विशषे 
कृऩारे भराई ऺभा गरयददनुहोस ् य भ भाधथ दमा गनुथहोस।् 
िास्तिभा, तऩाई नै ऺभा गने िारा य कृऩारु हुनहुुन्छ।  
अनन आफ्नो इच्छा अनसुाय जेजनत दआु माद छ ऩढ्न जामज छ, 

ककनकक मो दआु स्िीकाय हुने सभम हो। त्मसऩनछ सराभ पेयेऩनछ 
नभाज सभाप्त हुन्छ। 
 
सऱाम फेनुि:  
सराभ पेनुथ अथिा ऩदहरा दामाॉ तपथ  "अस्सऱामु अऱैकुम ि 
रहमतुल्ऱाह"  
पेरय त्मसयी नै फामाॉ तपथ  "अस्सऱामु अऱैकुम ि रहमतुल्ऱाह" 
बन्नु। 
सराभ पेनुथ नभाजको अष्न्तभ चयण हो। 
 

३ रकअतको नमाज:  
भगरयफको नभाजभा दईु यकअतऩनछ तशह्हुद (अत्तदहय्मात) भा 
फसेय सराभ नपेयी तेस्रो यकअतको राधग अल्राहु अक्फय बन्दै 
उलबनु ऩछथ। महाॉ ऩनन यपउर मदैन गनुथऩछथ य इभाभ य भुक्तदी 
सफैरे भात्र पानतहा ऩढेय रुकुअ य सज्दा गनुथऩछथ , अको सूयह ऩढ्नु 
ऩदैन। तेस्रो यकअत ऩूया गरयसके ऩनछ अष्न्तभ तशह्हुदभा 
फस्नुऩछथ।  त्मसऩनछ सराभ पेयेऩनछ नभाज सभाप्त हुन्छ।   
४ रकअतको नमाज: जोहय, अस्र य इशाको नभाजहरूभा दईु 
यकअतऩनछ तशह्हुद (अत्तदहय्मात) ऩढेय सराभ नपेयी उलबनुऩछथ , 
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अझै दईु यकअत ऩढेय चाय यकअत ऩूया गयी अष्न्तभ तशह्हुदभा 
फस्नुऩछथ। त्मसऩनछ सराभ पेयेऩनछ नभाज सभाप्त हुन्छ।   
७ - अल्न्तम तशदहुद:  
अष्न्तभ तशह्हुदभा फस्दा तिरुथक अथाथत दामाॉ खटु्िाको औॊराहरू 
िेकी ठाडो ऩायेय ककब्रातपथ   
पकाथउनु ऩछथ य फामाॉ खटु्िाराई  दामाॉ नतघ्राभुननफाि फादहय ननकारी 
ननतम्फ बुइॉभा याखी फस्नुऩछथ।  
दफुै हातहरू ऩदहरो तशह्हुदभा जस्तै दफुै नतघ्राहरूभाधथ याख्न ुऩछथ। 
अनन चोय औॊरारे ऩदहरो तशह्हुदभा गये झैं इशाया गनुथऩछथ य 
भाधथ उल्रेख गरयएको सफै दआुहरु ऩढ्नुऩछथ। त्मसऩनछ सराभ 
पेनुथऩछथ , अफ नभाज सभाप्त हुन्छ। मनत गनाथरे २,३ य ४ 
यकअतको नभाजहरू  ऩूया हुन्छ। अफ नभाजरे गदाथ हयाभ बएका 
सम्ऩूणथ जामज कामथहरू, जस्तै: कुया गनुथ, अगाडड ऩछाडड हेनुथ, 
खानवऩन गनुथ, औॊरा ऩट्काउनु, ददसा-वऩसाफ गनुथ इत्मादद हरार 
बमो।   
नोट: ऩदहरो य अष्न्तभ तशह्हुदभा पयक मो छ कक दईु यकअत 
बन्दा फढी नभाजभा दईु यकअत ऩढेऩनछ फसेय भात्र "अत्तदहय्मात" 
ऩढेय उलबनु ऩछथ , दरुद शयीप य अरु दआुहरु ऩढ्नु ऩदैन। तय 
अष्न्तभ तशह्हुदभा अत्तदहय्मात सदहत फाॉकी दआुहरु ऩनन ऩढेय 
सराभ पेनुथ ऩछथ। ककनकक दईु यकअतको नभाजभा एउिै 
तशह्हुद  हुन्छ य त्मही न ैअष्न्तभ तशह्हुद हुन्छ। 
 

   
 



पवित्रता र नमाजको विवि 

                                                             47 

 

 



 مٞفٞخ اىطٖبسح ٗاىصلاح      
 

48 

 



पवित्रता र नमाजको विवि 

                                                             49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مٞفٞخ اىطٖبسح ٗاىصلاح      
 

50 

 

 

 



पवित्रता र नमाजको विवि 

                                                             51 

 الأذكار بعد الصلاة

नमाज पतर्को दआुहरु 

 

प्रत्मेक पजथ नभाजऩनछ इभाभ छ बने भुक्तदी तपथ  भुख गयी 
फस्नुऩछथ अनन इभाभ य भुक्तदी दफुैरे उच्च स्ियभा ननम्नलरखखत 
दआुहरु ऩढ्नु ऩछथ :  
३ ऩिक (أعَْزغَْفِشُ الله)  "अस्तल्फफरुल्ऱाह" अथथ: "हे अल्राह, भराई 
भाप गरय ददनुहोसl्” बन्नुऩछथ , पेयी फाॉकी दआुहरु ऩढ्नु ऩछथ l 

ٌَّ أّذَ اىغَّلَا اىيَّ )) ْلَ اىغَّلَا ُٖ ٍِ ًِ رجَبسَمْذَ ٝب راَ اىجَلَا  ًُ ًُ ٗ  الِإمشَا َٗ ((هِ   

"अल्ऱाहुम्म अन्तस्सऱाम ् ि लमनकस्सऱाम ् तबारक्त या 
जल्जऱालऱ िऱ ्इकराम"्  
अथथ: "हे अल्राह! तऩाई शाष्न्त दाता हुनुहुन्छ य तऩाईरे नै शाष्न्त 
प्रदान गनुथ हुन्छ। हे भहान तथा प्रनतष्टठत अल्राह तऩाई 
कल्माणकायी हुनुहुन्छ।"  
 

دْذَُٓ لَ إلَّ  َٔ  إىَ لَ ))  َٗ ْٝلَ ىَُٔ  اللهُ  َ٘ عَيَ    ىَُٔ  شَشِ ُٕ َٗ ذُ  َْ ىَُٔ اىذَ َٗ يلُ  َُ ٚ مُوِّ اى

ٌَّ لَ  ُٖ لَ شَٜءٍ قذَٝشٌِ  اىي َٗ ْٞذَ  بِّعَ ىَِبَ أعْطَ ٍَ لَ   َٗ ْعَْذَ  ٍَ ب  ََ َٜ ىِ عْطِ ٍُ ْْفعَُ    َٝ

ْْلَ اىجَذّ  ٍِ  ((راَ اىجَذِّ 

"ऱाइऱाह इल्ऱल्ऱाहु िददहु ऱा शरीक ऱहु, ऱहुऱमुल्कु िऱहुल्हम्द ु
ि हुि अऱा कुल्ल्ऱ शैइन ् कदीर। अल्ऱाहुम्म ऱा मातनअ लऱमा 
आतैत िऱा मुअ्ततय लऱमा मनअ्त िऱा यन्फउ जऱ ् जद्दद 
लमन्कऱ ्जद्"  
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अथथ: "अल्राह फाहेक अरु कोही ऩनन ऩूज्मनीम छैन। उहाॉ एक्रै 
हुनुहुन्छ, उहाॉको कोही साझदेाय छैन, सम्ऩूणथ याज्महरू उहाॉकै हुन ्य 
सफै प्रकायको प्रशॊसाहरू उहाॉकै राधग हो। उहाॉ हयेक िस्तु भाधथ 
साभर्थमथिान हुनुहुन्छ। हे अल्राह! जे  तऩाईरे ददनुहुन्छ त्मसराई 
योक्ने िारा कोही छैन। य जे तऩाईरे योकी ददनुहुन्छ त्मसराई 
ददने िारा कोही छैन। य धनी भान्छेराई उसको धनरे तऩाईको 
सजामफाि भुष्क्त ददन सक्दैन।" (फुखायी य भुष्स्रभ) 
 

رُ ثلَِ ))  ْ٘ أعَُ َٗ   ِِ َِ اىْجُجْ ٍِ رُ ثلَِ  ْ٘ ْٜ أعَُ ٌَّ إِِّّ ُٖ رُ ثِ  اىَيَّ ْ٘ أعَُ َٗ َِ اىْجخُْوِ   لَ ٍِ

ُْ أسَُدَّ  ِْ أَ عَزاَةِ اىْقَجشَِ رَ إىَِٚ أسَْ  ٍِ َٗ َٞب  ّْ ِْ فزَِْْخِ اىذُّ ٍِ رُ ثلَِ  ْ٘ أعَُ َٗ شِ   َْ  ((هِ اىْعُ

"अल्ऱाहुम्म इन्नी अऊजुबबक लमनऱ ् जुल्बन ि अऊजुबबक लमनऱ ्
बुल्ख्ऱ ि अऊजुबबक लमन ् अन ् उरद्द इऱा अजिलऱऱ ् उलि ि 
अऊजुबबक लमन ्कफत्नततद् दतुनया ि अजाबबऱ ्कब्र।" 
 

अथथ: हे अल्राह ! भ तऩाईको शयण चाहन्छु बमफाि  य तऩाईको 
शयण चाहन्छु कन्जूसीफाि  य तऩाईको शयण चाहन्छु खयाफ 
जीिनफाि  य तऩाईको शयण चाहन्छु सॊसाय य कब्र (धचहान) को 
सजामफाि।" (सही फुखायी ६३९०)  
मी दआुहरुको अनतरयक्त ३३ ऩिक ( َُ الله) عُجْذَب  "सुबहानल्ऱाह" ३३ 
ऩिक ( لل ـَذُ ذَ اىْ  ) "अल्हम्दलुऱल्ऱाह" ३३ ऩकि (َاللهُ امَْجش) "अल्ऱाहु 
अक्बर" य एक ऩिक ऩढ्नु होस:्  
 

دْذَُٓ إلَّ  َٔ  إىَ لَ ))  َٗ ىُٔ َُ   ىَُٔ اىْ ىَُٔ  ٝلَ شِ شَ لَ   اللهُ  َٗ َٗ ذَ اىْ  يلُ  َ٘ َذُ  ٚ مُوِّ يَ عَ  ُٕ

 ((ٜءٍ قذَِٝشٌ شَ 
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“ऱाइऱाह इल्ऱल्ऱाहु िददहु ऱा शरीक ऱहु, ऱहुऱमुल्कु िऱहुल्हम्द ु
ि हुि अऱा कुल्ल्ऱ शैइन ्कदीर।” 
अथथ: "अल्राह फाहेक अरु कोही ऩनन ऩूज्मनीम छैन । उहाॉ एक्रै 
हुनुहुन्छ उहाॉको कोही साझदेाय छैन,् सम्ऩूणथ याज्महरू उहाॉकै हुन ्य 
सफै प्रकायको प्रशॊसाहरू उहाॉकै राधग हो। उहाॉ हयेक िस्तु भाधथ 
साभर्थमथिान हुनुहुन्छ।" 
 

मी दआुहरु ऩनछ आमतुर ्कुसॉ ऩढ्नु होस।् ककनकक एउिा हदीसभा 
नफी सल्रल्राहु अरैदह िसल्रभरे बन्नुबएको छ:   

ِ دُبرَُ كلِّ صلاةٍ مكتوبةٍ ، لمْ ٌمنعْهُ من دُخُولِ الجنةَ إلَّا )) ًّ مَنْ قرأَ آٌةً الكُرسِ
  (( ]صحٌح الجامعأنْ ٌمُوتَ 

 

"मन ् करअ आयतुऱ ् कुसी दबुुर कुल्ल्ऱ सऱाततन ् मक्तबूह्, ऱम ्
यम्नअ्हु लमन ् दखुलूऱऱ ् जन्नत इल्ऱा अन ् यमूत।्" (सहीह 
जालभअ) 
 अथथ: "मदद कुनै ऩनन व्मष्क्तरे प्रत्मेक पजथ नभाजऩनछ आमतुर ्
कुसॉ ऩढ्दछ  बने उसराई स्िगथभा प्रिेश गनथफाि भतृ्मु फाहेक  कुनै 
ऩनन कुया अथिा चीजरे योक्न सक्दैन।"  
आयतुऱ ्कुसी: 
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"अल्ऱाहु ऱाइऱाह इल्ऱा हुिऱ ् हैय्युऱ कैय्यूम, ऱा तअ्खजुुहू-
लसनतुव्िऱा नौम,् ऱहू मा कफस्समािातत िमा कफऱ ् अज ्ि, मन ्
जल्ऱजी यशफउ इन्दहू इल्ऱा बबइल्जनदह, यअ्ऱमु मा बैन 
अइदीदहम ् िमा खल्फहुम ् िऱा युहीतून बबशैइम ् लमन ् इल्ल्मही 
इल्ऱा बबमाशाअ िलसअ कुलसिय्युहुस्समािातत िऱ ्अज ्ि, िऱा यऊदहूु 
दहफ्जुहुमा ि हुिऱ ्अलऱय्युऱ ्अजीम।्"  
 

अथथ: "अल्राह फाहेक अरू कोही ऩूज्मनीम छैन। उहाॉ सध ैजीिन्त 
एिभ ्धचयस्थामी हुनुहुन्छ। उहाॉराई न उॉग  राग्छ न ननद्रा। आकाश 
य  धतॉका सफै िस्तुहरु उहाॉकै हुन,् को छ जो ईश्िय सभऺ कसैको 
लसपारयस उहाॉको आऻा बफना गनथ सकोस?्। उहाॉराई भाननसहरुको 
दृश्म य अदृश्म कुयाहरूको याम्रो ऻान छ। नतनरे उहाॉको ऻानको 
कुनै ऩनन अॊश उहाॉरे नचाहेसम्भ प्राप्त गनथ सक्दैनन।् उहाॉको 
कुसॉरे आकाश य धतॉराई आफ्नो अन्तगथत लरई सभेिेय याख्नु 
बएको छ। य आकाश तथा धतॉको सॊयऺणरे उहाॉराई कदहल्मै 
थकान भहसुस हुदैन, य उहाॉ अत्मन्त भहान हुनुहुन्छ।"  
नोट: मदद पज्र य भगरयफको नभाज हो बने आमतुर ् कुसॉ ऩनछ 
मो दआु दस ऩिक ऩढ्नु उत्तभ हो।  
"ऱाइऱाह इल्ऱल्ऱाहु िददहु ऱा शरीक ऱहु, ऱहुऱमुल्कु िऱहुल्हम्द ु
ि हुि अऱा कुल्ल्ऱ शैइन ्कदीर।"  

अथथ: "अल्राह फाहेक अरु कोही ऩनन ऩूज्मनीम छैन। उहाॉ एक्रै 
हुनुहुन्छ उहाॉको कोही साझदेाय छैन,् सम्ऩूणथ याज्महरू उहाॉकै हुन ्य 
सफै प्रकायको प्रशॊसाहरू उहाॉकै राधग हो। उहाॉ हयेक िस्तु भाधथ 
साभर्थमथिान हुनुहुन्छ।" 
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त्मसैगयी प्रत्मेक पजथ नभाज ऩनछ सूयह् इख्रास,् सूयह्: परक य 
सूयह्: नास एक-एक ऩिक ऩढ्नु उत्तभ हो य भगरयफ य पज्रको 
नभाज ऩनछ तीन-तीन ऩिक ऩढ्नु उत्तभ हो।   
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 صلاة الوتر

वित्रको नमाज 

यातको नभाजभा सफबन्दा अष्न्तभ नभाज वित्रको नभाज हो। मस 
नभाजको धेयै भहत्ि छ ककनकक नफी सल्रल्राहु अरैदह ि 
सल्रभरे मात्राभा ऩनन मसराई छाड्नु हुन्नर्थमो। वित्रको सभम 
इशाको नभाज ऩश्चात पज्रको अजान सम्भ हुन्छ। मदद यातको 
अष्न्तभ ऩहयभा तहज्जुदको नभाज ऩढ्ने विचाय छैन बने इशाको 
नभाज ऩश्चात य सुत्नु बन्दा ऩदहरा १ यकअत िा ३ यकअत िा ५ 
यकअत िा ७ यकअत िा ९ यकअत िा ११ यकअत सम्भ  ऩढ्न 
सककन्छ। तय ११ यकअत बन्दा फढी ऩढ्न सही हदीसफाि प्रभाखणत 
छैन। य अष्न्तभ  यकअतभा रुकुअ ऩनछ दआुए कुनूत ऩढ्नु उत्तभ 
हो, जुन मसप्रकाय छ:  
वित्रको दआु: 
 वित्रको अष्न्तभ यकअतभा रुकूअ ऩनछ कुनूतको मो दआु ऩढ्नु 
ऩछथ। 

 (( ْٜ ِ ىَّْ َ٘ رَ َٗ ْٞذَ   ِْ عَبفَ ََ ْٞ عَبفِِْٜ فِ َٗ ْٝذَ   َٕذَ  ِْ ََ ْٞ ْٜ فِ ذِِّ ْٕ ٌَّ ا ُٖ ِْ  اىيَّ ََ ْٞ فِ

ْٞذَ  فَإَِّّلَ  ب قَضَ ٍَ قِِْٜ شَشَّ  َٗ ْٞذَ   ب أعَْط ََ ْٞ ْٜ فِ ثبَسِكْ ىِ َٗ ْٞذَ   ىَّ َ٘ رَ

لَ  َٗ  ْٜ ُ لَ رقَْضِ ْٞلَ  إَِّّٔ ْٜ عَيَ لَ  ٝقُْضَ َٗ ْٞذَ   اىَ َٗ  ِْ ٍَ ِْ  ٝزَِهُّ  ٍَ  ٝعَِضُّ 

ْٞذَ  رعَبَىَ َٗ بَ  ْٝذَ(  رجََبسَمْذَ سَثَّْ  ((عَبدَ

"अल्ऱाहुम्मल्ददनी फीमन ्हदैत, ि आकफनी फीमन ्आफैत, ि तिल्ऱनी 
फीमन ् तिल्ऱतै, ि बाररक्ऱी फीमा आततै, िककनी शरिमा कजैत। 
फइन्नक तक्जी िऱा यकु्जा अऱकै इन्नहु ऱा यल्जल्ऱ ुमव्िाऱतै िऱा 
यइजजु मन ्आदैत तबारक्त रबबना ि तआऱतै।" (नतलभथजी ४६४)  
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अथथ: "हे अल्राह (ईश्िय) भराई दहदामत (भागथदशथन) ददन ु उनीहरूसॊग ै
जसराई तऩाईरे दहदामत ददनबुमो, भराई आकपमत (शाष्न्त) ददन ु

उनीहरूसॊग ैजसराई तऩाईरे आकपमत ददनबुमो, भराई लभत्र फनाई याख्नु 
उनीहरूसॊग ै जसराई तऩाईरे लभत्र फनाई याख्नुबमो य भराई फयकत 
(उन्नती) ददन ुत्मो ियदानभा जुन तऩाईरे भराई ददनबुमो, अनन भराई 
त्मो अशबुफाि फचाउन ुजसको तऩाईरे पैसरा गनुथबएको छ। तऩाईरे न ै
पैसरा गनुथहुन्छ, तऩाई भाधथ कसकैो पैसरा हुॉदैन। जसराई तऩाईरे लभत्र 
फनाउन ु हुन्छ उसराई अऩभाननत गने कोही छैन। य जसराई तऩाईरे 
दशु्भन (शत्र)ु फनाउन ु हुन्छ बने त्मसराई सम्भान ददने कोही छैन। हे 
भेयो ईश्िय! तऩाई फढोत्तयी (फयकत) िारा य भहान हुनहुुन्छ, हाभी तऩाई 
लसत ऺभा चाहन्छौं य तऩाई कै शयणभा हुन्छौं।" 
वित्र पतर्को दआु:  
वित्रको नभाज ऩनछ ननम्नलरखखत दआु तीन ऩिक ऩढ्नु ऩछथ।  

طِ ))  ْٗ يِلِ اىْقذُُّ ََ َُ اىْ  ((عُجْذَب

"सुबहानऱ ्मलऱककऱ ्कुद्दसु"् 
अथथ: "भहान सम्राि ईश्िय अत्मन्त ऩवित्र हुनुहुन्छ " (अफू दाउद)  
य पेयी मसराई ऩढ्नु ऩछथ :  

اىشُٗح))  َٗ لائنِخ  ََ  ((سَةُّ اىْ

"रबबुऱ ्मऱाइकतत िर्रि ह" अथथ: "परयश्ताहरु तथा ष्जब्रीरको ईश्िय"  
नोि: यसूरुल्राह सल्रल्राहु अरैदह िसल्रभ उक्त दआु तेस्रो 
ऩिक ऩढ्दा स्िय उच्च ऩादै राभो तान्नु हुन्र्थमो।   
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 بعض مسائل الصلاة

नमाज सम्बल्न्ित केही महत्िपूर्ि कुराहर्र 

 
१) नभाज जभाअत (सभूह) भा ऩढ्नारे सत्ताइस गुना सिाफ 
(प्रनतपर) प्राप्त हुन्छ। (फुखायी य भुष्स्रभ)  
२) इभाभको साथभा एक जना बएऩनन त्मो अिस्थाराई जभाअत 
(सभूह) भाननन्छ (फुखायी य भुष्स्रभ)  
३) ऩॊष्क्त (सप) राई लसधा गनाथरे नभाज ऩूणथ हुन्छ। (नतलभथजी) 
४) ऩॊष्क्त (सप) हरूको फीचभा खारी ठाउॉ  छोड्नु हुॉदैन। (अफू 
दाउद)  
५) मात्रीहरुरे चाय यकअतको नभाजराई घिाएय (कसय गयेय) दईु 
यकअत ऩढ्नु ऩछथ। (भुसनद अहभत)  
६) मात्राको फेराभा दईु सभमको नभाज एकैऩिक अथाथत एउिै 
सभमभा दइुिा नभाजहरू ऩढ्नु ऩनन उधचत छ। (भुसनद अहभत)  
७) बुरेय िा बफसेय नभाजभा कभ-फेसी बमोबने सज्दए सहु गनुथ 
जरुयी छ। कभ बमो बने कभीराई ऩूया गयेऩनछ सराभ पेनुथबन्दा 
ऩदहरा दईु चोिी सज्दा गनुथऩछथ य अधधक बमोबने सराभ पेयेऩनछ 
दईु चोिी सज्दा गयेय सराभ पेनुथ ऩछथ। (फुखायी)  
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 صـلاة النافلـة

नकफऱ नमाजहरु 

 

ِّٜ٘ أصَُيِّٜ)) َُ زُ ْٝ ب سَأَ ََ ا مَ  )سٗآ اىجخبسٛ( ((صَيُّ٘

      अथथ: "नभाज त्मसयी नै ऩढ्नु जसयी नतभीहरूरे भराई ऩढ्दै 
गदाथ देखेका छौ।"  
१) उत्तभ मो हो कक सुन्नत य वित्र घयभा नै ऩढ्नु मदद कुन ै
व्मष्क्तरे भष्स्जदभा ऩढ्छ बने केदह पयक ऩदैन, ककनकक नफी 
सल्रल्राहु अरैदह िसल्रभरे बन्नु बएको छ:  

َُّ أفَْضَوَ صَلَا ))  ِٔ إِلَّ إِ ْٞزِ شْءِ فِٜ ثَ ََ لَا حِ اىْ نْزُ٘ثخََ  اىصَّ ََ  عيٞٔ()ٍزفق  ((حَ اىْ

     अथथ: "नन:सन्देह पजथ (अननिामथ) नभाजहरूको अनतरयक्त, 
सुन्नत नभाजहरू ऩुरुषरे घयभा ऩढ्नु नै उत्तभ हो।" (फुखायी य 
भुष्स्रभ)  
२) १२ यकआत नकपर नभाजहरू कामभ याख्नु स्िगथभा प्रिेशको 
कायक हो, ककनकक सही भुष्स्रभभा उम्भे हफीफा यष्जमल्राहु 
अन्हारे फमान गनुथबएको छ कक यसूरुल्राह सल्रल्राहु अरैदह 
िसल्रभरे बन्नुबमो:  

ِْ ع))  ٍِ ب  عًب ٍَ ُّ٘ ْٜ عَشَشَحَ سَمْعَخً رطََ زَ ْْ ًٍ ثِ ْ٘ ٌٍ ٝصَُيِّٚ للِ مُوَّ َٝ غْيِ ٍُ جْذٍ 

ْٞشَ فشَِٝضَخٍ إِلَّ  ْٞزبً فِٜ اىْجََّْخِ غَ  )سٗآ ٍغيٌ( (( ثََْٚ اللهُ ىَُٔ ثَ

      अथथ: "जो भोलभन बक्त पजथको अनतरयक्त प्रत्मेक ददन 
अल्राह तआराको राधग १२ यकआत नकपर नभाजहरू ऩढ्छ बने 
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अल्राह तआरारे उसको राधग स्िगथभा घय फनाइ ददनुहुन्छ।" 
(भुष्स्रभ)  
३) इभाभ नतलभथजीरे िणथन गनुथबएको छ कक अस्रको नभाज बन्दा 
ऩदहरा चाय यकअत य भगरयफको नभाज बन्दा ऩदहरा दईु यकअत 
नभाज ऩढ्नु अनत उत्तभ हो, ककनकक यसूरुल्राह सल्रल्राहु अरैदह 
िसल्रभरे बन्न ुबएको छ:  
 

شَءً ))  ٍْ ٌَ اللهُ ا )أث٘داٗد ٗ اىزشٍزٛ ٗ  ((ا صَيَّٚ أسَْثعَبً قَجْوَ اىْعَصْشِ سَدِ

 دغْٔ اىشٞخ الأىجبّٜ(

      अथथ: "अल्राह तआरा त्मो व्मष्क्त भाधथ दमा गयोस ् जस्रे 
अस्रको नभाज बन्दा ऩदहरा चाय यकअत ऩढ्मो।"  
मसराई अझ प्रटि ऩदै यसूरुल्राह सल्रल्राहु अरैदह ि सल्रभरे 
बन्न ुबएको छ:  
 

ِِ صَلَا ))  ْٞ َِ مُوِّ أرَاََّ ْٞ ِِ صَلَا ثَ ْٞ َِ مُوِّ أرَاََّ ْٞ ٌَّ قَبهَ فِٜ اىثَّبىِثخَِ حٌ  ثَ حٌ ثُ

 ِْ ََ  )سٗآ اىجخبسٛ ٍٗغيٌ( ((شَآءَ ىِ

      अथथ: "प्रत्मेक अजान य इकाभतको फीचभा नकपर नभाज छ, 

प्रत्मेक अजान य इकाभतको फीचभा नभाज छ। पेरय तेस्रो ऩिक 
बन्नुबमो जसरे ऩढ्न चाहन्छ उसरे ऩढोस।्"  
 

ُ علىَ  مَهُ اللَّا ))مَن حافظَ علىَ أربعِ رَكَعاتٍ قبلَ الظُّهرِ ، وأربعٍ بعدَها ، حرا
 الناارِ.(( )صحٌح الترمذي للألبانً 824(

      अथथ: "जस्रे जोहय बन्दा अनघ य ऩनछ चाय यकआत सुन्नतको 
यऺा गदथछ (ऩढ्छ) बने अल्राहरे उसभाधथ नकथ  हयाभ गरयददनु 
हुन्छ।" (सहीह नतलभथजी लररअ्रफानी ४२८) 
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४) तहजजुद र तरािीह:  
 

कमाभुल्रैर, तयािीह य तहज्जुद  चादहॉ यातको नभाज हो। य एउिै 
नभाजको अनेक नाभ हो। यभजानभा इशा ऩनछ २/२ यकअत गरय 
८ यकअत तयािीह ऩढ्नु सुन्नत हो, वित्र सभेत ११ यकअत नभाज 
ऩढ्नु नै सुन्नत य उत्तभ हो। यसूरुल्राह सल्रल्राहु अरैदह ि 
सल्रभ यातभा वित्र सभेत सधैं ११ यकअत नभाज ऩढ्नु हुन्र्थमो।  
 

पज्रको अजानबन्दा केही नछन अनघसम्भ तहज्जुदको सभम हुन्छ। 
तहज्जुदऩनछ १ िा ३ यकअत वित्र ऩढ्नुऩछथ। तहज्जुदको नभाज 
ऩढ्ने ननमत छ बने इशाको सुन्नत ऩनछ वित्र नऩदढकन सुत्नु होस ्
य तहज्जुदऩनछ वित्र ऩढ्नु होस।् ककनबने एक यातभा २ वित्र ऩढ्नु 
जामज छैन। मदद आॉखा खरेुन बने ऩनन ऩुण्म प्राप्त हुन्छ।  
वित्रको नभाज सफबन्दा अष्न्तभ नभाज हो, वित्रको नभाज 
कम्तीभा १ य फढीभा ११ यकअत सम्भ प्रभाखणत छ।  
 

हजयत आइशा यष्जमल्राहु अन्हारे बन्नु बएको छ: नफी 
सल्रल्राहु अरैदह ि सल्रभरे यभजान य यभजान फाहेक प्रत्मेक 
यातभा ११ यकअत बन्दा फढी तहज्जुद य तयािीह ऩढ्नु हुन्नर्थमो य 
मो नै उहाॉको सुन्नत हो।  
 

५) जुहाको नमाज:  
जुहाको नभाज ऩनन भहत्िऩूणथ सुन्नत हो मसराई नभाज 
अव्िाफीन ऩनन बननन्छ। मो नभाज कम्तीभा २ यकअत य फढीभा 
८ यकअत ऩढ्नु प्रभाखणत छ। समूोदम बएको केही सभमऩनछ 
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मसको सभम आयम्ब हुन्छ य जोहय बन्दा केही सभम अनघसम्भ 
फाॉकी यहन्छ। 
 
 

६) तदहय्यतुऱ ्िजू:  
िजू ऩनछ २ यकअत नभाज ऩढ्नु सुन्नत हो चाहे त्मो ददन य 
यातको जुनसुकै सभम ककन नहोस।्  
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 صـلاة المريـض

बफयाभीको नभाज 

 
आदयणीम ऩाठक!  नभाज हयेक व्मष्क्तको राधग अननिामथ छ। 
बफयाभीको राधग तहायत य नभाजका केही विशषे तयीकाहरू छन,् 
जसराई तर िणथन गरयएको छ।  
 

तहारत (पवित्रता) प्राप्त गनुि:  
बफयाभीरे ऩनन ऩानीरे िजू य स्नान गयेय अऩवित्रताफाि ऩवित्रता 
प्राप्त गनुथ ऩदथछ। ऩानी हाननकायक बएको अिस्थाभा तमम्भुभ 
गयेय नभाज ऩढ्न सककन्छ। आपै िजू गनथ नसककने अिस्थाभा 
अको व्मष्क्तको सहायाभा िजू गनथ सककन्छ।  
िजू गरयने अॊगभा घाउ िा ऩट्िी रगाएको छ बन ेत्मसराई खोल्नु 
िा धनुु जरूयी छैन, भात्र ऩानीरे हात लबजाएय भसानुथ ऩमाथप्त 
हुन्छ।  
 

नमाजको तररका यसप्रकार र्:  
बफयाभीरे ऩनन सम्बि बएसम्भ उबेय नभाज ऩढ्नुऩछथ। उलबने 
तागत छैन बने रौयो िा कुसॉको सहायारे िेक रगाएय नभाज 
ऩढ्न सककन्छ, सज्दा गदाथ रुकुअभा बन्दा फढी िाउको झुकाउनु 
ऩछथ। मो ऩनन सम्बि छैन बने फसेय नभाज ऩढ्न सककन्छ। फसेय 
ऩनन ऩढ्न सक्ने अिस्था छैन बने ककब्रातपथ  खटु्िा गयी सुतेय 
नभाज ऩढ्न सककन्छ। मो ऩनन  सम्बि छैन बने भात्र िाउको य 
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आॉखाको इशायारे सहजता अनुसाय नभाज ऩढ्नुऩछथ , तय नभाज 
छोड्नु हुॉदैन। बफयाभीको  िजू िा तमम्भुभ बॊग बएको छैन बने 
एक ऩिक गयेको िजूरे एकबन्दा अधधक नभाजहरू ऩढ्न 
सककन्छ।  
बफयाभी व्मष्क्त हयेक सभमभा नभाज ऩढ्न सक्दैन बने उसको 
राधग जभअ अथाथत दईु नभाजराई एक सभमभा ऩढ्न जामज छ। 
मदद बफयाभीको विदेशभा उऩचाय बइयहेको छ बने उसको राधग 
कस्र गनथ (चाय यकअतको नभाजराई दईु यकअत ऩढ्न) जामज छ 
चाहे जनतसुकै ददनको मात्राभा यहोस।्  
नभाजफाि बफयाभीराई धैमथ प्राप्त हुन्छ य चाॉड ैननको हुने सॊबािना 
हुन्छ।  
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 صـلاة الجـمـعـة

जुमाको नमाज  

नफी सल्रल्राहु अरैदह  ि सल्रभरे बन्नु बएको छ:  
عَخَ  ))  َُ ٌَّ أرََٚ اىْجُ ِِ اغْزغََوَ ثُ ّْصَذَ دَزَّٚ ٍَ ٌَّ أَ سَ ىَُٔ ثُ ب قذُِّ ٍَ فَصَيَّٚ 

 َِ ْٞ ثَ َٗ  َُْٔ ْٞ ب ثَ ٍَ عَُٔ غُفِشَ ىَُٔ  ٍَ ٌَّ ٝصَُيِّٜ  ِٔ  ثُ ِْ خُطْجَزِ ٍِ  ًُ ب ٍَ َٝفْشُغَ الِإ

صَِٝبدحَُ ثلََا  َٗ عَخِ الأخُْشَٙ   َُ ًٍ اىْجُ  )سٗآ ٍغيٌ( ((ثخَِ أََّٝب

      अथथ: "जुन व्मष्क्त स्नान गयेय जुभाको नभाजको राधग 
आउॉछ, आफ्नो ऺभता अनुसाय नकपर नभाज ऩढ्छ य चऩु रागेय 
इभाभको खतु्फा सुन्छ। पेरय इभाभ सॊग जुभाको दईु यकअत नभाज 
ऩढ्छ बने उसको एक जुभा देखख अको जुभा फीचको सफै ऩाऩहरू 
अल्राहरे ऺभा गरयददनु हुन्छ य अरु थऩ तीन ददनको ऩाऩ ऩनन 
ऺभा हुन्छ।" (भुष्स्रभ)  
 

जुभाको नभाज दईु यकअत ऩढ्न अननिामथ छ। जुभाको सभम 
जोहयको सभम हो। (फुखायी)  
गाउॉ  शहय हयेक स्थानभा जुभाको नभाज पजथ (अननिामथ) छ। 
जुभाको खतु्फा अननिामथ छ। जुभाको ददन खतु्फा बन्दा अगाडड 
सुन्नत नभाज जनत ऩढे ऩनन हुन्छ।  
जुभा ऩनछ चाय यकअत सुन्नत ऩढ्नु उत्तभ हो य दईु यकअत ऩढ्नु 
ऩनन जामज छ। मदद दईु यकअत नै ऩढ्नु छ बने घयभा गएय 
ऩढ्नु उत्तभ हुन्छ। मदद कुनै व्मष्क्त अजानऩनछ इभाभरे खतु्फा 
ददइयहेको फेरा भष्स्जदभा आउॉछ बने दईु यकअत सुन्नत ऩढेय 
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खतु्फा सुन्नु ऩछथ। जुभाको नभाज ऩुरुषहरूको राधग भात्र अननिामथ 
छ। भदहराहरुको राधग जुभा ऩढ्नु अननिामथ छैन। (भुष्स्रभ)  
फरु नतनीहरूको राधग घयभा नै जोहयको नभाज ऩढ्नु उत्तभ हो।  
 

जुमाको आदाब:  
१) स्नान गनुथ, नङ काट्नु य सपा रुगा रगाएय सुगन्ध रगाउनु।  
२) काॉचो रहसुन, प्माच य चयुोि नखानु।  
३) नफी सल्रल्राहु अरैदह ि सल्रभरे बन्नु बएको छ: भष्स्जदभा 
प्रिेश गयेऩनछ दईु यकअत तदहय्मतुर ्भष्स्जद ऩढेय फस्नु,चाहे त्मो 
व्मष्क्त खतु्फाको सभमभा नै ककन प्रिेश नगयोस।् (फुखायी य 
भुष्स्रभ)  
४) खतु्फाको फेरा कुयाकानी नगयी शाष्न्तऩूिथक खतु्फा सुन्नु। 
५) नफी सल्रल्राहु अरैदह िसल्रभ भाधथ धेयै-धेयै दरुद शयीप ि 
सराभ ऩढ्न।ु  
६) जुभाको ददन धेयै-धेयै दआु गनुथ। ककनकक जुभा मस्तो ददन हो 
जुन ददन अल्राहरे दआु स्िीकाय गनुथहुन्छ। (फुखायी य भुष्स्रभ)  
७) अगाडडको ऩॊनतभा जानको राधग कसैको गदथन नाघेय नजान,ु 

ककनकक हदीसभा मसको फायेभा सक्त भनाही छ। 
८) सुयह कहपको नतराित (ऩाठ) गनुथ।  
९) जुभाको नभाजको राधग नछिो जानु।  
१०) जुभाको नभाज छुट्मो बने चाय यकअत जोहय ऩढ्नु।  
११) जुभाको अजान बएऩनछ खरयदबफक्रीराई फन्द गनुथ। 
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 صـلاة العـيدين

दईुटै ईदको नमाज 
 
   अल्राह तआरारे भुष्स्रभहरुका राधग िषथभा दईुििा ईद (ऩिथ) 
हरू तोक्न ु बएको छ। ती हुन:् ईदरु-कपत्र (यभजानको ऩिथ) य 
ईदरु-अज्हा (कुफाथनीको ऩिथ)। 
ईदको नभाज भात्र दईु यकअत सुन्नत भुअष्क्कद: हुन्छ। ईदको 
नभाज बफहानै सूमोदम बएको  आधा घण्िाऩनछ आयम्ब हुन्छ य 
जोहय बन्दा आधा घण्िा ऩदहरा सम्भ फाॉकी यहन्छ। ईदको 
नभाजको राधग अजान य इकाभत ददनु ऩदैन।  
   ईदको नभाजभा ऩदहरो यकअतभा तक्फीय तहयीभाऩनछ सात 
ऩिक  तक्फीय (अल्राहु अक्फय) बन्नुऩछथ य दोस्रो यकअतभा ऩाॉच 
ऩिक तक्फीय बन्नुऩछथ। हयेक तक्फीयभा यपउर मदैन गनुथऩछथ। 
ईदैनको नभाज बन्दा ऩदहरा िा ऩनछ कुनै सुन्नत िा नकपर ऩढ्नु 
हुदैन।  
ईदैनको तक्फीय:  
ईदगाह जाने फेराभा य पककथ ने फेराभा उच्च आिाजरे तक्फीय ऩढ्नु 
ऩछथ।  

اللهُ أمْجَشُ   اللهُ  إِىََٔ إِلَّ لَ   أمْجشَُ اللهُ   اللهُ أمْجشَُ   اللهُ أمْجشَُ ))   اللهُ أمْجشَُ   َٗ

ذُ  َْ   ((َٗ للِ اىْذَ

    "अल्ऱाहु अक्बर, अल्ऱाहु अक्बर, अल्ऱाहु अक्बर,  ऱाइऱाह 
इल्ऱल्ऱाह, िल्ऱाहु अक्बर, अल्ऱाहु अक्बर ि लऱल्ऱादहल्हम्द।" 
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अथथ: "अल्राह सफैबन्दा भहान हुनुहुन्छ, अल्राह सफैबन्दा भहान 
हुनुहुन्छ, अल्राह सफैबन्दा भहान हुनुहुन्छ। अल्राह फाहेक अरु 
कोही ऩूज्मनीम छैन। अल्राह सफैबन्दा भहान हुनुहुन्छ, अल्राह 
सफैबन्दा भहान हुनुहुन्छ य सफै प्रकायका प्रशॊसाहरू अल्राहकै 
राधग छन।्" 
ईदैनको आदाब:  
१) ईदको बफहान स्नान गनुथ, नमाॉ रुगा रगाउनु य सुगन्ध 
रगाउन।ु  
२) ईदरु-कपत्रभा नभाजको राधग जानुअनघ फेजोय खजुय खानु, मदद 
खजुय छैन बने कुनै ऩनन लभठो धचज खानु य कुफाथनीको ईदभा 
नभाजऩनछ कुफाथनीको भासु खान।ु  
३) ईदगाहभा ऩैदर जानु।  
४) ऩुरुष य भदहरा सफै ईदगाहभा गएय नभाज ऩढ्नु।  
५) पककथ ने फेराभा गएको फािो छोडये अको फािोफाि  पककथ नु। 
६) ऩुरुषहरूरे ठूरो स्ियभा तक्फीय बन्नु। य भदहराहरूरे सानो 
स्ियभा तक्फीय बन्न ु

७) भदहनािायी बएका भदहराहरू नभाज नऩढे ऩनन ईदगाह जानु य 
दआुभा शालभर हुनु।  
८) एक-अकाथभा ईदको फधाई आदानप्रदान गनुथ।  
९) ईदको नभाजऩनछ एक अकाथराई फोराएय खाना खिुाउनु। 
१०) गयीफ-द:ुखी, िुहुया, फेसहाया, एकर भदहरा (विधिा) आददराई 
सहमोग गनुथ।  
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ةازـلاة الجنـص  

जनाजाको नमाज 

      इस्राभरे एक भुष्स्रभको अको भुष्स्रभ भाधथ केदह हक य 
अधधकायहरू तोकेका छन।् ती भध्मे योगीराई हेयचाह गनुथ, भतृकको 
अष्न्तभ सॊस्कायभा सहबागी बइ कपन दपन गनुथ य भतृकको 
राधग अल्राह सॊग दआु प्राथथना गनुथ ऩनन एक हो। अष्न्तभ 
सॊस्कायभा सफबन्दा ऩदहरा भतृकराई स्नान गयाउने, पेरय सेतो 
रुगाभा कपन ददएय राशराई ककब्रा नतय याखेय उसको राधग 
जनाजाको नभाज ऩढ्नु ऩदथछ। 
मदद ऩुरुषको जानाजा हो बने इभाभराई भतृकको िाउको ननय 
उलबनु ऩछथ य भदहराको जनाजा हो बने इभाभराई भतृकको फीच 
बागभा उलबन ुऩछथ।  (अफु दाउद)  
 

 जनाजाको नभाजको राधग सफै नभाजहरु जस्तै िजू गनुथ अननिामथ 
छ। जनाजाभा चाय तक्फीय बन्नुऩछथ। जनाजाको नभाजभा ऩनन 
सुयह पानतहा ऩढ्नु जरुयी छ। (फुखायी)  
जनाजाको नभाजको ऩदहरो तक्फीय ऩनछ सुयह पानतहा य अरु कुनै 
सुयह लभराएय ऩढ्नु ऩछथ। (फुखायी)  
दोस्रो तक्फीय ऩनछ दरुद शयीप ऩढ्नु ऩदथछ। तेस्रो तक्फीय ऩनछ 
ननम्नलरखखत दआुहरु ऩढ्नु ऩछथ :  

رمََشَِّب ))  َٗ مَجِٞشَِّب   َٗ صَغِٞشَِّب  َٗ غَبئِجَِْب   َٗ ذَِّب  ِٕ شَب َٗ ِّٞزَِْب   ٍَ َٗ ٌَّ اغْفِشْ ىِذََِّْٞب   ُٖ اىيَّ

ِٔ عَيَٚ َّْب فَؤدَِٞ ٍِ َٞٞزَُٔ  ِْ أدَْ ٍَ   ٌَّ ُٖ ّْثبََّب  اىيَّ ُ أ َٗ  ِْ ٍَ َٗ   ًِ فَُّٔ عَيَٚ  الِإعْلاَ َ٘ َ َّْب فزَ ٍِ ْٞزَُٔ  فَّ َ٘ رَ

َب ثَعْذَُٓ(( لَ رضُِيَّْ َٗ َْب أجَْشَٓ   ٍْ ٌَّ  لَ رذَْشِ ُٖ . اىيَّ ُِ ب ََ الِإٝ



 



 مٞفٞخ اىطٖبسح ٗاىصلاح      
 

70 

 

"अल्ऱाहुम्मल्फफलऱिहल्य्यना ि मल्य्यततना ि शादहददना ि गाइबबना 
ि सगीररना ि कबीररना ि जकररना ि उन्साना। अल्ऱाहुम्म मन ्
अह्'यय्तहु लमन्ना फअह्'तयदह अऱऱ ् इस्ऱाम ि मन ् तिफ्फैतहु 
लमन्ना फतफ्फहु अऱऱ ्ईमान। अल्ऱाहुम्म ऱा तह्'ररम्ना अज'्रहु 
िऱा तुल्जल्ऱना बअ्दहु।"  
  अथथ: "हे अल्राह ! ऺभा गनुथहोस ् हाम्रा जीवितहरुराई य 
भतृकहरुराई, हाम्रा उऩष्स्थत य अनुउऩष्स्थतहरुराई, हाम्रा  नाफारक 
य प्रौढहरुराई, हाम्रा ऩुरुष तथा भदहराहरुराई। हे अल्राह! हाभीराई 
इस्राभभा जीवित याख्नु य ईभानभा भतृ्मु ददनु। हे अल्राह! 
हाभीराई ऩुण्मफाि फष्न्चत नगनुथहोस ् य कुकभथफाि फचाउनुहोस।् 
(भुष्स्रभ)  
 

ذْخَئَُ  ))  ٍُ عْ  عِّ َٗ َٗ ًْ ُّضُىَُٔ   أمَْشِ َٗ   ُٔ ْْ اعْفُ عَ َٗ    ِٔ عَبفِ َٗ   ُٔ َْ اسْدَ َٗ ٌَّ اغْفِشْ ىَُٔ   ُٖ اىيَّ

 َِ ٍِ ةُ الأثََْٞضُ  ْ٘ ب ُْٝقََّٚ اىثَّ ََ َِ اىْخَطَبَٝب مَ ٍِ  ِٔ ّقَِّ َٗ اىْجَشَدِ   َٗ اىثَّيْجِ  َٗ بءِ  ََ اغْغِئُْ ثِبى َٗ
أثَذِىُْٔ داَساً خَ  َٗ َظِ    ِٔ  اىذَّّ يِ ْٕ َ ِْ أ ٍِ ْٞشاً  ْٕلاً خَ أَ َٗ   ِٓ ِْ داَسِ ٍِ صَٗجًب ْٞشاً  َٗ ِْ ٍِ ْٞشاً   خَ

 ِٔ عَزاَةِ اىَّْبسِ صَٗجِ َٗ ِْ عَزاَةِ اىْقجَْشِ  ٍِ أعَِزُْٓ  َٗ أدَْخِئُْ اىْجََّْخَ   َٗ))

  "अल्ऱाहुम्मल्फफऱिहु िहिम्हु ि आकफदह िअ्फु अन्हु ि अक्'ररम ्
नुजुऱहु ि िल्स्सअ मुद्खऱहु िल्फसल्हु बबल्माइ िस्सल्ल्ज िल्बरदद 
ि नल्क्कदह लमनऱ ् खताया कमा युनक्कस्सौबुऱ ् अबयद ु
लमनद्दनस,् ि अल्बदल्हु दारन ् खरैल्म्मन ् दाररदह ि अह्'ऱन ्
खरैल्म्मन ् अह्'लऱदह ि जौजन ् खरैल्म्मन ् जौल्जदह ि अद्खखल्हुऱ ्
जन्नत ि अइजहु लमन ्अजाबबऱ ्कब'्रर ि अजाबबन्नार।" 
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अथथ: "हे अल्राह! भतृकराई ऺभा गरयददनहुोस ् य ऊ भाधथ कृऩा गयेय 
शाष्न्त प्रदान गरयददनहुोस,् उसराई ऺभा गरयददनहुोस,् उसको स्िागत 
सम्भानरे गनुथहोस,् उसको कब्र (धचहान) राई पयाककरो फनाई ददनहुोस।् 
उसको ऩाऩराई ऩानी, फयप य (ओरा) अलसनाफाि ऩखालर ददनहुोस ्। 
उसको गल्तीहरूराई मसप्रकाय सपा गरयददनहुोस ् जसयी सेतो रगुा 
पोहोय-भरैाफाि सपा गरयन्छ। उसको घयराई एउिा असर घय फनाइ 
ददनहुोस।् उसको ऩरयिायराई एउिा असर ऩरयिाय फनाइ ददनहुोस,् उसको 
ऩत्नीराई एउिा असर ऩत्नी फनाइ ददनहुोस,् उसराई स्िगथभा प्रिेश 
गयाई ददनहुोस ् य कब्रको मातना य नकथ को सजामफाि फचाउनहुोस।्" 
(भषु्स्रभ)   
      मदद फच्चाको जनाजा हो बने तेस्रो तक्फीयऩनछ 
"अल्ऱाहुम्मल्फफर लऱहल्य्यना ि मल्य्यततना" ऩढेय मो दआु ऩढ्नु 
ऩछथ :  

ٌَّ اجْعئَُْ ))  ُٖ َٗ اىيَّ َٗ ىََْب عَيَفًب   ((أجَْشًافَشَطًب 

"अल्ऱाहुम्मजअ्हु ऱना सऱफन ि फरतन ि अज'्रा।" ¼cq[kkjh½ 

       अथथ: "हे अल्राह! भतृकराई  स्िगथभा हाभीबन्दा अनघ ऩुगेय 
हाम्रो स्िागत गनेिारा, फन्दोफस्त गनेिारा य ऩुण्मको भाध्मभ 
फनाई ददनुहोस।्" (फुखायी)  
पेरय चौथो तक्फीय बनेय सराभ पेनुथ ऩछथ , अफ जनाजाको नभाज 
ऩूया बमो।  
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 صـلاة المسافر

यात्रीको नमाज 

 
अल्राह तआरारे बन्नुबएको छ:  

                

अथथ: "अल्राह तआरा नतभीहरूको राधग सयरता चाहनु हुन्छ 
कठोयता चाहनु हुन्न।" (अर-फकयह् १८५)  
इस्राभ सयरताको धभथ हो त्मसैरे अल्राह तआरा कुनै ऩनन 
व्मष्क्तभाधथ उसको साभर्थमथ बन्दा फढी फोझ ददनु हुन्न य उसराई 
मस्तो आदेश ददनुहुन्न जसराई ऩारन गनथ उसको ऺभता छैन। 
अत: मात्राभा द:ुख य कटिको सॊबािना फढी हुन्छ त्मसैरे अल्राह 
तआरारे मात्राभा ननम्नलरखखत दईु कुयाहरूको छुि ददनुबएको छ।  
 

१) नमाज कस्र गनुि:  
     चाय यकअतको नभाजराई घिाएय दईु यकअत ऩढ्नुराई नभाज 
कस्र गनुथ बननन्छ। त्मसैरे मदद तऩाई मात्राभा हुनुहुन्छ बने जोहय, 

अस्र य इशाको नभाज चाय यकअतको सट्िाभा दईु यकअत ऩढ्न ु
ऩछथ , तय पज्र य भगरयफको नभाजहरू साभान्म अिस्थाभा झैं ऩढ्नु 
ऩछथ , मी नभाजहरूभा कस्र गनथ लभल्दैन।  
       नभाजराई कस्र गनुथ मो अल्राह तआराको तपथ फाि आफ्नो 
बक्तहरुको राधग एउिा छुि य सयरता हो य अल्राह तआरा मस 
कुयाराई भनऩयाउनु हुन्छ। जुन उत्साहरे उहाॉको आदेशको ऩारन 
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गरयन्छ त्मसयी नै उहाॉरे प्रदान गनुथ बएको  छुि ऩनन स्िीकाय 
हुन्छ। मात्राको सम्फन्धभा भोिय, येर, जहाज, जनाियको प्रमोग गयेय 
य ऩैदर मात्रा गने भध्मे केही अन्तय छैन, फरु मी सफै प्रकायको 
मात्राभा नभाज कस्र गनथ जामज छ। तय त्मो गरत नीमत य 
कामथको राधग मात्रा नहोस।्  
मात्रीरे मदद स्थानीम इभाभको ऩछाडड नभाज ऩढ्छ बने उसरे 
ऩनन ऩूयै नभाज ऩढ्नुऩछथ ककनकक नभाजभा इभाभको  अनुसयण 
अननिामथ छ। 
मसको विऩयीत स्थानीम फालसन्दारे मात्रुको ऩछाडड नभाज ऩढ्छ 
बने इभाभरे त कस्र गछथ तय इभाभरे सराभ पेयेऩनछ स्थानीम 
फालसन्दारे फाॉकी यकअतहरू ऩूया गयेय सराभ पेनुथऩछ।  
मात्राभा पज्रको सुन्नत य वित्र फाहेक अरु सुन्नतहरु ऩढ्नु ऩदैन। 
मो नै नफी सल्रल्राहु अरैदह ि सल्रभको तरयका हो। 
२) दईु नमाजहर्रऱाई एक समयमा जमअ गरेर पढ्न:ु  
जभअ बनेको दईु नभाज अथाथत जोहय य अस्र एक साथभा ऩढ्नु 
हो। मसैगयी भगरयफ य इशा एक साथभा ऩढ्न सककन्छ।  
 

जमअको दईु तरीकाहर्र र्न:्  
१) जमअ तकदीम:  जोहयको सभमभा अस्र य भगरयफको सभमभा 
इशाराई एक अजान य दईु इकाभत (तक्फीय) रे एक सभमभा 
दईुििा नभाजहरू ऩढ्नुराई जभअ तकदीभ बननन्छ।  
२) जमअ ताखीर: भाधथको विऩयीत जोहयराई अस्रको सभमभा 
(ऩदहरा जोहय अनन अस्र) य भगरयफराई इशाको सभमभा (ऩदहरा 
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भगरयफ अनन इशा) एक अजान य दईु इकाभतरे ऩढ्नुराई जभअ 
ताखीय बननन्छ। स्भयण यहोस ् कक भात्र जोहय य अस्रको नभाज, 
अनन भगरयफ य इशाको नभाज जभअ गयेय ऩढ्न सककन्छ। त्मसैरे 
अन्म नभाज जस्तै पज्र य जोहयको नभाज िा अस्र य भगरयफको 
नभाज जभअ गनथ लभल्दैन।  
 

नोट: मात्राभा कस्र गनथको राधग ओरभाहरुरे ८० कक.भी. िा मो 
बन्दा िाढाको दयूी तोक्नु बएको छ।  
 

अविरऱ बषािमा जमअ:  
   मदद अवियर फषाथका कायण भष्स्जदसम्भ फायम्फाय आउन गार् हो 
हुन्छ बने मस्तो ष्स्थनतभा जोहयको सभमभा ऩदहरा ४ यकअत 
जोहय ऩढेय सराभ पेनुथ, पेरय ऩुन् इकाभत बनी अस्र ऩढ्नु जामज 
छ। मसैगयी भगरयफको सभमभा ऩदहरा भगरयफ ऩढेय सराभ पेनुथ 
पेरय ऩुन् इकाभत बनी इशा ऩढ्नु जामज छ। मसयी नै कुनै डय 
त्रास बएको फेराभा िा अनत धचसो भौसभ बएको फेराभा मसयी 
जभअ गयेय ऩढ्न सककन्छ।  
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 صـلاة الخوف

डर त्रासको नमाज 

 

डरको नमाजको तररका:  
     मुद्ध स्थरभा (यण ऺेत्रभा) इभाभरे रगाताय २ जभाअतराई 
नभाज ऩढाउनु ऩछथ। एक सभूहरे नभाज ऩदढयहेको फेरा अको 
सभूहरे सुयऺा ददइयहेको हुन्छ। ऩदहरो जभाअतरे ऩदहरो यकअत 
इभाभ सॊग ऩढ्छ य दोस्रो यकअत आपै ऩूया गयेय सराभ पेछथ य 
सुयऺाको राधग तैनाथ हुन्छ। त्मसऩनछ अको सभूह आएय 
जभाअतभा साभेर हुन्छ, त्मनतन्जेर इभाभ उलबएय दोस्रो 
जभाअतको प्रतीऺा गनुथ ऩछथ  । दोस्रो जभाअतरे इभाभ सॊग १ 
यकअत ऩढेय (मो इभाभको दोस्रो यकअत हो ककनकी इभाभरे १ 
यकअत ऩदहरो जभाअत सॊग ऩदढसकेको हुन्छ) दोस्रो यकअत आपै 
ऩूया गछथ , त्मनतन्जेर इभाभ तशह्हुदभा ऩखॉ फस्नु ऩछथ। अनन 
नतनीहरूको दोस्रो यकअत ऩूया बएऩनछ इभाभ सॊगै सराभ पेछथ।  
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 صـلاة الاستخـارة

इल्स्तखाराको नमाज 

 

       जफ भान्छे कुनै कामथ गनथ चाहन्छ अनन कदहरेकाही दबुफधाभा 
ऩछथ गयौं कक नगयौ ! मस्तो ष्स्थनतभा ऩदढने नभाजराई 
इष्स्तखायाको नभाज बननन्छ। मसको तरयका मसप्रकाय छन;् 
भनभा इष्स्तखायाको ननमत गनुथ, धमैथताऩूिथक एकाग्रताका साथ २ 
यकअत ऩढ्नु य सराभ पेये ऩनछ ननम्नलरखखत दआु ऩढ्नु।  
इल्स्तखाराको दआु:  

اعَْزقَْذِسُكَ ))  َٗ لَ   َِ ْٞشُكَ ثعِِيْ ٌَّ إِِّّٜ أعَْزخَِ ُٖ ِْ اىَيَّ ٍِ أعَْؤىَلَُ  َٗ ثِقذُْسَرلَِ  

لَ  َٗ ٌِ فَإَِّّلَ رقَْذِسُ  ْٞ لَ فَضْيِلَ اىْعظَِ َٗ  ٌُ رعَْيَ َٗ ّْذَ عَلاَّ  أقَْذِسُ  أَ َٗ  ٌُ ًُ  أعَْيَ
 ْٜ ْٞشاً ىِ ِٜ دَبجَزُٔ( خَ َِّ ٝغَُ َٗ شَ ) ٍْ َٕزاَ الأَ  َُّ ٌُ أَ ْْذَ رعَْيَ ُْ مُ ٌَّ إِ ُٖ ةِ  اىَيَّ ْ٘ اىْغُُٞ

عبَشِ  ٍَ َٗ  ْٜ ِْ ْٝ ْٜ دِ شْ فِ َٗ ٝغَِّ  ْٜ ْٛ  فَبقْذسُُْٓ ىِ شِ ٍْ عَبقجَِخِ أَ َٗ  ْٜ ُٓ  ْٜ ٌَّ ثبَسِكْ ىِ ْٜ ثُ ىِ

عَبقجِخَِ  َٗ  ْٜ عَبشِ ٍَ َٗ  ْٜ ِْ ْٝ ْٜ دِ ْٜ فِ شَ شَشٌّ ىِ ٍْ َٕزاَ الأَ  ُْ ٌُ أَ ْْذَ رعَْيَ ُْ مُ إِ َٗ  ِٔ ْٞ  فِ

ْٞشَ  َٜ اىْخَ اقْذسُْ ىِ َٗ  ُْْٔ ْٚ عَ اصَْشِفِْْ َٗ  ْٜ ْٛ  فَبصْشِفُْٔ عَِّْ شِ ٍْ ٌَّ أَ َُ ثُ ْٞثُ مَب دَ

 ِٔ ْٜ ثِ  ((أسَْضِِْ

"अल्ऱाहुम्म इन्नी अस्तखीरुक बबइल्ल्मक, ि अस्तल्क्दरुक 
बबकुद्'रततक ि असअ्ऱुक लमन ् फल्जऱकऱ ् अजीम, फइन्नक 
तल्क्दरु िऱा अल्क्दरु ि तअ्ऱमु िऱा अअ्ऱमु, ि अन्त अल्ऱामुऱ ्
गुयूब।् अल्ऱाहुम्म इन ् कुन्त तअ्ऱमु अन्न हाजऱ ् अम'्र (यहाॉ 
कामको नाम लऱनुहोस)् खरैन ्ऱी फी दीनी ि मआशी ि आककबतत 
अम'्री फक्दहुुि'ऱी ि यल्स्सहुि'ऱी सुम्म बाररक्'ऱी फीदह ि इन ्कुन्त 
तअ्ऱमु अन्न हाजऱ ्अम'्र (यहाॉ कामको नाम लऱनुहोस)् शरुिन'्ऱी 
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फी दीनी ि मआशी ि आककबतत अम'्री फस'्ररफ्हु अन्नी 
िस'्ररफ्नी अन्हु िक्दरु'्लऱयऱ ्खरै हैसु कान सुम्म अल्जिनी बबदह।"  
   अथथ: "हे अल्राह! भ तऩाईको विद्मा तथा ऻानको भाध्मभरे 
याम्रो कुया चाहन्छु य तऩाईको शष्क्तको भाध्मभरे शष्क्त भाग्दछु। 
तऩाईको दमा य कृऩा भाग्दछु। तऩाई न ैशष्क्तशारी हुनुहुन्छ, भ 
शष्क्तहीन छु। तऩाई भात्र सिथऻाता हुनुहुन्छ, भ अऻानी छु। 
तऩाईरे भात्र ऩयोऺ कुयाहरुको फायेभा ऻान याख्न ुहुन्छ। हे अल्राह! 
तऩाईराई थाहा छ कक मो काभ (त्मस काभको नाभ उल्रेख 
गनुथस)् भ, भेयो धभथ, भेयो जीिन य भेयो मस सॊसारयक कभथको 
राधग य अष्न्तभ ददनको राधग याम्रो छ बने मो काभराई भेयो 
दहतभा गरयददन ुय मसराई भेयो राधग सष्जरो गरयददनु, अनन भेयो 
राधग त्मसभा कल्माण गरयददनु। तऩाईराई मो थाहा छ कक मो 
काभ भेयो धभथ, भेयो जीिन, मो सॊसायको कभथको राधग य अष्न्तभ 
ददनको राधग नयाम्रो छ बने मस काभराई भ देखख िाढा गरयददनु 
य भराई मस काभफाि छुिकाया ददराई ददनु। य भेयो ननष्म्त याम्रो 
काभ नष्जक गरयददनु त्मो जहाॉकही ऩनन होस।् पेरय भराई त्मस 
काभको राधग याजी गरयददनु।" (फुखायी)  
इष्स्तखायाको नभाज ऩनछ अल्राह आफ्नो कृऩारे उसको भनभा 
राबदामक कामथ हालरददने छ िा नयाम्रो कामथफाि जोगाई ददने छ। 
एक ऩिकभा ननणथम बएन बने ऩुन् ऩढ्न सककन्छ।   
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 صـلاة الاستسـكاء

इल्स्तस्काको नमाज 

खडयेी ऩयेभा अथिा िषाथ नबएभा िषाथ भाग्न ऩदढने नभाजराई 
इष्स्तस्काको नभाज बननन्छ। यसूर सल्रल्राहु अरैदह ि सल्रभ 
खडयेी ऩयेभा िषाथको राधग फादहय भैदानभा गएय इष्स्तस्काको 
नभाज ऩढ्नु हुन्र्थमो य अल्राह तआरा सभऺ विनम्रताऩूिथक 
उहाॉको भहानताको िणथन गदै िषाथको राधग बफन्ती य दआु गनुथ 
हुन्र्थमो। उहाॉका सदाचाय अनुमामीहरु ऩनन आजसम्भ उहाॉकै 
अनुसयण गदै त्मसैगयी दआु गदथछन।् दईु यकअत बफना अजान य 
इकाभत फादहय भैदानभा गएय ऩढ्नु,मस नभाजको तरयका हो।  
नभाज ऩनछ इभाभरे लभम्फय भाधथ उलबएय खतु्फा ददनु हुन्छ 
अनन  अल्राह तआराको धेयै स्तुनत य गुणगान फमान गनुथहुन्छ। 
पेरय दफुै हात उठाएय िषाथको राधग एकदभै विनम्रताका साथ रुएय 
दआु गनुथहुन्छ। नभाज ऩढ्दा झैं इभाभरे ककब्रा तपथ  भुख गयी 
रुएय िषाथको राधग ननम्नलरखखत दआु ऩढ्नु हुन्छ: 
  

ٌَّ اعْقَِْب))  ُٖ ْٞشَ ضَبسٍّ  عَبجِلًا   اىَيَّ ً غَ ْٝعبً  َّبفعِب شِ ٍَ  ً ْٝئب شِ ٍَ  ً ْٞثب غِ ٍُ ْٞثبً   غَ

ْٞشَ آجِوٍ   ((غَ

  "अल्ऱाहुम्मल्स्कना, गैसम ्मुगीसम ् मरीअम ्मरीआ, नाकफअन ्गैर 
जाररिन,् आल्जऱन ्गैर आल्जऱ"्  
 

     अथथ: "हे अल्राह! हाभीराई िषाथ प्रदान गनुथहोस,् जुन हाम्रो 
राधग भद्दत गने िारा, भनराई शाष्न्त ददने िारा, हरयमो गन े



पवित्रता र नमाजको विवि    

                              79 

िारा, राब ऩुमाथउने िारा, हानी नोक्सानी नगने िारा, नछिो आउने 
िारा, दढरो नगने िारा होस।्" 
 

पेरय ओढ्ने उल्िाउनु ऩछथ अथिा तरको भाधथ य दामाॉ काॉध भाधथ 
याखेको ओढ्ने फामाॉ काॉध भाधथ य फामाॉ  काॉध भाधथ याखेको 
ओढ्ने  दामाॉ काॉध भाधथ याख्न ुऩछथ।   
इभाभ जस्तै भुक्तदीरे ऩनन दआु य ओढ्ने उल्िाउनु ऩछथ।  
अल्राह तआरारे चाहनु बमोबने नभाज ऩनछ अिश्म िषाथ हुनेछ। 
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 صـلاة الكسوف والخسوف

ग्रहर्को नमाज 

(सऱातुऱ ्कुसूफ र खुसूफ) 
       कदहरेकाहीीँ सूमथ िा चन्द्रभाभा ग्रहण राग्छ अथिा सूमथ िा 
चन्द्रभाको ऩूणथ िा आॊलशकरुऩभा प्रकाश छेककन्छ। मस्तो अिस्थाभा 
इस्राभभा सरातुर ्कुसूप (ग्रहणको नभाज) ऩढ्ने आदेश ददइएको 
छ। सूमथ िा चन्द्रभा ग्रहण राग्नु अल्राहको ननशानी (धचन्ह) हरु 

भध्मे एउिा धचन्ह होl कुनै ठूरो भान्छे भमो बने ग्रहण राग्न े
होइन, फरु मो दनुनमाॉभा भाननसहरु कुकभथ गछथनl् त्मसैरे आफ्नो 
बक्तहरुराई डय देखाई नयाम्रो कभथहरुफाि फचाउनका राधग अल्राह 
तआरारे एउिा धचन्ह देखाउनु बएको हो।  
नमाज पढ्ने तररका:  
   नभाज शुरू हुनुबन्दा केदह सभम अनघ भाननसहरूराई ग्रहणको 
नभाजको घोषणा गनुथऩछथ। भष्स्जदभा सफै भाननसहरू जम्भा 
बईसकेऩनछ दईु यकअत नभाज ऩढ्नु ऩछथ (महाॉ सूयह पानतहा ऩनछ 
राभो सूयह) ऩढ्नु ऩछथ य हयेक यकअतभा २ कमाभ, २ रुकुअ य २ 
सज्दा गनुथ अननिामथ छ।  
ऩदहरो यकअतभा सूयह पानतहा ऩढेऩनछ राभो ककयात गनुथ, पेरय 
"अल्राहु अक्फय" बनेय रुकुअभा जानु य राभो रुकुअ गनुथ। पेरय 
"समी अल्ऱाहु लऱमन ्हलमदह्" बनेय िाउको उठाएय ककमाभ गरय 
सूयह पानतहा ऩढ्नु य ऩदहराबन्दा अलर कभ ककयात गनुथ, पेरय 
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रुकुअभा जानु य ऩदहराबन्दा अलर कभ रुकुअ गनुथ, पेरय "समी 
अल्ऱाहु लऱमन ्हलमदह्" बनेय िाउको उठाएय उलबनु य दईु सज्दा 
गनुथ, मनत गयेऩनछ एक यकअत ऩूया हुन्छ, त्मसयी नै अको यकअत 
ऩढेय सराभ पेनुथ।  
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 أوقات الصلوات المنوية

नमाजका केदह अिैि समयहरु 

तर ददएका सभमहरुभा नभाज ऩढ्नु अिैध गरयएको छ:  
१) ठीक सूमोदम हुने फेरा।  
२) ठीक सूमथ डुब्ने फेरा।  
३) ठीक ददनको भध्मन्हभा। 
४) अस्रको नभाजऩनछ सूमाथस्त नहुन्जेर सम्भ। 
५) बफहान पज्रको नभाज ऩनछ  सूमोदम नहुन्जेर सम्भ।  

मी ५ सभमहरूभा कुन ैऩनन नभाज ऩढ्नु जामज छैन, तय कुनऩैनन 
कायणरे पजथ नभाजहरु छुिेका छन ्बने ती पजथ नभाजहरु ऩढ्न 
सककन्छ।  
त्मस्तै कुनै व्मष्क्त भाधथ उल्रेखखत सभमहरूभा कुनैऩनन 
भष्स्जदभा प्रिेश गछथ बने उसरे दईु यकअत तहीय्मतुर ्भष्स्जद 
ऩढ्न सक्छ। ककनकक एउिा हदीसभा नफी सल्रल्राहु अरैदह 
िसल्रभरे बन्नुबएको छ:  

ُْ ٝجَْيِظَ ))  ِِ قَجْوَ أَ غْجِذَ فَيْٞشَْمَعْ سَمْعَزَٞ ََ ٌُ اىْ )سٗآ ((إرِاَ دخََوَ أدََذمُُ

 اىجخبسٛ ٗ ٍغيٌ(

      अथथ: "नतभीहरू भध्मे कुनैऩनन व्मष्क्त भष्स्जदभा प्रिेश गमो 
बने नफस,् महाॉ सम्भ कक दईु यकअत नभाज नऩढोस।्" (फुखायी य 
भुष्स्रभ)  
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       अन्तभा हाभी रगामत साया भुष्स्रभ ऩुरुष य भदहराहरूराई 
अल्राह सुब्हानहु ि तआरारे जीवित याख्न ु बमोबने इस्राभभा 
याखनू ्य भतृ्मु ददनु बमोबने ईभानभा भतृ्मु देऊन य हकराई हक 
सम्झये त्मसभाधथ अभर गने तौपीक प्रदान गरुन ्तथा फानतरराई 
फानतर सम्झये त्मसफाि फच्ने तौपीक प्रदान गरुन।् आभीन मा 
यब्फर आरभीन।  
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 مراجع ومصادر

श्रोतहरु 

मस ऩुष्स्तकाभा ननम्नलरखखत ऩुस्तकहरुफाि सहामता लरइएको छ:  
१) कुयआन कयीभ (दहन्दी अनुिाद: भुहम्भद तादहय हनीप)  
२) फुखायी शयीप  

३) भुष्स्रभ शयीप  

४) फुरुगुर भयाभ (दारुस्सराभ)  
५) इस्राभ य ईभानको स्तम्ब (दहन्दी अनुिाद: एभ.आय. यहभान)  
६) अहादीस अयफईन नििी (अनुिाद: दारुस्सराभ)  
७) इस्राभ प्रिेलशका (रेखक: शैख भुहम्भद भुश्ताक)  
८) दहस्नुर भुष्स्रभ (अनुिाद: अफु पैसर आबफद)  
९) नभाजको िणथन (अनुिाद: जभीय अहभद अब्फास)  
१०) नफी सल्रल्राहु अरैदह िसल्रभको नभाज (रेखक: शैख इब्ने 
फाज यहेभहुल्राह)  
११) नभाजको लशऺा (रेखक: शैख अब्दलु्राह अज्जैद)  
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