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xxxxxxxx        
eSa vfr esgjcku vkSj n;kyq vYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡A 

  

ــه وصــحبه         ــى آل ــا محمــد وعل ــى نبين ــالمين، والصــلاة والســلام عل ــه وصــحبه        الحمــدالله رب الع ــى آل ــا محمــد وعل ــى نبين ــالمين، والصــلاة والســلام عل الحمــدالله رب الع
  ..أجمعينأجمعين

  

jet+ku esa uch ���� dk O;ogkj  
 

beke bCuqy d+Sf;e jfgegqYykg us Qjek;k % 

jet+ku esa iSx+Ecj lYyYykgq vySfg o lYye dk O;ogkj lc ls laiw.kZ] lc ls 
vf/kd mÌs'; dh iwfrZ djus okyk vkSj u¶l ij lc ls vf/kd ljy FkkA 

bldh vfuok;Zrk 2222 fgtzh esa gqbZA pqukaps vki lYyYykgq vySfg o lYye us 
viuh oQkr ls iwoZ 9 ckj jet+ku ds jkst+s j[ksA 

tc 'kq: esa bl dh vfuok;Zrk gqbZ rks bl ckr dh NwV Fkh fd ;fn dksbZ pkgs rks 
jkst+k j[ks ;k gj fnu ds cnys ,d fel~dhu dks [kkuk f[kyk,A fQj bl NwV dks  
vfuok;Z :i ls jkst+k j[kus esa cny fn;k x;kA 

fdUrq cw<+k vkneh ;k vkSjr tks jkst+k j[kus dh 'kfDr u j[krs gksa muds fy, ;g 
NwV nh x;h fd og jkst+k NksM+ nsa vkSj gj fnu ds cnys ,d feldhu dks [kkuk 
f[kyk,aA 

chekj vkSj ;k=h ds fy, ;g NwV nh x;h fd og jkst+k NksM+ nsa vkSj rRoi'pkr 
mudh d+t+k ¼iwfrZ½ djsaA ;gh gqDe xHkZorh vkSj nw/k fiykus okyh efgykvksa dk Hkh 
gS ;fn mUgsa vius Åij Hk; gksA fdUrq ;fn mUgsa vius cPpksa ij Hk; gks] rks NksM+s 
gq, jkst+ksa dh dt+k djus ds lkFk&lkFk gj fnu ds cnys ,d fel~dhu dks [kkuk Hkh 
f[kyk,a xhA D;ksa fd mudk jkst+k NksM+uk fdlh chekjh ds Hk; ls ugha Fkk] cfYd 
mUgksa us LokLF; dh gkyr esa jkst+k NksM+k gSA blfy, fel~dhu dks [kkuk f[kyk dj 
mldh iwfrZ dh tk, xh] tSls fd 'kq: bLyke esa LoLFk vkneh ds fy, jkst+k NksM+us 
dk vkns'k FkkA 

vf/kd ls vf/kd mikluk djuk% 

jet+ku ds eghus esa vki ���� dk rjhd+k vf/kd ls vf/kd vusd izdkj dh 
mikluk,a djuk FkkA pqukaps ftczhy vySfgLlyke jet+ku esa vki ���� dks d+qj~vku 
dk nkSj djokrs FksA vkSj tc vki ftczhy ls feyrs Fks rks rst+ gok ls Hkh vf/kd 



 3 

HkykbZ ds dkeksa esa l[kkor djus okys gks tkrs FksA tcfd vki yksxksa esa lc ls 
vf/kd nku'khy FksA vkSj lc ls vf/kd nku 'khy vki jet+ku esa gksrs Fks( mlesa 
vf/kd ls vf/kd [k+Sjkr djrs] yksxksa ds lkFk ,glku djrs] d+qj~vku dh frykor 
djrs] uekt+ i<+rs] ft+dz o vt+dkj djrs vkSj ,frdkQ djrs FksA 

vki fof'k"V :i ls jet+ku esa bl izdkj bcknr djrs Fks tks vU; eghuksa esa ugha 
djrs FksA ;gk¡ rd fd vki bl esa dHkh&dHkkj yxkrkj jkst+s j[krs Fks rkfd bl ls 
vki jkr vkSj fnu dh dqN ?kfM+;ksa dks bcknr ds fy, cpk ldsaA 

tcfd vki vius lkfFk;ksa dks yxkrkj jkst+k j[kus ls jksdrs FksA bl ij yksx vki 
ls dgrs% vki rks yxkrkj jkst+k j[krs gSaA rks vki mRrj nsrs % ^^eSa rqEgkjh rjg ^^eSa rqEgkjh rjg ^^eSa rqEgkjh rjg ^^eSa rqEgkjh rjg 
ugha gw¡]ugha gw¡]ugha gw¡]ugha gw¡] eSa bl gky esa jkr xqt+kjrk gw¡ eSa bl gky esa jkr xqt+kjrk gw¡ eSa bl gky esa jkr xqt+kjrk gw¡ eSa bl gky esa jkr xqt+kjrk gw¡A**A**A**A** vkSj ,d fjok;r ds 'kCn ;g gSa fd ^^eSa^^eSa^^eSa^^eSa    
vius jc ds ikl gksrk gw¡ og eq>s f[kykrk vkSj fiykrk gSA**vius jc ds ikl gksrk gw¡ og eq>s f[kykrk vkSj fiykrk gSA**vius jc ds ikl gksrk gw¡ og eq>s f[kykrk vkSj fiykrk gSA**vius jc ds ikl gksrk gw¡ og eq>s f[kykrk vkSj fiykrk gSA** ¼cq[kkjh ,ao eqfLye½ 

vYykg ds iSx+Ecj lYyYykgq vySfg o lYye us mEer ij n;k djrs gq, yxkrkj 
jkst+k j[kus ls jksdk gS] vkSj lsgjh ds le; rd bldh vuqefr nh gSA 

lghg cq[kkjh esa vcw lbZn [kqn~jh jft+;Yykgq vUgq ls of.kZr gS fd mUgksa us uch 
lYyYykgq vySfg o lYye dks Qjekrs gq, lquk % ^^rqe yxkrkj jkst+s u j[kks] rqe ^^rqe yxkrkj jkst+s u j[kks] rqe ^^rqe yxkrkj jkst+s u j[kks] rqe ^^rqe yxkrkj jkst+s u j[kks] rqe 
esa ls ;fn dksbZ yesa ls ;fn dksbZ yesa ls ;fn dksbZ yesa ls ;fn dksbZ yxkrkj jkst+k j[kuk pkgs rks og lsgjh ds le; rd ,slk dj xkrkj jkst+k j[kuk pkgs rks og lsgjh ds le; rd ,slk dj xkrkj jkst+k j[kuk pkgs rks og lsgjh ds le; rd ,slk dj xkrkj jkst+k j[kuk pkgs rks og lsgjh ds le; rd ,slk dj 
ldrk gSA**ldrk gSA**ldrk gSA**ldrk gSA** 

;g eksrfny rjhu folky &yxkrkj jkst+k j[kuk& gS vkSj jkst+s nkj ds fy, lc ls 
vklku Hkh gSA okLro esa ;g jkr ds Hkkstu ds leku gS] fdUrq bls foyEc dj 
fn;k x;k gSA jkst+s nkj ds fy, fnu vkSj jkr esa ,d vkgkj gS] ;fn ml us lsgjh 
ds le; mls [kk;k gS rks le>ks ml us jkr ds igys fgLls ls mls mlds vfUre 
fgLls esa eqUrfd+y dj fn;kA** 

jet+ku ds eghus ds lcwr esa iSx+Ecj lYyYykgq vySfg o 
lYye dk rjhd+k % 
iSx+Ecj lYyYykgq vySfg o lYye dk ;g rjhd+k Fkk fd Li"V :i ls pk¡n ns[k 
dj] ;k ,d vkneh ds pk¡n ns[kus dh xokgh fey tkus ij gh jkst+s dk vkjEHk 
djrs FksA tSlkfd vki us bCus mej jft+;Yykgq vUgqek dh 'kgknr ij jkst+k j[kk] 
rFkk ,d ckj ,d nhgkrh dh 'kgknr ij jkst+k j[kkA vki us bu nksuksa dh lwpuk 
ij fo'okl vkSj Hkjkslk fd;k] mUgsas 'kgknr dk 'kCn dgus ds fy, ugha dgkA 
vxj ;g lwpuk nsuk gS rks vki us jet+ku esa ,d vkneh dh lwpuk ij bdfrQk 
&cl& fd;k gS] vkSj vxj ;g 'kgknr gS rks vki lYyYykgq vySfg o lYye us 
xokgh nsus okyksa dks 'kgknr ds 'kCn dks dgus dk eqdYyQ ugha fd;kA vxj vki 
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pk¡n ugha ns[krs vkSj u gh mlds ns[ks tkus dh dksbZ 'kgknr feyrh rks vki 'kkcku 
ds rhl fnu iwjs djrsA 

vxj rhloha 'kkcku dh jkr dks pk¡n ns[kus esa ckny :dkoV cu tkrk rks vki 
'kkcku ds rhl fnu iwjk dj ds jkst+k j[krs FksA 

vki lYyYykgq vySfg o lYye cnyh okys fnu jkst+k ugha j[krs Fks vkSj u 
gh vki us bl dk gqDe fn;kA cfYd vki us ;g vkns'k fn;k fd tc ckny gks 
rks 'kkcku ds rhl fnu iwjs fd, tk,aA vkSj vki Lo;a ,slk gh djrs FksA ;gh vki 
,dk vey vkSj vki dk gqDe gSA vkSj ;g vki lYyYykgq vySfg o lYye ds 
QekZu % ^^vxj cnyh gks tk, rks vuqeku yxk fy;k djksA**^^vxj cnyh gks tk, rks vuqeku yxk fy;k djksA**^^vxj cnyh gks tk, rks vuqeku yxk fy;k djksA**^^vxj cnyh gks tk, rks vuqeku yxk fy;k djksA** ds f[kykQ ugha gSA 
D;ksafd vuqeku yxkus dk vFkZ gS fglkc djuk] bl ls vfHkizk; cnyh gksus dh 
voLFkk esa eghus dks iwjk djuk gS] tSlkfd cq[kkjh dh lghg gnhl esa gS fd% 
^^'kkcku ds eghus dh fx^^'kkcku ds eghus dh fx^^'kkcku ds eghus dh fx^^'kkcku ds eghus dh fxUrh iwjh djksA**Urh iwjh djksA**Urh iwjh djksA**Urh iwjh djksA**    

jet+ku ds eghus ls fudyus esa vki lYyYykgq vySfg o lYye  
dk rjhd+k % 
vki lYyYykgq vySfg o lYye dk ;g rjhd+k Fkk fd yksxksa dks ,d eqlyeku 
vkneh dh 'kgknr ij jkst+k j[kus vkSj nks vknfe;ksa dh 'kgknr ij ml ls 
fudyus dk vkns'k nsrs FksA 

rFkk vki lYyYykgq vySfg o lYye dk ;g rjhd+k Fkk fd vxj bZn dh uekt+ 
i<+us dk le; fudy tkus ds ckn nks xokg pk¡n ns[kus dh xokgh nsrs Fks rks vki 
jkst+k rksM+ nsrs vkSj yksxksa dks Hkh jkst+k rksM+us dk gqDe nsrsA fQj vxys fnu le; 
ij bZn dh uekt+ i<+rs FksA 

beke bCuqy d+Sf;e jfgegqYykg us Qjekrs gSa % 

vki lYyYykgq vySfg o lYye b¶rkj esa tYnh djrs Fks vkSj bl ij mHkkjrs 
vkSj t+ksj nsrs FksA rFkk vki lsgjh djrs Fks vkSj lsgjh djus ij t+ksj nsrs FksA blh 
izdkj vki lsgjh esa foyEc djrs Fks vkSj mls foyEc djus dh :fp fnykrs FksA 

vki lYyYykgq vySfg o lYye [ktwj ls b¶rkj djus ij t+ksj nsrs Fks vkSj 
vxj [ktwj u feys rks ikuh ijA vkSj ;g vki dh mEer ij vR;ar 'kQ~d+r o 
esgjckuh vkSj mudh [kSj[okgh gSA D;ksafd rchvr dks esnk [kkyh gksus dh voLFkk 
esa ehBh pht+ nsuk mls Lohdkj djus vkSj 'kkjhfjd 'kfDr;ksa ds ml ls ykHk izkIr 
djus ds vf/kd ;ksX; gS] fof'k"V :i ls n`f"V&'kfDr bl ls et+cwr gksrh gSA 

enhuk dk gyok &feBkbZ& [ktwj gS] vkSj mu dk eqjCck blh ij gSA [ktwj gh mu 
dh [kwjkd vkSj lkyu gSA vkSj mldk jqrc ¼rkt+k [ktwj½ Qy ds leku gSA  
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tgk¡ rd ikuh dk laca/k gS rks jkst+s ds dkj.k dysts esa ,d izdkj dh [kq'dh iSnk 
gks tkrh gS vkSj tc ikuh ls mls rj dj fn;k tkrk gS] rks mlds ckn [kkuk [kkus 
ls mls laiw.kZ ykHk izkIr gksrk gSA blh fy, Hkw[ks I;kls vkneh ds fy, mfpr ;g gS 
fd og [kkus ls iwoZ FkksM+k ikuh ih ys] fQj mlds ckn [kkuk [kk,A 

bl ds vfrfjDr ikuh vkSj [ktwj esa vU; fo'ks"krk,a Hkh gSa tks ân; ds lq/kkj esa 
izHkkodkjh gSa] ftUgsa ân; fo'ks"kK MkWDVj gh tkurs gSaA 

iSx+Ecj lYyYykgq vySfg o lYye ds lkFk b¶rkjh% 

� uekt+ i<+us ls igys vki b¶rkj djrs FksA 

� vki lYyYykgq vySfg o lYye dk b¶rkj &;fn vki ds ikl mIyC) gksrk 
rks& dqN :rc &rkt+k [ktwjksa& ij gksrk Fkk] ;fn vki mls ugha ikrs rks 
&lw[ks& [ktwjksa ij b¶rkj djrs] vxj og Hkh u gksrk rks pUn ?kw¡V ikuh ih 
fy;k djrs FksA 

� vki ls of.kZr gS fd b¶rkj ds le; ;g nqvk i<+k djrs Fks % 

"وابتلَّتِ العروق، وثَبت الْأجر إنِْ شاءَ االلهُ تعالى, ذَهب الظَّمأُ"  

^^t+gk&cT+t+ek&vks oCcrYyfry m:d+ks o lck&ry vtzks bu&'kk&vYykgks& ^^t+gk&cT+t+ek&vks oCcrYyfry m:d+ks o lck&ry vtzks bu&'kk&vYykgks& ^^t+gk&cT+t+ek&vks oCcrYyfry m:d+ks o lck&ry vtzks bu&'kk&vYykgks& ^^t+gk&cT+t+ek&vks oCcrYyfry m:d+ks o lck&ry vtzks bu&'kk&vYykgks& 
rvkyk** rvkyk** rvkyk** rvkyk**     

I;kl pyh xbZ] jxsa rj gks xbZa] vtz o lokc iDdk gks x;k ;fn vYykg 
rvkyk us pkgkA ¼vcw nkÅn½ 

rFkk vki lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k % 

^^jkst+s nkj ds fy, b¶rkj ds le; ,d ,slh nqvk gS tks vLohdkj ugha dh ^^jkst+s nkj ds fy, b¶rkj ds le; ,d ,slh nqvk gS tks vLohdkj ugha dh ^^jkst+s nkj ds fy, b¶rkj ds le; ,d ,slh nqvk gS tks vLohdkj ugha dh ^^jkst+s nkj ds fy, b¶rkj ds le; ,d ,slh nqvk gS tks vLohdkj ugha dh 
tkrhA**tkrhA**tkrhA**tkrhA** ¼bCus ektk½ 

rFkk vki lYyYykgq vySfg o lYye ls izekf.kr gS fd vki us Qjek;k%  

^^tc jkr ;gk¡ ^^tc jkr ;gk¡ ^^tc jkr ;gk¡ ^^tc jkr ;gk¡ ¼¼¼¼iwjciwjciwjciwjc½½½½ ls vk tk, vkSj fnu ;gk¡  ls vk tk, vkSj fnu ;gk¡  ls vk tk, vkSj fnu ;gk¡  ls vk tk, vkSj fnu ;gk¡ ¼¼¼¼ifPNeifPNeifPNeifPNe½½½½ ls pyk tk, ls pyk tk, ls pyk tk, ls pyk tk, rks  rks  rks  rks 
jkst+s nkj ds b¶rkj dk le; gks x;kA**jkst+s nkj ds b¶rkj dk le; gks x;kA**jkst+s nkj ds b¶rkj dk le; gks x;kA**jkst+s nkj ds b¶rkj dk le; gks x;kA** ¼cq[kkjh ,ao eqfLye½ 

bldh O;k[;k ;g dh xbZ gS fd ml us gqDeu b¶rkj dj fy;k vxjps ml us 
bldh uh;r u dh gksA rFkk ,d O;k[;k ;g Hkh gS fd ml ds b¶rkj dk le; 
gks x;k] tSls& ^vlcgk*^vlcgk*^vlcgk*^vlcgk* dk vFkZ lqc~g gks xbZ] vkSj ^ve~lk*^ve~lk*^ve~lk*^ve~lk* dk vFkZ 'kke gks 
xbZ] gksrk gSA 
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jkst+snkj ds vknkc 
iSx+Ecj lYyYykgq vySfg o lYye us jkst+snkj dks dkeqd ckrsa djus] laHkksx djus] 
'kksj o xqy djus] xkyh cdus] xkyh dk tokc nsus ls jksdk gSA vxj dksbZ xkyh 
xykst djs rks ml ls dg ns fd ^^eSa jkst+s ls gw¡A^^eSa jkst+s ls gw¡A^^eSa jkst+s ls gw¡A^^eSa jkst+s ls gw¡A********     ¼cq[kkjh ,ao eqfLye½ 

bldh O;k[;k esa dgk x;k gbldh O;k[;k esa dgk x;k gbldh O;k[;k esa dgk x;k gbldh O;k[;k esa dgk x;k gS% og viuh t+qcku ls dgs xkA 

rFkk dgk x;k gSrFkk dgk x;k gSrFkk dgk x;k gSrFkk dgk x;k gS% vius fny esa dgs xk vius vki dks jkst+s ds ckjs esa ;kn fnykrs 
gq,A 

,d dFku ;g gS fd,d dFku ;g gS fd,d dFku ;g gS fd,d dFku ;g gS fd% Qt+Z jkst+s esa viuh t+qcku ls dgs xk] vkSj uQ~yh jkst+s esa 
vius fny esa dgs xk( D;ksa fd ;g fj;kdkjh ls cgqr nwj gSA 

jet+ku ds eghus esa ;k=k ds nkSjku vki ���� dk O;ogkj% 
jet+ku esa vYykg ds iSx+Ecj lYyYykgq vySfg o lYye us ;k=k fd;k] rks dHkh 
vki us jkst+k j[kk vkSj dHkh jkst+k rksM+ fn;k &jkst+k ugha j[kk&] rFkk lgkck 
jft+;Yykgq vUgqe dks nksuksa ckrksa dk fodYi fn;kA 

vki lYyYykgq vySfg o lYye tc nq'eu ls d+jhc gks tkrs Fks rks mUgsa 
jkst+k rksM+ nsus dk vkns'k nsrs Fks( rkfd og mu ls yM+kbZ djus ij 'kfDr tqVk 
ldsaA  

ysfdu ;fn ;k=k ftgkn ls [kkyh gksrh Fkh rks vYykg ds iSx+Ecj lYyYykgq vySfg 
o lYye jkst+k rksM+us ds ckjs esa Qjekrs % ;g ,d :[lr &NwV& gS] vr% tks bls 
viuk, rks ;g vPNk gS] vkSj tks jkst+k j[kuk pkgs rks ml ij dksbZ gjt ughaA 

vki lYyYykgq vySfg o lYye us lc ls egku vkSj lc ls cM+s ;q) % cnz vkSj 
eDdk ij fot; ds ;q) esa &jet+ku ds eghus esa& ;k=k fd;kA 

;k=k dh og elkQr &nwjh& ftl esa jkst+snkj viuk jkst+k rksM+ nsxk] ml dh 
lhek fu/kkZfjr djuk iSx+Ecj lYyYykgq vySfg o lYye dk rjhd+k ugha FkkA vkSj 
u gh vki lYyYykgq vySfg o lYye ls bl ds ckjs esa dksbZ pht+ izekf.kr gSA 

lgkck fdjke ;k=k dk vkjEHk djrs le; gh jkst+k rksM+ nsrs Fks] ?kjksa dks ikj djus 
dk dksbZ ,frckj ugha djrs FksA vkSj blh dks iSx+Ecj lYyYykgq vySfg o lYye 
dk rjhd+k vkSj lqUur crykrs FksA tSls fd mcSn fcu tcz dk dguk gS% eSa vYykg 
ds iSx+Ecj lYyYykgq vySfg o lYye ds lgkch vcw clzg fx+Qkjh ds lkFk jet+ku 
ds eghus esa Qql~rkr ds ,d d'rh esa lokj gqvk] rks ge us vHkh ?kjksa dks ihNs 
ugha NksM+k Fkk fd mUgksa us nLrj[oku ekaxk vkSj dgk] d+jhc vk tkvksaA eSa us dgk% 
D;k vki ?kjksa dks ugh ns[k jgs\ vcw cljg us mRrj fn;k% D;k rqe vYykg ds 
jlwy dh lqUur ls eqag eksM+rs gks\ ¼vgen] vcw nkÅn½ 
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eqgEen fcu dvc us dgk % eSa jet+ku esa vul fcu ekfyd ds ikl vk;k] 
tcfd og ;k=k djuk pkgrs Fks vkSj mudh lokjh rS;kj [kM+h Fkh vkSj mUgksa us 
;k=k dk diM+k igu fy;k FkkA pqukaps mUgksa us [kkuk eaxk;k vkSj [kk;kA eSa us 
dgk% ;g lqUur gS\ mUgksa us mRrj fn;k% lqUur gSA fQj og jokuk gks x,A 
¼f=fet+h us bls glu dgk gSA ½ 

lgkck fdjke ds ;g vklkj bl ckr dks Li"V :i ls n'kkZrs gSa fd ftl us 
jet+ku ds fnu ds chp esa ;k=k vkjEHk fd;k gS oks ml fnu esa jkst+k rksM+ ldrk 
gSA 

vki lYyYykgq vySfg o lYye dk rjhd+k Fkk fd Qtz mn; gksus ds le; 
vki tquch gksr FksA Qtz dh vt+ku ds ckn vki xqLy djrs vkSj jkst+k j[krs FksA  

jet+ku ds eghus esa jkst+s dh voLFkk esa vki viuh fdlh choh dks pqacu djrs FksA 
vkSj bls vki us ikuh ls dqYyh djus ds leku crk;k gSA1  

Hkwy dj [kkus ;k ihus okys  

ds ckjs esa vki ���� dk O;ogkj 
Hkwy dj [kkus vkSj ihus okys ds ckjs esa vki dk O;ogkj ;g Fkk fd vki ml ls 
d+t+k dks lekIr dj nsrs FksA D;ksafd vYykg rvkyk us mls f[kyk;k vkSj fiyk;k 
gS] bl fy, bl [kkus vkSj ihus dk laca/k ml ls ugha gS fd ftl ds dkj.k ml 
dk jkst+k VwV tk,A jkst+k dsoy mlh ls VwVrk gS ftls ml us Lo;a fd;k gksA vkSj 
;s rks ml ds lksus dh voLFkk esa [kkus ihus ds leku gSA tcfd lksus okys] rFkk 
Hkwyus okys ds dk;Z dk dksbZ eku ugha gSA 

jkst+k rksM+us okyh pht+sa 
vki lYyYykgq vySfg o lYye ls ftu pht+ksa ds dkj.k jkst+k VwVuk 'kq) :i ls 
izekf.kr gS og % [kkuk] ihuk] iNuk yxokuk vkSj myVh &d+;& djuk gSaA 

rFkk d+qj~vku djhe ls irk pyrk gS fd [kkus vkSj ihus ds leku gh laHkksx 
djus ls Hkh jkst+k VwV tkrk gSA bl esa fdlh dk dksbZ erHksn &bf[rykQ& ugha gSA 

lqekZ yxkus ls jkst+k VwVus ds fo"k; esa vki lYyYykgq vySfg o lYye ls dqN 
Hkh izekf.kr ugha gSA  

rFkk vki lYyYykgq vySfg o lYye ls izekf.kr gS fd vki jkst+s dh voLFkk 
esa feLokd djrs FksA 

                                                 
1  myek us jkst+snkj ds fy, ckslk nsus dks ukilan fd;k gS vxj mls vius Åij fu;a=.k 
&daVzksy& u gksA 



 8 

rFkk beke vgen us mYys[k fd;k g S fd vki lYyYykgq vySfg o lYye jkst+s 
dh voLFkk esa vius flj ij ikuh Mkyrs FksA 

rFkk jkst+s dh gkyr esa vki dqYyh djr s vkSj ukd esa ikuh Mkyrs FksA fdUrq 
vki lYyYykgq vySfg o lYye us jkst+s nkj dks ukd esa vf/kd ikuh Mkyus ls 
jksdk gSA 

vki lYyYykgq vySfg o lYye ls ;g izekf.kr ugha gS fd vki us jkst+s dh 
gkyr esa iNuk yxok;k gSA ;g beke vgen us dgk gSA 

vki lYyYykgq vySfg o lYye ls ;g Hkh izekf.kr ugha fd vki us fnu ds 
'kq: ;k vfUre fgLlk esa ¼jkst+snkj dks ½ feLokd djus ls jksdk gSA 

vki lYyYykgq vySfg o lYye ds ,frdkQ dk rjhd+k 
iSx+ecj lYyYykgq vySfg o lYye jet+ku ds vfUre nl fnuksa esa ,frdkQ fd;k 
djrs Fks ;gk¡ rd fd vki dh e`R;q gks xbZA ,d ckj vki us jet+ku esa ,frdkQ 
NksM+ fn;k rks 'kOoky ds eghus esa ml dh d+t+k dhA 

vki lYyYykgq vySfg o lYye us ,d ckj jet+ku ds igys nl fnuksa es 
,frdkQ fd;k] fQj chp okys nl fnuksa esa] fQj vfUre nl fnuksa esa ,frdkQ 
fd;kA vki ml esa ySyrqy&d+nz ryk'k djrs FksA fQj vki dks irk pyk fd og 
vfUre nl jkrksa esa gS rks vki us cjkcj mlh esa ,frdkQ fd;k ;gk¡ rd fd 
vYykg vT+t+k o tYy ls tk feysA 

• vki ds fy, efLtn esa ,d [ksek yxk fn;k tkrk Fkk ftl esa vki ,dkUr 
esa vius ikyugkj dh mikluk djrs FksA 

• tc vki ,frdkQ dk bjknk djrs rks Qtz dh uekt+ i<+ dj [ksek esa izos'k 
djrs FksA 

• vki lYyYykgq vySfg o lYye gj lky nl fnu ,frdkQ djrs FksA fdUrq 
ftl lky vki dh e`R;q gqbZ ml lky vki us chl fnu dk ,frdkQ fd;kA 

• gj lky vki lYyYykgq vySfg o lYye ftczhy ds lkFk ,d ckj d+qj~vku 
dks nksgkjrs FksA fdurq ftl lky vki dh e`R;q gqbZ nks ckj d+qj~vku dks 
nksgjk;kA 

• blh rjg gj lky og vki ij ,d ckj d+qj~vku dks is'k djrs Fks fdUrq 
ftl lky vki dh e`R;q gqbZ mUgksa us nks ckj vki ij d+qj~vku dks is'k 
fd;kA 
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• tc vki ,frdkQ djrs rks vius [kses esa vdsys nkf[ky gksrs FksA 

• tc vki ,frdkQ dh gkyr esa gksrs Fks rks vius ?kj esa dsoy bUlkuh 
vko';drk gh ds fy, izos'k djrs FksA 

• vki vius flj dks efLtn ls vkbZ'kk jft+;Yykgq vUgk ds ?kj esa fudky 
ysrs Fks vkSj og ekgokjh ds fnuksa esa gksus ds mijkUr Hkh vki ds flj dks 
?kksrha vkSj mlesa da?kh djrh FkhaA  

• vki lYyYykgq vySfg o lYye dh dqN chfo;k¡ vki ds ,frdkQ x`g esa 
Hkh vkrh Fkha] tc og mB dj tkus yxrha rks vki Hkh mu ds lkFk mBrs 
vkSj mUgsa okil NksM+rs] ;g jkr esa gqvk djrk FkkA 

• vki lYyYykgq vySfg o lYye us ,frdkQ dh gkyr esa viuh vkSjrksa ls 
laHkksx ugha fd;k vkSj u gh cksl o fdukj ¼paqcu½ fd;kA 

• tc vki ,frdkQ djrs rks vki dk fcLrj vkSj pkjikbZ vki ds ,frdkQ 
x`g esa j[k nh tkrh FkhA 

• tc vki fdlh vko';drk ds fy, fudyrs rks jkLrs esa fdlh ejht+ ds 
ikl ls xqt+jrs rks ml ds ikl u rks Bgjrs Fks vkSj u gh mldh ckcr 
iwNrs FksA 

• ,d ckj vki lYyYykgq vySfg o lYye  us rqj~dh d+qCck esa ,frdkQ fd;k 
vkSj ml ds }kj ij ,d pVkbZ Mky nh( ;s lkjh pht+ssa bl fy, Fkha rkfd 
,frdkQ dk mÌs'; vkSj mldk lkj izkIr gksA ,slk ugha tSlkfd vkt ds 
tkfgy yksx djrs gSa fd mUgksa us ,frdkQ x`g dks jgu lgu vkSj n'kZdksa 
dks ,d= djus vkSj vkil esa xi 'ki djus dk LFkku cuk fy;k gSA rks 
;g ,frdkQ dqN vkSj gh gS vkSj iSx+Ecj lYyYykgq vySfg o lYye dk 
,frdkQ dqN vkSj gh rjg dk FkkA vkSj vYykg gh rkSQhd+ nsus okyk gSA 
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