
बिबमिल्लाबिर्रििाबिर्रिीि 
अल-मयाि (र्ोजा) अर्िी िें इसका शाबदिक अर्र ि ैः बकसी चीज 
स ेरुक जािा। और् शर्ीअत के अिसुार्ैः प्रातैः काल से लकेर् सयूारमत 
तक अल्लाि के बलए र्ोजा की िीयत स ेउसको तोड़िे वाली चीज़ों 
स ेरुक जािा। 

रोज़ा के अरक़ानः (स्तंभ) 
 िीयत,  र्ोजा को तोड़िे वाली चीज़ों से रुक जािा। 
रोज़ा में नीयत के प्रक़ारः 
फजर की िीयतैः  फजर र्ोजा की िीयत र्ाबि िी िें अर्ारत फज्र से 
पवूर कर् लिेा आवश्यक ि , यबि कोई ििीिा के आरं्भ िें िी सिमत 
र्िजाि िास का र्ोजा र्खिे की िीयत कर् ल ेतो यि भी काफी 
िोगा, िीयत का मर्ाि हृिय ि  अतैः जुिाि से िोल कर् इसकी िीयत 
कर्िा बििअत ि । िफ्ल र्ोजा की िीयतैः बिि के बकसी भी भाग 
िें इसकी िीयत कर् लिेा सिी ि  यबि उस सिय तक र्ोजा तोड़िे 
वाला कोई कायर ििीं बकया िो तो, अलित्ता िीयत के सिय के िाि 
स ेउसको अज्र बिलेगा। 

रोज़ा के प्रक़ारः 
वाबजि (र्िजाि, कफ्फार्ा और् िज़्र -िन्ित- का र्ोजा)  
िफ्ल। 

रमज़ान क़ा रोज़ा व़ाजिब होने की शतें 
इमलाि।  अक़्ल (चतेिा)।  व्यमक िोिा (िालक जि 
सिझिार् िो जाए तो उसको र्ोजा र्खिे के बलए प्रेरर्त बकया जाएगा 
एवं उसके अबभभावक उस ेर्ोजा र्खिे का आिशे िेंग)े।  वति िें 
िोिा (यािी पर् र्ोजा वाबजि ििीं ि , बकंत ुयबि उस ेकष्ट ि िो तो 
र्ोजा र्खिा िी ििेतर् ि  –क्य़ोंबक ििी सल्लल्लािु अल बि व सल्लि 
ि ेऐसा बकया ि , तर्ा इसिें अपिी बजम्िवेार्ी स ेभी अबतशीघ्र फारर्ग़ 
िो जािा ि , िकुल्लफ (उत्तर्िायी) के बलए यि सिज भी ि , तर्ा 
र्िजाि िास िें र्ोजा र्खिे की फजीलत भी उस ेप्राप्त िो जाती ि -)। 
 मवमर् िोिा।  ह ज (िाबसक धिर) तर्ा बिफास (प्रसवोत्तर्) 
स ेपाक िोिा। 
 

रोज़ा के समय रोग 
इसके िो प्रकार् िैं  ऐसा र्ोग बजसके ठीक िोिे की आशा ि िो, 
अत्याबधक वदृ्ध व्यबि भी इसी श्रेणी िें आएगा, उसके बलए र्ोजा र्खिा 
वाबजि ििीं ि  बकंत ु प्रत्येक बिि के ििले एक फकीर् को खािा 
बखलाएगा, या तो बिि की बगिती अिसुार् बिमकीि को इकठ्ठा कर्के 
उिको बिि का या र्ात का खािा ि,े या प्रत्येक बिि एक बिमकीि को 
खािा िााँटे, िरे्क बिमकीि को ििी सल्लल्लािु अल बि व सल्लि के 
साअ के अिसुार् एक चौर्ाई साअ (यबि अच्छी बकमि का गिे ाँ िो तो 
इसका वजि लगभग आधा बकलो िस ग्राि िोता ि ) ि,े और् ििेतर् ि  
बक इसके सगं कुछ ऐसी चीज भी ि ेबजसा उपभोग ितौर् सालि िोता ि  
ज स ेिांस या तेल इत्याबि।  ऐसा र्ोग बजसके ठीक िोिे की आशा िो 
और् उस सिय उसके बलए र्ोजा र्खिा कबठि िो, इस िें ि ज, बिफास 
तर्ा िगु्धपाि कर्ािे वाली िबिला एवं यािी शाबिल िैं, ये लोग ठीक 
िो जािे के पश्चात छोडे़ िुए बिि के अिसुार् र्ोजा र्खेंग ेऔर् यबि उससे 
पवूर िी ितृ्य ुको प्राप्त िो गए तो उिसे र्ोजा िाफ िो जाएगा। 

रमज़ान क़ा महीऩा कैसे स़ाजबत होग़ा? 
यि प्रिाबणत िोगाैः  चााँि िेख कर्।  या शाअिाि िास के तीस 
बिि पणूर िोिे पर्। 

रोज़ा को ख़ऱाब व फ़ाजसद करने व़ाली चीिें 
(इसिें अज्ञािी तर्ा भलूवश इसको कर्िे वाल ेशाबिल ििीं िैं)  
जाििझूकर् खािे अर्वा पीिे वाला, जो भलूवश ऐसा करे् उसका र्ोजा 
सिी ि ।  सभंोग कर्िा, यबि ऐसा र्िजाि िास के बिि िें बकया िो 
और् र्ोजा र्खिा उस पर् वाबजि र्ा तो उसपर् िगु़ल्लजा कफ्फार्ा वाबजि 
ि , जो इस प्रकार् ि ैः एक गलुाि आजाि कर्िा, यबि इसकी शबि ि िो 
तो िो ििीिे के लगातार् र्ोजे र्खिा, यबि इसिें भी असिर्र िो तो साठ 
फकीर् को खािा बखलािा।  अंतरं्गता, चमु्िि अर्वा आबलगंि 
इत्याबि के द्वार्ा वीयर मखलि।  ऐसी वमत ुका उपयोग जो खाि ेपीिे 
के सिाि िो, ज से मवाम्यवधरक सईू लगवािा, बकंतु सईू यबि 
मवाम्यवधरक ि िो तो र्ोजा ििीं टूटेगा।  
 

बहजािा (पछिा) के द्वार्ा र्ि बिकलवािा, बकंत ुयबि र्ोड़ा सा खिू 
जााँच इत्याबि के बलए बिकलवाया जाए तो र्ोजा ििीं टूटेगा। 
जाििझूकर् उलटी कर्िा।  ि ज अर्वा बिफास का खिू बिकलिा। 

रोज़ा में मुस्तहब (जप्रय, उजचत) क़ायय 
सिेर्ी खािा। सिेर्ी खािे िें िरे् कर्िा।  इफ़्तार् कर्िे िें जल्िी 
कर्िा।  रुति (डम्िा खजरू्) स ेइफ़्तार् कर्िा, यबि यि ियमसर् ि िो 
तो (पका) खजरू् स,े यबि यि भी ि िो पािी के कुछ घ़ोंट स ेऔर् यबि 
कुछ भी ि िो तो बिल िें इफ़्तार् की िीयत कर्ले।  इफ़्तार् के सिय 
तर्ा र्ोजे की िालत िें िआु कर्िा।  अबधकाबधक सिका व ख र्ात 
(िाि-पणु्य) कर्िा।  र्ािी की ििाज (तर्ावीह) पढ़िे का प्रयास 
कर्िा।  कुर्ाि की बतलावत (पाठ) कर्िा। उिर्ा कर्िा।  यबि 
कोई उसको गाली ि ेतो पलट कर् गाली ििेे के मर्ाि पर् कििा बकैः िैं 
र्ोजेिार् ि ाँ। ⓫ ल लतुल कद्र (कद्र -िाि- वाली र्ािी) को खोजिा। 
⓬ अंबति ििाई (िस बिि़ों) िें ऐतकाफ कर्िा। 

रोज़ा में मकरूह तथ़ा ि़ायज क़ायय 
कुल्ली कर्िे तर्ा िाक िें पािी डालिे िें ििुालग़ा (अबतशयोबि) 
कर्िा।  बििा बकसी आवश्यकता के खािा चखिा। 
र्ोजेिार् के बलए र्कू बिगलिा, आवश्यकता के सिय खािा चखिा, 
मिाि कर्िा, बिमवाक कर्िा, इि लगािा तर्ा ठंडक िाबसल कर्िा 
जायज ि । 

रोज़ा में ह़ऱाम (जनजिद्ध) क़ायय 
कफ बिगलिा र्ोजेिार् के बलए िर्ाि ि , बकंत ुइससे र्ोजा ििीं टूटेगा। 
 बजसका मवयं पर् बियंिण ि िो उसके बलए पत्िी का चमु्िि लिेा। 
 जरू् िोलिा (यि प्रत्येक हर्ाि कायर कर्िे को किते िैं)। बजिालत 
भरे् कायर कर्िा (अर्ारत िवेकूफी कर्िा, तर्ा सयंि स ेकाि ि लिेा)। 
 िसुलसल र्ोजे र्खिा (अर्ारत िो बिि तक लगातार् बििा इफ़्तार् 
बकए र्ोजा र्खिा)। 

नफ्ल रोज़ा 
बजसि ेर्िजाि के र्ोजे र्खे ि़ों उसका शव्वाल के छैः र्ोजे र्खिा, 
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रोज़ा से संबंजित महत्वपूर्य 
ब़ातें 

 

 

 

 

श ख 
ि स़ि बिि िहुम्िि जिील सर्हाि 
बशक्षक िबमजि -ए- ििवी 

 

और् ििेतर् यि ि  बक िसूरे् बिि स ेलगातार् छैः र्ोजा र्ख ल।े  
िाबजय़ों को छोड़कर् िसूरे् लोग़ों का अर्फा के बिि र्ोजा र्खिा।  
आशरू्ा (िस ििुर्रि) को िौवीं और् ग्यार्िवीं बिलाकर् र्ोजा र्खिा। 
 सोिवार् तर्ा जिुरे्ात को र्ोजा र्खिा, सोिवार् की ताकीि ज़्यािा 
ि ।  प्रत्येक ििीिा िें तीि बिि र्ोज र्खिा, और् ििेतर् यि ि  बक 
प्रत्येक बिजर्ी ििीिा के 13, 14 तर्ा 15 तार्ीख (अय्याि -ए- 
िीज) को र्ोजा र्ख।े  एक बिि िीच कर्के र्ोजा र्खिा।  
अल्लाि के िबििा िहुर्रि िें (अबधकाबधक) र्ोजा र्खिा।  9 
बजबल्िज्जा को र्ोजा र्खिा। शाअिाि िें र्ोजा र्खिा बकंत ुपरेू् 
ििीिा का ि र्ख।े 

मकरूह रोजे 
जिुा (शकु्रवार्), सिीचर् (शबिवार्) और् इतवार् के बिि बवशषे कर्के 
र्ोजा र्खिा, बकंत ुयबि बकसी कार्णवश इस बिि र्ोजा र्ख ेज स ेइस 
बिि अर्फा आजाए, तो कोई हजर ििीं। 

ह़ऱाम रोजे 
बवशषेतैः र्जि के र्ोजे र्खिा।  शक के बिि र्ोजा र्खिा, बकंतु 
यबि कीसी की आित िो बक वि उस बिि र्ोजा र्खता िो तो कोई 
िात ििीं।  ईि व िकर्ीि के बिि र्ोजा र्खिा। तशर्ीक के बिि़ों 
िें र्ोजा र्खिा, बसवाय उस हाजी के बजसके पास कुिारिी का पश ुि 
िो।  साल़ोंसाल तक लगातार् र्ोजा र्खते जािा। 

ज़ित़्ऱा (जक़ात -ए- ज़ित़्र) 
बकसी िबुमलि पर् र्िजाि के अंबति बिि का सरू्ज अमत िो जािे के 
िाि यबि उसके पास उसके मवयं व परर्वार् के बलए ईि के बिि तर्ा 
र्ात तक के बलए पयारप्त भोजि तर्ा अबत आवश्यक जरुर्त़ों स ेएक 
साअ अबधक िो तो उस पर् ब़ित़्रा वाबजि ि , और् पेट िें पलिे वाले 
िच्च ेकी ओर् स ेब़ित़्रा बिकालिा िमुतहि ि । 

इस (ज़ित़्ऱा) की जह़कमत व क़ारर् 
र्ोजेिार् को िरु्ाई तर्ा िकेार् बकए गए कायों स ेपाक कर्िा।  
़िकीऱ्ों को ईि के बिि िार् फ लािे स ेिपेर्वाि कर् ििेा।  
 
 

जक़ात -ए- ज़ित़्र जनक़ालने क़ा समय 
जायज सियैः ईि स ेएक या िो बिि पवूर।  िमुतहि वक़्तैः ईि के 
बिि फज्र के िाि स ेलकेर् ईि की ििाज पढ़िे तक।  हर्ाि वक़्तैः ईि 
की ििाज पढ़ लिेे के िाि। 

जक़ात -ए- ज़ित़्र की म़ात्ऱा 
बजसका उपभोग व्यबि कर्ता ि  उस अन्ि िें स ेएक साअ बिकालिा, 
अतैः िकिी बिकालिा जायज ििीं ि  (साअैः यबि अच्छी बकमि का गिे ाँ 
िो तो इसका वजि लगभग िो बकलो चालीस ग्राि िोता ि )। 
ईि की ििाज 
यि ििाज प्रत्येक व्यबि पर् फजर ि , जो सयूर के एक िेजा पर् पि ाँचिे के 
पश्चात पढ़ी जाएगी, बकंत ुयबि ििाज छूट जाए तो इसकी कोई कजा ििीं 
ि , सनु्ित यि ि  बक इस ेआिािी स ेिािर् सिर्ा अर्ारत खाली ि िाि िें 
अिा बकया जाए, िबमजि िें अिा कर्िा भी जायज ि , ईि की ििाज के 
बलए बिकलिे के पवूर बवषि अिि िें खजरू् खाए, साफ सरु्र्ा िोकर्, इि 
लगाकर् तर्ा सिसे अच्छा कपड़ा पिि कर् एक र्ामते स ेजाए तर्ा िसूरे् 
र्ामते स ेलौटे, एक िसूरे् को تقبل الله منا ومنكم -तकदिल्लािु बिन्िा व 
बििकुि- (अल्लाि ििार्ी व आपकी ओर् स ेकिलू करे्)  किते िुए 
ििुार्किाि ििेे िें कोई िजर ििीं, ईि की र्ात स ेलकेर् ईि के बिि का 
सरू्ज डूििे तक प्रत्येक ििाज के पश्चात ितुलक तौर् पर् तकिीर् कििा 
सनु्ित ि  बजसके वाक्य इस प्रकार् ि ैः كبر، لا إله إلا الله، الله أكبر، الله أ
 अल्लािु अकिर्, अल्लािु अकिर्, ला  والله أكبر، الله أكبر، ولله الحمد
इलािा इल्लल्लाि, वल्लािु अकिर्, अल्लािु अकिर्, वबलल्लाबिल 
हम्ि (अल्लाि सिस ेिड़ा ि , अल्लाि सिस ेिड़ा ि , अल्लाि के बसवा 
कोई उपामय ििीं, और् अल्लाि सिस ेिड़ा ि , िरे्क प्रकार् की प्रशंसा 
केवल उसी एक अल्लाि के बलए ि ), ििाज का तर्ीका इस प्रकार् ि ैः 
खतु़्िा के पवूर िो र्कात ििाज पढ़िा बजसके पिली र्कात िें तकिीर् -
ए- तहर्ीिा के िाि छैः तकिीर् कििा, और् िसूर्ी र्कात िें बकर्ाअत से 
पिल ेपााँच तकिीर् कििा, क़्याि के तकिीर् के अबतरर्ि। 
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