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प्राक्कथन

हर प्रकार की प्रशंसा और स्तुति सर्व संसार 
के पालनहार अल्ाह के ललए योग्य ह।ै अल्ाह 
की दया एरं शातंि अरतिरि हो उसके सम्ातनि 
रसूल, िथा आपके परररार और सभी साथथयो 
पर। यह एक अच्छी ककिाब ह,ै जिसमें कई िरह 
की व्ापक दआुएँ (अल्ाह सर्वशक्तिमान की 
प्रशंसा, कतु रआन की दआुएँ, नबी सल्ल्ाहु 
अलैकह र सल्म की दआुएँ, अल्ाह का शरण 
लेने की नबरी दआुएँ, शरई रुकया (दम, झाड़-
फँूक) िथा सतुबह और शाम की दआुएँ) और 
साथ ही दआु के शशष्ाचार का उले्ख ह।ै मैंने 
केरल प्रमाशणि दआुओ ं का चयन करने का 

प्राक्कथन
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ख्ाल रखा ह;ै िाकक मतुसलमान उसी िरह दआु 
करने का प्रयास करे िसेै ककिाब और सतुन्नि में 
रर्णि है, जिन दआुओ ंमें ढेर सारी भलाइया ँ
समाकहि हैं। प्रते्क दआु को अरबी भाषा में 
ललखा गया ह ै और (कहदंी भाषा) में उसका 
अनतुराद और उच्ारण ललखा गया ह।ै मैंने 
दआुओ ंकी हदीसो ंकी प्रामाशणकिा के हरालो ं
(संदभ्व) का उले्ख ककिाब के अिं में ककया 
ह।ै मैं अल्ाह सर्वशक्तिमान से प्राथ्वना करिा 
हँ कक इस काय्व को अपने ललए खाललस बनाए। 
िथा अल्ाह, हमारे नबी मतुहम्द और आपके 
परररार और सभी साथथयो ंपर दया और शातंि 
अरिररि करे।
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दआुओ ंसे पहले
- ऐ मतुसलमान! ि ूअपने पालनहार का मतुहिाि 

ह ै... उस मकहमारान ्के साथ बतेनयाज़ है।
- आपको कतु छ परंपरागि दआुएँ समर्पि हैं 

... अपने कदल के साथ उनके ललए िैयार हो 
िाएँ ...

- ये हर भलाई के ललए समारेशी दआुएँ हैं
- इनमें से जििना हो सके आप याद कर लें
- चतुनाचेँ ककिनी दआुएँ हैं, िो आपकी हर 

िरूरि के ललए पया्वप्त हैं
- कोकंक इन दआुओ ं के शब्द थोडे़, अथ्व 

व्ापक हैं
- इनके साथ आपके ललए केरल आपके कदल 

की उपस्थिति और अपने पालनहार के प्रति 
समप्वण की कमी ह ै...
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दआु के शशष्ाचार

पहला : दआु करने राले को चाकहए कक तरशतुद्ध 
रूप से अल्ाह सर्वशक् तिमान से दआु करे और 
तनजचिि रूप से यह िान ले कक एकमात्र अल्ाह 
ही उसकी दआु को स्ीकार करने में सक्षम ह।ै 
इसललए रह अल्ाह सर्वशक् तिमान के अलारा 
ककसी अन्य से दआु न करे और उसके अलारा 
ककसी और का रसीला न पकडे़, चाह ेरह कोई 
नबी, या कोई सदाचारी, या फ़ररश्ा, या नेक बंदा, 
या कोई भी हो। अल्ाह िआला ने फरमाया : 
َ مُۡلصِِيَن لَُ ٱلّدِينَ﴾ ]غافر:14[  ﴿فَٱدۡعُواْ ٱللَّ

“अिः ितुम अल्ाह को, उसके ललए धम्व को 
तरशतुद्ध करि ेहुए पतुकारो।” [सूरि गाकफ़र : 14]
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दूसरा : आपको यह याद रखना चाकहए 
कक आपका दआु में व्स् होना अपने आप में 
एक महान उपासना ह,ै जिससे सर्वशक्तिमान 
अल्ाह प्ार करिा ह,ै िथा दआु के कबलू 
होने से कि-ए-नज़र, आपको उसपर सराब 
ममलेगा। 

तीसरा : आपको अल्ाह पर भरोसा रखना 
चाकहए और यह कक रह आपकी दआु को कबलू 
करने में सक्षम है, और यह कक आपको ककसी 
ऐसे प्राणी की तनकटिा िलाशने की आरश्यकिा 
नही ंह ैिो आपको अल्ाह िआला से तनकट 
कर दे, और इसी िरह की अन्य तबदअिें 
(नराचार), जिनके कारण मतुसलमान अरैध 
रसीला पकड़ने का शशकार बन सकिा है।

चौथा : अल्ाह सर्वशक्तिमान आपके 
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पचिािाप करने और उसकी ओर ध्ानमग्न होने 
से खतुश होिा ह,ै चाह ेआप अपने पापो ंके कारण 
ककिना ही दूर को ं न हो।ं इसललए आप इस 
बाि से सारधान रहें कक आपके मन में दआु 
की स्ीकृति के असंभर होने या उसकी दया से 
तनराश होने की बाि आए। बल्कि आप इस बाि 
को अपने सामने रखें कक रह आपकी िौबा से 
िथा आपके उसकी ओर मतुिरज्ेह होने से खतुश 
होिा ह।ै आप उसके इस कथन को समाने रखें : 

نوُبَ جَِيعًاۚ﴾ ]زمر: 53[  َ يَغۡفِرُ ٱلذُّ ﴿إنَِّ ٱللَّ
“तनःसंदेह अल्ाह सभी पापो ंको क्षमा कर 

देिा ह।ै” िथा इस फरमान को : 

جِيبُ 
ُ
لكََ عِبَاديِ عَنِّ فَإنِِّ قَريِبٌۖ أ

َ
﴿وَإِذَا سَأ

اعِ إذَِا دَعَنِۖ﴾ ]بقره: 186[  دَعۡوَةَ ٱلدَّ
“और िब मेरे बंदे आपसे मेरे बारे में पूछें , िो 
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तनःसंदेह मैं करीब हँ, मैं पतुकारने राले की दआु 
कबलू करिा हँ, िब रह मतुझ ेपतुकारिा ह।ै” 

पाचँरा ँ : दआु करने राले का खाना-पीना 
ह़राम कमाई से नही ं होना चाकहए। कोकंक यह 
दआु कबलू होने की बाधाओ ंमें से ह।ै इसललए 
कक अब ूहुरैरा रजज़यल्ाहु अन् ुकी हदीस ह ैकक : 
“अल्ाह के रसूल सल्ल्ाहु अलैकह र सल्म 
ने ऐसे आदमी का उले्ख ककया िो लंबी यात्रा 
करिा ह,ै इस हाल में कक उसके थसर के बाल तबखरे 
हुए और कपडे़ धलू भरे होि ेहैं, कफर रह अपने 
हाथो ंको आसमान की ओर उठाकर कहिा है : 
، يَمُدُّ يدََيهِْ  غْبََ

َ
شْعَثَ أ

َ
فَرَ أ »الرَّجُلَ يطُِيلُ السَّ

حَرَامٌ،  وَمَطْعَمُهُ   ، ربَِّ ياَ   ، ربَِّ ياَ  مَاءِ،  السَّ  
َ

إِل
رََامِ، 

ْ
بسَُهُ حَرَامٌ، وغَُذِيَ باِل

ْ
بُهُ حَرَامٌ، وَمَل وَمَشَْ

لكَِ؟«:  نَّ يسُْتَجَابُ لَِ
َ
فَأ

ऐ मेरे पालनहार! ऐ मेरे पालनहार! हालाकँक 
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उसका खाना हराम ह,ै उसका पीना हराम ह ैऔर 
उसके कपडे़ हराम हैं, और उसका पोषण हराम 
से हुआ ह।ै िो कफर उसकी दआु कैसे कबलू 
हो सकिी है।” इसे मतुस्लिम (हदीस संख्ा : 
1015) ने रररायि ककया ह।ै)

छठा : दआु करने राले को दआु के 
शशष्ाचार और सतुन्निो ंका पालन करना चाकहए, 
िो तनम्नललखखि हैं :

1  रह पतरत्रिा की स्थिति में दआु करे, चतुनाचेँ 
जिस िरह रह नमाज़ के ललए रतुज़ू करिा 
ह,ै उसी िरह रतुज़ करे।

इसका प्रमाण सहीह बतुखारी र सहीह 
मतुस्लिम में अब ू मूसा रजज़यल्ाहु अन् ु की 
हदीस है, जिसमें उनकी अपने चाचा अब ू
आममर रजज़यल्ाहु अन् ु के साथ की एक 
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घटना का उले्ख ह।ै उस हदीस में है कक अब ू
आममर ने अब ू मूसा को रसीयि की, कक रह 
नबी सल्ल्ाहु अलैकह र सल्म से उनके ललए 
दआु करने का अनतुरोध करें। कफर अब ूमूसा ने 
आप सल्ल्ाहु अलैकह र सल्म को इसके 
बारे में सूचचि ककया : 

بِ عَمِرٍ« 
َ
»اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِعُبَيدٍْ، أ

“िो अल्ाह के रसूल ने पानी मंगराया और 
उससे रतुजू़ ककया। कफर अपने दोनो ं हाथ उठाए 
और कहा : “ऐ अल्ाह! उबदै अब ूआममर को 
क्षमा कर दे।” यहा ँ िक कक मैंने आपके दोनो ं
बग़लो ं(काखं) की सफेदी देखी, कफर आपने कहा : 
مِنْ  كَثِيٍر  فَوْقَ  قِيَامَةِ 

ْ
ال يوَْمَ  هُ 

ْ
اجْعَل »اللَّهُمَّ 

وْ مِنَ النَّاسِ«: 
َ
قِكَ، أ

ْ
خَل

“ऐ अल्ाह! उसे ककयामि के कदन अपनी 
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बहुि-सी मखलूक या लोगो ं के ऊपर कर दे।” 
बतुखारी (हदीस संख्ा : 4323), मतुस्लिम 
(हदीस संख्ा : 2498).

2  रह ककबला की ओर मतुँ ह करे।

3  रह दोनो ंहाथो ंको उठाए।
इन दोनो ंसतुन्निो ंका प्रमाण अब्दलु्ाह तबन 

अब्ास रजज़यल्ाहु अन्मुा की हदीस ह,ै उन्ोनंे 
कहा : “मतुझ ेउमर तबन अल-खत्ाब रजज़यल्ाहु 
अन् ुने बिाया : “जिस कदन बद्र की लड़ाई हुई, 
अल्ाह के रसूल सल्ल्ाहु अलैकह र सल्म 
ने मतुशरिको ंको देखा कक रे एक हज़ार हैं, और 
आप सल्ल्ाहु अलैकह र सल्म के साथी िीन 
सौ उन्नीस हैं। िो अल्ाह के नबी ने ककबला की 
ओर मतुँ ह ककया, कफर अपने दोनो ंहाथ फैलाए 
और अपने पालनहार को पतुकारने लगे : 
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زْ لِ مَا وعََدْتنَِ، اللَّهُمَّ آتِ مَا وعََدْتنَِ«:  ِ
ْ

ن
َ
»اللَّهُمَّ أ

“ऐ अल्ाह! उसे पूरा कर दे, िो ि ूने मतुझसे 
रादा ककया ह।ै ऐ अल्ाह! िो िनूे मतुझसे 
रादा ककया है, उसे प्रदान कर दे..” इसे मतुस्लिम 
(हदीस संख्ा : 1763) ने रररायि ककया ह।ै 

4  रह अपनी दआु की शतुरुआि अल्ाह 
सर्वशक्तिमान की प्रशंसा और उसके रसूल 
सल्ल्ाहु अलैकह र सल्म पर दरुूद के 
साथ करे। इसललए कक अल्ाह के रसूल 
सल्ल्ाहु अलैकह र सल्म के सहाबी 
फ़ज़ाला तबन उबदै की हदीस ह,ै रह कहि े
हैं : अल्ाह के रसूल सल्ल्ाहु अलैकह र 
सल्म ने एक आदमी को अपनी नमाज़ 
में दआु करि े हुए सतुना, उसने अल्ाह 
की मकहमा का गान नही ंककया, और न ही 
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उसने नबी सल्ल्ाहु अलैकह र सल्म पर 
दरुूद भेिा। िो रसूल सल्ल्ाहु अलैकह र 
सल्म ने फरमाया : »عَجِلَ هَذَا«: –“इसने 
िल्ी की।” कफर आपने उसे बतुलाया और 
उससे कहा : 

 بتَِمْجِيدِ رَبِّهِ جَلَّ 
ْ
يَبدَْأ

ْ
حَدُكُمْ، فَل

َ
»إِذَا صَلَّ أ

، وَالثَّناَءِ عَليَهِْ، ثُمَّ يصَُلِّ عََ النَّبِِّ صَلَّ الُله  وعََزَّ
عَليَهِْ وسََلَّمَ، ثُمَّ يدَْعُو بَعْدُ بمَِا شَاءَ«: 

“िब ितुम में से कोई भी नमाज़ पढे (और 
दआु करना चाह)े िो रह पहले अपने पालनहार 
का मकहमामंडन और उसकी प्रशंसा करे, कफर 
रह नबी सल्ल्ाहु अलैकह र सल्म पर दरुूद 
भेि,े कफर उसके बाद िो चाह ेदआु मागँे।” 

यकद रह अल्ाह की प्रशंसा से शतुरू करे, 
तरशेष रूप से अल्ाह की प्रशंसा पर आधाररि 
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रे आयिें, िो सूरिो ं के प्रारंभ में होिी हैं, िो 
आगे आएँगी, कफर रह नबी सल्ल्ाहु अलैकह 
र सल्म पर दरुूद भेि,े कफर रह कई प्रकार 
की स्तुति के साथ अल्ाह की प्रशंसा करे, 
जिनमें से कतु छ का उले्ख आगे ककया िाएगा, 
िो रह दआु कबलू ककए िाने के अथधक तनकट 
होगी। 

5  रह अल्ाह सर्वशक्तिमान से इस हाल में 
दआु करे कक उसके प्रति अच्छी सोच रखने 
राला हो और उसे दआु के कबलू होने का 
यकीन हो, िथा रह दआु के कबलू होने के 
ललए िल्ी न करे। बल्कि उसे पूण्व तरश्ास 
हो कक अल्ाह िआला उसकी दआु को 
कबलू करेगा। अब ूहुरैरा रजज़यल्ाहु अन् ुसे 
रर्णि, रह नबी सल्ल्ाहु अलैकह र सल्म 
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से रररायि करि ेहैं कक आपने फरमाया : 
وْ 

َ
عَبدِْ، مَا لمَْ يدَْعُ بإِِثمٍْ أ

ْ
 يزََالُ يسُْتَجَابُ للِ

َ
»ل

قَطِيعَةِ رحَِمٍ، مَا لمَْ يسَْتَعْجِلْ«: 

“बंदे की दआु हमेशा कबलू होिी है, िब 
िक कक रह पाप या ररशिा-नािा िोड़ने की 
दआु न करे, िब िक कक रह िल्ी न करे।” 
पूछा गया : ऐ अल्ाह के रसूल िल्ी करने का 
का मिलब हॽै आपने फरमाया : 
رَ يسَْتَجِيبُ 

َ
»يَقُولُ قَدْ دَعَوتُْ وَقَدْ دَعَوتُْ، فَلمَْ أ

عَءَ«:  لِ، فَيسَْتَحْسُِ عِندَْ ذَلكَِ وَيَدَعُ الدُّ
“बंदे की दआु हमेशा कबलू होिी है, िब 

िक कक रह पाप या ररशिा-नािा िोड़ने की 
दआु न करे, िब िक कक रह िल्ी न करे।” 
पूछा गया : ऐ अल्ाह के रसूल िल्ी करने का 
का मिलब हैॽ आपने फरमाया :  “रह कहिा 
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ह ै: मैंने दआु की, और मैंने दआु की। लेककन मैं 
नही ंदेखिा कक रह कबलू होिी ह।ै िो उस समय 
रह रुक िािा ह ै और दआु करना छोड़ देिा 
ह।ै” इसे मतुस्लिम (2735) ने रररायि ककया ह।ै

6  रह अल्ाह से उसके अचे् नामो ंके साथ 
दआु करे और उनके बीच इस िरह से 
तरतरधिा लाए कक ऐसे नाम का चयन करे 
िो दआु के अनतुकूल हो। चतुनाचेँ यकद रह 
अल्ाह से िीतरका का प्रश्न करे, िो कह े: 
“ऐ रज़्ाक (िीतरका प्रदान करने राले)”, 
यकद अल्ाह से दया का सराल करे, िो 
कहे : “ऐ रहमान, ऐ रहीम (परम दयारान्, 
अतं्ि दया करने राले), यकद अल्ाह से 
इज़्ि (प्रभतुत्व, गौरर) का सराल करे, 
िो कह े : “ऐ अज़ीज़” (प्रभतुत्वशाली), 
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यकद अल्ाह से क्षमा मागँे, िो कह े : “ऐ 
ग़फूर” (क्षमा करने राले), और अगर 
शशफ़ा (आरोग्य) का प्रश्न करे, िो कहे : “ऐ 
शाफ़ी” (ऐ शशफा देने राले)। इस प्रकार 
रह अल्ाह के ऐसे नाम के साथ दआु करे 
िो उसकी दआु के अनतुकूल हो। कोकंक 
अल्ाह सर्वशक्तिमान का फरमान ह ै: 

سۡمَاءُٓ ٱلُۡسۡنَٰ فَٱدۡعُوهُ بهَِاۖ﴾ ]الأعراف:180[ 
َ
ِ ٱلۡ ﴿وَلِلَّ

“और सबसे अचे् नाम अल्ाह ही के हैं, अिः 
उसे उनके साथ पतुकारो।” [अल-आराफ़ : 180]।

7  रह दआु के शब्दो ंको दोहराए और अनतुरोध 
में अल्ाह सर्वशक्तिमान से आग्रह करे। 
कोकंक नबी सल्ल्ाहु अलैकह र सल्म 
के बद्र के यतुद्ध के अरसर पर अपने साथथयो ं
के ललए दआु करने के संबंध में इब् ेअब्ास 
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रजज़यल्ाहु अन्मुा की हदीस ह ैकक आप 
सल्ल्ाहु अलैकह र सल्म न ेदआु करिे 
हुए कहा : 

زْ لِ مَا وعََدْتنَِ، اللَّهُمَّ آتِ مَا وعََدْتنَِ«:  ِ
ْ

ن
َ
»اللَّهُمَّ أ

“ऐ अल्ाह! उसे पूरा कर दे, िो ि ूने मतुझसे 
रादा ककया ह।ै ऐ अल्ाह! िो िनूे मतुझसे रादा 
ककया ह,ै उसे प्रदान कर दे।” आप तनरंिर अपने 
पालनहार से दआु करिे रह ेयहा ँिक कक आपकी 
चादर आपके मोढें से मगर गई। िथा अब ूबक्र 
रजज़यल्ाहु अन् ुआपसे ललपट कर कहने लगे 
: ऐ अल्ाह के नबी! आपका अपने पालनहार 
से दआु करना काफी है।” इसे मतुस्लिम (हदीस 
संख्ा : 1763) ने रररायि ककया ह।ै

इसी िरह, सहीह बतुखारी र सहीह मतुस्लिम में 
अब ूहुरैरा रजज़यल्ाहु अन् ुकी हदीस से रर्णि 
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ह ैकक िब नबी सल्ल्ाहु अलैकह र सल्म ने 
दौस के ललए दआु की, िो फरमाया : 
»اللَّهُمَّ اهْدِ دَوسْاً وائتِْ بهم، اللَّهُمَّ اهْدِ دَوسْاً 

وائت بهم«: 
“ऐ अल्ाह! दौस को (इलिाम की) कहदायि 

दे और उन्ें (मदीना) लेकर आ। ऐ अल्ाह! 
दौस को (इलिाम की) कहदायि दे और उन्ें 
(मदीना) लेकर आ।” इसे बतुखारी (हदीस 
संख्ा : 2937) और मतुस्लिम (हदीस संख्ा : 
2524) ने रररायि ककया ह।ै

8  रह अपनी दआु को गतुप्त रखे और उसे ज़ोर 
से न करे; कोकंक अल्ाह सर्वशक्तिमान 
का फरमान ह ै: 

﴿ٱدۡعُواْ رَبَّكُمۡ تضََُّعٗ وخَُفۡيَةًۚ﴾ ]الأعراف: 55[ 
“अपने रब को मगड़मगड़ाकर और चतुपके-
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चतुपके पतुकारो।” [अल-आराफ : 55], और 
दआु को गतुप्त रखना इखलास के अथधक तनकट 
ह।ै इसी कारण अल्ाह िआला ने ज़कररया 
अलैकहस्सलाम की दआु की इस िरह प्रशंसा 
की ह ै: 

﴿إذِۡ ناَدَىٰ رَبَّهُۥ ندَِاءًٓ خَفِيّٗا٣﴾ ]مريم: 3[ 
“िब उसने अपने पालनहार को गतुप्त रूप से 

पतुकारा।” [मररयम : 3] िफ़ीर के इमामो ंके 
कथनो ंमें से एक के अनतुसार, उन्ोनंे इखलास 
की खातिर ऐसा ककया था। 

9  उसकी दआु अल्ाह सर्वशक्तिमान की 
प्रशंसा और स्तुति पर आधाररि होनी 
चाकहए। कोकंक अल्ाह इस बाि को पसंद 
करिा ह ै कक उसका बंदा उसकी प्रशंसा 
करे; िाकक रह उसकी स्तुति करके उसकी 
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उपासना करे, अन्यथा अल्ाह अपने बंदो ं
से बतेनयाज़ ह।ै चतुनाचेँ सहीह बतुखारी र 
सहीह मतुस्लिम में इब् ेमसऊद रजज़यल्ाहु 
अन् ु की हदीस से रर्णि है कक आप 
सल्ल्ाहु अलैकह र सल्म ने फरमाया : 

لكَِ  مَدْحُ مِنَ الِله وَلَِ
ْ
هِْ ال

َ
حَبَّ إِل

َ
حَدٌ أ

َ
 أ

َ
»وَل

مَدَحَ نَفْسَهُ«: 

“अल्ाह से अथधक ककसी को भी प्रशंसा 
पसंद नही ंह।ै इसीललए उसने स्यं की प्रशंसा 
की ह।ै”

10  दआु करने राला दआु के कबलू होने के 
समयो ंको िलाश करे और उनमें अल्ाह 
िआला से दआु करे।

हदीस में रर्णि दआु के कबलू होने के 
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थिानो ंऔर समयो ंमें से कतु छ ये हैं : (अज़ान 
और इकामि के दरममयान दआु करना - राि 
के अतंिम तिहाई में – ितुमा के कदन की घड़ी 
में – फ़ि्व नमाज़ो ंके बाद - सिदो ंमें – बाररश 
होि ेसमय – मतुसलमान का अपने भाई के ललए 
उसकी अनतुपस्थिति में दआु करना - तपिा का 
अपनी संिान के ललए दआु करना – मतुसाकफ़र 
की दआु – मज़लूम (उत्ीकड़ि) की दआु)



सर्वशक्तिमान अल्ाह
की प्रशंसा एरं स़्ुवत

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला



सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा एरं स्तुति

25 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

ِ رَبِّ ٱلۡعَلَٰمِيَن٢ ٱلرَّحۡمَٰنِ  ﴿ٱلَۡمۡدُ لَِّ
ٱلرَّحِيم٣ِ مَلٰكِِ يوَۡمِ ٱلّدِين٤ِ﴾ 

]الفاتحة:4-2[

“सब प्रशंसा अल्ाह के ललए ह,ै िो सर्व संसार 
का पालनहार ह।ै असीम दयारान्, अतं्ि 
दयालतु है। बदले के कदन का माललक ह।ै” [अल-

फ़ातिह़ा : 2-4] 
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رۡضِ جَاعِلِ 
َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ ِ فَاطِرِ ٱلسَّ ﴿ٱلَۡمۡدُ لَِّ

وَثلَُثَٰ  ثۡنَٰ  مَّ جۡنحَِةٖ 
َ
أ وْلِٓ 

ُ
أ رسُُلً  ٱلمَۡلَٰٓئكَِةِ 

 ٰ َ عََ إنَِّ ٱلَّ وَرُبَعَٰۚ يزَيِدُ فِ ٱلَۡلۡقِ مَا يشََاءُٓۚ 
ءٖ قَدِير١ٞ﴾ ]فاطر:1[ ِ شَۡ

كُّ
“सब प्रशंसा अल्ाह के ललए है, िो आकाशो ं
िथा धरिी का पैदा करने राला ह,ै (और) दो-
दो, िीन-िीन, चार-चार परो ंराले फ़ररश्ो ंको 
संदेशराहक बनाने राला ह।ै रह संरचना में िसैी 
चाहिा ह ैअशभरमृद्ध करिा ह।ै तनःसंदेह अल्ाह 
हर चीज़ का सामर््व रखिा ह।ै” [फ़ातिर : 1]
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सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

رۡضَ 
َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ ِي خَلَقَ ٱلسَّ ِ ٱلَّ ﴿ٱلَۡمۡدُ لَِّ

لُمَتِٰ وَٱلنُّورَۖ﴾ ]الأنعام:1[ وجََعَلَ ٱلظُّ
“सब प्रशंसा अल्ाह के ललए ह,ै जिसने 
आकाशो ंऔर धरिी को पैदा ककया िथा अधँरेो ं
और प्रकाश को बनाया।” [अल-अनआम : 1]
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28 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

مَوَٰتِٰ  ِي لَُۥ مَا فِ ٱلسَّ ِ ٱلَّ ﴿ٱلَۡمۡدُ لَِّ
رۡضِ وَلَُ ٱلَۡمۡدُ فِ ٱلۡأٓخِرَةِۚ وَهُوَ 

َ
وَمَا فِ ٱلۡ

ٱلَۡكِيمُ ٱلَۡبيُِر١﴾ ]سبأ:1[ 
“हर प्रकार की प्रशंसा उस अल्ाह के ललए 
ह,ै जिसके अथधकार में रह सब कतु छ ह ै िो 
आकाशो ं में ह ै और िो धरिी में है। और 
आखखरि (परलोक) में भी उसी के ललए प्रशंसा 
ह ै और रह पूण्व कहकमि राला, सबकी खबर 

रखने राला ह।ै” [सबा : 1]
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29 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

1

مَْدُ لِلهِ حَْدًا كَثِيًرا طَيِّبًا مُبَارَكً فِيهِ«
ْ
»ال

अल-हम्दुललल्लाहह, हम्न कसीरन तयैिबन 
मुबलारकन फीह

“सब प्रशंसा अल्ाह के ललए ह,ै बहुि अथधक, 
पतरत्र और बरकि राली प्रशंसा।”
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30 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

2

رضِْ، 
َ ْ
مَاوَاتِ وَال مَْدُ مِلْءُ السَّ

ْ
»رَبَّنَا لكََ ال

هْلَ الثَّناَءِ 
َ
ءٍ بَعْدُ، أ وَمِلْءُ مَا شِئتَْ مِنْ شَْ

ناَ لكََ عَبدٌْ: 
ُّ
عَبدُْ، وَكُ

ْ
حَقُّ مَا قَالَ ال

َ
مَجْدِ، أ

ْ
وَال

 مُعْطِيَ لمَِا 
َ

عْطَيتَْ، وَل
َ
 مَانعَِ لمَِا أ

َ
اللَّهُمَّ ل

» دَُّ
ْ
دَِّ مِنكَْ ال

ْ
 يَنفَْعُ ذَا ال

َ
مَنَعْتَ، وَل

“रब्बनला लकल-्हम्दु,  ममल्उस-्समलावलातत वल 
अर्ज़ि, व-ममल्ओ मला शेअत्ला ममन शैइन बअद्दु। 
अहलस्सनलाए वल मज्दि, अहक़्क़ो मला क़लालल-्
अब्दु, व कुलु्नला लकला अब्दुन : अल्लाहुम्ला लला 
मलातनआ ललमला आततैला वलला मोहअत्िला ललमला 
मनअत्ला वलला िन्फ़्ओ ज़िल-जद्दि ममनकल 

जदिो”
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31 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

“ऐ हमारे रब! िरेे ही ललए सब प्रशंसा ह ै
आकाशो ंऔर धरिी के बराबर, और िो कतु छ 
ि ूइसके बाद चाह,े उसके बराबर। ि ूही प्रशंसा 
और मकहमा के योग्य ह।ै सबसे सच्ी बाि िो 
बंदे ने कही - और हम सब िरेे बंदे हैं - यह है 
: ऐ अल्ाह! िो ि ूदे, उसे कोई रोकने राला 
नही ंऔर िो ि ूरोक ले, उसे कोई देने राला 
नही,ं और ककसी धनरान को उसका धन िरेे 

यहा ँकोई लाभ नही ंपहँुचा सकिा।”
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32 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

3

كَْ يرَجِْعُ 
َ

مَْدُ كُُّهُ، وَإلِ
ْ
»اللَّهُمَّ لكََ ال

مْرُ كُُّهُ« 
َ ْ
ال

अल्लाहुम्ला लकल-ह़म्दु कुलु्हू, व इलैकला 
िजजे्उल-अम्ो कुलु्हू

“ऐ अल्ाह! सब प्रशंसा िरेे ही ललए ह,ै और 
सारा मामला िरेी ही ओर लौटिा है।”
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33 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

4

مَوَاتِ  نتَْ قَيِّمُ السَّ
َ
»اللَّهُمَّ رَبَّنَا لكََ المَْدُ أ

مَوَاتِ  نتَْ ربَُّ السَّ
َ
رضِْ، وَلكََ المَْدُ أ

َ
وَال

نتَْ 
َ
أ المَْدُ  وَلكََ   ، فِيهِنَّ وَمَنْ  رضِْ 

َ
وَال

نتَْ 
َ
، أ رضِْ وَمَنْ فِيهِنَّ

َ
مَوَاتِ وَال نوُرُ السَّ

، وَلِقَاؤُكَ  ، وَوعَْدُكَ القَُّ ، وَقَوْلكَُ القَُّ القَُّ
، )وَالنَّبِيُّونَ  ، وَالنَّارُ حَقٌّ ، وَالنََّةُ حَقٌّ القَُّ
 ) دٌ صَلَّ الُله عَليَهِْ وسََلَّمَ حَقٌّ ، وَمُمََّ حَقٌّ
وَبكَِ  سْلمَْتُ، 

َ
أ لكََ  اللَّهُمَّ   ، حَقٌّ اعَةُ  وَالسَّ

نَبتُْ( 
َ
أ كَْ 

َ
)وَإلِ تُ، 

ْ توََكَّ وعََليَكَْ  آمَنتُْ، 
كَْ خَاصَمْتُ، وَبكَِ حَاكَمْتُ، فَاغْفِرْ 

َ
وَإلِ

رتُْ  سَْ
َ
وَأ رْتُ،  خَّ

َ
أ وَمَا  مْتُ  قَدَّ مَا  لِ 
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34 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

نتَْ 
َ
)أ  ، مِنِّ بهِِ  عْلمَُ 

َ
أ نتَْ 

َ
أ وَمَا  عْلنَتُْ، 

َ
وَأ

نتَْ«
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
رُ( لَ إِل نتَْ المُؤخَِّ

َ
مُ، وَأ المُقَدِّ

“अल्लाहुम्ला लकल ह़म्दु, अन्ला क़य्यिमुस-
समलावलातत वल-अर्ज़ि, व लकल ह़म्दु अन्ला 
रब्बसु-समलावलातत वल-अर्ज़ि व मन ्फीहहन्ला, व 
लकल ह़म्दु अन्ला नुरुस-समलावलातत वल-अर्ज़ि व 
मन फीहहन्ला, अन्ल-हकक़ु, व क़ौलुकला हकक़ु, 
व वला’ददुकल- हकक़ु, व ललक़ला्उकल हकक़ु, वल-
जन्त ु हकक़ुन, वन्लारु हकक़ुन, (वन-नतबयियूनला 
हकक़ुन, व मुहम्ददुन सल्ल्लाहु अलैहह व 
सल्म हकु़्न) वस्सलाअत ुह़कु़्न, अल्लाहुम्ला 
लकला अस्लमत,ु व-तबकला आमन्,ु व-अलैकला 
तवक्कलत,ु (व-इलैकला अनब्)ु व-इलैकला 
खलासमु्, व-तबकला ह़लाकमु्, फ़ह्फफ़रली मला क़दिमु् 
वमला अख़खरत,ु व-अस्ररतु व-आलन्,ु वमला 
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35 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

अन्ला आ’लमु तबही ममन्ी, (अन्ल मुक़द्दिमु, 
व अन्ल मुअहख़खरु) लला इललाहला इल्ला अन्ला” 
“ऐ अल्ाह हमारे पालनहार, िरेे ही ललए 
सब प्रशंसा ह,ै ि ूही आकाशो ंऔर धरिी का 
थामने राला ह।ै और िेरे ही ललए सब प्रशंसा 
ह,ै ि ू ही आकाशो ं और धरिी का और िो 
कतु छ उनमें हैं, सबका पालनहार ह।ै और िरेे 
ही ललए सब प्रशंसा ह,ै ि ू ही आकाशो ं और 
धरिी का प्रकाश ह ैऔर उनका भी (प्रकाश 
ह)ै िो उनमें हैं। ि ू सत् है, िोरी बाि सत् 
ह,ै िरेा रादा सत् ह,ै िरेी मतुलाकाि सत् ह,ै 
िन्नि सत् ह,ै िहन्नम सत् ह,ै (नबी सत् हैं, 
और मतुहम्द सल्ल्ाहु अलैकह र सल्म 
सत् हैं), ककयामि सत् है। ऐ अल्ाह मैं िरेे 
ललए मतुसलमान (आज्ाकारी) हुआ, और ितुझी 
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36 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

पर मैं ईमान लाया और ितुझी पर मैं ने भरोसा 
ककया, (और िरेी ही िरफ् लौटा) और िरेी ही 
ओर मैं अपना झगड़ा लेकर गया, और िरेी ही 
ओर तनण्वय के ललए गया। इसललए मेरा रह 
गतुनाह बख्श दे िो मैंने पहले ककया और िो 
पीछे ककया और िो मैंने लछपा कर ककया और 
िो मैंने ज़ाकहर में ककया। और रह भी जिसे ि ू
मतुझसे अथधक िानिा ह,ै (ि ूही सबसे पहले 
ह ैऔर ि ूही सबसे बाद में ह)ै िरेे थसरा कोई 

सच्ा पूज्य नही।ं”
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37 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

﴿ٱللَّهُمَّ مَلٰكَِ ٱلمُۡلۡكِ تؤُۡتِ ٱلمُۡلۡكَ مَن تشََاءُٓ 
ن تشََاءُٓ وَتعُِزُّ مَن تشََاءُٓ  وَتنَزعُِ ٱلمُۡلۡكَ مِمَّ
 ِ

ٰ كُّ ۖ إنَِّكَ عََ وَتذُِلُّ مَن تشََاءُٓۖ بيَِدِكَ ٱلَۡيۡرُ
ۡلَ فِ ٱلنَّهَارِ وَتوُلجُِ  ءٖ قَدِير٢٦ٞ توُلجُِ ٱلَّ شَۡ
ٱلمَۡيّتِِ  مِنَ  ٱلۡحََّ  وَتُۡرِجُ  ۡلِۖ  ٱلَّ فِ  ٱلنَّهَارَ 
ۖ وَترَۡزُقُ مَن تشََاءُٓ  وَتُۡرِجُ ٱلمَۡيّتَِ مِنَ ٱلۡحَِّ

بغَِيۡرِ حِسَاب٢٧ٖ﴾ ]آل عمران:27-26[
“ऐ अल्ाह, राज्य के स्ामी! ि ू जिसे चाहे 
राज्य देिा ह ै और जिससे चाह े राज्य छछीन 
लेिा ह,ै और जिसे चाह ेइि़् ज़ि प्रदान करिा 
ह ैऔर जिसे चाह ेअपमातनि कर देिा ह।ै िरेे 
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38 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

ही हाथ में हर भलाई ह।ै तनःसंदेह ि ूहर चीज़ 
पर सर्वशक्तिमान है। ि ूराि को कदन में दाखखल 
करिा ह ैऔर कदन को राि में दाखखल करिा ह,ै 
और ि ूतनिजीर से सिीर को तनकालिा ह ैऔर 
सिीर से तनिजीर को तनकालिा ह,ै और ि ूजिसे 

चाहे तबना ककसी कहसाब के रोज़ी देिा ह।ै”
(ये सूरि आल-इमरान की दो आयिें (26-27)(ये सूरि आल-इमरान की दो आयिें (26-27)  
हैं, पहली आयि की शतुरुआि में “काला” का हैं, पहली आयि की शतुरुआि में “काला” का 
शब्द िानबझूकर हटा कदया गया ह,ै दआु की शब्द िानबझूकर हटा कदया गया ह,ै दआु की 

शतुरुआि को इंमगि करने के ललए.)शतुरुआि को इंमगि करने के ललए.)
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39 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

5

رضِْ وَربََّ 
َ ْ
مَوَاتِ وَربََّ ال »اللَّهُمَّ ربََّ السَّ

ءٍ، فَالِقَ  عَظِيمِ، رَبَّناَ وَربََّ كُِّ شَْ
ْ
عَرْشِ ال

ْ
ال

يلِ  ِ
ْ

ن ِ
ْ

وَال التَّوْرَاةِ  لَ  وَمُنِْ وَالنَّوَى،  بَِّ 
ْ
ال

ءٍ  شَْ كُِّ  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ فُرْقَانِ، 

ْ
وَال

لُ  وَّ
َ ْ
ال نتَْ 

َ
أ اللَّهُمَّ  بنَِاصِيَتِهِ،  آخِذٌ  نتَْ 

َ
أ

فَليَسَْ  خِرُ 
ْ

نتَْ ال
َ
وَأ ءٌ،  قَبلْكََ شَْ فَليَسَْ 

اهِرُ فَليَسَْ فَوْقَكَ  نتَْ الظَّ
َ
ءٌ، وَأ بَعْدَكَ شَْ

ءٌ،  َاطِنُ فَليَسَْ دُونكََ شَْ
ْ

نتَْ ال
َ
ءٌ، وَأ شَْ

فَقْرِ« 
ْ
غْنِنَا مِنَ ال

َ
يْنَ، وَأ اقضِْ عَنَّا الدَّ

“अल्लाहुम्ला रब्बस-समलावलातत व रब्बल-
अर्शल-अज़िीम, रब्ब्ला व रब्बला कुल्ल् शैइन, 



सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा एरं स्तुति

40 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

फ़लाललक़ल-ह़ब्ब्ब वन्वला, व-मुह्जज़िलत-तौरलातत 
वल-इ्जजीलल वल-फुरक़लातन, अऊज़ुि तबकला 
ममन शर्र कुल्ल् शैइन अन्ला आखखज़ुिन तब-
नलाससिततहह, अल्लाहुम्ला अन्ल-अव्वलु 
फ-लैसला क़ब्लकला शै्उन, व-अन्ल-आखखरु 
फ़-लैसला बला’दकला शै्उन, व-अन्ज़ि-ज़िलाहहरु 
फ-लैसला फौक़कला शै्उन, व-अन्ल-बलाततनु 
फ-लैसला दूनकला शै्उन, इह्जज़ि अन्द-दैनला 

व-अग़तननला ममनल-फ़ह्रि"

“ऐ अल्ाह, ऐ आकाशो ंके रब, धरिी के रब 
और महान अश्व के रब! ऐ हमारे रब और हर 
चीज़ के रब! दाने और गतुठली को फाड़ने राले! 
िौराि, इनिील और फतु रकान (कतु रआन) के 
उिारने राले! मैं हर उस चीज़ की बतुराई से िरेी 
पनाह चाहिा हँ जिसकी पेशानी ि ू पकडे़ हुए 
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ह।ै ऐ अल्ाह! ि ूही अव्वल (सबसे पहले) ह,ै 
ितुझसे पहले कोई चीज़ नही।ं और ि ूही आखखर 
ह,ै िरेे बाद कोई चीज़ नही।ं और ि ूही ज़ाकहर 
ह,ै िरेे ऊपर कोई चीज़ नही।ं और ि ूही बातिन 
ह,ै ितुझसे ररे कोई चीज़ नही।ं हमारा कि्व अदा 
कर दे और हमें तनध्वनिा से (तनकाल कर) 

धनरान कर दे।”
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6

مَلَئكَِتَكَ  شْهِدُ 
ُ
وَأ شْهِدُكَ 

ُ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مَاوَاتِ  شْهِدُ مَنْ فِ السَّ
ُ
وحَََلةََ عَرشِْكَ، وَأ

 
َّ

َ إِل
َ

 إِل
َ

نتَْ الُله ل
َ
نَّكَ أ

َ
رضِْ، أ

َ ْ
وَمَنْ فِ ال

نَّ 
َ
أ شْهَدُ 

َ
وَأ لكََ،  يكَ  شَِ  

َ
ل وحَْدَكَ  نتَْ 

َ
أ

دًا عَبدُْكَ وَرسَُولكَُ«  مُمََّ
“अल्लाहुम्ला इन्ी ्उशहहददुकला व-्उशहहददु 
मललाईकतकला व-ह-म-लतला अर्शकला, व-्उशहहददु 
मन ्हफ़स-समलावलातत व-मन ्हफ़ल-अर्ज़ि, अन्कला 
अन्ल्लाहु लला इललाहला इल्ला अन्ला वह़्दकला 
लला शरीकला लकला, व-अशहददु अन्ला मुह़म्दन 

अब्दुकला व-रसयूलुकला”
“ऐ अल्ाह! मैं ितुझ ेगराह बनािा हँ और मैं िरेे 
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फररश्ो ं और िरेा अश्व उठाने रालो ं को गराह 
बनािा हँ, िथा उन सब को गराह बनािा हँ िो 
आकाशो ंमें हैं और िो धरिी में हैं कक ि ूही अल्ाह 
ह,ै िरेे थसरा कोई सच्ा पूज्य नही,ं ि ूअकेला है, 
िरेा कोई साझी नही।ं और मैं गराही देिा हँ कक 

तनःसंदेह मतुहम्द िरेे बंदे और रसूल हैं।”
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7

نتَْ 
َ
أ نَّكَ 

َ
أ شْهَدُ 

َ
أ نِّ 

َ
بأِ لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

ي  ِ
َّ

ال مَدُ،  الصَّ حَدُ 
َ
ال نتَْ 

َ
أ  

َّ
إِل  َ

َ
إِل لَ  الُله 

حَدٌ«
َ
ُ كُفُوًا أ

َ
ْ وَلمَْ يكَُنْ ل

َ
لمَْ يلَِْ وَلمَْ يوُلد

“अल्लाहुम्ला इन्ी असअलुकला तब-अन्ी अशहददु 
अन्कला अन्ल्लाहु लला इललाहला इल्ला अन्ल-
अह़ददुस-समद, अल्ज़िी लम िललद वलम 

ियूलद् वलम िकुन ्लहू कुफु़वन अह़द”

“ऐ अल्ाह! मैं ितुझसे मागँिा हँ इस बाि 
के माध्म से कक मैं गराही देिा हँ कक ि ूही 
अल्ाह ह,ै िरेे थसरा कोई अन्य उपासना के 
योग्य नही।ं ि ूअकेला और बेतनयाज़ ह,ै जिसने 
न ककसी को िना और न रह ककसी से िना 
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गया और न उसका कोई समकक्ष ह।ै”
(हदीस में यह उले्ख ककया गया ह ै कक यह (हदीस में यह उले्ख ककया गया ह ै कक यह 
दआु अल्ाह का “इस् ेआज़म” यानी सबसे दआु अल्ाह का “इस् ेआज़म” यानी सबसे 
बड़ा नाम ह ै कक जिसके द्ारा अगर दआु की बड़ा नाम ह ै कक जिसके द्ारा अगर दआु की 
िाए िो अल्ाह कबलू करिा ह ैऔर यकद कतु छ िाए िो अल्ाह कबलू करिा ह ैऔर यकद कतु छ 

मागँा िाए, िो रह प्रदान करिा है।)मागँा िाए, िो रह प्रदान करिा है।)
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8

 َ
َ

إِل  
َ

ل لَِيمُ، 
ْ
ال عَظِيمُ 

ْ
ال الُله   

َّ
إِل  َ

َ
إِل  

َ
»ل

 
َّ

إِل  َ
َ

إِل  
َ

ل عَظِيمِ، 
ْ
ال عَرْشِ 

ْ
ال ربَُّ  الُله   

َّ
إِل

وَربَُّ  رضِْ 
َ ْ
ال وَربَُّ  مَاوَاتِ  السَّ ربَُّ  الُله 

كَرِيمِ«
ْ
عَرْشِ ال

ْ
ال

“लला इललाहला इल्ल्लाहुल अज़िीमुल हलीम, लला 
इललाहला इल्ल्लाहु रब्बलु अर्शल अज़िीम, लला 
इललाहला इल्ल्लाहु रब्बसु समलावलातत व-रब्बलु 

अर्ज़ि व-रब्बलु अर्शल करीम”
“अल्ाह के अलारा कोई इबादि के योग्य नही,ं 
िो बड़ी मकहमा राला, सहनशील ह।ै अल्ाह के 
अलारा कोई इबादि के योग्य नही,ं िो बडे़ अश्व 
का रब ह।ै अल्ाह के अलारा कोई इबादि के 
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योग्य नही,ं िो आसमानो ंका रब और धरिी का 
रब और अशशे करीम का रब ह।ै”

(यह रेदना और चचिंा की दआुओ ंमें से ह।ै)(यह रेदना और चचिंा की दआुओ ंमें से ह।ै)

9

شِْكُ بهِِ شَيئًْا«
ُ
 أ

َ
»الُله، الُله رَبِّ ل

अल्लाहु, अल्लाहु रब्बी, लला ्उश्रिको तबही शैअन्
“अल्ाह, अल्ाह मेरा पालनहार ह,ै मैं उसके 

साथ ककसी को साझी नही ंकरिा।”
(यह रेदना और चचिंा की दआुओ ंमें से ह।ै)(यह रेदना और चचिंा की दआुओ ंमें से ह।ै)
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10

الُله   ،ُ
َ

ل يكَ  شَِ  
َ

ل وحَْدَهُ  الُله   
َّ

إِل  َ
َ

إِل  
َ

»ل
سُبحَْانَ  كَثِيًرا،  لِلهِ  مَْدُ 

ْ
وَال كَبِيًرا،  بَُ 

ْ
ك

َ
أ

 
َّ

إِل ةَ  قُوَّ  
َ

وَل حَوْلَ   
َ

ل عَالمَِيَن، 
ْ
ال ربَِّ  الِله 

كَِيمِ« 
ْ
عَزِيزِ ال

ْ
باِلِله ال

“लला इललाहला इल्ल्लाहु वह़्दहू लला शरीकला लहू, 
अल्लाहु अकबरु कबीरला, वल-ह़म्दुललल्लाहह 
कसीरला, सुब्ह़लानल्लाहह रब्ब्बल आलमीन, लला 
ह़ौलला वलला क़ुव्वतला इल्ला तबल्लाहहल अज़िीजज़िल 

ह़कीम”
“अल्ाह के अलारा कोई इबादि के योग्य नही,ं 
रह अकेला ह,ै उसका कोई साझी नही।ं अल्ाह 
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सबसे बड़ा ह ैबहुि बड़ा। और सब प्रशंसा केरल 
अल्ाह ही के ललए है बहुि अथधक। अल्ाह 
बहुि पाक ह ैिो सर्व संसार का पालनहार ह।ै 
प्रभतुत्वशाली और कहकमि राले अल्ाह की 
िौफीक के तबना न बतुराई से बचने की शक्ति ह ै

और न नेकी करने की िाकि।”
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11

كُ، 
ْ
مُل

ْ
ُ ال

َ
ُ، ل

َ
يكَ ل  شَِ

َ
 الُله وحَْدَهُ ل

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
»ل

ءٍ قَدِيرٌ، سُبحَْانَ  مَْدُ، وَهُوَ عََ كُِّ شَْ
ْ
ُ ال

َ
وَل

 ، بَُ
ْ
ك

َ
 الُله، وَالُله أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
مَْدُ لِلهِ، وَل

ْ
الِله، وَال

عَظِيمِ«
ْ
عَلِِّ ال

ْ
 باِلِله ال

َّ
ةَ إِل  قُوَّ

َ
 حَوْلَ وَل

َ
وَل

“लला इललाहला इल्ल्लाहु वह़्दहू लला शरीकला लहू, 
लहुल मुलु्, व-लहुल ह़म्दु, व-हुवला अलला कुल्ल् 
शैइन क़दीर, सुब्ह़लानल्लाह, वल-ह़म्दु ललल्लाह, 
व लला इललाहला इल्ल्लाह, वल्लाहु अकबर, वलला 
हौलला वलला क़ुव्वतला इल्ला तबल्लाहहल अललय्यिल 

अज़िीम”
“अल्ाह के अतिररति कोई सच्ा पूज्य 
(माबदू) नही,ं रह अकेला ह,ै उसका कोई साझी 
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नही।ं उसी का राज्य ह ैऔर उसी के ललए सब 
प्रशंसा ह ैऔर रह हर चीज़ पर सर्वशक्तिरान ह।ै 
अल्ाह बहुि पाक ह,ै और सब प्रशंसा केरल 
अल्ाह ही के ललए ह,ै और अल्ाह के अलारा 
कोई इबादि के योग्य नही,ं और अल्ाह सबसे 
बड़ा ह,ै िथा सरवोच् और महान अल्ाह की 
िौफीक के तबना न बतुराई से बचने की शक्ति ह ै

और न नेकी करने की िाकि।”
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12  

َزَ وعَْدَهُ، وَنصَََ  نْ
َ
 الُله وحَْدَهُ، أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
»ل

حْزَابَ وحَْدَهُ« 
َ ْ
عَبدَْهُ، وَهَزَمَ ال

“लला इललाहला इल्ल्लाहु वह़्दहू, अ्जजज़िला 
वअद्हू, व न-स-र अब्हू, व ह-ज़ि-मल 

अह़्ज़िलाबला वह़्दहू”
“अल्ाह के अतिररति कोई उपासना के योग्य 
नही,ं रह अकेला ह।ै उसने अपना रचन पूरा 
ककया और अपने बंदे की सहायिा की और 

अकेले सारे ितो ंको पराजिि ककया।”
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نتَْ، خَلقَْتَنِ 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
نتَْ رَبِّ لَ إِل

َ
»اللَّهُمَّ أ

مَا  وَوعَْدِكَ  عَهْدِكَ  عََ  ناَ 
َ
وَأ عَبدُْكَ،  ناَ 

َ
وَأ

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا صَنَعْتُ، 
َ
اسْتَطَعْتُ، أ

بذَِنبِْ  لكََ  بوُءُ 
َ
وَأ  ، َّ عََ بنِِعْمَتِكَ  لكََ  بوُءُ 

َ
أ

نتَْ«
َ
 أ

َّ
نوُبَ إِل إِنَّهُ لَ يَغْفِرُ الُّ

فَاغْفِرْ لِ، فَ
“अल्लाहुम्ला अन्ला रब्बी लला इललाहला इल्ला 
अन्ला, खलक़्तनी व अनला अब्दुकला, व अनला 
अलला अह्हदकला व वला’हदकला मस्ततला’त,ु अऊज़ुि 
तबकला ममन ्शर्र मला सनला’तु, अबयू्ओ लकला तब-
ने’मततकला अलयिला, व अबयू्ओ लकला तब-ज़ि़ं बी 
फह्फफ़र् ली, फ़-इन्हु लला िह्फफ़रुज़ि-्ज़ुिनयूबला 

इल्ला अन्ला” 



सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा एरं स्तुति

54 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

“ऐ अल्ाह ि ूही मेरा पालनहार है। िरेे थसरा 
कोई इबादि के योग्य नही।ं िनूे मतुझ ेपैदा ककया 
और मैं िरेा बंदा हँ, और मैं अपनी शक्ति भर 
ितुझसे की हुई प्रतिज्ा और िरेे रादे पर कायम 
हँ। मैंने िो कतु छ ककया उसकी बतुराई से िरेी 
शरण में आिा हँ। मैं अपने ऊपर िरेी नेमि 
का इकरार करिा हँ। और मैं िरेे समक्ष अपने 
गतुनाहो ंको स्ीकार करिा हँ। अिः मतुझ ेक्षमा 
कर दे। कोकंक िरेे थसरा कोई दूसरा गतुनाहो ंको 

नही ंक्षमा कर सकिा।”



सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा एरं स्तुति

55 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

14

 
َ

ل مَْدُ، 
ْ
ال لكََ  نَّ 

َ
بأِ لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مَوَاتِ  السَّ بدَِيعُ  مَنَّانُ، 
ْ
ال نتَْ 

َ
أ  

َّ
إِل  َ

َ
إِل

رَامِ، ياَ حَُّ 
ْ
ك ِ

ْ
لََلِ وَال

ْ
رضِْ، ياَ ذَا ال

َ ْ
وَال

ياَ قَيُّومُ«  
“अल्लाहुम्ला इन्ी असअलुकला तब-अन्ला 
लकल ह़म्दु, लला इललाहला इल्ला अन्ल-मन्लानु, 
बदी्उस्समलावलातत वल-अर्ज़ि, िला ज़िल-जललालल 

वल-इकरलामम, िला ह़यिु िला क़यियूमु”
“ऐ अल्ाह! मैं ितुझसे मागँिा हँ इस बाि के 
हराले से कक हर प्रकार की प्रशंसा िरेे ही ललए 
ह,ै िरेे थसरा कोई इबादि के योग्य नही।ं ि ूबहुि 
उपकार करने राला, आकाशो ं िथा धरिी को 



सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा एरं स्तुति

56 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

तबना पूर्व उदाहरण के बनाने राला ह,ै ऐ मकहमा 
और सम्ान राले! ऐ परम िीतरि! ऐ सब कतु छ 

थामने राले!”
(हदीस में यह उले्ख ककया गया ह ै कक यह (हदीस में यह उले्ख ककया गया ह ै कक यह 
दआु अल्ाह का “इस् ेआज़म” यानी सबसे दआु अल्ाह का “इस् ेआज़म” यानी सबसे 
बड़ा नाम ह ै कक जिसके द्ारा अगर दआु की बड़ा नाम ह ै कक जिसके द्ारा अगर दआु की 
िाए िो अल्ाह कबलू करिा ह ैऔर यकद कतु छ िाए िो अल्ाह कबलू करिा ह ैऔर यकद कतु छ 

मागँा िाए, िो रह प्रदान करिा है।)मागँा िाए, िो रह प्रदान करिा है।)

15

عْظَمَكَ رَبَّنَا«
َ
»سُبحَْانكََ مَا أ

“सुब्ह़लानकला मला आज़िमकला रब्बनला”
“ि ूहर दोष से पाक ह,ै ऐ हमारे पालनहार ि ू

ककिना महान है।”



सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा एरं स्तुति

57 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

16  

مَلكَُوتِ 
ْ
بََُوتِ وَال

ْ
»سُبحَْانَ ذِي ال

عَظَمَةِ«
ْ
يَاءِ وَال كِبِْ

ْ
وَال

“सुब्ह़लानला जज़िल-जबरूतत वल-मलकयू तत वल-
हकबररिलाए वल-अज़िमतत”

“पाक ह ैपरम शक्ति, राज्य, गौरर और 
महानिा राला (अल्ाह)।”



सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा एरं स्तुति

58 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

17

بَُ ذُو 
ْ
ك

َ
بَُ الُله أ

ْ
ك

َ
بَُ الُله أ

ْ
ك

َ
»الُله أ

يَاءِ  كِبِْ
ْ
بََُوتِ وَال

ْ
مَلكَُوتِ وَال

ْ
ال

عَظَمَةِ« 
ْ
وَال

“अल्लाहु अकबर – तीन बलार - ज़ुिल-जबरूतत 
वल-मलकयू तत वल-हकबररिलाए वल-अज़िमतत”

“अल्ाह सबसे बड़ा है – िीन बार – िो परम 
शक्ति, राज्य, गौरर और महानिा राला ह।ै”



सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा एरं स्तुति

59 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

18

مَْدُ لِلهِ كَثِيًرا، 
ْ
بَُ كَبِيًرا، وَال

ْ
ك

َ
»الُله أ

صِيلً«
َ
وسَُبحَْانَ الِله بكُْرَةً وَأ

“अल्लाहु अकबरु कबीरला, वल-ह़म्दुललल्लाहह 
कसीरला, व-सुब्ह़लानल्लाहह बकु्रतन ्व असीलला”

“अल्ाह सबसे बड़ा ह ै बहुि बड़ा, और हर 
प्रकार की प्रशंसा केरल अल्ाह के ललए ह ै
बहुि अथधक प्रशंसा, और अल्ाह पाक ह ैहर 

दोष से सतुबह र शाम।”



सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा एरं स्तुति

60 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँपपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

दआु करने राले के ललए बेहतर है हक दआु करने राले के ललए बेहतर है हक 
सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा करने के बाद, सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा करने के बाद, 
नबी सल्ल्ाहु अलैहह र सल्म पर दरुूद भेजे।नबी सल्ल्ाहु अलैहह र सल्म पर दरुूद भेजे।

آلِ  وعَََ  دٍ  مُمََّ عََ  وسََلمّ  صَلِّ  »اللَّهُمَّ 
وَعََ  إِبرَْاهِيمَ،  عََ  صَلَّيتَْ  كَمَا  دٍ،  مُمََّ

يدٌ« يدٌ مَِ آلِ إِبرَْاهِيمَ، إِنَّكَ حَِ
“अल्लाहुम्ला सल्ल् व सल्ल्म अलला मुहम्द, व 
अलला आलल मुहम्द, कमला सलै्तला अलला इब्लाहीमला 
व अलला आलल इब्लाहीमला, इन्कला हमीददुन मजीद”
(ऐ अल्ाह! िू दया और शातंि अरतिरि कर 
मतुहम्द पर और मतुहम्द के तपररार पर, जिस 
प्रकार िनूे इब्ाहीम पर और इब्ाहीम के परररार 
पर दया अरतिरि ककया। तनःसंदेह ि ूप्रशंसनीय 

और गौररशाली ह।ै)



क़ु रआन की दआुएँ

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला



क़ु रआन की दआुएँ

62 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

1

ُ لَٓ إلَِهَٰ إلَِّ هُوَۖ عَلَيۡهِ  ﴿حَسۡبَِ ٱلَّ
تُۡۖ وَهُوَ رَبُّ ٱلۡعَرۡشِ ٱلۡعَظِيم١٢٩ِ﴾  توََكَّ

]التوبة:129[ 

“मेरे ललए अल्ाह ही पया्वप्त ह,ै उसके अलारा 
कोई पूिा के योग्य नही।ं मैंने उसी पर भरोसा 
ककया और रह महान थसहंासन का माललक है।” 

[अि-िौबा : 129]



क़ु रआन की दआुएँ

63 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

2

نتَ سُبۡحَنَٰكَ إنِِّ كُنتُ 
َ
ٓ أ ٓ إلَِهَٰ إلَِّ ﴿لَّ

لٰمِِيَن٨٧﴾ ]الأنبياء:87[  مِنَ ٱلظَّ
“िरेे थसरा कोई सत् पूज्य नही,ं ि ू पाक ह,ै 
तनःसंदेह मैं अत्ाचार करने रालो ंमें हो गया।" 

[अंतबया : 87]

3

لَوٰةِ وَمِن ذُرّيَِّتِۚ  ﴿رَبِّ ٱجۡعَلۡنِ مُقيِمَ ٱلصَّ
رَبَّنَا وَتَقَبَّلۡ دُعَء٤ِ٠ٓ﴾ ]إبراهيم:40[ 

“ऐ मेरे पालनहार! मतुझ ेनमाज़ कायम करने राला 
बना िथा मेरी संिान में से भी। ऐ हमारे पालनहर! 
और मेरी दआु स्ीकार कर।” [इबराहीम  : 40]



क़ु रआन की दआुएँ

64 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

4

ۖۥ قاَلَ رَبِّ هَبۡ  ﴿هُنَالكَِ دَعَ زَكَرِيَّا رَبَّهُ
نكَ ذُرّيَِّةٗ طَيّبَِةًۖ إنَِّكَ سَمِيعُ  ُ لِ مِن لدَّ

عَء٣٨ِٓ﴾ ]آل عمران:38[  ٱلدُّ
“ऐ मेरे पालनहार! मतुझ ेअपने पास से एक अच्छी 
संिान प्रदान कर। तनःसंदेह ि ूही दआु को बहुि 

सतुनने राला ह।ै” [आल-इमरान : 38]



क़ु रआन की दआुएँ

65 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

5

افَنَا فِٓ  ﴿رَبَّنَا ٱغۡفِرۡ لَناَ ذُنوُبَنَا وَإِسَۡ
ناَ عََ ٱلۡقَوۡمِ  قۡدَامَنَا وَٱنصُۡ

َ
مۡرِناَ وَثَبّتِۡ أ

َ
أ

ٱلۡكَفِٰرِين١٤٧َ﴾ ]آل عمران:147[ 
“ऐ हमारे पालनहार! हमारे पापो ंको और हमारे 
मामले में हमसे होने राली अति (ज़ादिी) को 
क्षमा कर दे। िथा हमारे पैरो ं को िमाए रख 
और काकफ़र कौम पर हमें तरिय प्रदान कर।” 

[आल-इमरान : 147]



क़ु रआन की दआुएँ

66 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

6

نتَ خَيۡرُ 
َ
﴿رَّبِّ ٱغۡفِرۡ وَٱرحَۡمۡ وَأ

حِِٰيَن١١٨﴾ ]المؤمنون:118[  ٱلرَّ
“ऐ मेरे रब! मतुझ ेक्षमा कर दे और दया कर। ि ू
िो दया करने रालो ंमें सबसे अथधक दया करने 

राला ह।ै” [अल-मूममनून : 118]

7

﴿رَبِّ إنِِّ ظَلَمۡتُ نَفۡسِ فَٱغۡفِرۡ لِ﴾ 
]القصص:16[ 

“ऐ मेरे पालनहार! तनचिय मैंने अपने आप पर 
ज़तुल्म ककया। अिः ि ूमतुझ ेक्षमा कर दे।” [अल-

कसस : 18]



क़ु रआन की दआुएँ

67 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

8

قۡدَامَنَا 
َ
ا وَثَبّتِۡ أ فۡرغِۡ عَلَيۡنَا صَبۡٗ

َ
﴿رَبَّنَآ أ

ناَ عََ ٱلۡقَوۡمِ ٱلۡكَفِٰريِن٢٥٠َ﴾  وَٱنصُۡ
]البقرة:250[

“ऐ हमारे पालनहार! हमपर धयै्व उँडेल दे और 
हमारे कदम िमा दे और इन काकफ़र लोगो ंपर 
हमें तरिय प्रदान कर।” [अल-बकरह : 250]



क़ु रआन की दआुएँ

68 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

9

﴿رَبَّنَا لَ تزُغِۡ قُلوُبَنَا بَعۡدَ إذِۡ هَدَيتۡنََا 
نتَ 

َ
نكَ رحََۡةًۚ إنَِّكَ أ ُ وَهَبۡ لَناَ مِن لدَّ
اب٨ُ﴾ ]آل عمران:8[  ٱلوۡهََّ

“ऐ हमारे पालनहार! हमारे कदलो ं को (सत् 
से) तरचललि न कर, इसके बाद कक िनूे हमें 
माग्वदश्वन प्रदान ककया और हमें अपने पास से 
दया प्रदान कर। तनःसंदेह ि ूमहान दािा है।” 

[आल-इमरान : 8]



क़ु रआन की दआुएँ

69 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

10

ۡ لِٓ  حۡ لِ صَدۡري٢٥ِ وَيسَِّ ﴿رَبِّ ٱشَۡ
مۡرِي٢٦﴾ ]طه:26-25[

َ
أ

“ऐ मेरे पालनहार! मेरे ललए मेरा सीना खोल 
दे और मेरे ललए मेरा काम आसान कर दे।” 

[िाहा : 25-26] 

11

حِِٰيَن٨٣﴾  رحَۡمُ ٱلرَّ
َ
نتَ أ

َ
ُّ وَأ نَِ ٱلضُّ ﴿مَسَّ

]الأنبياء:83[  

“मतुझ ेिकलीफ़ पहँुची ह,ै और िू दया करने 
रालो ंमें सबसे बढकर दयारान ्ह।ै”  

[अंतबया : 83]



क़ु रआन की दआुएँ

70 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

12

يَطِٰيِن٩٧  عُوذُ بكَِ مِنۡ هَمَزَتِٰ ٱلشَّ
َ
﴿رَّبِّ أ

ون٩٨ِ﴾  ن يَۡضُُ
َ
عُوذُ بكَِ رَبِّ أ

َ
وَأ

]المؤمنون:98-97[

“ऐ मेरे पालनहार! मैं शैिान की उकसाहटो ं से 
िरेी शरण चाहिा हँ और ऐ मेरे पालनहार! मैं 
इससे भी िरेी शरण चाहिा हँ कक रे (शैिान) 

मेरे पास आएँ।”



क़ु रआन की दआुएँ

71 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

13

﴿رَبَّنَا ٱصۡفِۡ عَنَّا عَذَابَ جَهَنَّمَۖ إنَِّ 
عَذَابَهَا كَنَ غَرَامًا٦٥﴾ ]الفرقان:65[

“ऐ हमारे पालनहार! हमसे िहन्नम की यािना 
दूर कर दे। तनचिय उसकी यािना चचमट िाने 

राली ह।ै”



क़ु रआन की दआुएँ

72 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

14

نَۡاۚ  ِ توََكَّ ءٍ عِلۡمًاۚ عََ ٱلَّ ﴿وسَِعَ رَبُّنَا كَُّ شَۡ
نتَ 

َ
رَبَّنَا ٱفۡتَحۡ بيَۡنَنَا وَبَيۡنَ قَوۡمِنَا بٱِلَۡقِّ وَأ
خَيۡرُ ٱلۡفَتٰحِِيَن٨٩﴾ ]الأعراف:89[ 

“हमारा पालनहार हर चीज़ को अपने ज्ान के 
घेरे में ललए हुए ह।ै हमने अल्ाह ही पर भरोसा 
ककया। ऐ हमारे पालनहार! हमारे और हमारी 
कौम के बीच सत् के साथ फै़सला कर दे। और 
ि ूसबसे अच्ा फै़सला करनेराला है।” [अल-

आराफ़ : 89]



क़ु रआन की दआुएँ

73 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

15

زٰقِيَِن١١٤﴾  نتَ خَيۡرُ ٱلرَّ
َ
﴿ٱرۡزقُۡنَا وَأ

]المائدة:114[ 
“और हमें िीतरका प्रदान कर। ि ू ही सबसे 
बहेिर िीतरका प्रदान करने राला ह।ै”  

[अल-मायदा : 114]

16

نكَ رحََۡةٗ وَهَيّئِۡ لَناَ  ُ ﴿رَبَّنَآ ءَاتنَِا مِن لدَّ
مۡرِناَ رشََدٗا١٠﴾ ]الكهف:10[ 

َ
مِنۡ أ

“ऐ हमारे पालनहार! हमें अपने पास से दया 
प्रदान कर और हमारे ललए हमारे मामले में 
माग्वदश्वन (सीध े रास् ेपर चलने) को आसान 

कर दे।” [अल-कहफ़ : 10]
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74 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

17

لۡقِۡنِ 
َ
﴿رَبِّ هَبۡ لِ حُكۡمٗا وَأ

لٰحِِيَن٨٣﴾ ]الشعراء:83[ بٱِلصَّ
“ऐ मेरे पालनहार! मतुझ े तनण्वय-शक्ति प्रदान 
कर और मतुझ ेसदाचारी लोगो ंके साथ ममला।” 

[अश-शतुअरा : 83]

18

﴿رَّبِّ زدِۡنِ عِلۡمٗا﴾ ]طه:114[ 
“ऐ मेरे पालनहार! मतुझ े ज्ान में रमृद्ध प्रदान 

कर।” [िाहा : 114]



क़ु रआन की दआुएँ

75 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

19

نزَلۡتَ إلََِّ مِنۡ خَيۡرٖ 
َ
﴿رَبِّ إنِِّ لمَِآ أ

فَقِير٢ٞ٤﴾ ]القصص:24[ 
“ऐ मेरे पालनहार! िो भलाई भी ि ूमेरी ओर 
उिार दे, तनःसंदेह मैं उसका ज़रूरिमंद हँ।” 

[अल-कसस : 24]



क़ु रआन की दआुएँ

76 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

20

تٰنَِا  زۡوَجِٰنَا وَذُرّيَِّ
َ
﴿رَبَّنَا هَبۡ لَناَ مِنۡ أ

عۡيُنٖ وَٱجۡعَلۡنَا للِۡمُتَّقِيَن إمَِامًا٧٤﴾ 
َ
ةَ أ قُرَّ

]الفرقان:74[ 

“ऐ हमारे पालनहार! हमें हमारी पमनियो ं और 
हमारी संिान से आखँो ं की ठंडक प्रदान कर 
और हमें परहजे़गारो ं का नायक बना दे।” 

[अल-फ़तु रकान : 74]



क़ु रआन की दआुएँ

77 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

21

ٱلَّتِٓ  نعِۡمَتَكَ  شۡكُرَ 
َ
أ نۡ 

َ
أ وۡزعِۡنِٓ 

َ
أ ﴿رَبِّ 

عۡمَلَ 
َ
أ نۡ 

َ
وَأ يَّ  وَلِٰدَ  ٰ وَعََ  َّ عََ نۡعَمۡتَ 

َ
أ

فِ  برِحََۡتكَِ  دۡخِلۡنِ 
َ
وَأ ترَۡضَىهُٰ  صَلٰحِٗا 

لٰحِِيَن١٩﴾ ]النمل:19[  عِبَادِكَ ٱلصَّ
“ऐ मेरे पालनहार! मतुझ ेसामर््व प्रदान कर कक 
मैं िरेी उस कृपा पर आभार प्रकट करँू, िो 
िनूे मतुझपर और मेरे मा-ँबाप पर की ह।ै और 
यह कक मैं अच्ा कम्व करँू िो ितुझ ेपसंद आए 
और अपनी दया से मतुझ ेअपने सदाचारी बंदो ंमें 

दाखखल कर।” [अन-नम्ल : 19] 



क़ु रआन की दआुएँ

78 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँपपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

22

مِيعُ  نتَ ٱلسَّ
َ
﴿رَبَّنَا تَقَبَّلۡ مِنَّاۖٓ إنَِّكَ أ

نتَ 
َ
ٱلۡعَليِم١٢٧ُ﴾ ﴿وَتبُۡ عَلَيۡنَاۖٓ إنَِّكَ أ

ابُ ٱلرَّحِيم١٢٨ُ﴾ ]البقرة:128-127[  ٱلتَّوَّ
“ऐ हमारे पालनहार! हमसे स्ीकार कर ले, 
तनःसंदेह ि ूही सब कतु छ सतुनने राला, सब कतु छ 
िानने राला ह।ै”, “और हमारी िौबा कबलू कर। 
तनःसंदेह ि ू ही बहुि िौबा कबलू करने राला, 
अतं्ि दयारान ्ह।ै” [अल-बकरा : 127-128]



नमाज़ की दआुएँ

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला



नमाज़ की दआुएँ

80 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

1

كَمَا  خَطَاياَيَ  وَبَيْنَ  بيَنِْ  باَعِدْ  »اللَّهُمَّ 
اللَّهُمَّ  مَغْربِِ، 

ْ
وَال قِ  مَشِْ

ْ
ال بَيْنَ  باَعَدْتَ 

الثَّوبُْ  يُنَقَّ  كَمَا  خَطَاياَيَ  مِنْ  نِ  نَقِّ
مِنْ  نِ 

ْ
اغْسِل اللَّهُمَّ  نسَِ،  الدَّ مِنَ  بْيَضُ 

َ ْ
ال

بَدَِ«
ْ
مَاءِ وَال

ْ
جِ وَال

ْ
خَطَاياَيَ باِلثَّل

“अल्लाहुम्ला बलाइद् बनैी व बनैला खतलािलािला 
कमला बलाअद्तला बनैल मश्रिहक़ वल मग़् ररतब, 
अल्लाहुम्ला नक़्हक़नी ममन ् खतलािलािला कमला 
िनुक़्क़स्सौबलु अब्यज़िो ममनद्-दनसस, 
अल्लाहुम्ग़् ससलनी ममन ् खतलािलािला तबस्सल्जि 

वल्लाए वल बरद”



नमाज़ की दआुएँ

81 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

“ऐ अल्ाह! ि ूमेरे बीच और मेरे गतुनाहो ंके बीच 
ऐसी दूरी कर दे िसैी दूरी िनूे पूरब और पजचिम 
के बीच की ह।ै ऐ अल्ाह! मतुझ े मेरे गतुनाहो ं से 
इस िरह पतरत्र कर दे जिस िरह सफे़द कपड़ा 
मैल-कतु चैल से साफ़ ककया िािा ह।ै ऐ अल्ाह! 
मतुझ ेमेरे गतुनाहो ंसे बफ्व , पानी और ओलो ंके साथ 

धतुल दे।”
(यह नमाज़ शतुरू करने की दआुओ ंमें से ह)ै(यह नमाज़ शतुरू करने की दआुओ ंमें से ह)ै



नमाज़ की दआुएँ

82 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

2  

وَمِيكَئِيلَ،  ائِيلَ،  جَبَْ ربََّ  »اللَّهُمَّ 
رضِْ، 

َ ْ
وَال مَاوَاتِ  السَّ فَاطِرَ  افِيلَ،  وَإسَِْ

بَيْنَ  كُْمُ 
َ

نتَْ ت
َ
أ هَادَةِ،  وَالشَّ غَيبِْ 

ْ
ال عَلمَِ 

اهْدِنِ  يَْتَلِفُونَ،  فِيهِ  كَنوُا  فِيمَا  عِبَادِكَ 
إِنَّكَ  بإِِذْنكَِ،  قَِّ 

ْ
ال مِنَ  فِيهِ  اخْتُلِفَ  لمَِا 

اطٍ مُسْتَقِيمٍ«  صَِ
َ

تَهْدِي مَنْ تشََاءُ إِل
“अल्लाहुम्ला रब्बला जजबरलाईलला व मीकलाईलला व 
इसरलाफीलला, फ़लाततरस-्समलावलातत वल-अर्ज़ि, 
आललमल-्ग़तैब वश-्शहलादतत, अन्ला तह़्कुमु 
बनैला इबलाहदकला फीमला कलानयू फ़ीहह िख़्तललफ़यू न, 
इह्हदनी ललमख-्तलुलफ़ला फीहह ममनल-्हहकक़ 



नमाज़ की दआुएँ

83 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

तब-इह्नकला, इन्कला तह्दी मन ् तशला्ओ इलला 
ससरलाततम-मुस्तक़ीम” 

“ऐ अल्ाह! ऐ जिबराईल, मीकाईल और 
इसराफ़ील के माललक! आकाशो ं और धरिी 
के रचययिा, परोक्ष और प्रत्क्ष के िानने राले! 
ि ूही अपने बंदो ं के बीच उस चीज़ के बारे में 
फैसला करेगा, जिसमें रे मिभेद ककया करि ेथ।े 
हक की जिस बाि में मिभेद हो गया है ि ूअपनी 
अनतुमति से मतुझ ेसीधा माग्व कदखा। तनःसंदेह ि ू

जिसे चाहिा है, सीधा माग्व कदखािा है।”
(यह नमाज़ शतुरू करने की दआुओ ं में से ह,ै (यह नमाज़ शतुरू करने की दआुओ ं में से ह,ै 
तरशेष रूप से राि की नमाज़ – िहज्तुद - में) तरशेष रूप से राि की नमाज़ – िहज्तुद - में) 
(िथा इसे सत् के भ्रममि होने और कदल पर (िथा इसे सत् के भ्रममि होने और कदल पर 

संदेह प्रकट होने के समय भी पढा िािा है)संदेह प्रकट होने के समय भी पढा िािा है)



नमाज़ की दआुएँ

84 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

3

مَاوَاتِ  السَّ فَطَرَ  ي  ِ
َّ

للِ وجَْهَِ  هْتُ  »وجََّ
كِيَن، إِنَّ  مُشِْ

ْ
ناَ مِنَ ال

َ
رضَْ حَنِيفًا، وَمَا أ

َ ْ
وَال

لِلهِ ربَِّ  وَمَمَاتِ  وَمَيْاَيَ،  وَنسُُكِ،  صَلَتِ، 
ناَ 

َ
مِرْتُ وَأ

ُ
ُ، وَبذَِلكَِ أ

َ
يكَ ل  شَِ

َ
عَالمَِيَن، ل

ْ
ال

 
َّ

َ إِل
َ

 إِل
َ

مَلِكُ ل
ْ
نتَْ ال

َ
مُسْلِمِيَن، اللَّهُمَّ أ

ْ
مِنَ ال

ناَ عَبدُْكَ، ظَلمَْتُ نَفْسِ، 
َ
، وَأ نتَْ رَبِّ

َ
نتَْ أ

َ
أ

يعًا،  جَِ ذُنوُبِ  لِ  فَاغْفِرْ  بذَِنبِْ،  فتُْ  وَاعْتََ
وَاهْدِنِ  نتَْ، 

َ
أ  

َّ
إِل نوُبَ  الُّ يَغْفِرُ   

َ
ل إِنَّهُ 

 
َّ

إِل حْسَنِهَا 
َ
لِ يَهْدِي   

َ
ل خْلَقِ 

َ ْ
ال حْسَنِ 

َ
لِ

 يصَْفُِ عَنِّ 
َ

نتَْ، وَاصْفِْ عَنِّ سَيِّئَهَا ل
َ
أ

يَْرُ كُُّهُ 
ْ
َّيكَْ وسََعْدَيكَْ وَال نتَْ، لَ

َ
 أ

َّ
سَيِّئَهَا إِل
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كَْ، 
َ

ناَ بكَِ وَإلِ
َ
كَْ، أ

َ
ُّ ليَسَْ إِل فِ يدََيكَْ، وَالشَّ

كَْ«
َ

توُبُ إِل
َ
سْتَغْفِرُكَ وَأ

َ
تَْ، أ

َ
تَ وَتَعَال

ْ
تَبَارَك

वज्जह्त ु वजहहिला ललल्ज़िी फ़तरस्समलावलातत 
वल-अज़िलाज़ा हनीफ़ला, व-मला अनला ममनल ्मुशरेकीन, 
इन्ला सललाती, व-नुसुकी, व- मह़्िलािला, व-ममलाती 
ललल्लाहह रब्ब्बल आलमीन, लला शरीकला लहू, व 
तब-ज़िलाललकला ्उममतुज़ा व अनला ममनल मुस्स्लमीन। 
अल्लाहुम्ला अन्ल मललकु लला इललाहला इल्ला 
अन्, अन्ला रब्बी, व-अनला अब्दुकला, ज़िलमु् 
नफ़ी, वला’तरफ़ ुतब-ज़ि़ं बी, फ़ग़-हफ़र् ली ज़ुिनयूबी 
जमीअन, इन्हु लला-िह्फफ़रुज़ि-्ज़ुिनयूबला इल्ला 
अन्ला, वह्हदनी लल-अह़्ससतनल-्अख़ललाहक़, लला 
िह्दी लल-अह़्सतनहला इल्ला अन्ला, वस-्ररफ़ 
अन्ी सैयिअहला, लला िसररफु़ अन्ी सैयिअहला 
इल्ला अन्ला, लबै्बकला व सला’दैकला, वल-खैरु 
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कुलु्हू फी िदैकला, वश्शरुज़ा  लैसला इलैकला, अनला 
तबकला व इलैकला, तबलारकतला व तआलैतला, 

अस्तग़हफ़रुकला व अतयूबो इलैक”

“मैंने एकाग्रचचि होकर अपना चेहरा उस 
अस्स्त्व की ओर कर ललया, जिसने आसमानो ं
और ज़मीन को बनाया और मैं मतुशरिको ं में से 
नही ंहँ। तनःसंदेह मेरी नमाज़, मेरी कतु बा्वनी, मेरा 
िीरन और मेरी मृत्तु सर्व संसार के पालनहार 
अल्ाह के ललए ह।ै उसका कोई शरीक नही ं
और मतुझ ेइसी का आदेश कदया गया ह ैऔर मैं 
मतुसलमानो ंमें से हँ। ऐ अल्ाह! ि ूही बादशाह 
ह,ै िरेे थसरा कोई सच्ा पूज्य नही,ं ि ूही मेरा 
पालनहार ह ै और मैं िरेा बंदा हँ। मैंने अपने 
आपपर ज़तुल्म ककया ह ैऔर मैं अपने पापो ंको 
स्ीकार करिा हँ। अिः मेरे सभी पापो ंको क्षमा 
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कर दे। कोकंक िरेे थसरा कोई और पापो ं  को 
क्षमा नही ंकर सकिा। और मतुझ ेसबसे अचे् 
व्रहार का माग्वदश्वन कर। सबसे अचे् 
व्रहार का माग्वदश्वन िरेे थसरा कोई नही ंकर 
सकिा। िथा मतुझसे बतुरे व्रहार को दूर कर दे। 
कोकंक मतुझसे बतुरे व्रहार को िरेे थसरा कोई दूर 
नही ंकर सकिा। ऐ अल्ाह! मैं िरेे आज्ापालन 
के ललए बार-बार हाजज़र हँ और हर प्रकार की 
भलाई िरेे हाथो ंमें ह ैऔर बतुराई की तनस्बि िरेी 
ओर नही ंकी िा सकिी। मैं िरेी िौफीक से हँ 
और िरेा ही आरिय लेिा हँ। ि ूबरकि राला 
और सरवोच् ह।ै मैं ितुझसे क्षमा याचना करिा हँ 

और पचिािाप करिा हँ।”
(यह नमाज़ शतुरू करने की दआुओ ं में से ह,ै (यह नमाज़ शतुरू करने की दआुओ ं में से ह,ै 
तरशेष रूप से राि की नमाज़ – िहज्तुद - में)तरशेष रूप से राि की नमाज़ – िहज्तुद - में)
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4  
اللَّهُمَّ  وَبَِمْدِكَ  رَبَّناَ  اللَّهُمَّ  »سُبحَْانكََ 

اغْفِرْ لِ« 
“सुब्हलानकल्लाहुम्ला रब्बनला व तबह़म्म्कला, 

अल्लाहुम्ग़-हफर् ली”
“ऐ अल्ाह हमारे पालनहार! िू पाक ह ैऔर 
हम िरेी प्रशंसा करि ेहैं। ऐ अल्ाह! मतुझ े

क्षमा कर दे।”
(यह दआु रुकू और सजे् में पढना धम्वसंगि ह)ै(यह दआु रुकू और सजे् में पढना धम्वसंगि ह)ै
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5

سَخَطِكَ،  مِنْ  برِضَِاكَ  عُوذُ 
َ
أ »اللَّهُمَّ 

بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ عُقُوبَتِكَ،  مِنْ  وَبمُِعَافَاتكَِ 

كَمَا  نتَْ 
َ
أ عَليَكَْ  ثَناَءً  حْصِ 

ُ
أ  

َ
ل مِنكَْ 

ثنْيَتَْ عََ نَفْسِكَ«
َ
أ

अल्लाहुम्ला इन्ी अऊज़िो तब-ररज़िलाकला ममन ्
सखततकला, व तब-मुआफलाततकला ममन ्उक़यू बततकला, 
व अऊज़िो तबकला ममन्ला, लला ्उह़्सी सनलाअन 

अलैकला, अन्ला कमला अस्तैला अलला नल्फ़कला
“ऐ अल्ाह! मैं िरेे क्रोध से िरेी प्रसन्निा की 
और िरेी सज़ा से िरेी क्षमा की शरण चाहिा 
हँ। िथा मैं ितुझसे िरेी ही शरण चाहिा हँ। मैं 
िरेी संपूण्व प्रशंसा करने की क्षमिा नही ंरखिा। 



नमाज़ की दआुएँ

90 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

ि ू उसी िरह ह ै िसेै िनेू स्यं की प्रशंसा की 
ह।ै” 

(यह दआु सजे् में पढना धम्वसंगि है)(यह दआु सजे् में पढना धम्वसंगि है)

6

وجَِلَّهُ،  دِقَّهُ،  كَُّهُ  ذَنبِْ  لِ  اغْفِرْ  »اللَّهُمَّ 
هُ«  ُ وَآخِرَهُ وعََلَنيِتََهُ وَسَِّ

َ
ل وَّ

َ
وَأ

“अल्लाहुम्ग़-हफ़र् ली ज़ि़ं बी कुल्हू हदक़्हू, 
व जजल्हू, व अव्वलहू व आखखरहू, व 

अललातनितहू व ससरज़ाहू”
“ऐ अल्ाह मेरे थोडे़ और अथधक, पहले और 
तपछले, खतुले और लछपे, सभी पापो ं को क्षमा 

कर दे।”
(यह दआु सजे् में पढना धम्वसंगि है)(यह दआु सजे् में पढना धम्वसंगि है)
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7

بِ نوُرًا، وَفِ لسَِانِ 
ْ
»اللَّهُمَّ اجْعَلْ لِ فِ قَل

نوُرًا،  بصََِي  وَفِ  نوُرًا،  سَمْعِ  وَفِ  نوُرًا، 
وَعَنْ  نوُرًا،  تِْ 

َ
ت وَمِنْ  نوُرًا،  فَوْقِ  وَمِنْ 

بَيْنِ  وَمِنْ  نوُرًا،  شِمَالِ  وَعَنْ  نوُرًا،  يمَِينِ 
فِ  وَاجْعَلْ  نوُرًا،  فِ 

ْ
خَل وَمِنْ  نوُرًا،  يدََيَّ 

عْظِمْ لِ نوُرًا«
َ
نَفْسِ نوُرًا، وَأ

“अल्लाहुम्ज-्अल ली फी क़ल्ी नयूरला, व फी 
ललसलानी नयूरला, व फी समई नयूरला, व फी बसरी नयूरला, 
व ममन फ़ौक़ी नयूरला, व ममन तह़्ती नयूरला, व अन ्
िमीनी नयूरला, व अन श्शमलाली नयूरला, व ममन ्बतैन 
िदयिला नयूरला, व ममन खलफ़ी नयूरला, वजअल फी 

नफ़ी नयूरला, व आजज़िम ली नयूरला”
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“ऐ अल्ाह! मेरे कदल में प्रकाश पैदा कर दे, 
मेरी ज़बान में प्रकाश पैदा कर दे, मेरे कान में 
प्रकाश पैदा कर दे, मेरी आखँ में प्रकाश पैदा 
कर दे, मेरे ऊपर से प्रकाश कर दे, मेरे नीचे से 
प्रकाश कर दे, मेरे दाएँ प्रकाश कर दे, मेंरे बाएँ 
प्रकाश कर दे, मेरे आगे प्रकाश कर दे, मेरे पीछे 
प्रकाश कर दे और मेरे प्राण में प्रकाश भर दे 
और मेरे ललए प्रकाश को बहुि अथधक कर दे।” 
(यह दआु सजे् में पढना धम्वसंगि ह,ै तरशेष (यह दआु सजे् में पढना धम्वसंगि ह,ै तरशेष 

रूप से राि की नमाज़ – िहज्तुद - में)रूप से राि की नमाज़ – िहज्तुद - में)
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8

جَهَنَّمَ،  عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مَحْيَا 
ْ
ال فِتنَْةِ  وَمِنْ   ، قَبِْ

ْ
ال عَذَابِ  وَمِنْ 

الِ« جَّ مَسِيحِ الدَّ
ْ
مَمَاتِ، وَمِنْ شَِّ فِتنَْةِ ال

ْ
وَال

अल्लाहुम्ला इन्ी अऊज़िो तबकला ममन ् अज़िलातब 
जहन्म, व ममन ्अज़िलातबल क़ब्, व ममन हफत्नततल 
मह़्िला वल ममलात, व ममन ् शर्र हफत्नततल 

मसीहह़दिज्जलाल।
“ऐ अल्ाह! मैं िहन्नम की यािना से, और कब् 
की यािना से, और िीरन और मृत्तु के कफनि ेसे, 
िथा मसीह दज्ाल के कफनि ेकी बतुराई से िरेी 

पनाह चाहिा हँ।”
(यह दआु अतंिम िशह्हुद में सलाम फेरने से (यह दआु अतंिम िशह्हुद में सलाम फेरने से 

पहले पढना धम्वसंगि है)पहले पढना धम्वसंगि है)
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9

رِكَ، وشَُكْرِكَ، وحَُسْنِ 
ْ
عِنِّ عََ ذِك

َ
»اللَّهُمَّ أ

عِبَادَتكَِ«
अल्लाहुम्ला अ-इन्ी अलला जज़िहक्रकला व शुहक्रकला 

व हुस्स् इबलादततक
“ऐ अल्ाह! ि ूअपने जज़क्र (िप), अपने शतुक्र 
और अचे् ढंग से अपनी इबादि पर मेरी मदद 

कर।”
(यह दआु अतंिम िशह्हुद में सलाम फेरने से (यह दआु अतंिम िशह्हुद में सलाम फेरने से 

पहले पढना धम्वसंगि है)पहले पढना धम्वसंगि है)
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10

رْتُ، وَمَا  خَّ
َ
مْتُ وَمَا أ »اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ مَا قَدَّ

نتَْ 
َ
فتُْ، وَمَا أ سَْ

َ
عْلنَتُْ، وَمَا أ

َ
رتُْ وَمَا أ سَْ

َ
أ

 
َ

رُ، ل مُؤخَِّ
ْ
نتَْ ال

َ
مُ وَأ مُقَدِّ

ْ
نتَْ ال

َ
، أ عْلمَُ بهِِ مِنِّ

َ
أ

نتَْ«
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
إِل

“अल्लाहुम्ग़-्हफ़र् ली मला क़दिमु् वमला 
अख़खरतु, वमला अस-रतुज़ा वमला-आलन्,ु वमला 
अस-्रफ़,ु वमला अन्ला आ’लमु तबही ममन्ी, 
अन्ल मुक़द्दिमु, व अन्ल मुअहख़खरु, लला 

इललाहला इल्ला अन्ला”
“ऐ अल्ाह! मतुझ ेक्षमा कर दे, िो मैंने पहले 
ककया और िो मैंने पीछे ककया, और िो मैंने 
लछपा कर ककया और िो मैंने कदखाकर ककया, 
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और िो मैंने हद से बढकर ककया, और जिसे 
ि ूमतुझसे अथधक िानिा है। ि ूही आगे करने 
राला और ि ूही पीछे करने राला ह।ै िरेे थसरा 

कोई सच्ा पूज्य नही।ं”
(यह दआु अतंिम िशह्हुद में सलाम फेरने से (यह दआु अतंिम िशह्हुद में सलाम फेरने से 

पहले पढना धम्वसंगि है)पहले पढना धम्वसंगि है)
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11

ثمَِ، 
ْ
مَأ

ْ
ال مِنَ  بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مَغْرَمِ«
ْ
وَال

“अल्लाहुम्ला इन्ी अऊज़ुि तबकला ममनल-मला’समम, 
वल-मग़्रमम”

“ऐ अल्ाह मैं िरेी पनाह मागँिा हँ गतुनाह 
और कज़्व (ऋण) से।”

(यह दआु अतंिम िशह्हुद में सलाम फेरने से (यह दआु अतंिम िशह्हुद में सलाम फेरने से 
पहले पढना धम्वसंगि है)पहले पढना धम्वसंगि है)
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12

عُوذُ بكَِ مِنَ 
َ
نََّةَ، وَأ

ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

النَّارِ« 
“अल्लाहुम्ला इन्ी अस-्अलुकल-जन्तला, व 

अऊज़िो तबकला ममनन्लारर”
“ऐ अल्ाह! मैं ितुझसे िन्नि मागँिा हँ और मैं 

िहन्नम से िरेी शरण लेिा हँ।”
(यह दआु अतंिम िशह्हुद में सलाम फेरने से (यह दआु अतंिम िशह्हुद में सलाम फेरने से 

पहले पढना धम्वसंगि है)पहले पढना धम्वसंगि है)
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13

عُوذُ 
َ
وَأ ُخْلِ  الْ مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

رذَْلِ 
َ
 أ

َ
 إِل

ردََّ
ُ
نْ أ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
بُِْ وَأ

ْ
بكَِ مِنْ ال

عُوذُ 
َ
وَأ نْياَ  الدُّ فِتنَْةِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
وَأ عُمُرِ 

ْ
ال

» قَبِْ
ْ
بكَِ مِنْ عَذَابِ ال

अल्लाहुम्ला इन्ी अऊज़िो तबकला ममनल-बहुख़ल, 
व अऊज़िो तबकला ममनल-जयुब्, व अऊज़िो तबकला 
ममन ् अन ् ्उरदिला इलला अरज़िललल-््उमुरर, व 
अऊज़िो तबकला ममन ्हफत्नततद्-ददुन्ला, व अऊज़िो 

तबकला ममन ्अज़िलातबल-क़ब्
“ऐ अल्ाह! मैं कंिसूी से िरेी पनाह चाहिा हँ 
और मैं कायरिा से िरेी पनाह चाहिा हँ और 
मैं इससे िरेी पनाह चाहिा हँ कक उम्र के सबसे 
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अपमानिनक कहस्स े(बतुढापे) की ओर लौटाया 
िाऊँ, और मैं दतुनया के कफनि े (परीक्षण) से 
िरेी पनाह चाहिा हँ और मैं िरेी पनाह चाहिा 

हँ कब् की यािना से।”
(यह दआु अतंिम िशह्हुद में सलाम फेरने से (यह दआु अतंिम िशह्हुद में सलाम फेरने से 

पहले पढना धम्वसंगि है)पहले पढना धम्वसंगि है)
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14

 
َ

كَثِيًرا وَل مًا 
ْ
نَفْسِ ظُل إِنِّ ظَلمَْتُ  »اللَّهُمَّ 

نتَْ، فَاغْفِرْ لِ مَغْفِرَةً مِنْ 
َ
 أ

َّ
نوُبَ إِل يَغْفِرُ الُّ

غَفُورُ الرَّحِيمُ«
ْ
نتَْ ال

َ
عِندِْكَ، وَارحَْْنِ إِنَّكَ أ

“अल्लाहुम्ला इन्ी ज़िलमु् नफसी ज़ुिल्न कसीरन 
वलला िह्फफ़रूजु़नयूबला इल्ला अन्, फ़ह्फफर् 
ली मह्फफ-रतन ममन ् इ़ं हदक, वर्-ह़म्ी, इन्कला 

अन्ल-ग़फयू रूरज़ाह़ीम”
“ऐ अल्ाह मैंने अपनी िान पर बहुि ज़तुल्म 
ककया और िरेे थसरा कोई दूसरा गतुनाहो ंको माफ़ 
नही कर सकिा। इसललए मतुझ े अपने पास से 
क्षमा प्रदान कर और मतुझ पर दया कर। तनःसंदेह 
ि ूबहुि क्षमा करने राला, अतं्ि दयालतु ह।ै”
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(यह दआु नमाज़ में पढना धम्वसंगि ह।ै इसललए (यह दआु नमाज़ में पढना धम्वसंगि ह।ै इसललए 
इसे सजे् में या अतंिम िशह्हुद में सलाम फेरने इसे सजे् में या अतंिम िशह्हुद में सलाम फेरने 

से पहले पढना चाकहए)से पहले पढना चाकहए)

15

»اللَّهُمَّ حَاسِبنِْ حِسَاباً يسَِيًرا«
“अल्लाहुम्ला ह़लाससब्ी हहसलाबन िसीरला”

“ऐ अल्ाह! मतुझसे आसान (सरसरी) कहसाब 
ले।”

(यह दआु नमाज़ में पढना धम्वसंगि ह।ै इसललए (यह दआु नमाज़ में पढना धम्वसंगि ह।ै इसललए 
इसे सजे् में या अतंिम िशह्हुद में सलाम फेरने इसे सजे् में या अतंिम िशह्हुद में सलाम फेरने 

से पहले पढना चाकहए)से पहले पढना चाकहए)
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16

»ربَِّ قِنِ عَذَابكََ يوَْمَ تَبعَْثُ عِبَادَكَ«
रब्ब्ब हक़नी अज़िलाबकला िौमला तब्असु इबलादक्

“ऐ मेरे पालनहार! ि ूमतुझ ेउस कदन अपनी यािना 
से बचा, जिस कदन ि ूअपने बंदो ंको उठाएगा।”
(यह दआु नमाज़ में पढना धम्वसंगि ह।ै इसललए (यह दआु नमाज़ में पढना धम्वसंगि ह।ै इसललए 
इसे सजे् में या अतंिम िशह्हुद में सलाम फेरने इसे सजे् में या अतंिम िशह्हुद में सलाम फेरने 

से पहले पढना चाकहए)से पहले पढना चाकहए)



नबरी दआुएँ

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला
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1

وَفِ  حَسَنَةً،  نْياَ  الدُّ فِ  آتنِاَ  رَبَّناَ  »اللَّهُمَّ 
الخِرَةِ حَسَنَةً، وَقِنَا عَذَابَ النَّار«

अल्लाहुम्ला रब्बनला आततनला हफद्-ददुन्ला ह-स-
नह्, व-हफल आखखरतत ह-स-नह्, व-हक़नला 

अज़िलाबन्लार
“ऐ अल्ाह हमारे पालनहार! हमें दतुनया में 
भलाई और आखखरि में भी भलाई प्रदान कर 

और हमें िहन्नम की यािना से बचा।”
(नबी सल्ल्ाहु अलैकह र सल्म यह दआु (नबी सल्ल्ाहु अलैकह र सल्म यह दआु 

अथधक से अथधक पढा करिे थ)ेअथधक से अथधक पढा करिे थ)े
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2

وَاهْدِنِ،  وَارحَْْنِ،  لِ،  اغْفِرْ  »اللَّهُمَّ 
وعََفِنِ، وَارْزُقنِْ«

अल्लाहुम्ग़-हफर् ली, वहज़ाम्ी, वह्हदनी, 
व-आहफनी, वज़ुिज़ाक़्नी

“ऐ अल्ाह! मतुझ ेक्षमा कर दे, मतुझपर दया कर, 
मतुझ ेकहदायि दे, मतुझ ेआकफयि में रख और मतुझ े

रोज़ी दे।”
(यह दतुनया और आखखरि की भलाई के ललए (यह दतुनया और आखखरि की भलाई के ललए 

एक व्ापक दआु है।)एक व्ापक दआु है।)
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3

حَرَامِكَ  عَنْ  بَِلَلكَِ  فِنِْ 
ْ
اك »الَلّٰهُمَّ 

نْ سِوَاكَ« وَاغَْنِنِْ بفَِضْلِكَ عَمَّ
“अल्लाहुम्क-हफ़नी तब-ह़ललाललकला अन ्
ह़रलाममक, व-अह्फननी तब-फ़ह्लकला अम्न 

ससवलाक”
“ऐ अल्ाह मतुझ ेहलाल प्रदान करके हराम से 
काफी हो िा और मतुझ ेअपनी अनतुकंपा प्रदान 
करके अपने थसरा अन्य से बतेनयाज़ कर दे।”

(यह कज़्व उिारने की दआु है)(यह कज़्व उिारने की दआु है)
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4

قُلوُبِ صَِّفْ قُلوُبَناَ عََ 
ْ
»اللَّهُمَّ مُصَِّفَ ال

بِ 
ْ
قَل ثَبِّتْ  القُلوُبِ  مُقَلِّبَ  »ياَ  طَاعَتِكَ« 

عََ دِينِكَ«
“अल्लाहुम्ला मुसर्रफ़ल-क़ुलयूतब, सर्रफ़् 
क़ुलयूबनला अलला तलाअततकला” “िला मुक़ल्ल्बल 

क़ुलयूतब सब्ब्बत क़ल्ी अलला दीतनकला”
“ऐ अल्ाह! कदलो ं का संचालन करने राले, 
हमारे कदलो ंको अपनी आज्ाकाररिा पर स्थिर 
कर दे।” “ऐ कदलो ंके फेरने राले! मेरे कदल को 

अपने दीन पर िमा दे।”
(यह सत् पर दृढिा की दआु ह,ै और नबी (यह सत् पर दृढिा की दआु ह,ै और नबी 
सल्ल्ाहु अलैकह र सल्म की अथधकाशं सल्ल्ाहु अलैकह र सल्म की अथधकाशं 

दआु यही होिी थी)दआु यही होिी थी)
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5

عَجِلِهِ  كُِّهِ  يَْرِ 
ْ
ال مِنَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللهُمَّ 

عُوذُ 
َ
عْلمَْ، وَأ

َ
وَآجِلِهِ، مَا عَلِمْتُ مِنهُْ وَمَا لمَْ أ

ِّ كُِّهِ، عَجِلِهِ وَآجِلِهِ مَا عَلِمْتُ  بكَِ مِنَ الشَّ
مِنْ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  اللهُمَّ  عْلمَْ، 

َ
أ لمَْ  وَمَا  مِنهُْ، 

صلى الله عليه وسلم،  دٌ  مُمََّ وَنبَِيُّكَ  عَبدُْكَ  لكََ 
َ
سَأ مَا  خَيْرِ 

عَبدُْكَ  مِنهُْ  عَذَ  مَا  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ

قَرَّبَ  وَمَا  نََّةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  اللهُمَّ  وَنبَِيُّكَ، 

عُوذُ بكَِ مِنَ النَّارِ 
َ
وْ عَمَلٍ، وَأ

َ
هَْا مِنْ قَوْلٍ أ

َ
إِل

لكَُ 
َ
سْأ

َ
وْ عَمَلٍ، وَأ

َ
هَْا مِنْ قَوْلٍ أ

َ
وَمَا قَرَّبَ إِل

ا« عَْلَ كَُّ قَضَاءٍ تَقْضِيهِ لِ خَيْرً
َ

نْ ت
َ
أ
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“अल्लाहुम्ला इन्ी अस-्अलुकला ममनल ् खैरर 
कुल्ल्हह, आ’जजललहह व आजजललहह, मला 
अललमु् ममन्दु, वमला लम ् आ’लम, व अऊज़िो 
तबकला ममनश-्शर्र कुल्ल्हह, आ’जजललहह व 
आजजललहह, मला अललमु् ममन्दु, वमला लम ्आ’लम, 
अल्लाहुम्ला इन्ी अस-्अलुकला ममन ् खैरर मला 
स-अ-लकला अब्दुकला व नतबयुिकला मुहम्ददुन 
सल्ल्लाहु अलैहह व सल्म, व-अऊज़िो तबकला 
ममन ्शर्र मला आज़िला ममन्दु अब्दुकला व नतबयुिकला, 
अल्लाहुम्ला इन्ी अस-्अलुकला अल-्जन्ह वमला 
क़रज़ाबला इलैहला ममन ्क़ौललन औ अमल, व-अऊज़िो 
तबकला ममनन-्नलारर वमला क़रज़ाबला इलैहला ममन ्क़ौललन 
औ अमल, व अस-्अलुकला अन ्तजअलला कुल्ला 

क़ज़िलाइन तक़ज़िीह ेली खैरला”
“ऐ अल्ाह! मैं ितुझसे लोक और परलोक की 
प्रते्क भलाई मागँिा हँ, िो मतुझ ेमालूम ह ैऔर 
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िो मैं नही ंिानिा हँ। िथा मैं लोक और परलोक 
की प्रते्क बतुराई से िरेी शरण चाहिा हँ, िो मतुझ े
मालूम ह ैऔर िो मैं नही ंिानिा हँ। ऐ अल्ाह! 
मैं ितुझसे उस भलाई का प्रश्न करिा हँ िो िरेे 
बंदे और पैगंबर मतुहम्द सल्ल्ाहु अलैकह र 
सल्म ने ितुझसे मागँी ह,ै और मैं उस बतुराई से 
िरेी शरण चाहिा हँ जिससे िरेे दास और पैगंबर 
ने शरण मागँी है। ऐ अल्ाह! मैं ितुझसे िन्नि 
और उससे करीब कर देनेराले कथन और कम्व 
का सराल करिा हँ, िथा मैं िहन्नम और उससे 
करीब कर देनेराले कथन और कम्व से िरेी शरण 
चाहिा हँ। और मैं ितुझसे प्रश्न करिा हँ कक हर 
रह चीज़ जिसका ि ूमेरे ललए फैसला करिा ह,ै 

उसे बहेिर बना दे।”
(यह व्ापक और पररपूण्व दआुओ ंमें से ह)ै(यह व्ापक और पररपूण्व दआुओ ंमें से ह)ै
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6

صْلِحْ 
َ
سْتَغِيثُ، أ

َ
»ياَ حَُّ ياَ قَيُّومُ برِحََْتِكَ أ

نَفْسِ   
َ

إِل نِ 
ْ
تكَِل  

َ
وَل كَُّهُ،  نِ 

ْ
شَأ لِ 

» طَرْفَةَ عَيْنٍٍ
"िला ह़युि िला क़यियूमु तब-रह़मततकला अस्तग़ीसु, 
असललह् ली शला’नी कुल्हू वलला तहकलनी इलला 

नफसी तफज़ा तला ऐन"
“ऐ परम िीतरि सब कतु छ थामने राले! मैं िरेी 
ही दया से फरयाद करिा हँ, ि ूमेरे संपूण्व काम 
सतुधार दे और आखँ झपकने के बराबर भी मतुझ े

मेरे नफ़ के हराले न कर।”
(यह रेदना और चचिंा की दआु है।)(यह रेदना और चचिंा की दआु है।)
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7

مَتِكَ 
َ
أ ابْنُ  عَبدِْكَ  ابْنُ  عَبدُْكَ  إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

بِيَدِكَ مَاضٍ فَِّ حُكْمُكَ عَدْلٌ فَِّ  ناَصِيَتِ 
يتَْ  لكَُ بكُِلِّ اسْمٍ هُوَ لكََ سَمَّ

َ
سْأ

َ
قَضَاؤُكَ، أ

عَلَّمْتَهُ  وْ 
َ
أ كِتَابكَِ  فِ  َهُ  نزَْلتْ

َ
أ وْ 

َ
أ نَفْسَكَ  بهِِ 

مِ 
ْ
عِل فِ  بهِِ  ثرَْتَ 

ْ
اسْتَأ وِ 

َ
أ قِكَ 

ْ
خَل مِنْ  حَدًا 

َ
أ

بِ 
ْ
قُرْآنَ رَبيِعَ قَل

ْ
عَْلَ ال

َ
نْ ت

َ
غَيبِْ عِندَْكَ أ

ْ
ال

» وَنوُرَ بصََِي وجَِلَءَ حُزْنِ وذََهَابَ هَمِّ
“अल्लाहुम्ला इन्ी अब्दुकला, इब्ो अम्ब्कला, 
इब्ो अ-म-ततक, नलाससिती तब-िहदक, मलाजज़िन 
हफयिला हुक्कु, अद्लुन हफयिला क़ज़िला्उक, अस-्
अलुकला तब-कुल्ल्सममन हुवला लक, सम्तैला 
तबहह नफसक, औ अ़ंज़िल्तहु फी हकतलातबक, 
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औ अल्म्हु अ-ह-दन ् ममन ् खहलक़क, 
अतवस्तला´सतलाज़ा तबहह फी इल्ल्ल ग़तैब इन्दक, 
अन ्तजअ़लल ्क़ुरआनला रबीआ़ क़ल्ी, व नयूरला 
ब-स-री, व जललाआ हु्नी, व ज़िहलाबला हम्ी”

“ऐ अल्ाह! मैं िरेा दास हँ, िरेे दास का बटेा, 
िरेी दासी का बटेा हँ। मेरी पेशानी िरेे हाथ में ह,ै 
मेरे ऊपर िरेा आदेश चलिा ह,ै मेरे बारे में िरेा 
फैसला न्यायपूण्व ह।ै मैं ितुझसे िरेे हर उस नाम 
के द्ारा प्रश्न करिा हँ जिससे िनूे अपने आपको 
नाममि ककया ह,ै या िनूे उसे अपनी ककिाब में 
उिारा ह,ै या िनूे उसे अपनी मखलूक में से ककसी 
को थसखाया ह,ै या उसे अपने पास प्रोक्ष ज्ान 
में सतुरशक्षि रखा ह,ै कक ि ूकतु रआन को मेरे कदल 
की बहार, मेरी आखँो ंकी रोशनी, मेरे दःुख का 
तनरारण और मेरी चचिंा का मोचन बना दे।”

(यह चचिंा और दःुख की दआु है)(यह चचिंा और दःुख की दआु है)
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8

نتَْ 
َ
تَهُ سَهْلً، وَأ

ْ
 مَا جَعَل

َّ
 سَهْلَ إِل

َ
»اللَّهُمَّ ل

زَْنَ سَهْلً إِذَا شِئتَْ«
ْ
عَْلُ ال

َ
ت

“अल्लाहुम्ला लला सह्ला इल्ला मला जअल्तहू सह्ला, 
व अन्ला तजअलुल-ह़्नला सह्न इज़िला शे’तला”

“ऐ अल्ाह! कोई काम आसान नही ंपरंितु जिसे 
ि ूआसान कर दे, और यकद ि ूचाहे िो मतुल्किल ्

को आसान कर दे।”
(यह मामलो ंको मतुल्किल हो िाने पर आसान (यह मामलो ंको मतुल्किल हो िाने पर आसान 

बनाने की दआु है)बनाने की दआु है)
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9

وَالتُّقَ،  هُدَى 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

غِنَ«
ْ
عَفَافَ وَال

ْ
وَال

“अल्लाहुम्ला इन्ी असअलुकल-हुदला वत्क़ुला, 
वल-अफ़लाफ़ला वल-मग़नला”

“ऐ अल्ाह! मैं ितुझसे माग्वदश्वन, परहजे़गारी, 
हराम से पतरत्रिा और (अल्ाह के अलारा से) 

बतेनयाज़ी मागँिा हँ।”

10

دْنِ« »اللَّهُمَّ اهْدِنِ، وسََدِّ
“अल्लाहुम्ह्-हदनी, व सद्दिद्ी”

“ऐ अल्ाह! मतुझ ेसत् का माग्वदश्वन प्रदान कर 
और मतुझ ेसीध ेमाग्व पर लगा दे।”
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11

عِصْمَةُ  هُوَ  ي  ِ
َّ

ال دِينِ  لِ  صْلِحْ 
َ
أ »اللَّهُمَّ 

فِيهَا  الَّتِ  دُنْياَيَ  لِ  صْلِحْ 
َ
وَأ مْرِي، 

َ
أ

فِيهَا  الَّتِ  آخِرَتِ  لِ  صْلِحْ 
َ
وَأ مَعَاشِ، 

كُِّ  فِ  لِ  زِيَادَةً  يَاَةَ 
ْ
ال وَاجْعَلِ  مَعَادِي، 

» مَوتَْ رَاحَةً لِ مِنْ كُِّ شٍَّ
ْ
، وَاجْعَلِ ال خَيْرٍ

“अल्लाहुम्ला अस्स्लह़् ली दीनी अल्ज़िी हुवला 
इस्मतो अम्ी, व-अस्स्लह़् ली ददुन्लािला अल्ती 
फीहला मआशी, व-अस्स्लह़् ली आखखरती 
अल्ती फीहला मआदी, वज-्अललल ् ह़िलातला 
जज़ििलादतन ली फी कुल्ल् खैर, वज-अललल-

मौतला रलाह़तन ली ममन ्कुल्ल् शरज़ा”
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“ऐ अल्ाह मेरे ललए मेरे धम्व को सतुधार दे 
िो कक मेरे मामले का बचार ह,ै और मेरे ललए 
मेरी दतुनया को सतुधार दे जिसके अन्दर मेरी 
िीतरका (रहन—सहन) ह,ै और मेरे ललए 
मेरी आखखरि (परलोक) को सतुधार दे जिसकी 
ओर मतुझ ेलौटना ह,ै और मेरे ललए िीरन को 
प्रते्क भलाई में रमृद्ध का कारण बना दे, िथा 
मृत्तु को मेरे ललए प्रते्क बतुराई से मतुक्ति का 

कारण बना दे।”
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12

فاَعْفُ  عَفْـوَ 
ْ
ال ِبُّ 

ُ
عُفُوٌّ ت نَّكَ  إِ »اللَّهُمَّ 

» عَنِّ
“अल्लाहुम्ला इन्कला अफु़वु्वन तहुह़ब्बलु-अफवला, 

फ़ला’फु़ अन्ी”
“ऐ अल्ाह! ि ूअतं्ि क्षमा और माफ़ी राला 
ह,ै और क्षमा करने को पसंद करिा ह।ै अिः ि ू

मतुझ ेक्षमा और माफी प्रदान कर।”
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13

يَوُلُ  مَا  خَشْيتَِكَ  مِنْ  اَ 
َ

لن اقسِْمْ  »اللَّهُمَّ 
طَاعَتِكَ  وَمِنْ  مَعَاصِيكَ،  وَبَيْنَ  بيَنَْناَ 
مَا  الَقِيِن  وَمِنَ  جَنَّتَكَ،  بهِِ  تُبَلِّغُنَا  مَا 
وَمَتِّعْنَا  نْياَ،  الدُّ مُصِيباَتِ  عَليَنْاَ  بهِِ  نُ  تُهَوِّ
حْيَيتَْنَا، 

َ
أ مَا  تنِاَ  وَقُوَّ بصَْارِناَ 

َ
وَأ سْمَاعِناَ 

َ
بأِ

عََ  رَناَ 
ْ
ثأَ وَاجْعَلْ  مِنَّا،  الوَارثَِ  هُ 

ْ
وَاجْعَل

وَلَ  عَدَاناَ،  مَنْ  عََ  ناَ  وَانصُْْ ظَلمََناَ،  مَنْ 
نْيَا  عَْلِ الدُّ

َ
عَْلْ مُصِيبتََنَا فِ دِينِناَ، وَلَ ت

َ
ت

تسَُلِّطْ  وَلَ  مِناَ، 
ْ
عِل مَبلْغََ  وَلَ  ناَ  هَمِّ بََ 

ْ
ك

َ
أ

عَليَنَْا مَنْ لَ يرَحَُْنَا«
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“अल्लाहुम्क़्-ससम ् लनला ममन ् खश्यततकला मला 
तहू़लो बनैनला व बनैला मआसीकला, वममन ्तलाअततकला 
मला तबुल्ल्ग़ुनला तबहह जन्तकला, वममनल-िक़ीतन 
मला तुहब्व्वनो अलैनला मसलाईबदिदुन्ला, अल्लाहुम्ला 
अम्’ेनला तब-अस्मलाएनला, व अब्लाररनला, व 
क़ुव्वततनला मला अह़्ियतनला, वज-्अल्दुल-वलाररसला 
ममन्ला, वज-्अल सला’रनला अलला मन ्ज़ि-ल-मनला, 
वन्नुलाज़ा अलला मन आदलानला, वलला तज-्अल 
मुसीबतनला फी दीतननला, वलला तज-्अललदिदुन्ला 
अक्सरला हय्म्नला, वलला मब्लग़ला इल्ल्नला, वलला 

तसुल्ल्त ्अलैनला मन ्लला िर्-ह़मुनला”

“ऐ अल्ाह! ि ूहमें अपने डर का इिना अशं 
प्रदान कर, िो हमारे और िरेी अरज्ाओ ंके बीच 
बाधा बन िाए, और अपनी आज्ाकाररिा का 
इिना कहस्सा प्रदान कर जिसके कारण ि ू हमें 
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अपनी िन्नि िक पहँुचा दे, और हमें इिना यकीन 
(दृढ तरश्ास) प्रदान कर जिससे ि ूहमपर दतुनया 
की तरपचत्यो ंको आसान कर दे। ऐ अल्ाह! 
ि ूिब िक हमें िीतरि रख, हमें अपने कानो,ं 
अपनी आखँो ंऔर अपनी शक्ति से लाभ उठाने 
का सामर््व प्रदान कर, और इस (लाभ उठाने) 
को हमारा राररस (अथा्वि ्हमारी मृत्तु के बाद 
िक बाकी रहने राला) बना, और हमारा बदला 
(प्रतिशोध) उससे ले िो हमपर अत्ाचार करे, 
और िो हमसे दशु्मनी करे उसपर हमें तरिय 
प्रदान कर, और हमारी तरपचत् (दभुा्वग्य) हमारे 
धम्व में न बना, और दतुनया को हमारी सबसे बड़ी 
चचिंा और हमारे ज्ान का अंि (लक्ष्य) न बना, 
और हम पर ककसी ऐसे व्क्ति को प्रभतुत्व प्रदान 

न कर, िो हम पर दया न करे।”
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وَلَ  نِ  وَانصُْْ  ، َّ عََ تعُِنْ  وَلَ  عِنِّ 
َ
أ »ربَِّ 

 ، َّ عََ تَمْكُرْ  وَلَ  لِ  وَامْكُرْ   ، َّ عََ تَنصُْْ 
عََ  نِ  وَانصُْْ لِ،  الهُدَى   ِ

وَيسَِّ وَاهْدِنِ 
رًا، لكََ  نِ لكََ شَكَّ

ْ
، ربَِّ اجْعَل َّ مَنْ بَغَ عََ

اباً، لكََ مِطْوَاعً، لكََ مُبِْتًا،  رًا، لكََ رهََّ ذَكَّ
توَْبَتِ،  تَقَبَّلْ  ربَِّ  مُنِيبًا،  اهًا  وَّ

َ
أ كَْ 

َ
إِل

وَثَبِّتْ  دَعْوَتِ،  جِبْ 
َ
وَأ حَوْبَتِ،  وَاغْسِلْ 

بِ، وَاسْللُْ 
ْ
دْ لسَِانِ، وَاهْدِ قَل تِ، وسََدِّ حُجَّ
سَخِيمَةَ صَدْريِ«.

“रब्ब्ब अ-इन्ी वलला तुइन ् अलयिला, वन्नुनी 
वलला तन्ुर अलयिला, वमकुर् ली वलला तम-कुर 
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अलयिला, वह्हदनी व-िल्स्सररल-हुदला ली, वन्नुनी 
अलला मन ् बग़ला अलयिला, रब्ब्बज-अलनी लकला 
शक्कलारला, लकला ज़िक्कलारला, लकला रह्हलाबला, लकला 
ममत्लाआ, लकला मुहख़बतला, इलैकला अव्वलाहम-्
मुनीबला, रब्ब्ब तक़ब्बल तौबती, वह्फसल ह़ौबती, 
व-अजजब दला’वती, व सब्ब्बत ह़दुज्जती, सद्दिद् 
ललसलानी, वह्हद क़ल्ी, वसु्लल सखीमतला सद्ी”

“ऐ मेरे पालनहार! मेरी मदद कर और मेरे 
तररुद्ध (ककसी की) मदद न कर, और मेरा 
समथ्वन कर और मेरे तररुद्ध ककसी का समथ्वन 
न कर, और मेरे ललए उपाय कर (योिना बना) 
और मेरे तररुद्ध ककसी के उपाय (योिना) को 
सफल न होने दे, और मेरा माग्वदश्वन कर और 
माग्वदश्वन को मेरे ललए आसान कर दे, और उस 
व्क्ति के तररुद्ध मेरी सहायिा कर िो मतुझ पर 
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अत्ाचार करे। ऐ मेरे पालनहार! मतुझ े अपना 
बहुि आभारी, अपना बहुि अथधक जज़क्र 
करने राला, अपना बहुि डरने राला, अपना 
आज्ाकारी, अपना तरनम्र और समर्पि, बहुि 
रोने-मगड़मगड़ाने राला िथा अपनी ओर बहुि 
लौटने राला और पचिािाप करने राला बंदा 
बना ले। ऐ मेरे पालनहार! मेरी िौबा स्ीकार 
कर, मेरे पाप धो दे, मेरी दआु कबलू कर, मेरे 
िक्व  (प्रमाण) को थिातपि (सतुदृढ) कर दे, मेरी 
ज़बान को सीधी (दरुुस्) कर दे, मेरे कदल का 
माग्वदश्वन कर और मेरे कदल से ईर्ा्व और कपट 

को बाहर तनकाल दे।”



नबवी दआुएँ

126 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

15

وَترَْكَ  اليَْرَاتِ،  فِعْلَ  لكَُ 
َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

تَغْفِرَ  نْ 
َ
وَأ مَسَاكِيِن، 

ْ
ال وحَُبَّ  مُنكَْرَاتِ، 

ْ
ال

قَوْمٍ  فِ  فِتنَْةً  ردَْتَ 
َ
أ وَإذَِا  وَترَحََْنِ،  لِ 

لكَُ حُبَّكَ وحَُبَّ 
َ
سْأ

َ
فَتَوَفَّنِ غَيْرَ مَفْتوُنٍ، وَأ

 حُبِّكَ«
َ

بُّكَ، وحَُبَّ عَمَلٍ يُقَرِّبُ إِل مَنْ يُِ
“अल्लाहुम्ला इन्ी असअलुकला फे’लल-खैरलातत, 
व तकज़ा ल-मुन्रलातत, व हुब्बल मसलाकीतन, 
व-अन ् तग़हफ़रला ली व-तर-ह-मनी, व-इज़िला 
अरद्तला हफ़त्नतन फ़ी क़ौममन फ़-तवफ़्फ़नी ग़रैला 
मफ़यूतनन, व-असअलुकला ह़दुब्बकला व ह़दुब्बला मन ्
िहुह़ब्बकुला, व ह़दुब्बला अमललन िक़ुर्रबो इलला 

ह़दुब्ब्बकला”
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“ऐ अल्ाह! मैं ितुझसे अचे् कामो ं के करने, 
बतुरे कामो ंके त्ागने और ममस्ीनो ं(ग़रीबो)ं से 
प्ार करने का सामर््व मागँिा हँ, और यह कक 
ि ूमतुझ ेक्षमा कर दे और मतुझ पर दया कर, और 
िब ककसी समतुदाय को परीक्षा में डालना चाह,े 
िो मतुझ ेपरीक्षा में डाले तबना मृत्तु दे दे। िथा मैं 
ितुझसे िरेे प्रमे, और ितुझसे प्रमे करने राले के 
प्रमे और उस काय्व के प्रमे का प्रश्न करिा हँ, िो 

िरेे प्रमे से करीब करने राला ह।ै”
(नबी सल्ल्ाहु अलैकह र सल्म ने इन (नबी सल्ल्ाहु अलैकह र सल्म ने इन 
दआुओ ंके बारे में फरमाया : ये सत् हैं। इसललए दआुओ ंके बारे में फरमाया : ये सत् हैं। इसललए 

इनका अध्यन करो और इन्ें सीखो)इनका अध्यन करो और इन्ें सीखो)
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مْرِ، 
َ ْ
ال فِ  الثَّباَتَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مُوجِباَتِ  لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ الرُّشْدِ،  عََ  عَزِيمَةَ 

ْ
وَال

لكَُ شُكْرَ 
َ
سْأ

َ
رحََْتِكَ، وعََزَائمَِ مَغْفِرَتكَِ، وَأ

بًا 
ْ
قَل لكَُ 

َ
سْأ

َ
وَأ عِبَادَتكَِ،  وحَُسْنَ  نعِْمَتِكَ، 

لكَُ مِنْ خَيْرِ 
َ
سْأ

َ
سَلِيمًا، وَلسَِاناً صَادِقًا، وَأ

تَعْلمَُ،  مَا  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ تَعْلمَُ،  مَا 

مُ 
َّ

عَل نتَْ 
َ
أ إِنَّكَ  تَعْلمَُ،  لمَِا  سْتَغْفِرُكَ 

َ
وَأ

غُيوُبِ«
ْ
ال

“अल्लाहुम्ला इन्ी असअलुकस-्सबलातला हफल-
अम्, वल-अज़िीमतला अलर्-रुशद, व-असअलुकला 
मयूजजबलातत रह़्मततक, व-अज़िलाइमला मग़-
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हफरततक, व-असअलुकला शुक्रला ने’मततक, 
व-ह़दुस्ला इबलादततक, व-असअलुकला क़ल्न 
सलीमला, व-ललसलानन सलाहदक़ला, व-असअलुकला 
ममन खैरर मला तला’लम, व-अऊज़िो तबकला ममन ्शर्र 
मला तला’लम, व-अस्तग़हफ़रुकला ललमला तला’लम, 

इन्कला अन्ला अल्लामुल-ग़ुियूब”

“ऐ अल्ाह! मैं ितुझसे धम्व में स्थिरिा और 
संमाग्व पर दृढिा (का सामर््व) मागँिा हँ। िथा 
मैं ितुझसे िरेी दया के कारणो ंऔर िरेी क्षमा को 
सतुतनजचिि करने राले कममों एरं कथनो ंका सराल 
करिा हँ। मैं ितुझसे िरेी नेमि का धन्यराद 
करने और िरेी अचे् ढंग से उपासना करने का 
सामर््व मागँिा हँ। मैं ितुझसे शतुद्ध हृदय और 
सच्ी ज़बान का सराल करिा हँ। मैं ितुझसे रह 
भलाई मागँिा हँ, िो ि ूिानिा और उस बतुराई 
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से िरेी शरण चाहिा हँ िो िरेे ज्ान में है, िथा 
मैं ितुझसे उन सभी पापो ं के ललए क्षमा याचना 
करिा हँ, जिन्ें ि ूिानिा ह।ै तनःसंदेह ि ूप्रोक्ष 

(ग़बै की) बािो ंका िानने राला है।”
(हदीस में ह ैकक ये (शब्द) सोने और चादँी के (हदीस में ह ैकक ये (शब्द) सोने और चादँी के 

खज़ाने से बहेिर हैं)खज़ाने से बहेिर हैं)
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»اللَّهُمَّ اهْدِنِ فِيمَنْ هَدَيتَْ، وعََفِنِ فِيمَنْ 
وَبَاركِْ لِ  تَْ، 

َّ
فِيمَنْ توََل وَتوََلَّنِ  عَفَيتَْ، 

عْطَيتَْ، وَقِنِ شََّ مَا قَضَيتَْ، إِنَّكَ 
َ
فِيمَا أ

 يذَِلُّ مَنْ 
َ

 يُقْضَ عَليَكَْ، إِنَّهُ ل
َ

تَقْضِ وَل
تَ 

ْ
تَبَارَك عَدَيتَْ،  مَنْ  يعَِزُّ   

َ
وَل تَْ، 

َ
وَال

تَْ«
َ

رَبَّناَ وَتَعَال
अल्लाहुम्ह-हदनी फी मन ् हदैत, व आहफनी 
फी मन ्आफैत, व त-वल्नी फी मन ्तवलै्त, 
व बलाररक ली फी मला आ'ततै, व हक़नी शरलाज़ा मला 
क़ज़िैत, इन्कला त्जज़िी वलला ि्ुजज़िला अलैक, इन्हू 
लला िजज़िल्ो मन ् वलालैत, वलला ि-इज़ो मन ्

आदैत, तबलारक्ला रब्बनला व-तआलैत
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“ऐ अल्ाह! मतुझ ेमाग्वदश्वन प्रदान करके उन 
लोगो ंमें शाममल कर, जिन्ें िनूे माग्वदश्वन प्रदान 
ककया ह,ै और मतुझ ेआकफ़यि देकर उन लोगो ंके 
समूह में शाममल कर, जिन्ें िनेू आकफयि प्रदान 
की ह,ै िथा उन लोगो ंके साथ मेरा भी संरक्षक 
(काय्वसाधक) बन िा जिनका ि ू संरक्षक 
(काय्वसाधक) बना ह,ै और िो कतु छ िनूे प्रदान 
ककया ह ैउसमें मतुझ ेबरकि (रमृद्ध) प्रदान कर, 
और मतुझ ेउस बतुराई से सतुरशक्षि रख जिसका िनूे 
फैसला ककया ह।ै तनचिय ि ू ही फैसला करिा 
और िरेे खखलाफ़ कोई फैसला नही ंकर सकिा। 
तनजचिि रूप से, रह अपमातनि नही हो सकिा 
जिसका ि ूसंरक्षक बन गया, िथा रह कभी भी 
सम्ातनि नही ंहो सकिा जिससे ि ूदशु्मनी रखे। 
ऐ हमारे पालनहार! ि ू बरकि (बहुि भलाई) 

राला और सरवोच् ह।ै”
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عََ  وَقُدْرَتكَِ  غَيبَْ، 
ْ
ال مِكَ 

ْ
بعِِل »اللَّهُمَّ 

لِ،  ا  خَيْرً يَاَةَ 
ْ
ال عَلِمْتَ  مَا  حْيِنِ 

َ
أ قِ، 

ْ
لَ

ْ
ال

لكَُ 
َ
سْأ

َ
ا لِ، وَأ وَفاَةَ خَيْرً

ْ
نِ إِذَا عَلِمْتَ ال

وَتوََفَّ
وَكَمَِةَ  هَادَةِ،  وَالشَّ غَيبِْ 

ْ
ال فِ  خَشْيتََكَ 

لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ غَضَبِ، 

ْ
وَال الرِّضَا  فِ  خِْلَصِ 

ْ
ال

تَنقَْطِعُ،   
َ

ل عَيْنٍ  ةَ  وَقُرَّ يَنفَْدُ،   
َ

ل نعَِيمًا 
عَيشِْ 

ْ
ال وَبَردَْ  قَضَاءِ، 

ْ
باِل الرِّضَاءَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
وَأ

وجَْهِكَ،   
َ

إِل النَّظَرِ  ةَ  َّ وَلَ مَوتِْ، 
ْ
ال بَعْدَ 

اءَ  عُوذُ بكَِ مِنْ ضََّ
َ
 لِقَائكَِ، وَأ

َ
وْقَ إِل وَالشَّ

بزِِينَةِ  زَيِّنَّا  اللَّهُمَّ  مُضِلَّةٍ،  وَفِتنَْةٍ  ةٍ،  مُضَِّ
نَا هُدَاةً مُهْتَدِينَ« 

ْ
يمَانِ، وَاجْعَل ِ

ْ
ال
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“अल्लाहुम्ला तब-इल्ल्कल ग़बैला, व क़ुद्ततकला 
अलल-खहलक़, अह़्िेनी मला अललम्ल ह़िलातला 
खैरन ली, व-तवफ़्फ़नी इज़िला अललम्ल वफ़लातला 
खैरन ली, व-असअलुकला खश्यतकला हफल-
ग़तैब वश्शहलादतत, व-कललमतल इख़ललासस 
हफ़र्रज़िला वल-ग़ज़ितब, व-असअलुकला नईमन ्
लला िन्फ़ददु, व-क़ुरज़ातला ऐतनन लला तन्क़तत्ओ, 
व-असअलुकर्रज़िलाआ तबल-क़ज़िलाए, व-बदज़ाल-
ऐश्श बला’दल-मौतत, व लज़तन-नख्रि इलला 
वहजहकला, वश्शौक़ला इलला ललक़लाइकला, व-अऊज़ुि 
तबकला ममन ज़िरलाज़ाआ मुजज़िरज़ाततन, व-हफ़त्नततन 
मुजज़िल्ततन, अल्लाहुम्ला ज़ियैिन्ला तब-ज़िीनततल-

ईमलान, वज-्अलनला हुदलातन ्मुह्तदीन”
“ऐ अल्ाह! मैं िरेे ग़बै (प्रोक्ष) को िानने और 
मखलूक पर िरेी क्षमिा के माध्म से सराल 
करिा हँ कक मतुझ े उस समय िक िीतरि रख 
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िब िक ि ू िीरन को मेरे ललए बहेिर िाने, 
और मतुझ ेउस समय मृत्तु दे दे िब मृत्तु को मेरे 
ललए बहेिर िाने। मैं ितुझसे प्रोक्ष और प्रत्क्ष 
में िरेे भय का िथा प्रसन्निा और क्रोध में सत् 
बाि कहने का सराल करिा हँ, और मैं ितुझसे 
ऐसी नेमि का सराल करिा हँ िो कभी खत्म न 
हो, और मैं ितुझसे आखँो ंकी ऐसी ठंडक मागँिा 
हँ िो बाथधि न हो, और मैं ितुझसे िरेे फैसले पर 
संितुतष्, मृत्तु के बाद सतुखद िीरन, िरेे चेहरे की 
ओर देखने का आनंद और ितुझसे ममलने की 
लालसा का सराल करिा हँ। और मैं हातनकारक 
तरपचत् (दभुा्वग्य) और भ्रामक कफनि े(परीक्षण) 
से िरेी शरण लेिा हँ। ऐ अल्ाह! हमें ईमान की 
शोभा से सतुसस्ज्ि कर दे और हमें माग्वदर्शि 

माग्वदश्वक बना दे।”
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19

نْياَ  الدُّ فِ  عَافِيَةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عَافِيَةَ 
ْ
وَال عَفْوَ 

ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ اللَّهُمَّ  خِرَةِ، 

ْ
وَال

هْلِ وَمَالِ، اللَّهُمَّ اسْتُْ 
َ
فِ دِينِ ودَُنْياَيَ وَأ

احْفَظْنِ  اللَّهُمَّ  رَوعَْتِ،  وَآمِنْ  عَوْرَاتِ، 
فِ، وَعَنْ يمَِينِ، 

ْ
، وَمِنْ خَل مِنْ بَيْنِ يدََيَّ

عُوذُ بعَِظَمَتِكَ 
َ
وَعَنْ شِمَالِ، وَمِنْ فَوْقِ، وَأ

تِْ«
َ

غْتَالَ مِنْ ت
ُ
نْ أ

َ
أ

“अल्लाहुम्ला इन्ी अस-्अलुकल आहफ़िह, 
हफ़दिदुन्ला वल-आखखरह, अललाहुम्ला इन्ी अस-्
अलुकल अफवला वल आहफ़िह फ़ी दीनी व 
ददुन्लािला व अह्ी व मलाली, अल्लाहुम्स-्तरु 
औरलाती व आममन रौआती, अल्लाहुम्ह़्-फ़्नी 
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ममन ्बनैे िदयिला, व ममन ्खलफ़ी, व अन ्िमीनी, 
व अन ्श्शमलाली, व ममन ्फ़ौक़ी, व अऊज़िो तब-

अज़िमततकला अन ््उग़तलालला ममन ्तह़्ती”
“ऐ अल्ाह! मैं ितुझसे दतुनया और आखखरि 
में आकफ़यि (सतुरक्षा) का सराल करिा हँ। 
ऐ अल्ाह! मैं ितुझसे क्षमा और अपने दीन, 
अपनी दतुनया, अपने परररार और अपने धन 
में आकफ़यि (सतुरक्षा) का सराल करिा हँ। ऐ 
अल्ाह! मेरी पदशे राली चीज़ो ं (खाममयो)ं पर 
पदा्व डाल दे और मेरी घबराहटो ं को सतुकून 
(शातंि) में बदल दे। ऐ अल्ाह! मेरे सामने से, 
मेरे पीछे से, मेरे दाएँ से, मेरे बाएँ से िथा मेरे 
ऊपर से मेरी कह़फ़ाज़ि कर, और मैं इस बाि से 
िरेी अ़ज़मि (महानिा) की शरण लेिा हँ कक 
अचानक अपने नीचे से तरनष् कर कदया िाऊँ।”



अल्ाह का शरण
लेने की नबरी दआुएँ

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला
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1

تُ 
ْ
عَمِل مَا  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عْمَلْ«
َ
وَشَِّ مَا لمَْ أ

“अल्लाहुम्ला इन्ी अऊज़िो तबकला ममन ्शर्र मला 
अममल्त ुव शर्र मला लम ्आ’मल”्

“ऐ अल्ाह! मैं िरेी शरण चाहिा हँ उस काम 
की बतुराई से िो मैंने ककया और उसकी बतुराई से 

िो मैंने नही ंककया।” 
(नबी सल्ल्ाहु अलैकह र सल्म यह दआु (नबी सल्ल्ाहु अलैकह र सल्म यह दआु 

अक्सर ककया करि ेथ)ेअक्सर ककया करि ेथ)े



अल्लाह कला शरण लेने की नबवी दआुएँ

140 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

2

ناَ 
َ
وَأ بكَِ  شِْكَ 

ُ
أ نْ 

َ
أ بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عْلمَُ«
َ
 أ

َ
سْتَغْفِرُكَ لمَِا ل

َ
عْلمَُ، وَأ

َ
أ

“अल्लाहुम्ला इन्ी अऊज़िो तबकला अन ् ्उश्रिकला 
तबकला व अनला आ›लम, व अस्तग़हफरूकला ललमला 

लला आ›लम”
“ऐ अल्ाह! मैं इस बाि से िरेी शरण में आिा 
हँ कक मैं िानबझू कर िरेे साथ शशक्व  करँू, और 
मैं उस चीज़ से िरेी क्षमा चाहिा हँ जिसे मैं नही ं

िानिा।”
(यह दआु ररयाकारी – कदखारा - समाप्त कर (यह दआु ररयाकारी – कदखारा - समाप्त कर 

देिी ह)ैदेिी ह)ै
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3

نعِْمَتِكَ،  زَوَالِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

يعِ  لِ عَفِيَتِكَ، وَفُجَاءَةِ نقِْمَتِكَ، وجََِ َوُّ وَتَ
سَخَطِكَ«

“अल्लाहुम्ला इन्ी अऊज़िो तबकला ममन ् ज़िवलालल 
ने’मततक, व तह़वु्वलल आहफ़िततक, व 

फु़जलाअतत तनक़मततक, व जमीए सखततक”
“ऐ अल्ाह! मैं िरेी नेमि के लछन िाने, िरेी 
आकफ़यि के बदल िाने, अचानक िरेे अज़ाब 
के आने और िरेे हर प्रकार के क्रोध से िरेी 

शरण में आिा हँ।”
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4

خْلَقِ، 
َ
عُوذُ بكَِ مِنْ مُنكَْرَاتِ ال

َ
»اللَّهُمَّ إنِِّ أ

دْوَاءِ«
َ ْ
هْوَاءِ، وَال

َ
عْمَالِ، وَال

َ
وَال

“अल्लाहुम्ला इन्ी अऊज़िो तबकला ममन ्
मुन्रलाततल अख़ललाहक़, वल-आमलालल, वल-

अह्लाए, वल-अद्लाए”
“ऐ अल्ाह! मैं बतुरी आदिो,ं बतुरे कामो,ं बतुरी 
इच्ाओ ं और बतुरी बीमाररयो ं से िरेी शरण 

लेिा हँ।”
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5

الَلءَِ،  جَهْدِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُْ 
َ
أ إنِّ  »اللَّهمَّ 

وَشَمَاتةَِ  القَضَاءِ،  وَسُوءِ  قَاءِ،  الشَّ وَدَرَكِ 
عْدَاءِ«

َ
ال

“अल्लाहुम्ला इन्ी अऊज़िो तबकला ममन ्जह्हदल 
बललाए, व दरहकश्शक़लाए, व सयूअल-क़ज़िलाए, व 

शमलातततल आ’दलाए”
“ऐ अल्ाह! मैं तरपचत् (परीक्षण) के कष्, 
दभुा्वग्य से पीकड़ि होने, बतुरी कज़ा (बतुरे फैसले) 
और दशु्मनो ं के खतुश होने से िरेी शरण लेिा 

हँ।”
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6

كَسَلِ، 
ْ
عَجْزِ، وَال

ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ ال

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

قَبِْ 
ْ
ال وعََذَابِ  هَرَمِ، 

ْ
وَال ُخْلِ،  وَالْ  ، بُِْ

ْ
وَال

نتَْ خَيْرُ 
َ
هَا أ اللَّهُمَّ آتِ نَفْسِ تَقْوَاهَا، وَزَكِّ

هَا، اللَّهُمَّ إِنِّ 
َ

نتَْ وَلُِّهَا وَمَوْل
َ
هَا، أ مَنْ زَكَّ

 
َ

بٍ ل
ْ
 يَنفَْعُ، وَمِنْ قَل

َ
مٍ ل

ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ عِل

َ
أ

 
َ

 تشَْبَعُ، وَمِنْ دَعْوَةٍ ل
َ

يَْشَعُ، وَمِنْ نَفْسٍ ل
يسُْتَجَابُ لهََا«

“अल्लाहुम्ला इन्ी अऊज़िो तबकला ममनल-
अहजज़ि, वल-क-सलल, वल-जुयब्, वल-बहुख़ल, 
वल-हरमम, व अज़िलाबल-क़यब्। अल्लाहुम्ला 
आतत नफ़ी त्जवलाहला, व ज़ितक्कहला अन्ला खैरु 
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मन ् ज़िक्कलाहला, अन्ला वललयिुहला व मौललाहला, 
अल्लाहुम्ला इन्ी अऊज़िो तबकला ममन ् इल्ल्न 
लला िन्फ़्ओ, व ममन क़ल्ल्न लला िख़्श्ओ, व 
ममन नल्फ़न लला तशब्ओ, व ममन दला’वततन लला 

िसु्तजलाब ुलहला”
“ऐ अल्ाह! मैं तररशिा (ब-ेबसी), आलस्य, 
कायरिा, कंिसूी, बतुढापा और कब् की यािना 
से िेरी शरण लेिा हँ। ऐ अल्ाह! मेरी आत्मा 
को परहजे़गारी प्रदान कर और उसे पतरत्र कर 
दे, ि ूही उसको बहेिर पतरत्र करने राला ह,ै ि ू
ही उसका संरक्षक और स्ामी ह।ै ऐ अल्ाह! 
मैं िरेी शरण चाहिा हँ ऐसे ज्ान से िो उपयोगी 
नही ंह,ै और ऐसे कदल से िो डरिा नही ंह,ै और 
ऐसी आत्मा से िो संितुष् नही ंहोिी ह ैऔर ऐसी 

दआु से िो कबलू नही ंकी िािी।”
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وَالزََنِ،  الهَمِّ  مِنَ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

 ، وَالبُِْ وَالُخْلِ  وَالكَسَلِ،  وَالعَجْزِ 
ينِْ، وغََلبََةِ الرِّجَالِ« وضََلعَِ الدَّ

“अल्लाहुम्ला इन्ी अऊज़िो तबकला ममनल ्
हय्म् वल-ह-ज़ितन, वल-अहजज़ि वल-क-
सलल, वल-बहुख़ल वल-जुयब्, व ज़ि-ल-इदैितन, 

व-ग़लबततर्रजलालल”
“ऐ अल्ाह! मैं चचिंा, दःुख, तररशिा (ब-े
बसी), आलस्य, कंिसूी, कायरिा, ऋण (कज़्व) 
के बोझ और लोगो ं के अनाथधकार रच्वस् 

(ग़लबा) से िरेी शरण लेिा हँ।”
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8

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ سَمْعِ، وَمِنْ 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

شَِّ  وَمِنْ  لسَِانِ،  شَِّ  وَمِنْ  بصََِي،  شَِّ 
» بِ، وَمِنْ شَِّ مَنِيِّ

ْ
قَل

“अल्लाहुम्ला इन्ी अऊज़िो तबकला ममन ्शर्र समई, 
वममन ्शर्र बसरी, वममन ्शर्र ललसलानी, वममन ्

शर्र क़ल्ी, वममन ्शर्र मतनयिी”
“ऐ अल्ाह! मैं अपने कान की बतुराई से, अपनी 
आखँ की बतुराई से, अपनी ज़बान की बतुराई 
से, अपने कदल की बतुराई से और अपने रीय्व 

(गतुप्तागं) की बतुराई से, िरेी शरण लेिा हँ।”
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وَمِنْ  فِتنَْةِ النَّارِ  عُوذُ بكَِ مِنْ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

 ، القَبِْ فِتنَْةِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ عَذَابِ النَّارِ، 

بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ  ، القَبِْ عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
وَأ

عُوذُ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ الفَقْرِ، 
َ
مِنْ فِتنَْةِ الغِنَ، وَأ

الِ« جَّ عُوذُ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ المَسِيحِ الدَّ
َ
وَأ

“अल्लाहुम्ला इन्ी अऊज़िो तबकला ममन ्
हफ़त्नततन्लारर व-ममन अज़िलातबन्लार, व अऊज़िो 
तबकला ममन ् हफ़त्नततल क़ब्, व-अऊज़िो तबकला 
ममन ् अज़िलातबल-क़ब्, व-अऊज़िो तबकला ममन ्
हफ़त्नततल मग़नला, व-अऊज़िो तबकला ममन ्हफ़त्नततल 
फ़्रि, व-अऊज़िो तबकला ममन हफ़त्नततल मसीहह़द्-

दज्जलाल”
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“ऐ अल्ाह! मैं िरेी पनाह में आिा हँ िहन्नम 
के कफ़नि े(परीक्षण) से और िहन्नम की यािना 
से, िथा मैं िरेी शरण लेिा हँ कब् के कफ़नि े
(परीक्षण) से और िरेी शरण लेिा हँ कब् की 
यािना से, िथा मैं िरेी शरण चाहिा हँ मालदारी 
के कफ़नि े (परीक्षण) से। और मैं िरेी शरण में 
आिा हँ ग़रीबी के कफ़नि े (परीक्षण) से। िथा 
मैं िरेी पनाह मागँिा हँ मसीह दज्ाल के कफ़नि े

(परीक्षण) से।”
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نتَْ، 
َ
أ  

َّ
إِل  َ

َ
إِل  

َ
تكَِ، ل عُوذُ بعِِزَّ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

يَمُوتُ،   
َ

ل ي  ِ
َّ

ال حَُّ 
ْ
ال نتَْ 

َ
أ تضُِلَّنِ،  نْ 

َ
أ

نسُْ يَمُوتوُنَ«  ِ
ْ

نُّ وَال ِ
ْ
وَال

“अल्लाहुम्ला इन्ी अऊज़िो तब-इज़ततकला, लला 
इललाहला इल्ला अन्ला, अन ् तजुज़िल्नी, अन्ल 
ह़युिल-लज़िी लला िमयूतो, वल-जजन् ु वल-इन्ु 

िमयूतयून”
“ऐ अल्ाह! मैं िरेे प्रभतुत्व की शरण में आिा हँ, 
िरेे अलारा कोई सच्ा पूज्य नही,ं इस बाि से 
कक ि ूमतुझ ेपथभ्रष्ठ कर दे। ि ूरह परम िीतरि 
ह ैिो कभी नही ंमरिा, िथा जिन्न और पतुरुष मर 

िाि ेहैं।”
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نُوُنِ، 
ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ البَصَِ، وَال

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

سْقَامِ«
َ ْ
ذَُامِ، وَمِنْ سَيِّئِ ال

ْ
وَال

अल्लाहुम्ला इन्ी अऊज़िो तबकला ममनल-बरसस, 
वल-जनुयूतन, वल-जज़ुिलामम, व ममन-्सैिेइल-्

असक़लामम
“ऐ अल्ाह! मैं बस्व, पागलपन, कोढ (कतु ष्ठ) 
और समस् बतुरी बीमाररयो ंसे िरेी शरण लेिा 

हँ।”
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وءِْ، وَمِنْ  عُوذُ بكَِ مِنْ يوَْمِ السَّ
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

وَمِنْ  وءِْ،  السَّ سَاعَةِ  وَمِنْ  وءِْ،  السَّ لْةَِ 
َ

ل
وءِْ فِ دَارِ  وءِْ، وَمِنْ جَارِ السَّ صَاحِبِ السَّ

مُقَامَةِ«
ْ
ال

“अल्लाहुम्ला इन्ी अऊज़िो तबकला ममन ्िौममस्सयूए, 
व ममन ् लैलततस्सयूए, व ममन ् सलाअततस्सयूए, व 
ममन ्सलाहहबस्सयूए, व ममन ्जलाररस्सयूए फी दलाररल-

मुक़लामतत”
“ऐ अल्ाह! मैं बतुरे कदन से, बतुरी राि से, बतुरी 
घड़ी से, बतुरे साथी से और तनरास थिान में बतुरे 
पड़ोसी (अथा्वि ्तनरासी पड़ोसी की बतुराइयो)ं से 

िरेी शरण चाहिा हँ।”
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، مَا ظَهَرَ مِنهَْا وَمَا  فِتَِ
ْ
عُوذُ باِلِله مِنَ ال

َ
»أ

بَطَنَ«
“अऊज़िो तबल्लाहह ममनल-हफ़तन, मला ज़ि-ह-रला 

ममन्ला वमला बतन”
“मैं खतुले और लछपे कफ़निो ं(परीक्षण) से 

अल्ाह की शरण लेिा हँ।”



रुक़्ा (झाड़-फँूक)
की दआुएँ

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला
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7 बार सूरितुल-फातिह़ा पढना

بِسۡمِ  الرَّجِيمِ،  يطَْانِ  الشَّ مِنَ   ِ باِلَّ عُوذُ 
َ
﴿أ

ربَِّ   ِ لَِّ ٱلَۡمۡدُ  ٱلرَّحِيم١ِ  ٱلرَّحۡمَٰنِ   ِ ٱلَّ
يوَمِۡ  مَلٰكِِ  ٱلرَّحِيم٣ِ  ٱلرَّحۡمَٰنِ  ٱلۡعَلَٰمِيَن٢ 
نسَۡتَعِيُن٥  وَإِيَّاكَ  نَعۡبُدُ  إيَِّاكَ  ٱلّدِين٤ِ 
ِينَ  رَطَٰ ٱلمُۡسۡتَقيِم٦َ صِرَطَٰ ٱلَّ ٱهۡدِناَ ٱلصِّ
عَلَيۡهِمۡ  ٱلمَۡغۡضُوبِ  غَيۡرِ  عَلَيۡهِمۡ  نۡعَمۡتَ 

َ
أ

آلّيَِن٧﴾ ]الفاتحة:7-1[ وَلَ ٱلضَّ
मैं अल्ाह की शरण में आिा हँ थधक्ारे हुए 

शैिान से।
शतुरू अल्ाह के नाम से िो असीम दयारान्, 
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अतं्ि दयालतु ह।ै 
“सब प्रशंसा अल्ाह के ललए ह,ै िो सर्व संसार 
का पालनहार ह।ै असीम दयारान्, अतं्ि 
दयालतु ह।ै बदले के कदन का माललक ह।ै हम 
िरेी ही इबादि करि ेहैं और ितुझ ही से मदद 
मागँि ेहैं। हमें सीध ेमाग्व पर चला। उन लोगो ं
का माग्व जिनपर िनूे अनतुग्रह ककया, उन लोगो ं
का (माग्व) नही ंजिनपर प्रकोप अरतिरि हुआ 

और न पथभ्रष्ो ंका।”
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2

एक बार आयितुल कतु सजी पढना

خُذُهُۥ 
ۡ
ُ لَٓ إلَِهَٰ إلَِّ هُوَ ٱلۡحَُّ ٱلۡقَيُّومُۚ لَ تأَ ﴿ٱلَّ

فِ  وَمَا  مَوَٰتِٰ  ٱلسَّ فِ  مَا  ُۥ  لَّ نوَۡمۚٞ  وَلَ  سِنَةٞ 
ٓۥ إلَِّ بإِذِۡنهِِۚۦ  ِي يشَۡفَعُ عِندَهُ رۡضِۗ مَن ذَا ٱلَّ

َ
ٱلۡ

يدِۡيهِمۡ وَمَا خَلۡفَهُمۡۖ وَلَ يُيِطُونَ 
َ
يَعۡلَمُ مَا بَيۡنَ أ

ءٖ مِّنۡ عِلۡمِهۦِٓ إلَِّ بمَِا شَاءَٓۚ وسَِعَ كُرۡسِيُّهُ  بشَِۡ
رۡضَۖ وَلَ يَ ُٔودُهُۥ حِفۡظُهُمَاۚ وَهُوَ 

َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ ٱلسَّ

ٱلۡعَلُِّ ٱلۡعَظِيم٢٥٥ُ﴾ ]البقرة:255[
“अल्ाह ही सच्ा पूज्य ह,ै जिसके अलारा 
कोई पूज्य नही,ं िो परम िीतरि, सब का थामने 
राला ह,ै जिसे न ऊँघ आए न नीदं, उसी के 
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स्ाममत्व में ह ैिो कतु छ आकाशो ंमें ह ैऔर िो 
कतु छ धरिी में ह,ै कौन ह ैिो उसकी अनतुमति के 
तबना उसके पास थसफाररश कर सके, रह िानिा 
ह ैिो कतु छ उनके सामने ह ैऔर िो उनके पीछे 
ह ैऔर रे उसके ज्ान में से ककसी चीज़ को घेरे में 
नही ंला सकिे, परंितु रह जििना चाह।े उसकी 
कतु सजी के तरस्ार ने आकाशो ंऔर धरिी को घेर 
रखा ह,ै रह (अल्ाह) उनकी कहफाज़ि से न 
थकिा ह ैऔर न ऊबिा ह,ै रह िो सरवोच् और 

बहुि महान है।” [सूरितुल-बकरह : 255]
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3

सूरितुल इखलास और मतुऔरज़िनै यानी सूरितुल 
फ़लक और सूरितुन्नास पढना, कफर दोनो ंहथलेलयो ं
में फँूककर दद्व की िगह पर फेरना, और ऐसा 

3 बार करें।

مَد٢ُ  ُ ٱلصَّ حَد١ٌ ٱلَّ
َ
ُ أ ﴿قُلۡ هُوَ ٱلَّ

ُۥ كُفُوًا  ٣ وَلمَۡ يكَُن لَّ لمَۡ يلَِۡ وَلمَۡ يوُلَدۡ
]سورة الإخلاص[ حَد٤ُۢ﴾ 

َ
أ

“(ऐ रसूल!) आप कह दीजिए : रह अल्ाह 
एक ह।ै अल्ाह बतेनयाज़ है। न उसकी कोई 
संिान ह ैऔर न रह ककसी की संिान ह।ै और न 

कोई उसका समकक्ष है।”
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مَا   ِ شَّ مِن  ٱلۡفَلَق١ِ  برَِبِّ  عُوذُ 
َ
أ ﴿قُلۡ 

ِ غَسِقٍ إذَِا وَقَب٣َ وَمِن  خَلَق٢َ وَمِن شَّ
ِ حَاسِدٍ  ثَٰتِٰ فِ ٱلۡعُقَد٤ِ وَمِن شَّ ِ ٱلنَّفَّ شَّ

]سورة الفلق[ إذَِا حَسَد٥َ﴾ 
“(ऐ नबी!) कह दीजिए : मैं सतुबह के पालनहार 
की शरण लेिा हँ। उस चीज़ की बतुराई से, िो 
उसने पैदा की। िथा अंधरेी राि की बतुराई से, 
िब रह छा िाए। िथा गाठँो ंमें फँूकने राललयो ं
की बतुराई से। िथा ईर्ा्व करने राले की बतुराई से, 

िब रह ईर्ा्व करे।”
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عُوذُ برَِبِّ ٱلنَّاس١ِ مَلكِِ ٱلنَّاس٢ِ 
َ
﴿قُلۡ أ

ِ ٱلوۡسَۡوَاسِ ٱلَۡنَّاس٤ِ  إلَِهِٰ ٱلنَّاس٣ِ مِن شَّ
مِنَ  ٱلنَّاس٥ِ  صُدُورِ  فِ  يوُسَۡوسُِ  ِي  ٱلَّ

]سورة الناس[ نَّةِ وَٱلنَّاس٦ِ﴾  ٱلِۡ
“(ऐ नबी!) कह दीजिए : मैं शरण लेिा हँ 
लोगो ं के पालनहार की। लोगो ं के बादशाह 
की। लोगो ंके सत् पूज्य की। रसरसा डालने 
राले, पीछे हट िाने राले की बतुराई से। िो 
लोगो ं के कदलो ं में रसरसे डालिा ह।ै जिन्नो ं

और इनसानो ंमें से।”
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4

ذْهِبِ الَاسَ، اشْفِ 
َ
»اللَّهُمَّ ربََّ النَّاسِ أ

 شِفَاؤُكَ، شِفَاءً 
َّ

افِ، لَ شِفَاءَ إِل نتَْ الشَّ
َ
أ

لَ يُغَادِرُ سَقَمًا«
अल्लाहुम्ला रब्बन्लास, अह्हतबल्लास वहशफ़ 
अन्श्शलाफ़ी, लला श्शफ़लाआ इल्ला श्शफ़ला्उक्, 

श्शफ़लाअन ्लला िगु़लाहदरो सक़मला
“ऐ अल्ाह, लोगो ंके पालनहार! कष् (बीमारी) को 
दूर कर दे, और आरोग्य प्रदान कर, ि ूही आरोग्य 
प्रदान करने राला ह,ै िरेे आरोग्य के अलारा कोई 
आरोग्य नही,ं ऐसा आरोग्य (स्ास्थ्य) प्रदान कर 

कक कोई बीमारी बाकी न रह।े”
(रह दद्व या रोगी पर अपना दाकहना हाथ फेरे (रह दद्व या रोगी पर अपना दाकहना हाथ फेरे 

और यह दआु पढे)और यह दआु पढे)
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5

بَعْضِنَا،  برِِيقَةِ  رضِْناَ، 
َ
أ ترُْبَةُ  الِله،  »بِسْمِ 

يشُْفَ سَقِيمُناَ، بإِِذْنِ رَبِّنَا«
“तबस्स्मल्लाह, तबुज़ातो अर्ज़िनला, तब-रीक़तत 
बला’जज़िनला, िशुफ़ला सक़ीमुनला, तब-इह्न रब्ब्बनला”
“अल्ाह के नाम से, हमारी भूमम की ममट्ी, हम 
में से ककसी की थकू के साथ, इससे ठीक हो िाए 
हमारा बीमार, हमारे पालनहार की आज्ा से।”
(रह अपनी थकू को अपनी उंगली पर लगाए, (रह अपनी थकू को अपनी उंगली पर लगाए, 
कफर उसे ममट्ी पर डाले, कफर उसके साथ दद्व या कफर उसे ममट्ी पर डाले, कफर उसके साथ दद्व या 

घार की िगह पर फेरे और यह दआु पढे)घार की िगह पर फेरे और यह दआु पढे)
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6

عُوذُ باِلِله وَقُدْرَتهِِ مِنْ شَِّ 
َ
»باِسْمِ الِله« »أ

حَاذِرُ«
ُ
جِدُ وَأ

َ
مَا أ

“तबस्स्मल्लाह” “अऊज़िो तब-इज़ततल्लाहह व 
क़ुद्ततही ममन ्शर्र मला अजजदो व ्उह़लाजज़िरो”

“अल्ाह के नाम से” “मैं अल्ाह और उसकी 
शक्ति की शरण लेिा हँ उस चीज़ की बतुराई 
से िो (दद्व) मैं महसूस करिा हँ और जिस 

(बीमारी) से (भतरर् में) डरिा हँ।”
(रह दद्व की िगह पर अपना हाथ रखे और 3 (रह दद्व की िगह पर अपना हाथ रखे और 3 बार बार 

 :े तबस्स्ल्ाह” कहे, कफर 7 बार कह े:  “तबस्स्ल्ाह” कहे, कफर 7 बार कह“ »بسم الله«»بسم الله«

حَاذِرُ«. . 
ُ
جِدُ وَأ

َ
عُوذُ باِلِله وَقُدْرَتهِِ مِنْ شَِّ مَا أ

َ
حَاذِرُ«»أ

ُ
جِدُ وَأ

َ
عُوذُ باِلِله وَقُدْرَتهِِ مِنْ شَِّ مَا أ

َ
»أ

“अऊज़ो तब-इज़्तिल्ाकह र कतु द्रतिही ममन ्“अऊज़ो तब-इज़्तिल्ाकह र कतु द्रतिही ममन ्
शर्र मा अजिदो र उह़ाजज़रो”)शर्र मा अजिदो र उह़ाजज़रो”)
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7

كُِّ  مِنْ  ةِ،  التَّامَّ الِله  بكَِلِمَاتِ  عُوذُ 
َ
»أ

ةٍ« ةٍ، وَمِنْ كُِّ عَيْنٍ لمََّ شَيطَْانٍ وَهَامَّ
“अऊज़िो तब-कललमलाततल्लाहहत्लाम्ह, ममन ्
कुल्ल् शैतलातनन ्व हलाम्ह, व ममन कुल्ल् ऐतनन ्

ललाम्ह"
“मैं अल्ाह के पररपूण्व शब्दो ं (यानी उसके 
सतुं दर नामो ं एरं सरवोच् तरशेषिाओ)ं के द्ारा 
शरण लेिा हँ हर शैिान और ज़हरीले िानरर से 
और हर नतुकसान पहँुचाने राली बतुरी नज़र से।”
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8

اتِ مِنْ شَِّ مَا  عُوذُ بكَِلِمَاتِ الِله التَّامَّ
َ
»أ

خَلقََ«
“अऊज़िो तब-कललमलाततल्लाहहत्लाम्लातत ममन ्

शर्र मला खलक़”
“मैं अल्ाह के पररपूण्व शब्दो ं (यानी उसके 
सतुं दर नामो ं एरं सरवोच् तरशेषिाओ)ं के द्ारा 
शरण लेिा हँ हर उस चीज़ की बतुराई से जिसे 

उसने पैदा ककया ह।ै
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9

ءٌ،  شَْ اسْمِهِ  مَعَ  يضَُُّ   
َ

ل ي  ِ
َّ

ال الِله  »بِسْمِ 
مِيعُ  السَّ وَهُوَ  مَاءِ،  السَّ فِ   

َ
وَل رضِْ، 

َ ْ
ال فِ 

عَلِيمُ«
ْ
ال

“तबस्स्मल्लाहहल्ज़िी लला िज़ुिररो मअ़स्स्महह शै्उन ्
हफ़ल ् अर्ज़ि वलला हफ़स्समलाए, व हुवस्स-मी्उल ्

अ़लीम”
“मैं अल्ाह की शरण चाहिा हँ जिसके महान 
नाम के उले्ख के साथ धरिी और आकाश में 
कोई चीज़ नतुकसान नही ंपहँुचा सकिी और रह 
सब कतु छ सतुनने राला, सब कतु छ िानने राला 

ह।ै”
(इसे िीन बार पढे)(इसे िीन बार पढे)
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10

ءٍ يؤُذِْيكَ،  رْقِيكَ، مِنْ كُِّ شَْ
َ
»باِسْمِ الِله أ

وْ عَيْنِ حَاسِدٍ، الُله 
َ
مِنْ شَِّ كُِّ نَفْسٍ أ

رْقِيكَ«
َ
أ الِله  باِسْمِ  يشَْفِيكَ 

“तबस्स्मल्लाहह अक़क़ीक, ममन ् कुल्ल् शैइन ्
ियू'ज़िीक, व ममन ्शर्र कुल्ल् नल्फ़न ्औ ऐ़तन 
ह़लाससहदन्, अल्लाहु िशफ़ीक, तबस्स्मल्लाहह 

अक़क़ीक”
“मैं अल्ाह के नाम से ितुझ पर दम (झाड़-फँूक) “मैं अल्ाह के नाम से ितुझ पर दम (झाड़-फँूक) 
करिा हँ हर उस चीज़ से िो ितुझ ेकष् पहँुचािी करिा हँ हर उस चीज़ से िो ितुझ ेकष् पहँुचािी 
ह,ै हर आत्मा की बतुराई या ईर्ा्व करने राले की ह,ै हर आत्मा की बतुराई या ईर्ा्व करने राले की 
आखँ (बतुरी नज़र) से, अल्ाह ितुझ ेशशफा दे, मैं आखँ (बतुरी नज़र) से, अल्ाह ितुझ ेशशफा दे, मैं 

अल्ाह के नाम से ितुझ पर दम करिा हँ।”अल्ाह के नाम से ितुझ पर दम करिा हँ।”
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11

عَظِيمِ 
ْ
عَرْشِ ال

ْ
عَظِيمَ رَبَّ ال

ْ
لُ الَله ال

َ
سْأ

َ
»أ

يشَْفِيَكَ«  نْ 
َ
أ

“अस-्अलुल्लाहल अज़िीम, रब्बल अर्शल 
अज़िीम, अन ्िहशफिकला”

“मैं महान थसहंासन (अश्व) के माललक महामकहम 
अल्ाह से प्राथ्वना करिा हँ कक रह ितुम्ें तनरोग 

(स्थि) कर दे।”
(इसे 7 बार पढे, और यकद रह खतुद पर पढना (इसे 7 बार पढे, और यकद रह खतुद पर पढना 
चाहे, िो 7 बार “अस-्अलतुल्ाहल अज़ीम, चाहे, िो 7 बार “अस-्अलतुल्ाहल अज़ीम, 
रब्ल अर्शल अज़ीम, अन ्यक्फयनी” कह।े)रब्ल अर्शल अज़ीम, अन ्यक्फयनी” कह।े)
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रुक़्ा (झाड़-फँूक) में क़ु छ शततों और 
चेतारवऩ्ो ँका ध्ान रखना चाहहए, जो ़े् हैं :

1

रुकया कतु रआन और सतुन्नि से प्रमाशणि हो, िथा 
रह अपनी तरथध और अपने शब्दो ं में शशक्व , 

तबदअ्िो ंऔर तनतषद्ध चीज़ो ंसे दूर हो।

2

मतुसलमान अपने पालनहार से संबंथधि हो और 
उस पर भरोसा रखे, िथा इस बाि को अच्छी 
िरह से िान ले कक रुकया का प्रभार केरल 
अल्ाह सर्वशक्तिमान की अनतुमति से होिा है।
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3

उसे अनतुभर करने के रूप में रुकया नही ंकरना 
चाकहए, बल्कि उसे इसके प्रभार पर ईमान (दृढ 
तरश्ास) रखना चाकहए। अिः रुकया करने राले 
को और जिसपर रुकया ककया िा रहा ह,ै दोनो ं
को रुकया के प्रभार और उसके द्ारा ठीक होने 

पर ईमान (तरश्ास) रखना चाकहए।

4

कतु रआन करीम की सभी आयिें शशफा (आरोग्य) 
हैं। सर्वशक्तिमान अल्ाह ने फरमाया : 

ِلُ مِنَ ٱلۡقُرۡءَانِ مَا هُوَ شِفَاءٓٞ وَرحََۡةٞ  ﴿وَنُنَّ
لّلِۡمُؤۡمِنيَِن﴾ ]الإسراء:82[ 

“और हम कतु रआन में से िो उिारि े हैं, रह 
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ईमान रालो ंके ललए शशफ़ा (आरोग्य) िथा दया 
ह।ै” (सूरितुल-इसरा : 82), परंितु जिसके बारे 
में रर्णि ह ैकक रह रुकया ह,ै उसके द्ारा रुकया 

करना सरवोचचि ह।ै

5

“रोगी के ललए अपना रुकया स्यं करना बहेिर 
ह।ै कोकंक यह उसके ललए अथधक लाभकारी ह ै
और अपने पालनहार के सामने अपनी ग़रीबी 
और ज़रूरि को प्रकट करने में अथधक सच्ाई 
का पात्र ह,ै कोकंक कदल की उपस्थिति और 
इरादे की शतुमद्ध का रुकया पर प्रभार पड़िा ह।ै



स़ुबह और शाम
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1

 ُ
َ

ُ، ل
َ

يكَ ل  شَِ
َ

 الُله وحَْدَهُ ل
َّ

َ إِل
َ

 إِل
َ

»ل
ءٍ  شَْ كُِّ  عََ  وَهُوَ  مَْدُ، 

ْ
ال  ُ

َ
وَل كُ 

ْ
مُل

ْ
ال

قَدِيرٌ«
“लला इललाहला इल्ल्लाहु वह़्दहू लला शरीकला लहू, 
लहुल-्मुलु् व लहुल-्ह़म्दु व हुवला अलला कुल्ल् 

शैइन ्क़दीर”
“अल्ाह के अतिररति कोई सच्ा पूज्य नही,ं 
रह अकेला ह,ै उसका कोई साझी नही।ं उसी का 
राज्य ह ैऔर उसी के ललए सब प्रशंसा ह ैऔर 

रह हर चीज़ पर सर्वशक्तिरान है।”
10 बार10 बार
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2

مَْدُ لِلهِ، 
ْ
كُ لِلهِ، وَال

ْ
مُل

ْ
صْبَحَ ال

َ
صْبَحْناَ وَأ

َ
»أ

اللَّهُمَّ   ،ُ
َ

يكَ ل لَ شَِ الُله وحَْدَهُ   
َّ

إِل  َ
َ

إِل لَ 
وخََيْر  وَم، 

ْ
ال هَذَا  فِ  مَا  خَيْرِ  لكَُ 

َ
أسْأ إِنِّ 

هَذا  فِ  مَا  شَِّ  مِنْ  بكِ  عُوذُ 
َ
وَأ بعدِه،  مَا 

عُوذُ بكَِ 
َ
الَوم، وَشَ مَا بَعْدِه، اللَّهُمَّ إِنِّ أ

، وَفِتنَْةِ  كِبَِ
ْ
هَرَمِ، وسَُوءِ ال

ْ
كَسَلِ، وَال

ْ
مِنَ ال

قَبْ«
ْ
نْيَا، وعََذَابِ ال الدُّ

“अस्बह़्नला व अस्बह़ल-मुलु् ललल्लाह, वल-
ह़म्दु ललल्लाह, लला इललाहला इल-लल्लाहु वह़्दहू 
लला शरीकला लहू, अल्लाहुम्ला इन्ी असअलुकला 
खैरला मला फी हलाज़िल-िौमम, व खैरला मला बला’हदह, व 
अऊज़िो तबकला ममन शर्र मला फी हलाज़िल-िौमम, व 
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शर्र मला बला’हदह, अल्लाहुम्ला इन्ी अऊज़िो तबकला 
ममनल क-सलल वल-हरमम व-सयूइल-हकबर, व 

हफ़त्नततद्-ददुन्ला, व अज़िलातबल-क़ब्”
हमने सतुबह की और अल्ाह के राज्य ने सतुबह 
की, और सब प्रशंसा अल्ाह के ललए ह।ै 
अल्ाह के थसरा कोई सच्ा पूज्य नही,ं रह 
अकेला ह,ै उसका कोई साझी नही।ं ऐ अल्ाह! 
मैं ितुझसे इस कदन की भलाई और इसके बाद की 
भलाई मागँिा हँ, िथा मैं िेरी शरण में आिा हँ 
इस कदन की बतुराई से और इसके बाद की बतुराई 
से। ऐ अल्ाह! मैं आलस्य, बतुढापे, बतुढापे की 
बतुराई (या अहंकार की बतुराई), दतुनया के कफ़नि े
(परीक्षण) और कब् की यािना से िरेी शरण 

लेिा हँ।
यह दआु सतुबह के समय पढेयह दआु सतुबह के समय पढे
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مَْدُ لِلهِ، 
ْ
كُ لِلهِ، وَال

ْ
مُل

ْ
ال مْسَ 

َ
مْسَينَْا وَأ

َ
»أ

اللَّهُمَّ   ،ُ
َ

يكَ ل لَ شَِ الُله وحَْدَهُ   
َّ

إِل  َ
َ

إِل لَ 
اللَّيلْةَِ، وخََيْر  هَذَه  فِ  مَا  خَيْرِ  لكَُ 

َ
أسْأ إِنِّ 

عُوذُ بكِ مِنْ شَِّ مَا فِ هَذه 
َ
مَا بعدِها، وَأ

عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  اللَّهُمَّ  بَعْدِها،  مَا  وَشَ  اللَّيلْةَِ، 

 ، كِبَِ
ْ
ال وسَُوءِ  هَرَمِ، 

ْ
وَال كَسَلِ، 

ْ
ال مِنَ  بكَِ 

قَبْ«
ْ
نْيَا، وعََذَابِ ال وَفِتنَْةِ الدُّ

“अम्ैनला व अम्ल-मुलु् ललल्लाह, वल-ह़म्दु 
ललल्लाह, लला इललाहला इल-लल्लाहु वह़्दहू लला 
शरीकला लहू, अल्लाहुम्ला इन्ी असअलुकला खैरला 
मला फी हलाजज़िहहल-्लैलह, व खैरला मला बला’हदहला, 
व-अऊज़िो तबकला ममन शर्र मला फी हलाजज़िहहल-्
लैलह, व-शर्र मला बला’हदहला। अल्लाहुम्ला 
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इन्ी अऊज़िो तबकला ममनल क-सलल वल-
हरमम व-सयूइल-हकबर, व हफ़त्नततद-ददुन्ला, व 

अज़िलातबल-क़ब्”
हमने शाम की और अल्ाह के राज्य ने शाम की, 
और सब प्रशंसा अल्ाह के ललए ह।ै अल्ाह 
के थसरा कोई सच्ा पूज्य नही,ं रह अकेला है, 
उसका कोई साझी नही।ं ऐ अल्ाह! मैं ितुझसे 
इस राि की भलाई और इसके बाद की भलाई 
मागँिा हँ िथा मैं िरेी शरण चाहिा हँ इस राि 
की बतुराई से और इसके बाद की बतुराई से। ऐ 
अल्ाह! मैं आलस्य, बतुढापे, बतुढापे की बतुराई (या 
अहंकार की बतुराई), दतुनया के कफ़नि े(परीक्षण) 

और कब् की यािना से िेरी शरण लेिा हँ।
यह दआु शाम के समय पढेयह दआु शाम के समय पढे
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3

نتَْ خَلقَْتَنِ، 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
نتَْ رَبِّ ل

َ
»اللَّهُمَّ أ

مَا  وَوعَْدِكَ  عَهْدِكَ  عََ  ناَ 
َ
وَأ عَبدُْكَ،  ناَ 

َ
وَأ

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا صَنَعْتُ، 
َ
اسْتَطَعْتُ، أ

بذَِنبِْ  لكََ  بوُءُ 
َ
وَأ  ، َّ عََ بنِِعْمَتِكَ  لكََ  بوُءُ 

َ
أ

نتَْ«
َ
 أ

َّ
نوُبَ إِل  يَغْفِرُ الُّ

َ
إِنَّهُ ل

فَاغْفِرْ لِ فَ
“अल्लाहुम्ला अन्ला रब्बी लला इललाहला इल्ला 
अन्ला, खलक़्तनी व अनला अब्दुकला, व अनला 
अलला अह्हदकला व वला’हदकला मस्ततला’त,ु अऊज़ुि 
तबकला ममन ्शर्र मला सनला’तु, अबयू्ओ लकला तब-
ने’मततकला अलयिला, व अबयू्ओ लकला तब-ज़ि़ं बी 
फह्फफ़र् ली, फ़-इन्हु लला िह्फफ़रुज़ि-्ज़ुिनयूबला 

इल्ला अन्ला”



सुबह और शाम की दआुएँ

180 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

“ऐ अल्ाह ि ूही मेरा पालनहार है। िरेे थसरा 
कोई इबादि के योग्य नही।ं िनूे मतुझ ेपैदा ककया 
और मैं िरेा बंदा हँ, और मैं अपनी शक्ति भर 
ितुझसे की हुई प्रतिज्ा और िरेे रादे पर कायम 
हँ। मैंने िो कतु छ ककया उसकी बतुराई से िरेी 
शरण में आिा हँ। मैं अपने ऊपर िरेी नेमि 
का इकरार करिा हँ। और मैं िरेे समक्ष अपने 
गतुनाहो ंको स्ीकार करिा हँ। अिः मतुझ ेक्षमा 
कर दे। कोकंक िरेे थसरा कोई दूसरा गतुनाहो ंको 

नही ंक्षमा कर सकिा।”



सुबह और शाम की दआुएँ

181 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

4

مْسَينْاَ، وَبكَِ 
َ
صْبَحْناَ، وَبكَِ أ

َ
»اللَّهُمَّ بكَِ أ

مَصِيُر«
ْ
كَْ ال

َ
يَْا، وَبكَِ نَمُوتُ، وَإلِ

َ
ن

“अल्लाहुम्ला तबकला अस्बह़्नला, व तबकला अम्ैनला, 
व तबकला नह़्िला, व तबकला नमयूत,ु व इलैकल-

मसीर”
“ऐ अल्ाह! हमने िरेे ही नाम पर सतुबह की, 
और िरेे ही नाम पर हमने शाम की, और िरेे 
ही नाम पर हम िीि ेहैं और िरेे ही नाम पर हम 

मरेंगे। और िेरी ही ओर लौटकर िाना है।”
यह दआु सतुबह के समय पढे
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وَبكَِ  صْبَحْناَ 
َ
أ وَبكَِ  مْسَينْاَ 

َ
أ بكَِ  »اللَّهُمَّ 

كَْ النُّشُورُ«
َ

يْاَ وَبكَِ نَمُوتُ وَإلِ
َ

ن
“अल्लाहुम्ला तबकला अम्ैनला, व तबकला अस्बह़्नला, 
व तबकला नह़्िला, व तबकला नमयूत,ु व इलैकन-्नुशयूर”
“ऐ अल्ाह! हमने िरेे ही नाम पर शाम की, 
और िरेे ही नाम पर हमने सतुबह की, और िरेे 
ही नाम पर हम िीि ेहैं और िरेे ही नाम पर हम 
मरेंगे। और और िरेी ही ओर हमें उठकर िाना 

ह।ै”
यह दआु शाम के समय पढे
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5

عَلمَِ  رضِْ، 
َ ْ
وَال مَوَاتِ  السَّ فَاطِرَ  »اللَّهُمَّ 

نتَْ ربََّ كُِّ 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
هَادَةِ، ل غَيبِْ وَالشَّ

ْ
ال

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ نَفْسِ 
َ
أ وَمَلِيكَهُ،  ءٍ  شَْ

قْتَفَِ 
َ
أ نْ 

َ
وَأ كِهِ،  وَشِْ يطَْانِ  الشَّ شَِّ  وَمِنْ 

 مُسْلِمٍ«
َ

هُ إِل جُرَّ
َ
وْ أ

َ
عََ نَفْسِ سُوءًا، أ

“अल्लाहुम्ला फ़लाततरस-्समलावलातत वल-अर्ज़ि, 
आललमल-ग़तैब वश्शहलादतत, लला इललाहला इल्ला 
अन्ला, रब्बला कुल्ल् शैइन व मलीकहु, अऊज़ुि 
तबकला ममन शर्र नफसी व ममन शर्रश्शैतलातन व 
श्शर्कहह, व अन ् अक़्तररफ़ला अलला नफसी सयू-

अन, औ अजुरज़ाहू इलला मुस्स्लम”
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“ऐ अल्ाह! आकाशो ंऔर धरिी के रचययिा, 
परोक्ष और प्रत्क्ष के िानने राले! िरेे थसरा 
कोई सच्ा पूज्य नही,ं हर चीज़ के पालनहार 
और उसके माललक! मैं िरेी शरण में आिा हँ 
अपनी आत्मा की बतुराई से और शैिान की बतुराई 
और उसके शशक्व  से, और इस बाि से कक मैं 
अपनी आत्मा पर कोई बतुराई करँू, या ककसी 

मतुसलमान के ललए बतुराई का कारण बनूँ ।”
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6

ءٌ   يضَُُّ مَعَ اسْمِهِ شَْ
َ

ي ل ِ
َّ

»بِسْمِ الِله ال
مِيعُ  السَّ وَهُوَ  مَاءِ  السَّ فِ   

َ
رْضِ وَل

َ ْ
فِ ال

» عَلِيمُ
ْ
ل ا

तबस्स्मल्लाहहल्ज़िी लला िज़ुिररो मअ़स्स्महह शै्उन ्
हफ़ल ् अर्ज़ि वलला हफ़स्समलाए, व हुवस्स-मी्उल ्

अ़लीम
“मैं अल्ाह की शरण चाहिा हँ जिसके महान 
नाम के उले्ख के साथ धरिी और आकाश में 
कोई चीज़ नतुकसान नही ंपहँुचा सकिी और रह 
सब कतु छ सतुनने राला, सब कतु छ िानने राला 

ह।ै”
िीन बारिीन बार
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دِينًا،  سِْلَمِ 
ْ

وَباِل رَبًّا،  باِلِله  »رضَِيتُ 
دٍ صَلَّ الُله عَليَهِْ وسََلَّمَ نبَِيًّا« وَبمُِحَمَّ

“रज़िीत ुतबल्लाहह रब्बला, व तबल-इस्ललामम दीनला, 
व तब-मुह़म्हदन  सल्ल्लाहु अलैहह व सल्म 

नतबयिला”
“मैं अल्ाह के पालनहार होने पर, इलिाम के 
धम्व होने पर और मतुहम्द सल्ल्ाहु अलैकह र 
सल्म के नबी होने पर सहमि और संितुष् हँ।”
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نْياَ  الدُّ فِ  عَافِيَةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عَافِيَةَ 
ْ
عَفْوَ وَال

ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
خِرَةِ، اللَّهُمَّ إِنِّ أ

ْ
وَال

هْلِ وَمَالِ، اللَّهُمَّ اسْتُْ 
َ
فِ دِينِ ودَُنْياَيَ، وَأ

عَوْرَاتِ، وَآمِنْ رَوعَْتِ، اللَّهُمَّ احْفَظْنِ مِنْ 
فِ، وَعَنْ يمَِينِ وَعَنْ 

ْ
بَيْنِ يدََيَّ وَمِنْ خَل

نْ 
َ
أ بعَِظَمَتِكَ  عُوذُ 

َ
وَأ فَوْقِ،  وَمِنْ  شِمَالِ، 

تِْ«
َ

غْتَالَ مِنْ ت
ُ
أ

“अल्लाहुम्ला इन्ी अस-्अलुकल आहफ़िह, 
हफ़दिदुन्ला वल-आखखरह, अललाहुम्ला इन्ी अस-्
अलुकल ् अफवला वल आहफ़िह फ़ी दीनी व 
ददुन्लािला व अह्ी व मलाली, अल्लाहुम्स-्तरु 
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औरलाती व आममन रौआती, अल्लाहुम्ह़्-फ़्नी 
ममन ्बनैे िदयिला, व ममन ्खलफ़ी, व अन ्िमीनी, 
व अन ्श्शमलाली, व ममन ्फ़ौक़ी, व अऊज़िो तब-

अज़िमततकला अन ््उग़तलालला ममन ्तह़्ती”
“ऐ अल्ाह! मैं ितुझसे दतुनया और आखखरि 
में आकफ़यि (सतुरक्षा) का सराल करिा हँ। 
ऐ अल्ाह! मैं ितुझसे क्षमा और अपने दीन, 
अपनी दतुनया, अपने परररार और अपने धन 
में आकफ़यि (सतुरक्षा) का सराल करिा हँ। ऐ 
अल्ाह! मेरी पदशे राली चीज़ो ं (खाममयो)ं पर 
पदा्व डाल दे और मेरी घबराहटो ं को सतुकून 
(शातंि) में बदल दे। ऐ अल्ाह! मेरे सामने से, 
मेरे पीछे से, मेरे दाएँ से, मेरे बाएँ से िथा मेरे 
ऊपर से मेरी कह़फ़ाज़ि कर, और मैं इस बाि से 
िरेी अ़ज़मि (महानिा) की शरण लेिा हँ कक 
अचानक अपने नीचे से तरनष् कर कदया िाऊँ।”
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اتِ مِنْ شَِّ مَا  عُوذُ بكَِلِمَاتِ الِله التَّامَّ
َ
»أ

خَلقََ«
“अऊज़िो तब-कललमलाततल्लाहहत्लाम्लातत ममन ्

शर्र मला खलक़”
“मैं अल्ाह के पररपूण्व शब्दो ं (यानी उसके 
सतुं दर नामो ं एरं सरवोच् तरशेषिाओ)ं के द्ारा 
शरण लेिा हँ उसकी पैदा की हुई समस् चीज़ो ं

की बतुराई से।”
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पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँपपछला

10

وَكَمَِةِ  سِْلَمِ، 
ْ

ال فِطْرَةِ  عََ  صْبَحْناَ 
َ
»أ

الُله  -صَلَّ  دٍ  مُمََّ نبَِيِّناَ  ودَِينِ  خِْلَصِ، 
ْ

ال
حَنِيفًا،  إِبرَْاهِيمَ  بيِناَ 

َ
أ وَمِلَّةِ  عَليَهِْ وسََلَّمَ- 

كِيَن«  مُشِْ
ْ
وَمَا كَنَ مِنْ ال

“अस्बह़्नला अलला हफतरततल इस्ललामम, व 
कललमततल-इख़ललासस, व दीतन नतबय्यिनला 
मुह़म्हदन – सल्ल्लाहु अलैहह व सल्म - व 
ममल्तत अबीनला इबरलाहीमला ह़नीफला, वमला कलानला 

ममनल-मुश्रिकीन”
“हमने इलिाम की कफ़िरि (अथा्वि ् इलिाम 
के सच् े धम्व), इखलास के कललमा (यानी 
अल्ाह के एकेश्रराद के शब्द “ला इलाहा 
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इल्ल्ाह”), अपने नबी मतुहम्द - सल्ल्ाहु 
अलैकह र सल्म - के धम्व और अपने तपिा 
इबराहीम – अलैकहस्सलाम - के पंथ पर सतुबह 
की, िो शशक्व  से अलग होकर इलिाम की ओर 
एकाग्रचचत् थ,े और रह बहुदेरराकदयो ंमें से न 

थ।े”
इसे सतुबह के समय पढेइसे सतुबह के समय पढे

وَكَمَِةِ  السْلَمِ،  فِطْرَةِ  عََ  مْسَينْاَ 
َ
»أ

الُله  -صَلَّ  دٍ  مُمََّ نبَِيِّناَ  ودَِينِ  خِْلَصِ، 
ْ

ال
حَنِيفًا،  إِبرَْاهِيمَ  بيِناَ 

َ
أ وَمِلَّةِ  عَليَهِْ وسََلَّمَ- 

كِيَن« مُشِْ
ْ
وَمَا كَنَ مِنْ ال

“अम्ैनला अलला हफतरततल इस्ललामम, व 
कललमततल-इख़ललासस, व दीतन नतबय्यिनला 
मुह़म्हदन – सल्ल्लाहु अलैहह व सल्म - व 
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ममल्तत अबीनला इबरलाहीमला ह़नीफला, वमला कलानला 
ममनल-मुश्रिकीन”

“हमने इलिाम की कफ़िरि (अथा्वि ् इलिाम के 
सच्े धम्व), इखलास के कललमा (यानी अल्ाह के 
एकेश्रराद के शब्द “ला इलाहा इल्ल्ाह”), 
अपने नबी मतुहम्द - सल्ल्ाहु अलैकह र 
सल्म - के धम्व और अपने तपिा इबराहीम – 
अलैकहस्सलाम - के पंथ पर शाम की, िो शशक्व  
से अलग होकर इलिाम की ओर एकाग्रचचत् थ,े 

और रह बहुदेरराकदयो ंमें से न थ।े”
इसे शाम के समय पढेइसे शाम के समय पढे
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صْلِحْ 
َ
أ سْتَغِيثُ 

َ
أ برِحََْتِكَ  قَيُّومُ  ياَ  »ياَ حَُّ 

نَفْسِ   
َ

إِل نِ 
ْ
تكَِل  

َ
وَل كَُّهُ،   نِ 

ْ
شَأ لِ 

» طَرْفَةَ عَيْنٍ
“िला ह़युि िला क़यियूमु तब-रह़मततकला अस्तलाग़ीसु, 
असललह़ ली शला’नी कुल्हू वलला तहकलनी इलला 

नफसी तफ़ज़ा तला ऐन”
“ऐ परम िीतरि, सब कतु छ थामने राले! मैं िरेी 
दया के माध्म से मदद मागँिा हँ, ि ूमेरे संपूण्व 
काम सतुधार दे और आखँ झपकने के बराबर भी 

मतुझ ेमेरे नफ़ के हराले न कर।”
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تُ  توََكَّ عَليَهِْ  هُوَ   
َّ

إِل إِلَ  لَ  الله  »حَسْبَِ 
عَظِيمِ«

ْ
عَرشِ ال

ْ
وَهُوَ ربَُّ ال

“ह़स्स्बिल्लाहु लला इललाहला इल्ला हुवला, अलैहह 
तवक्कल्तु, व हुवला रब्बलु-अर्शल-अज़िीम”

“मेरे ललए अल्ाह ही पया्वप्त ह,ै उसके अलारा 
कोई पूिा के योग्य नही।ं मैंने उसी पर भरोसा 
ककया और रह महान थसहंासन का माललक है।”

7 बार7 बार
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हदीसो ंका संदभ्व

पहला : अल्ाह की प्रशंसा की हदीसो ंका हराला
1  इसे मतुस्लिम (600) ने रररायि ककया ह।ै
2  इसे मतुस्लिम (477) ने रररायि ककया ह।ै
3  इसे बहैकी ने “शतुअबतुल-ईमान” (4087) में रररायि 

ककया ह ै और अलबानी ने “सहीह अि-िगजीब” 
(1576) में इसे सहीह कहा है।

4  इसे बतुखारी (1120), (7442), और मतुस्लिम 
(769) ने रररायि ककया है।

5  इसे मतुस्लिम (2713) ने रररायि ककया ह।ै
6  इसे ह़ाककम ने मतुस्दरक (1920) में रररायि ककया 

ह ैऔर अलबानी “अस-थसलथसला” (267) में इसे 
सहीह कहा है।

7  इसे अब ू दाऊद (1493) और तिर्मज़ी (3475) 
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ने रररायि ककया ह ै और अलबानी ने “ममकिाितुल-
मसाबीह़” (2/708) में इसे सहीह और तिर्मज़ी ने 
हसन कहा है।

8  इसे बतुखारी (6345) और मतुस्लिम (2730) ने 
रररायि ककया ह।ै

9  इसे अब ूदाऊद (1525) और इब् ेमािह (3382) 
ने रररायि ककया है  और अलबानी ने इसे “सहीह 
अि-िगजीब रल-िहजीब” (1824) में सहीह कहा है।

10  इसे मतुस्लिम (2696) ने रररायि ककया ह।ै
11  इसे इब् े मािह (3878) ने रररायि ककया ह ै और 

अलबानी ने इब् े मािह की अपनी िखरीि में इसे 
सहीह कहा है।

12  इसे मतुस्लिम (1218) ने रररायि ककया ह।ै
13  इसे बतुखारी (6306) ने रररायि ककया ह।ै
14  इसे अब ू दाऊद (1495) और तिर्मज़ी (3544) 

ने रररायि ककया ह।ै और अलबानी ने “ममकिाितुल-
मसाबीह़” (2/708) में इसे सहीह कहा है।
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15  इसे िबरानी ने “अल-मो’िमतुल औसि” (7324) 
में रररायि ककया ह।ै िथा अलबानी ने “अि-िग़जीब” 
(1839) में इसे सहीह कहा है।

16  इसे अहमद (6/24) और अब ू दाऊद (873) ने 
रररायि ककया है और अलबानी ने “ममकिाितुल-
मसाबीह़” (1/192) में इसे सहीह कहा है।

17  इसे अब ू दाऊद (874) और नसाई (1069) ने 
रररायि ककया ह ैऔर अलबानी ने इसे “सहीह सतुनन 
अन-नसाई” (3/289) में सहीह कहा है।

18  इसे मतुस्लिम (601) ने रररायि ककया ह।ै

दूसरा : नमाज़ की दआुओ ंकी हदीसो ंका हराला
1  इसे बतुखारी (744) और मतुस्लिम (598) ने रररायि 

ककया ह।ै
2  इसे मतुस्लिम (770) ने रररायि ककया ह।ै
3  इसे मतुस्लिम (771) ने रररायि ककया ह।ै
4  इसे बतुखारी (794) और मतुस्लिम (484) ने रररायि 

ककया ह।ै
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5  इसे मतुस्लिम (486) ने रररायि ककया ह।ै
6  इसे मतुस्लिम (483) ने रररायि ककया ह।ै
7  इसे बतुखारी (6316) और मतुस्लिम (763) ने रररायि 

ककया ह।ै
8  इसे बतुखारी (1377) और मतुस्लिम (588) ने रररायि 

ककया ह।ै
9  इसे अब ू दाऊद (1522) और नसाई (1303) 

ने रररायि ककया है और अलबानी ने “ममकिाितुल-
मसाबीह़” (1/299) में इसे सहीह कहा है।

10  इसे मतुस्लिम (771) ने रररायि ककया ह।ै
11  इसे बतुखारी (798) और मतुस्लिम (589) ने रररायि 

ककया ह।ै
12  इसे अब ूदाऊद (792) और इब् ेमािह (910) ने 

रररायि ककया ह ैऔर अलबानी ने इसे “सहीह अल-
िाममउस-सग़ीर” (1/604) में सहीह कहा है।

13  इसे बतुखारी (2822), (6390) ने रररायि ककया है।
14  इसे बतुखारी (834) और मतुस्लिम (2705) ने रररायि 

ककया ह।ै
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15  इसे ह़ाककम ने अपनी मतुस्दरक (190) में रररायि 
ककया ह ैऔर इसे सहीह कहा है।

16  इसे मतुस्लिम (709) ने रररायि ककया ह।ै

तीसरा : नबरी सरालो ं(दआुओ)ं की हदीसो ंका हराला
1  इसे बतुखारी (6389) और मतुस्लिम (2690) ने 

रररायि ककया ह।ै

2  इसे मतुस्लिम (2697) ने रररायि ककया ह।ै

3  इसे तिर्मज़ी (3563) ने रररायि करके हसन कहा है 
और अलबानी ने “अस-सहीहा” (1/532) में इसकी 
इसनाद को हसन कहा है।

4  इसे मतुस्लिम (2654) ने रररायि ककया ह।ै लेककन 
राकाशं : )َبِ عََ دِينِك

ْ
 )ياَ مُقَلِّبَ القُلوُبِ ثَبِّتْ قَل

“ऐ कदलो ंके फेरने राले! मेरे कदल को अपने दीन पर 
िमा दे।” को तिर्मज़ी (3522) ने रररायि ककया है 
और कहा है : “यह एक हसन हदीस है।”

5  इसे अहमद (6/134) और इब् ेमािह (2/1264) 
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ने रररायि ककया ह ै और अलबानी ने इसे “सहीह 
अल-िाममउस-सग़ीर” (1/274) में सहीह कहा है।

6  इसे तिर्मज़ी (3524) ने और “अस-सतुनन अल-
कतु बरा” (9/212) में नसाई ने रररायि ककया है और 
अलबानी ने “सहीहुल-िामम” (5820-1913) में 
इसे हसन कहा है।

7  इसे अहमद (4318) ने रररायि ककया ह,ै और 
शैखतुल-इलिाम इब् ेिमैमय्यह और उनके शशर् इब्तुल-
कैययम ने इसे सहीह करार कदया ह।ै देखें : शशफाउल-
अलील, पृष्ठ (274).

8  इसे इब् े कहब्ान (974) ने रररायि ककया ह,ै और 
अलबानी ने “अस-सहीहा” (2886) में इसे सहीह 
कहा ह।ै

9  इसे मतुस्लिम (2721) ने रररायि ककया ह,ै शैख अस-
सा’दी रकहमहुल्ाह ने इस दआु के बारे में कहा : “यह 
दआु सबसे व्ापक और सबसे अथधक लाभकारी 
दआुओ ंमें से ह,ै और इसमें दीन एरं दतुनया की भलाई 
का सराल शाममल ह।ै” बहिितु कतु लूतबल-अबरार र 



हदीसो ंका संदर्भ

202 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

कतु र्वितु उयतूनल-अखयार, पृष्ठ (205).
10  इसे मतुस्लिम (2725) ने रररायि ककया ह।ै
11  इसे मतुस्लिम (2720) ने रररायि ककया ह।ै
12  इसे तिर्मज़ी (3513) ने रररायि ककया और कहा : 

यह एक हसन र सहीह हदीस है।
13  इसे तिर्मज़ी (3502) ने और “अस-सतुनन ् अल-

कतु बरा” (10161) में नसाई ने रररायि ककया ह ैऔर 
अलबानी ने “सहीहुल-िामम” (1268) में इसे हसन 
कहा ह।ै

14  इसे तिर्मज़ी ने रररायि ककया और कहा : “यह एक 
हसन र सहीह  हदीस है।”

15  इसे अहमद (22109) और तिर्मज़ी (3235) ने 
रररायि ककया और कहा : “यह एक हसन र सहीह 
हदीस है।”

16  इसे िबरानी ने “अल-मो’िम अल-कबीर” (7135) 
में रररायि ककया ह।ै और अलबानी ने अस-सहीहा में 
कहा : “यह एक िैययद (अच्छी) इसनाद है।”
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17  इसे अहमद (1718) और अब ूदाऊद (1425) ने 
रररायि ककया ह।ै और अलबानी ने “ममकिाितुल-
मसाबीह़” (1273) में सहीह कहा है।

18  इसे अहमद (18325) और नसाई (1305) ने 
रररायि ककया ह।ै और अलबानी ने “सहीहुल-िामम” 
(1301) इसे सहीह कहा है।

19  इसे अब ू दाऊद (5074), और “अल-अदबतुल-
मतुफ़रद” (1200) में बतुखारी ने रररायि ककया ह।ै 
और अलबानी ने इसे “सहीह अल-अदबतुल-मतुफ़रद” 
(912) में सहीह कहा है।

चौथा : अल्ाह की शरण चाहने राली नबरी दआुओ ं
का हराला

1  इसे मतुस्लिम (2716) ने रररायि ककया ह,ै िथा सतुनन 
नसाई (5524)

2  इसे बतुखारी ने “अल-अदबतुल-मतुफ़रद” (716) में 
रररायि ककया ह ै और अलबानी ने इसे “सहीहुल-
िाममउस-सगीर” (1/694) में सहीह कहा है।
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3  इसे मतुस्लिम (2739) ने रररायि ककया ह।ै
4  इसे तिर्मज़ी (3591), और िबरानी ने “अल-

मो’िम अल-कबीर” (36) में रररायि ककया है, 
और अलबानी ने इसे “सहीहुल-िामम” (1/278) में 
सहीह कहा है।

5  इसे बतुखारी (6616) और मतुस्लिम (2707) ने 
रररायि ककया ह।ै

6  इसे मतुस्लिम (2722) ने रररायि ककया ह।ै
7  इसे बतुखारी (2893) ने रररायि ककया ह,ै और मतुस्लिम 

(2706) ने इसका कतु छ भाग रररायि ककया ह।ै
8  इसे अब ू दाऊद (1551) और तिर्मज़ी (3492) 

ने रररायि ककया ह,ै और अलबानी ने “सहीह अल-
िामम” (2/811) में इसे सहीह कहा है।

9  इसे बतुखारी (6376) और मतुस्लिम (589) ने रररायि 
ककया ह।ै

10  इसे मतुस्लिम (2717) ने रररायि ककया ह।ै
11  इसे अब ू दाऊद (1554) और नसाई (5493) ने 

रररायि ककया ह,ै  और अलबानी ने “सहीह अल-
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िामम” (1/275) में इसे सहीह कहा है।

12  इसे िबरानी ने “अल-मो’िम अल-कबीर” (810) 
में रररायि ककया ह,ै और अलबानी ने इसे “सहीह 
अल-िामम” (1299) में हसन कहा है।

13  इसे अहमद (2667) और मतुस्लिम (2867) ने 
रररायि ककया ह।ै

पाचँरा ँ: रुक़्ा (झाड़-फँूक) की दआुओ ंका हराला
1  इसे बतुखारी (5749) और मतुस्लिम (2201) ने 

रररायि ककया ह,ै और “सतुनन तिर्मज़ी (2063) में 
रर्णि ह ैकक उन्ोनंे उसे सूरितुल-फातिहा के द्ारा साि 
बार दम ककया।

2  इसे मतुस्लिम (810) ने रररायि ककया ह,ै और उसमें 
रर्णि ह ैकक यह अल्ाह की ककिाब में सबसे महान 
आयि ह,ै िथा सहीह बतुखारी (2311)  में आया ह ै
कक यह शैिानो ंसे संरक्षण करिी है।



हदीसो ंका संदर्भ

206 पहले पषृ्ठ पर वापस जाएँअगला पपछला

सहीह दआुएँ और सर्वशक्तिमान अल्ाह की प्रशंसा

3  इसे बतुखारी (5735), (5748) और मतुस्लिम 
(2192) ने रररायि ककया ह।ै

4  इसे बतुखारी (5742), (5743) ने रररायि ककया है।

5  इसे बतुखारी (5745, 5746) और मतुस्लिम (2194) 
ने रररायि ककया ह।ै नररी की इस हदीस की व्ाख्ा 
उनकी पतुस्क “शह्व मतुस्लिम” (14/184) में देखें। 

6  इसे मतुस्लिम (2202) ने रररायि ककया ह।ै

7  इसे बतुखारी (3371) ने रररायि ककया ह।ै

8  इसे मतुस्लिम (2709) ने रररायि ककया ह।ै

9  इसे अब ूदाऊद (5088) और इब् ेमािह (3869) 
ने रररायि ककया ह,ै और अलबानी ने “ममकिाितुल-
मसाबीह” (2391) में इसे सहीह कहा है।

10  इसे मतुस्लिम (2186) ने रररायि ककया ह।ै

11  इसे अब ूदाऊद (3106) और तिरममज़ी (2083) ने 
रररायि ककया है, और अलबानी ने इसे “सहीह अि-
िगजीब” (3480) में सहीह कहा है।
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छठा : स़ुबह और शाम की दआुओ ंका हराला
1  इसे अहमद (8719) ने रररायि ककया ह ैऔर इब् े

बाज़ रकहमहुल्ाह ने इस हदीस की इसनाद को 
अपनी पमत्रका (ितुहफ़ितुल-अख़ार) में हसन कहा ह।ै  

2  इसे मतुस्लिम (2723) ने रररायि ककया ह।ै
3  इसे बतुखारी (3606) ने रररायि ककया ह।ै
4  इसे अब ूदाऊद (5068) और तिर्मज़ी (3391) ने 

रररायि ककया ह ैऔर इब् ेबाज़ ने इसकी इसनाद को 
सहीह कहा है। 

5  इसे अहमद (6597), अब ू दाऊद (5067) और 
तिर्मज़ी (3529) ने रररायि ककया ह ैऔर बतुखारी ने 
अल-अदब अल-मतुफ़रद में रररायि ककया ह ैऔर इब् े
बाज़ ने इसे हसन कहा है।

6  इसे अहमद (446) और तिर्मज़ी (10179) ने 
रररायि ककया ह,ै और कहा ह ैकक यह हदीस ‘‘हसन 
सहीह’’ है।

7  इसे अहमद (18967) और तिर्मज़ी (3389) ने 
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रररायि ककया ह ैऔर इब् ेबाज़ ने इसकी इसनाद को 
हसन कहा है।

8  इसे अहमद ने अल-मतुसनद (4785) में रररायि 
ककया ह,ै िथा अब ूदाऊद (5074) ने रररायि ककया 
ह ैऔर हाककम ने इसे सहीह कहा है।

9  इसे अहमद (7898) और तिर्मज़ी (3437) ने 
रररायि ककया ह ैऔर इब् ेबाज़ ने इसकी इसनाद को 
हसन कहा है।

10  इसे अहमद (21144, 15367) ने रररायि ककया ह ै
और इब् ेबाज़ ने इसकी इसनाद को सहीह कहा है।

11  इसे नसाई (10405) और बज़्ार (2/282) ने रररायि 
ककया ह ैऔर उन्ोनंे िथा अलबानी ने ‘‘अस-थसलथसला 
अस-सहीहा’’ (1/449) में इसे हसन कहा है।

12  इसे अब ूदाऊद (5081) ने रररायि ककया ह ैऔर 
इसका मौकूफ़ होना प्रबल है, और इसका हुक्म मरफू़अ 
हदीस का है िसैा कक अलबानी ने उले्ख ककया ह।ै 
(देखें : अस-थसलथसला अस-सहीहा 11/449)
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