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मसु्लिम बच्चों के स्िए स्िन स्िषयों का िानना 
अस्निायय ह ै

शरुू करता ह ूँ अल्लाह के नाम से, जो बडा दयाल ुएवं अत्यंत कृपाल ु

ह।ै 

भूस्मका 

शरुू अल्लाह के नाम से, सभी प्रसंशा अल्लाह के ललए ह,ै 

तत्पश्चात: 

यह धन्य एवं महान अल्लाह के धमम के बारे में वो बातें हैं, लजनकी 

जानकारी मलुललम बच्चों को होनी चालहए, एवं मां-बाप को चालहए लक 

अपन ेबच्चों को छोटी आय ुसे ही इन्हें लसखाएं। 

यह अकीदा, ल़िक़्ह, नबी की जीवनी, लशष्टाचार, त़िसीर, हदीस, 

नैलतकता और अज़कार के बारे में एक संपरू्म, सरल एवं छोटा सा गाइड 

बकु ह,ै जो बच्चों, नव मलुललमों एवं सभी उम्र वालों के ललए उपयकु्त ह।ै 

तथा इसे घरों, नसमररयों और लशक्षर् संलथानों में रखा जा सकता ह,ै इसी 

प्रकार से याद करने एवं व्याख्या के ललए भी इसे कहीं भी लदया जा सकता 

ह।ै मैंन ेइसे लवषय के अनसुार व्यवललथत लकया ह,ै और इसे प्रश्नोत्तर लवलध 

के अनसुार ललखा ह,ै क्योंलक इसके कारर् लदमाग इसे तेज़ी से याद कर 

सकता ह ैऔर यह अच्छे ढंग से कंठलथ हो सकता ह,ै तथा लशक्षक इनमें में 

से छात्र की आय ुके आधार पर जो उनके ललए उपयकु्त हो उसका चयन कर 

सकते हैं। 

अल्लाह से दआु ह ैलक वह इसे लाभदायक बनाए एवं इस ेलवीकार 
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करे। 

इस बात को अल्लाह की यह आयत लसद्ध कर रही ह।ै 

( ََٓأيَ ُّهاَ لِيكُّم َ أنَفُّسَكُّم َ قُّوَٓا َ ءاَمنَُّوا َ ٱل ذَِينََ ي َ وَقُّودُّهَا ناَرٗا وَأهَ  ََٓئكَِةَ  علَيَ هاَ وَٱلۡ جَِارَةَُّ ٱلن اَسُّ  غِلََظ ملَ
َ شِدَاد ونََ ل َ ََ يعَ صُّ م َ مآَ ٱلل َ ُّونََ أمَرََهُّ ونََيُّؤَ  ماَ وَيفَ علَ مَرُّ ) ''ऐ ईमान वालो! अपन ेआपको और 

अपन ेघर वालों को उस आग से बचाओ लजसका ईधंन मनषु्य और पत्थर 

हैं। लजसपर कठोर लदल, बलशाली ़िररश्ते लनयकु्त हैं। जो अल्लाह उन्हें 

आदशे द े उसकी अवज्ञा नहीं करते तथा वे वही करते हैं, लजसका उन्हें 

आदशे लदया जाता ह'ै'। [सरूा अल-तहरीम: 6] और अब्दलु्लाह लबन 

अब्बास -अल्लाह उन दोनों से राज़ी हो- की यह हदीस़, लजसमें उन्होंने 

कहा: मैं एक लदन नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम के पीछे था, तो 

आपने ़िरमाया: “ऐ बच्चे! मैं तमु्हें कुछ बातें बताता ह ूँ, अल्लाह (के 

आदशेों और लनषेधों) की रक्षा करो, अल्लाह तमु्हारी रक्षा करेगा। अल्लाह 

(के आदशेों और लनषेधों) की रक्षा करो, तमु उसे अपन ेसामने पाओगे। जब 

माूँगो, तो अल्लाह से माूँगो और जब मदद चाहो, तो अल्लाह से मदद 

चाहो। तथा जान लो, यलद सभी लोग तुम्हें कुछ लाभ पहुूँचाने के ललए 

एकत्र हो जाएं, तो भी तमु्हें उससे अलधक लाभ नहीं पहुूँचा सकते, लजतना 

अल्लाह ने तुम्हारे ललए ललख लदया ह।ै तथा यलद सब लोग तुम्हें हालन 

पहुूँचाने के ललए एकत्र हो जाएं, तो भी तुम्हारी उससे अलधक हालन नहीं कर 

सकते, लजतनी अल्लाह ने तमु्हारे भाग्य में ललख दी ह।ै कलमें उठा ली गई 

हैं और पलुतकें  सखू चकुी हैं"। इसे लतरलमज़ी एवं अहमद ने ररवायत लकया 

ह।ै 

छोटे बच्चों को लशलक्षत करन ेका महत्व: 
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मनषु्य के ललए बच्चों को उनके धमम के बारे में ज़रूरी बातें लसखाना 

अलनवायम ह,ै तालक वे इललामी लवभाव पर एक परू्म इसंान, एवं ईमान के 

मागम पर एक अच्छे एकेश्वरवादी के सांचे में ढल सकें । 

इमाम इब्ने अबी जै़द अल-कैरवानी -उनपर अल्लाह की दया हो- 

कहते हैं: 

''ह़दीस़ में कहा गया ह ैलक बच्चे जब सात वषम के हो जाएं तो उनको 

नमाज़ का आदशे लदया जाए, एवं दस वषम के होन ेपर उन्हें (नमाज़ छोडने 

पर) मारा जाए, एवं उनके लबलतर अलग कर लदए जाएं। इसी प्रकार अल्लाह 

ने बन्दों पर लजन कथनों एवं कमों को ़िज़म लकया ह,ै उन्हें बच्चों को उनके 

वयलक होने से पहले लसखा दनेा उलचत ह,ै तालक वह इस अवलथा में जवान 

हों लक यह बातें उनके हृदय में बैठ जाएं, इस संबंध में उनकी आत्मा को 

शांलत प्राप्त हो एवं उनके अंग जो भी इबादत के काम करें, मन लगा कर 

करें। ''मकुलिमत ु(इब्ने) अबी जै़द अल-कैरवानी, पषृ्ठ: 5 

***** 
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अक़ीदा खंड 

प्रश्न 1: तुम्हारा रब कौन है? 

उत्तर- मेरा रब अल्लाह ह,ै जो अपनी नेमतों से हमें एवं सारे संसारों 

को पालता ह।ै 

इसका प्रमार्: उच्च एवं महान अल्लाह का यह ़िरमान ह:ै ( دَُّ مَ  َِ الۡ   لِل َ
َ ال عاَلََيََِ رَب ِ ) "सारी प्रशंसा अल्लाह ही के ललए ह,ै जो सारे संसारों का रब ह'ै'। 

[सरूा अल-़िालतहा: 2] 

प्रश्न 2: तुम्हारा धर्म ककया है? 

उत्तर- मेरा धमम इललाम ह,ै और इललाम का मतलब ह,ै खदु को 

तौह़ीद के ज़ररए अल्लाह के हवाल ेकरना, उसके आदशेों का पालन करना 

और लशकम  (बहुदवेवाद) एवं मलुिकों से अलग हो जाना। 

अल्लाह तआला का ़िरमान हैैः ( ينََ إنِ ََ َِ عِن دََ الد ِ لََمَُّ الل َ س  ِ الْ  ) "लनैःसंदहे 

अल्लाह के लनकट धमम केवल इललाम ह"ै। [सरूा आले-इमरान: 19] 

प्रश्न 3: तुम्हारा नबी कौन है? 

उत्तर- महुम्मद सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम। 

सवोच्च अल्लाह का कथन हैैः ( دَ  مَ َ ولَُّ مّ ُّ سُّ َِ ر َ ٱلل َ ) ''महु़म्मद अल्लाह के 

रसलू हैं''। [सरूा अल-़ितह: 29] 

प्रश्न 4: कलेर्ा-ए-तौहीद एव ंउसके अर्म का उल्लेख करें? 

उत्तर- कलेमा-ए-तौहीद: ''ला इलाहा इल्लल्लाहु'' ह,ै और इसका 
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अथम ह:ै अल्लाह के अलतररक्त कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै 

सवोच्च अल्लाह का कथन हैैः ( َ إلِهَََ لََ أنَ هََُّ فاَع لمََ  َُّ إلِ َ الل َ ) "तथा जान लो 

लक अल्लाह के अलतररक्त कोई सत्य पजू्य नहीं ह"ै। [सरूा महुम्मद: 19] 

प्रश्न 5: सवोच्च अल्लाह कहााँ है? 

उत्तर- अल्लाह आसमान के ऊपर, अशम एवं सभी सलृष्टयों से बलंुद 

ह।ै अल्लाह तआला ने कहा ह:ै ( َ نَُّ حْ  شَِ عَلََ الر َ توََى ال عرَ  اس  ) ''रहमान (अत्यंत 

कृपाशील) अशम पर ललथर ह'ै'। [सरूा ताहा: 5] और कहा: ( وََ َ وَهُّ  فوَ قََ ٱل قاَهِرُّ
وََ عِباَدِهِۦۚ كَِيمَُّ وَهُّ يَُّٱلۡ بََِ ٱلۡ  ) ''तथा वही अपने बंदों पर गाललब (हावी) ह ैऔर वही 

परू्म लहकमत वाला, हर चीज़ की खबर रखने वाला ह'ै'। [सरूा अल-

अनआ्म: 18] 

प्रश्न 6: इस गवाही का क्या अर्म है कक रु्हम्र्द अल्लाह के 

रसूल हैं? 

उत्तर- इसका अथम ह:ै अल्लाह ने उन्हें सारे संसार के ललए शभु संदशे 

दने ेवाला एवं डरान ेवाला बनाकर भेजा ह।ै 

तथा वालजब ह:ै 

1- उनके लदए गए आदशेों का पालन करना। 

2- उनके द्वारा दी गई खबरों को सच मानना। 

3- उनकी अवज्ञा न करना। 

4- अल्लाह की उसी तरह इबादत करना जैसा लक उन्होंन ेबताया ह,ै 
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और वह ह ैसनु्नत का पालन करना एवं लबदअ्त को त्याग दनेा। 

अल्लाह तआला ने कहा ह:ै ( ولََ يُّطِعَِ منَ َ سُّ ََ أطََاعََ فقَدََ  الر َ الل َ ) ''लजसने रसलू 

का आज्ञापालन लकया तो उसने अल्लाह का आज्ञापालन लकया''।[सरूा 

अल-लनसा: 80], पाक अल्लाह ने एक लथान पर कहा ह:ै ( َ وَماَ وَىَ عنََِ ينَ طِقُّ   الْ 
وََ إنَِ  َ هُّ ي َ إلِ َ يُّوحََ وَح  ) ''वह (रसलू) अपनी तरफ से कुछ नहीं कहते हैं, वह जो भी 

कहते हैं वह वह्यी होती ह,ै जो अल्लाह की ओर से उनकी ओर भेजी जाती 

ह'ै'। [सरूा अल-नज्म: 3,4] महान एवं उच्च अल्लाह ने एक जगह कहा: 

( ولَِ فَِ لكَُّمَ  كاَنََ لقََدَ  َِ رَسُّ وَة َ الل َ ََ حَسَنةََ  أُّس  و كاَنََ ن َلَِ جُّ ََ يرَ  خِرََ وَال يوَ مََ الل َ ََ وَذكَرَََ الْ  كثَيِاً الل َ ) "तमु्हारे 
ललए अल्लाह के रसलू में उत्तम आदशम ह,ै उसके ललए, जो आशा रखता हो 

अल्लाह और अंलतम लदन (प्रलय) की, तथा याद करे अल्लाह को 

अत्यलधक"। [सरूा अल-अहज़ाब: 21] 

प्रश्न 7: अल्लाह ने हर्ें क्यों पैदा ककया है? 

उत्तर- अल्लाह ने हमें लकसी को उसका साझी बनाए लबना केवल 

अपनी पजूा करन ेके ललए पैदा लकया ह।ै 

मलती और खेल-कूद के ललए नहीं। 

सवोच्च अल्लाह का कथन हैैः ( َ وَماَ َ خَلقَ تُّ ن سََ الْ نِ َ ِ َ وَالْ  ونَِ إلِ َ ليِعَ بُّدُّ ) "मैंन े

लजन्नों और इन्सानों को मात्र इसी ललए पैदा लकया ह ै लक वे केवल मेरी 

इबादत करें''। [सरूा अल-ज़ाररयात: 56] 

प्रश्न 8: इबादत क्या है? 

उत्तर- इबादत एक व्यापक अथम वाला शब्द ह,ै लजसके अंदर वह सारे 
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गपु्त तथा व्यक्त कथन और कायम आ जाते हैं, लजन्हें अल्लाह पसंद करता ह ै

और लजनस ेवह प्रसन्न होता ह।ै 

व्यक्त या ज़ालहरी इबादत: जैसे ज़बुान से अल्लाह की पाकी, प्रशंसा 

एवं बडाई बयान करके अल्लाह को याद करना, नमाज़ पढ़ना एवं हज्ज 

करना आलद। 

गपु्त इबादत: जैसे अल्लाह पर भरोसा करना, उससे डरना एवं उससे 

उम्मीद रखना। 

प्रश्न 9: हर् पर सबसे बडी वाकिब चीज़ क्या है? 

उत्तर- हम पर सबस ेबडी वालजब चीज़ तौहीद (अथामत अल्लाह को 

एक जानना) ह।ै 

प्रश्न 10: तौहीद के ककतने प्रकार हैं? 

उत्तर- (तौहीद (एकेश्वरवाद) के तीन प्रकार हैं), 1- तौहीद-ए- 

रुबलूबयतैः अथामत इस बात पर ईमान लक अल्लाह ही पैदा करन ेवाला, 

जीलवका दनेे वाला, माललक एवं प्रबंध करने वाला ह,ै वह अकेला ह ैएवं 

उसका कोई साझी नहीं ह।ै 

2- तौहीद-ए-उललूहयत: इसका अथम ह ै केवल एक अल्लाह की 

इबादत करना एवं उसके अलावा लकसी और की इबादत न करना। 

3- तौहीद-ए-अलमा व लस़फात: कुरआन व हदीस़ में उल्लेलखत 

अल्लाह के नामों एवं लवशेषताओ ंपर ईमान लाना, लबना लकसी से उसको 

उपमा दतेे हुए एवं सादृश्य ठहराए हुए या लकसी (नाम अथवा लवशेषता) को 
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रि लकए हुए। 

तीनों तौहीद के प्रकारों की दलील अल्लाह तआला का यह फरमान 

ह:ै ( َ ُّ ب  مَـوََ ر َ ضَِ تَِ ٱلس َ رَ  هَُّ بيَ نهَُّمَا وَماَ وَٱلۡ  طَبَِ  فٱَع بُّد  ََ وَٱص  َ ـدَتِهِۦۚلعِبِ َ هَل  ي اً لهََُّۥ تعَ لمَُّ سََِ ) ''आकाशों 

तथा धरती का रब तथा जो उन दोनों के बीच ह।ै अतैः उसी की इबादत करें 

तथा उसकी इबादत पर डटे रहें। क्या आप उसके समक्ष लकसी को जानते 

हैं''? [सरूा मयमम: 65] 

प्रश्न 11: सबसे बडा गुनाह क्या है? 

उत्तर: अल्लाह तआला के साथ लशकम  करना: 

सवोच्च अल्लाह का कथन हैैः ( ََ إنِ ََ َ لََ الل َ رَكََ أنََ  يغَ فِرُّ َ بهَِِ يُّش   ذلَكََِ دُّونََ ماَ وَيغَ فِرُّ
َ وَمنَ َ يشََاءَُّ لَِنَ َ رِك  َِ يُّش  اً اف تََىَ فقَدََِ باِلل َ عَظِيمًا إثِْ  ) "लनैःसंदहे अल्लाह यह क्षमा नहीं 

करेगा लक उसका साझी बनाया जाए और उसके लसवा लजसके ललए चाह,े 

क्षमा कर दगेा। जो अल्लाह का साझी बनाता ह,ै तो उसने महा पाप गढ़ 

ललया"। [सरूा अल-लनसा: 48] 

प्रश्न 12: किकम  एवं उसके प्रकारों का उल्लेख करें? 

उत्तर- लशकम : लकसी भी प्रकार की बंदगी का प्रदशमन अल्लाह के 

अलतररक्त लकसी और के ललए करना ह।ै 

लशकम  के प्रकार: 

बडा लशकम : जैसे अल्लाह के अलतररक्त लकसी और को पकुारना, 

लकसी गैर को सज्दा करना, उसके ललए जानवर ज़बह करना। 

छोटा लशकम : जैसे अल्लाह के अलावा लकसी और की कसम खाना, 
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ताबीज़ पहनना. और ताबीज़ पहनन ेका अथम ह ैलकसी लाभ को प्राप्त करने 

या लकसी नकुसान से दरू रहने हते ुलकसी भी चीज़ को लटकाना। इसी प्रकार 

कम मात्रा में ररयाकारी (लदखावा, पाखण्ड), जैसा लक लकसी को लदखान ेके 

ललए अच्छी तरह नमाज़ पढ़ना। 

प्रश्न 13: क्या अल्लाह के अलावा कोई परोक्ष (गैब) को 

िानता है? 

उत्तर- अल्लाह के अलावा कोई परोक्ष को नहीं जानता ह।ै 

सवोच्च अल्लाह का कथन हैैः ( َ قُّل مَـوََ فَِ منَ يعَ لمََُّ ل َ ضَِ تَِ ٱلس َ رَ  َ ٱل غيَ بََ وَٱلۡ   إلِ َ
ۚ ُّ ونََ وَماَ ٱلل َ عُّرُّ يُّب عثَُّونََ أيَ اَنََ يشَ  ) ''आप कह दें लक आकाश और धरती में कोई 

अल्लाह के लसवा गैब (परोक्ष) की बात नहीं जानता, और वे नहीं जानते 

लक कब लफर जीलवत लकए जाएूँगे''। [सरूा अल-नम्ल: 65] 

प्रश्न 14: ईर्ान के ककतने स्तंभ (अरकान) हैं? 

उत्तर- 1-अल्लाह तआला पर ईमान 

2- उसके ़िररश्तों पर ईमान 

3- उसकी पलुतकों पर ईमान 

4- उसके रसलूों पर ईमान 

5- आलखरत के लदन पर ईमान 

6- अच्छी एवं बरुी तकदीर (भाग्य) पर ईमान 

तथा इसकी दलील, मसुलमानों के बीच हदीस़-ए-लजब्रील के नाम से 



 

 12 12 12 

प्रलसद्ध हदीस़ हैैः लजब्रील अलैलहलसलाम ने नबी सल्लल्लाहु अलैलह व 

सल्लम से कहा: ''मझेु ईमान के बारे में बताइए, तो आपने कहा: ईमान यह 

ह ैलक तमु अल्लाह, उसके ़िररश्तों, उसकी लकताबों, उसके रसलूों, अंलतम 

लदन तथा भाग्य के अच्छे एवं बरेु होन ेपर ईमान लाओ''l 

प्रश्न 15: ईर्ान के स्तंभों की व्याख्या करें? 

उत्तर: अल्लाह तआला पर ईमान: 

इस बात पर ईमान लक अल्लाह ही ने आपको पैदा लकया ह,ै वही 

आपको खाना दतेा ह,ै केवल वही सभी सलृष्टयों का माललक एवं प्रबंध करन े

वाला ह।ै 

वही माबदू (पजू्य) ह,ै उसके लसवा कोई सत्य माबदू नहीं ह।ै 

वह बडा, महान एवं सम्परू्म ह,ै उसी के ललए सारी प्रशंसा ह,ै उसके 

अच्छे अच्छे नाम एवं उच्च गरु् हैं, उसके बराबर कोई नहीं और न उस 

पलवत्र के जैसा कोई ह।ै 

़िररश्तों पर ईमान: 

वह एक सलृष्ट ह ैलजसको अल्लाह ने नरू से, अपनी इबादत एवं अपने 

आदशे का परू्म अनसुरर् करन ेके ललए पैदा लकया ह।ै 

उन्हीं में से लजब्रील अलैलहलसलाम हैं, जो नलबयों के पास वह्यी 

(संदशे) लेकर आते थे। 

पलवत्र ग्रंथों पर ईमान। 

ये वो ग्रंथ हैं लजनको अल्लाह ने अपन ेरसलूों पर उतारा ह,ै 
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जैसे लक महुम्मद सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम पर कुरआन, 

ईसा अलैलहलसलाम पर इजंील 

मसूा अलैलहलसलाम पर तौरात, 

दावदू अलैलहलसलाम पर ज़बरू 

और इब्राहीम एवं मसूा अलैलहमालसलाम पर स़ही़ेि। 

संदषे्टाओ ं(रसलूों) पर ईमान: 

ये वो लोग हैं लजन्हें अल्लाह ने अपन ेबन्दों के पास भेजा, तालक उन्हें 

उनका धमम लसखाएं, उन्हें भलाई एवं जन्नत का शभुसंदेश दें और उन्हें बरुाई 

तथा नरक से सचेत करें। 

उनमें से सबस ेिेष्ठ उललु अज़्म (दृढ़ता वाले रुसलु) हैं, जोलक ये हैं: 

नहू अलैलहलसलाम, 

इब्राहीम अलैलहलसलाम, 

मसूा अलैलहलसलाम, 

ईसा अलैलहलसलाम, 

और महुम्मद सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम। 

अंलतम लदन (आलखरत के लदन) पर ईमान: 

इसका अथम ह,ै ईमान रखनाैः मतृ्य ु के बाद कब्र की ललथलत पर, 

कयामत के लदन पर, तथा उठाए जाने (पनुरुत्थान) और लहसाब के लदन पर, 



 

 14 14 14 

जब लवगम वाले अपने लठकान े में ललथर हो जाएंगे एवं नरक वाले अपने 

लठकान ेमें। 

तकदीर की अच्छाई और बरुाई पर ईमान: 

तकदीर या भाग्य: यह लवश्वास रखना ह ैलक ब्रह्ांड में जो कुछ होता 

ह,ै अल्लाह सब को जानता ह,ै उसन ेउसे संरलक्षत लकताब में ललख ललया 

ह,ै लफर उसन ेउसके अललतत्व एवं पैदा करन ेको चाहा ह।ै 

अल्लाह तआला ने कहा ह:ै ( َ إنِ اَ ء َ كُّل َ هَُّ شَي  ٰـ بقَِدَر خَلقَ نَ ) ''हमन ेहर चीज़ को 

खास अनपुात के साथ पैदा लकया ह'ै'। [सरूा अल-कमर: 49] 

इसके चार दजे (िेलर्यां) हैं: 

पहला दजाम: अल्लाह का जान लेना, इसी में से ह ैलक उसका ज्ञान हर 

चीज़ से पहल ेह,ै चीज़ों के घलटत होन ेसे पहल ेभी और घलटत होने के बाद 

भी। 

इसका प्रमार्: उच्च एवं महान अल्लाह का यह ़िरमान ह:ै ( ََ إنِ ََ  الل َ
َ عِن دَهَُّ اعةََِ علِ مُّ لَُّ الس َ َ ال غيَ ثََ وَيُّنَ ِ حَامَِ فَِ ماَ وَيعَ لمَُّ رَ  َ تدَ رِي وَماَ الۡ  َ ماَذاَ نفَ س  َ تدَ رِي وَماَ غدًَا تكَ سِبُّ  نفَ س 

َ َ بأِيَ ِ َ أرَ ض  ََ إنِ ََ تََُّوتُّ خَبيِ َ علَِيم َ الل َ ) ''लनैःसंदहे, अल्लाह ही के पास ह ैप्रलय का 

ज्ञान, वही उतारता ह ैवषाम और जानता ह ैजो कुछ गभामशयों में ह,ै और नहीं 

जानता कोई प्रार्ी लक वह कल क्या कमायेगा, और नहीं जानता कोई प्रार्ी 

लक लकस धरती में मरेगा। वालतव में, अल्लाह ही सब कुछ जानने वाला, 

सबसे सलूचत ह'ै'। [सरूा लकुमान: 34] 

दसूरा दजाम: अल्लाह ने उसे संरलक्षत पलुतक (लौह़ -ए- मह़फूज़) में 
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ललख ललया ह,ै हर चीज़ जो घलटत हुई या होगी, सब कुछ उसके पास 

पलुतक में ललखी हुई ह।ै 

इसका प्रमार्: उच्च एवं महान अल्लाह का यह ़िरमान ह:ै (  وَعِن دَهَُّ
هاَ لََ ال غيَ بَِ مفَاَتحَُِّ َ يعَ لمَُّ وََ إلِ َ َ هُّ رَِ ال بَ َِ فَِ ماَ وَيعَ لمَُّ َ وَماَ وَال بحَ  قُّطُّ َ وَرَقةََ  مِن َ تسَ  هاَ إلِ َ لُّمَاتَِ فَِ حَب ةََ  وَلََ يعَ لمَُّ  ظُّ

ضَِ رَ  َرََ وَلََ الۡ  ب  َ وَلََ ط  َ ياَبسِ  َ فَِ إلِ َ مُّبيَِ  كِتاَب  ) "और उसी (अल्लाह) के पास गैब की 

कंुलजयाूँ हैं, लजनको लसफम  वही जानता ह,ै और जो थल और जल में ह,ै उन 

सभी को वह जानता ह,ै और जो भी पत्ता लगरता ह ैउसे भी वह जानता ह,ै 

और जमीन के अंधेरों में जो भी दाना ह ैऔर जो भी तर (आर्द्म) तथा खशु्क 

(सखूा) ह,ै सब कुछ एक खलुी लकताब में ह"ै। [सरूा अल-अनआ्म: 59] 

तीसरा दजाम: हर चीज़ अल्लाह की चाहत से ही होती ह,ै कोई भी 

चीज़ नहीं होती ह,ै या कुछ पैदा नहीं होता ह,ै मगर जब वह चाहता ह।ै 

इसका प्रमार्: उच्च एवं महान अल्लाह का यह ़िरमान ह:ै (  شَاءََ لَِنَ َ
مَ  تقَيِمََ أنََ  منِ كُّ َ تشََاءُّونََ وَماَ  يسَ  َُّ يشََاءََ أنََ  إلِ َ َ الل َ ُّ ال عاَلََيََِ رَب  ) “(लवशेष रूप से) उसके ललए 

जो तमु में से सीधे मागम पर चलना चाह।े तथा तमु लबना समलत जगत के रब 

के चाह,े कुछ नहीं चाह सकते”। [सरूा अत-तकवीर: 28, 29] 

चौथा दजाम: इस बात पर ईमान लक समलत सलृष्ट अल्लाह द्वारा बनाई 

गई ह,ै उसी ने उनके व्यलक्तत्व, उनके गरु्, उनकी चाल और उनमें सब कुछ 

पैदा लकया ह।ै 

इसका प्रमार्: उच्च एवं महान अल्लाह का यह ़िरमान ह:ै ( َُّ  وَالل َ
تعَ مَلُّونََ وَماَ خَلقَكَُّمَ  ) “हालाूँलक अल्लाह ने तमु को और जो तमु करते हो, 
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सबको पैदा लकया ह”ै। [सरूा अस-साफ़़्िात: 96] 

प्रश्न 16: कुरआन की क्या पररभाषा है? 

उत्तर- वह अल्लाह तआला का कलाम ह,ै उसकी मखलकू (सलृष्ट) 

नहीं ह।ै 

अल्लाह तआला का ़िरमान हैैः ( رِكِيََ مِنََ أحََدَ  وَإنَِ  ُّش  تجََارَكََ الَ  هَُّ اس   فأَجَِر 
َحََ مَعََ ت َ َِ كلَََمََ يسَ  الل َ ) "और यलद मलुिकों में से कोई तमुसे शरर् माूँगे, तो उसे 

शरर् दो, यहाूँ तक लक अल्लाह की बातें सनु ले"। [सरूा अल-तौबा: 6] 

प्रश्न 17: सुन्नत क्या है? 

उत्तर- यह पैगंबर -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- की हर बात, 

कायम, या आपकी सहमलत, या नैलतक लवशेषता, अथवा शारीररक लवशेषता 

ह।ै 

प्रश्न 18: कबद्अत (कवधर्म) क्या है? और क्या हर् उसे स्वीकार 

करें? 

उत्तर- हर वह नई चीज़ लजस ेलोगों ने धमम में गढ़ ललया हो, और वो 

नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम या आपके सालथयों के ज़माना में नहीं 

थी। 

हम उसे कदालप लवीकार नहीं करेंगे, बलल्क उसका खंडन करेंगे। 

क्योंलक नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने ़िरमाया ह:ै ''हर 

लबदअत गमुराही ह'ै'। इसे अब ूदावदू ने ररवायत लकया ह।ै 
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इसका उदाहरर्: इबादत में ज़्यादा करना, जैसे लक वजु़ ूमें वलृद्ध करते 

हुए अंगों को चार बार धोना, इसी प्रकार से नबी का जन्म लदन मनाना, 

क्योंलक ये नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम या आपके सालथयों से वलर्मत 

नहीं हैं। 

प्रश्न 19: वलाअ एवं बराअ अर्ामत दोस्ती एवं दुश्र्नी का 

अकीदा क्या है? 

उत्तर- वलाअ अथामत दोलती, यह मोलमनों से महुब्बत एवं उनकी 

मदद करन ेका नाम ह।ै 

सवोच्च अल्लाह का कथन हैैः ( منُِّونََ ُّؤ  َ وَالَ  منِاَتُّ ُّؤ  هُّمَ  وَالَ  لِياَءَُّ بعَ ضُّ َ أوَ  بعَ ض  ) 
"और मोलमन मदम और मोलमन औरतें एक-दसूरे के दोलत हैं"। [सरूा अल-

तौबा: 71] 

अलबराअ या अलग हो जाना, यह काल़िरों से ऩिरत एवं उनस े

दशु्मनी का नाम ह।ै 

सवोच्च अल्लाह का कथन हैैः ( َ قدََ  مَ  كاَنتَ  وَةَ  لكَُّ  وَال ذَِينََ إبِ رَاهِيمََ فَِ حَسَنةََ  أُّس 
ُّوا إذِ َ معَهََُّ مَ  بُّرَآءَُّ إنِ اَ لقِوَ مِهِمَ  قاَل ونََ وَمِ اَ منِ كُّ َِ دُّونَِ مِن َ تعَ بُّدُّ ناَ الل َ َ بيَ ننَاَ وَبدََا بكُِّمَ  كفََر  مُّ  ال عدََاوَةَُّ وَبيَ نكَُّ

َ أبَدًَا وَال بغَ ضَاءَُّ منُِّوا حَت َ َِ تُّؤ  دَهَُّ باِلل َ وَح  ) ''इब्राहीम और उनके सालथयों में तमु्हारे ललए 

अच्छा नमनूा ह,ै जब उन्होंन ेअपनी कौम से कहा था लक हम तुम्हें और हर 

उस वलत ुको त्याग द ेरह ेहैं लजनकी तमु लोग अल्लाह के अलावा पजूा 

करते हो। हमने तमु्हारा खलुा इकंार लकया और आज से हमारे और तुम्हारे 

बीच सदा के ललए दशु्मनी और घरृ्ा शरुू हो रही ह,ै यहाूँ तक लक तमु लोग 

केवल एक अल्लाह पर ईमान ले आओ''। [सरूा अल-ममुतलहनह: 4] 
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प्रश्न 20: क्या अल्लाह धर्म के रूप र्ें इस्लार् के कसवा ककसी 

और धर्म को स्वीकार करेगा? 

उत्तर- अल्लाह इललाम के लसवा लकसी और धमम को लवीकार नहीं 

करेगा। 

सवोच्च अल्लाह का कथन हैैः ( مَِ غيَََ يبَتغََِ وَمنَ َٰـ وََ منِهَُّ يُّقبلَََ فلَنَ دِينا ٱلِْسل  فَِ وَهُّ
اخِرَةَِ سِرِينََ مِنََ ٱلـ َ َٰـ ٱلۡ ) ''जो इललाम के अलतररक्त लकसी और धमम को चाहगेा, 

अल्लाह उससे उसको लवीकार नहीं करेगा, और वह आलखरत में घाटा 

उठाने वालों में से होगा''। [सरूा आल-ेइमरान: 85] 

प्रश्न 21: कुफ़्र जु़बान से, कार् से एव ं आस्र्ा (एतकाद) से 

होता है, इसका उदाहरण क्या है? 

उत्तर- ज़बुान का उदाहरर्: पाक अल्लाह या उसके रसलू 

सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम को गाली दनेा। 

कायम का उदाहरर्: कुरआन का अपमान करना या अल्लाह के लसवा 

अन्य को सज्दा करना। 

आलथा में कुफ़्र का उदाहरर्: यह लवश्वास रखना लक अल्लाह के 

अलतररक्त भी लकसी की इबादत की जा सकती ह ैया अल्लाह के साथ कोई 

और भी सलृष्टकताम ह।ै 

प्रश्न 22: कनफाक (पाखंड) क्या है, और उसके ककतने प्रकार 

हैं? 

उत्तर- 
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1- बडा लऩिाक: और वह ह ैकुफ़्र को छुपाना एवं ईमान का लदखावा 

करना। 

यह इललाम से बाहर लनकाल दतेा ह,ै और यह महा कुफ़्र ह।ै 

सवोच्च अल्लाह का कथन हैैः ( ٰـفِقيََِ إنِ ََ ركَِ فَِ ٱلَُّنَ  وَلنَ ٱلن اَرَِ مِنََ ٱلۡسَفَلَِ ٱلد َ
ُّم تََِدََ نصَِياً لَْ ) ''मनुाल़िकीन (पाखंडी लोग) जहन्नम के सबसे लनचल ेदजे में 

होंगे, और आप उनके ललए कोई मदद करन ेवाला नहीं पाएंगे''। [सरूा अल-

लनसा: 145] 

2- छोटा लऩिाक: 

उदाहरर्: झठू बोलना, वचन परूा न करना एवं अमानत में ख़्यानत 

(बेईमानी) करना। 

यह इललाम से बाहर नहीं करता ह,ै यह ऐसे गनुाहों में से ह ैलजनका 

करन ेवाला यातना का हकदार ह।ै 

अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने कहा ह:ै 

''मनुाल़िक की तीन लनशालनयाूँ हैं: जब बोलता ह ैतो झठू बोलता ह,ै वादा 

करता ह ैतो उसे परूा नहीं करता और जब उसके पास अमानत रखी जाती ह ै

तो उसमें दगा करता ह'ै'। इसे बखुारी एवं मलुललम ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 23: अंकतर् नबी एव ंरसूल कौन हैं? 

उत्तर- महुम्मद सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम। 

सवोच्च अल्लाह का कथन हैैः 



 

 20 20 20 

 ( دَ  كاَنََ م َا مَ َ جَالكُِّم م ِن أحََد أبَاَ مُّّ َٰـكِن ر ِ ولََ وَل سُّ َِ ر َ الن بَِي ِيََۗ وَخَاتمَََ ٱلل َ ) ''महुम्मद 

(सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम) तमु्हारे परुुषों में से लकसी के लपता नहीं, 

बलल्क अल्लाह के रसलू और अंलतम नबी हैं''। [सरूा अल-अहज़ाब: 40] 

अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने कहा ह:ै ''मैं नलबयों की 

िृंखला को समाप्त करन ेवाला ह ूँ, मेरे बाद कोई नबी नहीं होगा''। इस हदीस़ 

को अब ूदावदू और लतरलमज़ी आलद ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 24: रु्अ्िज़ा (चर्त्कार) क्या है? 

उत्तर- अल्लाह तआला अपने नलबयों को उनकी सच्चाई को इलंगत 

करन ेके ललए असाधारर् आदतों में से जो दतेा ह,ै उसे मअ्ुजज़ा अथामत 

चमत्कार कहते हैं। जैसे लक: 

-नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम के ललए चाूँद का दो टुकडे हो 

जाना। 

-मसूा अलैलहलसलाम के ललए समरु्द् का फट जाना, एवं ल़िरऔन 

तथा उसके लशकर का डूब जाना। 

प्रश्न 25: स़हाबा कौन हैं? तर्ा क्या हर् उनसे पे्रर् रखें? 

उत्तर- स़हाबी वह ह ै लजसन ेनबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम से 

ईमान की हालत में मलुाकात की हो एवं इललाम पर ही उनकी मतृ्य ुहुई हो। 

हम उनस ेमहुब्बत करते हैं, उनके रालते पर चलते हैं, वे नलबयों के 

बाद लोगों में सबस ेअच्छे एवं भल ेइसंान हैं। 

उनमें सबस ेउत्तम चारों खली़िा हैं: 
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अब ूबक्र रलज़यल्लाहु अन्हु, 

उमर रलज़यल्लाहु अन्हु, 

उस़्मान रलज़यल्लाहु अन्हु, 

और अली रलज़यल्लाहु अन्हु। 

प्रश्न 26: र्ोकर्नों की र्ााँए ंकौन हैं? 

उत्तर- वे नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम की पलत्नयाूँ हैं। 

अल्लाह तआला का ़िरमान हैैः ( َُّ لََ ٱلن بَيِ  منِِيََ أوَ  ُّؤ  َ بٱِلَ  ۖۡ مِن  سِهِم  ََٓ أنَفُّ ۥ هُّ  وَأزَ وَجُّ
ََۗ  ,नबी ईमान वालों से उनके प्रार्ों से भी अलधक लनकट (लप्रय) हैं'' (أُّم َهتَُّهُّم 

एवं उनकी पलत्नयाूँ उनकी मातायें हैं''। [सरूा अल-अहज़ाब: 6] 

प्रश्न 27: नबी सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लर् के घर वालों का 

हर् पर क्या अकधकार है? 

उत्तर- हम उनसे महुब्बत रखते हैं, उनका सम्मान करते हैं, उनस ेजो 

ऩिरत करे, हम उनसे ऩिरत करते हैं, हम उनके संबंध में अलतशयोलक्त से 

काम नहीं लेते, और आल े बैत में शालमल हैं आपकी पलत्नयाूँ, आपकी 

औलाद एवं बन ूहालशम तथा बन ूमतुलल्लब खानदान के मोलमनीन। 

प्रश्न 28: रु्कस्लर् िासकों के प्रकत हर्ारा कतमव्य क्या है? 

उत्तर- हमारा कतमव्य ह,ै उनका सम्मान करना, गनुाह के कामों के 

अलावा में उनके आदशेों को सनुना एवं पालन करना, उनके लवरुद्ध लवर्द्ोह 

न करना, उनके ललए दआु करना एवं अकेल े में उनको भलाई की राह 
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लदखाना। 

प्रश्न 29: र्ोकर्नों का घर क्या है? 

उत्तर- जन्नत, अल्लाह तआला ने कहा ह:ै ( ََ إنِ ََ َ الل َ  وَعَمِلُّوا آمنَُّوا ال ذَِينََ يُّد خِلُّ
الِۡاَتَِ َ الص َ اَرَُّ تََ تهِاَ مِن َ تََ رِي جَن اَت  نَْ  الۡ  ) ''लनश्चय अल्लाह उन्हें प्रवेश दगेा, जो ईमान 

लाये तथा सत्कमम लकय,े ऐसे लवगों में, लजनमें नहरें प्रवालहत हैं। [सरूा 

महुम्मद: 12] 

प्रश्न 30: काकफरों का घर क्या है? 

उत्तर- जहन्नम, अल्लाह तआला ने कहा ह:ै ( َ وَقُّودُّهَا ال تََِ الن اَرََ فاَت َقُّوا  الن اَسُّ
َ وَالۡ جَِارَةَُّ للِ كاَفرِِينََ أُّعِد َت  ) ''उस आग से डरो लजसका ईधंन इसंान एवं पत्थर होंग,े 

और वह काल़िरों के ललए तैयार की गई ह'ै'। [सरूा अल-बकरा: 24] 

प्रश्न 31: खौफ (डर) क्या है? रिाअ (उम्र्ीद) क्या है? और 

उसकी दलील क्या है? 

उत्तर- अल्लाह और उसके दडं से भय खान ेको डर या खौ़ि कहते 

हैं। 

रजाअ या उम्मीद, अल्लाह के स़वाब (प्रलतफल), एवं उसकी क्षमा 

या रहमत की उम्मीद को रजाअ कहते हैं। 

इसका प्रमार्: उच्च एवं महान अल्लाह का यह ़िरमान ह:ै ''वालतव 

में, लजन्हें ये लोग पकुारते हैं, वे लवयं अपन ेपालनहार के लनकट होन ेका 

साधन खोजते रहते हैं, लक उन में से कौन अलधक लनकट हो जाए? और 

उसकी दया की आशा रखते हैं और उसकी यातना से डरते हैं। वालतव में, 
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आपके रब की यातना डरन ेयोग्य ह'ै'। [सरूा अल-इस्रा: 57] और दसूरी 

जगह अल्लाह तआला ने ़िरमायाैः ( َ عِباَدِي نبَ ئِ َ حِيمَُّ ال غفَُّورَُّ أنَاَ أنَ ِ وََ عذََابَِ وَأنَ ََ الر َ  هُّ
َ َ ال عذََابُّ لَيِمُّ الۡ  ) ''(ह ेनबी) आप मेरे बन्दों को खबर द ेदें लक वालतव में मैं बडा 

क्षमाशील एवं दयावान ह ूँ। एवं मेरी यातना बहुत ददमनाक यातना ह'ै'। [सरूा 

अल-लहज्र: 49,50] 

प्रश्न 32: अल्लाह के कुछ नार् एवं कविेषण बताए?ं 

उत्तर- अल्लाह, रब, रहमान, समीअ, बस़ीर, अलीम, रज़्ज़ाक, हयइ् 

एवं अज़ीम, इनके अलावा भी अल्लाह के सनु्दर नाम एवं उच्च लवशषेताएूँ 

हैं। 

प्रश्न 33: इन नार्ों की व्याख्या कीकिए? 

उत्तर- अल्लाह: इसका अथम ह ैएक सत्य माबदू, पजू्य, जो केवल 

एक ह,ै लजसका कोई साझी नहीं। 

रब: अथामत, एकमात्र पैदा करन ेवाला, माललक, जीलवका दने ेवाला, 

प्रबंध करन ेवाला। 

समीअ: लजसके सनुने की शलक्त हर चीज़ को शालमल ह,ै वह सभी 

आवाज़ों को उनके अलग अलग होने एवं लवलवधता के बावजदू सनुता ह।ै 

बस़ीर: जो हर छोटी बडी चीज़ों को दखेता एवं उनका ज्ञान रखता ह।ै 

अलीम: लजसका ज्ञान व्यापक ह,ै जो हर चीज़ के भतू, वतममान और 

भलवष्य को शालमल ह।ै 
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रहमान: लजसकी रहमत प्रत्येक सलृष्ट एवं जीलवत चीज़ को शालमल ह,ै 

सभी बन्द ेएवं सलृष्टयाूँ उसकी दया व कृपा की छाया में जी रही हैं। 

रज़्ज़ाक: लजसपर सभी सलृष्टयों जैसे लक इसंान, लजन्न एवं धरती पर 

चलन ेवाली सभी चीज़ो को लखलान ेकी लज़म्मेदारी ह।ै 

हय्य: जो अमर ह,ै कभी नहीं मरेगा, जबलक सभी सलृष्टयाूँ मर जाएंगी। 

अज़ीम: लजसके नामों, कामों एवं लवशेषताओ ं में हर प्रकार की 

महानता, परू्मता एवं बडाई ह।ै 

प्रश्न 34: रु्कस्लर् उलर्ा (कवद्वानों) के प्रकत हर्ारा कतमव्य क्या 

है? 

उत्तर- हम उनसे महुब्बत करते हैं, धालममक समलयाओ ंएवं आपदाओ ं

के समय उनका रुख करते हैं, उनका गरु्गान करते हैं, जो उनकी बरुाई 

बयान करता ह,ै वह सही रालते पर नहीं ह।ै 

सवोच्च अल्लाह का कथन हैैः ( فعََِ َُّ يرَ  م َ ءاَمنَُّوا ٱل ذَِينََ ٱلل َ  ٱل علِ مََ أُّوتُّوا وَٱل ذَِينََ منِكُّ
ٰـتۚ َُّ درََجَ خَبيِ تعَ مَلُّونََ بِِاَ وَٱلل َ  ) ''अल्लाह तमु लोगों में से ईमान वालों एवं ज्ञान 

वालों के दजे को ऊूँ चा करता ह,ै और जो कुछ तुम करते हो, अल्लाह 

उनको अच्छी तरह जानता ह'ै'। [सरूा अल-मजुादला: 11] 

प्रश्न 35: कौन लोग अल्लाह के वली (कर्त्र, दोस्त) हैं? 

उत्तर- वो ईमान वाले एवं अल्लाह से डरने वाले हैं। 

सवोच्च अल्लाह का कथन हैैः 
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( لِياَءََ إنِ ََ لََأََ َِ أوَ  َ لََ الل َ مَ  وَلََ علَيَ هِمَ  خَو ف  ُّونََ هُّ ُّوا آمنَُّوا ال ذَِينََ يََ زَن يتَ قَُّونََ وَكاَن ) ''सनुो! 

बेशक अल्लाह के लमत्रों को कोई भय नहीं ह ैऔर न वे उदासीन होंगे। जो 

लोग ईमान लाए एवं अल्लाह से डरते हैं 63''। [सरूा यनूसु: 62,63] 

प्रश्न 36: क्या ईर्ान (केवल) जु़बान से कहने एव ंकर्म करने का 

नार् है? 

उत्तर- ईमान कहन,े कमम करन ेएवं लदल से आलथा रखने का नाम ह।ै 

प्रश्न 37: क्या ईर्ान घटता एवं बढ़ता है? 

उत्तर- अल्लाह के अनपुालन से ईमान बढ़ता ह ै एवं अल्लाह की 

अवज्ञा से घटता ह।ै 

सवोच्च अल्लाह का कथन हैैः ( اَ منُِّونََ إنِّ َ ُّؤ  َُّ ذُّكِرََ إذِاَ ال ذَِينََ الَ  َ الل َ  قُّلُّوبُّهُّمَ  وَجِلتَ 
َ وَإذِاَ ُّمَ  آياَتُّهَُّ علَيَ هِمَ  تُّلِيتَ  ُّونََ رَب هِِمَ  وَعَلََ إيِماَناً زاَدتَْ  يتَوََك لَ ) "वालतव में, ईमान वाले वही हैं 

लक जब अल्लाह का वर्मन लकया जाए, तो उनके लदल काूँप उठते हैं और 

जब उनके समक्ष उसकी आयतें पढ़ी जाएूँ, तो उनका ईमान अलधक हो 

जाता ह ैऔर वे अपन े पालनहार पर ही भरोसा रखते हैं"। [सरूा अल-

अनफाल: 2] 

प्रश्न 38: (इबादत र्ें) एहसान क्या है? 

उत्तर- ''आप अल्लाह की उपासना इस तरह करें लक जैसे आप उसे 

सनयन दखे रह ेहैं। यलद यह कल्पना न उत्पन्न हो सके लक आप उसे दखे रह े

हैं, तो (यह कल्पना करें लक) वह आपको अवश्य देख रहा ह'ै'l 
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प्रश्न 39: सवोच्च अल्लाह के कनकट नेक कायम कब स्वीकायम 

होते हैं? 

उत्तर- दो शतों के साथ: 

1- जब यह लवशदु्ध रूप से सवमशलक्तमान अल्लाह की प्रसन्नता के 

ललए हो। 

2- जब यह नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम के तरीका पर हो। 

प्रश्न 40: अल्लाह तआला पर तवक्कुल अर्ामत भरोसा करने 

का क्या र्तलब है? 

उत्तर- साधनों को अपनाते हुए, लाभ कमाने एवं नकुसान को दरू 

रखने के ललए अल्लाह पर भरोसा करना, इसी का नाम तवक्कुल (भरोसा) 

ह।ै 

सवोच्च अल्लाह का कथन हैैः ( َ وَمنَ َ َِ عَلََ يتَوََك لَ  بُّهَُّ فهَُّوََ الل َ حَس  ) "तथा जो 
अल्लाह पर लनभमर रहगेा, तो वह उसके ललए का़िी होगा"। [सरूा अल-

तलाक: 3] 

आयत में उल्लेलखत ( بُّهَُّ  का अथम ह ैलक वह का़िी ह।ै (حَس 

प्रश्न 41: ''अम्र कबल र्अरूफ व अन ् नह़्यु अकनल रु्न्कर 

(अच्छाई की आज्ञा देना और बुराई से र्ना करना)'' का क्या 

र्तलब है? 

उत्तर- मअरू़ि अथामत अच्छाई का मतलब ह ै (लोगों को) महान 

अल्लाह के हर अज्ञापालन का आदशे दनेा एवं मनु्कर अथामत बरुाई का 
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मतलब ह ै(लोगों को) महान अल्लाह की हर अवज्ञा से रोकना। 

सवोच्च अल्लाह का कथन हैैः ( نتُّم َ ََ كُّ َ أُّم َةَ  خَي  رِجَت  ونََ للِن اَسَِ أُّخ  وفَِ تأَ مُّرُّ عَ رُّ  بٱِلَ 
ُّنكَرَِ عنََِ وَتنَ هوَ نََ منُِّونََ ٱلَ  َۗ وَتُّؤ  ِ بٱِلل َ ) ''तमु उत्तम कौम हो, जो लोगों के ललए आए हो, 

तमु भलाई का आदशे दतेे हो एवं बरुाई से रोकते हो, तथा अल्लाह पर 

ईमान रखते हो''। [सरूा आल-ेइमरान: 110] 

प्रश्न 42: अहे्ल सुन्नत व अल-िर्ाअत कौन लोग हैं? 

उत्तर- जो लोग अपनी कथनी, करनी एवं अकीदा (आलथा) में नबी 

सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम तथा उनके सालथयों के मागम पर हों। 

उन लोगों को अहे्ल सनु्नत इसललए कहा जाता ह,ै क्योंलक वे लोग 

नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम की सन्नत की पैरवी करते हैं एवं 

लबदअ्त को त्याग दतेे हैं। 

एवं जमाअत इसललए कहा जाता ह ैलक वे सत्य पर एकत्र हुए हैं एवं 

उसमें अलग-अलग नहीं होते। 

******  
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स़्िक़्ह खंड 

प्रश्न 1: तहारत (पकवत्रता) को पररभाकषत करें? 

उत्तर- तहारत: नापाकी (अपलवत्रता) को खत्म करन ेएवं गंदगी को 

दरू करन ेको कहते हैं। 

गंदगी से पाकी: इसका अथम ह ैमसुलमान अपन ेशरीर, कपडे, जगह 

या नमाज़ पढ़न ेके लथान में पडी गंदलगयों को दरू करे। 

नापाकी से पाकी: यह होता ह ै पाक पानी के द्वारा वजु़ ू या लनान 

करके, या यह प्राप्त होता ह ैतयम्ममु के द्वारा उसके ललए लजसके पास पानी 

न हो या जो पानी का सेवन करन ेमें असमथम हो। 

प्रश्न 2: गंदगी लग िाने से कैसे पाक हुआ िा सकता है? 

उत्तर- उसके पाक होने तक पानी से धोया जाए, 

और यलद कुत्ता मुूँह डाल द ेतो सात बार धोया जाए, पहली बार लमट्टी 

से। 

प्रश्न 3: वुजू़ करने की क्या फज़ीलत (र्हत्व) है? 

उत्तर- नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने इरशाद ़िरमाया ह:ै 

"जब मलुललम या मोलमन बंदा वजु़ ूकरता ह ैऔर अपना चेहरा धोता ह,ै तो 

उसके चेहरे से वह सारे गनुाह पानी के साथ या पानी की अंलतम बूूँद के 

साथ लनकल जाते हैं, जो उसने अपनी आूँखों से दखेकर लकया था। लफर जब 

वह अपने हाथों को धोता ह,ै तो पानी के साथ या पानी की अंलतम बूूँद के 

साथ उसके हाथ के वह सारे गनुाह लनकल जाते हैं, जो उसके हाथों के 
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पकडने से हुए थे। लफर जब वह अपन ेपैरों को धोता ह,ै तो पानी के साथ या 

पानी की अंलतम बूूँद के साथ उसके पैरों से वह सारे गनुाह लनकल जाते हैं, 

लजनकी ओर उसके पाूँव चलकर गए थे। यहाूँ तक लक वह गनुाहों से पलवत्र 

होकर लनकलता ह'ै'। इसे मलुललम ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 4: वुजू़ का कनयर् क्या है? 

उत्तर- दोनों हथेललयों को तीन बार धोया जाए, 

तीन बार कुल्ला लकया जाए एवं नाक में पानी लेकर उसको झाडा 

जाए, 

कुल्ला करन ेका लनयम यह ह ै लक मुूँह में पानी लेकर, उसे लहलाया 

जाए, लफर उसे फें क लदया जाए, 

इललतंशाक अथामत नाक में पानी लेने का लनयम यह ह ैलक दायां हाथ 

से पानी को हवा के द्वारा नाक के अंदर ललया जाए, 

तथा इललतंस़ार अथामत नाक झाडन ेका लनयम यह ह ै लक पानी को 

नाक से बायां हाथ के द्वारा झाड कर फें क लदया जाए। 

परेू चेहरे को तीन बार धोया जाए। 

लफर दोनों हाथों को कोहलनयों समेत तीन बार धोना ह।ै 

लफर सर का मसह करना ह,ै और वह इस तरह लक अपने दोनों हाथों 

को सर के अगल ेलहलसे से लपछल ेलहलसे तक ले जाएं एवं लफर उसी प्रकार 

से लौटाएं, और दोनों कानों का मसह करें। 
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लफर दोनों पैरों को टखना समेत तीन बार धोएं। 

यह वजु़ ूका मकुम्मल तरीका ह,ै यही बखुारी एवं मलुललम की हदीस़ों 

में नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम से सालबत ह,ै लजन्हें उस़मान एवं 

अब्दलु्लाह लबन जै़द (रलज़यल्लाहु अन्हुमा) आलद ने आप सल्लल्लाहु 

अलैलह व सल्लम से ररवायत लकया ह।ै बखुारी आलद में नबी सल्लल्लाहु 

अलैलह व सल्लम से यह भी सालबत ह ै लक; "आपन ेएक-एक बार वजु़ ू

लकया, और दो-दो बार", अथामत आपने वजु़ ू के सभी अंगों को एक-एक 

बार या दो-दो बार धोया। 

प्रश्न 5: वुजू़ र्ें ककतनी चीज़ें अकनवायम हैं, उनकी संख्या क्या 

है? 

उत्तर- यह वो चीज़ें हैं लजनके लबना वजु़ ूसही नहीं होता ह,ै यलद उनमें 

से एक भी छोडा जाए: 

1- चेहरा का धोना, इसी के अन्तगमत कुल्ली करना और नाक में 

पानी चढाना ह|ै 

2- लफर दोनों हाथों को कुहलनयों समेत धोना ह।ै 

3- सर का मसह करना, और उसी में कान का मसह भी शालमल ह।ै 

4- टखने समेत पैर धोना। 

5- क्रमानसुार अंगों को धोना, जैसे चेहरा धोया जाए, लफर दोनों हाथ, 

लफर सर का मसह और अंलतम में पैर धोय ेजाएं। 

6- लनरंतरता: अथामत एक साथ ही वजु़ ूपरू्म लकया जाए, अंगों को 



  

 31 

धोने के बीच इतना अंतराल न हो लक पहले धोए हुए अंग सखू जाएं। 

जैसे आधा वजु़ ूकर के छोड लदया जाए एवं शेष आधे को दसूरे समय 

लकया जाए, तो इस प्रकार वजु़ ूसही नहीं होता ह।ै 

प्रश्न 6: वुजू़ र्ें ककतनी चीज़ें सुन्नत हैं, उनकी संख्या क्या है? 

उत्तर- वजु़ ूकी सनु्नत का मतलब यह ह ैलक यलद उसको लकया जाए 

तो अलधक नेकी एवं प्रलतफल ह,ै और यलद छोड लदया जाए तो कोई गनुाह 

नहीं ह,ै वजु़ ूसही हो जाएगा। 

1- तललमया अथामत लबललमल्लाह कहना, 

2- दातनू करना, 

3- दोनों हथेललयों को धोना, 

4- उंगललयों के बीच लखलाल करना, 

5- अंगों को दो या तीन बार धोना, 

6- दाएं से शरुू करना, 

7- वजु़ ूके बाद दआु पढ़नाैः " يكَُ لا وَحْدَهُ  اللهُ  إلَِاُ إلهَُ لا أنُْ أشْهَدُ  ، شََِ  لهَ 

حَمَدًا أنَُ وأشهدُ  هُ  م  ول هُ  عَبْد  وَرسَ  " अश्हद ुअल्ला इलाहा इल्लल्लाहु वह़्दह  ला 

शरीक् लह , व अश्हद ुअन्ना महु़म्मदन अब्दहुु व रसलूहु  (मैं गवाही दतेा ह ूँ 

लक अल्लाह के लसवा कोई सच्चा माबदू नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका 

कोई साझी नहीं ह,ै तथा गवाही दतेा ह ूँ लक महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैलह व 

सल्लम) उसके बंद ेऔर रसलू हैं।) 
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8- और वजु़ ूके बाद दो रक्अत नमाज़ पढ़ना। 

प्रश्न 7: वुजू़ को खत्र् (भंग) कर देने वाली चीजे़ ककतनी हैं? 

उत्तर- आग ेया पीछे (मल मतू्र) के रालते से जो भी लनकले, जैसे मतू्र, 

मल, या हवा (अधोवाय,ु पाद)। 

नींद, या पागलपन या बेहोश हो जाना, 

ऊूँ ट का मांस खाना 

और लबना लकसी आड के ललंग या गदुा को हाथ से छूना। 

प्रश्न 8: तयम्रु्र् क्या है? 

उत्तर- पानी न होने या प्रयोग करन ेमें असमथम होन ेकी ललथलत में पाक 

लमट्टी इलतेमाल करन ेको तयम्ममु कहते हैं। 

प्रश्न 9: तयम्रु्र् कैसे ककया िाए? 

उत्तर- अपनी दोनों हथेललयों के भीतर वाले लहलसे को एक बार लमट्टी 

पर मारना, लफर उससे एक बार चेहरा एवं दोनों हथेललयों के बाहरी लहलसे 

का मसह करना। 

प्रश्न 10: तयम्रु्र् को कनरस्त करने वाली चीज़ें क्या हैं? 

उत्तर- वजु़ ू को लनरलत करन े वाली प्रत्येक चीज़ तयम्ममु को भी 

लनरलत कर दतेी ह।ै 

इसके अलतररक्त जब पानी लमल जाए तो तयम्ममु खत्म हो जाता ह।ै 
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प्रश्न 11: खुफ़्फफ एवं िौरब क्या हैं? और क्या उनपर र्सह 

ककया िा सकता है? 

उत्तर- खफु़़्ि वह ह ैजो पैर में पहना जाता ह,ै एवं चमडे का होता ह,ै 

जबलक जौरब वह ह ैजो पैर में पहना जाता ह,ै एवं चमडे के अलावा 

का होता ह।ै 

पैर को धोन ेके बदल ेइन दोनों पर मसह करना मिअू (जायज़) ह।ै 

प्रश्न 12: खुफ़्फफ पर र्सह करने की कहक्र्त (तत्वदकिमता) क्या 

है? 

उत्तर- बन्द ेपर आसानी करना, लवशेषकर शीत ऋत,ु जाडे एवं स़िर 

के समय में, जब पैर के पहनावे को उतारना मलुश्कल होता ह।ै 

प्रश्न 13: दोनों खुफ़्फफ पर र्सह करने के सही होने के कलए क्या 

ितें हैं? 

उत्तर- पहली शतम यह ह ैलक दोनों मोजे़ को पलवत्र अवलथा में पहना 

जाए, अथामत वजु़ ूके बाद। 

2- दसूरी शतम यह ह ैलक मोज़ा पाक हो, नापाक पर मसह करना सही 

नहीं ह।ै 

3- तीसरी शतम यह ह ैलक वजु़ ूमें लजतनी जगह को धोना ज़रूरी होता 

ह,ै उतनी जगह को मोज़ा ढ़ांपे रखे। 

4- लनधामररत समय तक ही मसह लकया जाए, जैसा लक (घर पर) ठहरे 
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रहने वाल ेके ललए एक लदन एवं एक रात, तथा मसुालफर के ललए तीन लदन 

एवं तीन रातें। 

प्रश्न 14: दोनों खुफ़्फफ पर र्सह करने की क्या सूरत है? 

उत्तर- वह इस तरह से लकया जाए लक अपन ेदोनों हाथों की पानी से 

तर उंगललयों को अपने दोनों पैरों पर रख,े लफर लपंडललयों तक उसे फेरे, दायां 

हाथ से दायां पैर का मसह करे एवं बायां हाथ से बायां पैर का मसह, और 

अपनी उंगललयों को खलुी रख,े तथा इसे न दोहराए। 

प्रश्न 15: ककस चीज़ से र्सह खत्र् हो िाता है? 

उत्तर- 1- मसह की अवलध का खत्म हो जाना, शरई तौर पर मसह 

की लनधामररत अवलध के समाप्त हो जाने के बाद मोजे़ पर मसह करना सही 

नहीं ह,ै ठहरे व्यलक्त के ललए एक लदन एवं एक रात, तथा मसुालफर के ललए 

तीन लदन एवं तीन रातें। 

2- मोजे़ का उतार देना, यलद इसंान दोनों मोज़ों में से लकसी एक को 

भी उतार द ेतो उनपर मसह नहीं लकया जा सकता ह।ै 

उत्तर 16: स़लात का क्या अर्म है? 

उत्तर- स़लात: (नमाज़) यह लवलशष्ट शब्दों और कायों के द्वारा 

अल्लाह की इबादत करने को कहते हैं, लजस ेअल्लाहु अकबर के साथ 

आरंभ लकया जाता ह,ै एवं सलाम से लजसका अंत होता ह।ै 

प्रश्न 17: स़लात (नर्ाज़) का क्या हुक्र् है? 

हर मसुलमान पर नमाज़ अलनवायम ह।ै 
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अल्लाह तआला ़िरमाता हैैः ( لََةََ إنِ ََ َ الص َ ُّؤ منِِيََ عَلََ كاَنتَ  موَ قُّوتاً كِتاَباً الَ  ) 
"अवश्य नमाज़ मोलमनों पर लनलश्चत तथा लनधामररत समय पर अलनवायम की 

गई ह"ै। [सरूा अल-लनसा: 103] 

प्रश्न 18: नर्ाज़ छोडने का क्या हुक्र् है? 

उत्तर- नमाज़ छोडना कुफ़्र ह,ै नबी -उनपर अल्लाह की दया एवं 

शांलत हो- ने ़िरमाया: "हमारे और उन (कालफरों) के बीच अंतर केवल 

नमाज़ का ह,ै इसललए लजस व्यलक्त ने उसे छोड लदया उसने कुफ्र लकया''। इस 

हदीस को इमाम अहमद और लतरलमज़ी आलद ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 19: रु्सलर्ान पर कदन एवं रात र्ें ककतनी नर्ाज़ें फज़म हैं? 

एवं हर नर्ाज़ की रक्अतों की संख्या क्या है? 

उत्तर- लदन व रात में पांच नमाज़ें ़िज़म हैं, ़िज्र की नमाज़: दो रक्अत, 

ज़हु्र की नमाज़: चार रक्अत, अस्र की नमाज़: चार रक्अत, मलिब की 

नमाज़: तीन रक्अत एवं इशा की नमाज़: चार रक्अत। 

प्रश्न 20: नर्ाज़ की ककतनी ितें हैं? 

उत्तर- 1- इललाम, काल़िर की नमाज़ सही नहीं। 

2- अक़्ल, पागल की नमाज़ सही नहीं होती। 

3- बलुद्ध, छोट बच्चा लजसे अच्छे बरेु की तमीज़ नहीं, उसकी नमाज़ 

नहीं होती ह।ै 

4- लनय्यत (इरादा)। 
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5- समय का होना। 

6- नापाकी से पाक होना 

7- गंदगी से पाक होना 

8- नग्नता को ढकना 

9- लकबला की ओर मुूँह करना 

प्रश्न 21: नर्ाज़ के ककतने स्तंभ (अरकान) हैं? 

उत्तर- नमाज़ के चौदह लतंभ हैं, और वह इस प्रकार हैं: 

पहला: क्षमता रखन ेवाले पर ़िज़म नमाज़ में खडा होना, 

तकबीर-ए-तहरीमा, और यह ''अल्लाहु अकबर'' कहना ह,ै 

सरूा ़िालतहा पढ़ना, 

रुकुअ, (लजसमें) अपनी पीठ को सपाट रख ेऔर अपना लसर आगे 

की ओर रख,े 

रुकूअ से लसर उठाना, 

सीधा खडा होना, 

सज्दा, तथा सज्दा की जगह में अपनी पेशानी, नाक, दोनों हथेललयों, 

घटुनों, और दोनों पैर की उंगललयों के लकनारों को लटकाए। 

सज्द ेसे लसर उठाना, 

दोनों सज्दों के बीच बैठना, 
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सनु्नत यह ह ैलकैः बायां पैर को लबछाए एवं दायां पैर को खडा रख,े 

तथा उसे लकबला रुख रखे। 

शांलत, और यह नमाज़ के हर काम में सकूुन का होना ह।ै 

अंलतम तशह्हुद, 

उसके ललए बैठना, 

और दोनों सलाम, और वह यह ह ैलक दो बार ''अलसलाम ुअलैकुम 

व रहमतलु्लाह'' कहा जाए। 

लतंभों के क्रम का ख़्याल -जैसा लक मैं ने उल्लेख लकया-, यलद जान 

बझू कर रुकूअ से पहले सज्दा करे, तो नमाज़ बाल़िल (व्यथम) हो जाएगी, 

और यलद भलू कर करे तो उसके ललए लौटकर रुकूअ करना, लफर सजदा 

करना वालजब ह।ै 

प्रश्न 22: नर्ाज़ की अकनवायम चीज़ों का उल्लेख करें? 

उत्तर- नमाज़ की अलनवायम चीज़ें आठ हैं, और वह इस प्रकार हैं: 

1- तकबीर-ए-तहरीमा के अलावा दसूरी तकबीरें, 

2- इमाम और अकेल े के ललए ''सलमअल्लाहु ललमन हलमदह'' 

कहना, 

3- ''रब्बना व लकल हम्द'' कहना, 

4- रुकूअ में (कम से कम) एक बार ''सबु्हान ् रब्बी अल-अज़ीम'' 

कहना, 
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5- सज्दों में (कम से कम) एक बार ''सबु्हान रब्बी अल-आला'' 

कहना, 

6- दोनों सज्दों के बीच ''रलब्बलफ़िर ली'' कहना, 

7- पहला तशह्हुद 

8- और पहल ेतशह्हुद के ललए बैठना। 

प्रश्न 23: नर्ाज़ की सुन्नतें क्या हैं? 

उत्तर- नमाज़ की ग्यारह सनु्नतें हैं, और वह इस प्रकार हैं: 

1- तकबीर-ए-तहरीमा कहने के बाद नमाज़ शरुू करन े की दआु 

पढ़ेंगे: ''सबु्हानका अल्लाहुम्मा व लब हलम्दका, व तबारकलमकुा, व 

तआला जिुका, व ला इलाहा गैरुका''। 

2- तअव्वजु़ अथामत ''अऊज़लुबल्लालह मीनश ्शैतालनर रजीम'' पढ़ेंगे। 

3- बलमला अथामत ''लबललमल्लालहर रहमालनर रहीम'' पढ़ेंगे। 

4- आमीन कहना, 

5- सरूह ़िालतहा के बाद कोई दसूरा सरूह पढ़ना, 

6- इमाम का आवाज़ के साथ कुरआन पढ़ना, 

तहमीद (अथामतैः रब्बना व लक् अल्ह़मद) के बाद ''लमलअ्स ्

समावालत व लमलअ्ल अरलज़, व लमलअ् मा लशअ्त लमन शयइन बाद'ु' 

कहना, 

8- रुकूअ की तसबीह में (एक बार से अलधक) लजतना ज़्यादा पढ़ा 
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जाए, दो बार, तीन बार या उससे अलधक बार, 

9- सज्दों की तसबीह में (एक बार से अलधक) लजतनी बार अलधक 

पढ़ा जाए, 

10- दोनों सज्दों के बीच ''रलब्बलफ़िर ली'' को लजतनी अलधक बार 

पढ़ा जाए, 

11- अंलतम तशह्हुद में महुम्मद सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम पर 

तथा उनकी औलाद पर शांलत एवं बरकत की दआु भेजना, लफर उसके बाद 

दआु करना। 

चौथी बात, अ़िआल अथामत कायों में सनु्नत, लजन्हें हअैत अथामत 

कैफीयत कहा जाता ह।ै 

1- तकबीर-ए-तहरीमा के साथ दोनों हाथों को उठाना, 

2- तथा रुकूअ करते समय, 

3- और रुकूअ से उठते समय भी हाथ उठाना, 

4- उसके बाद उसे छोड दनेा, 

5- दायें हाथ को बायें हाथ पर रखना, 

6-अपनी दृलष्ट को सज्द ेके लथान पर रखना, 

7- खडे होते हुए दोनों पैरों के बीच दरूी रखना, 

8- रुकूअ में अपन ेदोनों घटुनों को अपनी उंगललयों को फैलाते हुए 

पकडना, पीठ सीधी रखना एवं लसर आगे की ओर रखना, 
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9- सज्दों में सज्दों के अंगों को ज़मीन पर लटकाना एवं सज्दों की 

जगह को छूना, 

10- अपन ेदोनों बाज़ ूको अपन ेदोनों पहल ू(पसली) से, पेट को रानों 

से तथा रानों को लपंडललयों से अलग रखना, अपन ेदोनों घटुनों के बीच दरूी 

रखना, पैरों को खडा रखना, अपनी उंगललयों के अंदरूनी लहलसे को अलग-

अलग करते हुए धरती पर लबछाना तथा दोनों हाथों को गदमन के बराबर 

फैला कर रखना इस अवलथा में लक दोनों हाथों की उंगललयों सटी हुई हों। 

11- दोनों सज्दों के बीच की बैठक एवं पहल ेतशह्हुद में इ़िलतराश 

(अपन ेबायां पैर को चतूड के नीच ेरखना एवं उसपर बैठना, और दायां पैर 

को खडा रखना) करना एवं दसूरे तशह्हुद में तवरुम क (अथामत बायां पैर को 

दायें पैर के नीचे से आगे लनकाल कर ज़मीन पर बैठना, इस हाल में लक 

दायां पैर खडा हो) करना। 

12- दोनों सज्दों के बीच एवं तशह्हुद में दोनों हाथों को दोनों रानों के 

ऊपर फैला कर एवं उंगललयों को लमला करके रखना, परंत ुतशह्हुद की 

ललथलत में कलनष्ठा एवं अनालमका उंगललयों द्वारा मटु्ठी बना लेना,एवं अंगठूा 

एवं मध्यमा उंगललयों का दायरा बनाना तथा तजमनी अथामत गवाही देन े

वाली उंगली से अल्लाह का लज़क्रव ्करते समय इशारा करना, 

13- सलाम फेरते समय दायें एवं बाएं दोनों ओर दखेना। 

प्रश्न 24: नर्ाज़ को बाक़िल अर्ामत खत्र् कर देने वाली चीज़ें 

क्या क्या हैं? 

उत्तर- 1- नमाज़ के लकसी रुक्न (लतंभ) या शतों में से लकसी शतम को 
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छोड दनेा, 

2- जान बझूकर बात करना, 

3- खाना या पीना, 

4- लगातार बहुत अलधक हरकत करना, 

5- और नमाज़ के वालजबात (अलनवायम कायों) में से लकसी वालजब 

को जान-बझु कर छोड दनेा। 

प्रश्न 25: रु्सलर्ान कैसे नर्ाज़ पढे़? 

उत्तर- नमाज़ पढ़न ेका लनयम: 

1- अपने परेू शरीर के साथ सीधी तरह लकबला रुख हो, लबना लकसी 

लवचलन या मोड के। 

2- लफर ज़बान से कह ेलबना उस नमाज़ की लदल में लनय्यत करना जो 

नमाज़ वह पढ़ना चाहता ह।ै 

3- लफर तकबीर-ए-तहरीमा अथामत ''अल्लाहु अकबर'' कहते हुए 

अपन ेदोनों हाथों को अपने दोनों कंधों तक उठाना। 

4- लफर अपनी छाती के ऊपर अपने दालहन े हाथ की हथेली को 

अपन ेबाएं हाथ की हथेली के ऊपर रखे। 

5- लफर नमाज़ शरुू करने की दआु पढे़, और कह:े ''अल्लाहुम्मा 

बाइद बैनी व बैना खतायाया कमा बाअत्ता बैनलमशररलक वलमगररलब, 

अल्लाहुम्मा नलक़्कनी लमन खतायाया कमा यनुक़्कस ् स़ौबलु अब्यज़ु 
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लमनिनलस, अल्लाहुम्मलग्सलनी लमन खतायाया लबलमाइ वलसलल्ज 

वल्बरद"् (ह ेअल्लाह! मेरे और मेरे पापों के मध्य वैसी दरूी करद,ेजैसी तनेू 

पवूम और पलश्चम के बीच दरूी कर दी ह,ै ह ेअल्लाह! मझेु पापों से ऐसे साफ 

सथुरा करद ेलजस प्रकार स़ेिद कपडा मैल कुचैल से सा़ि लकया जाता ह,ै ह े

अल्लाह! मझेु मेरे पापों से जल, बफम  और ओल ेके द्वारा धो द)े। 

या यह दआु कहैेः ''सबु्हानका अल्लाहुम्मा व लब हलम्दका, व 

तबारकलमकुा, व तआला जिुका, व ला इलाहा गैरुका''। (त ूपलवत्र ह ैऐ 

अल्लाह! हम तेरी प्रशंसा करते हैं, तेरा नाम बरकत वाला ह,ै तेरी मलहमा 

उच्च ह ैतथा तेरे लसवा कोई सच्चा पजू्य नहीं ह)ै। 

6- लफर तअव्वजु़ पढे़ अथामत यों कहैेः ''अऊज़लुबल्लालह लमनश ्

शैतालनर रजीम'' (मैं बलहष्कृत शैतान से अल्लाह की शरर् में आता ह )ं। 7- 

लफर लबललमल्लाह कह े एवं सरूा ़िालतहा पढे़, अथामत यों कहैेः 

लबललमल्लालहरमह़मालनरमह़ीम ("शरुू करता ह ूँ अल्लाह के नाम से जो बडा 

दयाल ुएवं अलत कृपावान ह।ै") ( دَُّ مَ  َِ الۡ  َ لل  ال عاَلََيََِ رَب ِ ) "सारी प्रशंसा अल्लाह 

ही के ललए ह,ै जो सारे संसारों का रब ह।ै ( ـنَِ حْ  حِيمَِ الر َ الر َ ) "जो अत्यंत 

कृपाशील तथा दयावान ह"ै। ( ينَِ يوَ مَِ ماَلكَِِ الد ِ ) "जो प्रलतकार (बदल)े के लदन 

का माललक ह"ै। ( تعَيَُِّ وإيِ اَكََ نعَ بُّدَُّ إيِ اَكََ نسَ  ) "(ह ेअल्लाह) हम तेरी ही उपासना 

करते हैं तथा तझु ही से सहायता माूँगते हैं"। ( رَاطََ اهدِنـَـــا ِ الَُّستقَِيمََ الص  ) "हमें 
सपुथ (सीधा मागम) लदखा"। ( وبَِ غيََِ علَيَهِمَ  أنَعمَتََ ال ذَِينََ صِرَاطََ  وَلََ علَيَهِمَ  الَغَضُّ
ال يََِ  उनका मागम, लजनपर तनेू परुलकार लकया, उनका नहीं, लजन पर तेरा" (الض َ

प्रकोप हुआ और न ही उनका, जो कुपथ (गमुराह) हो गए''। [सरूा अल-
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़िालतहा: 1-7] 

लफर कहैेः ''आमीन'' अथामत: ह ेअल्लाह! त ूकबलू कर ले। 

8- लफर कुरआन से जो भी याद हो पढे़, सबुह की नमाज़ में अलधक 

कुरआन पढे़। 

9- लफर रुकूअ करे, अथामत अल्लाह के सम्मान में पीठ झकुाए, एवं 

रुकूअ करते समय तकबीर कह ेतथा अपने दोनों हाथों को अपने दोनों कंधों 

के बराबर उठाए। सनु्नत यह ह ैलक अपनी पीठ को सीधी रख,े लसर को आगे 

की ओर रख,े एवं अपन ेदोनों होथों को उनकी उंगललयों को फैलाए हुए 

दोनों घटुनों पर रखे। 

10- रुकूअ में तीन बार कह:े '' العظيم ربي سبحان '' (ह ेहमारे पाक रब! 

हम तेरी ही पाकी बयान करते हैं) और यलद ''  اللهم وبحمدك، اللهم سبحانك

لي اغفر '' (पलवत्र ह ैत ूऐ अल्लाह! अपनी प्रशंसा के साथ, ह ेअल्लाह! तू 

मझेु क्षमा कर द)े की वलृद्ध करे तो उत्तम ह।ै 

11- लफर रुकूअ से '' حمده لمن الله سمع '' कहते हुए अपना सर उठाए, 

और अपन ेहाथों को अपने दोनों कंधों तक उठाए। परन्त ुमकु़्तदी लोग (जो 

इमाम के पीछे नमाज़ पढ़ रह ेहों) वे '' حمده لمن الله سمع '' न कहें, बलल्क 

उसके बदल े'' الحمد ولك ربنا '' कहें। 

12- लफर सर उठाने के बाद कह:े ''  السماوات ملء الحمد، ولك ربنا

بعد شيء من شئت ما وملء والأرض، '' (ऐ अल्लाह! हमारे रब! तेरी प्रशंसा ह,ै 

आकाशों के बराबर, ज़मीन के बराबर और इसके बाद त ूजो चाह,े उसके 

बराबर) 
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13- लफर पहला सज्दा करे, एवं सज्दा करते समय ''अल्लाहु 

अकबर'' कह,े तथा सात अंगों पर सज्दा करे: पेशानी (ललाट) और नाक, 

दोनों हथेली, दोनों घटुने तथा दोनों पैर के लकनारे। अपने दोनों बाज़ओु ंको 

अपन ेदोनों लकनारों (पहल,ू पसली) से दरू रख,े अपन ेदोनों हाथों को धरती 

पर न लबछाए, और अपनी उंगललयों के लसरों को लकबला रुख रखे। 

14- और अपने सज्दों में तीन बार कह:े '' الأعلى ربي سبحان '' (ह ेहमारे 

उच्च रब! हम तेरी ही पाकी बयान करते हैं) और यलद ''  اللهم سبحانك

لي اغفر اللهم وبحمدك، '' की वलृद्ध करे तो उत्तम ह।ै 

15- लफर सज्दा से अपने सर को ''अल्लाहु अकबर'' कहते हुए 

उठाए। 

16- लफर दोनों सज्दों के बीच अपने बायां पैर पर बैठे एवं दायां पैर 

खडा रख,े अपना दायां हाथ घटुना के करीब अपने दायें जाूँघ पर रख,े 

अनालमका एवं कलनष्ठा उंगललयों को मटु्ठी के आकर में कर ले, तजमनी को 

खडी कर ले एवं दआु कहते हुए उस से इशारा करे, एवं अंगठूा तथा मध्यमा 

उंगललयों से एक दायरा बनाए। जबलक बायां हाथ बाई ंजांघ के घटुने के 

करीब, उंगललयों को फैलाते हुए रखे। 

17- दोनों सज्दों के बीच की बैठक में दआु पढे़ैः वह दआु इस प्रकार 

ह:ै " وعافني وارزقني واهدني ارحمنيوُ لي اغفر رب " अथामत, ऐ मेरे रब!, मझेु 

क्षमा कर द,े मझुपर कृपा कर, मेरा मागमदशमन कर, मुझे रोज़ी द ेऔर मझेु 

कुशल- मंगल रख। 

18- लफर पहले सज्दा की तरह दसूरा सज्दा करे, तथा इसमें वही कह े

एवं करे जो पहल ेमें कहा तथा लकया था, एवं तकबीर कहते हुए सज्दा करे। 
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19- लफर तकबीर अथामत अल्लाहु अकबर कहते हुए दसूरे सज्दा से 

उठे, और पहली रक्अत की तरह ही दसूरी रक्अत पढे़, नमाज़ शरुू करने 

की दआु के लसवा वही कह ेएवं करे, जो पहली रक्अत में कहा एवं लकया 

था। 

20- लफर दसूरी रक्अत समाप्त करने के बाद तकबीर कहते हुए बैठे, 

उसी प्रकार लजस प्रकार दोनों सज्दों के बीच बैठा था। 

21- इस बैठक में तशह्हुद पढे़, अतैः यों कह:े ''अत्तलहय्यातो 

ललल्लालह, वलसला-वातो, वत्तैलयबातो, अलसलामो अलैका अय्यहुन्नलबय्य ु

व रहमतलु्लालह व बरकातहु , अलसलामो अलैना व अला 

इबालदल्लालहलसाललहीन, अश्हद ुअल ला इलाहा इल्लल्लाहु, व अश्हद ु

अन्ना महुम्मदन अब्दहु  व रसलूहु  "(हर प्रकार का सम्मान, समग्र दआु़एूँ 

एवं समलत अच्छे कमम व अच्छे कथन अल्लाह के ललए हैं। ह ेनबी! आपके 

ऊपर सलाम, अल्लाह की कृपा तथा उसकी बरकतों की वषाम हो, हमारे 

ऊपर एवं अल्लाह के भले बंदों के ऊपर भी सलाम की जलधारा बरस,े मैं 

गवाही दतेा ह ूँ लक अल्लाह के लसवाय कोई सत्य माबदू (पजू्य) नहीं एवं 

महुम्मद अल्लाह के बंद ेतथा उस के रसलू हैं)। अल्लाहुम्मा सल्ले अला 

महुम्मद, व अला आल ेमुहम्मद, कमा सल्लैता अला इब्राहीमा व अला 

आल ेइब्राहीम, इन्नका हमीदमु मजीद, अल्लाहुम्मा बाररक अला महुम्मद, 

व अला आल े महुम्मद, कमा बारक्ता अला इब्राहीमा व अला आल े

इब्राहीम, इन्नका हमीदमु मजीद (ह ेअल्लाह! महुम्मद एवं उनकी संतान-

संतलत पर उसी प्रकार से शांलत उतार, लजस प्रकार से तनेू इब्राहीम एवं 

उनकी संतान-संतलत पर शांलत उतारी थी। लनलसंदहे त ूप्रशंसा योग्य तथा 
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सम्मालनत ह।ै (ऐ अल्लाह!) महुम्मद तथा उनकी संतान-संतलत पर उसी 

प्रकार से बरकतों की बाररश कर, लजस प्रकार से तनेू इब्राहीम एवं उनकी 

संतान-संतलत पर की ह।ै लनलसंदहे त ूप्रशंसा योग्य तथा सम्मालनत ह)ै"। लफर 

इस दलुनया एवं इस दलुनया के बाद की दलुनया (लोक परलोक) की भलाई में 

से जो उसे पसंद हो, उसकी अल्लाह से प्राथमना करे। 

22- लफर अपनी दायीं ओर '' الله ورحمة عليكم السَلام '' कहते हुए 

सलाम फेरे, और इसी प्रकार से बायीं ओर। 

23- यलद नमाज़ तीन या चार रक्अतों वाली हो, तो पहल ेतशह्हुद 

के अन्त पर रुक जाएगा, और वह ह:ै ''  محمداًُ أن وأشهد الله، إلا إله لا أن أشهد

ورسوله عبده '' तक। 

24- लफर ''अल्लाहु अकबर'' कहते हुए उठ जाएगा, एवं अपन ेदोनों 

हाथों को दोनों कंधों के बराबर उठायेगा। 

25- लफर दसूरी रक्अत की तरह ही शेष नमाजों को पढे़गा, परन्तु 

ध्यान रह ेलक इन रक्अतों में केवल सरूा ़िालतहा ही पढे़गा। 

26- लफर तवरुम क करते हुए बैठेगा, और वह इस तरह ह ै लक अपने 

बायां पैर को दायीं लपंडली के नीचे से लनकालेगा, एवं धरती पर चतूड लटका 

कर बैठेगा, और अपने हाथों को जांघों के ऊपर उसी प्रकार से रखेगा लजस 

प्रकार से पहले तशह्हुद में रखा था। 

27- इस बैठक में परूा तशह्हुद पढे़गा। 

28- लफर अपनी दायीं ओर '' الله ورحمة عليكم السَلام '' कहते हुए 

सलाम फेरेगा, और उसी प्रकार बायीं ओर। 
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प्रश्न 26: नर्ाज़ से सलार् फेरने के बाद क्या दुआए ंपढे़गा? 

उत्तर- '' الله أسَْـتغَْفِرُ  '' (ह ेअल्लाह! हम तेरी क्षमा चाहते हैं) तीन बार 

कह।े 

लफर कहैेः « ، أنَـْتَُ اللهّ ـمَُ  الجَـلالُِ ذا يا تبَارَكْتَُ السَلام، وَمِـنكَُْ السَلام 

 ऐ अल्लाह! त ूही सरुक्षा तथा शांलत का माललक ह ैऔर तेरी ही'' «وَالإكِْـرام

ओर से सरुक्षा एवं शांलत प्राप्त होती ह।ै ह ेप्रताप और सम्मान के आलधपत्य 

वाले ! त ूबडी बरकतों वाला ह"ै। 

« ، شَيكَُ لا وحدَهُ  اللهُّ  إلاّ إلهَُ لا ُ لهُ  له  لكْ   ـ  شَيءُ  كلُّ على وهوَُ الحَمْد، ولهُ  الم
عْطِـيَُ وَلا أعَْطـَيْت، لمِا مانعَُِ لا اللهّ ـمَُ قدَير،  الجَـدُ  ذا ينَفَْـعُ  وَلا مَنَـعْت، لمِا م 

الجَـد مِنْـكَُ » "अल्लाह के लसवा कोई सच्चा पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै 

उसका कोई साझी नहीं ह,ै उसी की बादशाहत ह ैऔर उसी के ललए समलत 

प्रशंसा ह ैऔर वह हर काम में सक्षम ह।ै ऐ अल्लाह! जो कुछ त ूद ेउसे कोई 

रोकने वाला नहीं ह,ै और जो कुछ त ूरोक ले, उसे कोई दनेे वाला नहीं ह,ै 

तथा लकसी प्रलतष्ठावान व्यलक्त की प्रलतष्ठा तेरे यहाूँ कुछ काम नहीं द े

सकती"। 

« ، شَيكَُ لا وحدَهُ  الله، إلاّ إلهَُ لا ُ لهُ  له   شيءُ  كلُّ على وهوَُ الحَمد، ولهُ  الملك 
 وَلهَُ  الن عْـمَةُ  لهَُ  إيـّاه، إِلاّ نعَْـب ـدُ  وَلا الله، إلاّ إلهَُ لا بِاللهِ، إلِاّ قـوَةَُ وَلا حَـوْلَُ لا قدير،
ينَُ لـَهُ  مخْلِصـيَُ الله إلاّ إلهَُ لا الحَـسَن، الثـَناءُ  وَلهَُ  الفَضْل  كَـرهَُِ وَلوَُْ الد 

 ै,अल्लाह के लसवा कोई सच्चा पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह" «الكـافِرون

उसका कोई साझी नहीं ह,ै उसी की बादशाहत ह,ै और उसी की सब प्रशंसा 

ह,ै और वह हर काम में सक्षम ह।ै अल्लाह के अलतररक्त न कोई भलाई का 

सामर्थयम प्रदान कर सकता ह ैऔर न बरुाई से रोकन ेकी क्षमता रखता ह।ै 
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अल्लाह के लसवा कोई सच्चा उपालय नहीं ह,ै हम केवल उसी की उपासना 

करते हैं, उसी की सब नेमतें हैं, और उसी का सब पर उपकार ह,ै और उसी 

के ललए समलत अच्छी प्रशंसाएूँ हैं। अल्लाह के लसवा कोई सत्य पजू्य नहीं 

ह,ै हम उसी के ललए धमम को लवशदु्ध करते हैं, चाह े ये बात कालफरों को 

नागवार (अलप्रय) लगती हो"। 

तैंतीस बार '' ـبحْانَُ اللهُِ س  '' (सबु्हान अल्लाह), 

तैंतीस बार '' لله الحَمْـدُ  '' (अल्हम्दलुलल्लाह), 

तैंतीस बार '' كْـبَُأ اللهُ  '' (अल्लाहु अकबर) कह,े 

लफर एक सौ परूा करन ेके ललए कह:े "  له، شَيك لا وحده الله إلا إله لا

قدير شيء كل على وهو الحمد، وله الملك له '' (अल्लाह के अलतररक्त कोई सत्य 

पजू्य नहीं, वह अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं, उसी के ललए राज्य और 

उसी के ललए सब प्रशंसा ह ैऔर वह प्रत्येक चीज़ का सामर्थयम रखता ह)ै। 

़िज्र तथा मलिब की नमाज़ के बाद तीन बार एवं अन्य नमाज़ों के 

बाद एक बार सरूा इखलास़ एवं मवु्वज़ात (कुल अऊज़ ुलब रलब्बल ़िलक 

एवं कुल अऊज़ ुलब रलब्बन्नास) पढे़। 

एक बार आयतुल कुसी पढे़। 

प्रश्न 27: रवाकतब सुन्नतें क्या हैं? उनका क्या र्हत्व है? 

उत्तर- ़िज्र से पहल ेदो रक्अत। 

ज़हु्र से पहल ेचार रक्अत 

तथा जहु्र के बाद दो रक्अत। 
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मगररब के बाद दो रक्अत 

और इशा के बाद दो रक्अत। 

इनकी ़िज़ीलत: जैसा लक नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने 

फरमाया ह:ै ''लजसने लदन एवं रात की बारह रक्अत सनु्नतें पढ़ी, अल्लाह 

उसके ललए जन्नत में घर बनाएगा''। इस हदीस़ को मलुललम एवं अहमद 

आलद ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 28: हफ़्फते (सप्ताह) का सवोत्तर् कदन कौन सा है? 

उत्तर- जमुा का लदन, नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने इरशाद 

़िरमाया ह:ै ''सबसे अच्छा लदन जमुा का लदन ह,ै इसी लदन आदम 

अलैलहलसलाम पैदा लकए गए थे, इसी लदन उनकी मतृ्य ु हुई थी, इसी लदन 

सरू फंूका जाएगा, और इसी लदन कयामत बरपा होगी। तमु लोग इस लदन 

मझु पर अलधक से अलधक दरुूद भेजा करो, क्योंलक तमु्हारे भेजे हुए दरुूद 

मझु पर पेश लकए जाते हैं''। वर्मनकताम कहते हैं: आपके सालथयों ने आपस े

सवाल लकया, ह ेअल्लाह के रसलू! हमारे दरुूद आप पर कैसे पेश लकए 

जायेंग,े जबलक आप सड गल गए होंगे -वे लोग ह़दीस़ में वलर्मत शब्द 

''अरमता'' का अथम ''परुाना होना एवं सड गल जाना'' के लेते थे- तो आपने 

फरमाया: ''सवमशलक्तमानअल्लाह ने ज़मीन पर नलबयों के शरीरों को हराम 

कर लदया ह'ै'। इस हदीस को अब ूदावदू आलद ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 29: िुरु्आ की नर्ाज़ का क्या आदेि है? 

उत्तर- प्रत्येक समझ रखने वाले, वयलक, परुुष एवं लनवासी मसुलमान 

पर व्यलक्तगत रूप से ़िज़म ह।ै 
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अल्लाह तआला ने ़िरमाया ह:ै ( ََٓأيَ ُّهاَ ُّودِيََ إذِاَ ءاَمنَُّوَٓا َ ٱل ذَِينََ ي لوَةَِ ن  يوَ مَِ مِن للِص َ
عةََِ ُّمُّ ا َ ٱلْ  عوَ  َِ ذِك رَِ إلََِ فٱَس  وا َ ٱلل َ م َ ٱل بيَ عَۚ وَذرَُّ َ ذلَكُِّ م َ خَي  نتُّم َ إنِ ل كَُّ ونََ كُّ تعَ لمَُّ  ) ''ऐ ईमान वालो! जब 

जमुा के लदन नमाज़ के ललए आवाज़ दी जाए, तो अल्लाह की याद की 

ओर दौड पडो, तथा क्रय-लवक्रय छोड दो। यह तुम्हारे ललए बेहतर ह,ै यलद 

तमु जानते हो''। [सरूा अल-मनुाल़िकून: 9] 

प्रश्न 30: िुरु्आ की नर्ाज़ र्ें रक्अतों की संख्या ककतनी है? 

उत्तर- जमुआु की नमाज़ की रक्अतों की संख्या दो ह,ै लजसमें इमाम 

बलंुद आवाज़ से कुरआन पढे़गा। उस से पहल ेदो खतुबे (भाषर्) होते हैं 

जैसालक सभी को पता ह।ै 

प्रश्न 31: क्या िुरु्आ की नर्ाज़ छोडना िायज़ है? 

उत्तर- लबना लकसी शरई उज़्र (उलचत कारर्) के जमुआु की नमाज़ 

छोडना जायज़ नहीं ह,ै नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम से वलर्मत ह:ै 

"जो व्यलक्त तीन जमुआु सलुती के कारर् छोड द ेअल्लाह (तआला) उसके 

ह्रदय पर महुर लगा दगेा''| इस हदीस को अब ूदावदू आलद ने ररवायत लकया 

ह।ै 

प्रश्न 32: िुरु्आ के कदन की सुन्नतों के बारे र्ें बताइए? 

उत्तर- 

1- लनान करना, 

2-खशुब ुलगाना 

3- अच्छा कपडा पहनना 
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4- मललजद जल्दी जाना 

5- नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम पर अलधकालधक दरुूद 

भेजना 

6- सरूा अल-कह़्ि पढ़ना 

7- पैदल चलकर मललजद जाना 

8- दआु कबलू होन ेके समय को तलाश करना 

प्रश्न 33: िर्ाअत के सार् नर्ाज़ पढ़ने का र्हत्व बयान 

कीकिए? 

उत्तर- अब्दलु्लाह लबन उमर -रलज़यल्लाहु अनहुमा- से वलर्मत ह ैलक 

अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- ने ़िरमाया: ''जमाअत 

के साथ पढ़ी गई नमाज़ अकेल ेपढ़ी गई नमाज़ के मकुाबले में सत्ताईस दजाम 

(िेर्ी) िेष्ठ ह'ै'। इसे मलुललम ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 34: नर्ाज़ र्ें खुिूअ (श्रद्धा) का क्या अर्म है? 

उत्तर- इसका अथम ह ै लदल उपललथत हो एवं इसके दौरान सारे अंग 

शांत एवं लवनीत हों। 

अल्लाह तआला का ़िरमान हैैः ( منُِّونََ أفَ لحَََ قدََ  ُّؤ  الَ  ) ''सफल हो गय े

ईमान वाले", ( مَ  ال ذَِينََ خَاشِعُّونََ صَلََتِِْمَ  فَِ هُّ ) "जो अपनी नमाज़ों में लवनीत रहने 

वाले हैं''। [सरूा अल-मोलमननू: 1,2] 

प्रश्न 35: ज़कात को पररभाकषत करें? 



 

 52 52 52 

उत्तर- यह लवशेष समय में, लवशेष लोगों पर, लवशेष धन में एक 

वालजब हक ह।ै 

यह इललाम के लतंभों में से एक लतंभ ह,ै यह वालजब स़दका (दान) ह ै

जो मालदार से लेकर गरीब को लदया जाता ह।ै 

अल्लाह तआला का ़िरमान हैैः ( كاَةََ وَآتُّوا الز َ ) "तथा ज़कात दो।" [सरूा 

अल-बकरा: 43] 

प्रश्न 36: रु्स्तहब स़दका (िो करे तो बेहतर न करे तो कोई 

बात नहीं) क्या है? 

उत्तर- वह ज़कात के अलावा ह,ै जैसे लकसी भी समय भलाई के 

कामों में खचम करना। 

अल्लाह तआला का ़िरमान हैैः ( َِ سَبِيلَِ فَِ وَأنَ فِقُّوا الل َ ) ''और अल्लाह के 

रालते में खचम करो''। [सरूा अल-बकरा: 195] 

प्रश्न 37: रोज़ा की पररभाषा क्या है? 

उत्तर- रोज़ा अल्लाह की इबादत की लनय्यत (इरादा) से ़िज्र प्रकट 

होन ेके समय से सयुामलत तक रोज़ा तोडने वाली चीज़ों से बचे रहने का नाम 

ह।ै यह दो प्रकार का होता ह।ै 

़िज़म रोज़ा: जैसे लक रमज़ान महीने का रोज़ा, यह इललाम के लतंभों में 

से एक लतंभ ह।ै 

अल्लाह तआला ़िरमाता हैैः ( تبََِ آمنَُّوا ال ذَِينََ اأيَ ُّهََ ياَ َ كُّ مُّ ياَمَُّ علَيَ كُّ ِ  كَمَا الص 
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تبََِ مَ  مِن َ ال ذَِينََ عَلََ كُّ مَ  قبَ لكُِّ تتَ قَُّونََ لعَلَ كَُّ ) ''ऐ ईमान वालो! तुम पर रोजे़ अलनवायम 

लकए गए हैं, जैसा लक तमु से पहल े के लोगों पर अलनवायम लकय ेगए थे, 

आशा ह ै लक तमु संयमी एवं धममपरायर् बन जाओ''। [सरूा अल-बकरा: 

183] 

गैर वालजब रोज़ाैः जैसे लक हर हफ़्ते के सोमवार एवं बहृलपलतवार के 

रोजे़, हर महीन ेमें तीन लदन के रोजे़, इस में सवोत्तम ह ैचंर्द्-मास के बीच के 

लदनों के अय्याम-ए-बीज़ (13, 14, 15 तारीख) के तीन लदन के रोजे़। 

प्रश्न 38: रर्ज़ान र्हीना के रोजे़ की शे्रष्ठता बताइए? 

उत्तर- अब ूहुरैरा रलज़यल्लाहु अन्हु का वर्मन ह ैलक नबी सल्लल्लाहु 

अलैलह व सल्लम ने ़िरमाया: ''लजसन ेईमान के साथ और नेकी की आशा 

मन में ललए हुए, रमज़ान के रोज़ े रख,े उसके लपछल ेसारे (छोटे) गनुाह मा़ि 

कर लदए जाते हैं''। बखुारी एवं मलुललम। 

प्रश्न 39: रर्िान के अलावा अन्य सर्य र्ें स्वैकच्छक (नफ़्फली) 

रोजे़ की र्हत्ता का उल्लेख करें? 

उत्तर- अब ूसईद खदुरी रलज़यल्लाहु अन्हु का वर्मन ह,ै वह कहते हैं 

लक रसलू सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने ़िरमाया: ''कोई भी बन्दा यलद 

अल्लाह के ललए एक लदन का रोज़ा रखता ह,ै तो अल्लाह उस एक लदन के 

बदल ेउसके चेहरे को जहन्नम से सत्तर साल दरू कर दतेा ह'ै'। बखुारी एवं 

मलुललम। 

ह़दीस़ में वलर्मत अरबी भाषा का शब्द "सबई्न ्खरी़िन" का अथम 

सत्तर वषम ह।ै 
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प्रश्न 40: रोज़ा को कबगाड देने वाली कुछ चीज़ों के बारे र्ें 

बताए?ं 

उत्तर- 1- जान बझूकर खा पी लेना 

2- जान बझूकर उल्टी करना 

3- इललाम से लफर जाना 

प्रश्न 41: रोज़ा की क्या सुन्नतें हैं? 

उत्तर- 1- इफ़्तार (रोज़ा तोडने) में जल्दी करना 

2- सेहरी करना एवं उसमें दरे करना 

3- अलधकालधक भलाई एवं इबादत के कामों को करना 

4- जब कोई गाली द ेतो रोजे़दार का यह कहना लकैः मैं रोज़ा से ह ूँ 

5- इफ़्तार के समय दआु करना 

6- रु़िब (गीली खजरू) या सखुी खजरू से इफ़्तार करना, यलद यह न 

लमले तो पानी से 

प्रश्न 42: हज्ि को पररभाकषत कीकिए? 

उत्तर- हज्ज, अल्लाह की इबादत के ललए लवशेष समय में, लवशेष 

कायों के ललए मक्का में अल्लाह के घर हरम का स़िर करन ेको कहते हैं। 

अल्लाह तआला ़िरमाता हैैः ( َِ َُّ الن اَسَِ عَلََ وَلِل َ تطََاعََ منََِ ال بيَ تَِ حِج   سَبِيلًََ إلِيَ هَِ اس 
ََ فإَنِ ََ كفََرََ وَمنَ َ ال عاَلََيََِ عنََِ غنَِ  َ الل َ ) "अल्लाह तआला ने उन लोगों पर जो इस घर 
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तक पहुचंने के सामथी हों, इस घर का हज्ज अलनवायम लकया ह,ै और जो 

कोई कुफ्र (अथामत इस आदशे का पालन न करे) तो अल्लाह तआला 

(उससे बलल्क) परेू लवश्व से लनलपहृ ह"ै। [सरूा आल-ेइमरान: 97] 

प्रश्न 43: हज्ि के अरकान (स्तंभों) की संख्या ककतनी है? 

उत्तर- 1- इहराम 

2- अऱिा में ठहरना 

3- तवा़ि-ए-इ़िाज़ा 

4- स़़िा एवं मरवा पहाडी के बीच दौड 

प्रश्न 44: हज्ि का क्या र्हत्व है? 

उत्तर- अब ूहुरैरा रलज़यल्लाहु अन्हु का वर्मन ह ैलक नबी सल्लल्लाहु 

अलैलह व सल्लम ने ़िरमाया: “लजसने ह़ज्ज लकया तथा ह़ज्ज के लदनों में 

बरुी बात एवं बरेु कायों से बचा एवं अवज्ञा से दरू रहा, वह उस लदन की 

तरह (पलवत्र हो कर) लौटेगा, लजस लदन उसकी माूँ ने उसे जन्म लदया था”। 

इसे बखुारी इत्यालद ने ररवायत लकया ह।ै 

''लजस लदन उसकी माूँ ने उसे जन्म लदया'' का अथम ह ै लबना लकसी 

गनुाह के। 

प्रश्न 45: उर्रा क्या है? 

उत्तर- उमरा, अल्लाह की इबादत के ललए लकसी भी समय में, लवशेष 
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कायों के ललए मक्का में अल्लाह के घर काबा का स़िर करन ेको कहते हैं। 

प्रश्न 46: उर्रा के अरकान (स्तंभों) की संख्या ककतनी है? 

उत्तर- 1- इहराम 

2- काबा का ़िवा़ि 

3- स़़िा एवं मरवा पहाडी के बीच दौड। 

प्रश्न 47: अल्लाह के रास्ते र्ें किहाद का क्या अर्म है? 

उत्तर- यह इललाम को फैलाने और इललाम तथा मसुलमानों की रक्षा 

करन,े या इललाम तथा मसुलमानों के शत्रओु ंसे लडने के ललए प्रयास और 

कोलशश करन ेको कहते हैं। 

अल्लाह तआला ़िरमाता हैैः ( وا مَ  وَجَاهِدُّ ََ بأِمَ وَالكُِّ َِ سَبِيلَِ فَِ ن فُّسِكُّمَ وَأ  الل َ

مَ  مَ  خَي  َ ذلَكُِّ ن تُّمَ  إنَِ  لكَُّ ونََ كُّ تعَ لمَُّ ) ''और अपन ेधनों तथा प्रार्ों से अल्लाह की राह 

में लजहाद करो, यही तुम्हारे ललए उत्तम ह,ै यलद तमु ज्ञान रखते हो''। [सरूा 

अल-तौबा: 41] 

****** 
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नबिी िीिन खंड 

प्रश्न 1: हर्ारे पैगंबर रु्हम्र्द सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लर् 

की वंिावली क्या है? 

महुम्मद पतु्र अब्दलु्लाह पतु्र अब्दलु मतु्तललब पतु्र हालशम ह।ै हालशम 

कुरैश खानदान से हैं, तथा कुरैश एक अरबी खानदान ह।ै और अरब (लोग) 

इलमाईल पतु्र इब्राहीम खलील की औलाद हैं। उन पर तथा हमारे नबी पर 

सवमिेष्ठ प्रशंसा एवं शांलत का अवतरर् हो। 

प्रश्न 2: हर्ारे पैगंबर रु्हम्र्द सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लर् 

की र्ाता का नार् क्या है? 

उत्तर- आलमना, पतु्री वहब। 

प्रश्न 3: आपके कपता की रृ्त्यु कब हुई र्ी? 

उत्तर- आप सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम के लपता की मतृ्य ुमदीना 

में हुई थी, जब आप गभम में ही थे, अभी आपका जन्म नहीं हुआ था। 

प्रश्न 4- नबी सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लर् का िन्र् कब हुआ 

र्ा? 

उत्तर- हाथी वाली घटना के साल, अरबी महीना रबीउल अव्वल में 

सोमवार के लदन। 

प्रश्न 5: आपका िन्र् ककस िहर र्ें हुआ र्ा? 

उत्तर- मक्का में। 
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प्रश्न 6: आपकी र्ाता के अलावा ककस ककस ने आपको गोद 

कलया और दूध कपलाया? 

उत्तर- आपके लपता जी की दासी उम्मे ऐमन, 

- आपके चचा अब ूलहब की दासी स़वैुबा, 

- और हलीमा सालदया 

प्रश्न 7- आपकी र्ाता की रृ्त्यु कब हुई? 

उत्तर- जब आप सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम छैः वषम के थे तब 

आपकी माता की मतृ्य ु हो गई थी, उनके बाद आपके दादा अब्दलु 

मतु्तललब ने आपकी दखे-रेख की। 

प्रश्न 8: आपके दादा अब्दुल रु्त्तकलब की रृ्त्यु के बाद 

आपको ककसने संभाला? 

उत्तर- जब आप सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम आठ साल के बच्चे 

थे तो आपके दादा जी भी आपको छोड कर चल ेगए, उनके बाद आपके 

चाचा अब ूताललब ने आपकी दखेभाल की। 

प्रश्न 9: आपने अपने चचा के सार् िार् (सीररया) की यात्रा 

कब की? 

उत्तर- आप सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम जब बारह साल के थे तो 

आपने अपन ेचचा के साथ शाम (सीररया) की यात्रा की। 

प्रश्न 10: आपकी दूसरी यात्रा कब हुई? 
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उत्तर- आप सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम की दसूरी यात्रा हज़रत 

खदीज़ा -अल्लाह उनसे राज़ी हो- के माल के साथ व्यापार के लसललसले में 

हुई, जब आप यात्रा से लौटे तो हज़रत खदीजा के साथ आपका लववाह 

हुआ। उस समय आपकी आय ुपच्चीस वषम थी। 

प्रश्न 11: कुरैि ने काबा को कब दोबारा बनाया? 

उत्तर- जब आप पैंतीस वषम के थे तो कुरैश ने काबा को दोबारा 

बनाया। 

जब वे लोग झगड पडे लक हजर-ए-असवद (काला पत्थर) को 

उसकी जगह पर कौन रखेगा, तो उन लोगों ने आपको जज बनाया। आपने 

उसको एक कपडा में रखा और हर कबीला को आदेश लदया लक एक एक 

कोना पकडें, वे कुल चार कबील े थे। जब वे लोग उसको उठाकर उसकी 

जगह पर ले आए तो आप सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने अपन ेहाथ से 

उसको उसकी जगह में रख लदया। 

प्रश्न 12: आप सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लर् के भेिे िाने 

(अर्ामत नबी बनाए िाने) के सर्य आपकी आयु ककतनी र्ी? और 

ककन लोगों की ओर आप नबी बनाकर भेिे गए रे्? 

उत्तर- उस समय आपकी आय ुचालीस वषम थी, और आपको तमाम 

लोगों की ओर शभु संदशे दने ेवाला एवं डरान ेवाला बनाकर भेजा गया 

था। 

प्रश्न 13: वह्यी (प्रकािना, अल्लाह की ओर से भेिा गया 

पैगार्) की िुरूआत कैसे हुई? 
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उत्तर- इसका आरंभ सच्चे सपनों के द्वारा हुआ, आप सल्लल्लाहु 

अलैलह व सल्लम जो भी सपना दखेते थे, लबल्कुल वैसा ही घलटत होता 

था। 

प्रश्न 14: वह्यी से पहले आपकी हालत कैसी र्ी? और आप 

पर पहली बार वह्यी कब उतरी? 

उत्तर- आप सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम कई कई लदन का खाना ले 

जाकर लहरा नामी ग़ुिा में अल्लाह की इबादत करते थे, 

तो वहीं आप पर वह्यी अवतररत हुई, उस समय आप ग़ुिा में इबादत 

कर रह ेथे। 

प्रश्न 15: सबसे पहले कुरआन का कौन सा भाग अवतररत 

हुआ? 

उत्तर- अल्लाह तआला का यह कथन: ( مَِ ٱق رَأ َ خَلقَََ ٱل ذَِي رَب كََِ بٱِس  ) ''अपन े

रब के नाम से पढ़, लजसने पैदा लकया"। ( نسَـنََ خَلقَََ ِ َ ٱلْ  ََ مِن  ق َعلَ ) "लजसने मनषु्य 

को रक्त के लोथडे से पैदा लकया"। ( كَ رَمَُّ وَرَب ُّكََ ٱق رَأ َ ٱلۡ  ) :पढ़ और तेरा रब बडा 

करम (उदारता) वाला ह"ै। ( بٱِل قلَمََِ علَ مَََ ٱل ذَِي ) "लजसने कलम के द्वारा 

लसखाया"। ( نسَـنََ علَ مَََ ِ يعَ لمَ َ لمَ َ ماَ ٱلْ  ) "उसने इनसान को वह लसखाया, जो वह 

नहीं जानता था''। [सरूा अल-अलक: 1-5] 

प्रश्न 16: आपके पैगार् पर सबसे पहले कौन ईर्ान लाया? 

उत्तर- परुुषों में से: अब ूबक्र अल-लस़िीक, मलहलाओ ंमें से: खदीजा 

पतु्री खवैुललद, बच्चों में से: अली पतु्र अब ूताललब, सेवकों में से: जै़द लबन 



  

 61 

हाररस़ा और गलुामों में से लबलाल हब्शी, अल्लाह उन सबसे एवं समलत 

दसूरे स़हाबा से राज़ी हो। 

प्रश्न 17: आरंभ र्ें इस्लार् की दावत (आह्वान) की कस्र्कत 

क्या र्ी? 

उत्तर- पहल ेतीन वषम तक यह काम छुप छुपाकर होता था, लफर आप 

सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम को अपनी दावत का एलान करने का 

आदशे लदया गया। 

प्रश्न 18: दावत के एलान के बाद आप सल्लल्लाहु अलैकह व 

सल्लर् एवं िो लोग आप पर ईर्ान लाए, उनका क्या हाल हुआ? 

उत्तर- मलुिकों अथामत बहुदेववालदयों ने आप को तथा मसुलमानों को 

बहुत कष्ट लदया, यहाूँ तक लक मसुलमानों को हब्शा में नजाशी बादशाह की 

ओर लहजरत (पलायन) करन ेकी अनमुलत द ेदी गई। 

मलुिकों ने नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम को तकली़ि दने ेएवं 

आपकी हत्या करन ेपर सहमलत कर ली, तो अल्लाह ने आपको बचाया 

और आपके चचा को आपके इदम-लगदम दीवार बनाकर खडा कर लदया तालक 

वह आपको उनसे बचाएं। 

प्रश्न 19: आप सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लर् के नबी बनाए 

िाने के दसवें वषम ककसकी रृ्त्यु हुई? 

उत्तर- आपके चचा अब ु ताललब एवं आप की पत्नी खदीजा -

अल्लाह उनस ेराज़ी हो- दोनों की मतृ्य ुहुई। 
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प्रश्न 20: इसरा व रे्अराि कब हुआ? 

उत्तर- जब आपकी आय ुपच्चास वषम की थी, और उसी में आप पर 

पाूँच वक़्त की नमाज़ें ़िज़म हुई।ं 

इसरा: मललजद-ए-हराम से मललजद-ए-अकस़ा तक था। 

मेअराज: मललजद-ए-अकस़ा से आसमान की ओर लसदरतलु मनु्तहा 

तक था। 

प्रश्न 21: नबी सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लर् र्क्का के बाहर 

लोगों को कैसे दीन की ओर बुलाते रे्? 

उत्तर- आप सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने ताइ़ि वालों को दावत 

दी, इसी तरह आप ह़ज्ज के मौसम, त्योहारों एवं लोगों की भीड में अपने 

आपको पेश करते, यहाूँ तक लक मदीना से कुछ अंसार लोग आए, तथा वे 

नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम पर ईमान ले आए और आपकी मदद 

करन ेकी शपथ उठाई। 

प्रश्न 22: आपकी दावत र्क्का र्ें ककतने कदनों तक िारी रही? 

उत्तर- तेरह सालों तक। 

प्रश्न 23: नबी सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लर् ने कहााँ कहिरत 

की? 

उत्तर- मक्का से मदीना ओर। 

प्रश्न 24: आप र्दीना र्ें ककतने कदनों तक िीकवत रहे? 
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उत्तर- दस वषों तक। 

प्रश्न 25: र्दीना र्ें इस्लार्ी कवधी कवधान र्ें से क्या क्या लाग ू

हुए? 

उत्तर- ज़कात, रोज़ा, हज्ज, लजहाद, अज़ान के ़िज़म होन े के साथ 

साथ दसूरे इललामी काननू लाग ूहुए। 

प्रश्न 26: आप सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लर् के प्ररु्ख युद्ध 

(गज़वात ) कौन कौन से हैं? 

उत्तर- बर्द् की जंग, 

उहुद की जंग, 

अहज़ाब की जंग 

एवं मक्का लवजय का यदु्ध। 

प्रश्न 27: सबसे अंत र्ें कुरआन का कौन सा भाग अवतररत 

हुआ? 

उत्तर- अल्लाह तआला का यह कथन: ( جَعُّونََ يو ماً وَٱت َقُّوا ۖۡ إلََِ فِيهَِ تُّر  ِ  ثُّم ََ ٱلل َ
َ َ تُّوَف َ ُّ َ كُّل  َ م َا نفَ س  م َ كَسَبتَ  ونََ لََ وَهُّ لمَُّ يُّظ  ) ''तथा उस लदन से डरो, लजसमें तमु अल्लाह 

की ओर लौटाए जाओगे, लफर प्रत्येक प्रार्ी को उसके लकए हुए का परूा 

बदला लदया जाएगा, तथा उनपर अत्याचार नहीं लकया जाएगा''। [सरूा 

अल-बकरा: 281] 
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प्रश्न 28: नबी सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लर् का देहांत कब 

हुआ, और उस सर्य आपकी आयु क्या र्ी? 

उत्तर- लहजरत के ग्यारहवें वषम, रलबउल अव्वल के महीना में आप 

सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम की मतृ्य ुहुई, तथा उस समय आपकी आय ु

लतरसठ वषम थी। 

प्रश्न 29: नबी सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लर् की पकत्नयों का 

उल्लेख करें? 

उत्तर- 1- खदीजा लबन्त खवैुललद रलज़यल्लाहु अन्हा। 

2- सौदा लबन्त ज़मआ् रलज़यल्लाहु अन्हा। 

3- आइशा लबन्त अब ूबक्र लसिीक रलज़यल्लाहु अन्हा। 

4- हफ़्स़ा लबन्त उमर रलज़यल्लाहु अनहा। 

5- जै़नब लबन्त खजैु़मा रलज़यल्लाहु अन्हा। 

6- उम्मे सलमह लहन्द लबन्त अब ूउमय्या रलज़यल्लाहु अन्हा। 

7- उम्मे ह़बीबा लबन्त अब ूसफु़्यान रलज़यल्लाहु अन्हा। 

8- जवैुररया लबन्त ह़ाररस रलज़यल्लाहु अन्हा। 

9- मैमनूा लबन्त ह़ाररस रलज़यल्लाहु अन्हा। 

10- सल़िय्या लबन्त हु़य्य रलज़यल्लाहु अन्हा। 

11- जै़नब लबन्त जह़श रलज़यल्लाहु अन्हा। 
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प्रश्न 30: नबी सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लर् की औलाद कौन 

कौन रे्? 

उत्तर- तीन लडके: 

कालसम, इन्हीं की वजह से आपको अब ुअल-कालसम कहा जाता ह।ै 

अब्दलु्लाह। 

और इब्राहीम। 

लडलकयां: 

़िालतमा। 

रुकय्या। 

उम्मे कुलसमू। 

जै़नब। 

इब्राहीम के अलावा आप सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम की सभी 

औलाद खदीजा रलज़यल्लाहु अन्हा से थीं, और सभी की मतृ्य ुआप से 

पहल ेही हो गई थी, लसवाय ़िालतमा (रलज़यल्लाहु अन्हा) के लजनकी मतृ्य ु

आपके दहेांत के छैः महीन ेबाद हुई थी। 

प्रश्न 31: नबी सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लर् के कुछ िारीररक 

गुणों के बारे र्ें बताए?ं 

उत्तर- नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम एक मध्यम कद के 

आदमी थे, न लंबे और न नाटे, बलल्क उसके बीच बीच। आपका रंग 
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लाललमा ललए हुए गोरा था, घनी दाढ़ी, आूँखें कुशादा , बडा मुूँह, बाल 

बहुत काले, चौडा कंधा और आपकी खशुब ू बहुत अच्छी थी, इसके 

अलावा भी आपके अंदर अनेक सनु्दर गरु् थे। 

प्रश्न 31: नबी सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लर् ने अपनी उम्र्त 

को ककस पर छोडा? 

उत्तर- नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने अपनी उम्मत को एक 

प्रकाशमान लपष्ट मागम पर छोडा, उसकी रात भी उसके लदन की तरह 

प्रकाशमान ह,ै उससे वही भटक सकता ह ैजो बबामद होना चाहता ह।ै आपने 

अपनी उम्मत को हर भलाई का रालता लदखा लदया एवं उसे हर बरुाई से 

सचेत कर लदया। 

****** 
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त़िसीर (कुरआन क़ी व्याख्या) का खंड 

प्रश्न 1: सूरा फाकतहा पढ़ें और उसकी व्याख्या करें? 

उत्तर- सरूा ़िालतहा और उसकी त़िसीर: 

अल्लाह के नाम से जो अत्यंत कृपाशील तथा दयावान ह।ै "समलत 

प्रशंसा अल्लाह ही के ललए ह,ै जो सारे संसारों का रब ह।ै जो अत्यंत 

कृपाशील तथा दयावान ह।ै जो प्रलतकार (बदल)े के लदन का माललक ह।ै (ह े

अल्लाह) हम तेरी ही उपासना करते हैं तथा तझु ही से सहायता माूँगते हैं। 

हमें सपुथ (सीधा मागम) लदखा। उनका मागम, लजनको तनेू परुष्कृत लकया। 

उनका नहीं, लजन पर तेरा प्रकोप हुआ और न ही उनका, जो कुपथ 

(गमुराह) हो गए।" [सरूा अल-़िालतहा: 1-7] 

त़िसीर (व्याख्या): 

सरूा ़िालतहा को ़िालतहा (खोलने वाला) इसललए कहा जाता ह,ै 

क्योंलक इसके द्वारा अल्लाह की लकताब की शरुूआत होती ह।ै 

1- ''लबललमल्लालहर रहमालनर रहीम'' लबललमल्लाह का अथम ह ै लक मैं 

आरंभ करता ह ूँ कुरआन पढ़ना, अल्लाह के नाम की बरकत से एवं उससे 

मदद माूँगते हुए। 

''अल्लाह'' अथामत सत्य पजू्य, उसके अलतररक्त इस नाम लकसी अन्य 

को नहीं लदया जा सकता ह।ै 

''अर-रहमान'' (कृपाशील): व्यापक कृपा का माललक, लजसकी कृपा 

हर चीज़ को शालमल ह।ै 
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''अर-रहीम'' अथामत मोलमनों पर रहम करन ेवाला। 

2- ''अल-हम्द ुललल्लालह रलब्ब अल-आलमीन'' अथामत: सभी प्रकार 

की प्रशंसा एवं कमाल केवल एक अल्लाह के ललए ह,ै जो सारे जहानों का 

रब ह।ै 

3- ''अर-रहमालनर रहीम'' अथामत: जो व्यापक रहमत वाला ह,ै 

लजसकी रहमत हर चीज़ को शालमल ह,ै और उसकी दया व कृपा मोलमनों 

तक पहुूँचती ह।ै 

4- ''मालललक यौलमिीन'' जो कयामत के लदन का माललक ह।ै 

5- ''इय्याका नअ्बदु ुव इय्याका नलतईन'' अथामत: ह ेअल्लाह! हम 

केवल तेरी ही इबादत करते हैं और केवल तझु से ही मदद माूँगते हैं। 

6- ''इहलदनस़ ् लस़रा़िल मसुतकीम'': हमें सीधा मागम लदखा, अथामत: 

इललाम एवं सनु्नत का मागम। 

7- ''लस़रा़िल लज़ीना अनअ्म्ता अलैलहम, गैररल मगज़लूब अलैलहम, 

वलज़ ्ज़ाल्लीन'' अथामत: त ूहमें अपन ेनेक बन्दों यानी नलबयों एवं उनके 

अनयुालययों का मागम लदखा, लजन पर तनेू परुलकार लकया ह,ै न लक यह द व 

ईसाइयों का मागम, जो पथभ्रष्ट हो गए। 

सनु्नत यह ह ै लक इस सरूा को पढ़न े के बाद ''आमीन'' कहा जाए, 

अथामत: ह ेअल्लाह! इसे कबलू कर ले। 

प्रश्न 2: सूरा ज़लज़ला पढ़ें और उसकी व्याख्या करें? 

उत्तर- सरूा ज़लज़ला और उसकी त़िसीर: 
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''अल्लाह के नाम से, जो अत्यंत दयावान,् असीम दयाल ुह।ै 

जब धरती को परूी तरह झंझोड लदया जायेगा। तथा भलूम अपन ेबोझ 

बाहर लनकाल दगेी। और इन्सान कहगेा लक इसे क्या हो गया ह?ै उस लदन 

वह अपनी सभी सचूनायें वर्मन कर दगेी। क्योंलक तेरे पालनहार ने उसे यही 

आदशे लदया ह।ै उस लदन लोग लततर-लबतर होकर आयेंग,े तालक वे अपने 

कमों को दखे लें। "तो लजस ने कर् (ज़रे) के बराबर भी पणु्य (नेकी) लकया 

होगा, वह उसे दखे लेगा। और लजसने एक कर् के बराबर भी बरुा कमम 

लकया होगा, वह उसे देख लेगा''। [सरूा अल-ज़लज़ला: 1-8] 

त़िसीर (व्याख्या): 

1- ''इज़ा ज़लुलज़ललतल अरज़ ुलज़लज़ालहा'', जब धरती को परूी तरह 

झंझोड लदया जायेगा, और ऐसा कयामत के लदन होगा। 

2- ''व उखररजलतल अरज़ु अस़कालहा'', अथामत: धरती के सीने में 

जो कुछ ह ैमदुों वगैरह में से, वह सब बाहर लनकाल कर फें क दगेी। 

3- ''व कालल इसंान ुमालहा'', अथामत: इसंान हरैान होकर कहगेा 

लकैः इस धरती को क्या हो गया ह,ै लहल रही ह,ै परेशान ह,ै सब कुछ को 

लनकाल कर फें क रही ह?ै 

4- ''यौमइलज़न तहुलिस़ ुअखबारहा'', अथामत: उस महान लदन, धरती 

पर जो अच्छाई और बरुाई की गई ह,ै धरती उसे बयान कर दगेी। 

5- ''लबअन्ना रब्बका औह़ा लहा'' और वह ऐसा इसललए करेगी 

क्योंलक अल्लाह उसे आदेश दगेा तथा ऐसा करन ेको कहगेा। 
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6- ''यौमइज़ीं,यस़दरुुन ्नास ुअश्तातल ललयरुौ आमालहुम'', अथामत: 

उस महान लदन में, जब धरती ज़ोर-ज़ोर से लहलाई जाएगी, लोग लहसाब के 

लथान से समहूों में लनकलेंगे, तालक वे दलुनया में अपन े लकए हुए कामों को 

दखेें। 

7- ''़िमैंय ्यअ्मल लमस़काला ज़रमलतन खैरैंय ्यरहु'', तो जो कोई एक 

चींटी या कर् बराबर भी अच्छा तथा नेकी का काम लकया होगा, वह उसे 

अपन ेसामने देखेगा। 

8- ''वमैंय ्यअ्मल लमस़काला ज़रमलतन शरैंय यरहु'', और जो कोई 

कर् के बराबर भी बरुा काम लकया होगा, वह उसे अपन ेसमक्ष दखेेगा। 

प्रश्न 3: सरूा अल-आलदयात पढ़ें और उसकी व्याख्या करें? 

उत्तर- सरूा अल-आलदयात और उसकी त़िसीर: 

अल्लाह के नाम से, जो अत्यंत दयावान,् असीम दयाल ुह।ै 

''उन घोडों की शपथ जो दौड कर हाूँफ जाते हैं। लफर पत्थरों पर टाप 

मार कर लचंगाररयाूँ लनकालने वालों की शपथ। लफर प्रातैः काल में धावा 

बोलने वालों की शपथ। जो (अपनी दौड के द्वारा) धलू उडाते हैं। लफर सेना 

के बीच घसु जाते हैं। वालतव में, इन्सान अपन े रब का बडा कृतघ्न 

(नाशकुरा) ह।ै लनलश्चत रूप से, वह इसपर लवयं साक्षी (गवाह) ह।ै और 

बेशक वह धन से बडा प्रेम रखता ह।ै क्या वह उस समय को नहीं जानता, 

जब कब्रों में जो कुछ ह,ै लनकाल ललया जायेगा? और सीनों के भेद प्रकाश 

में लाय ेजायेंग?े लनश्चय उनका रब उस लदन उनस ेपरू्म रूप से सलूचत होगा। 

[सरूा अल-आलदयात: 1-11] 
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त़िसीर (व्याख्या): 

''वल आलदयालत ज़ब्हन'', अल्लाह ने इस आयत में उन घोडों की 

कसम खाई ह,ै जो दौडते हैं, यहाूँ तक लक उनके तेज़ दौडने के कारर् उनकी 

साूँसों की आवाज़ सनुाई दतेी ह।ै 

2- ''फलमरूरयालत कदह्न'', और उन घोडों की कसम खाई ह,ै लजनके 

खरु जब चट्टानों पर तेज़ी से पडते हैं, तो उनसे लचंगाररयाूँ लनकलती हैं। 

3- ''फलमगुीरालत स़बु्हन'', लफर उन घोडों की कसम खाई ह ैजो स़बुह 

के समय दशु्मनों पर हमला बोल दतेे हैं। 

4- ''़िअस़नाम लबलह नकअन'', और उनके दौडन ेके कारर् धलू उडते 

हैं। 

5- ''़िवसत़्ना लबलह जम्अन'', अथामत: वह दशु्मनों की पंलक्तयों में 

घसु जाते हैं। 

6- ''इन्नल इसंाना ललरलब्बही लकनदू'', अथामत: इसंान अपने 

पालनहार का बडा कृतघ्न ह,ै वह उस भलाई का इकंार करता ह ैजो उसका 

रब उससे चाहता ह।ै 

7- ''व इन्नहु अला ज़ाललका ल शहीद'', वह लवयं इस पर गवाह ह ै

लक वह भलाई से रोकने वाला ह,ै उसके लपष्ट होने के कारर् वह उसका 

इकंार कर ही नहीं सकता। 

8- ''व इन्नहु लल हुलब्बल खैरर ल शदीद'', वह धन व माल को 

अत्यलधक चाहन ेके कारर् उसमें कंजसूी से काम लेता ह।ै 
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9- ''अ़िला यअ्लम ुइज़ा बअ्ुलस़रा मा लफल कुबरूर'', अथामत: क्या 

सांसाररक जीवन के धोखे में पडा हुआ यह इनसान नहीं जानता, जब 

अल्लाह कब्रों में मौजदू मदुों को पनुजीलवत करेगा और उन्हें लहसाब और 

बदल ेके ललए ज़मीन से बाहर लनकालेगा लक मामला वैसा नहीं था, जैसा 

उसने समझ रखा था?! 

10- ''व हुलस़्स़ला मा लफस़्स़दुरू'', अथामत लदलों में लनयतों, लवश्वासों 

तथा आलथाओ ंआलद में से जो कुछ ह ैसब जग जालहर हो जाएंगे। 

11- ''इन्ना रब्बहुम लबलहम यौमइलज़न ल खबीर'', लनश्चय उनका रब 

उस लदन उनकी परूी खबर रखने वाला ह,ै उससे उसके बंदों की कोई बात 

लछपी नहीं ह ैऔर वह उन्हें उसका बदला दगेा। 

पश्न 4: सूरा अल-काररया पढ़ें और उसकी व्याख्या करें? 

उत्तर- सरूा अल-काररया और उसकी त़िसीर: 

अल्लाह के नाम से, जो अत्यंत दयावान,् असीम दयाल ुह।ै 

''वह खडखडा देन ेवाली। क्या ह ैवह खडखडा दने ेवाली? और तमु 

क्या जानो लक वह खडखडा दने ेवाली (कयामत) क्या ह?ै लजस लदन लोग, 

लबखरे पलतंगों के समान (व्याकूल) होंगे। और पवमत, धनुी हुई ऊन के समान 

उडेंगे। तो लजसका (पणु्य का) पलडा भारी होगा। तो वह मनचाह ेसखु में 

होगा। तथा लजसके (पणु्य के) पलडे हल्के होंगे। उसका लठकाना हालवया 

होगा। और तमु क्या जानो वह (हालवया) क्या ह?ै वह दहकती हुई आग ह।ै 

[सरूा अल-काररया: 1-11] 

त़िसीर (व्याख्या): 
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1- ''अल्काररअ्त'ु', वह कयामत की घडी जो अपनी भयावहता के 

कारर् लोगों के लदलों को झंझोड दगेी?! 

2- ''मल्काररअ्त'ु' क्या ह ैवह कयामत की घडी जो अपनी भयावहता 

के कारर् लोगों के लदलों को झंझोड दगेी?! 

3- ''व मा अर्द्ाका मल्काररअ्त'ु', और (ऐ रसलू) आपको क्या पता 

लक वह कौन-सी घडी ह,ै जो अपनी भयावहता के कारर् लोगों के लदलों 

को झंझोड दगेी?! लनश्चय ही वह कयामत का लदन ह।ै 

4- ''यौम यकूननु नास ु कल़्िरालशल मबस़लूस़'', अथामत उस लदन 

लोगों के लदल इतन ेभयभीत होंग े लक वे उडते हुए पलतंगों की तरह होंगे, 

कभी यहाूँ कभी वहाूँ। 

5- ''व तकूनलु लजबाल ुकल इहलनल मऩूिश'', पहाड चलन े एवं 

हरकत करन ेमें इतन ेहल्के हो जाएंगे लक मानो धनुी हुई रूई के समान रेज़ा 

रेज़ा (सकू्ष्म खंड) हों। 

6- ''़िअम्मा मन स़कुलत मवाज़ीनहु '', अथामत लजनके नेक कायम 

बरुाई के कायम की तलुना में अलधक होंगे। 

7- ''़िहुवा ़िी ईशलतर रालज़यालतन'', अथामत वह अपने मन मतुालबक 

सखु में होगा, जन्नत में वह जो चाहगेा, लमलेगा। 

8- ''व अम्मा मन खफ़़्ित मवाज़ीनहु '', और लजसके बरेु कायम उसके 

भल ेकायम से अलधक होंगे। 

9- ''़िउम्महु  हालवयतनु'', तो कयामत के लदन उसका आिय व 
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लठकाना जहन्नम होगा। 

10- ''व मा अदराका मालहयह'', और ह ेरसलू! तमुको क्या खबर लक 

वह हालवया क्या ह?ै 

11- ''नारुन हालमयतनु'', अथामत वह ऐसी आग ह ै जो अत्यलधक 

धधकी हुई ह।ै 

प्रश्न 5: सरूा अल-तकास़रु पढ़ें और उसकी व्याख्या करें? 

उत्तर- सरूा अल-तकास़रु और उसकी त़िसीर: 

अल्लाह के नाम से, जो अत्यंत दयावान,् असीम दयाल ुह।ै 

''तमु्हें अलधक (धन) की चाहत ने मग्न कर लदया। यहाूँ तक लक तमु 

कलब्रलतान जा पहुूँचे। लनश्चय तमु्हें ज्ञान हो जायेगा। लफर लनश्चय ही तमु्हें ज्ञान 

हो जायेगा। वालतव में, यलद तमु्हें लवश्वास होता (तो अलधक धन की चाहत 

न करते)। तमु जहन्नम को अवश्य देखोगे। लफर उसे लवश्वास की आूँख से 

दखेोगे। लफर उस लदन तमुसे सखु सम्पदा के लवषय में अवश्य पछू गछ होगी। 

[सरूा अल-तकास़रु: 1-8] 

त़िसीर (व्याख्या): 

1- ''अलहाकुम अत्तकास़रुु'',(ऐ लोगो) तमु्हें धन और संतान पर 

आपस में गवम ने अल्लाह की आज्ञाकाररता से बेखबर कर लदया। 

2- ''ह़त्ता ज़रुतमुलु मकालबर'', यहाूँ तक लक तमु कलब्रलतान जा पहुूँचे, 

अथामत, मर गए और अपनी अपनी कबरों में जा पहुूँचे। 

3- ''कल्ला सौ़िा तअ्लमून'' शीघ्र ही तमु्हें पता चल जायेगा लक धन 
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और संतान के गवम में पडकर अल्लाह की आज्ञाकाररता से गाल़िल नहीं 

होना चालहए था। तमु्हें जल्द ही उस ग़िलत का पररर्ाम पता चल जाएगा। 

4- ''स़मु्मा कल्ला सौ़िा तअ्लमनू'', लफर उस लदन तमु इस 

लापरवाही के अंजाम को जान जाओगे। 

5- ''कल्ला लौ तअ्लमनूा इल्मल यकीलन'', अथामत, वालतव में, यलद 

तमु लनलश्चत तौर पर जान लेते लक तमु उठाए जाओगे, और अल्लाह के पास 

ले जाए जाओग,े और यह लक वह तमु्हें तुम्हारे कमों का बदला दगेा; तो 

तमु धन और संतान पर आपस में गवम करन ेमें व्यलत न होते। 

6- ''लतरवनु्नल जह़ीम'', तमु अवश्य ही कयामत के लदन आग 

दखेोगे। 

7- ''स़मु्मा लतरवनु्नहा ऐनल यकीलन'', इसका अथम ह ैलक तमु अपनी 

आूँखों से दखेोगे, तब तमु्हें लवश्वास हो जाएगा, और कोई संदहे बाकी नहीं 

रहगेा। 

8- ''स़मु्मा लतसुअ्लनु्ना यौमइलज़न अलनन नईम'', लफर उस लदन 

अल्लाह तमुसे उन नेमतों के बारे में अवश्य पछेूगा, जो उसने तमु्हें लवालर्थय 

और धन आलद के रूप में प्रदान की हैं। 

प्रश्न 6: सरूा अल-अस़्र पढ़ें और उसकी व्याख्या करें? 

उत्तर- सरूा अल-अस़्र और उसकी त़िसीर: 

अल्लाह के नाम से, जो अत्यंत दयावान,् असीम दयाल ुह।ै 

''सौगन्ध ह ैकाल (ज़माना) की। लनलसंदहे, (सारे) लोग घाटे में हैं। 
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लसवाय उन लोगों के, जो ईमान लाए, नेक काम लकए तथा एक-दसूरे को 

सत्य को अपनाने की नसीहत करते रह ेऔर धैयम का उपदशे दतेे रह।े [सरूा 

अल-अस्र:् 1-3] 

त़िसीर (व्याख्या): 

1- ''वल अलस्र'' पाक व पलवत्र अल्लाह ने यगु की कसम खाई ह।ै 

2- ''इन्नल इसंाना ल़िी खसुररन'', अथामत, सभी इसंान नकुसान एवं 

बबामदी में हैं। 

3- ''इल्लल लज़ीना आमन ूव अलमलसु़ ्स़ाललहालत, व तवास़ौ लबल ्

हलक़्क व तवास़ौ लबस़्स़लब्र'', अथामत केवल वही लोग घाटे एवं बबामदी में 

नहीं हैं जो ईमान लाए, नेक काम लकए, सत्य की ओर लोगों को बलुाया एवं 

इस रालते में जो कलठनाइयाूँ लमलीं, उन पर धैयम से काम ललया। वही लोग 

नकुसान से बच गए। 

प्रश्न 7: सूरा अल-हुर्ज़ा पढ़ें और उसकी व्याख्या करें? 

उत्तर- सरूा अल-हुमज़ा और उसकी त़िसीर: 

अल्लाह के नाम से, जो अत्यंत दयावान,् असीम दयाल ुह।ै 

लवनाश हो उस व्यलक्त का, जो कचोके लगाता रहता ह ैऔर चोट 

करता रहता ह।ै लजसने धन एकत्र लकया और उसे लगन-लगन कर रखा। क्या 

वह समझता ह ैलक उसका धन उसे संसार में सदा रखेगा? कदालप ऐसा नहीं 

होगा। वह अवश्य ही 'हु़़िमा' में फें का जायेगा। और तमु क्या जानो लक 

हु़़िमा क्या ह?ै वह अल्लाह की भडकाई हुई अलग्न ह।ै जो लदलों तक जा 

पह ूँचेगी। वह अलग्न, उन पर बन्द कर दी जाएगी। लूँबे-लूँबे लतंभों में। [सरूा 
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अल-हुमज़ा: 1-9] 

त़िसीर (व्याख्या): 

1- ''वैललुल्ल कुलल्ल हुमज़लतल लमुज़लतन'', मसुीबत एवं भयंकर 

अज़ाब ह ैउन लोगों के ललए जो दसूरों की बरुाई बयान करते हैं एवं उनमें 

अवगरु् तलाश करते हैं। 

2- ''अल्लज़ी जमअ मालव्ं व अिदह '', और उन लोगों के ललए 

अज़ाब ह ैलजनका उिशे्य मात्र धन जमा करना एवं उसे लगन कर रखना ह,ै 

इसके लसवा उनका कोई उिेश्य नहीं ह।ै 

3- ''यहसब ु अन्ना मालहु अखलदहु'' वह समझता ह ै लक उसका 

माल जो उसने जमा लकया ह,ै उसे मौत से बचा लेगा और वह दलुनया में 

अमर रहगेा। 

4- ''कल्ला लयुंबज़न्ना लफल हु़िमलत'', अथामत, मामला वैसा नहीं ह,ै 

जैसा लक इस जालहल ने कल्पना की ह,ै लनश्चय ही वह ज़रूर जहन्नम की 

आग में फें का जाएगा, जो इतनी शलक्तशाली ह ैलक उसमें डाली गई हर चीज़ 

को तोडकर रख दगेी। 

5- ''व मा अदराका मल हु़िमा'', और (ऐ रसलू) आपको क्या पता 

लक यह कौन सी आग ह,ै जो उसमें डाली गई हर चीज़ को चरू कर दगेी?! 

6- ''नारुल्लालहल म,ूकदत'ु', यह अल्लाह की सलुगाई हुई आग ह।ै 

7- ''अल्लती तत़़्िललउ अलल अ़िइदलत'' अथामत जो लोगों के 

शरीरों से होकर लदलों तक पहुूँच जाएगी। 
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8- ''इन्नहा अलैलहम मअुस़दतनु'', अज़ाब पाने वाले उसमें बंद कर 

लदए जाएंगे। 

9- ''़िी अमलदम ्ममुिदलतन'', अथामतैः लंबे-लंबे खंबों से बांध लदए 

जाएंगे, तालक वो उससे लनकल न पाएं। 

पश्न 4: सूरा अल-फील पढ़ें और उसकी व्याख्या करें? 

उत्तर- सरूा अल-़िील और उसकी त़िसीर: 

(अल्लाह के नाम से, जो अत्यंत दयावान,् असीम दयाल ुह।ै 

क्या तमुने नहीं देखा लक तेरे रब ने हाथी वालों के साथ क्या लकया? 

क्या उसने उनकी चाल को लवफल नहीं कर लदया? और उनपर पंलक्षयों के 

दल भेजे। जो उनपर पकी कंकरी के पत्थर फें क रह े थे। तो उन्हें कर लदया 

भसूा की तरह)। [सरूा अल-़िील: 1-5] 

त़िसीर (व्याख्या): 

1- ''अलम तरा कै़िा ़िअ्ला रब्बकुा लब अस़हालबल ़िील'', ह े

रसलू! क्या आप नहीं जानते लक आपके रब ने अब्रहा एवं उसके सालथयों, -

जो हाथी वालों के नाम से जाने जाते हैं- के साथ क्या लकया, जब उन लोगों 

ने काबा को ध्वलत करना चाहा?! 

2- ''अलम यजअल कैदहुम ़िी तज़लील'', अथामत अल्लाह ने 

उनकी काबा को लगराने की दषु्ट चाल को नाकाम कर लदया, अतैः उन्होंने 

काबा से लोगों को फेरन ेकी जो इच्छा की थी, उसे वो परूी नहीं कर सके 

और न ही वे काबा को कोई नकुसान पहुूँचा सके। 
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3- ''व अरसला अलैलहम ़ैिरन अबाबील'', अल्लाह ने उनपर 

लचलडयों को झुंड के झुंड भेजा। 

4- ''तरमीलहम लबलह़जारलतम लमन लसज्जील'', उन लचलडयों ने उनपर 

पकी हुई लमट्टी के पत्थरों की बाररश कर दी। 

5- ''़िजअ्लहुम कअस़ल़िम मअ्कूल'', तो अल्लाह ने उन्हें खाए 

तथा रौंद ेहुए भसेू की तरह कर लदया। 

प्रश्न 9: सरूा कुरैश पढ़ें और उसकी व्याख्या करें? 

उत्तर- सरूा कुरैश एवं उसकी व्याख्या: 

अल्लाह के नाम से, जो अत्यंत दयावान,् असीम दयाल ुह।ै 

''कुरैश के लवभाव बनाने के कारर्। उनके जाडे तथा गमी की यात्रा 

का लवभाव बनान ेके कारर्। उन्हें चालहये लक इस घर (काबा) के रब की 

इबादत करें। लजसने उन्हें भखू में लखलाया तथा डर में अमन लदया''। [सरूा 

कुरैश: 1-4] 

त़िसीर (व्याख्या): 

1- ''ललईलाल़ि कुरैलशन'', इसका अथम यह ह ैलक हम ने जो अब्रहा के 

साथ लकया वह कुरैश को गमी एवं जाडे की यात्रा के लवभाव बनान ेके ललए 

लकया। 

2- ''ईलाल़िलहम ररह़लतश ् लशताइ वस़्स़ै़ि'', जाडे में यमन की ओर 

एवं गमी में शाम की ओर शांलतपरू्म यात्रा। 
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3- ''़िलयअ्बदु ू रब्बा हाज़ल बैत'', (इस उपकार के कारर्) उन्हें 

चालहए लक केवल इस सम्मालनत घर के माललक अल्लाह की इबादत करें, 

लजसने उनके ललए इस यात्रा की सलुवधा प्रदान की, और उसके साथ लकसी 

को साझी न बनाएं। 

4- ''अल्लज़ी अतअ्महुम लमन जइून व आमनहुम लमन खौल़िन'', 

अल्लाह तआला ने अरब के लदलों में काबा एवं वहाूँ के रहने वालों का 

सम्मान लबठा लदया, इसस ेउन्हें अमन भी प्राप्त हुआ एवं खाने का प्रबंध भी 

हुआ। 

प्रश्न 10: सूरा अल-र्ाऊन पढ़ें और उसकी व्याख्या करें? 

उत्तर- सरूा अल-माऊन और उसकी त़िसीर: 

अल्लाह के नाम से, जो अत्यंत दयावान,् असीम दयाल ुह।ै 

(ह ेनबी!) ''क्या तमुने उसे दखेा, जो प्रलतकार (बदले) के लदन को 

झठुलाता ह?ै यही वह ह,ै जो अनाथ (यतीम) को धक्का दतेा ह।ै और गरीब 

को भोजन देन े पर नहीं उभारता। लवनाश ह ै उन नमालज़यों के ललए, जो 

अपनी नमाज़ से अचेत हैं। और जो लदखावा (आडंबर) करते हैं। एवं प्रयोग 

में आन ेवाली सामान्य चीज़ों को दने ेसे मना कर दतेे हैं''। [सरूा अल-माउन: 

1-7] 

त़िसीर (व्याख्या): 

1- ''अ,रऐतल्लज़ी यकुलज़्ज़ब ुलबिीन'', क्या आपने जाना उसको जो 

कयामत के लदन के बदल ेको नकारता ह।ै 

2- ''़िज़ाललकल्लज़ी यदअ्ुउल यतीम'', वह वही ह ैजो अनाथ को 
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आवश्यकता पलूतम करन ेसे डाूँट कर भगा दतेा ह।ै 

3- ''व ला यहुज़्ज़ ुअला ़िआलमल लमलकीलन'', अथामत वह ़िकीरों, 

गरीबों को न लवयं खाना दतेा ह ैऔर न ही दसूरों को खाना दनेे के ललए 

पे्रररत करता ह।ै 

4- ''़िवैललुल्लल मसु़ल्लीना'', बबामदी एवं यातना ह ैउन नमालज़यों 

के ललए। 

5- ''अल्लज़ीना हुम अन स़लालतलहम साह ना'', जो नमाज़ी अपनी 

नमाज़ की परवाह नहीं करते हैं और न ही उनके लनधामररत समय का खयाल 

करते हैं। 

6- ''अल्लज़ीना हुम यरुाऊना'', जो केवल लदखाने के ललए नमाज़ 

पढ़ते हैं या नेक काम करते हैं, अपन ेकाम को लेकर अल्लाह के प्रलत 

लनष्ठावान नहीं हैं। 

7- ''व यमनऊनल माऊन'' और वे ऐसी चीज़ के द्वारा भी दसूरों की 

मदद करन ेसे कतराते हैं, लजससे मदद करन ेमें कोई नकुसान नहीं ह।ै 

प्रश्न 11: सूरा अल-कौस़र पढ़ें और उसकी व्याख्या करें? 

उत्तर- सरूा अल-कौस़र और उसकी त़िसीर: 

अल्लाह के नाम से, जो अत्यंत दयावान,् असीम दयाल ुह।ै 

(ह े नबी!) ''हमने तुम्हें कौस़र प्रदान लकया ह।ै अपने रब के ललये 

नमाज़ पढ़ो और कुबामनी करो। लनैःसंदहे तमु्हारा शत्रु ही बे नाम व लनशान 

ह'ै'। [सरूा अल-कौस़र: 1-3] 
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त़िसीर (व्याख्या): 

1- ''इन्ना अअ़्ैिनाक्ल-कौस़र'' (ऐ रसलू) हमने आपको ढेर सारी 

भलाई प्रदान की ह,ै और उसी में से एक जन्नत में कौस़र नामक नहर भी ह।ै 

2- ''़िस़लल्ल लल रलब्बका वन्ह़र'' अतैः आप इस नेमत पर अल्लाह 

का शलुक्रया अदा करते हुए केवल उसी के ललए नमाज़ पलढ़ए और कुबामनी 

कीलजए; मलुिकों के प्रचलन के लवपरीत जो अपनी मलूतमयों की लनकटता 

प्राप्त करन ेके ललए बलल दतेे हैं। 

3- ''इन्ना शालनअका हुवल अब्तर'', अथामत, लनैःसंदहे आपस े द्वषे 

रखने वाला ही हर भलाई से वंलचत और भलुाया हुआ ह,ै लजस ेयलद याद 

भी लकया जाता ह,ै तो बरुाई के साथ याद लकया जाता ह।ै 

प्रश्न 12: सरूा अल-काल़िरून पढ़ें और उसकी त़िसीर करें? 

उत्तर- सरूा अल-काल़िरून और उसकी त़िसीर: 

अल्लाह के नाम से, जो अत्यंत दयावान,् असीम दयाल ुह।ै 

(ह ेनबी!) ''कह दें लकैः ह ेकाल़िरो! मैं उन (मलूतमयों) को नहीं पजूता, 

लजन्हें तमु पजूते हो। और न तमु उसे पजूते हो, लजस ेमैं पजूता ह ूँ। और न मैं 

उन मलूतमयों की इबादत करन ेवाला ह ूँ, लजनकी तमुने पजूा की ह।ै और न तमु 

उसे पजूने वाले हो, लजस ेमैं पजूता ह ूँ। तमु्हारे ललए तमु्हारा धमम तथा मेरे 

ललए मेरा धमम ह'ै'। [सरूा अल-काल़िरून: 1-6] 

त़िसीर (व्याख्या): 

1- ''कुल या अय्यहुल काल़िरून'', ह े रसलू! आप कह दें लकैः ह े
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अल्लाह को झठुलाने वालो! 

1- ''ला अअ्बदु ुमा तअ्बदुनू'', लक मैं न अभी और न भलवष्य में उन 

मलूतमयों की उपासना करुूँ गा लजनकी तमु पजूा करते हो। 

3- ''वला अन्तमु अअ्लबदनूा मा अअ्बदु'ु', और न तमु उसकी 

इबादत करोग ेलजस एक अल्लाह की मैं इबादत करता ह ूँ। 

4- ''वला अना अअ्लबदमु मा अ्बत्तमु'', और न मैं उन मलूतमयों की 

पजूा करंुगा लजनको तमु पजूते हो। 

5- ''वला अन्तमु अअ्लबदनूा मा अअ्बदु'ू', और न तमु उसकी 

इबादत करोग ेलजस एक अल्लाह की मैं इबादत करता ह ूँ। 

6- ''लकुम दीनकुुम व ललया दीन'', तमु्हारे ललए तमु्हारा धमम ह,ै 

लजसको तमुने अपन ेललए गढ़ ललया ह,ै और मेरे ललए मेरा धमम ह ैलजसको 

अल्लाह ने मझुपर उतारा ह।ै 

प्रश्न 13: सरूा अन-नस़्र पढ़ें और उसकी त़िसीर करें? 

उत्तर- सरूा अन-नस़्र और उसकी त़िसीर: 

अल्लाह के नाम से, जो अत्यंत दयावान,् असीम दयाल ुह।ै 

''(ह ेनबी!) जब अल्लाह की सहायता एवं (मक्का) लवजय आ जाए। 

और आप लोगों को अल्लाह के धमम में झुंड के झुंड प्रवेश करते हुए देख 

लें। तो आप अपन ेरब की मलहमा एवं प्रशंसा करन ेमें लग जाएं और उससे 

क्षमा की प्राथमना करें, लनैःसंदहे वह बडा क्षमा करने वाला ह।ै [सरूा अन-

नस़्र: 1-3] 
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त़िसीर (व्याख्या): 

1- ''इज़ा जाआ नस़रुल्लालह वल़ित्हु'', ह े नबी! जब तेरे दीन के 

ललए अल्लाह की मदद एवं शलक्त आ गई, और मक्का लवजय हो गया। 

2- ''व रऐतन्नासा यदखलुनूा ़िी दीलनल्लालह अ़िवाजा'' और आप 

लोगों को झुंड पर झुंड अल्लाह के दीन में प्रवेश करते हुए दखे रह ेहैं। 

3- ''़िसलब्बह़ लबह़लम्द रलब्बका वलतलफ़िरहु इन्नह  काना तव्वाबा'', 

तो जान लें लक यह उस लमशन की समालप्त के करीब होने का संकेत ह,ै 

लजसके साथ आप भेजे गए थे। अतैः आप मदद और लवजय की नेमत पर 

आभार प्रकट करते हुए, अपन े पालनहार की पलवत्रता और मलहमा का 

गरु्गान करें, और उससे क्षमा याचना करें। लनश्चय वह बहुत तौबा कबलू 

करने वाला ह,ै अपने बंदों की तौबा कबलू करता और उन्हें क्षमा कर दतेा 

ह।ै 

प्रश्न 14: सरूा अल-मसद पढ़ें और उसकी व्याख्या करें? 

उत्तर- सरूा अल-मसद और उसकी वयाख्या: 

अल्लाह के नाम से, जो अत्यंत दयावान,् असीम दयाल ुह।ै 

"अब ूलहब के दोनों हाथ नाश हो गए, और वह लवयं भी नाश हो 

गया! उसका धन तथा जो उसने कमाया उसके काम न आया। वह शीघ्र 

लावा फें कती आग में जाएगा। तथा उसकी पत्नी भी, जो ईधंन ललए लफरती 

ह।ै उसकी गदमन में मूूँज की रलसी होगी। [सरूा अल-मसद: 1-5] 

त़िसीर (व्याख्या): 
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1- ''तब्बत यदा अलब लहलबंव वतब्बा'', नबी सल्लल्लाहु अलैलह व 

सल्लम के चचा अब ूलहब के दोनों हाथ उसके बरेु कायम के कारर् बबामद 

हो गए, इसललए लक वह नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम को कष्ट दतेा 

था, तथा उसकी कोलशश अकारत गई। 

2- ''मा अफना अन्हु मालहुु वमा कसबा'', अथामत उसका माल व धन 

उसके कोई काम न आया, न वह उससे अज़ाब को दरू कर पाया और न 

उसके ललए दया का कारर् बन पाया। 

3- ''सयस़ला नारन ज़ाता लहलबन'', वह कयामत के लदन लपकते हुए 

शोल ेमे प्रवेश करेगा। 

4- "'वम,्रअ्तहु  हम्मालतल ह़िबा'', इस आग में उसकी पत्नी उम्मे 

जमील भी प्रवेश करेगी, इसललए लक वह नबी सल्लल्लाहु अलैलह व 

सल्लम के रालते में कांटे डालकर आपको कष्ट दतेी थी। 

5- ''़िीजीलदहा हबलमु ् लमम ्मसलदन'', अथामत उसके गले मे मोटी 

बटी हुई रलसी होगी लजसके द्वारा वह आग की तरफ घसीटी जाएगी। 

प्रश्न 15: सूरा अल-इखलास़ पढ़ें और उसकी व्याख्या करें? 

उत्तर- सरूा अल-इखलास़ और उसकी व्याख्या: 

अल्लाह के नाम से, जो अत्यंत दयावान,् असीम दयाल ुह।ै 

(आप कह दीलजए लक वह अल्लाह एक ह।ै अल्लाह बेलनयाज़ 

(लनैःलपहृ) ह।ै न उस ने (लकसी को) जना ह,ै और न (लकसी ने) उसको जना 

ह।ै और न उसके बराबर कोई ह)ै। [सरूा अल-इख़्लास़ 1-4] 
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त़िसीर (व्याख्या): 

1- ''कुल हुवल्लाहु अह़द'', ह ेअल्लाह के रसलू! आप कह दें लक 

वही एक मात्र अल्लाह ह,ै उसके अलतररक्त कोई माबदू नहीं ह।ै 

2- ''अल्लाहुस़ ्स़मद'', अथामत उसी के पास सलृष्टयों की समलयाओ ं

का समाधान ह।ै 

3- ''लम यललद व लम यलूद'', लजसने न लकसी को जन्म लदया ह ै

और न उसे लकसी ने जन्म लदया ह"ै। अतैः पलवत्र अल्लाह की न कोई संतान 

ह ैऔर न माता-लपता। 

4- ''व लम यकुल लहु कु़ुिवन अह़दनू'', अथामत उसकी रचना में 

उसके जैसा कोई नहीं ह।ै 

प्रश्न 16: सूरा अल-फलक पढ़ें और उसकी तफसीर बयान 

करें? 

उत्तर- सरूा अल-़िलक और उसकी त़िसीर: 

अल्लाह के नाम से, जो अत्यंत दयावान,् असीम दयाल ुह।ै 

((ऐ नबी!) कह दीलजए लक मैं सबुह के रब की शरर् में आता ह ूँ। उस 

चीज़ की बरुाई से, जो उसन ेपैदा की ह।ै तथा अंधेरी रात की बरुाई से, जब 

वह छा जाए। तथा गाूँठ लगा कर उसमें फूूँ कने वाललयों की बरुाई से। तथा 

ईष्याम करन ेवाल ेकी बरुाई से, जब वह ईष्याम करे)। [सरूा अल-़िलक: 1-5] 

त़िसीर (व्याख्या): 

1- ''कुल अऊज़ ुलबरलब्बल ़िललक'', आप कह दें, ह ेरसलू! मैं स़बुह 
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के रब को मज़बतूी के साथ पकडता ह ूँ एवं उसकी शरर् में आता ह ूँ। 

2- ''लमन शररम मा खलक'', उस चीज़ की बरुाई से जो सलृष्टयों को कष्ट 

पहुूँचाए। 

3- ''व लमन शररम गालसलकन इज़ा वकब'', मैं अल्लाह की शरर् में 

आता ह ूँ उस चीज़ की बरुाई से जो रात में प्रकट होते हैं जैसे लक चौपाये, 

रेंगने वाले जीव या चोर। 

4- ''व लमन शररमन ् नफ़़्िास़ालत ल़िल उकद'', और मैं अल्लाह की 

पनाह चाहता ह ूँ उन जादगूरलनयों की बरुाई से जो गांठों में ़ूिूँ कती हैं। 

5- ''व लमन शररम ह़ालसलदन इज़ा हसद'', और मैं अल्लाह की शरर् में 

आता ह ूँ हर ईष्याम, हसद एवं जलन करने वाले की बरुाई से जब वह 

अल्लाह की दी हुई नेमतों पर लोगों से हसद करे, उनसे उनके खत्म हो जान े

की कामना करे और उनके कष्ट में पड जाने की दआु करे। 

प्रश्न 17: सूरा अन-नास पढ़ें और उसकी तफसीर करें? 

उत्तर- सरूा अन-नास और उसकी त़िसीर: 

अल्लाह के नाम से, जो अत्यंत दयावान,् असीम दयाल ुह।ै 

"(ऐ नबी!) कह दीलजए लक मैं मनषु्यों के रब की शरर् में आता ह ूँ। 

जो समलत इन्सानों का लवामी ह।ै जो सारे लोगों का पजू्य ह।ै भ्रम डालने 

वाले और छुप जान ेवाल ेकी बरुाई से। जो लोगों के सीनों में भ्रम डालता ह।ै 

जो लजन्नों में से ह ैऔर मनषु्यों में से भी। [सरूा अन-नास: 1-6] 

त़िसीर (व्याख्या): 
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1- ''कुल अऊज़ ुलबरलब्बन नालस'', आप कह दें, ह ेरसलू! मैं लोगों के 

रब को मज़बतूी के साथ पकडता ह ूँ एवं उसकी शरर् में आता ह ूँ। 

2- ''मलललकन नास'' अथामतैः वह लोगों का बादशाह ह,ै वह उनके 

साथ जो चाहता ह ैकरता ह।ै उसके लसवा उनका कोई बादशाह नहीं ह।ै 

3- ''इलालहन नालस'', जो लोगों का सच्चा माबदू ह,ै उसके अलतररक्त 

उन लोगों का कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै 

4- ''लमन शररमल वसवालसल खन्नालस'', शैतान की बरुाई से जो लोगों 

को भटकाते हैं। 

5- ''अल्लज़ी यवुसलवस ु़िी स़दुरूरन नालस'', लोगों के लदलों में भ्रम 

डालते हैं। 

6- ''लमनल लजन्नलत वन्नालस'', अथामत यह भ्रलमत करने वाले इसंानों 

में से होते हैं एवं लजन्नों में से भी। 

****** 
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हदीस़ खंड 

* पहली हदीस़: 

प्रश्न 1: इस हदीस़ को पूणम करें ''इन्नर्ल आअ्र्ाल ु

कबकन्नयाकत'' (सभी कायों का आधार कनय्यतों पर है) कफर इसके 

कुछ फायदों के बारे र्ें भी बताए!ं 

उत्तर- अमीरुल मोलमनीन (मोलमनों के सरदार) अब ूहफ़्स उमर लबन 

खत्ताब -अल्लाह उनसे राज़ी हो- कहते हैं लक मैं ने रसलूलु्लाह सल्लल्लाहु 

अलैलह व सल्लम को फरमाते हुए सनुा ह:ै ''सभी कायों का आधार लनय्यतों 

पर ह ैऔर प्रत्येक व्यलक्त को उसकी लनय्यत (इरादा) के अनरुूप ही पररर्ाम 

लमलेगा। अतैः,लजसकी लहजरत (पलायन) अल्लाह एवं उसके रसलू के 

ललए हो, तो उसकी लहजरत अल्लाह एवं उसके रसलू के ललए ह।ै तथा 

लजसकी लहजरत दलुनया प्राप्त करन ेया लकसी स्त्री से शादी रचाने के कारर् 

हो, तो उसकी लहजरत उसी काम के ललए ह,ै लजसके ललए उसने लहजरत की 

ह'ै'। इसे बखुारी एवं मलुललम ने ररवायत लकया ह।ै 

इस ह़दीस से लनम्नांलकत कुछ लाभ प्राप्त होते हैं: 

1- कोई भी (धालममक) कायम जैसे नमाज़, रोज़ा एवं हज्ज इत्यालद 

कायों के ललए लनय्यत का होना ज़रूरी ह।ै 

2- लनय्यत में इख़्लास़ एवं लनष्ठा का होना आवश्यक ह।ै 

* दसूरी हदीस़: 

प्रश्न 2: इस हदीस़ को पूरी करें ''र्न अह़दस़ा फी अर्ररना 
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हाज़ा'' (किसने इस दीन र्ें कोई नई बात पैदा की) कफर इसके कुछ 

फायदों के बारे र्ें भी बताए!ं 

उत्तर- मोलमनों की माूँ उम्मे अब्दलु्लाह आयशा -अल्लाह उनस ेराज़ी 

हो- कहती हैं लक अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने 

फरमाया: ''लजसने हमारे इस धमम में कोई ऐसी चीज़ लनकाली, जो धमम का 

भाग नहीं ह ै , तो वह मदूमद (अलवीकृत) ह'ै'। इस ेबखुारी एवं मलुललम ने 

ररवायत लकया ह।ै 

इस ह़दीस से ये लाभ प्राप्त होते हैं: 

1- धमम में कोई नई बात पैदा करन ेकी मनाही ह।ै 

2- नये कायों को ठुकरा लदया जाएगा तथा लवीकार नहीं लकया 

जाएगा। 

तीसरी हदीस़: 

प्रश्न 3: इस हदीस़ को पूरी करें ''बैनर्ा नह़नु िुलूसुन इन्दा 

रसूकलल्लाह सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लर्...'' (हर् लोग नबी 

सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लर् के पास बैठे हुए रे्...) कफर इसके कुछ 

फायदों का उल्लेख करें! 

उत्तर- उमर लबन खत्ताब- रलज़यल्लाहु अन्हु- कहते हैंैः हम लोग एक 

लदन अल्लाह के रसलू (सल्लल्लाह  अलैलह व सल्लम) के पास बैठे हुए थे 

लक अचानक एक व्यलक्त प्रकट हुआ। उसके वस्त्र अत्यंत स़ेिद एवं बाल 

बहुत काले थे। उसके शरीर पर यात्रा का कोई प्रभाव भी नहीं लदख रहा था 

और हम में से कोई उसे पहचान भी नहीं रहा था। वह अल्लाह के नबी 
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(सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम) के सामने बैठ गया और अपने दोनों घटुने 

आपके घटुनों से लमला ललए, और अपनी दोनों हथेललयाूँ अपने दोनों रानों 

पर रख ललया। लफर बोला: ऐ महुम्मद! मझेु बताइए लक इललाम क्या ह?ै 

आपने उत्तर लदया: ''इललाम यह ह ै लक तमु इस बात की गवाही दो लक 

अल्लाह के अलतररक्त कोई सत्य पजू्य नहीं तथा महुम्मद (सल्लल्लाहु 

अलैलह व सल्लम) अल्लाह के रसलू हैं, नमाज़ लथालपत करो, ज़कात दो, 

रमज़ान के रोजे़ रखो तथा यलद सामर्थयम हो (अथामत ्सवारी और रालते का 

खचम उपलब्ध हो) तो अल्लाह के घर काबा का हज करो''। उसने कहा: 

आपने सही बताया। उमर- रलज़यल्लाहु अन्हु- कहते हैं लक हमें आश्चयम हुआ 

लक यह कैसा व्यलक्त ह,ै जो पछू भी रहा ह ैऔर लफर लवयं उसकी पलुष्ट भी 

कर रहा ह?ै! उसने लफर कहा: मझेु बताइए लक ईमान क्या ह?ै आप 

(सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम) ने फरमाया: ''ईमान यह ह ैलक तमु लवश्वास 

रखो अल्लाह पर, उसके फररश्तों, उसकी पलुतकों, उसके रसलूों, और 

अंलतम लदन पर तथा तमु लवश्वास रखो तकदीर पर चाह ेअच्छी हो या बरुी 

पर''। उस व्यलक्त ने कहा: आपने सही ़िरमाया। इसके बाद उसने कहा लक 

मझेु बताइएैः एहसान लकया ह?ै तो आप (सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम) 

ने उत्तर लदया: ''अल्लाह की वंदना इस तरह करो, जैसे तमु उसे दखे रह ेहो। 

यलद अल्लाह को दखेने की कल्पना उत्पन्न न हो सके तो कम-से-कम यह 

सोचो लक वह तमु्हें दखे रहा ह'ै'l उसने लफर पछूा: मझेु बताइए लक कयामत 

कब आएगी? आपने ़िरमाया: ''लजसस ेप्रश्न लकया गया ह ैवह (इस लवषय 

में) प्रश्न करन े वाल े से अलधक नहीं जानता''। उसने कहा: तो लफर मझेु 

कयामत की लनशालनयाूँ ही बता दीलजए? आपने कहाैः ''कयामत की 

लनशानी यह ह ैलक दासी अपन ेलवामी को जन्म दने ेलगे, और नंगे पैर, नंगे 
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बदन, लनधमन और बकररयों के चरवाह,े ऊूँ चे-ऊूँ चे महलों पर गवम करने 

लगें''। (उमर रलज़यल्लाहु अन्हु कहते हैं लक) लफर वह व्यलक्त चला गया। 

कुछ समय बीतन े के पश्चात अल्लाह के रसलू (सल्लल्लाहु अलैलह व 

सल्लम) ने पछूाैः ''ऐ उमर! क्या तमु जानते हो, यह सवाल करन ेवाला 

व्यलक्त कौन था''? मैंन ेकहा: अल्लाह और उसके रसलू ही भली-भाूँलत 

जानते हैं। तो आपन ेफरमायाैः ''यह लजबरील (अलैलहलसलाम) थे, जो तुम्हें 

तमु्हारा धमम लसखाने आए थे''। इसे मलुललम ने ररवायत लकया ह।ै 

इस ह़दीस से ये लनष्कषम लनकलते हैंैः 

1-इललाम के पाूँच अरकान अथामत लतंभों का उल्लेख, और वह ये 

हैं: 

ला इलाहा इल्लल्लाहु महुम्मदरुमसलूलु्लाह (अल्लाह के अलतररक्त 

कोई सच्चा माबदू नहीं ह ैएवं महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम) 

अल्लाह के रसलू हैं) की गवाही दनेा। 

नमाज़ कायम करना, 

ज़कात दनेा, 

रमज़ान महीना के रोजे़ रखना 

और अल्लाह के हुरमत वाल ेघर (काबा) का हज्ज करना। 

2- इस हदीस़ में ईमान के लतंभों को भी बयान लकया गया ह,ै और 

वह छह हैं: 

अल्लाह पर ईमान, 
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उसके ़िररश्तों पर ईमान, 

उसकी पलुतकों पर ईमान, 

उसके रसलूों पर ईमान, 

आलखरत के लदन पर ईमान 

एवं अच्छी बरुी तकदीर पर ईमान। 

3- एहसान के लतंभ का भी बयान ह,ै और वह एक ह,ै लजसका 

सारांश यह ह ैलक आप अल्लाह की उपासना इस प्रकार करें लक मानो आप 

उस को दखे रह ेहैं, यलद यह कल्पना न उत्पन्न हो सके लक आप उसको दखे 

रह ेहैं तो (यह लमरर् रखें लक) वह आपको अवश्य देख रहा ह।ै 

4- कयामत कब आएगी, इसके बारे में अल्लाह के अलावा कोई 

नहीं जानता ह।ै 

चौथी हदीस़: 

प्रश्न 4: इस हदीस़ को पूरी करें ''अक्र्लुल र्ोकर्नीना 

ईर्ानन...'' कफर इसके कुछ फायदों के बारे र्ें भी बताए!ं 

उत्तर- अब ू हुरैरा रलज़यल्लाहु अन्हु का वर्मन ह,ै वह कहते हैं लक 

अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने ़िरमाया: "सबसे संपरू्म 

ईमान वाला मोलमन वह ह,ै जो उनमें सबसे अच्छे व्यवहार का माललक ह"ै। 

इसे लतलममज़ी ने ररवायत लकया ह,ै तथा लतलममज़ी कहते हैं: यह हदीस हसन 

सहीह ह।ै 
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इस ह़दीस से ये लाभ प्राप्त होते हैं। 

1- लोगों को अच्छे व्यवहार के प्रलत प्रोत्सालहत करना। 

2- िेष्ठ व्यवहार िेष्ठ ईमान में से ह।ै 

3- ईमान घटता बढ़ता ह।ै 

* पाूँचवीं हदीस़: 

प्रश्न 5: इस हदीस़ को परूी करें ''र्न हलफा कबगैररल्लाकह...'' 

कफर इसके कुछ फायदों के बारे र्ें भी बताए!ं 

उत्तर- अब्दलु्लाह लबन उमर -रलज़यल्लाहु अन्हुमा- से वलर्मत ह ै लक 

नबी -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- ने ़िरमाया: ''जो अल्लाह के लसवा 

लकसी और वलत ुकी सौगंध खाता ह,ै वह लशकम  अथवा कुफ़्र करता ह'ै'। इस े

लतलममज़ी ने ररवायत लकया ह।ै 

इस ह़दीस से हमें मालमू होता ह।ै 

1- अल्लाह के लसवा लकसी अन्य की कसम खाना जायज़ नहीं ह।ै 

2- अल्लाह के लसवा लकसी दसूरे की कसम खाना छोटा लशकम  ह।ै 

* छठी हदीस़: 

प्रश्न 6: इस हदीस़ को पूरी करें ''ला युअ्कर्नु अहदुकुर् हत्ता 

अकूना अहब्बा इलैकह...'' कफर इससे कनकले कुछ अर्ों के बारे र्ें 

बताए!ं 

उत्तर- अनस -रलज़यल्लाहु अन्हु- का वर्मन ह,ै लक अल्लाह के रसलू 
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सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने ़िरमाया: ''तमु में से कोई उस समय तक 

मोलमन नहीं हो सकता, जब तक मैं उसके लनकट, उसकी संतान, उसके 

लपता और तमाम लोगों से अलधक लप्रय न हो जाऊूँ ''। इसे बखुारी एवं 

मलुललम ने ररवायत लकया ह।ै 

इस ह़दीस से चयलनत कुछ लाभ लनम्न हैंैः 

1- लकसी भी आदमी से अलधक नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम 

से प्रेम करना वालजब व अलनवायम ह।ै 

2- यह ईमान के मकुम्मल होन ेके ललए ज़रूरी ह।ै 

* सातवीं हदीस़: 

प्रश्न 7: इस हदीस़ को पूरी करें ''ला युअ्कर्नु अहदुकुर् हत्ता 

युकहब्बा कलअखीकह...'' कफर इससे कनकले कुछ अर्ों के बारे र्ें 

बताए!ं 

उत्तर- अनस -रलज़यल्लाहु अन्हु- का वर्मन ह,ै लक अल्लाह के रसलू 

सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने ़िरमाया: ''तमुमें से कोई उस समय तक 

मोलमन नहीं हो सकता, जब तक वह अपने भाई के ललए वही पसंद न करे, 

जो अपन ेललए पसंद करता ह'ै'। इसे बखुारी एवं मलुललम ने ररवायत लकया 

ह।ै 

इस ह़दीस से चयलनत कुछ लाभ लनम्न हैंैः 

1- मोलमन पर वालजब ह ैलक वह अपने दसूरे मोलमन भाइयों के ललए 

वही पसंद करे जो अपन ेललए पसंद करता ह।ै 
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2- यह ईमान के मकुम्मल होन ेके ललए ज़रूरी ह।ै 

* आठवीं हदीस़: 

प्रश्न 8: इस हदीस़ को पूरी करें ''वल्लज़ी नफसी कबयकदही!'' 

कफर बताए ंकक इस हदीस़ का सारभूत अर्म क्या है? 

उत्तर- अब ूसईद -रलज़यल्लाहु अन्हु- से वलर्मत ह ै लक अल्लाह के 

रसलू सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने ़िरमाया: ''कसम उस अल्लाह की 

लजसके हाथ में मेरी जान ह,ै यह (सरूा इख़्लास़) एक लतहाई कुरआन के 

बराबर ह'ै'। इस ेबखुारी ने ररवायत लकया ह।ै 

इस ह़दीस से चयलनत कुछ लाभ लनम्न हैंैः 

1- इस हदीस़ से सरूा इख़्लास़ का महत्व मालमू होता ह।ै 

2- यह सरूा एक लतहाई कुरआन के बराबर ह।ै 

नवीं हदीस़: 

प्रश्न 9: इस हदीस़ को पूरी करें ''ला हौला वला कुव्वता इल्ला 

कबल्लाकह'' कफर बताए ंकक इस हदीस़ का कनष्कषम क्या है? 

उत्तर- अब ूमसूा -रलज़यल्लाहु अन्हु- का वर्मन ह,ै वह कहते हैं लक 

अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने ़िरमाया: ''ला हौला 

वला कुव्वता इल्ला लबल्लालह, जन्नत के खज़ानों में से एक खज़ाना ह'ै'। 

इसे बखुारी एवं मलुललम ने ररवायत लकया ह।ै 

इस ह़दीस से चयलनत कुछ लाभ लनम्न हैंैः 
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1- इन शब्दों का महत्व, लक यह जन्नत के खज़ानों में से एक खज़ाना 

ह।ै 

2- ये शब्द बन्दा को उसकी ताकत और कुव्वत से लनकालकर केवल 

एक अल्लाह पर लवश्वास एवं भरोसा करन ेको कहते हैं। 

* दसवीं हदीस़: 

प्रश्न 10: इस हदीस़ को पूणम करें ''अला कफल िसकद 

रु्ज़गतुन'' (सचेत रहो, िरीर के अंदर एक टुकडा है) कफर इसके कुछ 

फायदों के बारे र्ें भी बताए!ं 

उत्तर- नअ्ुमान लबन बशीर -रलज़यल्लाहु अन्हु- का वर्मन ह,ै वह 

कहते हैं लक मैं ने नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम को ़िरमाते हुए सनुा 

ह:ै ''खबरदार हो जाओ! लजलम के अंदर एक टुकडा ह,ै यलद वह सही रह ेतो 

सारा लजलम सही रहता ह,ै और यलद वह लबगड जाए तो सारा लजलम लबगड 

जाता ह,ै और वह लदल ह'ै'। इसे बखुारी एवं मलुललम ने ररवायत लकया ह।ै 

इस ह़दीस से ये लनष्कषम लनकलते हैं। 

1- लजलम के अंदर व बाहर का सही होना लदल के सही होन ेपर लनभमर 

ह।ै 

2- लदल के सही होन ेका खयाल रखना चालहए क्योंलक इसी पर 

इसंान का सही होना लनभमर ह।ै 
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ग्यारहवीं हदीस़: 

प्रश्न 11: इस हदीस़ को पूरी करें ''र्न काना आकखरु 

कलाकर्कह कर्नद् दुकनया ला इलाहा इल्लल्लाहु'' (दुकनया से कवदा 

लेते सर्य किसका अंकतर् कलार् ला इलाहा इल्लल्लाहु हो) कफर 

इसके कुछ फायदों के बारे र्ें भी बताए!ं 

उत्तर- मआुज़ लबन जबल -रलज़यल्लाहु अन्हु- का वर्मन ह,ै वह कहते 

हैं लक अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने ़िरमाया: 

"लजसकी ज़बान से लनकलन ेवाले अंलतम शब्द ''ला इलाहा इल्लल्लाह'' 

होंगे, वह जन्नत में प्रवेश करेगा"। इसे अब ूदाऊद ने ररवायत लकया ह।ै 

इस ह़दीस से लनकलन ेवाले कुछ लनष्कषम इस प्रकार हैं। 

1- ''ला इलाहा इल्लल्लाहु'' की िेष्ठता, लक बन्दा उसके द्वारा जन्नत 

में जाएगा। 

2- लजसकी ज़बान से लनकलन े वाला आखरी शब्द ''ला इलाहा 

इल्लल्लाह'' हो, उसका प्रलतफल। 

* बारहवीं हदीस़: 

प्रश्न 12: इस हदीस़ को पूरी करें ''लैसल रु्अक्र्नु 

कब़़ि़्िअ्आकन व लल्लअ्आकन'' (र्ोकर्न ताना देने वाला एवं लानत 

करने वाला नहीं होता है), कफर इसके कुछ फायदों के बारे र्ें बताए!ं 

उत्तर- अब्दलु्लाह लबन मसऊद -रलज़यल्लाहु अन्हु- का वर्मन ह,ै वह 

कहते हैं लक अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने ़िरमाया: 

''मोलमन ताना दने ेवाला, लानत करन ेवाला, बदज़ुबान और ल़िजलू बकन े
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वाला नहीं होता ह।ै इसे लतलममज़ी ने ररवायत लकया ह।ै 

इस ह़दीस से ये लनष्कषम लनकलते हैं। 

1- सभी प्रकार के झठू, अनगमल एवं लनरथमक बातों की वजमना। 

2- ज़बुान की रक्षा मोलमन का गरु् ह।ै 

तेरहवीं हदीस़: 

प्रश्न 13: इस हदीस़ को पूरी करें ''कर्न हुकस्न इस्लाकर्ल 

र्रइ...'' कफर इसके कुछ फायदों के बारे र्ें बताए!ं 

उत्तर- अब ू हुरैरा रलज़यल्लाहु अन्हु का वर्मन ह,ै वह कहते हैं लक 

अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने ़िरमाया: ''आदमी के 

इललाम की सनु्दरता यह ह ै लक वह ल़िजलू की बातों को छोड दें''। इस 

हदीस़ को लतरलमज़ी आलद ने ररवायत की ह।ै 

इस ह़दीस से ये लनष्कषम लनकलते हैं। 

1- लजन बातों से दीन व दलुनया का कोई लाभ न लमलता हो, उन्हें 

छोड दनेा चालहए। 

2- ल़िजलू की बातों को छोड दनेा ही मनषु्य के इललाम का कमाल 

ह।ै 

चौदहवीं हदीस़: 

प्रश्न 14: इस हदीस़ को पूरी करें ''र्न क,र,अ हरफर् कर्न 

ककताकबल्लाकह...'' कफर इसके कुछ फायदों के बारे र्ें बताए!ं 
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उत्तर- अब्दलु्लाह लबन मसऊद -रलज़यल्लाहु अन्हु- से ररवायत ह ैलक 

नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने फरमाया: "लजसने अल्लाह की 

लकताब का एक अक्षर पढ़ा, उसके बदल ेमें उसे एक नेकी लमलेगी और 

अल्लाह के यहाूँ एक नेकी का बदला दस गरु्ा लमलता ह।ै मैं यह नहीं 

कहता लक अलल़ि, लाम, मीम एक अक्षर ह।ै बलल्क अलल़ि एक अक्षर ह,ै 

लाम एक अक्षर ह ैऔर मीम एक अक्षर ह"ै। इसे लतलममज़ी ने ररवायत लकया 

ह।ै 

इस ह़दीस से चयलनत कुछ लाभ लनम्न हैंैः 

1- कुरआन-ए-करीम की लतलावत (पढन)े का प्रलतफल। 

2- हर अक्षर जो आप पढ़ेंगे, उसके बदल ेबहुत सारी नेलकयाूँ हैं। 

****** 
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इलिामी अदब (स्िष्टाचार) खंड 

अल्लाह तआला के सार् बतामव: 

प्रश्न 1: अल्लाह तआला के प्रकत हर्ारा रवैया कैसा हो? 

उत्तर- 1- पाक अल्लाह के साथ हमारा रवैया सम्मान का हो, 

2- केवल उसी की इबादत करें और उसके साथ लकसी को शरीक न 

करें। 

3- उसका आज्ञापालन करें। 

4- उसकी अवज्ञा न करें। 

5- उसके अनलगनत उपकारों एवं नेमतों पर शकु्र अदा करें, उसकी 

प्रशंसा करें। 

6- उसके ललख ेहुए भाग्य पर धैयम रखें। 

रसूल सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लर् के प्रकत हर्ारा रवैया: 

प्रश्न 2: रसूल सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लर् के प्रकत हर्ारा 

रवैया कैसा हो? 

उत्तर-1- उनका अनपुालन एवं पैरवी करना। 

2- उनका आज्ञापालन करना। 

3- उनकी अवज्ञा न करना। 

4- उनकी दी गई खबरों को सच मानना। 
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5- उनकी सनु्नत में वलृद्ध कर के लबदअ्त (नवाचार) न अंजाम दनेा। 

6- उनस े अपनी जान या लकसी और व्यलक्त से अलधक महुब्बत 

करना। 

7- उनका सम्मान करना, उनकी एवं उनकी सनु्नत की मदद करना। 

प्रश्न 3: र्ाता-कपता के सार् हर्ारा क्या रवैया हो? 

उत्तर- 1- गुनाह के अलावा के कार् र्ें उनका अनुपालन 

करना। 

2- माता-लपता की सेवा करना। 

3- माता-लपता की मदद करना। 

4- माता-लपता की ज़रूरतें परूी करना। 

5- माता-लपता के ललए दआु करना। 

6- उनस ेबात करन ेमें अच्छा रवैया अपनाना, उन्हें ''उफ़़्ि'' तक न 

कहना। 

7- माता-लपता के सामने मुलकुराना, न लक मुंह बनाना। 

8- माता-लपता की आवाज़ से ऊूँ ची अपनी आवाज़ न रखें, उन्हें 

ध्यान से सनुें, उनकी बात न काटें, उनको उनके नाम से न पकुारें, बलल्क 

उन्हें ''अब्ब'ू' या ''अम्मी'' कहकर पकुारें। 

9- जब वे दोनों अपने कमरे में हों तो उनकी अनमुलत के बाद ही 

उनके पास आएं। 
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10- माता-लपता के हाथ एवं सर चमूें। 

ररश्तेदारी कनभाने का तरीका: 

प्रश्न 4: हर् ररश्तेदारी कैसे कनभाए?ं 

उत्तर- 1- कभी कभी लनकट के ररश्तेदारों जैसे भाई, बहन, चचा, 

चची, माम,ू मौसी एवं दसूरे ररश्तेदारों के घर जाना। 

2- बात, काम एवं उनकी मदद के द्वारा उनपर उपकार करना। 

3- इसी तरह उनके संपकम  में रहना एवं उनकी पररललथलतयों के बारे में 

सवाल करते रहना। 

अल्लाह के कलए (ककसी से) रु्हब्बत करने के आदाबः 

प्रश्न 5: हर् अपने भाइयों एवं दोस्तों के सार् कैसे रहें? 

उत्तर- 1-अच्छे लोगों से महुब्बत करें और उनके साथ रहें। 

2- बरेु लोगों का साथ छोड दें एवं उनस ेबचें। 

3- अपन ेभाइयों को सलाम करें एवं उनस ेहाथ लमलाएं। 

4- जब वो बीमार हों तो उनको दखेने जाएं एवं उनके लवलथ होन ेकी 

दआु करें। 

5- उनके छींकने का जवाब दें। 

6- जब मलुललम भाई भेंट करन ेबलुाए तो उसकी दावत को कबलू 

करें। 
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7- उसे सही रालता लदखाएं। 

8- जब वह अत्याचार करे तो उसकी मदद करें, वह इस तरह लक उसे 

अत्याचार करन ेसे रोकें । 

10- अपन ेमलुललम भाई के ललए वही पसंद करें जो अपने ललए पसंद 

करते हैं। 

11- उसकी मदद करें जब उसे हमारी मदद की ज़रूरत हो। 

12- अपनी ज़बुान या हरकत के द्वारा उन्हें नकुसान न पहुूँचाएं। 

13- उसके भेद की लह़िाज़त करें। 

14- न उसको गाली दें, न उसकी गीबत करें, न उससे ऩिरत करें, न 

उससे हसद करें, न उसके पीछे पडें और न उसको धोखा दें। 

पडोस के आदाब: 

प्रश्न 6: पडोस र्ें रहने के क्या आदाब हैं? 

उत्तर- 1- अपनी बात एवं हरकत से पडोसी के साथ अच्छा व्यवहार 

करें, और जब उसे मदद की आवश्यकता हो तो उसकी मदद करें। 

2- ईद तथा लववाह आलद के अवसरों पर उनको बधाई पेश करें। 

3- जब वह बीमार हो तो उसकी अयादत (रोगी का हाल पछूने) के 

ललए जाएं, जब उसके यहां मौत हो तो उसके साथ संवेदना व्यक्त करें। 

4- जहां तक संभव हो, जो हमारे यहां खाना पके, उसे भी भेजवाएं। 

5- अपनी बात या हरकत से उसे कष्ट न दें। 
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6- बलंुद आवाज़ से उसे परेशान न करें, उसकी जाससूी न करें और 

उसकी लकसी अनैलतक बात या हरकत पर धैयम रखें। 

रे्ज़बानी (अकतकर्-सत्कार, कनरं्त्रण) के आदाब: 

प्रश्न 7: कनरं्त्रण और अकतकर् के क्या आदाब हैं? 

उत्तर- 1- यलद कोई लनमंत्रर् द,े तो उसे लवीकार करें। 

2- यलद लकसी के घर जाना चाहते हैं तो उससे अनमुलत लें और समय 

ले लें। 

3- उसके घर में प्रवेश करने से पहल ेअनमुलत लें। 

4- उसके घर जाने में दरे न करें। 

5- घर की औरतों से नज़र नीची रखें। 

6- अलतलथ का मलुकुराते हुए एवं अच्छे शब्दों के साथ सबस ेअच्छा 

लवागत करें। 

7- अलतलथ को सबसे अच्छी जगह में बैठाएं। 

8- खान ेएवं पीने की चीज़ों के साथ अलतलथ का सम्मान करें। 

बीर्ारी के आदाब: 

प्रश्न 8: बीर्ारी एव ंअयादत (बीर्ार पुसी, रोगी का हाल-चाल 

पूछना) के आदाब का उल्लेख करें? 

उत्तर- 1- जब लकसी जगह ददम का अनभुव करें तो अपना दायां हाथ 
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वहाूँ रखें और तीन बार ''लबललमल्लाह'' कहें, लफर सात बार ''अऊज़ु 

लबइज़्ज़लतल्लालह व कुदरलतलह लमन शररम मा अलजद ु व उहालज़रु'' (मैं 

अल्लाह तआला की ताकत एवं शलक्त की शरर् में आता ह ूँ उस तकली़ि 

से जो मैं अभी महससू कर रहा ह  ं और लजसके कारर् भलवष्य में मैं 

कलठनाइयों का सामना करन ेवाला ह ूँ) कहें। 

2- अल्लाह द्वारा लललखत भाग्य से राज़ी हों एवं धैयम रखें। 

3- अपने बीमार भाई को देखने जान ेमें जल्दी करें, उसके ललए दआु 

करें और वहां बहुत लंबा न बैठें । 

4- वह फंूकने को न कह ेलफर भी दआु पढ़कर फंूकें । 

5- उसे नस़ीहत करें लक वह हर संभव धैयम, दआु, नमाज़ एवं पलवत्रता 

का खयाल रखे। 

6- बीमार के ललए सात बार यह दआु पढ़ें ''असअ्ललु्लाहल 

अज़ीमा, रब्बल अलशमल अज़ीलम अंय ्यशल़ियका'' (मैं बहुत बडे अशम के 

रब महान अल्लाह से दआु करता ह ूँ लक वह आपको ठीक कर द)े। 

ज्ञान प्राप्त करने के आदाब: 

प्रश्न 9: ज्ञान प्राप्त करने के क्या आदाब हैं? 

उत्तर- 1- महान एवं उच्च अल्लाह के ललए इरादा को शदु्ध करना एवं 

लनष्ठावान होना। 

2- जो ज्ञान प्राप्त लकया ह ैउस पर अमल करना। 

3- अपन ेलशक्षक का, उनकी उपललथलत में या अनपुललथलत में, सम्मान 
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करना। 

4- उनके सामने अदब के साथ बैठना। 

5- उनको ध्यान पवूमक सनुना एवं पाठ के बीच में बाधा न पहुूँचाना। 

6- प्रश्न करते समय लशष्टाचार का ध्यान रखना। 

7- उनको उनके नाम से न बलुाना। 

सभा के आदाब: 

प्रश्न 10: सभा के आदाब क्या हैं? 

उत्तर- 1- सभा में बैठे हुए लोगों को सलाम करें। 

2- जहां बैठने की जगह लमले वहीं बैठ जाएं, न लकसी को उसके 

लथान से उठाएं और न लबना अनमुलत के दो लोगों के बीच बैठें । 

3- दसूरों को भी बैठन ेकी जगह दें। 

4- मजललस में लकसी की बात न काटें। 

5- सभा से लनकलन ेसे पहल ेअनमुलत लें एवं सलाम करके जाएं। 

6- जब सभा समाप्त हो तो सभा के अंत में सभा के पापों को लमटाने 

वाली यह दआु पढ़ेंैः " بحْانكََُ  أسْتغَْفِر كَُ أنتَْ، إلِاَ إلهَُ لا أنُْ أشْهَدُ  وبِحَمْدِكَ، اللهَ مَُ س 

إِليَكَُْ وأت وب ُ " सबु्ह़ानक् अल्लाहुम्मा व लबह़लम्दका, अश्हद ुअल्ला इलाहा 

इल्ला अन्त, अलतगल़िरुका व अतबू ुइलैका (ऐ अल्लाह, त ूपाक ह ैऔर 

तेरी ही प्रशंसा ह।ै मैं गवाही दतेा ह ूँ लक तेरे अलतररक्त कोई सत्य पजू्य नहीं 

ह।ै मैं तझुसे क्षमा माूँगता ह ूँ और तेरी ओर लौट कर आता ह ूँ।) 
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सोने के आदाब: 

प्रश्न 11:सोने के आदाब क्या हैं? 

उत्तर- 1- जल्दी सोएं। 

2- पलवत्र होकर सोएं। 

3- पेट के बल न सोएं। 

4- दायाूँ करवट सोएं एवं अपना दायाूँ हाथ अपन ेदाएूँ गाल के नीचे 

रखें। 

5- लबलतर झाडकर सोएं। 

6- सोने की दआुएं पढ़कर सोएं जैसे लक आयतलु कुसी, सरूा 

इख़्लास़, सरूा ़िलक एवं सरूा नास। तीन तीन बार और यह कहें: 

"लबललमका अल्लाहुम्मा अमतू ुव अह़या'' (ऐ अल्लाह! मैं तेरे ही नाम से 

मरता और जीता ह ूँ)। 

7- ़िज्र की नमाज़ के ललए जागें। 

8- नींद से जागने के बाद कहें: "अलहम्द ुललल्लालहल ्लज़ी अह्याना 

बअ्द मा अमातना व इलैलहन नशुरू'' (सारी प्रशंसा अल्लाह की ह,ै लजसने 

हमें मतृ्य ुके पश्चात जीवन लदया और उसी की ओर लौटकर जाना ह)ै 

खाना खाने के आदाब: 

प्रश्न 12: खाना खाने के क्या आदाब हैं? 

उत्तर- 
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1- महान एवं उच्च अल्लाह के आज्ञाओ ंके पालन हते ुशलक्त प्राप्त 

करन ेकी लनय्यत करते हुए भोजन करना। 

2- लफर खान ेसे पवूम दोनों हाथों को धोना। 

3- ''लबललमल्लाह'' कहना, दालहने हाथ से खाना, अपने करीब की 

तरफ से खाना, बतमन के बीच से या जो दसूरे की तरफ हो, उससे न खाना। 

4- यलद आरंभ में ''लबललमल्लाह'' भलू जाए तो जब याद आए तब 

कह े''लबललमल्लालह अव्वलह  व आलखरह ''। 

5- जो खाना उपललथत हो उसी पर संतोष करना, खान ेमें दोष न 

लनकालना, यलद पसंद आए तो खा लेना और यलद नापसंद हो तो छोड दनेा। 

6- कुछ लकुमे खाना, अत्यलधक न खाना। 

7- खान ेएवं पीने की चीज़ों में न फंूक मारना और न ही उसे इतनी दरे 

तक छोडना लक ठंडा हो जाए। 

8- अपन ेपररवार के लोगों एवं दोलतों के साथ लमलकर भोजन करना। 

9- अपन ेबडों से पहले खाना शरुू न करना। 

10- पानी पीते समय अल्लाह का नाम लेना, बैठकर पानी पीना एवं 

तीन सांसों में पीना। 

11- खाना समाप्त करन ेके बाद अल्लाह की प्रशंसा बयान करना। 

कपडा पहनने के आदाब: 

प्रश्न 13: कपडा पहनने केआदाब कगनाओ? 
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उत्तर- 1- दायीं ओर से कपडा पहनना आरंभ करें और उस पहनावा 

के उपलब्ध करान ेपर अल्लाह की प्रशंसा करें। 

2- टखना के नीचे तक कपडा न रखें। 

3- न बच्चे बलच्चयों के, और न ही बलच्चयाूँ बच्चों के कपडे पहनें। 

4- कपडे काल़िरों के कपडों एवं लफंगों के कपडों की तरह न हों। 

5- कपडा उतारते समय लबललमल्लाह पढ़ें। 

6- जतूा, चप्पल सबसे पहल ेदाएं पैर में पहनें लफर बाएं पैर में। 

सवारी के आदाब: 

प्रश्न 14: सवारी के आदाब का उल्लेख करें? 

उत्तर- 1- कहें: ''लबललमल्लालह, अल्हम्दलुलल्लालह'' (शरुू अल्लाह 

के नाम से एवं सारी प्रशंसा अल्लाह की ह)ै। ''सबु्हानल्लज़ी सख़्खरा लना 

हाज़ा वमा कुन्ना लह  मकुररनीन... (पलवत्र ह ैवह, लजसने इसे हमारे वश में 

कर लदया, अन्यथा हम इसे अपन ेवश में नहीं कर सकते थे...), व इन्ना इला 

रलब्बना ल,मनु्कललबनू'' तथा हम अवश्य ही अपने रब की ओर लफरकर 

जाने वाल ेहैं)। [सरूा अल-ज़खुरु़ि: 13,14] 

2- जब लकसी मसुलमान के पास से होकर गजु़रें तो उसे सलाम करें। 

रास्ता के आदाब: 

प्रश्न 15: रास्ता के आदाब का उल्लेख करें? 

उत्तर- 1- अपनी चाल में नरमी एवं लवनम्रता चनुें, तथा रालता के 
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बायीं ओर से चलें। 

2- लजसस ेमलुाकात हो, उसे सलाम करें। 

3- अपनी नज़र नीची रखें एवं लकसी को कष्ट न दें। 

4- भलाई का आदेश दें और बरुाई से मना करें। 

5- रालते से कष्टदायक चीज़ों को हटाएं। 

घर र्ें दाकखल होने तर्ा उससे कनकलने के आदाब: 

प्रश्न 16: घर र्ें दाकखल होने तर्ा उससे कनकलने के आदाब 

का उल्लेख करें? 

उत्तर- 1- घर से लनकलते समय अपना बायाूँ पैर लनकालें और कहें: 

"लबललमल्लालह, तवक्कलत ु अलल्लालह, ला ह़ौला वला कुव्वता इल्ला 

लबल्लालह, अल्लाहुम्मा इन्नी अऊज़ ु लबका, अन अलज़ल्ला औ उज़ल्ला, 

औ अलज़ल्ला औ उज़ल्ला, औ अज़ललमा औ उज़लमा, औ अजहला औ 

यजुहला अलैया", अथामतैः "अल्लाह के नाम से (चलना शरुू करता ह ूँ), 

मैंन ेअल्लाह पर परूा भरोसा कर ललया, अल्लाह के लसवा कोई न बरुाई से 

फेर सकता ह ैऔर न ही नेकी के करन ेकी शलक्त द ेसकता ह,ै ऐ अल्लाह! 

मैं इस बात से तेरी पनाह माूँगता ह ूँ लक गमुराह हो जाऊूँ  या गमुराह कर लदया 

जाऊूँ , या लफसल जाऊूँ  या लफर लफसला लदया जाऊूँ , या लकसी पर ज़लु्म 

करूूँ  या मझुपर ज़लु्म लकया जाए, या मैं जालहलों जैसा काम करूूँ  या मेरे 

साथ जालहलों वाला काम लकया जाए"। 2- घर में प्रवेश करते समय दालहना 

पैर पहल ेदालखल करें और कहें: ''लबललमल्लालह वलजना, व लबललमल्लालह 

खरजना, व अला रलब्बना तवक्कलना'', (अल्लाह के नाम से घर में घसेु, 
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अल्लाह के नाम से घर से लनकले और हम ने अपन े रब पर ही भरोसा 

लकया''। 

3- लमसवाक (दतवन) करें लफर घर वालों को सलाम करें। 

पेिाब-पाखाना (र्ल-रू्त्र त्याग) के आदाब: 

प्रश्न 17: पेिाब-पाखाना के आदाब का उल्लेख करें? 

उत्तर- 1- शौचालय में प्रवेश करते समय बायाूँ पैर पहले रखें। 

2- प्रवेश करन े से पवूम कहें: "लबललमल्लालह, अल्लाहुम्मा इन्नी 

अऊज़लुबका लमनल खबुलुस़ वल खबाइलस़'' (अल्लाह के नाम से, ऐ 

अल्लाह! मैं नापाक लजन्नों एवं नापाक लजलन्नयों से तेरी शरर् माूँगता ह ूँ)। 

3- अपन ेसाथ ऐसा कुछ न ले जाएं लजसमें अल्लाह का लज़क्र हो। 

4- शौच करते समय पदाम करें। 

5- पाखाना करते समय लकसी से बात न करें। 

6- पाखाना-पेशाब करते समय काबा रुख होकर या उसको पीछे की 

ओर करके न बैठें । 

7- गंदगी दरू करते समय बाएं हाथ का प्रयोग करें, दाएं हाथ का नहीं। 

8- लोगों के रालते में या छायादार वकृ्ष के नीचे पाखाना न करें। 

9- पाखाना करने के बाद अपना हाथ धोएं। 

10- पहल ेदायाूँ पैर लनकालें और कहें ''ग़ुिरानका'' (ह ेअल्लाह! मैं 

तेरी ही क्षमा चाहता ह ूँ)। 
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र्कस्िद के आदाब: 

प्रश्न 18: र्कस्िद के क्या आदाब हैं? 

उत्तर- 1- अपन े दायाूँ पैर को पहले मललजद में रखें और कहें: 

''लबललमल्लालह, अल्लाहुम्म,् इफ्तह ली अबवाब रहमलतका'' (शरुू 

अल्लाह के नाम से, ह ेअल्लाह! मेरे ललए त ूअपनी रहमत का दरवाज़ा 

खोल द)े। 

2- दो रक्अत नमाज़ पढ़न ेसे पहल ेन बैठें । 

3- नमालज़यों के आगे से न गजु़रें, या गमुशदुा चीज़ों का एलान 

मललजद में न करें, या मललजद में खरीद-लबक्री न करें। 

4- मललजद से लनकलते समय बायाूँ पैर पहले लनकालें और कहें: 

''अल्लाहुम्मा इन्नी असअ्लकुा लमन ़िज़ललका'', (ऐ अल्लाह! मैं तझु से 

तेरी कृपा का प्रश्न करता ह ूँ)। 

सलार् के आदाब: 

प्रश्न 19: सलार् के आदाब बताए?ं 

उत्तर- 1- जब लकसी मसुलमान से भेंट हो तो पहले सलाम करें, इस 

तरह: ''अलसलाम ुअलैकुम व रहमतलु्लालह व बरकातहु '', इसके अलतररक्त 

कोई दसूरा सलाम नहीं और न ही केवल हाथ लहलाएं। 

2- सलाम करें तो मलुकुरा कर सलाम करें। 

3- अपन ेदाएं हाथ से मसु़ा़िह़ा करें (हाथ लमलाएं)। 
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4- जो कोई आप को सलाम करे तो उसको उससे अच्छा जवाब दें, 

या कम से कम उस तरह ही दें। 

5- काल़िर को पहले सलाम न करें, जब वह सलाम करे तो वैसा ही 

उसका जवाब दें। 

6- छोटे बडे को, सवार पैदल चलने वाल ेको, पैदल चलने वाला 

बैठे व्यलक्त को और कम लोग ज़्यादा लोगों को सलाम करें। 

अनुर्कत र्ााँगने के आदाब: 

प्रश्न 20: अनुर्कत र्ााँगने का क्या तरीका है? 

उत्तर- 1-लकसी भी लथान में प्रवेश करन ेसे पहले अनमुलत लें। 

2- तीन बार अनमुलत लें, उससे अलधक नहीं, उसके बाद (यलद 

अनमुलत न लमले तो) लौट जाएं। 

3- नम्रता के साथ दरवाज़ा खटखटाएं, दरवाज़ा के सामने न खडे हों, 

बलल्क उसके दाएं या बाएं खडे हों। 

4- अपनी माूँ या बाप या लकसी और के पास उसके कमरे में अनमुलत 

के लबना न आएं, लवशेषकर ़िज्र से पहले, ज़हु्र के बाद आराम के समय 

तथा इशा के बाद। 

5- हम आबादी रलहत लथानों में लबना अनमुलत के प्रवेश कर सकते 

हैं, जैसे अलपताल, बाज़ार आलद। 

िानवर पर दया करने के आदाब: 
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प्रश्न 21: िानवर पर दया करने के क्या आदाब हैं? 

उत्तर- 1- जानवर को खाना दें एवं उसे पानी लपलाएं। 

2- जानवर के साथ नम्रता एवं दया का व्यवहार करें, एवं उस पर 

उसकी शलक्त से अलधक बोझ न डालें। 

3- जानवर को लकसी प्रकार का कोई कष्ट न दें। 

खेलने-कूदने के आदाब: 

प्रश्न 22: खेलने-कूदने के क्या आदाब हैं? 

उत्तर- 1- अल्लाह के आज्ञापालन एवं उसको प्रसन्न करने वाले 

कायम को अंजाम दने ेके ललए चलुत रहने के इरादा से व्यायाम करें। 

2- नमाज़ के समय न खेलें। 

3- बच्चे, बलच्चयों के साथ न खेलें। 

4- खेलन ेके ललए ऐसे ललबास का चयन करें जो पद ेके लथानों को 

छुपा ले। 

5- हराम खेल न खेलें, जैसे लक चेहरा पर मारन े वाला खेल या 

लजसमें पदाम न रहता हो। 

र्ज़ाक करने के आदाब: 

प्रश्न 23: र्ज़ाक करने के कुछ आदाब बताए?ं 

उत्तर- 1- हसंी मज़ाक भी सच्चा होना चालहए, झठूा नहीं। 
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2- हालय पररहास, गलत बयानी, गाली-गलौज, कष्ट और धमकी से 

मकु्त होना चालहए। 

3- यह अलधक नहीं होना चालहए। 

छींकने के आदाब: 

प्रश्न 24: छींकने के क्या आदाब हैं? 

उत्तर- 1- छींकते समय हाथ या कपडा या रूमाल मुूँह पर रखें। 

2- छींकन े के बाद ''अल्हम्दलुलल्लाह'' (सारी प्रशंसा अल्लाह के 

ललए) कहें। 

3- उसका भाई या जो उसके साथ ह ैवह ''यरहमकुल्लाह'' (अल्लाह 

आप पर रहम करे) कह।े 

4- यह सनुकर छींकने वाला लफर ''यहदीकुमलु्लाहु व यसु़ललहु 

बालकुम'' कहगेा, अथामत अल्लाह आपको सपुथ लदखाए एवं आपके 

मामला को सही करे। 

िम्हाई के आदाब: 

प्रश्न 25: िम्हाई के क्या आदाब हैं? 

उत्तर- 1- जम्हाई को रोकने की कोलशश करें। 

2- यलद न रोक सकें  तो कम से कम ''आआआह, आआआह'' की 

आवाज़ न लनकालें। 

3- अपन ेहाथ को अपन ेमुंह पर रखें। 
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पकवत्र कुरआन की कतलावत के आदाब: 

प्रश्न 25: पकवत्र कुरआन की कतलावत के क्या आदाब हैं? 

उत्तर- 1- लतलावत वजु़ ूके बाद पलवत्र ललथलत में करें। 

2- अदब एवं शांलत के साथ बैठें । 

3- लतलावत से पहल ेशैतान से अल्लाह की शरर् माूँगें। 

कुरआन को सोच समझकर पढ़ें। 

****** 
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नसै्तकता खंड 

प्रश्न 1: अच्छे आचरण का क्या र्हत्व है? 

उत्तर- नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने इरशाद ़िरमाया ह:ै 

"सबस े संपरू्म ईमान वाला मोलमन वह ह,ै जो उनमें सबस ेअच्छे व्यवहार 

का माललक ह"ै। इसे लतरलमज़ी एवं अहमद ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 2: हर्ें इस्लार्ी आचरण को क्यों अपनाना चाकहए? 

उत्तर- 1- क्योंलक यह अल्लाह से महुब्बत का कारर् ह।ै 

2- यह सलृष्ट से महुब्बत का कारर् ह।ै 

3- यह (कयामत के लदन) तराज़ ूमें सबस ेभारी चीज़ ह।ै 

4- अच्छे आचरर् से नेकी एवं प्रलतफल कई गनुा बढ़ जाता ह।ै 

5- यह ईमान के संपरू्म होन ेकी लनशानी ह।ै 

प्रश्न 3: हर्ें अच्छे आचरण की किक्षा कहां से लेनी चाकहए? 

उत्तर- 1- पलवत्र कुरआन से, महान अल्लाह ने कहा ह:ै ( آَنََ هَذَا إنِ ََ  ال قُّر 
أقَ ومََُّ هِيََ للِ تََِ يهَ دِي ) "लनलसंदहे यह कुरआन वह रालता लदखाता ह ैजो बहुत ही 

सीधा ह"ै। [सरूा अल-इस्रा: 9]  

2- नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम की सनु्नत से, जैसा लक 

आपने फरमाया ह:ै ''लनलश्चत रूप से मझेु अच्छे आचरर् को परू्म रूप दने े

हते ुभेजा गया ह'ै'। इसे अह़मद ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 4: एहसान क्या है और उसके क्या क्या रूप हैं? 
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उत्तर- एहसानैः सदा यह ध्यान रखना ह ैलक अल्लाह हमारी लनगरानी 

कर रहा ह,ै तथा सलृष्टयों की भलाई एवं उनपर उपकार करन ेमें लगे रहना ह।ै 

नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने फरमाया ह:ै ''अल्लाह ने 

भलाई को हर एक चीज़ पर ललख लदया ह'ै'। इसे मलुललम ने ररवायत लकया 

ह।ै 

एहसान के रूप: 

- महान अल्लाह की इबादत में एहसान, और वह ह ैउसकी इबादत 

में मलुख़्लस़ तथा लनष्ठावान होना। 

- माता-लपता के साथ कथन एवं कमम के द्वारा एहसान। 

- ररश्तेदारों एवं सगे-संबंलधयों पर एहसान। 

- पडोसी पर एहसान। 

- अनाथों एवं गरीबों पर एहसान। 

- आपके साथ बरुा करन ेवाले पर एहसान। 

- बात के द्वारा एहसान। 

- बहस व चचाम में एहसान। 

- जानवर पर एहसान। 

प्रश्न 5: एहसान का कवलोर् क्या है? 

उत्तर- एहसान का उल्टा बरुा करना ह।ै 
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* उन्ही में से ह:ै महान अल्लाह की इबादत में लनष्ठा को त्याग दनेा। 

* माता-लपता की अवज्ञा। 

*ररश्तेदारों से संबंध तोडना। 

* पडोलसयों के साथ बदसलुकूी (दवु्यमवहार) करना: 

* ़िकीरों एवं गरीबों के ऊपर एहसान करना बंद कर दनेा, बरुी बातों 

या बरुी हरकतों के द्वारा। 

प्रश्न 6: अर्ानत (धरोहर) के ककतने प्रकार हैं? 

उत्तर- 

1- अल्लाह तआला के अलधकारों की सरुक्षा करन ेकी अमानत: 

इसके कुछ रूप ये हैं: इबादतें जैसे नमाज़, रोज़ा, ज़कात और हज्ज 

इत्यालद, लजन्हें अल्लाह ने हम पर ़िज़म लकया ह,ै उनको अदा करन े में 

अमानत का ध्यान रखना। 

2- बंदा के अलधकारों की सरुक्षा में अमानत: 

* लोगों के सम्मान की सरुक्षा। 

* उनके मालों की सरुक्षा। 

* उनकी जानों की सरुक्षा। 

* उनके भेदों एवं हर वह चीज़ जो वे आपके पास अमानत के तौर पर 

रखें, उनकी सरुक्षा। 
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अल्लाह तआला ने सफल होने वालों के गरु्ों का उल्लेख करते हुए 

कहा ह:ै ( مَ  وَال ذَِينََ رَاعُّونََ وَعَه دِهِمَ  لِۡمَاَناَتِِْمَ  هُّ ) ''और जो अपनी अमानतों की 

सरुक्षा तथा वचन का पालन करन ेवाल ेहैं''। [सरूा अल-मोलमननू: 8] 

प्रश्न 7: अर्ानत का कवलोर् क्या है? 

उत्तर- खयानत, और वह अल्लाह के अलधकारों एवं लोगों के 

अलधकारों को बबामद कर देना ह।ै 

नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने ़िरमाया ह:ै ''मनुाल़िक 

(पाखंडी) की तीन लनशालनयाूँ हैं'' -उनमें से एक यह बताया लक- ''जब उसके 

पास अमानत रखी जाए तो खयानत करे''। बखुारी एवं मलुललम 

प्रश्न 8: सच ककसे कहते हैं? 

उत्तर- लबल्कुल वालतलवकता के अनरुूप खबर देन ेया जैसा ह ै वैसा 

ही बताने को सच कहा जाता ह।ै 

उसके कुछ रूप ये हैं: 

* लोगों के साथ बात करने में सच कहना। 

* वचन लनभाना। 

* हर बात व काम में सच्चा होना। 

नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने ़िरमाया ह:ै ''सच्चाई नेकी की 

ओर ले जाती ह,ै और नेकी जन्नत की ओर, और आदमी हमेशा सच 

बोलता रहता ह ैयहां तक लक वह सच्चा बोलने वाला ही बन जाता ह'ै'। 
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बखुारी एवं मलुललम 

प्रश्न 9: सच का कवलोर् क्या है? 

उत्तर- झठू, जो वालतलवकता के लवपरीत हो, उन्हीं में से लोगों के साथ 

झठू बोलना, वचन न लनभाना तथा झठूी गवाही दनेा ह।ै 

नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने फरमाया ह:ै "झठू पाप का 

और पाप जहन्नम का मागम लदखाता ह।ै एक इसंान, झठू बोलता रहता ह ै

और झठू को जीता रहता ह,ै यहाूँ तक लक अल्लाह के पास 'झठूा' ललख 

लदया जाता ह"ै। बखुारी एवं मलुललम नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने 

़िरमाया ह:ै ''मनुाल़िक (पाखंडी) की तीन लनशालनयाूँ हैं: ''-उनमें से एक यह 

बताया लक- जब बात करे तो झठू बोल ेऔर जब वचन द ेतो वचन न 

लनभाए''। बखुारी एवं मलुललम 

प्रश्न 10: स़ब्र अर्ामत धैयम के ककतने प्रकार हैं? 

उत्तर- - अल्लाह तआला के अनपुालन पर धैयम। 

- गनुाह न करन ेपर धैयम। 

कष्टदायक भाग्यों (तकदीरों) पर धैयम, और हर हाल में अल्लाह की 

प्रशंसा करना। 

अल्लाह तआला ़िरमाता हैैः ( َُّ َ وَٱلل َ ُّ بِ  ـبِِينََ يَُّ ٱلص َ ) ''अल्लाह तआला 

धैयम रखने वालों से महुब्बत करता ह'ै'। [सरूा आल-ेइमरान: 146] तथा नबी 

सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने ़िरमाया ह:ै ''मोलमन का मामला भी बडा 

अजीब ह।ै उसके हर काम में उसके ललए भलाई ह।ै जबलक यह बात मोलमन 
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के लसवा लकसी और के साथ नहीं ह।ै यलद उसे खशुहाली प्राप्त होती ह ैऔर 

वह शकु्र करता ह,ै तो यह भी उसके ललए बेहतर ह,ै और अगर उसे 

तकली़ि पहुूँचती ह ैऔर सब्र करता ह,ै तो यह भी उसके ललए बेहतर ह'ै'। 

इसे मलुललम ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 11: धैयम का कवलोर् क्या है? 

उत्तर- यह अल्लाह के अनपुालन पर सब्र न करना, गनुाह को त्यागने 

पर सब्र न करना तथा भाग्यों पर रोष व्यक्त करना, चाह ेबातों से हो या 

हरकतों से। 

उसके प्रकारों में से ह:ै 

* मौत की तमन्ना करना। 

* गालों एवं कपोलों पर मारना। 

* कपडा फाडना। 

*अपन ेअवसाद को व्यक्त करना। 

* अपन ेहलाक होन ेकी दआु करना। 

नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने ़िरमाया ह:ै ''लनश्चय ही बडा 

बदला बडी परीक्षा के साथ ह।ै जब अल्लाह लकसी समदुाय से प्रेम करता 

ह,ै तो उसकी परीक्षा लेता ह।ै अतैः, जो अल्लाह के लनर्मय से संतषु्ट रहगेा, 

उससे अल्लाह प्रसन्न होगा और जो असंतषु्टी लदखाएगा, उससे अल्लाह 

नाराज रहगेा''। इस ेलतरलमज़ी और इब्ने माजह ने ररवायत लकया ह।ै 
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प्रश्न 12: सहयोग ककसे कहते हैं? 

उत्तर- हक एवं भलाई के आधार पर लोगों के साथ सहयोग करना। 

सहयोग के प्रकार: 

* अलधकार वाल ेका अलधकार लौटान ेमें सहयोग। 

* अत्याचार को रोकन ेमें सहयोग। 

* लोगों और गरीबों की ज़रूरतें परूी करन ेमें सहयोग। 

* हर भलाई के काम में सहयोग। 

* गनुाह तथा तकली़ि पहुूँचाने या दशु्मनी के कामों में सहयोग न 

करना। 

अल्लाह तआला ़िरमाता हैैः ُّوا ُّوا وَلََ وَالت قَ وَى ال بِ َِ عَلََ وَتعَاَوَن ث مَِ عَلََ تعَاَوَن ِ  )الْ 
وَانَِ ََ وَات َقُّوا وَال عُّد  ََ إنِ ََ الل َ ال عِقاَبَِ شَدِيدَُّ الل َ ) ''नेकी और तकवा में एक दसूरे की 

सहायता करते रहो और गनुाह तथा अन्याय में मदद न करो ओर अल्लाह 

तआला से डरते रहो लनलसंदहे अल्लाह तआला कलठन यातना देन ेवाला 

ह'ै'। [सरूा अल-माइदा: 2] नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने ़िरमाया 

ह:ै ''एक मोलमन दसूरे मोलमन के ललए भवन की तरह ह,ै लजसकी एक ईटं 

दसूरी ईटं को ताकत प्रदान करती ह'ै'। बखुारी एवं मलुललम और नबी 

सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने ़िरमाया ह:ै "एक मसुलमान दसूरे 

मसुलमान का भाई ह।ै इसललए न वो उसपर ज़लु्म करे और न ही उसे ज़लु्म 

के हवाले करे। जो आदमी अपने भाई की ज़रूरत परूी करने में लगा रहता 

ह,ै अल्लाह उसकी मरुाद परूी करन ेमें लगा रहता ह,ै और जो आदमी लकसी 
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मसुलमान की मसुीबत दरू करता ह,ै अल्लाह कयामत के लदन उसकी 

मसुीबत दरू करेगा, और जो आदमी मसुलमान का दोष छुपाएगा, कयामत 

के लदन अल्लाह उसके दोषों को छुपाएगा"। बखुारी एवं मलुललम 

प्रश्न 13: हया (िर्म, लज्िा) के ककतने प्रकार हैं? 

उत्तर- 1- अल्लाह से हया, और वह इस प्रकार लक उस पाक 

अल्लाह की अवज्ञा न करना। 

2- लोगों से हया, इनमें से अश्लील और ल़िजलू बातों को छोडना 

और लनजी अंगों को खलुा न छोडना शालमल ह।ै 

अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने कहा ह:ै ''ईमान 

की सत्तर से कुछ अलधक -साठ से कुछ अलधक- शाखाएूँ हैं, लजनमें सवमिेष्ठ 

शाखा 'ला इलाहा इल्लल्लाह' कहना ह,ै जबलक सबसे छोटी शाखा रालते 

से कष्टदायक वलत ुको हटाना ह,ै तथा हया भी ईमान की एक महान शाखा 

ह'ै'। इसे मलुललम ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 14: दया के प्रकारों का उल्लेख करें? 

उत्तर- बडों पर कृपा करना एवं उनका सम्मान करना। 

- छोटों एवं बच्चों पर दया करना। 

- लनधमनों, गरीबों एवं ज़रूरतमंदों पर दया करना। 

- जानवर पर दया करना, लक उसे खाना दनेा और कष्ट न दनेा। 

जैसा लक नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम का ़िरमान ह:ै ''ईमान 
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वालों का उदाहरर्, उनके एक-दसरे से प्रेम, दया और करुर्ा में, शरीर की 

तरह ह ैलक जब उसका कोई अंग तकली़ि में होता ह,ै तो परूा शरीर जागने 

एवं बखुार की तकली़ि में उसके साथ होता ह'ै'। बखुारी एवं मलुललम 

अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने कहा ह:ै ''दया करने 

वालों पर रहमान (अल्लाह) दया करता ह।ै धरती वालों पर दया करो, 

आकाश वाला तमु पर दया करेगा''। इस हदीस को अब ू दावदू और 

लतरलमज़ी ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 15: रु्हब्बत के ककतने प्रकार हैं? 

उत्तर: - अल्लाह तआला से महुब्बत। 

अल्लाह तआला ़िरमाता हैैः ( َُّ آَمنَُّوا وَال ذَِينََ ب اً أشََد  َِ حُّ لِل َ ) ''और ईमान वाले 

अल्लाह से अत्यंत महुब्बत करते हैं''। [सरूा अल-बकरा: 165] 

- रसलू सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम से महुब्बत। 

आप -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- ने ़िरमाया: ''कसम ह ैउस 

अल्लाह की लजसके हाथ में मेरी जान ह,ै तमु में से कोई उस समय तक 

(परू्म) मोलमन नहीं हो सकता ह ैजब तक लक उसके लनकट मैं उसके माता-

लपता एवं औलाद से अलधक लप्रय न हो जाऊूँ ''। इसे बखुारी ने ररवायत 

लकया ह।ै 

मोलमनों से महुब्बत, और इस तरह लक उनके ललए वही पसंद करे जो 

अपन ेललए पसंद करता ह।ै 

नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने ़िरमाया ह:ै "कोई व्यलक्त उस 

समय तक (मकुम्मल) मोलमन नहीं हो सकता जब तक लक वह अपन ेभाई 
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के ललए वही चीज न चाह े जो अपने ललए चाहता ह"ै। इसे बखुारी ने 

ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 16: प्रफुल्लता ककसे कहते हैं? 

उत्तर- जो लोगों के साथ लमलते समय चेहरे की चमक, प्रसन्नता, 

मलुकुराहट और नरमी ललए हुए हो तथा लोगों से भेंट करते समय खशुी 

प्रकट करे। 

इसका उल्टा लोगों के सामने मुंह लबसरूने को कहते हैं, लजसस ेलोग 

भागते हैं। 

लोगों के साथ हसं कर लमलने के महत्व पर बहुत सारी हदीस़ें आई हैं, 

चनुाूँचे हज़रत अब ूज़रम -रलज़यल्लाहु अन्हु- से ररवायत ह,ै वह कहते हैं लक 

मझु से नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने फरमाया: ''लकसी भी नेकी के 

काम को कदालप तचु्छ न जानो, चाह ेइतना ही क्यों न हो लक तमु अपन े

भाई से हूँसते हुए लमलो''। इसे मलुललम ने ररवायत लकया ह।ै अल्लाह के 

रसलू सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने कहा ह:ै ''अपन ेभाई के सामने 

मलुकुराना भी स़दका ह'ै'। इसे लतलममज़ी ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 17: ईष्याम क्या है? 

उत्तर- यह दसूरों से नेमत के खत्म हो जाने की अलभलाषा रखना या 

दसूरों को नेमत लमलन ेको घरृ्ा की दृलष्ट से दखेना ह।ै 

अल्लाह तआला का ़िरमान ह:ै ( َِ وَمِن َ حَسَدََ إذِاَ حَاسِدَ  شَر  ) ''ईष्याम करने 
वाले की ईष्याम से तेरी शरर् माूँगता ह ूँ''। [सरूा अल-़िलक: 5] 
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अनस लबन माललक -रलज़यल्लाहु अन्हु- से ररवायत ह ैलक अल्लाह 

के रसलू सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने फरमाया: ''एक दसूरे से ऩिरत न 

करो, न हसद करो, और न ही मुंह फेरो, और सब -अल्लाह के बंद-े भाई 

भाई हो जाओ''। इसे बखुारी एवं मलुललम ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 18: इकस्तहज़ा (उपहास) क्या है? 

उत्तर- यह अपन ेमलुललम भाई का मज़ाक उडाना और उससे ऩिरत 

करना ह।ै तथा यह जायज़ नहीं ह।ै 

अल्लाह तआला ने इसस ेमना करते हुए कहा ह:ै (  لََ آَمنَُّوا ال ذَِينََ أيَ ُّهاَ ياَ
خَرَ  ُّوا أنََ  عَسََ قوَ مَ  مِن َ قوَمَ  يسَ  ون اً يكَُّ َ أنََ  عَسََ نِسَاء َ مِن َ نِسَاء َ وَلََ منِ هُّمَ  خَي  اً يكَُّن َ َ خَي   وَلََ منِ هُّن َ
وا مَ  تلَ مِزُّ وا وَلََ أنَ فُّسَكُّ لَ قاَبَِ تنَاَبزَُّ َ بِئ سََ باِلۡ  مُّ َ الِس  وقُّ يماَنَِ بعَ دََ ال فُّسُّ ِ َ لمََ  وَمنَ َ الْ  مَُّ فأَُّولئَكََِ يتَُّب   هُّ

الَُِّونََ  ह ेलोगो जो ईमान लाए हो! हूँसी न उडाए कोई जालत लकसी अन्य" (الظ َ

जालत की। हो सकता ह ै लक वह उनस ेअच्छी हो और न नारीयां अन्य 

नाररयों की। हो सकता ह ैलक वह उनस ेअच्छी हों तथा आक्षेप न लगाओ 

एक-दसूरे को और न लकसी को बरुी उपालध दो। बरुा नाम ह ैअपशब्द ईमान 

के पश्चात,् और जो क्षमा न माूँगें, तो वही लोग अत्याचारी हैं''। [सरूा अल-

हुजरुात: 11] 

प्रश्न 19: कवनम्रता क्या है? 

उत्तर- लवनम्रता यह ह ै लक इसंान अपन ेआपको दसूरे से उच्च न 

समझे, न वह लोगों को कम आंके और न ही सत्य का इकंार करे। 

महान अल्लाह ने कहा ह:ै ( نََِ وَعِباَدَُّ حْ  ونََ ال ذَِينََ الر َ ضَِ عَلََ يَم شُّ رَ  هَو ناً الۡ  ) 
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''अल्लाह के बन्द ेधरती पर नरमी के साथ चलते हैं''। [सरूा अल-़ुिरकान: 

63] अथामत लवनम्र होकर चलते हैं। अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैलह 

व सल्लम ने कहा ह:ै ''जो कोई अल्लाह के कारर् लवनम्र हो जाता ह ैतो 

अल्लाह तआला उसे ऊूँ चा कर दतेा ह'ै'। इसे मलुललम ने ररवायत लकया ह।ै 

और आप सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने फरमाया: ''अल्लाह तआला ने 

मेरी ओर वह़्य की ह ैलक तुम लोग लवनम्रता धारर् करो, यहाूँ तक लक कोई 

लकसी को घमंड न लदखाए और न कोई लकसी पर अत्याचार करे''। इसे 

मलुललम ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 20: हरार् घरं्ड के ककतने प्रकार हैं? 

उत्तर- 1- सत्य के लवरूद्ध घमंड, वह इस प्रकार लक सत्य को नकार 

दनेा एवं उसे लवीकार न करना। 

2- लोगों के लवरुद्ध घमंड, और वह इस प्रकार लक उन्हें कम आंकना, 

तचु्छ समझना एवं उनका मज़ाक उडाना। 

अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने कहा ह:ै ''वह 

व्यलक्त जन्नत में प्रवेश नहीं करेगा, लजस के लदल में रत्ती बराबर भी अहकंार 

होगा'' तो एक आदमी ने कहा: उस व्यलक्त का क्या जो चाहता ह ैलक उसके 

पास अच्छे कपडे हों अच्छे जतेू हों? तो आप (सल्लल्लाहु अलैलह व 

सल्लम) ने फरमाया: ''अल्लाह सनु्दर ह ैएवं सनु्दरता को पसंद करता ह,ै 

और घमंड तो यह ह ैलक (अपन ेआपको बडा समझते हुए) सत्य का इकंार 

कर द ेएवं लोगों को कमतर समझे''। इसे मलुललम ने ररवायत लकया ह।ै 

- ''हदीस़ के शब्द ''ब़िरुल हक'' का अथम ह,ै हक अथामत सत्य को रि 



 

 130 130 130 

कर दनेा। 

- और ''गम़्िनु नालस" का अथम ह ैलोगों को तचु्छ समझना। 

- अच्छा कपडा पहनना या अच्छा जतूा पहनना घमंड नहीं ह।ै 

प्रश्न 21: हरार् तर्ा वकिमत धोखा की कुछ ककस्र्ों का वणमन 

करें? 

उत्तर- बेचने एवं खरीदन ेमें धोखा, और यह सामान के अवगरु् को 

छुपाना ह।ै 

- इल्म सीखने में धोखा, जैसे लक छात्रों का परीक्षाओ ं में धोखा 

करना। 

- बातों में धोखा, जैसे लक झठूी गवाही दनेा। 

- कही हुई बात या लोगें के साथ लजसपर सहमत हों, उसे परूा न 

करना। 

धोखा से मनाही के बारे में यह हदीस़ लपष्ट ह ै लक एक बार नबी 

सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम एक अनाज के ढे़र से होकर गजु़रे, आपन े

अपना हाथ उसमें घसुाया तो आपकी उंगललयाूँ भीग गई,ं तो आपन े

फरमाया: ''ह ेइस अनाज के माललक, यह क्या ह'ै'? तो उसने कहा: इसमें 

बाररश पड गई थी ऐ अल्लाह के रसलू, तो आपने फरमाया: ''क्या तमु इसे 

ऊपर नहीं रख सकते थे तालक लोग इसे दखे लेते?! जो धोखा द ेवह मझु में 

से नहीं ह'ै'। इस ेमलुललम ने ररवायत लकया ह।ै 

हदीस़ में उल्लेलखत शब्द ''अस़-स़बु्रा'' का अथम ह ैअनाज का ढे़र। 
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प्रश्न 22: गीबत (Backbiting) क्या है? 

उत्तर- यह अपन ेमलुललम भाई के बारे में उसके पीठ पीछे वह कहना 

ह ैलजस ेवह नापसंद करे। 

अल्लाह तआला ़िरमाता हैैः ( َ وَلََ كُّمَ  يغَ تبَ  َ بعَ ضًا بعَ ضُّ ُّ بِ  كُّمَ  أيََُّ  يأَ كُّلََ أنََ  أحََدُّ
وهَُّ مَي تاً أخَِيهَِ لَۡ مََ تُّمُّ ََ وَات َقُّوا فكََرِه  ََ إنِ ََ الل َ َ الل َ رَحِيم َ توَ َاب  ) ''तमु में से कोई लकसी की 

गीबत न करे, क्या तमु में से कोई पसंद करेगा लक वह अपने मदु ेभाई का 

मांस खाए, तमु अवश्य इसे नापसंद करोग,े और अल्लाह से डरो, बेशक 

अल्लाह बडा क्षमा लवीकार करन ेवाला एवं बडा दयाल ुह'ै'। [सरूा अल-

हुजरुात: 12] 

प्रश्न 23: चुगली क्या है? 

उत्तर- यह लोगों के बीच झगडा पैदा करन ेके ललए बातों को इधर-

उधर करते लफरना ह।ै 

अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने ़िरमाया ह:ै 

''चगुली करन ेवाला व्यलक्त जन्नत में प्रवेश नहीं करेगा''। इसे मलुललम ने 

ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 24: आलस क्या है? 

उत्तर- भलाई का काम या जो काम करना इसंान पर वालजब ह,ै उसे 

बोझल मन से करना। 

जैसे लक: वालजब कामों को करन ेमें सलुती लदखाना। 
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उच्च एवं महान अल्लाह ने कहा ह:ै ( ُّناَفقِيََِ إنِ ََ اَدِعُّونََ الَ  ََ يُُّ وََ الل َ هُّمَ  وَهُّ  خَادِعُّ
لََةَِ إلََِ قاَمُّوا وَإذِاَ سَالََ قاَمُّوا الص َ ونََ وَلََ الن اَسََ يُّرَاءُّونََ كُّ ََ يذَ كُّرُّ َ الل َ قلَيِلًََ إلِ َ ) “बेशक मनुाल़िक 

लोग अल्लाह से चालबालज़याूँ कर रह ेहैं और वह उन्हें इस चालबाज़ी का 

बदला दनेे वाला ह,ै और जब वे नमाज़ के ललए खडे होते हैं तो बडी 

कालहली की हालत में खडे होते हैं, लस़िम  लोगों को लदखाते हैं, और 

अल्लाह को याद तो यूूँ ही नाम के वालते करते हैं”। [सरूा अल-लनसा: 142] 

मसुलमानों को सलुती, कालहली, ग़िलत एवं आलस से बाहर आना 

चालहए एवं इस दलुनया में हर उस काम व अमल के ललए कोलशश करनी 

चालहए लजसस ेअल्लाह राज़ी हो। 

प्रश्न 25: क्रोध के ककतने प्रकार हैं? 

उत्तर- 1- प्रशंसनीय क्रोध: जब काल़िर एवं पाखंडी इत्यालद लोग 

अल्लाह की वजमनाओ ंका उल्लंघन करे, उस समय जो गसु़्स़ा आए तो उसे 

प्रशंसनीय गसु़्स़ा कहते हैं। 

2- लनंदनीय क्रोध: यह ऐसा क्रोध ह ैजो इसंान को वह कहन ेया करने 

पर उकसाए जो उलचत नहीं ह।ै 

लनंदनीय क्रोध का इलाज: 

वजु़।ू 

यलद खडे हों तो बैठ जाएं और यलद बैठे हों तो लेट जाएं। 

नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम की वसीयत ''क्रोलधत मत हो'' 

पर अमल करें। 
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गलुसा के समय अपन ेआप पर काब ूरखें। 

बलहष्कृत शैतान से अल्लाह की शरर् माूँगें। 

चपु हो जाएं। 

प्रश्न 26: िासूसी क्या है? 

उत्तर- लोगों के राज़ की बातों या लजस ेवह छुपाते हैं, उन बातों के 

पीछे पडना और उन्हें सरे आम लाना। 

उसके हराम प्रकारों में से हैं: 

- घरों में लोगों की ढकी-छुपी बातों की जानकारी प्राप्त करना। 

- लोगों की जानकारी के लबना उनकी बातों को सनुना। 

अल्लाह तआला ़िरमाता हैैः ( وا وَلََ سُّ تََسَ َ  ...) “और तमु जाससूी न 

करो”। [सरूा अल-हुजरुात: 12] 

प्रश्न 27: इस्राफ (कफिूल खची) क्या है? कंिूसी क्या है? और 

उदारता ककसे कहते हैं? 

उत्तर- इस्रा़ि: अथामत ल़िजलू खची, धन को लबना ज़रूरत के खचम 

करना ह।ै 

इसके लवपरीत कंजसूी ह,ै जो ज़रूरत पर भी खचम न करन ेको कहते 

हैं। 

सही रालता इन दोनों के बीच ह,ै और यह लक मसुलमान को खलेु 
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हाथ वाला होना चालहए। 

अल्लाह तआला ़िरमाता हैैः ( رِفُّوا لمَ َ أنَفَقُّوا إذِاَ َ وَٱل ذَِينََ ُّوا وَلمَ َ يُّس  ََ وَكاَنََ يقَ تَُّ  بيَ 
قوََاماً لكََِ ذََ ) ''तथा जो खचम करते समय ल़िज़लू-खची नहीं करते और न 

कंजसूी करते हैं। और वह इसके बीच संतुललत राह अपनाते हैं''। [सरूा अल-

़ुिरकान: 67] 

प्रश्न 28: कायरता क्या है? और बहादुरी ककसे कहते हैं? 

उत्तर- कायरता यह ह ै लक इसंान उससे डरे लजसस ेडरना उलचत नहीं 

ह।ै 

जैसे लक सत्य बात कहने एवं बरुाई का इकंार करन ेसे डरना। 

बहादरुी या साहस: और वह हक के ललए आगे बढ़ना ह,ै जैसे लक 

इललाम एवं मसुलमानों की रक्षा के ललए लजहाद के मैदान में आगे बढ़ना। 

नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम अपनी दआु में कहा करते थे: ''ऐ 

अल्लाह! मैं कायरता से तेरी शरर् माूँगता ह ूँ''। तथा अल्लाह के रसलू 

सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने कहा ह:ै ''शलक्तशाली मोलमन कमज़ोर 

मोलमन के मकुाबले में अल्लाह के समीप अलधक बेहतर तथा लप्रय ह,ै 

जबलक भलाई दोनों के अंदर मौजदू ह'ै'। इसे मलुललम ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 29: जु़बान से कनकलने वाली कुछ हरार् बातों का 

उल्लेख करें? 



  

 135 

उत्तर- लकसी को लानत करना या गाली दनेा। 

- यह कहना लक अमकु व्यलक्त ''जानवर'' ह,ै या इसी प्रकार के शब्द। 

- लनजी अंगों का उल्लखे गलत एवं घलटया शब्दों के साथ करना। 

- नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने इन सभी बातों से मना 

़िरमाया ह,ै आप का कथन हैैः ''मोलमन ताना दनेे वाला, लानत करने 

वाला, बदज़बुान और ल़िजलू बकने वाला नहीं होता ह'ै'। इस े लतरलमज़ी 

और इब्ने लहब्बान ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 30: उन साधनों का उल्लेख करें किनके द्वारा रु्सलर्ानों 

र्ें अच्छे आचरण पैदा ककए िा सकते हैं? 

उत्तर- 1- अल्लाह से दआु करना लक वह उन्हें अच्छे आचरर् से 

नवाज़ द ेएवं उसको अपनान ेमें उनकी मदद करे। 

2- अल्लाह तआला को हमेशा ध्यान में रखना तथा इस बात का 

सदवे ध्यान रह ेलक अल्लाह तआला दखे रहा ह,ै सनु रहा ह ैऔर वह सब 

कुछ जानता ह।ै 

3- अच्छे आचरर् के प्रलतफल को याद रखना, लक यह जन्नत में 

प्रवेश करन ेका कारर् ह।ै 

4- बरेु व्यवहार के बरेु अंजाम को सामने रखना, लक यह जहन्नम में 

ले जाने का कारर् ह।ै 
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5- अच्छा व्यवहार अल्लाह की महुब्बत एवं सलृष्ट की महुब्बत का 

कारर् ह,ै जबलक बरुा व्यवहार अल्लाह की ऩिरत एवं सलृष्ट की ऩिरत का 

कारर् ह।ै 

6- नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम की जीवनी पढ़ना एवं उसका 

अनसुरर् करना। 

7- अच्छे लोगों के साथ रहना एवं बरेु लोगों से बचना। 

****** 
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दुआ-अज़कार खंड 

प्रश्न 1: कज़क्र का क्या र्हत्व है? 

नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने फरमाया ह:ै "उस व्यलक्त का 

उदाहरर् जो अपन े रब को याद करता हो और जो अपन े रब को याद न 

करता हो, जीलवत और मतृ की तरह ह"ै। इसे बखुारी ने ररवायत लकया ह।ै 

यह इसललए लक मानवीय जीवन का मलू्य उसके द्वारा अल्लाह को 

याद करन ेके लहसाब से तय होता ह।ै 

प्रश्न 2: कज़क्र के कुछ लाभों का उल्लेख करें? 

उत्तर- 1- इससे अल्लाह खशु होता ह।ै 

2- शैतान भागता ह।ै 

3- मसुलमान बरुाइयों से सरुलक्षत रहता ह।ै 

4- इसस ेप्रलतफल, पणु्य एवं बदला लमलता ह।ै 

प्रश्न 3: सबसे शे्रष्ठ कज़क्र क्या है? 

उत्तर- सवमिेष्ठ लज़क्र ला इलाहा इल्लल्लाह अथामत ''अल्लाह के 

लसवा कोई (वालतलवक) पजू्य नहीं'' कहना ह।ै इसे लतरलमज़ी और इब्ने 

माजह ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 4: नींद से िागने के बाद आप क्या कहते हैं? 

उत्तर- "अल्ह़म्दलुलल्लालहल्लज़ी अह्याना बादा मा अमातना, व 

इलैलहन नशुरू'' (सारी प्रशंसा अल्लाह की ह,ै लजसन ेहमें मतृ्य ु के पश्चात 
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जीवन लदया और उसी की ओर लौटकर जाना ह)ै"। बखुारी एवं मलुललम 

प्रश्न 5: आप कपडा पहनते सर्य क्या दुआ पढ़ते हैं? 

"अल्ह़म्दलुलल्लालहल्लज़ी कसानी हाज़स़ ्स़ौबा व र,ज़,क,नीलह लमन 

गैरर हौललम लमन्नी वला कुव्वह'' (सारी प्रशंसा उस अल्लाह की ह,ै लजसने 

मझेु यह कपडा पहनाया और मझेु कपडा प्रदान लकया, जबलक मेरे पास न 

कोई शलक्त ह ैऔर न सामर्थयम)। इस हदीस़ को अब ूदावदू और लतरलमज़ी 

आलद ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 6: कपडा कनकालते सर्य आप क्या कहते हैं? 

उत्तर- ''लबललमल्लालह''। इसे लतलममज़ी ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 7: नया कपडा पहनने की दुआ क्या है? 

उत्तर- "अल्लाहुम्मा लकल हम्द ु अन्ता कसौतनीलह. असअ्लकुा 

खैरहुूू व खैरा मा सलुनअ लह , व अऊज़लुबका लमन शररमलह व शररम मा 

स़लुनअ लह '' (ऐ अल्लाह! सारी प्रशंसा तेरी ह ै लक त ू ने मझेु यह कपडा 

पहनाया। मैं तझुसे इस कपडे की भलाई तथा लजस काम के ललए इस ेबनाया 

गया ह,ै उसकी भलाई माूँगता ह ूँ। इसी तरह मैं इसकी बरुाई तथा लजस काम 

के ललए इसे बनाया गया ह,ै उसकी बरुाई से तेरी शरर् माूँगता ह ूँ)। इस 

हदीस को अब ूदावदू और लतरलमज़ी ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 8: दूसरे को नया कपडा पहने देखकर क्या कहें? 

उत्तर- जब आप लकसी दसूरे को नया कपडा पहने दखेें तो उसके ललए 

यह दआु करें: "तबु्ली व यखुलल़ुिल्लाहु तआला'' (तमु इस े पहन कर 

परुाना करो और इसके बाद तमु्हें सवमशलक्तमान अल्लाह नया कपडा द)े। 
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इसे अब ूदावदू ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 9: िौचालय िाने की दुआ का वणमन करें? 

उत्तर- ''अल्लाहुम्मा इन्नी अऊज़लुबका लमनल खबुलुस़ वल खबाइलस़'' 

(ऐ अल्लाह, मैं नापाक लजन्नों और नापाक लजलन्नयों से तेरी शरर् माूँगता 

ह ूँ)। बखुारी एवं मलुललम 

प्रश्न 10: िौचालाय से कनकलते सर्य क्या दुआ कहें? 

उत्तर- ''ग़ुिरानका'' (ह ेअल्लाह, हम तेरी क्षमा चाहते हैं)। इस हदीस 

को अब ूदावदू और लतरलमज़ी ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 11: वुजू़ करने से पूवम क्या दुआ कहें? 

उत्तर- ''लबललमल्लाह''। इस हदीस को अब ूदावदू आलद ने ररवायत 

लकया ह।ै 

प्रश्न 12: वुजू़ के बाद की दुआ क्या है? 

"अशहद ुअल ला इलाहा इल्लल्लाहु वह़दह  ला शरीका लह , व 

अशहद ूअन्ना महु़म्मदन अब्दहु  व रसलूहु " (मैं गवाही दतेा ह ूँ लक अल्लाह 

के लसवा कोई सच्चा माबदू नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं 

ह ैतथा गवाही दतेा ह ूँ लक महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम) उसके 

बंद ेतथा रसलू हैं)। इसे मलुललम ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 13: घर से कनकलने की दुआ क्या है? 

"लबललमल्लालह. तवक्कल्तु अलल्लालह, वला हौला वला कुव्वता 
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इल्ला लबल्लालह'' (मैं अल्लाह का नाम लेकर लनकलता ह ूँ। मैंन ेअल्लाह 

पर भरोसा लकया ह।ै अल्लाह के लसवा न कोई शलक्त ह ैजो भलाई का 

सामर्थयम प्रदान करे और न कोई ताकत ह ैजो बरुाई से बचाए) इस हदीस को 

अब ूदावदू और लतरलमज़ी ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 14: घर र्ें प्रवेि करने की दुआ क्या है? 

उत्तर- "लबललमल्लालह वलजना. व लबललमल्लालह खरजना. व 

अलल्लालह रलब्बना तवक्कलना'' (अल्लाह के नाम के साथ हम अंदर 

आए और अल्लाह के नाम के साथ हम बाहर लनकल ेतथा हमने अल्लाह 

ही पर जो हमारा रब ह ैभरोसा लकया) लफर अपन ेघर वालों को सलाम करे। 

इसे अब ूदावदू ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 15: र्कस्िद र्ें प्रवेि करने की दुआ क्या है? 

उत्तर- ''अल्लाहुम्म ्इफ़्तह ली अब्वाबा रहमलतका'' (ऐ अल्लाह, त ू

मेरे ललए अपनी रहमत का दरवाज़ा खोल द)े। इसे मलुललम ने ररवायत लकया 

ह।ै 

प्रश्न 16: र्कस्िद से कनकलने की दुआ क्या है? 

उत्तर- ''अल्लाहुम्मा इन्नी असअ्लकुा लमन ़िज़ललका'' (ह ेअल्लाह, 

मैं तेरी ही कृपा का प्राथी ह ूँ)। इसे मलुललम ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 17: अज़ान सुनते सर्य क्या कहते हैं? 

उत्तर- वैसा ही कहें जैसा मअुलज़्ज़न (अज़ान दने ेवाला) कहता ह,ै 

लसवाय ''हय्या अलस़ स़लात'' तथा ''हय्या अलल ़िलाह'' में। यह सनुने के 

बाद "ला हौला वला कुव्वता इल्ला लबल्लाह'' कहा जाएगा। बखुारी एवं 
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मलुललम। 

प्रश्न 18: अज़ान के बाद क्या कहें? 

उत्तर- ''नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम पर दरुूद पढ़ें''। इसे 

मलुललम ने ररवायत लकया ह।ै तथा कहें "अल्लाहुम्मा रब्बा हालज़लहद ्

दअ्वलतत् ताम्मलत, वस़्स़लालतल काइमलत, आलत महुम्मदलनल-वसीलता 

वल ़िज़ीलता, वबअ्स़्ह  मकामम महमदूलनल्लज़ी वअत्तह '' (ऐ अल्लाह! 

इस संपरू्म आह्वान तथा खडी होन े वाली नमाज़ के रब! महुम्मद 

(सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम) को वसीला (जन्नत का सबसे ऊूँ चा 

लथान) और िेष्ठतम दजाम प्रदान कर और उन्हें वह प्रशंसनीय लथान प्रदान 

कर, लजसका त ू ने उन्हें वचन लदया ह।ै लनश्चय ही तू वचन नहीं तोडता)। 

(बखुारी)। 

अज़ान और नमाज़ खडी होन े के बीच के समय दआु करे, क्योंलक 

इस समय की गई दआु रि नहीं होती ह।ै 

प्रश्न 15: सु़बह व िार् के क्या अज़कार हैं? 

उत्तर- आयतलु कुसी पढ़ें: "अल्लाहु ला इलाहा इल्ला हुवल-ह़य्यलु 

कय्यमू ला तअखजु़हुु लसनतनु वला नौम लह  माल़िस समावालत वमा ल़िल-

अलज़म मन ज़ल्लज़ी यश़िउ इदंह  इल्ला लब-इज़लनही यअलम ु मा बैना 

ऐदीलहम वमा खल़िहुम वला यहुी़िूना लब शैईम लमन इलल्मही इल्ला लबमा 

शाआ वलसआ कुलसमय्यहुुस ्समावाती वल-अलज़म वला यऊदहु  लह़िज़हुुमा 

वहुवल अललय्यलु अज़ीम", लजसका अनवुाद हैैः "अल्लाह के लसवा सत्य 

कोई पजू्य नहीं, वह सदा लज़न्दा एवं कायनात की तदबीर करन ेवाला ह।ै 
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उसे ऊूँ घ या नींद नहीं आती। आकाश और धरती में जो कुछ ह,ै सब उसी 

का ह।ै कौन ह,ै जो उसके पास उसकी अनमुलत के लबना अनशंुसा 

(लस़िाररश) कर सके? जो कुछ उनके समक्ष और जो कुछ उनसे ओझल ह,ै 

वह सब जानता ह।ै लोग उसके ज्ञान में से उतना ही जान सकते हैं, लजतना 

वह चाह।े उसकी कुसी आकाश तथा धरती को समोए हुए ह।ै उन दोनों की 

रक्षा उसे नहीं थकाती। वही सवोच्च एवं महान ह"ै। [सरूा अल-बकरा: 

255] 2- लफर लबललमल्लालहरमह़मालनरमह़ीम "शरुू अल्लाह के नाम से, जो 

बडा दयाल ु एवं बडा कृपावान ह"ै कह कर सरूा इख़्लास़ पढ़ेंैः (कुल 

हुवल्लाहु अह़द) "आप कह दीलजए लक वह अल्लाह एक ह"ै। 

(अल्लाहुस़्स़मद) "अल्लाह बेलनयाज ह"ै। (लम यललद व लम यलूद) "न 

उस ने (लकसी को) जना ह,ै और न (लकसी ने) उसको जना ह"ै। (व लम 

यकुल लहु कु़ुिवन अह़द) "और न उसके बराबर कोई ह"ै। तीन बार। लफर 

लबललमल्लालहरमह़मालनरमह़ीम (अल्लाह के नाम से, जो अत्यंत दयावान,् 

असीम दयाल ु ह)ै पढ़ कर सरूा ़िलक पढ़ेंैः (कुल अऊज़ ु लब रलब्बल 

़िलक) "(ऐ नबी!) कह दीलजए लक मैं सबुह के रब की शरर् में आता ह ूँ"। 

(लमन शररम मा खलक) "उस चीज़ की बरुाई से, जो उसने पैदा की ह"ै। (लमन 

शररम मा खलक) "उस चीज़ की बरुाई से, जो उसने पैदा की ह"ै। (व लमन 

शररमन नफ़़्िास़ालत ल़िल उकद) "तथा गाूँठों में फूूँ कने वाललयों की बरुाई से"। 

(व लमन शररम ह़ालसदन इज़ा ह़सद) "तथा ईष्याम करन ेवाल ेकी बरुाई से, जब 

वह ईष्याम करे"। तीन बार। लफर लबललमल्लालहरमह़मालनरमह़ीम (अल्लाह के नाम 

से, जो अत्यंत दयावान,् असीम दयाल ुह)ै कहने के पश्चातैः सरूा नास पढ़ेंैः 

(कुल अऊज़ ुलब रलब्बन्नालस) "(ऐ नबी!) कह दीलजए लक मैं शरर् में आता 

ह ूँ मनषु्यों के रब की "। (मलललकन्नालस) "और लोगों के माललक की"। 

(इलालहन्नालस) "और लोगों के माबदू की"। (लमन शररमल वसवालसल 
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खन्नालस) "भ्रम डालने वाल ेऔर छुप जान ेवाले की बरुाई से"। (अल्लज़ी 

यवुसलवस ु़िी स़दुरूरन्नालस) (जो लोगों के लदलों में भ्रम डालता ह)ै। (लमनल 

लजन्नलत वन्नालस) (जो लजन्नों में से ह ैऔर मनषु्यों में से भी)। तीन बार। 

अल्लाहुम्मा अन्ता रब्बी ला इलाहा इल्ला अन्ता खलकतनी व अना 

अब्दकुा, व अना अला अहलदका व वअलदका मसता़िअत ुअऊज़ ु लबका 

लमन शररम-मा स़नअतु अबउू लका लब लनअमलतका अलैया व अबउू लब 

ज़न्बी फगल़िर ली ़िइन्नहु ला यगल़िरुज़-ज़नुबूा इल्ला अन्ता, "ऐ 

अल्लाह! त ूही मेरा रब ह।ै तेरे लसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै तूने ही मेरी 

रचना की ह ैऔर मैं तेरा बंदा ह ूँ। मैं तझुसे की हुई प्रलतज्ञा एवं वाद ेको हर 

संभव परूा करने का प्रयत्न करूूँ गा। मैं अपने हर उस कुकृत्य से तेरी शरर् में 

आता ह ूँ, जो मैंन ेलकया ह।ै मैं तेरी ओर से दी जाने वाली नेमतों (अनगु्रहों) 

का तथा अपनी ओर से लकए जाने वाल ेपापों का इकरार करता ह ूँ। त ूमझेु 

माफ कर द,े क्योंलक तेरे लसवा पापों को क्षमा करने वाला कोई नहीं ह"ै। इसे 

बखुारी ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 20: आप सोते सर्य क्या कहते हैं? 

"लबललमका अल्लाहुम्मा अमतू ुव अह्या'' (ऐ अल्लाह! मैं तेरे ही नाम 

से मरता ह ूँ और जीता ह ूँ)। बखुारी एवं मलुललम 

प्रश्न 21: खाना खाने से पहले क्या कहते हैं? 

उत्तर- ''लबललमल्लाह''। 

यलद शरुू में कहना भलू जाएं तो कहें: 

''लबललमल्लालह ़िी अव्वललही व आलखररही''। इस हदीस को अब ू
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दावदू और लतरलमज़ी ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 22: खाना सर्ाप्त करने के बाद क्या कहते हैं? 

"अल्ह़म्दलुलल्लालहल्लज़ी अ़िअमनी हाज़ा व रज़कनीलह लमन गैरर 

हौललम लमन्नी वला कुव्वह'' (सारी प्रशंसा उस अल्लाह की ह,ै लजसन ेमझेु 

यह लखलाया और मझेु कपडा प्रदान लकया, जबलक मेरे पास न कोई शलक्त ह ै

और न सामर्थयम)। इस हदीस को अब ू दावदू और इब्ने माजह आलद ने 

ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 23: अकतकर् को रे्ज़बान के कलए क्या दुआ करनी 

चाकहए? 

"अल्लाहुम्मा बाररक लहुम फीमा रज़क़्तहुम, वलफ़िर लहुम, 

वरह़महुम'' (ऐ अल्लाह! त ू ने इन्हें जो रोज़ी दी ह,ै उसमें बरकत द,े इन्हें 

क्षमा कर और इनपर कृपा कर)। इसे मलुललम ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 24: िब छींक आए तो क्या कहना चाकहए? 

उत्तर- ''अल्ह़म्दलुलल्लाह'' (लनैःसंदहे सारी प्रशंसा अल्लाह ही के 

ललए ह)ै। 

3- उसका भाई या जो उसके साथ ह ैवह ''यरह़मकुल्लाह'' (अल्लाह 

आप पर रहम करे) कह।े 

यह सनुकर छींकन े वाला लफर ''यहलदकुमलु्लाहु व यसु़ललहु 

बालकुम'' कहगेा, अथामत अल्लाह आपको सपुथ लदखाए एवं आपके 

मामला को सही करे। इसे बखुारी ने ररवायत लकया ह।ै 
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प्रश्न 25: ककसी सभा को स्र्ाकपत या सर्ाप्त करते सर्य 

''सभा की क्षर्ा की दुआ'' क्या है? 

उत्तर- ''सबु्ह़ानकल्लाहुम्मा व लबह़लम्दका, अश्हद ुअल ला इलाहा 

इल्ला अन्ता, अलतलफ़िरुका व अतबू ु इलैका'' "ह ेअल्लाह, त ू पाक ह,ै 

सारी प्रशंसा तेरी ही ह,ै मैं गवाही दतेा ह ूँ लक तेरे अलतररक्त कोई सत्य पजू्य 

नहीं ह,ै मैं तझु से ही क्षमाप्राथी ह ूँ, और तेरे पास ही लौट कर आता ह ूँ''। इस 

हदीस़ को अब ूदावदू और लतरलमज़ी आलद ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 26: सवार होने की क्या दुआ है? 

उत्तर- लबललमल्लालह, वल्ह़म्दलुलल्लालह ((सबुहानल्लज़ी सख़्खरा 

लना हाज़ा वमा कुन्ना लह  मकुररनीन, व इन्ना इला रलब्बना 

लमनुकललबनू)), ''अल्ह़म्दलुलल्लालह, अल्ह़म्दलुलल्लालह, 

अल्ह़म्दलुलल्लालह, अल्लाहु अकबर, अल्लाहु अकबर, अल्लाहु अकबर, 

सबु्ह़ानकल्लाहुम्मा इन्नी ज़लम्त ुनफ़्सी ़िलफ़िर ली, ़िइन्नहु ला यलफ़िरुज़ 

ज़नुबूा इल्ला अन्ता'' (शरुू अल्लाह के नाम से, सभी प्रशंसा अल्लाह के 

ललए, ((पाक ह ैवह ज़ात लजसन ेहमारे ललए इसको वश में लकया, वरना हम 

इसको काब ूमें नहीं कर सकते थे, और हम सबको हमारे रब की तरफ ही 

लौट कर जाना ह)ै), सभी प्रशंसा अल्लाह के ललए ह,ै सभी प्रशंसा 

अल्लाह के ललए ह,ै सभी प्रशंसा अल्लाह के ललए ह,ै अल्लाह सबसे बडा 

ह,ै अल्लाह सबसे बडा ह,ै अल्लाह सबसे बडा ह,ै, ह ेअल्लाह पाक ह ैतेरी 

ज़ात, मैं ने अपन ेआप पर अत्याचार लकया ह,ै त ूमझेु क्षमा कर द,े इस ललए 

लक तेरे अलावा कोई अन्य गनुाहों को क्षमा नहीं कर सकता ह)ै। इस हदीस 

को अब ूदावदू और लतरलमज़ी ने ररवायत लकया ह।ै 
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प्रश्न 27: यात्रा करने की दुआ का उल्लेख करें? 

उत्तर- अल्लाहु अकबर, अल्लाहु अकबर, अल्लाहु अकबर, 

(सबु्ह़ानल्लज़ी सख़्खरा लना हाज़ा व मा कुन्ना लहु मलुिनीना, व इन्ना 

इला रलब्बना लमनु्कललबनूा), अल्लाहुम्मा इन्ना नसअलकुा ़िी स़िररना 

हाज़ा अल-लबराम वत्तक़्वा व लमनल अमलल मा तज़ाम, अल्लाहुम्मा हलव्वन 

अलैना स,़ि,रना हाज़ा वत़्वे अन्ना बअुदहु, अल्लाहुम्मा अन्तस़्स़ालह़ब ु

ल़िलस़िरर वल खली़ित ुल़िल अलह्ल, अल्लाहुम्मा इन्नी अऊज़ ुलबका लमन 

वअस़ाइलस़िरर व कआबलतल मन्ज़रर व सइूल मनु्कललब ल़िल मालल 

वल-अलह्ल, ''अल्लाह सबसे बडा ह,ै अल्लाह सबसे बडा ह,ै अल्लाह 

सबसे बडा ह,ै ((पाक ह ैवह ज़ात लजसन ेहमारे ललए इसको वश में लकया, 

वरना हम इसको काब ूमें नहीं कर सकते थे, और हम सबको हमारे रब की 

तरफ ही लौट कर जाना ह)ै) ह ेअल्लाह, मैं तझुसे इस यात्रा में नेकी और 

तेरे तक़्वा (धममपरायर्ता, बरुाई से दरूी) की माूँग करता ह ूँ, और उस काम 

की लजसस ेत ू राज़ी हो, ह ेअल्लाह, त ूहमारे ललए इस यात्रा को आसान 

बना द,े और हमारी मंलजल को लनकट कर द,े ह ेअल्लाह त ूही इस यात्रा 

का साथी ह,ै और पररवार की दखे-रेख करन ेवाला ह,ै ह ेअल्लाह मैं तेरी 

शरर् माूँगता ह ूँ यात्रा की परेशानी से और थकन व बीमारी से, लकसी बरेु 

दृश्य से और जब मैं लौट कर आऊूँ  तो धन एवं पररवार में कोई बरुी बात 

दखेूूँ। 

जब यात्रा से वापस आए, तो इन वाक्यों के साथ-साथ यह वलृद्ध भी 

करे: 

आइबनूा ताइबनूा आलबदनूा ललरलब्बना ह़ालमदनूा, "हम लौट आए 
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तौबा करते हुए तथा अपने रब की इबादत और उसकी प्रशंसा करते हुए"। 

इसे मलुललम ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 28: एक कनवासी के कलए एक यात्री की प्रार्मना क्या है? 

उत्तर- अलतौलदउकुमलु्लाहा अल्लज़ी ला तज़ीआ वदाइउहु, "मैं तुम्हें 

अल्लाह के हवाल ेकरता ह ूँ, लजसके हवाले की हुई चीज़ें नष्ट नहीं होती हैं"। 

इसे अहमद और इब्ने माजह ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 29: एक यात्री के कलए कनवासी की प्रार्मना क्या है? 

अलतौलदउल्लाहा दीनका व अमानतका व ख़्वातीमा अमललका, ''मैं 

तेरे धमम, तेरी अमानत और तेरे अंलतम कमों को अल्लाह के हवाल ेकरता 

ह ूँ''। इस हदीस को इमाम अहमद और लतरलमज़ी ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 30: बाज़ार र्ें प्रवेि करने की दुआ क्या है? 

उत्तर- "ला इलाहा इल्लल्लाहु, वह़दह  ला शरीका लह , लहुल ्मलु्कु, 

व लहुल हम्द,ु यहु़यी व यमुीत,ु व हुवा हय्यनु ला यमतू,ु लबयलदलहल खैरु, 

वहुवा अला कुलल्ल शैइन कदीर'' (अल्लाह के अलतररक्त कोई सत्य पजू्य 

नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं ह,ै उसी का सारा राज्य और 

उसी की सब प्रशंसा ह,ै वह जीवन और मतृ्य ुदतेा ह,ै वह अमर ह ैकभी 

मरता नहीं और वह प्रत्येक चीज़ पर सामर्थयम रखता ह)ै। इस ेलतरलमज़ी और 

इब्ने माजह ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 31: गुस़्से़ के सर्य की दुआ? 

उत्तर- ''अउज़लुबल्लालह लमनश ्शै़िालनर रजीम'' (मैं बलहष्कृत शैतान 
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से अल्लाह की शरर् में आता ह )ं। बखुारी एवं मलुललम 

प्रश्न 31: उपकार करने वाले के कलए क्या दुआ है? 

उत्तर- ''जज़ाकल्लाहु खैरन'' (अल्लाह आपको अच्छा बदला द)े। 

इसे लतलममज़ी ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 33: वाहन के कफसलन के सर्य क्या दुआ पढ़ें? 

उत्तर- ''लबललमल्लाह ''। इसे अब ूदावदू ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 34: उस सर्य क्या कहें िब आपको खुिी प्रदान करने 

वाला कुछ प्राप्त हो? 

उत्तर- ''अल्ह़म्दलुलल्लालहल्लज़ी लबनेमलतही तलतम्मसु़ स़ाललह़ात'ु' 

(सारी प्रशंसा अल्लाह ही के ललए ह,ै लजसके ़िज्ल से ही सदकायम सम्पन्न 

होते हैं)। इस हदीस़ को हालकम आलद ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 35: िब कोई अकप्रय चीज़ या बात हो िाए तो क्या कहें? 

उत्तर- ''अल्ह़म्दलुलल्लालह अला कुलल्ल हाल'' (हर ह़ाल में सारी 

प्रशंसा अल्लाह ही के ललए ह)ै। सहीह अल-जामेअ। 

प्रश्न 36: सलार् करने एव ं सलार् का िवाब देने का क्या 

तरीका है? 

उत्तर- मसुलमान कहगेा: ''अलसलाम ु अलैकुम व रह़मतलु्लालह व 

बरकातहु '' (आप पर अल्लाह की सलामती, रह़मत एवं बरकत उतरे)। 

तो उसका भाई जवाब दगेा: ''वअलैकुमलुसलाम व रहमतलु्लालह व 
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बरकातहु ' (आप पर भी अल्लाह की सलामती, रहमत एवं बरकत नालज़ल 

हो)। इस हदीस को अब ूदावदू और लतरलमज़ी आलद ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 37: बाररि होने के सर्य क्या दुआ करें? 

उत्तर- "अल्लाहुम्मा स़ैलय्यबन नाल़िअन" अथामत, ऐ अल्लाह! 

बाररश को लाभदायक बना द।े बखुारी। 

प्रश्न 38: बाररि होने के बाद क्या दुआ पढ़ें? 

उत्तर- ''मलु़िरना लब़िलज़्लल्लालह व रह़मलतही'' (अल्लाह की कृपा 

एवं उसकी रहमत से बाररश हुई)। बखुारी एवं मलुललम। 

प्रश्न 39: आधंी की क्या दुआ है? 

उत्तर- "अल्लाहुम्मा इन्नी असअ्लकुा खैरहा व अऊज़लुबका लमन 

शररमहा'' (ऐ अल्लाह! मैं तझु से इसकी भलाई को माूँगता ह ूँ और इसकी 

बरुाई से तेरी पनाह चाहता ह ूँ)। इसे अब ूदावदू और इब्ने माजह ने ररवायत 

लकया ह।ै 

प्रश्न 40: कबिली कडकने की क्या दुआ है? 

उत्तर- "सबु्ह़ानल्लज़ी यसुलब्बहु़र रअ्द ु लबह़लम्दही, वल मलाइकतु 

लमन खी़िलतलह'' (पाक व पलवत्र ह ैवह ज़ात, रअद (बादलों की लनगरानी 

करन ेवाला ़िररश्ता) लजसकी प्रशंसा के साथ उसकी पलवत्रता का वर्मन 

करता ह ैऔर ़िररश्ते उसके भय से उसकी पलवत्रता बयां करते हैं)। मवुत़़्िा 

माललक। 

प्रश्न 41: ककसी पीकडत को देखने पर क्या दुआ करें? 
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उत्तर- "अल्ह़म्दलुलल्लालहल ्लज़ी आ़िानी लमम्मा इलब्तलाका लबही, 

व ़िज़्ज़लनी अला कस़ीररम ्लमम्मन खलका त़िज़ीला'' (सारी प्रशंसा उस 

अल्लाह की ह,ै लजसने मझेु उस लवपलत्त से सरुलक्षत रखा, लजसमें तमु पड 

चकेु हो और मझेु अपनी बहुतेरी सलृष्टयों से िेष्ठ बनाया)। इसे लतलममज़ी ने 

ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 42: यकद ककसी को डर हो कक ककसी को उसकी नज़र लग 

सकती है तो क्या दुआ करे? 

हदीस में वलर्मत हैैः "जब तुम में से कोई अपन ेभाई के अंदर, अथवा 

लवयं अपन ेअंदर या अपने धन में कोई ऐसी बात देख,े जो उसके मन को 

भा जाए, तो उसके ललए बरकत की दआु करे। क्योंलक नज़र लगना सत्य 

ह"ै। इसे अहमद और इब्न ेमाजह आलद ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 43: नबी सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लर् पर दुरूद कैसे 

भेिें? 

"  آلُِ وعلى إبراهيمَُ على صَليَتَُ كما محمَدُ  آلُِ وعلى محمَدُ  على صل ُ الله مَُ
 على باركتَُ كما محمَدُ  آلُِ وعلى محمَدُ  على باركُِْ اللهمَُ مَجِيد، حميدُ  إنكََُ إبراهيمَ،

مَجِيد حميدُ  إنكََُ إبراهيمَ، آلُِ وعلى إبراهيمَُ " ''अल्लाहुम्मा सल्ले अला 

महुम्मद, व अला आल ेमुहम्मद, कमा सल्लैता अला इब्राहीमा व अला 

आल ेइब्राहीम, इन्नका हमीदमु मजीद, अल्लाहुम्मा बाररक अला महुम्मद, 

व अला आल े महुम्मद, कमा बारक्ता अला इब्राहीमा व अला आल े

इब्राहीम, इन्नका हमीदमु मजीद (ह ेअल्लाह! महुम्मद एवं उनकी संतान-

संतलत की उसी प्रकार से प्रशंसा कर, लजस प्रकार से तूने इब्राहीम एवं उनकी 

आल की प्रशंसा की ह।ै लनलसंदहे त ूप्रशंसा योग्य तथा सम्मालनत ह।ै एवं 
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महुम्मद तथा उनकी संतान-संतलत पर उसी प्रकार से बरकतों की बाररश 

कर, लजस प्रकार से तनेू इब्राहीम एवं उनकी संतान-संतलत पर की ह।ै 

लनलसंदहे त ूप्रशंसा योग्य तथा सम्मालनत ह)ै। बखुारी एवं मलुललम। 

****** 
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स्िस्िधताओ ंका खंड 

प्रश्न 1: पााँच अकनवायम प्रावधान (अह़कार् -ए- तक्लीकफय्यह) 

क्या हैं? 

उत्तर- 

1- वालजब। 

2- मलुतहब। 

3- ह़राम। 

4- मकरूह। 

5- मबुाह़। 

प्रश्न 2: इन पााँच प्रावधानों की व्याख्या करें? 

उत्तर- 

1- वालजब: जैसे लक पाूँच नमाज़ें, रमज़ान महीन ेका रोज़ा, माता-

लपता के साथ अच्छा व्यवहार। 

-वालजब के करन ेवाल ेको बदला लमलेगा एवं छोडने वाले को सज़ा। 

2- मलुतह़ब: जैसा लक लनयलमत सनु्नतें, रात की नमाज़, खाना 

लखलाना एवं सलाम करना, इसे सनु्नत एवं मन्दबू भी कहा जाता ह।ै 

- मलुतहब कामों के करन े वाले को सवाब लमलेगा, मगर उसको 

छोडने वाले को कोई सज़ा नहीं होगी। 
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महत्वपरू्म लटप्पर्ी: 

जब कभी मसुलमान यह सनेु लक यह काम सनु्नत या मलुतहब ह,ै तो 

उसे उस काम की तरफ लपकना चालहए एवं नबी सल्लल्लाहु अलैलह व 

सल्लम की पैरवी करनी चालहए। 

3- ह़राम: जैसे शराब पीना, माता-लपता की अवज्ञा करना एवं ररश्ता 

तोडना। 

- ह़राम काम के छोड दने ेवाले को पणु्य लमलेगा तथा करन ेवाल ेको 

सज़ा। 

4- मकरूह: उदाहरर् लवरूप लकसी चीज़ को बायाूँ हाथ से लेना या 

दनेा, नमाज़ में कपडा जमा करना इत्यालद। 

- मकरूह काम के छोड देन ेवाले को नेकी लमलेगी, मगर करने वाले 

को कोई सजा नहीं लमले गी। 

5- मबुाह़: जैसे लक सेब खाना, चाय पीना, इसको जायज़ या हलाल 

भी कहा जाता ह।ै 

- मबुाह़ या हलाल काम के छोडने वाल ेको न नेकी लमलेगी, न उसके 

करन ेवाले को कोई सज़ा। 

प्रश्न 3: खरीद व फरोखत एव ं र्ार्लात (क्रय-कवक्रय तर्ा 

व्यवहार) र्ें अस़ल क्या है? 

उत्तर- हर खरीद व ़िरोखत एवं मामलात में अस़ल हलाल ह,ै मगर 

कुछ प्रकार ऐसे हैं लजनको अल्लाह तआला ने हराम लकया ह।ै 
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अल्लाह तआला ़िरमाता हैैः ( َ َُّ وَأحََل َ مََ ال بيَ عََ الل َ بوَاَٰۚ وَحَر َ ِ ٱلر  ) “अल्लाह ने 

व्यापार को हलाल तथा सदू को हराम लकया ह”ै। [सरूा अल-बकरा: 275] 

प्रश्न 4: कुछ हरार् व्यापार एवं र्ार्लात के बारे र्ें बताए?ं 

उत्तर- 

1- धोखा, जैसे लक सामान के दोष को छुपाना। 

अब ू हुरैरा -रलज़यल्लाहु अन्हु- से ररवायत ह ै लक एक बार नबी 

सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम एक अनाज के ढे़र से होकर गजु़रे, आपन े

अपना हाथ उसमें घसुाया तो आपकी उंगललयाूँ भीग गई,ं तो आपन े

फरमाया: ''ह ेइस अनाज के माललक, यह क्या ह'ै'? तो उसने कहा: इसमें 

बाररश पड गई थी ऐ अल्लाह के रसलू, तो आपन ेफरमाया: ''तमु इस ेऊपर 

नहीं रख सकते थे तालक लोग इसे दखे लेते? जो धोखा द ेवह मझु में से नहीं 

ह'ै'। इसे मलुललम ने ररवायत लकया ह।ै 

2- सदू, जैसे लक कोई लकसी व्यलक्त से एक हज़ार कज़म ले, इस शतम 

पर लक उसे दो हज़ार लौटाएगा। 

जो ज़्यादा पैसा ललया गया वह सदू ह,ै और हराम ह।ै 

अल्लाह तआला ़िरमाता हैैः ( َ َُّ وَأحََل َ مََ ال بيَ عََ الل َ بوَاَٰۚ وَحَر َ ِ ٱلر  ) “अल्लाह ने 

व्यापार को हलाल तथा सदू को हराम लकया ह”ै। [सरूा अल-बकरा: 275] 

3- छल एवं अज्ञानता, जैसे लक कहा जाए लक इस बकरी के थन में 

जो दधू ह,ै मैं उसे बेच रहा ह ूँ, या इस तालाब में जो मछली ह,ै मैं वह बेच 

रहा ह ूँ जबलक अभी उसका लशकार नहीं लकया गया ह।ै 
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हदीस़ में ह ै लक: ''नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने ऐसी वालतु 

के क्रय-लवक्रय से मना लकया ह ैलजसका अंजाम मालमू न हो''। इस ेमलुललम 

ने ररवायत लकया ह।ै 

प्रश्न 4: आप पर अल्लाह के कुछ उपकारों का कज़क्र करें? 

उत्तर- 1- इललाम की नेमत, लक मैं काल़िर में से नहीं ह ूँ। 

2- सनु्नत की नेमत, लक मैं लबदअ्लतयों (नवाचाररयों) में से नहीं ह ूँ। 

3- लवालर्थय की नेमत, लक मेरे कान, आूँख और पैर इत्यालद सब ठीक 

हैं। 

4- खान,े पीन ेएवं पहनन ेकी नेमत। 

हम पर अल्लाह तआला की बहुत सारी नेमतें हैं लजनको लगना नहीं 

जा सकता ह।ै 

अल्लाह तआला ़िरमाता हैैः ( َِ نعِ مَةََ تعَُّد ُّوا وإن وهَاَۗ لََ ٱلل َ ََ إنِ ََ تَُّ صُّ  لغَفَُّورَ  ٱلل َ
 और यलद तमु अल्लाह की नेमतों को लगनो, तो उन्हें लगन न सकोगे।'' (رَحِيم َ

लनैःसंदहे अल्लाह बडा क्षमाशील, अत्यंत दया करने वाला ह'ै'। [सरूा अन-

नहल: 18] 

प्रश्न 6: नेर्तों के संबंध र्ें क्या वाकिब है? और उसका िुक्र 

कैसे अदा करें? 

उत्तर- उसका शकु्र अदा करना वालजब ह,ै और वह इस तरह हो 

सकता ह ै लक ज़ुबान से उसकी प्रशंसा करें, लक यह तमाम ़िज़ीलतें 
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(अनगु्रह) उसी की हैं। लफर इन नेमतों का प्रयोग उस कायम में करें लजससे वह 

राज़ी हो, न लक गनुाह के रालते में। 

प्रश्न 7: रु्सलर्ानों के त्योहार क्या क्या हैं? 

उत्तर- ईद-उल-ल़ित़्र तथा ईद-उल-अज़्हा। 

जैसा लक अनस -रलज़यल्लाहु अन्हु- की हदीस़ में ह,ै वह कहते हैं लक 

अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम जब मदीना आए तो 

उनके ललए दो लदन हुआ करते थे लजनमें वे खेल-कूद करते। आपने 

फरमाया: ''यह दो लदन क्या हैं?'', उन लोगों ने कहा लक इन दो लदनों में हम 

अज्ञानता काल में खेला करते थे। तो अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैलह 

व सल्लम ने फरमाया: ''अल्लाह ने तमु्हें उन दो लदनों के बदले उनसे अच्छे 

लदन लदए हैं: अज़्हा का लदन और ल़ित़्र का लदन। इस हदीस़ को अब ूदावदू ने 

ररवायत लकया ह।ै 

इन दो लदनों के अलावा जो भी त्योहार मनाए जाते हैं वे लबदअ्त हैं। 

प्रश्न 8: सबसे उत्तर् र्हीना कौन सा है? 

उत्तर- रमज़ान का महीना। 

प्रश्न 9: सबसे उत्तर् कदन कौन सा है? 

उत्तर- जमुआु का लदन। 

प्रश्न 10: साल का सबसे उत्तर् कदन कौन सा है? 

उत्तर- अऱिा का लदन। 
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प्रश्न 11: साल की सबसे उत्तर् रात कौन सी है? 

उत्तर- कर्द् की रात। 

प्रश्न 12: िब अिनबी र्कहला पर नज़र पडे तो क्या करना 

चाकहए? 

उत्तर- नज़र नीची कर लेनी चालहए, अल्लाह तआला ने कहा ह:ै ( َ  قُّل 
ؤ منِِيََ وا للِ مُّ أبَ صَارِهِمَ  مِن َ يغَُّض ُّ ) ''आप मोलमनों से कह दें लक वे अपनी नज़रें नीची 

कर लें''। [सरूा अन-नरू: 30] 

प्रश्न 13: कौन लोग इसंान के दुश्र्न हैं? 

उत्तर- 1- नफ़्स-ए-अम्मारा (बरुी आत्मा), वह इस प्रकार लक इसंान 

उस तरफ को चल ेलजस तरफ उसकी आत्मा और ख्वालहश चलने को कह,े 

अथामत अल्लाह की अवज्ञा की ओर, अल्लाह तआला ने ़िरमाया ह:ै (  إنِ ََ
و ءَِ لَۡمَ َارَةُّ َ ٱلن فَ سََ َ بٱِلس ُّ ۚ رَحِمََ ماَ إلِ َ َ إنِ ََ رَب ِ حِيم َ غفَُّورَ  رَب ِ ر َ ) ''मन तो बरुाई पर उभारता ह,ै 

मगर लजस पर मेरा रब दया कर द,े बेशक मेरा रब अलत क्षमाशील एवं 

दयावान ह'ै'। [सरूा यसूफु: 53] 2- शैतान, वह आदम के संतान का दशु्मन 

ह,ै उसका उिशे्य इसंान को भटकाना, उसे भ्रलमत करना, बरुाई की ओर ले 

जाना एवं जहन्नम में दालखल कराना ह।ै अल्लाह तआला ने कहा ह:ै (  لََوََ
وََ تَت بَعُِّوا طُّ َٰ خُّ نَِۚ تَِٰ ٰـ يطَ َ  لكَُّم َ إنِ هََُّۥ ٱلش َ و  م ُّبيَِ  عدَُّ ) ''और शैतान के पदलचन्ह की पैरवी न 

करो, वह तमु्हारा लपष्ट दशु्मन ह'ै'। [सरूा अल-बकरा: 168] 3- बरेु साथी, 

जो बरुाई करन े को प्रोत्सालहत करते हैं और भलाई करन े से रोकते हैं, 

अल्लाह तआला ने कहा ह:ै ( ءَُّ خَِلَ َ هُّمَ  يوَ مَئذَِ  الۡ  َ بعَ ضُّ َ  لبِعَ ض  و  َ عدَُّ ُّت قَيََِ إلِ َ الَ  ) ''सभी लमत्र 
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उस लदन एक-दसूरे के शत्र ुहो जायेंग,े आज्ञाकाररयों के लसवा''। [सरूा अज़-

ज़खु्ऱुि: 67] 

प्रश्न 14: तौबा क्या है? 

उत्तर- तौबाैः यह अल्लाह की अवज्ञा से उसके आज्ञापालन की ओर 

लौटन ेको कहते हैं, अल्लाह तआला ने ़िरमाया ह:ै ( َ نَ لغَفَ َارَ  وَإنِ ِ  وَءاَمنَََ تاَبََ لَ ِ
لحًِا وَعَمِلََ ٰـ تدََىَٰ ثُّم ََ صَ ٱه  ) ''और मैं लनश्चय ही बडा क्षमाशील ह ूँ उसके ललए, 

लजसने क्षमा याचना की तथा ईमान लाया और सदाचार लकया लफर सपुथ 

पर रहा''। [सरूा ताहा: 82] 

प्रश्न 15: सही तौबा की क्या ितें हैं? 

उत्तर- 1- गनुाह को लबल्कुल त्याग दनेा। 

2- अपन ेलकए पर पछताना। 

3- दोबारा गनुाह न करन ेका दृढ़ लनश्चय करना। 

4- अलधकारों एवं अत्याचार से ली हुई चीज़ों को उनके माललक के 

हवाल ेकरना। 

अल्लाह तआला ़िरमाता हैैः ( ُّوا إذِاَ وَٱل ذَِينََ حِشَةًَ فعَلَ ٰـ و ا أوََ  فَ سَهُّم َ ظَلمَُّ وا أنَفُّ  ذكََرُّ
ََ وا ٱلل َ تغَ فَرُّ ُّوبهِِم َ فٱَس  ن َ وَمنَ لذُِّ ُّوبََ يغَ فِرُّ ن َ ٱلذ ُّ َُّ إلِ َ وا وَلمَ َ ٱلل َ َٰ يصِر ُّ ُّوا ماَ عَلَ م َ فعَلَ ونََ وَهُّ يعَ لمَُّ ) ''और वे 

ऐसे लोग हैं लक जब उनस ेकोई जघन्य पाप हो जाता ह ैया वे अपन ेऊपर 

अत्याचार कर बैठते हैं, तो उन्हें अल्लाह याद आ जाता ह।ै लफर वे अपन े

पापों के ललए क्षमा माूँगते हैं, और अल्लाह के लसवा कौन ह ैजो पापों का 

क्षमा करने वाला होॽ और वे अपने लकए पर जान बझूकर अडे नहीं रहते''। 
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[सरूा आल-ेइमरान: 135] 

प्रश्न 16: नबी सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लर् पर दुरूद भेिने 

का क्या अर्म है? 

उत्तर- इसका अथम यह ह ै लक आप अल्लाह से दआु कर रह ेहैं लक 

वह शीषम ़िररश्तों के बीच अपन ेनबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम की 

प्रशंसा करे। 

प्रश्न 17: ''सुब्ह़ानल्लाह '' का क्या अर्म है? 

उत्तर- तलबीह़ अथामत अल्लाह की पाकी बयान करना, अथामत 

अल्लाह को हर प्रकार के अवगरु्, कमी एवं बरुाई से पाक व पलवत्र घोलषत 

करना। 

प्रश्न 18: ''अल्ह़म्दुकलल्लाह'' का क्या अर्म है? 

उत्तर-सवमशलक्तमान अल्लाह की लतलुत करना, और परू्मता के सभी 

गरु्ों के साथ उसका वर्मन करना। 

प्रश्न 18: ''अल्लाहु अकबर'' का क्या अर्म है? 

उत्तर- अथामत अल्लाह पाक हर चीज़ से बडा ह,ै तथा प्रत्येक वलत ुसे 

बढ़ कर महानतम एवं सम्माननीय ह।ै 

प्रश्न 18: ''ला हौला वला कुव्वता इल्ला कबल्लाकह'' का क्या 

अर्म है? 

उत्तर- इसका अथम यह ह ै लक बन्दा अपनी ताकत एवं शलक्त से एक 
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ललथलत से दसूरी ललथलत में पररवलतमत नहीं हो सकता ह,ै जो कुछ ह ैवह 

अल्लाह की प्रदान की हुई ह।ै 

प्रश्न 21: ''अस्तकफफरुल्लाह'' का क्या र्तलब है? 

उत्तर- अथामतैः बन्दा का अपन े रब से यह माूँगना लक वह उसके 

गनुाहों को लमटा द ेऔर उसके अवगरु्ों की पदाम पोशी करे। 

****** 
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समापनः 

और अन्त में: 

ये वो प्रश्न हैं लजनकी व्याख्या करना तथा उनको दोहराना, बापों पर 

उनकी औलाद के ललए ज़रूरी ह ैतालक वे सही बात, काम, आलथा एवं 

लशक्षा पर जवान हों। यह औलाद को खाना लखलाने एवं कपडा पहनान ेसे 

भी अलधक महत्वपरू्म ह।ै पलवत्र अल्लाह ने कहा हैैः ( ُّهاَ أيَ َ ـ  قُّو ا ءاَمنَُّوا ٱل ذَِينََ ي
م َ لِيكُّم َ أنَفُّسَكُّ َ وَقُّودُّهَا ناَرًا وَأهَ  جَِارَةَُّ ٱلن اَسُّ َ شِدَاد غِلََظ ملَََئِكَةَ  علَيَ هاَ وَٱلۡ  ونََ ل َ ََ يعَ صُّ م َ ماَ َ ٱلل َ  أمَرََهُّ

ُّونََ ونََ ماَ وَيفَ علَ مَرُّ يُّؤ   ) ''ऐ ईमान वालो! अपन ेआपको और अपन ेघर वालों को 

उस आग से बचाओ लजसका ईधंन मनषु्य और पत्थर हैं। लजसपर कठोर 

लदल, बलशाली ़िररश्ते लनयकु्त हैं। जो अल्लाह उन्हें आदशे दे उसकी 

अवज्ञा नहीं करते तथा वे वही करते हैं, लजसका उन्हें आदशे लदया जाता 

ह'ै'। [सरूा अल-तहरीम: 6] तथा अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैलह व 

सल्लम ने कहा ह:ै ''आदमी अपन ेघर वालों पर कायमवाहक ह,ै और वह 

उसके तहत रहने वालों का लज़म्मेदार ह,ै और औरत अपने पलत के घर 

वालों पर रखवाली करन ेवाली ह ैऔर वह उनकी लज़म्मेदार ह'ै'। इस ेबखुारी 

एवं मलुललम ने ररवायत लकया ह।ै 

अल्लाह की कृपा एवं शांलत की धारा बरसे हमारे सरदार महु़म्मद -

सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- तथा आपकी संतान-संतलत एवं तमाम 

संगी-सालथयों पर। 

  



162 162 162 

िवषय सूची 

मुिस्लम बच्च� के �लए िजन �वषय� का जानना अ�नवायर् है ....................................... 3

भू�मका ............................................................................................................ 3

अक़�दा खंड ...................................................................................................... 6 

�फ़क़्ह खंड ...................................................................................................... 28 

नबवी जीवन खंड ............................................................................................. 57 

तफ़सीर (क़ुरआन क� व्याख्या) का खंड ................................................................ 67

हद�स़ खंड ...................................................................................................... 89 

इस्लामी अदब (�शष्टाचार) खंड ........................................................................ 101 

नै�तकता खंड ................................................................................................ 118 

दआु-अज़कार खंड .......................................................................................... 137

�व�वधताओं का खंड ....................................................................................... 152 

समापनः ...................................................................................................... 161 

�वषय सूची ................................................................................................... 162




