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দ‘ুআর ফযীলত, আদব ও দ‘ুআর মুস্তাহাব সময় 

সকল প্রসংশা আল্লাহর জন্য আর সালাত ও সালাম তাাঁর 

রাসূললর ওপর। অতঃপর: 

বান্দা যযসব উপায় দ্বারা তার রলবর নন্কট্য হাসসল কলর তার 

মলযয সবলেলয় বড় উপায় দ‘ুআ। এটি বান্দার স্বীয় রলবর সামলন্ 

সবন্য়ী হওয়া, সন্লজর দবূবলতা ও মুখালপক্ষীতা স্বীকার করা ও 

স্বীয় মসন্লবর সামলন্ সন্লজর েরম সবন্য়াবন্তা প্রকাশ করার 

দসলল। আর তার রলবর সাহাযয ও সন্লদবশন্া ছাড়া তার যকালন্া 

শসি ও অবলম্বন্ যন্ই। এ কারলে যয দ‘ুআ তযাগ কলর মহান্ 

আল্লাহ তালক স্বীয় বােীলত অহংকারী বলল সবলশসিত কলরলছন্: 

“আর ততামাদদর রব বদলন, ততামরা আমাদে ডাদো, 

আমম ততামাদদর জনয সাড়া মদদবা। মনশ্চয় যারা অহঙ্কার 

বশতঃ আমার ইবাদাত তেদে মবমুখ োদে, তারা অমিদরই 

লামিত অবস্থায় জাহান্নাদম প্রদবশ েরদব।” 

[গাসফর (মু‘মমন) : ৬০] 

রাসলূুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইসহ ওয়াসাল্লাম সংবাদ সদলয়লছন্ যয, 

দ‘ুআ-ই হললা ইবাদত। এটি মু‘সমলন্র হাসতয়ার যার দ্বারা যস 

সকল সবপলদ ও কাঠিলন্য এবং যয উপালয় বান্দা ও তার 

পসরবালরর অবস্থা দসুন্য়া ও আসখরালত উন্নত হয় তালত সাহাযয 

তলব কলর। 
এ হলে একগুে কুরআন্ী ও ন্বুওয়াতী সহীহ দ‘ুআ এবং 
(আল্লাহর োদে) আশ্রয় োওয়া ও বরকতপূেব কতক ন্ববী 
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সযসকলরর সমাহার। মুসসললমর প্রসত মুহুলতব  এসব দ‘ুআর খুব 

প্রলয়াজন্ হয়, তাই এই কলয়ক পৃষ্ঠায় আসম তা আহরে কলরসছ। 
আমরা আল্লাহর সন্কট্ প্রার্বো কসর যয, সতসন্ এর দ্বারা তার 

সংকলক ও পাঠকলক উপকৃত করুন্। 

আল্লাহ আমালদর ন্বী মুহাম্মালদর ওপর, তার পসরবার ও তার 

সকল সাহাবীর ওপর সালাত, সালাম ও বরকত ন্াসযল করুন্। 

প্রর্মত: দ‘ুআর ফযীলত: 

আল্লাহ তা‘আলা বললন্, 

“আর ততামাদদর রব বদলন, ততামরা আমাদে ডাদো, 

আমম ততামাদদর ডাদে সাড়া মদদবা।” 

[গাসফর (মু‘মমন) : ৬০] 

আল্লাহ তা‘আলা আরও বললন্, 

(ততামাদদর উপাসযরা উত্তম) ন্াসক সতসন্ সযসন্ সন্রুপায়লক 

সাড়া যদন্ যখন্ যস তালক ডালক এবং সবপদ দরূীভূত কলরন্ 

আর যতামালদরলক জসমলন্র প্রসতসন্সয বান্ান্। আল্লাহর সালর্ 

যকালন্া ইলাহ আলছ সক? যতামরা উপলদশ অসত সামান্যই গ্রহে 

কলর র্ালকা।” 
[আন্-ন্ামাল : ৬২] 

রাসলূুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইসহ ওয়াসাল্লাম বললন্, 
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“মনশ্চয় দ‘ুআই ইবাদত।” 

তারপর সতসন্ সতলাওয়াত কলরন্, 

“আর ততামাদদর রব বদলদেন, ততামরা আমাদে ডাদো, 

আমম ততামাদদর জনয সাড়া মদদবা।” 

[গাসফর (মু‘মমন) : ৬০] 

[সহীহ] 

রাসলূুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম আরও বললন্, 

“আল্লাহ তা‘আলার মনেট দ‘ুআর তিদয় অমিে সম্মানীত 

তোদনা বস্তু তনই।” 

[হাসান্] 

রাসলূুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম আরও বললন্, 

“মনশ্চয় ততামাদদর রব মিরঞ্জীব, অমত দানশীল। তাাঁর 

মনেট তাাঁর তোদনা বান্দা স্বীয় দ‘ুহাত উঠাদল মতমন তা 

খামল মফমরদয় মদদত লজ্জাদবাি েদরন।” 

[সহীহ] 

সদ্বতীয়ত: দ‘ুআর আদব ও কবুললর উপায়সমূহ: 

১- আল্লাহর জন্য একসন্ষ্ঠ র্াকা আর সতসন্ বযতীত কালরা প্রসত 

ভ্রুলক্ষপ ন্া করা। 
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২- আল্লাহর প্রসংশা ও তাাঁর গুেগান্ দ্বারা দ‘ুআ শুরু করা। 
তারপর ন্বী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লালমর ওপর সালাত 

(দরুূদ) পাঠ করা এবং এভালবই যশি করা। 

৩- সন্সিতভালব োওয়া ও দ‘ুআলত মলন্ালযাগী র্াকা আর কবুল 

হওয়ার বযাপালর দঢ়ৃ সবশ্বাস রাখা। 

৪- দ‘ুআলত বার বার োওয়া এবং তাড়াহুড়া ন্া করা। কারে, 

হাদীলস এলসলছ, 

“আমার বান্দার আমার সম্পদেে  িারণা তমাতামবে আমম। 
সুতরাাং তস তার ইচ্ছানুযায়ী আমার সম্পদেে  িারণা 

েরুে।” 

[সহীহ] 

৫- সন্লজর খাদয, পান্ীয় ও যপাশালকর যক্ষলে হালাললক 

সন্ববােন্ করা। 

৬- পসরবার, সন্তান্, সম্পদ ও ন্ফলসর উপর বদ-দ‘ুআ ন্া করা। 

৭- দ‘ুআর যক্ষলে আওয়াজলক সন্ঃশব্দ ও স্বশলব্দর মাঝামাসঝ 

সন্েু করা। 

৮- গুন্াহ স্বীকার করা ও তার যর্লক ক্ষমা প্রার্বো করা আর 

সন্‘আমাত স্বীকার করা ও তার শুকসরয়া আদায় করা। 
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৯- দ‘ুআ কবুললর সময়গুললা তালাশ করা এবং যযসব অবস্থা ও 

স্থান্ দ‘ুআ কবুল হওয়ার অসযক সম্ভাবন্াময় যসগুললালক লুলফ 

যন্য়া। 

১০- সকবলামখুী হওয়া ও দ‘ুআলত দ’ুহাত উলতালন্ করা। 

১১- পালপর অর্বা আত্মীয়তা সছন্ন করার দ’ুআ ন্া করা। 

১২- তাওবা করার সলে সলে মাজলুলমর হক যফরত যদয়া। 

১৩- দ’ুআ করার সময় আল্লাহর সুন্দর সুন্দর ন্াম ও সুউচ্চ 

গুোবলী দ্বারা তাাঁর নন্কট্য তলব করা। 

১৪- যছাট্ ও বড় প্রলতযক বস্তু আল্লাহর কালছ প্রার্বন্া করা। 

১৫- ন্বী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লালমর দ‘ুআ দ্বারা দ’ুআ 

করার যেষ্টা করা। যকন্ন্া তা সব সবিয় সম্বসলত দ‘ুআ। 

তৃতীয়ত: দ‘ুআ কবুললর সময়, অবস্থা ও স্থান্সমূহ: 

১- আব ূ হুরায়রা রাসদয়াল্লাহু আন্হু যর্লক বসেবত, ন্বী সাল্লাল্লাহু 

আলাইসহ ওয়াসাল্লাম বলললছন্, 

“আমাদদর মহান ও বরেতময় রব প্রমত রাদত যখন তার 

তশষ তৃতীয়াাংশ অবমশষ্ট োদে পমৃেবীর আসমাদন 

অবতরণ েদরন আর বদলন, তে আমাদে ডােদব আমম 

তার ডাদে সাড়া মদদবা, তে আমার োদে িাইদব আমম 

তাদে দান েরব, তে আমার োদে ক্ষমা িাইদব আমম 

তাদে ক্ষমা েরব?” 
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[সহীহ] 

২- ফরয সালাতসমূলহর আযান্ এবং আযান্ ও ইকামালতর 

মযযবতী সময়। 

৩- অযরু যশলি হাদীলস বসেবত দ‘ুআ করার সময়। 

৪- সালালতর হাললত সাজদালত। কারে, হাদীলস এলসলছ, 

“বান্দা সাজদাবস্থায় স্বীয় রদবর সবোমিে মনেটবতী হয়। 
সুতরাাং (তাদত) ততামরা অমিে দ‘ুআ েদরা।” 

[সহীহ] 

৫- পাাঁে ওয়াি সালালত সালালমর পূলবব ও পলর। 

৬- জমুু‘আর সদলন্র এক সবলশি মুহূলতব । অসযকগ্রাহয মলত যসটি 

সূযবালস্তর পূলবব আসলরর ওয়ালির যশি সময়। 

৭- খাটি সন্য়লত যমযলমর পাসন্ পান্ করার সময়। 

৮- যমািল যারার বৃসষ্ট বিবলের সময়। 

৯- আল্লাহর ইসলম আ‘যম দ্বারা দ‘ুআ করার সময়। যার দ্বারা 
দ‘ুআ করলল সতসন্ সাড়া যদন্ এবং যার দ্বারা প্রার্বন্া করলল সতসন্ 

দান্ কলরন্। 

১০- হজ ও উমরা পালন্কারীর দ‘ুআ। 
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১১- হলজ যছাট্ ও মযযম জামরায় পার্র সন্লক্ষপ করার পর 

দ‘ুআ। 

১২- তাওয়ালফ, সাফা ও মারওয়ার ওপলর এবং তালদর মালঝ 

সা‘ঈ করার সময় দ‘ুআ। 

১৩- আরাফার মালঠ আরাফার সদলন্র দ‘ুআ। 

১৪- মুসাসফলরর দ‘ুআ। 

১৫- সাওম পালন্কারীর ইফতার ন্া করা পযবন্ত ও ইফতালরর 

সময়কার দ‘ুআ। 

১৬- সন্রুপালয়র দ‘ুআ। 

১৭- সপতা-মাতার জন্য যন্ক সন্তালন্র দ‘ুআ। 

েতুর্বত: কুরআন্ী দ‘ুআসমূহ: 

“তহ আমাদদর রব, আমাদদর পক্ষ তেদে েবুল েরুন। 
মনশ্চয় আপমন সবেদরাতা, সবেজ্ঞানী। (127) তহ আমাদদর 

রব, আমাদদরদে আপনার অনগুত েরুন এবাং আমাদদর 

বাংশিদরর মিয তেদে আপনার অনগুত জামত বানান। 
আর আমাদদরদে আমাদদর ইবাদাদতর মবমি-মবিান 

তদমখদয় মদন এবাং আমাদদরদে ক্ষমা েরুন। মনশ্চয় 

আপমন ক্ষমাশীল, পরম দয়ালু।” (১২৮) 

[আল-বাকারাহ : ১২৭—১২৮] 
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“তহ আমাদদর রব, আপমন আমাদদরদে দমুনয়াদত েলযাণ 

মদন এবাং আমখরাদতও েলযাণ মদন। আর আমাদদরদে 

আগুদনর আযাব তেদে রক্ষা েরুন।” 

[আল-বাকারাহ : ২০১] 

“তহ আমাদদর রব, আপমন মহদায়াত তদয়ার পর আমাদদর 

অন্তরসমূহ বক্র েরদবন না এবাং আপনার পক্ষ তেদে 

আমাদদরদে রহমত দান েরুন। মনশ্চয় আপমন 

মহানদাতা।” 

[আলু ইমরান্ : ৮] 

“তহ আমাদদর রব, মনশ্চয় আমরা ঈমান আনলাম। 
অতএব, আমাদদর পাপসমূহ ক্ষমা েরুন এবাং 

আমাদদরদে আগুদনর আযাব তেদে রক্ষা েরুন।” 

[আলু ইমরান্ : ১৬] 

“তহ আমাদদর রব, আমাদদর গুনাহসমূহ ক্ষমা েরুন এবাং 
মবদমূরত েরুন আমাদদর ত্রুটি-মবিুযমত, আর আমাদদরদে 

মৃতুয মদন তনেোরদদর সাদে। তহ আমাদদর রব, আর 

আপমন আমাদদরদে তা প্রদান েরুন যার ওয়াদা আপমন 

আমাদদরদে আপনার রাসূলগদণর মািযদম মদদয়দেন। 
আর মেয়ামদতর মদদন আপমন আমাদদরদে অপমান 

েরদবন না। মনশ্চয় আপমন অঙ্গীোর ভঙ্গ েদরন না।” 
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[আলু ইমরান্ : ১৯৩ - ১৯৪] 

“তহ আমাদদর রব, আমরা মনজদদর উপর যলুুম েদরমে। 
আর যমদ আপমন আমাদদরদে ক্ষমা না েদরন এবাং 
আমাদদরদে দয়া না েদরন তদব অবশযই আমরা 

ক্ষমতগ্রস্তদদর অন্তভুে ক্ত হব।” 

[আল-‘আরাফ : ২৩] 

“তহ আমাদদর রব, আপমন আমাদদরদে এমন স্ত্রী ও 

সন্তানামদ দান েরুন যারা আমাদদর িকু্ষ শীতল েরদব। 
আর আপমন আমাদদরদে মুত্তােীদদর তনতা বামনদয় 

মদন।” 

[আল-ফুরকান্ : ৭৪] 

“তহ আমার রব, আমাদে আপনার পক্ষ তেদে উত্তম 

সন্তান দান েরুন। মনশ্চয় আপমন প্রােেনা রবণোরী।” 

[আলু ইমরান্ : ৩৮] 

“তহ আমার রব, আপমন ক্ষমা েরুন ও দয়া েরুন আর 

আপমনই সবেদরষ্ঠ দয়াল।ু” 

[আল-মু’সমন্নূ্ : ১১৮] 

“তহ আমার রব, আমাদে সালাত োদয়মোরী বানান এবাং 
আমার বাংশিরদদর মিয তেদেও, তহ আমাদদর রব, আর 

আমার দ‘ুআ েবূল েরুন। তহ আমাদদর রব, তযমদন 
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মহসাব োদয়ম হদব, তসমদন আপমন আমাদে, আমার 

মপতা-মাতাদে ও মুমমনদদরদে ক্ষমা েরুন।” 

[ইবরাহীম : ৪০-৪১] 

“তহ আমার রব, আমম শয়তাদনর প্রদরািনা তেদে 

আপনার োদে পানাহ িাই’। আর তহ আমার রব, 

আপনার মনেট আমার োদে তাদদর উপমস্থমত হদত 

পানাহ িাই।” 

[আল-মু’সমন্নূ্ : 97-98] 

“তহ আমার রব, আপমন আমাদে তনেোর সন্তান দান 

েরুন।” 

[আস-সাফফাত : ১০০] 

“মনশ্চয় আমাদে েষ্ট স্পশে েদরদে। আর আপমন ততা 

সবেদরষ্ঠ দয়ালু।” 

[আল-আসম্বয়া : ৮৩] 

“তহ আমার রব, আমাদে সামেেয মদন, তযন আমম 

আপনার তস মন‘আমদতর তশাের আদায় েরদত পামর তয 

মন‘আমত আপমন আমার উপর ও আমার মপতা-মাতার 

উপর দান েদরদেন এবাং আমম তযন সৎেমে েরদত পামর, 

যা আপমন পেন্দ েদরন। আর আমার জনয আপমন 

আমার বাংশিরদদর মদিয সাংদশািন েদর মদন। মনশ্চয় 
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আমম আপনার োদে তাওবা েরলাম এবাং মনশ্চয় আমম 

মুসমলমদদর অন্তভুে ক্ত’।” 

[আল-আহকাফ : ১৫] 

পঞ্চমত: হাদীলসর দ‘ুআসমহু: 

“তহ আল্লাহ! আপমন আমার দীনদে শুিদর মদন যা আমার 

সেল েদমের মহফাযতোরী। আমার পামেেব জীবনদে 

শুিদর মদন যাদত আমার জীমবো রদয়দে। আমার 

পরোলদে শুিদর মদন যাদত আমার প্রতযাবতে নস্থল 

রদয়দে। আমার জনয হায়াতদে প্রদতযে েলযাদণ বৃমি 

েরুন এবাং মৃতুযদে প্রদতযে অেলযাণ তেদে 

পমরত্রাণদায়ে েরুন।” 

[সহীহ] 

“তহ আল্লাহ! আমম আমার মনদজর ওপর অদনে যুলুম 

েদরমে। আর আপমন োড়া তেউ গুনাহসমূহ ক্ষমা েরদত 

পাদর না। অতএব, আপনার পক্ষ তেদে আমাদে 

মবদশষভাদব ক্ষমা েদর মদন, আর আমার প্রমত দয়া 

েরুন। মনশ্চয় আপমন ক্ষমাোরী, পরম দয়াল।ু” 

[সহীহ] রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইসহ ওয়াসাল্লাম আব ূ বকর 

সসদ্দীকলক তার সালালত এ দ‘ুআ করলত সশসখলয়লছন্। 
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“তহ আল্লাহ! আপমন আমার অন্তদর নূর দান েরুন, 

আমার তিাদখ নূর দান েরুন, আমার রবণশমক্তদত নূর 

দান েরুন, আমার ডাদন নূর দান েরুন, আমার বাদম নূর 

দান েরুন, আমার উপদর নূর দান েরুন, আমার মনদি 

নূর দান েরুন, আমার সামদন নূর দান েরুন, আমার 

তপেদন নূর দান েরুন, আমার জনয নূর দান েরুন।” 

[মুতাফাকুন্ ‘আলাইসহ] রাসলূুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইসহ 

ওয়াসাল্লাম এর দ্বারা তাাঁর সালালত বা সাজদায় দ‘ুআ করলতন্। 

“তহ আল্লাহ! আমম আপনার মনেট আমার জানা-অজানা 

ইহোল ও পরোদলর যাবতীয় েলযাণ প্রােেনা েমর। তহ 

আল্লাহ! আমম আপনার মনেট আমার জানা-অজানা 
ইহোল ও পরোদলর যাবতীয় অমনষ্ট তেদে আরয় 

প্রােেনা েমর। তহ আল্লাহ! আপনার বান্দা ও আপনার নবী 
মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহ আলাইমহ ওয়াসাল্লাম আপনার মনেট 

তযসব েলযাণ প্রােেনা েদরদেন আমমও আপনার মনেট 

তসসব েলযাণ প্রােেনা েমর। আর আপনার বান্দা ও নবী 
তয সব ক্ষমত তেদে আরয় প্রােেনা েদরদেন আমমও 

আপনার মনেট তস সব ক্ষমত তেদে আরয় প্রােেনা েমর। 
তহ আল্লাহ! আমম আপনার মনেট জান্নাত এবাং তযসব 

েো ও োজ জান্নাদতর মনেটবতী েদর তদয় তা প্রােেনা 

েমর। আর আমম আপনার মনেট জাহান্নাম তেদে এবাং 
তয সব েো ও োজ জাহান্নাদমর মনেটবতী েদর তদয় তা 

তেদে আরয় িাই। আমম আপনার োদে িাই তয, আপমন 
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আমার জনয তযসব ফায়সালা েদরন তার প্রদতযেটিদে 

েলযাণের েরুন।” 

[সহীহ] রাসূললু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম উম্মুল 

মু‘সমন্ীন্ ‘আলয়শা রাসদয়াল্লাহু আন্হালক এটি সশসখলয়লছন্। এটি 

সকল প্রলয়াজন্ সম্বসলত দ‘ুআর অন্যতম। 

“তহ আল্লাহ! আমম আপনার োদে আপনার মনআমত 

মনঃদশষ হওয়া তেদে, আপনার মনরাপত্তা পমরবতে ন হওয়া 
তেদে, আপনার আেমিে পােড়াও তেদে ও আপনার 

সেল তগাস্বা তেদে আরয় প্রােেনা েমর।” 

[সহীহ] 

“তহ আল্লাহ! আমম আপনার মনেট যাবতীয় ভাদলা োজ 

েরা, খারাপ োজ তযাগ েরা ও মমসমেনদদর ভাদলাবাসা 

প্রােেনা েমর। আর যখন তোদনা োওমদে তফতনায় 

তফলদত িান, আমাদে মফতনা োড়াই আপনার মনেট 

তুদল মনন। আমম আপনার মনেট আপনার ভাদলাবাসা, 
যারা আপনাদে ভাদলাবাদস তাদদর ভাদলাবাসা এবাং এমন 

আমদলর ভাদলাবাসা যা আপনার ভাদলাবাসার মদদে 

মনদয় যায় প্রােেনা েমর।” 

[হাসান্ সহীহ] ন্বী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম এ দ‘ুআ 

সশখালত ও সশখলত সন্লদবশ সদলয়লছন্। 
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“তহ আল্লাহ! (আপমন) আোশসমূদহর রব, যমীদনর রব, 

মহান ‘আরদশর রব, আমাদদর রব ও প্রদতযে বস্তুর রব। 
(তহ) শসয-বীজ ও আাঁটি মবদীণেোরী, তাওরাত, ইঞ্জীল ও 

কুরআন নামযলোরী, আমম আপনার মনেট এমন প্রদতযে 

বস্তুর অমনষ্ট তেদে আরয় প্রােেনা েমর, আপমন যার 

অগ্রভাগ (মাো) িদর তরদখদেন। তহ আল্লাহ! আপমনই 

প্রেম আপনার পদূবে মেেুই তনই, আপমন সবেদশষ 

আপনার পদর মেেুই তনই, আপমন সব মেেুর উপদর 

আপনার উপদর মেেুই তনই; আপমন সবেমনেদট, আপনার 

তিদয় মনেটবতী মেেু তনই, আপমন আমাদদর সমস্ত ঋণ 

পমরদশাি েদর মদন এবাং আমাদদরদে অভাব তেদে মুক্ত 

েরুন।” 

[সহীহ] এটি ঋে পসরলশায ও প্রশস্ত সরসযলকর দ‘ুআ। 

“তহ আল্লাহ! আপমন আমাদদর জদনয বণ্টন েরুন 

আপনার ভয় তেদে এতটুকু যা আমাদদর মাদে ও 

আপনার নাফরমামনর মাদে প্রমতবন্ধে হয়; আর 

আপনার আনুগতয (ইবাদত) তেদে এতটুকু যা 
আমাদদরদে আপনার জান্নাদত তপ াঁদে তদয়; আর মবশ্বাস 

তেদে এতটুকু যা আমাদদর ওপর দমুনয়ার মুমসবত সহজ 

েদর তদয়। তহ আল্লাহ যতমদন আমাদদরদে জীমবত 

রাদখন ততমদন আমাদদর েণে, িকু্ষ ও শমক্তদে উপদভাগ 

েরদত মদন। আর আপমন এগুদলাদে আমাদদর উত্তরসূরী 

েদর মদন। তয আমাদদর ওপর জলুুম েদর আপমন 
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আমাদদর মুমসবত তার ওপর আদরাপ েরুন। আর তয 

আমাদদর সাদে দশুমমন েদর তার ওপর আমাদদর মবজয় 

দান েরুন। আমাদদর মুমসবত আমাদদর দীদন না েরুন। 
দমুনয়াদে আমাদদর সবোমিে বড় মবষয় ও আমাদদর 

ইলদমর িূড়ান্ত লক্ষয না েরুন। আর তয আমাদদর প্রমত 

দয়া না েদর তাদে আমাদদর উপর িামপদয় না মদন।” 

[হাসান্] ইবন্ উমার রাসদয়াল্লাহু আন্হুমা বললন্, রাসলূুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম তার সাহাবীলদর জন্য এসব 

দ‘ুআ দ্বারা দ‘ুআ ন্া কলর মজসলস যর্লক খুব কমই উঠলতন্। 
“তহ আল্লাহ! আপমন আমাদে দাাঁড়াদনা অবস্থায় ইসলাম 

দ্বারা মহফাযত েরুন, বসাবস্থায় ইসলাম দ্বারা মহফাযত 

েরুন ও তশায়াবস্থায় ইসলাম দ্বারা মহফাযত েরুন। আর 

আপমন মহাংসুে দশুমনদে আমার দ্বারা খুমশ েরদবন না। 
তহ আল্লাহ! আমম আপনার োদে সেল েলযাণ প্রােেনা 
েমর যার খাযানাহ আপনার হাদত রদয়দে আর আমম 

আপনার োদে সেল অমনষ্ট তেদে আরয় িাই যার 

ভান্ডার আপনার হাদত রদয়দে।” 

[হাসান্] 

“তহ আল্লাহ! (তহ) অন্তরসমূদহর পমরবতে নোরী, আমাদদর 

অন্তরসমূহদে আপনার ইবাদাদতর ওপর মফমরদয় মদন।” 

[সহীহ] 



 

  
18 

দ‘ুআর ফযীলত, আদব ও দ‘ুআর মুস্তাহাব সময় 

“তহ অন্তরসমূদহর পমরবতে নোরী, আমার অন্তরদে 

আপনার দীদনর ওপর মস্থর রাখুন।” 

[সহীহ] ন্বী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম তা অলন্ক যবসশ 

বললতন্। 

“তহ আল্লাহ! আমম আপনার োদে প্রােেনা েমর তয, 

আপনার জনযই সেল প্রসাংশা। অনুগ্রহোরী, 
আসমানসমূহ ও যমীদনর স্রষ্ট্রা আপমন োড়া তোদনা 

ইলাহ তনই। তহ মমহমামিত ও মহাসম্মামনত, তহ মিরঞ্জীব ও 

মিরস্থায়ী সত্ত্বা।” 

[সহীহ] ন্বী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম এক বযসিলক তার 

সালালত এ দ‘ুআ দ্বারা দ‘ুআ করলত শুন্ললন্। তখন্ বলললন্, 

“তস আল্লাহদে তাাঁর ইসদম আ‘যম দ্বারা তডদেদে, যার 

দ্বারা ডাো হদল মতমন উত্তর তদন এবাং যার দ্বারা িাওয়া 

হদল মতমন দান েদরন।” 

“তহ আল্লাহ! আমম আপনার োদে প্রােেনা েমর। তহ 

আল্লাহ, আপমন এেে, এে, অমুখাদপমক্ষ। মযমন জন্ম 

তদনমন এবাং যাদে জন্ম তদয়া হয়মন। আর তেউ তার 

সমেক্ষ নয়। আপমন আমার গুনাহগুদলা ক্ষমা েদর মদন। 
মনশ্চয় আপমন অমত ক্ষমাশীল ও দয়াল।ু” 
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[সহীহ] ন্বী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম এক বযসিলক এ 

দ‘ুআটি তাশাহহুলদ বললত শুন্ললন্। তখন্ সতসন্ বলললন্, 

“তাদে ক্ষমা েদর তদওয়া হদলা, তাদে ক্ষমা েদর তদওয়া 

হদলা, তাদে ক্ষমা েদর তদওয়া হদলা।” 

“তহ আল্লাহ! মনশ্চয় আমম আপনার মনেট তহদায়াত, 

তােওয়া, অশ্লীলতা হদত পমবত্রতা এবাং সচ্ছলতা প্রােেনা 

েমর।” 

[সহীহ] আল-আফাফ: নবয ন্য় এমন্ বস্তু যর্লক পসবে ও সবরত 

র্াকা। আর আল-সগন্া: মান্িু ও তালদর হালত যা রলয়লছ তা 

যর্লক অমখুালপক্ষী র্াকা। 

“তহ আল্লাহ! আপমন আমার গুনাহ, আমার মূখেতা, 
আমার েদমে আমারই সীমালঙ্ঘন এবাং আপমন আমার 

সম্পদেে  যা আমার তিদয় তবশী জাদনন ক্ষমা েদর মদন। 
তহ আল্লাহ! আপমন আমার হামস-ঠাট্টায়, তজদন-বুদে, 

ভুদল ও তস্বচ্ছায় েৃত সেল পাপ ক্ষমা েরুন। এসবই 

আমার মদিয রদয়দে। তহ আল্লাহ! আপমন ক্ষমা েরুন যা 
আমম অদগ্র তপ্ররণ েদরমে ও যা পশ্চাদত তেদড় এদসমে, 

যা আমম তগাপন েদরমে ও যা জামহর েদরমে আর যা 

আপমন আমার তিদয় তবশী জাদনন। আপমন আমদ এবাং 

আপমনই অন্ত। আপমন সবমেেুর ওপর ক্ষমতাবান।” 

[সহীহ] 
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“তহ আল্লাহ! তহ আমাদদর রব, আপমন আমাদদরদে 

দমুনয়াদত েলযাণ মদন এবাং আমখরাদতও েলযাণ মদন। 
আর আমাদদরদে আগুদনর আযাব তেদে রক্ষা েরুন।” 

[সহীহ] দসুন্য়ার কলযাে: এটি একজন্ বান্দা দসুন্য়ালত যত 

কলযাে লাভ কলর তার সমসষ্টর ন্াম। আর আসখরালতর কলযাে: 

এর উলদ্দশয জান্নাত। আন্াস রাসদয়াল্লাহু আন্হুর সংবাদ মলত 

এটি ন্বী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লালমর যবশীবার পঠিত 

দ‘ুআর একটি। আর আন্াস রাসদয়াল্লাহু আন্হু যখন্ দ‘ুআ 

করার ইো করলতন্ তখন্ এ দ‘ুআ দ্বারা দ‘ুআ করলতন্। এ 

সংসক্ষপ্ত বাকযগুললা দসুন্য়া ও আসখরালতর সকল কলযােলক 

জমা করার সলে সবলেলয় বড় অসন্ষ্ট জাহান্নালমর আগুন্ 

যর্লক সন্রাপতা তলবলকও অন্তভুব ি কলরলছ। 
“তহ আল্লাহ, আপমন আমার রব, আপমন োড়া তোদনা 

সতয ইলাহ তনই। আপমনই আমাদে সৃমষ্ট েদরদেন। আমম 

আপনার বান্দা এবাং আমম যোসম্ভব আপনার অঙ্গীোর 

ও ওয়াদার ওপর আমে। আমম যা েদরমে তার অমনষ্ট 

তেদে আপনার মনেট আরয় প্রােেনা েমর। আমম আমার 

ওপর আপনার মন‘আমত এবাং আপনার সামদন আমার 

পাপ স্বীোর েরমে, অতএব আমাদে ক্ষমা েরুন। 
তেননা আপমন বযতীত তেউ পাপ ক্ষমা েরার তনই। মতমন 

(রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইমহ ওয়াসাল্লাম) বদলন, “তয 

তার প্রমত দঢ়ৃ আস্থা তরদখ মদদনর তোদনা অাংদশ তা বদল, 
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অতঃপর তসমদন সন্ধার আদগই তস মারা যায়, তাহদল তস 

জান্নাতবাসী। আর তয তার প্রমত দঢ়ৃ আস্থা তরদখ রাদতর 

তোদনা অাংদশ তা বদল, অতঃপর সোল হওয়ার আদগই 

তস মারা যায় তাহদল তস জান্নাতবাসী।” 

[সহীহ] 

“তহ আল্লাহ! মনশ্চয় আপমন ক্ষমাশীল ও দয়ালু। আপমন 

ক্ষমা েরদত পেন্দ েদরন। অতএব আপমন আমাদে 

ক্ষমা েরুন।” 

[সহীহ] 

“তহ আল্লাহ! আপমন আমাদদরদে আপনার মযমের, 

আপনার তশাের ও আপনার সুন্দর ইবাদত েরদত 

সাহাযয েরুন।” 

[সহীহ] 

িষ্ঠত: দসুিন্তা, যপলরশান্ী, সংকীেবতা ও মুসসবত যর্লক মুসির 

দ‘ুআসমূহ: 

“তহ আল্লাহ! আমম আপনার বান্দা এবাং আপনারই এে 

বান্দা ও এে বাাঁদীর পতু্র। আমার েপাল (মনয়ন্ত্রণ) 

আপনার হাদত, আপনার মনদদে শ আমার ওপর োযেের, 

আমার বযাপাদর আপনার ফয়সালা ইনসাফপণূে। আমম 

আপনার োদে প্রােেনা েমর আপনার প্রমতটি নাদমর 
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উসীলায়, যার দ্বারা আপমন মনদজ মনদজদে ভূমষত 

েদরদেন অেবা যা আপনার সৃষ্টজীদবর োউদে 

মশমখদয়দেন অেবা যা আপনার মেতাদব নামযল েদরদেন 

অেবা যা আপনার োদে গাদয়বী ইলদম সাংরক্ষণ 

েদরদেন- আপমন কুরআনদে আমার হৃদদয়র প্রশামন্ত, 

আমার বদক্ষর নূর, আমার দঃুখ অপসারণোরী ও আমার 

দমুশ্চন্তা দরূোরী বামনদয় মদন।” 

[সহীহ] ন্বী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম উলল্লখ কলরন্, যয 

এই দ‘ুআ শুন্লব তার তা সশলখ যন্য়া উসেত। 

“তহ আল্লাহ! আমম আপনার রহমত আশা েমর, সুতরাাং 
আপমন আমাদে আমার মনদজর োদে মনদমদষর জনযও 

তসাপদে  েরদবন না। আর আপমন আমার সামবেে অবস্থা 
সাংদশািন েদর মদন, আপমন োড়া আর তোদনা ইলাহ 

তনই।” 

[সহীহ] ন্বী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম উলল্লখ কলরন্, এটি 

সবপর্গ্রস্তলদর দ‘ুআ। 

“মহান ও সমহষু্ণ আল্লাহ োড়া তোদনা সতয ইলাহ তনই। 
মহান ‘আরদশর রব আল্লাহ বযতীত তোদনা সতয ইলাহ 

তনই। আসমানসমূদহর রব, জমমদনর রব ও মযোদাবান 

‘আরদশর রব আল্লাহ বযতীত তোদনা সতয ইলাহ তনই।” 
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[সহীহ] ন্বী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম মুসসবলতর সময় 

এটি বললতন্ তারপর দ‘ুআ করলতন্। 

“আপমন োড়া তোদনা সতয ইলাহ তনই। আপমন অমত 

পমবত্র। মনশ্চয় আমম যামলমদদর অন্তভুে ক্ত মেলাম।” 

[সহীহ] এটি যুন্ন্ূলন্র দ‘ুআ যখন্ সতসন্ মালছর যপলট্ সছললন্। 
ন্বী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম বললন্, যকালন্া মুসসলম 

যকালন্া সবিলয় এর দ্বারা দ‘ুআ করলল তার দ‘ুআ অবশযই কবুল 

হলব।” 
সপ্তমত: ন্ববী আশ্রয় প্রার্বন্াসমূহ: 

“তহ আল্লাহ! আমম আপনার সন্তুমষ্ট দ্বারা আপনার 

অসন্তুমষ্ট তেদে ও আপনার মনরাপত্তা দ্বারা আপনার 

শামস্ত তেদে আরয় িাই। আমম আপনার দ্বারা আপনার 

তেদে আরয় িাই। আমম আপনার প্রশাংসা গণনা েরদত 

সক্ষম নই। আপমন মনদজর প্রশাংসা তযরূপ েদরদেন 

আপমন ঠিে তসরূপই।” 

[সহীহ] ইমাম ন্ববী এ দ‘ুআয় একটি সূক্ষ্ম অর্ব উলল্লখ 

কলরলছন্। আর তা হললা, সতসন্ (নবী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাম) আল্লাহর কালছ আশ্রয় যেলয়লছন্ যয, সতসন্ যযন্ 

তালক তার সন্তুসষ্ট দ্বারা তার অসন্তুসষ্ট যর্লক ও তার সন্রাপতা 

দ্বারা তার শাসস্ত যর্লক সুরক্ষা দান্ কলরন্। সন্তুসষ্ট ও অসন্তুসষ্ট 
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অন্রুূপভালব সন্রাপতা ও শাসস্ত দ’ুটি সবপরীত বস্তু। এর অর্ব, 
আল্লাহর প্রসংশা ও তার ইবাদলতর হক আদালয় ঘাট্সত যর্লক 

তার কালছ ক্ষমা প্রার্বন্া করা। 

“তহ আল্লাহ! আমম আপনার মনেট মুসীবদতর োঠিনয, 
অমনদষ্টর স্পশে, খারাপ তােদীর ও শত্রুর উপহাস তেদে 

পানাহ িাই।” 

[সহীহ] (জাহদলু বালা): মান্ুিলক স্পশবকারী সকল কষ্ট যা যস 

বহন্ করলত ও সন্লজর যর্লক প্রসতহত করলত সক্ষম ন্য়। 
(দারকুশ শাো): সবপদ ও মুসসবলত জসড়লয় যাওয়া এবং 

ধ্বংলসর কারেগুললালত আক্রান্ত হওয়া। (সূ-উল োিা): 

মান্িুলক অপ্রসন্নকারী কৃত ফয়সালা। (শামাতাতুল আ‘দা): 

বযসির ওপর যন্লম আসা মুসসবলত শত্রুর খুসশ হওয়া। এমন্ 

হলল তারা আমার দঃুলখ খুসশ হলব। 
“তহ আল্লাহ! আমম আপনার েদে অক্ষমতা, অলসতা, 

েৃপণতা, বািেেয এবাং েবদরর ‘আযাব তেদে আরয় িাই। 
তহ আল্লাহ! আপমন আমার অন্তদর তােওয়া দান েরুন 

এবাং তাদে পমরশুি েরুন। আপমনই তার সদবোত্তম 

পমরশুিোরী। আপমনই তার অমভভাবে ও আরয়স্থল। 
তহ আল্লাহ! আমম আপনার োদে আরয় িাই এমন ইলম 

তেদে যা উপোরী নয়, এমন অন্তর তেদে যা ভীত হয় 
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না, এমন নফস তেদে যা পমরতৃপ্ত হয় না এবাং এমন দ‘ুআ 

তেদে যা েবুল হয় না।” 

[সহীহ] (যামিহা): অর্বাৎ তালক পসবে করুন্। আপসন্ ছাড়া 

তালক পসবে করার যকউ যন্ই। আপসন্ পসবে। 

“তহ আল্লাহ! আমরা আপনার দ্বারা জাহান্নাদমর আযাব 

তেদে আরয় িাই। আমম আপনার দ্বারা েবদরর আযাব 

তেদে আরয় িাই। আমম আপনার দ্বারা মাসীহ 

দাজ্জাদলর মফতনা তেদে আরয় িাই এবাং আমম আপনার 

দ্বারা জীবন ও মৃতুযর মফতনা তেদে আরয় িাই।” 

[সহীহ] ইবন্ আব্বাস রাসদয়াল্লাহু আন্হুমা যর্লক বসেবত, ন্বী 
সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম তালদরলক যযভালব কুরআলন্র 

সূরা যশখালতন্ যসভালব এ দ‘ুআও যশখালতন্। 
অষ্টমত: ন্ববী সযসকরসমূহ: 

“(আমম ত াষণা েমর) আল্লাহর পমবত্রতা ও তার প্রশাংসা। 
মহান আল্লাহর পমবত্রতা। 

[সহীহ] বমণেত আদে তয, এই মযমের নবী সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়াসাল্লাদমর মনেট সূযেয যার ওপর উদয় হয় 

তা তেদে উত্তম। 
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আল্লাহর পমবত্রতা এবাং সেল প্রশাংসা আল্লাহর জদনয। 
আল্লাহ বযতীত সতয তোদনা ইলাহ তনই আর আল্লাহ 

সবদিদয় বড়। 

[সহীহ] বমণেত আদে তয, এটি আল্লাহর মনেট সবদিদয় 

মপ্রয় বােয (মযমের)। 

জওুয়াইমরয়া রামদয়াল্লাহু ‘আনহা হদত বমণেত: 

“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাম ফজদরর সালাত 

আদায় েদর তভাদর তার মনেট তেদে তবর হদলন। এমন 

অবস্থায় তয, মতমন তার সালাদতর জায়গায় মেদলন। 
তারপর তদাহার (িাশদতর) সময় মতমন মফদর আসদলন। 
তখনও মতমন বসাবস্থায় মেদলন। মতমন বলদলন, “আমম তয 

অবস্থায় ততামাদে তরদখ তগমে তস অবস্থায় এখদনা 

আদো?” সতসন্ বলললন্, হযাাঁ। ন্বী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ 
ওয়াসাল্লাম বলললন্, “আমম ততামার অবতে মাদন িারটি বােয 

মতনবার বদলমে। তুমম আজ পযেন্ত যা বদলদো যমদ তা 
ওজন দাও, তাহদল বােয িারটি তসগুদলাদে হালো েদর 

তদদব। [বােযগুদলার অেে] “আমম আল্লাহর পমবত্রতা ও 

তার প্রশাংসা বণেনা েরমে- তাাঁর সৃষ্ট বস্তুসমূদহর সাংখযার 

সমান, তাাঁর মনদজর সন্তুমষ্টর সমান, তাাঁর ‘আরদশর 

ওজদনর সমান ও তাাঁর বাণীসমূদহর োমলর সমান 

(অগমণত অসাংখয)।” 
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[সহীহ] এটি মুসসলম বেবন্া কলরলছন্। 

“আল্লাহর তাওফীে বযতীত ভাদলা োজ েরার সামেেয ও 

খারাপ তেদে মবরত োোর তোদনা শমক্ত তনই।” 

[সহীহ] বসেবত আলছ যয, এটি জান্নালতর ভাণ্ডারসমূলহর একটি 

ভাণ্ডার। 

“আল্লাহদে রব মহদসদব, ইসলামদে দীন মহদসদব এবাং 

মুহাম্মদদে নবী মহদসদব গ্রহণ েরলাম।” 

[সহীহ] বসেবত আলছ, যয এগুললা বললব তার জন্য জান্নাত 

ওয়াসজব। 

“আল্লাহ োড়া তোদনা সতয ইলাহ তনই, মতমন এে, তাাঁর 

তোদনা শরীে তনই, রাজত্ব তাাঁরই এবাং প্রশাংসাও তাাঁর। 
মতমন সব মেেুর ওপর ক্ষমতাবান।” 

[সহীহ] যয তা সদলন্ একলশাবার বললব তার জন্য দশটি যগালাম 

আযাদ করার সমপসরমাে সাওয়াব রলয়লছ। আর তার জন্য 
একলশাটি সাওয়াব যলখা হলব ও তার যর্লক একলশাটি গুন্াহ 

যমােন্ করা হলব। আর যসসদন্ সন্ধ্যা পযবন্ত তার জন্য রলয়লছ 

শয়তান্ যর্লক সন্রাপতা। যস যা আমল করল আর যকউ তার 

যেলয় উতম আমল করল ন্া, তলব যস বযতীত যয এটি তার যেলয় 

অসযক আমল করল। 
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“তহ আল্লাহ! তহ আমাদদর রব আপনার জনয সমস্ত 

প্রশাংসা, আপমন আসমান ও যমীদনর মনয়ামে। আপনার 

জনয সমস্ত প্রশাংসা, আপমন আসমান, যমীন ও তাদদর 

মাদে মবদযমান সবমেেুর রব। আপনার জনয সমস্ত 

প্রশাংসা, আপমন আসমান, যমীন ও তাদদর মিযবতী 

সবমেেুর নূর। আপমন সতয; আপনার েো সতয; 
আপনার ওয়াদা সতয; আপনার সাক্ষাৎ সতয; জান্নাত 

সতয; জাহান্নাম সতয; মেয়ামত সতয। তহ আল্লাহ! আমম 

আপনার মনেট আত্মসমপেণ েরলাম; আপনার প্রমত 

ঈমান আনলাম; আপনার উপদরই তাওয়ািুল েরলাম, 

আপনার সাহাদযযই তদেে  মলপ্ত হলাম এবাং আপনাদেই 

মবিারে তমদন মনলাম। অতএব আমম যা অদগ্র তপ্ররণ 

েদরমে ও যা তপেদন তেদড় এদসমে, যা প্রোশ েদরমে ও 

যা তগাপন েদরমে তা সব ক্ষমা েদর মদন। আপমন আমদ 

এবাং আপমনই অন্ত। আপমন বযতীত সতয তোদনা ইলাহ 

তনই।” 

[সহীহ] ন্বী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম রালত তাহাজ্জলুদর 

জন্য উলঠ দ‘ুআটি বললতন্। 

“তহ আল্লাহ! আমম আপনাদত সমমপেত হলাম, আপনার 

প্রমত ঈমান আনলাম, আপনার উপর তাওয়ািুল 

েরলাম, আপনার োদে প্রতযাবতে ন েরলাম ও আপনার 

দ্বারাই তেে  েরলাম। তহ আল্লাহ! আপনার ইজ্জদতর 
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অসীলায় আমম আরয় িাই, আপমন বযতীত তোদনা 

(সতয) ইলাহ তনই, আপমন আমাদে পেভ্রষ্ট েরদবন না। 
আপমন তসই মিরঞ্জীব তয মরদব না। মজন ও মানব 

সেদলই মারা যাদব।” 

[সহীহ] 

“আল্লাহর নাদম, যার নাদমর সাদে আসমান ও যমীদন 

তোদনা বস্তু তোদনা ক্ষমত েরদত পাদর না। আর মতমন 

সবেদরাতা, মহাজ্ঞানী।” 

[সহীহ] যয তা সন্ধ্যায় সতন্বার বললব সকাল পযবন্ত যকালন্া বস্তু 

তার যকালন্া ক্ষসত করলত পারলব ন্া। আবার যয তা সকাল 

যবলায় সতন্বার বললব সন্ধ্যা পযবন্ত যকালন্া বস্তু তার যকালন্া 

ক্ষসত করলত পারলব ন্া। 
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