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हर प्रकार की प्रशंसा और गणुगान केवल अल्लाह के ललए योग्य ह,ै तथा 

दया एवं शांलत अवतररत हो अल्लाह के रसलू पर। 

दआु, अल्लाह की शिकटता प्राप्त करिे के सबसे महाि साधिों में से ह।ै 

यह बांद ेके अपिे पालिहार के प्रशत अधीिता एवां समपपण तथा अपिे स्वामी के 

सामिे अपिी कमज़ोरी, दररद्रता और शविय क़ो स्वीकारिे का प्रमाण ह,ै और यह 

शक वह अपिे पालिहार की सहायता और सांमार्पदिपि के शबिा असहाय ह;ै इसी 

कारण प्रभतु्विाली एवां प्रतापवाि अल्लाह िे अपिे इस कथि में दआु ि़ोड़िे 

वाले का चररत्र-शचत्रण अहांकार से शकया ह।ै फ़रमाया : 

'तथा तमु्हारे पालिहार िे कहा ह ैशक मझुसे प्राथपिा कऱो, मैं तमु्हारी प्राथपिा 

स्वीकर करूँ र्ा l शििःसांदहे ज़ो ल़ोर् अहांकार में मरेी इबादत से उपेक्षा करते हैं, व े

िीघ्र ही अपमाशित ह़ोकर जहन्िम में प्रवेि करेंर्ेl'' 

[सरूत र्ाशफ़र : 60] 

तथा िबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम िे बताया ह ैशक दआु ही इबादत 

ह ैऔर दआु म़ोशमि का वह हशथयार ह,ै शजससे वह कशििाइयों और आपदाओ ां, 

तथा उि चीजों में मदद लेता ह,ै शजिसे ल़ोक एवां परल़ोक में बांद ेऔर उसके 

पररवार की शस्थशत सधुरती ह।ै 

ये कुि कुरआशिक और प्रमाशणत िबवी दआुएूँ, तथा अल्लाह का िरण 

माूँर्िे के कुि वाकयाांि और िबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम से प्रमाशणत 

अजकार हैं, शजन्हें हमिे चयिकर इि सांशिप्त पन्िों में सांग्रह कर शदया ह।ै कयोंशक 

एक मसुलमाि क़ो हर समय इिकी आवश्यकता ह़ोती ह।ै अल्लाह से दआु ह ैशक 

इन्हें इिके सांग्रहकताप और पािक के शलए लाभदायक बिाए। 

अल्लाह की दया और िाांशत ह़ो हमारे िबी महु़म्मद पर, तथा आपके 

पररजिों और सभी साशथयों पर।  
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पहला अध्याय : दआु की फ़ज़ीलत (सदु्गण) 

अल्लाह तआला का फ़रमाि ह ै: 

'तथा तमु्हारे पालिहार िे कहा ह ैशक मझुसे प्राथपिा कऱो, मैं तमु्हारी प्राथपिा 

स्वीकर करूँ र्ा।'' 

[सरूत र्ाशफ़र : 60] 

तथा अल्लाह िे फरमाया : 

'कौि ह,ै ज़ो व्याकुल की प्राथपिा स्वीकार करता ह,ै जब वह उसे पकुारे 

और उसके दिुःख क़ो दरू कर दतेा ह ैतथा तमु्हें धरती का उत्तराशधकारी बिाता ह?ै 

कया अल्लाह के साथ क़ोई और (भी) पजू्य ह?ै तमु बहुत कम इबरत व िसीहत 

हाशसल करते ह़ो।'' 

[सरूतिु-िम्ल : 62] 

तथा िबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम िे फ़रमाया : 

"दआु ही इबादत ह।ै" 

शफर आप सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम िे यह आयत पढी : 

'तथा तमु्हारे पालिहार िे कहा ह ैशक मझुसे प्राथपिा कऱो, मैं तमु्हारी प्राथपिा 

स्वीकर करूँ र्ा।'' 

[सरूत र्ाशफ़र : 60] 

[यह हदीस सहीह ह]ै। 

तथा आप - सल्लल्लाह ुअलैशह व सल्लम - का फ़रमाि ह ै: 

"अल्लाह के शिकट दआु से अशधक सम्माि वाली क़ोई चीज िहीं ह।ै" 
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[यह हदीस हसि ह]ै। 

तथा आप - सल्लल्लाह ुअलैशह व सल्लम - का फ़रमाि ह ै: 

"तमु्हारा रब बड़ा ही हया वाला तथा दाििील ह।ै जब क़ोई बांदा उसके 

आर्े अपिे हाथों क़ो फैलाता ह,ै त़ो उसे उिक़ो खाली लौटािे में िमप आती ह।ै" 

[यह हदीस सहीह ह]ै। 
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दसूरा अध्याय : दआु के शिष्टाचार और उसके 
स्व़ीकायय होने के कारण 

1. अल्लाह सवपिशिमाि के प्रशत शिष्ठावाि ह़ोिा और उसके अलावा 

शकसी और पर ध्याि ि दिेा। 

2. अल्लाह की स्तशुत और उसकी प्रिांसा करके दआु िरु करिा, शफर 

िबी (सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम) पर दरुद भेजिा तथा अांत में भी दरुद 

पढिा। 

3. शिशितता के साथ, परेू मि से दआु करिा और कबलू ह़ोिे का शवश्वास 

रखिा। 

4.आग्रहपवूपक दआु करिा और जल्दबाजी ि करिा, कयोंशक हदीस में ह:ै 

"मैं अपिे बांद ेके मेरे प्रशत र्मुाि के अिसुार ह ूँ। अतिः वह मेरे बारे में ज़ो 

चाह,े र्मुाि रख।े" 

[यह हदीस सहीह ह]ै। 

5. परूी क़ोशिि करे शक हलाल खाए, हलाल शपए और हलाल वस्त्र पहिे। 

6. पररवार, धि, सांताि और स्वयां क़ो िाप ि दिेा। 

7. दआु करते समय आवाज धीमी रख।े ि मि ही मि में दआु करे, ि 

ऊूँ ची आवाज में। 

8. पाप स्वीकार करिा और उससे क्षमा माांर्िा, तथा अिगु्रह क़ो 

पहचाििा और इसके शलए अल्लाह का आभारी ह़ोिा। 

9. दआु कबलू ह़ोिे के समय क़ो ख़ोजिा तथा उि अवसरों और स्थािों 

से लाभ उिािे के शलए पहल करिा, ज़ो दआु कबलू ह़ोिे के शलए सांभाशवत हैं। 
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10. शकबले की ओर मुांह करिा और दआु करते समय द़ोिों हाथों क़ो 

उिािा। 

11. शकसी र्िुाह या सांबांध त़ोड़िे की दआु िा करिा। 

12. तौबा करिे के साथ-साथ उत्पीशड़त से िीिे हुए हक क़ो वापस कर 

दिेा। 

13. अल्लाह के अच्िे-अच्िे िामों और उच्च र्णुों के माध्यम से दआु 

करिा। 

14 हर ि़ोटी-बड़ी चीज अल्लाह ही से माूँर्िा। 

15. िबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम की दआुओां के द्वारा दआु करिे 

का अशभलाषी ह़ोिा, कयोंशक वे सवपग्राही दआुएूँ (व्यापक अथों वाली लघ ु

अशभव्यशियाूँ) हैं। 
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त़ीसरा अध्याय : दआु के क़बूल होने के समय, 
स्थिततयााँ और िान 

1. अब ूहुरैरा रशजयल्लाहु अन्हु का वणपि ह ैशक िबी सल्लल्लाहु अलैशह 

व सल्लम िे फ़रमाया : 

"हमारा बरकत वाला तथा उच्च पालिहार हर रात, जबशक रात का एक 

शतहाई भार् िेष रह जाता ह,ै दशुिया से शिकट वाले आसमाि पर उतरकर फरमाता 

ह ै: कौि ह ैज़ो दआु करे शक मैं उसे कबलू करूँ ; कौि ह ैज़ो मझुसे माूँर् ेशक मैं 

उसे प्रदाि करूँ , कौि ह ैज़ो मझुसे क्षमा माूँर्े शक मैं उसे क्षमा कर दूूँॽ'' 

[यह हदीस सहीह ह]ै। 

2. फ़जप िमाजों के शलए अजाि के समय तथा अजाि एवां इकामत के 

बीच। 

3. वजु ूके बाद, जब िबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम से इस शस्थशत में 

वशणपत दआु माूँर्े। 

4. िमाज में सजद ेकी हालत में, कयोंशक हदीस में ह ै: 

"बांदा अपिे रब से सबसे अशधक शिकट उस समय ह़ोता ह,ै जब वह सजद े

में ह़ोता ह।ै अतिः, तमु उसमें अशधक दआुएूँ शकया कऱो।" 

[यह हदीस सहीह ह]ै। 

5. पाूँच समय की िमाजों से सलाम फेरिे से पहले और सलाम फेरिे के 

बाद। 

6. जमुे के शदि की एक घड़ी। यह शवद्वािों के सबसे राजेह (उशचत) कथि 

के अिसुार सरूज डूबिे से पहले अस्र के बाद की सबसे अांशतम घड़ी ह।ै 
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7. सच्ची िीयत के साथ जमजम का पािी पीते समय। 

8. वषाप ह़ोिे के समय। 

9. अल्लाह क़ो उसके उस इस्मे-आजम (सबसे महाि िाम) के साथ 

पकुारिा, शजसके द्वारा उसे पकुारा जाए, त़ो वह कबलू करता और माूँर्ा जाए, त़ो 

प्रदाि करता ह।ै 

10. हज्ज और उम्रा करिे वाले की दआु। 

11. हज्ज के दौराि 'अल-जमरतसु-सगु़्रा' और 'अल-जमरतलु-वसु्ता' क़ो 

कां कड़ी मारिे के बाद दआु करिा। 

12. तवाफ़ करते समय, सफ़ा एवां मवाप पर और उि द़ोिों के बीच दौड़त े

समय दआु करिा। 

13.अरफ़ा के शदि अरफ़ा में दआु करिा। 

14. यात्री की दआु। 

15. ऱोजेदार की दआु यहाूँ तक शक वह इफ़तार करले, तथा ऱोजा इफ़तार 

करते समय की दआु। 

16. शवकल (परेिाि) व्यशि की दआु। 

17. आज्ञाकारी पतु्र की अपिे माता-शपता के शलए दआु। 
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चौथा अध्याय : कु़रआऩी दआुए ाँ 
 

'ऐ हमारे पालिहार! हमसे (हमारे कायों क़ो) स्वीकार कर ले। शििःसांदहे त ू

ही सिुिे वाला और जाििे वाला ह।ै ऐ हमारे पालिहार! हम द़ोिों क़ो अपिा 

आज्ञाकारी बिा तथा हमारी सांताि में से (भी) एक समदुाय क़ो अपिा आज्ञाकारी 

बिा। और हमें अपिी इबादत के तरीके बता तथा हमारी तौबा स्वीकार कर। 

शििःसांदहे त ूतौबा कबलू करिे वाला और दया करिे वाला ह।ै'' 

[सरूतलु-बकरा : 127-128] 

 

'ऐ हमारे पालिहार! हमें दशुिया में भी भलाई प्रदाि कर और आश़िरत में 

भी भलाई प्रदाि कर और हमें आर् (िरक) की यातिा से बचा।'' 

[सरूतलु-बकरा : 201] 

 

'ऐ हमारे पालिहार! हमें शहदायत दिेे के बाद हमारे शदलों क़ो टेढा ि कर 

और हमें अपिी ओर से दया प्रदाि कर। शििःसांदहे त ूही बड़ा दाता ह।ै'' 

(सरूत आल-इमराि : 8) 

 

'ऐ हमारे पालिहार! हम ईमाि ला चकेु। अतिः हमारे पापों क़ो क्षमा कर द े

और हमें आर् (जहन्िम) की यातिा से बचा।'' 

[सरूत आल-इमराि : 16] 
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'ऐ हमारे पालिहार! त़ो अब त ूहमारे पापों क़ो क्षमा कर द ेऔर हमारी 

बरुाइयों क़ो हमसे दरू कर द ेऔर हमें सदाचाररयों के साथ मौत द।े ऐ हमारे 

पालिहार! हमें वह चीज प्रदाि कर शजसका तिेू हमें अपिे रसलूों के द्वारा वचि 

शदया ह,ै तथा शकयामत के शदि हमें अपमाशित ि कर। शििःसांदहे त ूवचि त़ोड़िे 

वाला िहीं ह।ै'' 

[सरूत आल-इमराि : 193-194] 

 

'ऐ हमारे पालिहार! हमिे अपिे ऊपर अत्याचार शकया ह।ै यशद तिेू हमें 

क्षमा िहीं शकया और हमपर दया िहीं की, त़ो अवश्य ही हम घाटा उिािेवालों में 

से ह़ो जाएूँर्े।'' 

[सरूतलु-आराफ़ : 23] 

 

'ऐ हमारे पालिहार! हमें हमारी पशत्ियों और सांतािों से आूँखों की िांडक 

प्रदाि कर और हमें परहजेर्ारों का इमाम बिा।'' 

[सरूतलु-फु़रकाि : 74] 

 

'ऐ मेरे पालिहार! मझुे अपिी ओर से एक अच्िी सांताि प्रदाि कर। शििय 

ही त ूप्राथपिा सिुिे वाला ह।ै'' 

[सरूत आल-इमराि : 38] 

 

'ऐ मेरे रब! क्षमा कर द ेऔर दया कर तथा त ूसबसे बेहतर दया करिे वाला 

ह।ै'' 
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[सरूतलु-मशूमििू : 118] 

 

'ऐ मेरे पालिहार! मझुे िमाज कायम करिे वाला बिा द ेतथा मेरी सांताि 

क़ो भी। ऐ हमारे पालिहार! तथा मेरी प्राथपिा स्वीकार कर। ऐ हमारे पालिहार! 

शजस शदि शहसाब ह़ोिे लर्े, उस शदि मझुे, मेरे माता-शपता तथा ईमाि वालों क़ो 

क्षमा कर दिेा।'' 

[सरूत इबराहीम : 40-41] 

 

 “ऐ मेरे पालिहार! मैं िैतािों के वसवसों से तेरी िरण चाहता ह ूँ। तथा ऐ 

मेरे पालिहार! मैं इससे भी तेरी िरण चाहता ह ूँ शक वे मेरे पास आएूँ।'' 

[सरूतलु-मशूमििू : 97-98] 

 

'ऐ मेरे पालिहार! मझुे एक सदाचारी पतु्र प्रदाि कर।'' 

[सरूतसु-साफ़्फ़ात : 100] 

 

'मझुे ऱोर् लर् र्या ह ैऔर त ूसबसे अशधक दयावाि ह।ै'' 

[सरूतलु-अांशबया : 83] 

 

 “ऐ मेरे पालिहार! मझुे क्षमता प्रदाि कर शक मैं तेरी उस िेमत का आभार 

प्रकट करूँ , ज़ो तिेू मझुे और मेरे माता-शपता क़ो प्रदाि की ह ैतथा यह शक मैं ऐसा 

सत्कमप करूँ , शजससे त ूप्रसन्ि ह़ो जाए तथा मेरे शलए मेरी सांताि क़ो सधुार द।े मैं 

तेरे समक्ष तौबा करता ह ूँ और मैं मसुलमािों में से ह ूँ।” 

[सरूतलु-अहकाफ़ : 15] 
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पााँचवााँ अध्याय : हद़ीस से प्रमाणणत दआुए ाँ 
 

"ऐ अल्लाह! मेरे शलए मरेे धमप क़ो सधुार द,े ज़ो मेरे मामले का सांरक्षण ह ै

और मेरे शलए मेरी दशुिया क़ो सधुार द,े शजसके अांदर मेरी जीशवका ह,ै और मेरे 

शलए मेरी आश़िरत क़ो सधुार द,े जहाूँ मझुे लौटिा ह।ै तथा मेरे शलए जीवि क़ो 

प्रत्येक भलाई में वशृि का कारण बिा द ेऔर मतृ्य ुक़ो मेरे शलए प्रत्येक बुराई से 

म़ोक्ष का कारण बिा द।े" 

[यह हदीस सहीह ह]ै। 

 

"ऐ अल्लाह! मैंिे अपिे आप पर बड़ा अत्याचार शकया ह ैऔर तेरे शसवा 

क़ोई पापों क़ो क्षमा िहीं कर सकता। इसशलए मझुे अपिी ओर से क्षमा प्रदाि कर 

और मझुपर दया कर। शििःसांदहे त ूही क्षमा करिे वाला, अशत दयाल ुह।ै" 

[यह हदीस सहीह ह]ै अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम िे 

यह दआु अब ूबक्र शसद्दीक रशजयल्लाहु अन्हु क़ो शसखाई थी शक वह अपिी 

िमाज में यह दआु पढा करें। 

 

"ऐ अल्लाह! मेरे शदल में िरू पैदा कर द,े मेरी आूँखों में िरू बिा द,े मरेे 

कािों में िरू बिा द,े मेरे दाएूँ िरू बिा द,े मेरे बाएूँ िरू बिा द,े मेरे ऊपर िरू बिा द,े 

मेरे िीचे िरू बिा द,े मेरे सामिे िरू बिा द,े मेरे पीिे िरू बिा द ेऔर मेरे शलए िरू 

बिा द।े" 

[ब़ुिारी तथा मशुस्लम] अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम 

यह दआु अपिी िमाज में, या अपिे सजदों में शकया करते थे। 
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 “ऐ अल्लाह! मैं तझुसे जल्द तथा दरे से शमलिे वाली हर प्रकार की भलाई 

माूँर्ता ह ूँ, ज़ो मैं जािता ह ूँ और ज़ो िहीं जािता। और मैं जल्द तथा दरे से आिे 

वाली हर प्रकार की बरुाई से तेरी िरण चाहता ह ूँ, ज़ो मैं जािता ह ूँ और ज़ो िहीं 

जािता। ऐ अल्लाह! मैं तझुसे उस भलाई का प्रश्न करता ह ूँ, ज़ो तेरे बांद ेऔर तेरे 

िबी महुम्मद सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम िे तझुसे तलब शकया ह,ै और मैं उस 

बरुाई से तेरी िरण चाहता ह ूँ शजससे तेरे बांद ेऔर तेरे िबी िे िरण चाही ह।ै ऐ 

अल्लाह! मैं तझुसे जन्ित तथा उससे शिकट करिे वाले कायप एवां कथि का प्रश्न 

करता ह ूँ, तथा मैं जहन्िम और उससे शिकट कर दिेे वाले कायप एवां कथि से तेरी 

िरण चाहता ह ूँ। और मैं तझुसे सवाल करता ह ूँ शक तिेू मेरे शलए ज़ो भी फैसला 

शकया ह,ै उसे बेहतर कर द।े” 

[सहीह] रसलू सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम िे यह दआु म़ोशमिों की 

माता आयिा रशजयल्लाहु अन्हा क़ो शसखाई थी, और यह व्यापक दआुओां में 

से ह।ै 

 

ऐ अल्लाह! मैं तेरी िेमत के शिि के जािे, तेरे प्रदाि शकए हुए कल्याण के 

(शवपशत्त में) बदल जािे, तेरी अचािक आपदा तथा तेरे हर प्रकार के क्ऱोध से तेरी 

िरण चाहता ह ूँ। 

[यह हदीस सहीह ह]ै। 

 

"ऐ अल्लाह! मैं तझुसे अच्िे कायप करिे, बरुाइयों क़ो ि़ोड़िे तथा शिधपिों 

से प्यार करिे का सामर्थयप माूँर्ता ह ूँ और जब त ूशकसी समदुाय क़ो शफत्िे (प्रीक्षण) 

में डालिा चाह,े त़ो मझुे उसमें डालिे से पहले ही मतृ्य ुद ेद।े मैं तझुसे तेरी महब्बत 

और तझुसे महब्बत करिे वाले की महब्बत और तेरी महब्बत से शिकट करिे 

वाले कायप से महब्बत का सामर्थयप माूँर्ता ह ूँ।'' 
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[यह हदीस हसि सहीह ह]ै। िबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम िे इस 

दआु का अध्ययि करिे और सीखिे का आदिे शदया ह।ै 

 

"ऐ अल्लाह! आकािों के स्वामी, धरती के स्वामी, महाि शसांहासि के 

स्वामी, हमारे स्वामी और हर चीज के स्वामी, दािे एवां र्िुली क़ो फाड़िे वाले 

और तौरात, इांजील तथा कुरआि उतारिे वाले! मैं हर उस चीज की बरुाई से तेरी 

िरण माूँर्ता ह ूँ, शजसकी पेिािी क़ो त ूपकडे़ हुए ह।ै ऐ अल्लाह! त ूअव्वल 

(प्रथम एवां आशद) ह,ै तझुसे पहले क़ोई चीज िहीं, त ूआश़िर (अांत एवां अिाशद) 

ह,ै तरेे बाद क़ोई चीज िहीं, त ूजाशहर (प्रत्यक्ष व उच्च) ह,ै तेरे ऊपर क़ोई चीज 

िहीं और त ूबाशति (अप्रत्यक्ष व र्पु्त) ह,ै तेरे परे क़ोई चीज िहीं। हमारे कजप अदा 

कर द ेऔर हमें शिधपिता से मशुि प्रदाि कर।" 

[यह हदीस सहीह ह]ै। यह कजप के चकुािे और ऱोजी में शवस्तार के शलए 

दआु ह।ै 

 

"ऐ अल्लाह! त ूहमें अपिा इतिा भय प्रदाि कर ज़ो हमारे और तेरी अवज्ञा 

के बीच आड़ बि जाए, तथा हमें अपिे आज्ञापालि का सामर्थयप प्रदाि कर शजसके 

द्वारा त ूहमें अपिी जन्ित तक पहुूँचा द ेऔर हमें इतिा शवश्वास प्रदाि कर शजसके 

द्वारा त ूहमारे शलए दशुिया की आपदाओ ां क़ो आसाि कर द।े ऐ अल्लाह! जब 

तक त ूहमें जीशवत रख, हमारे कािों, हमारी आूँखों और हमारी िशियों से हमें 

लाभाशन्वत ह़ोिे की तौफ़ीक प्रदाि कर, इि चीजों से लाभाशन्वत ह़ोिा शिरांतर 

(आजीवि) बाकी रख, हमारा प्रशति़ोध उि ल़ोर्ों तक सीशमत कर द ेज़ो हम पर 

अत्याचार करिे वाले हैं, ज़ो हमसे दशु्मिी करे उसके श़िलाफ़ हमारी मदद कर, 

हमारे धमप के मामले में हमें आपदा से ग्रस्त ि कर, दशुिया क़ो हमारा सबसे बड़ा 
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उद्दशे्य और हमारे ज्ञाि की पराकाष्ठा ि बिा और शकसी ऐसे व्यशि क़ो हमपर 

हावी िा कर ज़ो हम पर दया ि करे।" 

[यह हदीस हसि ह]ै। अब्दलु्लाह शबि उमर (रशजयल्लाहु अन्हुमा) कहत े

हैं शक “बहुत कम ही ऐसा ह़ोता शक अल्लाह के रसलू (सल्लल्लाहु अलैशह व 

सल्लम) शकसी मजशलस से उिते, त़ो अपिे सहाबा के शलए यह दआु ि करते। 

 

"ऐ अल्लाह! जब मैं खड़ा रह ूँ त़ो इस्लाम के द्वारा मेरी सरुक्षा कर, जब मैं 

बैिा रह ूँ त़ो इस्लाम के द्वारा मेरी सरुक्षा कर और जब मैं स़ोया रह ूँ त़ो इस्लाम के 

द्वारा मरेी सरुक्षा कर और मझुपर शकसी ईर्षयापल ुित्र ुक़ो हूँसिे का अवसर ि द।े ऐ 

अल्लाह! मैं तझुसे हर वह भलाई माूँर्ता ह ूँ, शजसके क़ोिार्ार तेरे हाथ में हैं और 

हर उस बरुाई से तेरी िरण माूँर्ता ह ूँ, शजसके क़ोिार्ार तेरे हाथ में हैं।" 

[यह हदीस हसि ह]ै। 

 

"ऐ अल्लाह! शदलों के फेरिे वाले! हमारे शदलों क़ो अपिी आज्ञाकाररता 

पर फेर द।े" 

[यह हदीस सहीह ह]ै। 

 

'ऐ शदलों क़ो उलटिे पलटिे वाले! मेरा शदल अपिे धमप पर जमा द।े'' 

[यह हदीस सहीह ह]ै।िबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम अकसर यह 

दआु पढा करते थे। 
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"ऐ अल्लाह! मैं तझुसे इस माध्यम से माूँर्ता ह ूँ शक सारी प्रिांसा तेरी ह।ै 

तेरे शसवा क़ोई सत्य पजू्य िहीं ह।ै त ूमहा उपकारी ह।ै त ूआकािों एवां धरती का 

रचशयता ह।ै ऐ प्रतापी एवां उपकारी! ऐ सदा जीशवत रहिे वाले और इस ब्रह्माण्ड 

क़ो सांभालिे वाले!" 

[यह हदीस सहीह ह]ै। िबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम िे एक व्यशि 

क़ो अपिी िमाज में यह दआु करते सिुा, त़ो फ़रमाया : "उसिे अल्लाह से उसके 

उस महाि िाम के माध्यम से दआु की ह,ै शजसके द्वारा उससे दआु की जाए त़ो 

वह उसे कबलू करता ह ैऔर जब उसके द्वारा माूँर्ा जाए त़ो वह प्रदाि करता ह।ै" 

 

"ऐ अल्लाह! मैं तझुसे इस माध्यम से प्रश्न करता ह ूँ शक त ूअकेला और 

बेशियाज ह,ै शजसिे ि शकसी क़ो जिा ह,ै ि शकसी िे उसक़ो जिा ह ैऔर ि उसका 

क़ोई समकक्ष ह ैशक त ूमेरे र्िुाहों क़ो क्षमा कर द।े शििःसांदहे त ूबहुत क्षमा करिे 

वाला और दयाल ुह।ै" 

[यह हदीस सहीह ह]ै। िबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम िे एक व्यशि 

क़ो तिह्हुद में यह दआु पढते सिुा, त़ो फ़रमाया : "उसे क्षमा कर शदया र्या, उसे 

क्षमा कर शदया र्या, उस ेक्षमा कर शदया र्या।" 

 

"ऐ अल्लाह! मैं तझुसे मार्पदिपि, धमपशिष्ठता, पशवत्रता और बेशियाजी 

माूँर्ता ह ूँ।" 

[यह हदीस सहीह ह]ै। पशवत्रता : ज़ो चीज अिमुेय िहीं ह ैउससे बचिा 

और दरू रहिा।  बेशियाजी : ल़ोर्ों से तथा ज़ो कुि उिके पास ह,ै उससे बेपरवाह 

ह़ोिा। 
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"ऐ अल्लाह! क्षमा कर द ेमेरे पाप, मेरी अज्ञािता, मेरी अपिे मामले में 

ज़्यादती और उस चीज क़ो शजसे त ूमझुसे अशधक जािता ह।ै ऐ अल्लाह! क्षमा 

कर द ेमेरी इच्िािशि से ह़ोिे वाले पाप तथा मेरे मजाक के रप में ह़ोिे वाले 

पाप, मेरी र्लती तथा मेरे जाि-बझूकर ह़ोिे वाले पाप क़ो, और यह सब मेरी ओर 

से ह।ै ऐ अल्लाह! क्षमा कर द ेमेरे उि पापों क़ो ज़ो मैं पहले कर चकुा ह ूँ और उन्हें 

ज़ो बाद में, मैं कर सकता ह ूँ, और शजन्हें मैंिे शिपाकर शकया ह ैऔर शजन्हें मैंिे 

शदखाकर शकया ह,ै और शजन्हें त ूमझुसे बेहतर जािता ह।ै त ूही आर्े करिे वाला 

और त ूही पीिे करिे वाला ह ैतथा त ूसब कुि करिे में सक्षम ह।ै" 

[यह हदीस सहीह ह]ै। 

 

ऐ अल्लाह! हमारे पालिहार! हमें दशुिया में भी भलाई प्रदाि कर और 

आश़िरत में भी भलाई प्रदाि कर और हमें आर् (जहन्िम) के अजाब से बचा।" 

[यह हदीस सहीह ह]ै। दशुिया की भलाई के अांदर बांद ेक़ो दशुिया में प्राप्त 

ह़ोिे वाली हर भलाई िाशमल ह ैऔर आश़िरत की भलाई से अशभप्राय जन्ित 

ह।ै अिस रशजयल्लाहु अन्हु की सचूिा के अिसुार यह उि दआुओां में से एक ह,ै 

ज़ो िबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम अकसर शकया करते थे। तथा स्वयां अिस 

रशजयल्लाहु अन्हु भी जब क़ोई दआु करिा चाहते, त़ो यही दआु करत ेथे। इि 

सांशक्षप्त िब्दों में दशुिया एवां आश़िरत की सारी भलाइयाूँ समाशवष्ट कर दी र्ई हैं 

और साथ ही जहन्िम के अजाब से बचाव का अिरु़ोध शकया र्या ह,ै ज़ो शक 

सबसे बड़ी बरुाई ह।ै 

 

 “ऐ अल्लाह! त ूमेरा माशलक ह।ै तेरे शसवा क़ोई सत्य पजू्य िहीं। तिेू ही 

मझुे पैदा शकया ह ैऔर मैं तेरा बांदा ह ूँ। मैं अपिी यथािशि तेरे वचि और प्रशतज्ञा 

पर कायम ह ूँ। मैं अपिे शकए हुए कामों की बरुाई से तेरी िरण चाहता ह ूँ। मैं अपिे 
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ऊपर तेरी िेमत क़ो स्वीकारता ह ूँ तथा मैं अपिे र्िुाह क़ो भी तेरे समक्ष स्वीकार 

करता ह ूँ। अतिः मेरे पाप क्षमा कर द।े कयोंशक तेरे शसवा क़ोई और र्िुाह माफ़ करिे 

वाला िहीं ह।ै” िबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम िे फ़रमाया : "शजसिे यह 

दआु यकीि के साथ शदि के समय पढी और उस शदि िाम ह़ोिे से पहले मर र्या, 

त़ो वह जन्ितवासी ह ैऔर शजसिे रात के समय उसे परेू शवश्वास के साथ पढा और 

सबुह ह़ोिे से पहले मर र्या त़ो वह जन्ित वालों में से ह।ै" 

[यह हदीस सहीह ह]ै। 

 

"ऐ अल्लाह! शििय त ूक्षमा करिे वाला दयाल ुह,ै तझुे क्षमा करिा पसांद 

ह।ै अतिः मझुे क्षमा कर द।े" 

[यह हदीस सहीह ह]ै। 

 

"ऐ अल्लाह! अपिे शजक्र, िकु्र और अच्िी तरह इबादत करिे पर हमारी 

मदद फ़रमा।" 

[यह हदीस सहीह ह]ै। 
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छठा अध्याय : शचिंता, दुुःख, संकट और व्याकुलता 
की दआुए ाँ 

 

"ऐ अल्लाह! मैं तेरा बांदा और तेरे बांद ेएवां बांदी का बेटा ह ूँ। मेरी पेिािी 

तेरे हाथ में ह।ै मेरे बारे में तेरा आदिे चलता ह।ै मेरे बारे में तेरा शिणपय न्याय पर 

आधाररत ह।ै मैं तझुसे तेरे हर उस िाम का वास्ता दकेर माूँर्ता ह ूँ, शजससे तिेू ़िदु 

क़ो िाशमत शकया ह,ै या उसे अपिी शकसी सशृष्ट क़ो शसखाया ह,ै या उसे अपिी 

शकताब में उतारा ह,ै या उसे अपिे पास अपिे पऱोक्ष ज्ञाि में सरुशक्षत कर रखा ह,ै 

शक कुरआि क़ो मेरे शदल का वसांत, मेरे सीिे की ऱोििी, मेरे दिुःख का म़ोचि और 

मेरी व्याकुलता क़ो समाप्त करिे वाला बिा द।े" 

[यह हदीस सहीह ह]ै। िबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम िे फ़रमाया ह ै

शक शजसिे यह दआु सिुी ह,ै उसे इसे सीख लेिा चाशहए। 

 

 “ऐ अल्लाह! मैं तेरी ही दया की आिा रखता ह ूँ। अतिः मझुे पलक 

झपकिे के बराबर भी मरेे िफ़्स के हवाले ि कर और मेरे शलए मेरे सारे मामलों 

क़ो िीक कर द।े तेरे अशतररि क़ोई वास्तशवक पजू्य िहीं ह।ै” 

[यह हदीस सहीह ह]ै। िबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम िे बताया ह ै

शक यह व्यशथत ल़ोर्ों की दआुओां में से ह।ै 

 

"अल्लाह के शसवा क़ोई सच्चा पजू्य िहीं, ज़ो महाि और सहििील ह।ै 

अल्लाह के शसवा क़ोई पजू्य िहीं, ज़ो महाि अिप (शसांहासि) का माशलक ह।ै 

अल्लाह के शसवा क़ोई पजू्य िहीं, ज़ो आकािों का स्वामी, धरती का स्वामी 

और उदार शसांहासि (अिप) का स्वामी ह।ै" 
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[यह हदीस सहीह ह]ै। िबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम सांकट के समय 

इसे पढते थे और उसके बाद दआु करते थे। 

 

"तेरे शसवा क़ोई वास्तशवक पजू्य िहीं, त ूपशवत्र ह।ै शििःसांदहे मैं ही जाशलमों 

में से था" 

[यह हदीस सहीह ह]ै। यह दआु मिली वाले िबी (यिूसु अलैशहस्सलाम) 

िे उस समय की थी, जब वह मिली के पेट में थे। िबी सल्लल्लाहु अलैशह व 

सल्लम िे बताया ह ैशक ज़ो भी मसुलमाि व्यशि शकसी भी काम के शलए यह 

दआु करेर्ा, उसकी दआु कबलू की जाएर्ी। 
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सातवााँ अध्याय : नब़ी सल्लल्लाहु अलैहह व सल्लम 
से प्रमाणणत कुछ िरण मााँगने के वाक्ांि 

 

"ऐ अल्लाह! मैं तेरी प्रसन्िता के द्वारा तेरे क्ऱोध से िरण चाहता ह ूँ, तरेे 

क्षमादाि के द्वारा तेरी सजा से िरण चाहता ह ूँ और तझुसे तेरी िरण में आता ह ूँ। 

मैं यथ़ोशचत तेरी प्रिांसा करिे में सक्षम िहीं ह ूँ। त ूत़ो वैसा ही ह,ै जैसा शक तिेू 

स्वयां अपिी प्रिांसा की ह।ै" 

[यह हदीस सहीह ह]ै। िववी िे इस हदीस की व्याख्या करते हुए एक सकू्ष्म 

बात उल्लेख की ह।ै वह कहते हैं शक िबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम िे उच्च 

एवां महाि अल्लाह से यह दआु की ह ैशक वह आपक़ो अपिी प्रसन्िता के द्वारा 

अपिे क्ऱोध से और अपिी क्षमा के द्वारा अपिी सजा से िरण प्रदाि कर द।े 

जबशक प्रसन्िता एवां क्ऱोध, इसी तरह क्षमादाि एवां सजा शवपरीत अथप वाले िब्द 

हैं। इसका अशभप्राय : अल्लाह की इबादत और उसकी प्रिांसा करिे के हक में 

ह़ोिे वाली क़ोताही से क्षमा माूँर्िा ह।ै 

 

"ऐ अल्लाह!, मैं आपदा के कष्ट, दभुापग्य के शिकार ह़ोिे, बरेु भाग्य 

(तकदीर) और दशु्मिों के खिु ह़ोिे से तेरी िरण माूँर्ता ह ूँ।" 

[यह हदीस सहीह ह]ै।(आपदा का कष्ट) : वह कष्ट और कशििाई ज़ो मिरु्षय 

क़ो हर उस आपदा से पीशड़त ह़ोिे के कारण ह़ोती ह,ै शजसे सहि करिे की उसके 

पास क़ोई िशि िहीं ह़ोती और ि त़ो वह उसे अपिे आपसे दरू करिे में सक्षम 

ह़ोता ह।ै  (दभुापग्य का शिकार ह़ोिा) : कष्ट, कशििाई और सांकट का आिा और 

शविाि के कारणों का सामिा ह़ोिा।  (बरुा भाग्य) : ऐसा फैसला ज़ो इिसाि के 
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हक में अच्िा ि ह़ो।   (दशु्मिों का खिु ह़ोिा) : इिसाि के शकसी मसुीबत और 

शवपशत्त में पड़िे और दखुी ह़ोिे पर, दशु्मि का उसके दिुःख पर खिु ह़ोिा। 

 

"ऐ अल्लाह! मैं तेरी िरण में आता ह ूँ शवविता, आलस्य, कायरता, 

कां जसूी, बढुापे तथा कब्र की यातिा से। ऐ अल्लाह! मेरे िफ़्स क़ो तक़्वा प्रदाि 

कर और उसे पशवत्र कर द।े त ूही सबसे बेहतर पशवत्र करिे वाला ह।ै त ूही उसका 

माशलक और स्वामी ह।ै ऐ अल्लाह! मैं तेरी िरण चाहता ह ूँ ऐसे ज्ञाि से ज़ो 

लाभदायक ि ह़ो, ऐस ेशदल से ज़ो भय ि खाता ह़ो, ऐसे िफ़्स से ज़ो तपृ्त (सांतषु्ट) 

ि ह़ोता ह़ो और ऐसी दआु से ज़ो स्वीकार ि की जाए।" 

[यह हदीस सहीह ह]ै। (उसे पशवत्र कर द)े अथापत : उसे पाक कर दे, तेरे 

शसवा उसे क़ोई पाक करिे वाला िहीं ह।ै 

 

"ऐ अल्लाह! हम जहन्िम के अजाब से तेरी िरण में आते हैं, मैं कब्र की 

अजाब से तेरी िरण चाहता ह ूँ, मैं मसीह दज्जाल (कािे दज्जाल) के शफ़तिे स े

तेरी िरण चाहता ह ूँ तथा मैं जीवि एवां मतृ्य ुके शफ़तिे से तेरी िरण चाहता ह ूँ।" 

[यह हदीस सहीह ह]ै अब्दलु्लाह शबि अब्बास रशजयल्लाहु अन्हमुा का 

वणपि ह ैशक िबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम सहाबा क़ो यह दआु उसी तरह 

शसखाते थे, जैसे उन्हें कुरआि की क़ोई सरूत शसखाते थे। 
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आठवााँ अध्याय : नब़ी सल्लल्लाहु अलैहह व सल्लम 
के कुछ अजकार 

 

"मैं अल्लाह की पशवत्रता बयाि करता ह ूँ उसकी प्रिांसा के साथ। मैं महाि 

अल्लाह की पशवत्रता बयाि करता ह ूँ।" 

[यह हदीस सहीह ह]ै। हदीस में ह ैशक यह शजक्र िबी सल्लल्लाहु अलैशह 

व सल्लम क़ो उि सभी चीजों से अशधक पसांद था, शजिपर सरूज शिकलता ह।ै 

 

"अल्लाह पशवत्र ह,ै सारी प्रिांसा अल्लाह के शलए य़ोग्य ह,ै अल्लाह शसवा 

क़ोई सत्य पजू्य िहीं और अल्लाह सबसे बड़ा ह।ै" 

[यह हदीस सहीह ह]ै। हदीस में आया ह ैशक ये अल्लाह के शिकट सबसे 

शप्रय िब्द हैं। 

जवुैररया रशजयल्लाहु अन्हा से ररवायत ह ैशक : 

वह िमाज पढिे के बाद उसी जर्ह बैिी थीं शक िबी सल्लल्लाहु अलैशह 

व सल्लम उिके पास से सबुह के समय फ़ज्र की िमाज पढिे के बाद शिकले। 

शफर सरूज ऊपर चढ जािे के बाद लौटे, त़ो वह उसी जर्ह बैिी थीं। यह दखे 

आपिे कहा : "मैं तमु्हें शजस हाल पर ि़ोड़ र्या था, अभी तक तमु उसी हाल पर 

ह़ोॽ" उन्होंिे हाूँ में जवाब शदया, त़ो िबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम िे कहा 

: "मैंिे तमु्हारे पास से जािे के बाद चार िब्द तीि बार कह ेहैं। यशद उन्हें आज 

तमुिे ज़ो अजकार पढे हैं, उिसे तौला जाए, त़ो वे चार िब्द भारी साशबत होंर्े। 

वे चार िब्द हैं :  ِحَمْدِهِ، عدََدَ خَلقِْهِ وَرِضَا نفَْسِهِ وَزِنةََ عَرْشِهِ وَمِدَادَ كلَِمَاتهِِ سُبْحَانَ الِله وَب  
''मैं अल्लाह की पशवत्रता बयाि करता ह ूँ उसकी प्रिांसा के साथ, उसकी रचिाओ ां 
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की सांख्या के बराबर, उसकी प्रसन्िता के बराबर, उसके शसांहासि के वजि के 

बराबर और उसके िब्दों क़ो शलखिे की ऱोििाई के बराबर।" 

[यह हदीस सहीह ह]ै। इस हदीस क़ो इमाम मशुस्लम िे ररवायत शकया ह।ै 

 

"अल्लाह की तौफ़ीक के शबिा पाप से बचिे की िशि है, ि पणु्य करिे 

की क्षमता।" 

[यह हदीस सहीह ह]ै। हदीस में ह ैशक यह जन्ित के ़िजािों में से एक 

़िजािा ह।ै 

 

"मैं अल्लाह क़ो अपिा पालिहार, इस्लाम क़ो अपिा धमप और महुम्मद 

(सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम) क़ो अपिा िबी मािकर राजी ह़ो र्या।" 

[यह हदीस सहीह ह]ै। हदीस में ह ैशक ज़ो इि िब्दों क़ो कहरे्ा, उसके 

शलए जन्ित अशिवायप ह़ो जाएर्ी। 

 

"अल्लाह के अशतररि क़ोई सत्य पजू्य िहीं, वह अकेला ह,ै उसका क़ोई 

साझी िहीं, उसी के शलए राज्य और उसी के शलए सब प्रिांसा ह ैऔर वह प्रत्येक 

चीज का सामर्थयप रखता ह|ै" 

[यह हदीस सहीह ह]ै। शजसिे शदि में सौ बार ये िब्द कह,े उसे दस दास 

मिु करिे के बराबर सवाब शमलेर्ा, उसके शलए सौ िेशकयाूँ शलखी जाएूँर्ी, उसके 

सौ र्िुाह माफ़ शकए जाएूँर्े, उसे उस शदि िाम तक िैताि से सरुक्षा प्राप्त ह़ोर्ी 

और क़ोई भी उससे अच्िा कमप करिे वाला िहीं ह़ोर्ा, शसवाय उस व्यशि के 

शजसिे उससे अशधक कमप शकया ह़ो। 
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"ऐ अल्लाह! ऐ हमारे रब! सारी प्रिांसा तेरे ही शलए ह,ै त ूआकािों तथा 

धरती का थामिे वाला ह।ै सारी प्रिांसा तेरे ही शलए ह,ै त ूआकािों तथा धरती 

और उिमें मौजदू सारी चीजों का स्वामी ह।ै सारी प्रिांसा तेरे ही शलए ह,ै त ू

आकािों तथा धरती और उिमें मौजदू सारी चीजों का िरू (प्रकाि) ह।ै त ूसत्य 

ह।ै तेरी बात सत्य ह।ै तेरा वचि सत्य ह।ै तझुसे शमलिा सत्य ह।ै जन्ित सत्य ह।ै 

जहन्िम सत्य ह।ै कयामत सत्य ह।ै ऐ अल्लाह! मैंिे अपिे आपक़ो तेरे सामिे 

समशपपत कर शदया, तझुपर ईमाि लाया, तझुपर भऱोसा शकया, तेरी मदद स ेअपिे 

ित्रओु ां से झर्ड़ा शकया और तेरे ही पास अपिा मामला फैसला के शलए ले र्या। 

अतिः मेरे उि सारे र्िुाहों क़ो क्षमा कर द,े ज़ो मैं पहले कर चकुा ह ूँ और ज़ो बाद 

में मझुसे ह़ो सकते हैं, और ज़ो मैंिे र्पु्त रप से शकया ह ैऔर ज़ो मैंिे सावपजशिक 

रप से शकया ह।ै त ूही आर्े करिे वाला और त ूही पीिे करिे वाला ह,ै तेरे शसवा 

क़ोई सत्य पजू्य िहीं।" 

[यह हदीस सहीह ह]ै। िबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम यह दआु रात 

में तहज्जदु के शलए उित ेसमय पढते थे। 

 

 “ऐ अल्लाह! मैंिे अपिे आपक़ो तेरे सामिे समशपपत कर शदया, तझुपर 

ईमाि लाया, तझुपर भऱोसा शकया, तेरी ओर लौटा और तेरी मदद से दशु्मिों से 

झर्ड़ा शकया। ऐ अल्लाह! मैं तेरे प्रभतु्व की िरण में आता ह ूँ, तेरे शसवा क़ोई 

सत्य पजू्य िहीं, इस बात से शक त ूमझुे र्मुराह करे। त ूजीवांत ह,ै शजस ेकभी मौत 

िहीं आती, जबशक शजन्ि और इिसाि मरते हैं।” 

[यह हदीस सहीह ह]ै। 
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"िरु करता ह ूँ अल्लाह के िाम से, शजसके िाम के साथ धरती और 

आकाि में क़ोई वस्त ुहाशि िहीं पहुूँचा सकती तथा वह सिुिे वाला और जाििे 

वाला ह।ै" 

[यह हदीस सहीह ह]ै। शजसिे िाम के समय तीि बार यह दआु पढी, सबुह 

तक क़ोई वस्त ुउसक़ो हाशि िहीं पहुूँचा सकती और शजसिे सबुह के समय तीि 

बार यह दआु पढी, िाम तक क़ोई वस्त ुउसक़ो हाशि िहीं पहुूँचा सकती। 
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