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प्राक्कथन 
हर् प्रकार् की प्रशंसा उस अल्लाह के बलए ह,ै जो एक ह ैऔर् दरूद एवं सलाम 

हो अंबिम निी, उनके परर्वार् के लोगों, समस्ि साबियों और् क़यामि के बदन िक उनका 

अनसुर्ण कर्ने वालों पर्। अल्लाह की प्रशंसा एवं निी सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम पर् 

दरूद व सलाम भेजने के िाद अि असल बवषय-वस्िु पर् आिे हैं। 

"सौभाग्यशाली जीवन के उपयोगी साधन" नामी यह पबुस्िका, जो आपके सामने 

ह,ै वास्िबवक सौभाग्य का अिर प्रस्ििु कर्िी ह,ै जो बक इस जीवन में हर् इनसान का सिसे 

िडा लक्ष्य होिा ह।ै सौभाग्य क्या ह ैऔर् कैसे प्राप्त होिा है, इस िारे् में लोगों की अलग-

अलग मि हैं। कुछ लोग समझिे हैं बक सौभाग्य धन एकत्र कर्ने और् उसे िढाने से प्राप्त 

होिा ह,ै कुछ लोग समझिे हैं बक स्वास््य, शांबि एवं देश की उन्नबि से प्राप्त होिा ह,ै कुछ 

लोग समझिे हैं बक हलाल र्ोजी और् लाभदायक बशक्षा से प्राप्त होिा है, जिबक कुछ 

लोग समझिे हैं बक सच्चे ईमान, अच्छे कमर ििा धमरशीलिा से प्राप्त होिा ह।ै वैसे, यबद 

शर्ई बसद्ांिों से टकर्ाव न हो, िो यह सार्ी चीजें सौभाग्य के दायरे् में आ सकिी हैं। 

लेबकन असलन सौभाग्य के दो प्रकार् हैं : 

1- सांसार्बक सौभाग्य, जो बक कुछ समय के बलए होिा ह ैऔर् इनसान की छोटी-

सी एवं परर्विरनशील आय ुिक सीबमि र्हिा ह।ै 

2- आबखर्ि का सौभाग्य, जो अनंि एवं असीम ह।ै 

दर्असल यह दोनों सौभाग्य एक-दसूरे् के बलए आवश्यक हैं और् पर्स्पर् जडेु हुए 

हैं। चनुांचे दबुनया का सौभाग्य आबखर्ि के सौभाग्य से जडुा हुआ ह ैऔर् दबुनया एवं 

आबख़र्ि का संपणूर सौभाग्य अल्लाह की अपने धमरशील मोबमन िंदों से प्रसन्निा से प्राप्त 

होिा ह।ै अल्लाह िआला का फ़र्मान ह ै: 

"जो सकुमर करे्गा, चाह ेस्त्री हो अिवा मदर, इस दशा में बक वह मोबमन हो, िो हम 

उसे अच्छा जीवन प्रदान कर्ेंगे और् इस प्रकार् के लोगों को हम उनके कमों से भी अबधक 

िदला देंगे।" [सरू्ा अन-नह़्ल, आयि संख्या : 97] 

मेरे् प्यारे् भाई! यह ििाओ बक स्वयं िमु्हारे् नजर् में संपणूर सौभाग्य क्या ह ैऔर् 

वह कैसे प्राप्त हो सकिा है? इसी िर्ह बनिांि दभुारगय क्या ह ैऔर् हम उससे कैसे िच 

सकिे हैं? 
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इसमें कोई संदहे नहीं ह ै बक वास्िबवक सौभाग्य अल्लाह के आज्ञापालन और् 

उसके सम्माबनि र्सलू महुम्मद सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम के अनसुर्ण में बनबहि ह।ै 

जिबक वास्िबवक दभुारगय अल्लाह और् उसके र्सलू सल्लल्लाहु अलैबह व 

सल्लम की अवज्ञा में बनबहि ह।ै स्वयं अल्लाह िआला ने कहा ह ै: "ििा जो अल्लाह 

एवं उसके र्सलू का अनसुर्ण करे्गा, दर्असल उसने िहुि िडी सफलिा प्राप्त कर् ली।" 

[सरू्ा अल-अह़जाि, आयि संख्या : 71] एक अन्य स्िान में अल्लाह िआला ने कहा 

ह ै: "ििा जो अल्लाह और् उसके र्सलू की अवज्ञा करे्गा, दर्असल वह खलेु कुपि में 

पड गया।" [सरू्ा अल-अह़जाि, आयि संख्या : 36] 

हमारे् सामने मौजदू इस्लाम के प्रकांड बवद्वान अिदरु्रहमान बिन नाबसर् बिन 

अब्दलु्लाह अस-सादी की "सौभाग्यशाली जीवन के उपयोगी साधन" नामी यह बकिाि 

आठ अध्यायों पर् आधारर्ि ह।ै इसमें लेखक ने वास्िबवक सौभाग्य के साधनों को कु़र्आन 

एवं सनु्नि के शर्ई प्रमाणों के आलोक में बचबिि बकया ह,ै िाबक सौभाग्शाली जीवन, 

बजसकी चाहि हर् मसुलमान को होिी ह,ै गजुार्ने का सही िर्ीक़ा ििाया जा सके और् 

उसपर् चलकर् मबुस्लम समाज अंिर्दरबि एवं िबुद्मत्ता के साि अपने जीवन का बनयोजन 

कर् सके। 

इस्लामी मामलों, वक़्फफ़, आह्वान एवं मागरदशरन मंत्रालय (सऊदी अर्ि) की ओर् 

से, लोगों के अंदर् धमर की सही समझ बवकबसि कर्ने और् उन्हें इन साधनों के माध्यम से 

जागरुक कर्ने के उद्देश्य से, इस पसु्िक के प्रकाशन का बनणरय बलया गया ह,ै िाबक यह 

पसु्िक उलझनों से भरे् हुए इस जीवन के बलए मागरदशरक का काम कर् सके। 

हम सवोच्च एवं महान अल्लाह से दआु कर्िे हैं बक वह इस बकिाि के बलखक, 

मदु्रक, प्रकाशक और् इन सारे् कामों में बकसी भी प्रकार् का सहयोग दनेे वालों को भर्परू् 

िदला द।े अल्लाह ही अच्छे कामों का सयुोग प्रदान कर्िा ह ैऔर् सीधा मागर बदखािा ह ै

ििा वही हमारे् बलए काफ़ी और् हमार्ा िेहिर्ीन संर्क्षक ह।ै दरूद व सलाम हो हमारे् निी 

महुम्मद, आपके परर्जनों ििा िमाम साबियों पर्। 

डॉक्टर् अब्दलु्लाह बिन अहमद अज-जैद 

उप-सबचव मदु्रण ििा प्रकाशन मंत्रालय 

  



 

 
 
 
 

 

 

5     सौभाग्यशाली जीवन के उपयोगी साधन 

पहल ेप्रकाशन का प्राक्कथन 
यह पसु्िक जो हमारे् सामने ह,ै उस वास्िबवक सौभाग्य को रे्खांबकि कर्िी ह,ै 

बजसकी िलाश हर् इनसान को र्हिी ह।ै इसमें इनसानी मैलानों एवं इच्छाओ ंसे अलग 

होकर्, केवल कु़र्आन के प्रिल प्रमाणों और् निी सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम की 

मागरदशरन के प्रकाश में िाि की गई ह।ै दर्असल यही वह सौभाग्य है, बजसे एक ईमान 

वाला व्यबि अंगीकार् कर्िा ह ैऔर् बजसे एक मबुस्लम समाज जीिा ह।ै क्योंबक यही 

अल्लाह के भय एवं उसकी प्रसन्निा के आधार् पर् जीवन की गाडी को आगे िढाने का 

एकमात्र मागर ह।ै 

इस पसु्िक के लेखक शैख़ अल्लामा अिदरु्रहमान बिन नाबसर् बिन अब्दलु्लाह 

अस-सादी उनैजा नगर्, क़सीम, नज्द प्रांि, सऊदी इर्ि में पैदा हुए। िचपन ही में मािा-

बपिा की मतृ्य ुहो गई िी। लेबकन िे िडे िेज, प्रबिभावान और् ज्ञान के बपपास।ु अल्पाय ु

ही में कु़र्आन बहफ़्जज कर्ना शरुू बकया और् िार्ह साल की आय ुमें परू्ा कु़र्आन कंठस्ि 

कर् बलया। बफर् अपने नगर् के ििा वहााँ पहुाँचने वाले अन्य उलेमा से सच्ची लगन के साि 

ज्ञान अजरन कर्ने लगे और् दखेिे ही देखिा अच्छी दक्षिा प्राप्त कर् ली। 

23 साल की आय ुमें पढने के साि-साि पढाने भी लगे और् इसी में परू्ा जीवन 

व्यिीि कर् बदया। इस दौर्ान अनबगनि लोगों ने उनसे ज्ञान अजरन बकया और् लाभ उठाया। 

उनके एक प्रमखु बशक्षक शैख़ इिर्ाहीम बिन हम्द बिन जाबसर् िे। इन्हीं से उनके 

पढने का बसलबसला शरुू हुआ िा। 

उनके दसूरे् प्रमखु बशक्षक उनैजा के क़ाजी शैख़ सालेह बिन उसमान िे। इनसे 

उन्होंने बफ़क़्फह, उसलू-ए-बफ़क़्फल, िौहीद, िफ़सीर् और् अर्िी आबद बवषयों की बशक्षा ली 

िी। शैख़ सालेह की मतृ्य ुिक उनसे पढने का बसलबसला जार्ी र्हा। शैख़ सालेह बफ़क़्फह 

एवं उसलू-ए-बफ़क़्फह में संपणूर दक्षिा र्खिे िे और् िौहीद बवषय की बवश्वसनीय पसु्िकों, 

बवशेष रूप से शैख़लु इस्लाम इब्न-ए-िैबमया और् उनके बशष्य इमाम इब्न अल-क़बययम 

की बकििाों से बवशेष लगाव के कार्ण, इस बवषय में िडे बनपणु िे। इसी िर्ह, िफ़सीर् 

और् उसकी िार्ीबकयों पर् भी उनकी गहर्ी नजर् िी। चनुांचे अल्लामा सादी ने उनसे 

िफ़सीर् पढी और् इसमें िडी कुशलिा प्राप्त कर् ली ििा इस बवषय में बनम्नबलबखि पसु्िकें  

बलखीं : 
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1- िैसीर् अल-कर्ीम अल-मन्नान फ़ी िफ़सीर् कलाम अर्-र्हमान (आठ खंडों 

में)। 

2- िैसीर् अल-लिीफ़ अल-मन्नान फ़ी ख़लुासह िफ़सीर् अल-कु़र्आन। 

3- अल-क़वाइद अल-बहसान बल-िफ़सीर् अल-कु़र्आन। 

उि पसु्िकों के अबिरर्ि उनकी बजन बकिािों को हर् व्यबि को पढना और् उनसे 

लाभाबन्वि होना चाबहए, वह इस प्रकार् हैं : 

4- अल-इर्शाद इला मारर्फ़ि अल-अह़काम। 

5- अर्-रर्याज अन-नाबजर्ह। 

6- िहजह कु़लिू अल-अिर्ार्। 

7- मनहज अस-साबलकीन व िौजीह़ अल-बफ़क़्फह फ़ी अद-दीन। 

8- हुक्म शिुर अद-दखु़ान व िैउहु व बशर्ाउहु 

9- अल-फ़िावा अस-साबदयह। 

10- िीन खंडों में आपके खिुिे छपे हुए हैं। 

11- अल-हक़्फक़ अल-वाबजह़ अल-मिुीन बि-शह ेिौहीद अल-अंबिया व अल-

मरु्सलीन। 

12- िौजीह अल-काबफ़यह अश-शाबफ़यह (नबूनया इब्न अल-क़बययम)। 

शैख़ सादी की बफ़क़्फह, िौहीद, हदीस, उसलू, सामबुहक अनसंुधानों एवं बवबभन्न 

फ़िवों पर् आधारर्ि िेशमुार् बकिािें मौजदू हैं। 

यह महान इस्लामी बवद्वान अचानक एक गंभीर् िीमार्ी का बशकार् हो गया और् 

कुछ ही समय िाद गरुुवार् की र्ाि, 23 जमुादा अल-आबख़र्ह सन 1376 बहजर्ी को 

उनैजा नगर् में दबुनया से बवदा हो गया। शैख़ की मतृ्य ुकी सचूना से हर् वह व्यबि शोकाकुल 

हो उठा, जो उन्हें जानिा िा या बजसने उनके िारे् में सनुा िा या बफर् उनकी बलखी हुई 

कोई बकिाि पढी िी। अल्लाह उनपर् अपनी अपार् कृपा की िर्खा िर्साए और् हमें 

उनके ज्ञान ििा उनके द्वार्ा बलखी गई पसु्िकों से लाभाबन्वि होने का सयुोग प्रदान करे्। 

रर्याज, 11 र्मजान 1378 बहजर्ी। 

अन-नरू् मदु्रण एवं बजल्दसाजी संस्िान 
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लखेक का प्राक्कथन 
हर् प्राकर् की प्रशंसा उस अल्लाह के बलए ह,ै जो समस्ि प्राकर् की प्रशंसा का 

योग्य ह।ै मैं गवाही दिेा ह ाँ बक अल्लाह के अबिरर्ि कोई पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह ैऔर् 

उसका कोई साझी नहीं ह।ै साि ही मैं गवाही दिेा ह ाँ बक महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैबह व 

सल्लम) उसके िंदे और् उसके र्सलू हैं। दरूद एवं सलाम हो उनपर्, उनके परर्जनों पर् 

ििा उनके समस्ि साबियों पर्। 

अल्लाह की प्रशंसा और् उसके र्सलू पर् दरूद भेजने का िाद हम कहना चाहिे 

हैं बक दबुनया में हर् व्यबि कामना होिी ह ैबक उसे बदल का चैन व सकूुन नसीि हो और् 

वह हर् प्रकार् के दुुःख एवं बचंिा से मिु र्ह,े क्योंबक यही आनंदमय एवं प्रसन्नबचि जीवन 

की आधार्बशला ह।ै लेबकन इसके कुछ धाबमरक, कुछ भौबिक एवं कुछ व्यवहारर्क साधन 

हैं। ये सारे् साधन केवल उसी व्यबि के बलए एकत्र हो सकिे हैं, बजसके पास ईमान की 

दौलि हो। दसूरे् लोगों को यबद इनमें से कुछ साधन प्राप्त होिे हैं, बजनके बलए उनका 

िबुद्जीवी वगर र्ािबदन प्रयत्न कर्िा ह,ै िो दसूरे् साधन हाि से बनकल जािे हैं, जो कहीं 

अबधक महत्वपणूर, बटकाऊ और् उत्कृि होिे हैं। 

मैं अपनी इस पसु्िक में इस सवोच्च उद्दशे्य के, बजसे हर् व्यबि प्राप्त कर्ना चाहिा 

ह,ै कुछ साधनों को, जो इस समय मेरे् जेहन में हैं, ियान कर्ना चाहिा ह ाँ। 

दबुनया में कुछ लोगों को इनमें से िहि-ुसे साधन प्राप्त हैं और् वे आनंदमय जीवन 

व्यिीि कर् र्ह ेहैं, कुछ लोगों को इनमें से कोई भी साधन प्राप्त नहीं ह ैऔर् वे दभुारग्यपणूर 

और् असफल जीवन जजुार् र्ह ेहैं, जिबक कुछ लोग िीच वाली अवस्िा में हैं और् मध्यम 

जीवन जी र्ह ेहैं। सच्चाई यह ह ै बक बजसे अल्लाह ने बजिना सयुोग प्रदान बकया, उसे 

उिना ही कुछ बमला। क्योंबक, हर् भलाई का सयुोग वही प्रदान कर्िा ह ैऔर् हर् िरु्ाई से 

िचािा भी वही ह।ै अिुः. हमें उसी से सहायिा मााँगनी चाबहए। 
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अध्याय 
1- सौभाग्यशाली जीवन का सिसे महान एवं उत्कृि साधन और् इसका मलू 

आधार् अल्लाह पर् बवश्वास और् सत्कमर ह।ै अल्लाह िआला का फ़र्मान ह ै: "जो भी 

सदाचार् करे्गा, वह नर् हो अिवा नार्ी और् ईमान वाला हो, िो हम उसे स्वच्छ जीवन 

व्यिीि कर्ाएाँगे और् ऐसे लोगों को उनका पारर्श्रबमक उनके उत्तम कमों के अनसुार् अवश्य 

प्रदान कर्ेंगे।" [सरू्ा अन-नह़्ल, आयि संख्या : 97] 

इस आयि में अल्लाह िआला ने यह ििाया और् इस िाि का वचन बदया ह ैबक 

वह ईमान ििा पणु्य कायर कर्ने वालों को इस संसार् में सखुमय जीवन के साि-साि 

दबुनया एवं आबख़र्ि में अच्छा प्रबिफल प्रदान करे्गा। 

इसका कार्ण यह ह ैबक जो लोग अल्लाह पर् खााँटी ईमान र्खिे हैं, ऐसा ईमान 

जो सत्कमर की प्ररे्णा दिेा ह ैऔर् इनसान के बदल, चरर्त्र, दबुनया एवं आबख़र्ि को साँवार् 

दिेा ह,ै उनके पास ऐसे बसद्ााँि एवं आधार् होिे हैं बक वे जीवन के मागर में सामने में सामने 

आने वाली िमाम ख़बुशयों एवं सखुों के साि-साि बचंिाओ ंएवं दखुों का भी स्वागि 

कर्िे हैं। 

वे बप्रय एवं आनंददायक चीजों को परेू् मन से ग्रहण कर्िे हैं, उनपर् अल्लाह का 

आभार् व्यि कर्िे हैं और् उन्हें लाभकार्ी कायों में लगािे हैं। जि वे इिना कर् लेिे हैं, 

िो उन्हें उनसे जो आनंद बमलिा ह,ै उनको उन चीजों के िाक़ी र्हने और् उनके अंदर् 

िर्कि होने की जो आशा होिी ह ैऔर् उनपर् आभार् व्यि कर्ने के निीजे में बजस 

प्रबिफल की उम्मीद होिी ह,ै वह उनकी वास्िबवक खशुी से कई गनुा िढकर् होिी ह।ै 

जिबक अबप्रय एवं किदायक वस्िओु ंमें से बजनका प्रबिर्ोध कर्ना संभव हो 

उनका प्रबिर्ोध कर्िे हैं, बजनके प्रभाव को कम कर्ना संभव हो उनके प्रभाव को कम कर्िे 

हैं और् बजनके आगे कोई िस न चलिा हो उनके िारे् में संपणूर धैयर से काम लेिे हैं। इस 

िर्ह उन्हें अबप्रय वस्िओु ंके निीजे में ऐसे लाभदायक प्रबिर्ोध, अनभुव, शबि, धैयर और् 

पणु्य की आशा प्राप्त होिी ह ैबक उसके आगे अबप्रय वस्िओु ंका कि फीका पड जािा ह ै

और् दुुःख के स्िान पर् एक प्रकार् की ख़शुी, शभु आशा एवं अल्लाह के प्रबिफल की 

उम्मीद प्राप्त होिी ह।ै इसी िाि का उल्लेख एक सहीह हदीस में कर्िे हुए अल्लाह के निी 

सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम ने फ़र्माया ह ै: "मोबमन का मामला िडा अनोखा ह ैबक 
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उसके प्रत्येक मामले में उसके बलए भलाई ह।ै यबद उसे प्रसन्निा प्राप्त होिी ह ैऔर् वह 

उसपर् आभार् प्रकट कर्िा ह,ै िो यह उसके बलए भला होिा ह,ै और् यबद उसे कोई कि 

पहुाँचिा ह ैऔर् वह उसपर् धैयर से काम लेिा ह ैिो यह उसके बलए भला होिा ह।ै यह 

बवशेषिा केवल मोबमन ही को प्राप्त ह।ै" इसे मबुस्लम ने रर्वायि बकया ह।ै 

इस हदीस में अल्लाह के निी सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम ने ििाया ह ैबक एक 

मोबमन को उसके जीवन में आने वाली हर् ख़शुी एवं ग़म और् बप्रय एवं अबप्रय वस्ि ुका 

प्रबिफल बमलिा ह।ै इसबलए आप दो व्यबियों को पाएाँगे बक उनके साि कोई शभु अिवा 

अशभु घटना घटिी ह ैिो उसका स्वागि (सामना) कर्ने में उनके िीच व्यापक अंिर् पाया 

जािा ह ैऔर् यह अंिर् उन दोनों के ईमान और् पणु्य कायर में अंिर् के अनसुार् होिा ह।ै 

इन दोनों बवशेषिाओ ं(ईमान और् सत्कमर) से ससुबज्जि व्यबि भलाई और् िरु्ाई का 

सामना कृिज्ञिा और् धैयर ििा उनसे संिंबधि चीजों के साि कर्िा ह,ै बजससे उसके अन्दर् 

हषर और् आनन्द उत्पन्न होिा ह ैऔर् उसका शोक, बचन्िा, दखु, व्याकुलिा, सीने की 

िंगी और् जीवन का दभुारग्य समाप्त हो जािा ह ैऔर् उसे इस संसार् में सम्पणूरिा एवं शभु 

जीवन प्राप्त होिा ह।ै जिबक दसूर्ा व्यबि बप्रय वस्िओु ंका स्वागि घमंड, गवर और् अहकंार् 

के साि कर्िा ह,ै बजसके कार्ण उसका चरर्त्र बिगड जािा ह ैऔर् वह उन बप्रय वस्िओु ं

पर् टूट पडिा ह।ै लेबकन इससे उसे आंिर्ात्मा का सखु प्राप्त नहीं होिा, िबल्क वह कई 

िर्ह के भय से भयाक्ांि र्हिा ह।ै इस िाि का भय बक कहीं उसे प्राप्त ये बप्रय वस्िएुाँ बछन 

न जाएाँ और् इसके साि ही सामानयिुः इन सखु-सबुवधाओ ंसे उत्पन्न समस्याओ ंकी 

िेचैनी। उसकी िेचैनी का एक कार्ण यह ह ैबक इन्सान का मन बकसी सीमा पर् उसे रुकने 

नहीं दिेा, िबल्क हमेशा और् अबधक प्राप्त कर्ने के बलए िेचैन र्खिा है, जो कभी प्राप्त 

होिा ह ैऔर् कभी नहीं भी होिा ह।ै अगर् हो भी गया, िो बफर् नए बसरे् से िेचैनी का एक 

बसलबसला शरुू हो जािा ह।ै इसके बवपर्ीि वह अबप्रय वस्िओु ं का स्वागि िेचैनी, 

घिर्ाहट, भय और् परे्शानी के साि कर्िा ह।ै ऐसे में उसे िेशमुार् बचंिाओ,ं मांबसक एवं 

शार्ीरर्क र्ोगों ििा ऐसे भय का सामना कर्ना पडिा है, जो उसे सख़्ि िरु्ी अवस्िा में 

पहुाँचा दिेा ह।ै ऐसा इसबलए, क्योंबक वह प्रबिफल की आशा नहीं र्खिा और् धैयर र्खने 

पर् बवश्वास नहीं र्खिा, जो इन्सान को िसल्ली दनेे का काम कर्िा ह।ै 
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अनभुव इन सार्ी चीजों का साक्षी ह।ै इस प्रकार् के बकसी एक उदाहर्ण पर् यबद 

आप बचन्िन कर्ें और् उसे लोगों की दशाओ ंपर् बफट कर्ें, िो आप उस मोबमन के िीच 

जो अपने ईमान के िक़ाजे के अनसुार् कायर कर्ने वाला ह ैििा उस व्यबि के िीच जो 

ऐसा नहीं ह,ै व्यापक अन्िर् पाएाँगे। अंिर् यह ह ैबक इस्लाम धमर अल्लाह की प्रदान की 

हुई जीबवका और् उसकी ओर् से िन्दों को प्राप्त होने वाली कृपा और् बभन्न प्रकार् की 

अनकुम्पा पर् संिबुि कर्ने पर् अत्यन्ि िल दोिा ह।ै 

अिुः जि कोई मोबमन बकसी िीमार्ी, बनधरनिा या इस प्रकार् की अन्य वस्िओु ं

का सामना कर्िा ह,ै बजनका सामना बकसी न बकसी रूप में हर् इन्सान को कर्ना पडिा ह,ै 

िो वह अपने ईमान एवं संिबुि की भावना के कार्ण बचंिामिु र्हिा ह।ै उसके बदल में 

बकसी ऐसी वस्िु का मोह नहीं होिा, जो उसे दी न गई हो। वह उन लोगों को दखेिा ह,ै जो 

उससे कमजोर् अवस्िा में हैं। उन लोगों को नहीं, जो उससे मजििू बस्िबि में हैं। ऐसे में 

कभी-कभी वह िो उन लोगों से भी अबधक खशु र्हिा ह,ै बजन्हें दबुनया के सारे् ऐश व 

आर्ाम बमले हुए हों, लेबकन संिबुि न बमली हो। 

उदाहर्णस्वरूप एक व्यबि, जो ईमान के िक़ाजे के अनरुूप अमल नहीं कर्िा, 

जि उसे बनधरनिा का सामना होिा ह ैया उसकी कोई सांसारर्क इच्छा परू्ी नहीं होिी, िो 

वह आपको िेहद दखुी एवं शोक में डूिा हुआ बमलेगा। 

इसका एक दसूर्ा उदाहर्ण यह ह ैबक जि बकसी इन्सान के सामने भयभीि कर् देने 

वाली िािें आिी हैं और् बचंिाजनक बस्िबियााँ उत्पन्न होिी हैं, िो सही ईमान वाला व्यबि 

सरु्दढ आत्मा, बनबचंि और् शबि भर् अपनी सोच, किन एवं कमर द्वार्ा उससे बनकलने का 

र्ास्िा ढूाँढिा हुआ नजर् आिा ह।ै घिर्ाहट के समय वह शांि व्यवहार् का प्रदशरन कर्िा 

ह।ै जाबहर् सी िाि ह ैबक इससे इन्सान को र्ाहि बमलिी ह ैऔर् उसका बदल सरु्दढ र्हिा 

ह।ै 

दसूर्ी ओर् ईमान र्बहि व्यबि की अवस्िा इसके बवपर्ीि होिी ह।ै जि उसके 

सामने भयभीि कर् दनेे वाली घटनाएाँ आिी हैं, िो उससे बदल बहल उठिा ह,ै उसकी 

िंबत्रका टूटने लगिी ह,ै वह भयभीि हो जािा ह ैऔर् वह अंदर् एवं िाहर् से सहमा हुआ 

र्हिा ह।ै इस प्रकार् के लोगों को यबद कुछ प्राकृबिक साधन प्राप्त न हों, बजनके बलए िडे 

अभ्यास की आवश्यकिा होिी ह,ै िो उनकी शबियााँ नि हो जाएाँ और् उनकी िंबत्रका 
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जवाि द े जाए। यह इसबलए बक उनके पास वह ईमान नहीं होिा है, जो उन्हें कबठन 

परर्बस्िबियों ििा किदायक हालिों में सब्र कर्ने पर् उभारे्। 

इस प्रकार् सदाचार्ी और् दरु्ाचार्ी, मोबमन और् काबफ़र् उपाबजरि वीर्िा की प्राबप्त 

और् उस स्वाभाव में समान होिे हैं, जो भयानक चीजों को आसान िनाने का काम कर्िा 

ह।ै लेबकन मोबमन इस मामले में बवबशि होिा ह ैबक उसके पास मजििू ईमान होिा ह,ै धैयर 

की संपदा होिी ह,ै अल्लाह पर् भर्ोसा होिा ह ैऔर् अल्लाह से सवाि की आशा होिी 

ह।ै ये कुछ ऐसी िािें हैं, बजनसे इन्सान की िहादरु्ी में वबृद् होिी ह,ै उसका भय घट जािा 

ह ैऔर् मसुीिाि आसान हो जािी ह।ै उच्च एवं महान अल्लाह ने कहा ह ै: "यदी िमु्हें 

कि होिा ह,ै िो उन्हें भी कि होिा ह,ै और् िमु अल्लाह से वह आशाएाँ र्खिे हो, जो 

आशाएाँ वह नहीं र्खिे।" [सरू्ा अन-बनसा, आयि संख्या : 104] इसके साि ही उन्हें 

अल्लाह की सहायिा, उसकी मदद और् सहयोग प्राप्त होिा ह,ै जो भय के वािावर्ण को 

समाप्त कर्िा ह।ै उच्च एवं महान अल्लाह का फ़र्मान ह ै: "ििा धैयर से काम लो। बनुःसंदहे 

अल्लाह धैयरवानों के साि ह।ै" [सरू्ा अल-अनफ़ाल, आयि संख्या : 46] 

2- बचंिा, दखु एवं िेचैनी को दरू् कर्ने वाली चीजों में से एक चीज अपने किन 

एवं कमर द्वार्ा सबृि का उपकार् कर्ना भी ह।ै इससे अल्लाह सदाचार्ी एवं दरु्ाचार्ी िंदों 

की बचंिाओ ंएवं दखुों को दरू् कर्िा ह।ै लेबकन मोबमन को बचंिा एवं दखु से मबुि अबधक 

पणूर रूप से बमलिी ह ैऔर् उसकी एक बवशेषिा यह होिी ह ै बक वह उपकार् केवल 

अल्लाह की प्रसन्निा प्राप्त कर्ने के बलए उसके सवाि की आशा में कर्िा ह।ै 

फलस्वरूप अल्लाह के यहााँ बमलने वाले प्रबिफल की आशा में उसके बलए 

उपकार् कर्ना आसान हो जािा ह ैऔर् इसके निीजे में अल्लाह उसे अबप्रय चीजों से भी 

िचािा ह।ै उच्च एवं महान अल्लाह का फ़र्मान ह ै: "उनकी अबधकांश सर्गोशी में कोई 

भलाई नहीं होिी। पर्न्ि ुजो दान, सदाचार् या लोगों में सधुार् कर्ाने का आदशे द ेऔर् जो 

कोई ऐसे कमर अल्लाह की प्रसन्निा के बलए करे्गा, िो हम उसे िहुि भार्ी प्रबिफल प्रदान 

कर्ेंगे।" [सरू्ा अन-बनसा, आयि संख्या : 114] 

इस आयि में अल्लाह िआला ने यह सचूना दी ह ैबक इन्सान द्वार्ा बकए गए यह 

सारे् कायर भलाई के कायर हैं और् भलाई, भलाई को खींच लािी और् िरु्ाई से िचािी ह।ै 

जिबक पणु्य की आशा के साि काम कर्ने वाले मोबमन को अल्लाह िहुि िडा प्रबिफल 
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दगेा और् िडे प्रबिफल में बचंिा, दखु एवं जीवन को किमय िनाने वाली चीजों से मबुि 

भी शाबमल ह।ै 
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अध्याय 
3- मांसपेबशयों के िनाव और् हृदय के कुछ किदायक और् दखुदायी चीजों में 

लीन होने के कार्ण उत्पन्न होने वाली व्याकुलिा को दरू् कर्ने का एक साधन बकसी 

लाभदायक कायर या ज्ञान में व्यस्ि होना भी ह।ै क्योंबक ऐसा कर्ने से इन्सान का हृदय उस 

चीज में व्यस्ि होने से िच जािा ह,ै जो उसकी व्याकुलिा का कार्ण िनिी ह।ै कभी-कभी 

वह इसके कार्ण उन िािों को भलू जािा ह,ै जो उसके बलए बचंिा एवं दखु का कार्ण 

िनिी ह।ै अिुः उसकी आत्मा प्रसन्न र्हिी ह ैऔर् उसकी चसु्िी-फुर्िी में वबृद् हो जािी 

ह।ै बचंिा एवं दखु से मबुि का यह साधन में मोबमन एवं काबफ़र् दोनों के बलए समान ह।ै 

लेबकन मोबमन को यह बवबशििा प्राप्त ह ैबक उसके पास ईमान, अल्लाह के प्रबि बनष्ठा, 

ज्ञान प्राप्त कर्ने या देने के कायर ििा अपने द्वार्ा बकए गए भलाई के कायर को सवाि का 

साधन समझने का अक़ीदा और् यह आस्िा होिी ह ैबक भलाई का कायर यबद इिादि है, 

िो इिादि ह ैही, लेबकन यबद सांसारर्क कायर या आदि ह,ै िो सच्ची नीयि से वह भी 

ईिादि िन जािा ह।ै साि ही वह इसके द्वार्ा अल्लाह के आज्ञापालन की इच्छी भी र्खिा 

ह।ै यही कार्ण ह ैबक इसका, बचंिा, दखु एवं गम को दरू् कर्ने दरू्गामी प्रभाव पडिा ह।ै 

िहुि-से ऐसे इन्सान हैं, जो परे्शानी एवं अबप्रय परर्बस्िबि से गजुर्ने के कार्ण बवबभन्न 

प्रकार् के र्ोगों से ग्रस्ि हो गए और् इस परर्बस्िबि में आकर् उनकी अचकू दवा यह ठहर्ी 

बक वे उस िाि को भलू जाएाँ, बजसका दखु उनको झेलना पडा ह ैऔर् अपने बकसी काम 

में व्यस्ि हो जाएाँ। 

बफर् काम भी ऐसा होना चाबहए जो उसके बदल को अच्छा लगे। क्योंबक इससे इस 

लाभकार्ी उद्दशे्य की प्राबप्त की संभावना िढ जािी ह।ै 

4- बचंिा एवं दखु से छुटकारे् का एक िर्ीक़ा यह ह ैबक इन्सान परू्ी एकाग्रिा के 

साि आज के काम पर् ध्यान द।े भबवष्य़ को लेकर् बचंबिि न र्ह ेऔर् भिूकाल को लेकर् 

दबुखि न र्ह।े यही कार्ण ह ैबक अल्लाह के र्सलू सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम ने एक 

हदीस में, बजसे इमाम िखुार्ी ििा इमाम मबुस्लम ने रर्वायि बकया ह,ै बचंिा एवं दखु से 

अल्लाह की शर्ण मााँगी ह।ै जो कुछ हो चकुा ह ैऔर् उसे लौटाया नहीं जा सकिा ििा 

उससे होने वाली क्षबि की पबूिर नहीं हो सकिी, उसके िारे् में दखुी र्हने से कुछ हाि नहीं 

आएगा, जिबक भबवष्य से भय के कार्ण होने वाला दखु हाबनकार्क बसद् होिा ह।ै 
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इसबलए इन्सान को अपने आज पर् ध्यान देना चाबहए और् उसे िेहिर् िनाने की परू्ी 

कोबशश कर्नी चाबहए। क्योंबक इससे एक िो इन्सान का कमर िेहिर् से िेहिर् होगा और् 

दसूरे् उसे बचंिा एवं दखु से मबुि बमलेगी। अल्लाह के निी सल्ल्लाहु अलैबह व सल्लम 

जि कोई दआु कर्िे या अपनी उम्मि को कोई दआु बसखािे, िो अल्लाह की सहायिा 

मााँगने और् उसके अनगु्रह की आशा र्खने की पे्रर्णा दनेे के साि-साि, बजस चीज की 

प्राबप्त के बलए आदमी दआु करे्, उसे प्राप्त कर्ने की परू्ी कोबशश कोबशश कर्ने की भी 

पे्रर्णा दिेे िे। इसी िर्ह बजस चीज को टालने के बलए दआु करे्, उससे िचने का पणूर 

प्रयास कर्ने पर् भी िल देिे िे। क्योंबक दआु कमर से साि जडुी हुई ह।ै अिुः िन्द ेको 

चाबहए बक उन चीजों के बलए प्रयास कर्िा र्हे, जो उसके बलए लोक और् पर्लोक में 

लाभकार्ी हों और् अपने पालनहार् से अपने उद्दशे्य में सफलिा की दआु करे् और् उससे 

इस काम में सहायिा मााँगे। अल्लाह के र्सलू सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम ने फ़र्माया 

ह ै: "अपने लाभ की चीज के इच्छुक िनो ििा अल्लाह िआला से सहायिा मााँगो और् 

हर्बगज बववश होकर् न िैठो। यबद िुम्हें कोई बवपबत्त पहुाँचे, िो यह न कहो बक यबद मैंने 

ऐसा बकया होिा, िो ऐसा और् ऐसा होिा। िबल्क यह कहो बक "قدر الله وما شاءفعل" 

(अिारि ्अल्लाह िआला ने ऐसा ही भाग्य में बलख र्खा िा और् वह जो चाहिा ह,ै कर्िा 

ह।ै) क्योंबक ‘अगर्’ शब्द शैिान के कायर का द्वार् खोलिा ह।ै" इसे मबुस्लम ने रर्वायि 

बकया ह।ै इस हदीस में आप सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम ने जहााँ एक ओर् हर् अवस्िा 

में लाभदायक कामों का इच्छुक र्हने, अल्लाह से मदद मााँगने और् ससु्िी का बशकार् न 

होने का आदशे बदया ह,ै वहीं बपछली िािों के पीछे न पडने और् अल्लाह के बनणरय ििा 

िक़दीर् को सामने र्खने की िाि कही ह।ै 

अल्लाह के र्सलू सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम ने सार्ी चीजों को दो भागों में 

िााँट बदया ह।ै एक भाग वह, बजसे अिवा बजसके कुछ अंश को प्राप्त कर्ना या बफर् टालना 

या हल्का कर्ना िंद ेके बलए संभव हो। इस िर्ह के कामों के बलए िंद ेको कोबशश कर्नी 

चाबहए ििा अपने पालनहार् से मदद मााँगनी चाबहए। दसूर्ा भाग वह ह ैबजसके िारे् में ऐसा 

संभव न हो। इस प्रकार् को कामों के प्रबि िंद ेको संििु ििा अल्लाह के बनणरय पर् र्ाजी 

र्हना चाबहए। इसमें कोई संदहे नहीं ह ैबक इस बनयम का पालन कर्ने से िंदे को प्रसन्निा 

प्राप्त होगी और् वह बचंिाओ ंएवं दखुों से मिु र्हगेा।  
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अध्याय 
5- आंिरर्क शांबि का एक महत्वपणूर साधन अल्लाह का अबधक से अबधक 

बजक् कर्ना ह।ै बजक् की, आत्मा को शांबि प्रदान कर्ने एवं बचंिामिु िनाने में आशचयर 

जनक भबूमका र्हिी ह।ै उच्च एवं महान अल्लाह का फ़र्मान ह ै: "यद र्खो, अल्लाह के 

स्मर्ण से ही बदलों को संिुबि प्राबप्त होिी ह।ै" [सरू्ा अर्-र्ाद, आयि संख्या : 28] अिुः 

अल्लाह के बजक् का इस अद्दशे्य की प्राबप्त में व्यापक प्रभाव पडिा ह।ै क्योंबक एक िो 

खदु इसके अंदर् ही यह बवशेषिा मौजदू ह ैऔर् दसूरे् िंदा सवाि एवं प्रबिल की आशा 

भी र्खिा ह।ै 

6- इसी प्रकार् अल्लाह की प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष नेमिों का वणरन भी दखु एवं 

बचंिा से इन्सान को मिु र्खिा ह ैऔर् शकु् की पे्रर्णा दिेा ह,ै जो बक सिसे ऊाँ ची शे्रणी 

ह।ै िंदा अगर् बनधरन या िीमार् हो या इस िर्ह की बकसी और् मसुीिि का सामना कर् र्हा 

हो और् इस अवस्िा में भी अल्लाह की ओर् से प्राप्त अनबगनि नेमिों और् अपनी परे्शानी 

के िीच िुलना करे्, िो नेमिों के मकु़ािले में परे्शानी कहीं नहीं ठहरे्गी। 

अबपि ुअल्लाह जि िंद ेको अबप्रय चीजों ििा बवपबत्तयों के द्वार्ा आजमािा ह ै

और् िंदा इस पर्ीक्षा की घडी में सब्र, संिबुि और् आज्ञापालन का किरव्य परू्ा कर्िा ह,ै 

िो इन बवपबत्तयों की िीव्रिा कम हो जािी ह,ै इनका सहन कर्ना आसान हो जािा ह ैऔर् 

प्रबिफल, सवाि एवं सब्र ििा संिबुि द्वार्ा आज्ञापालन की आशा कडवी चीजों को मीठा 

िना दिेी ह।ै 

7- इस स्िान पर् एक िहुि ही लाभदायक कायर वह ह,ै बजसका मागरदशरन अल्लाह 

के निी सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम ने अपनी इस हदीस में फ़र्माया ह ै: "उस व्यबि 

को दखेो जो िमुसे नीचे हो और् उस व्यबि को न दखेो, जो िमुसे ऊपर् हो। क्योंबक ऐसा 

कर्ना इस िाि के अबधक योग्य ह ैबक िमु अल्लाह की दी हुई नेमिों का अनादर् कर् 

िैठो।" इसे िखु़ार्ी ने रर्वायि बकया ह।ै क्योंबक जि िंदा इस महत्वपणूर बनदशे को अपनी 

आंखों के सामने र्खेगा, िो वह स्वयं को शांबि और् उससे संिंबधि चीजों में ििा जीबवका 

और् उससे जडुी हुई चीजों में िहुि-से लोगों से उत्तम और् शे्रष्ठ पाएगा, चाह ेउसकी हालि 

जो भी र्ह।े इस प्रकार् उसकी बचंिा एवं दखु समाप्त हो जाएगा और् अल्लाह की दी हुई 
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उन नेमिों पर् उसका हषर और् उल्लास िढ जाएगा, बजन्हें प्राप्त कर्ने के मामले में वह ऐसे 

िहुि-से लोगों से आगे ह,ै जो इस बवषय में उससे कमिर् हैं। 

िंदा अल्लाह की प्रत्यक्ष एवं पर्ोक्ष ििा सांसारर्क एवं धाबमरक नेमिों पर् बजिना 

बचंिन कर्िा जाएगा, वह दखेेगा बक उसके प्रभ ुने उसे िहुि-सी अच्छी चीजें द ेर्खी हैं 

और् िहुि-सी िरु्ी चीजों से िचाए र्खा ह।ै जाबहर् सी िाि ह ैबक इससे दखु दरू् होगा और् 

हषर एवं आनंद प्राप्त होगा। 
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अध्याय 
8- प्रसन्निा की प्राबप्त एवं शोक एवं बचंिा से मबुि का एक साधन यह ह ै बक 

इन्सान शोक एवं दुुःख के कार्णों को दरू् कर्ने ििा प्रन्निा के कार्णों को प्राप्त कर्ने का 

प्रयास करे्। इसका िर्ीक़ा यह ह ैबक इन्सान उन अबप्रय िािों को भलू जाए, जो उसके 

साि पहले घट चकुी हैं और् बजनका वह बनदान नहीं कर् सकिा और् बदल में यह िैठा ले 

बक उन िािों को सोचिे र्हने से कोई फ़ायदा नहीं होने वाला। िबल्क यह एक िर्ह की 

अज्ञानिा एवं पागलपन ह।ै अिुः अपने बदल को इन िािों से दरू् र्खने का भर्परू् प्रयास 

करे्। इसी िर्ह भबवष्य में उसके सामने जो समस्याएाँ, जैसे बनधरनिा एवं भय आबद आ 

सकिी हैं, उनकी बचंिा में पडने से भी अपने बदल को र्ोकने का परू्ा प्रयास करे्। वह इस 

िाि को जान ले बक भबवष्य में सामने आने वाली भलाइयों और् िरु्ाइयों, आशाओ ंऔर् 

वेदनाओ ंका ज्ञान बकसी को नहीं ह।ै यह िािें सवरशबिमान एवं बहकमि वाले अल्लाह 

के हाि में हैं। िंदों के हाि में कुछ नहीं ह।ै अगर् कुछ ह,ै िो िस भलाइयों को प्राप्त कर्ने 

ििा िरु्ाइयों से िचने का प्रयास कर्ना। अिुः िंद ेको याद र्खना चाबहए बक अगर् वह 

अपने बकसी काम के भबवष्य को लेकर् बचंबिि र्हना छोड दगेा और् अल्लाह पर् भर्ोसा 

र्खेगा बक जो कुछ करे्गा अच्छा ही करे्गा, िो वह कायर कर्िे समय वह बनबचंि र्हगेा, 

उसकी हालि अच्छी र्हगेी और् उसका सार्ा दुुःख दरू् हो जाएगा। 

9- भबवष्य की िािों के संिंध में एक िहुि ही लाभदायक काम यह ह ैबक िंदा 

यह दआु कर्िा र्ह,े जो अल्लाह के निी सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम बकया कर्िे िे : 

"ऐ अल्लाह मेरे् बलए मेरे् धमर को सधुार् द ेबजसमें मेर्ी मबुि बछपी हुई ह,ै मेरे् बलए मेरे् 

संसार् को सधुार् द े बजसके अंदर् मझेु जीवन व्यिीि कर्ना ह,ै मेरे् बलए मेर्ी आबखर्ि 

(पर्लोक) को सधुार् द ेबजसकी ओर् मझेु लौटना ह,ै मेरे् बलए मेरे् जीवन को प्रत्येक भलाई 

में वबृद् का कार्ण िना द ेििा मतृ्य ुको मेरे् बलए प्रत्येक िरु्ाई से मबुि का साधन िना 

द।े" इसे मबुस्लम ने रर्वायि बकया ह।ै इसी प्रकार् आप सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम- 

की यह दआु भी ह ै: "ऐ अल्लाह, मैं िेर्ी ही र्हमि की आशा र्खिा ह ाँ। अिुः मझेु पलक 

झपकने भर् के बलए भी मेर्ी आत्मा के हवाले न कर् और् मेरे् सारे् कायर सधुार् दे, क्योंबक 

िेरे् अबिरर्ि कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै" इसे अि ूदाऊद ने 'अल-्मर्ासील' में सहीह सनद 

से रर्वायि बकया ह।ै जि िंदा इस दआु को, बजसमें उसके भबवष्य की धाबमरक एवं 
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सांसारर्क बनबहि ह,ै सच्चे मन से करे्गा और् उसे प्राप्त कर्ने का भर्परू् प्रयास करे्गा, िो 

अल्लाह उसकी आशा को पणूर कर् दगेा और् उसका दखु ख़शुी में िदल जाएगा।  



 

 
 
 
 

 

 

19     सौभाग्यशाली जीवन के उपयोगी साधन 

अध्याय 
10- जि कोई व्यबि बकसी बवपबत्त में पडे, िो शोक और् बचंिा के बनवार्ण का 

एक िहुि ही लाभदायक साधन यह ह ैबक वह उसको हल्का कर्ने के बलए बवपबत्त का 

अंि बजन संभावनाओ ंपर् हो सकिा ह,ै उनमें से सिसे िरु्ी संभावना का अनमुान लगाए 

और् उसका सामना कर्ने के बलए अपने हृदय को िैयार् कर् ले। यह कर्ने के पचाि उसे 

चाबहए बक जहााँ िक हो सके, उस चीज को हल्का कर्ने का प्रयास करे्, बजसका हल्का 

कर्ना संभव हो। इस लाभकार्ी प्रयास से उसके शोक दरू् हो जाएाँगे, उसे कई लाभ प्राप्त 

होंगे ििा कई प्रकार् की हाबन से छुटकार्ा बमल जाएगी। 

जि आदमी भय, िीमार्ी, बनधरनिा और् बवबभन्न बप्रय वस्िओु ंसे महरूमी जैसे 

हालाि का सामना करे्, िो उसे उन चीजों का सामना संिोष और् सहन शबि के साि 

कर्ना चाबहए। क्योंबक ऐसी परर्बस्िबि में सहन शबि का मजुाहर्ा कर्ने से मसुीिि आसान 

हो जािी ह ैऔर् उसकी िीव्रिा घट जािी ह।ै बवशेष रूप से उस समय, जि इन्सान जहााँ 

िक हो सके, इन हालाि का मकु़ािला कर्ने का प्रयास करे्। क्योंबक उस समय सहन शबि 

के मजुाहरे् के साि-साि एक लाभकार्ी प्रयास भी पाया जािा ह,ै जो इन्सान को मसुीििों 

से िेपर्वाह िना दिेा ह ैऔर् वह अबप्रय वस्िओु ंका सामना कर्ने की शबि नए बसरे् से 

प्राप्त कर्ने के बलए अपने नफ़्जस से लडाई शरुू कर् दिेा ह।ै साि ही अल्लाह पर् भर्ोसा भी 

र्खे। इन िािों का स्वयं को खशु र्खने के संिंध में िडा फ़ायदा होिा ह ैऔर् िंद ेको 

दबुनया एवं आबख़र्ि में प्रबिफल की आशा भी र्हिी ह।ै अनभुव इसका साक्ष्य प्रस्ििु 

कर्िा ह ैऔर् अनभुव कर्ने वाले को इस िर्ह की िहुि-सी घटनाएाँ दखेने को बमलिी हैं। 
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अध्याय 
11- बदल की िंबत्रका संिंधी िीमारर्यों, िबल्क शार्ीरर्क र्ोगों का एक महत्वपणूर 

इलाज बदल को िलशाली र्खना, उसे घिर्ाने न देना और् उन भ्रमों एवं खयालों से 

प्रभाबवि न होना ह,ै जो दबुचंिा के निीजे में जन्म लेिे हैं। क्ोध ििा बचंिा किदायक चीजें 

हैं। बजसे अबप्रय घटनाओ ंके घबटि होने और् बप्रय चीजें के बछन जाने का भय होिा ह,ै वह 

बचंिाओ,ं दखुों, हृदय संिंबधि ििा शार्ीरर्क िीमारर्यों एवं िंबत्रका ह्रास का बशकार् हो 

जािा ह,ै बजसके कुप्रभावों के नकु़सानाि से लोग अवगि हैं। 

12- जि इन्सान का हृदय अल्लाह पर् भर्ोसा कर्िा है, भ्रमों के सामने आत्म 

समपरण नहीं कर्िा ह,ै दिु बवचार्ों को अपने ऊपर् हावी होने नहीं दिेा ह,ै अल्लाह पर् 

बवश्वास र्खिा ह ैऔर् उसकी अनकंुपा की आशा र्खिा ह,ै िो इसके कार्ण उसकी बचंिाएाँ 

समाप्त हो जािी हैं, उसकी िहुि-सी हृदय संिंधी और् शार्ीरर्क िीमारर्यााँ दरू् हो जािी हैं 

और् उसके हृदय को वह शबि, प्रफुल्लिा ििा आनंद प्राप्त होिा ह,ै बजसका वणरन कर्ना 

असंभव ह।ै बकिने ही अस्पिाल भ्रमों और् दिु बवचार्ों के बशकार् र्ोबगयों से भरे् पडे हैं, 

कमजोर्ों की िाि िो दरू्, न जाने बकिने शबिशाली लोगों के बदलों को इन िािों ने 

प्रभाबवि बकया ह ैऔर् न जाने बकिने लोगों को मखूर एवं पागल िनाने का काम बका ह!ै! 

िचा हुआ वही ह,ै बजसे अल्लाह ने िचा र्खा ह ैऔर् उसे लाभकार्ी ििा हृदय को सशि 

िनाने वाले असिाि को प्राप्त कर्ने और् िेचैनी से मबुि प्रदान कर्ने वाली चीजों से िचने 

का सयुोग प्रदान बकया ह।ै उच्च एवं महान अल्लाह ने कहा ह ै: "और् जो व्यबि अल्लाह 

पर् भर्ोसा करे्गा, अल्लाह उसके बलए पयारप्त होगा।" [सरू्ा अि-िलाक़, आयि संख्या : 

3] यानी उसके सभी धाबमरक एवं सांसारर्क मामलों को हल कर्ने के बलए वही काफ़ी 

होगा। 

अल्लाह पर् भर्ोसा र्खने वाला सशि हृदय का माबलक होिा है, बजसपर् भ्रमों 

का कोई प्रभाव नहीं पडिा और् न ही घटनाएाँ उसे व्याकुल कर्िी हैं। क्योंबक वह जानिा 

ह ैबक वही इन्सान भ्रम ििा व्याकुलिा का बशकार् होिा ह,ै बजसका हृदय कमजोर् और् 

आत्मा बनिरल एवं कायर् होिी ह।ै इसके साि ही उसे यह भी पिा होिा ह ैबक अल्लाह 

िआला ने अपने ऊपर् भर्ोसा र्खने वाले को इस िाि की गारं्टी द ेर्खी ह ैबक वह उसके 

बलए संपणूर रूप से पयारप्त होगा। अिुः वह अल्लाह पर् भर्ोसा और् उसके वायद ेपर् बवश्वास 
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र्खिा ह,ै बजसके िाद उसकी सार्ी बचंिाएाँ दरू् हो जािी हैं, उसकी हर् मबुश्कल आसान हो 

जािी ह,ै उसका ग़म खशुी में और् उसका भय शांबि में िदल जािा ह।ै अिुः हम अल्लाह 

से कुशलिा मााँगिे हैं और् उससे प्रािरना कर्िे हैं बक हमें अपनी कृपा से हृदय की शबि 

एवं र्दढिा ििा संपणूर बवश्वास प्रदान करे्, जो हर् भलाई को स्रोि ििा हर् िरु्ाई से िचाव 

का साधन ह।ै 
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अध्याय 
अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम- के किन : "कोई मोबमन परुुष 

बकसी मोबमन स्त्री से नफ़र्ि न करे्। यबद उसकी कोई िाि उसे अबप्रय लगे, िो दसूर्ी िाि 

अच्छी लगेगी।" इसे मबुस्लम ने रर्वायि बकया ह।ै में दो महत्वपणूर लाभ हैं : 

पहला : इस िाि की ओर् मागरदशरन बक पत्नी, बनकटविी, सािी, साि में काम 

कर्ने वाले और् हर् उस व्यबि के साि, बजसके और् आपके िीच कोई संिंध और् नािा 

हो, बकस प्रकार् का व्यवहार् बकया जाना चाबहए? आपको अपने बदल में यह िाि बिठा 

लेनी चाबहए बक उसके अंदर् कोई न कोई ऐि, कमी या ऐसी िाि होगी ही, जो आपको 

पसंद न हो। अिुः जि इस िर्ह की कोई िाि देखें, िो उसकी अच्छाइयों और् उससे जडेु 

हुए खास एवं आम उद्दशे्यों को याद कर्िे हुए उसकी इन कबमयों एवं उसके साि अपने 

गहरे् रर्श्िे एवं पे्रम के िीच िलुना कर्ें, बजसे आपको बनभाना चाबहए। इस प्रकार्, अपने 

सािी की कबमयों को नजर्अंदाज कर्ने और् अच्छाइयों को सामने र्खने से संिंध िना 

र्हगेा और् जीवन का अनंद बमल सकेगा। 

दसूर्ा : शोक एवं बचंिा की समाबप्त, साफ़-सिुरे् संिंध की स्िापना, वाबजि एवं 

मसुिहि अबधकार्ों को अदा कर्ना ििा दोनों ओर् शांबि एवं सकूुन की प्राबप्त। इसके 

बवपर्ीि जो अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम- के इस मागरदशरन पर् अमल 

नहीं करे्गा ििा अपने सािी की अच्छाइयों की अनदखेी कर्िे हुए केवल िरु्ाइयों को 

सामने र्खेगा, वह परे्शान र्हगेा, अपने संिंबधयों के पे्रम से हाि धो िैठेगा और् उनमें से 

िहुि-से अबधकार्ों का हनन होगा, बजनकी र्क्षा दोनों को कर्नी िी। 

िहुि-से िडी बहम्मि वाले और् मजििू लोगों को देखा गया ह ै बक िडी-िडी 

घटनाओ ंििा परे्शाबनयों के समय िो सब्र कर् लेिे हैं, लेबकन साधार्ण और् छोटी-छोटी 

िािों से घिर्ा जािे हैं और् परे्शान होने लगिे हैं। इसका कार्ण यह ह ैबक उन्होंने िडी-

िडी मसुीििों पर् सब्र कर्ने की िो आदि डाली, लेबकन साधार्ण घटनाओ ंपर् धैयर र्खने 

का खदु को आदी नहीं िनाया, बजसके कार्ण ये छोटी घटनाएाँ उनका सकूुन ििारद कर् 

दिेी हैं। अिुः िबुद्मान व्यबि अपने आपको िडी घटानों के साि-साि छोटी घटनाओ ं

पर् भी सब्र कर्ने का आदी िनािा ह ैऔर् अल्लाह से इसके बलए मदद मााँगिा ह।ै वह 

अल्लाह से दआु कर्िा ह ैबक उसे एक क्षण के बलए उसके नफ़्जस के हवाले न करे्। इसके 
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िाद िडी घटनाओ ंके साि-साि छोटी घटनाओ ंका सामना कर्ना भी उसके बलए आसान 

हो जािा ह।ै बफर्, आदमी इिमीनान के साि आनंद भर्ा जीवन गजुार्िा ह।ै 

  



 

 
 
 
 

 

 

24     सौभाग्यशाली जीवन के उपयोगी साधन 

अध्याय 
14- िबुद्मान व्यबि यह जानिा ह ैबक उसका स्वस्ि जीवन, ख़शुी और् इिमीनान 

का जीवन ह ैऔर् यह जीवन िडा छोटा ह।ै इसबलए ग़म एवं बचंिा में पडकर् उसे छोटा 

नहीं कर्ना चाबहए। क्योंबक यह छोटे जीवन के बवपर्ीि व्यवहार् ह।ै वह नहीं चाहिा बक 

इस छोटे जीवन का िेशिर् बहस्सा ग़मों एवं बचंिाओ ंकी भेंट चढ जाए। याद र्ह ेबक इस 

मामले में नेक ििा गनुहगार् िंद ेके िीच कोई अंिर् नहीं ह।ै लेबकन इिना जरूर् ह ैबक एक 

मोबमन के अंदर् यह गणु अबधक मात्रा में पाया जािा ह ैऔर् उसे दबुनया एवं आबख़र्ि में 

इसका लाभ भी अबधक बमलिा ह।ै 

15- इन्सान को एक और् िाि का ध्यान र्खना चाबहए। उसके सामने जि कोई 

अबप्रय िाि आए या उसे बकसी अबप्रय िाि का भय हो, िो वह उस अबप्रय िाि की 

िलुना उसे प्राप्त अन्य धाबमरक एवं सांसारर्क नेमिों से करे्। इस िलुना से स्पि हो जाएगा 

बक उसे जो नेमिें प्राप्त हैं, वह िहुि ज़्यादा ह ैऔर् उसके सामने जो अबप्रय िाि ह,ै वह 

िडी िोडी ह।ै 

इसी प्रकार् उसे चाबहए बक बजस हाबन से पीबडि होने का उसे भय ह ैउसके िीच 

और् उस हाबन से सरु्बक्षि र्हने की जो िहुि-सी संभावनाएाँ हैं, उनके िीच िुलना करे् और् 

दिुरल संभावना को प्रिल संभावनाओ ंपर् हावी न होने द।े ऐसा कर्ने से उसकी बचंिा और् 

भय समाप्त हो जाएगा और् वह सिसे िडी संभावनाओ ंका अनमुान लगाकर् अपने 

आपको उनका सामने कर्ने के बलए िैयार् र्खेगा ििा जो उनमें से जो सामने आ चकुी ह,ै 

उसका मकु़ािला कर्ने और् जो सामने नहीं आई ह ैउससे अपना िचाव कर्ने का प्रयास 

करे्गा। 

16- लाभदाय िािों में से एक यह ह ैबक आप इस िाि को जान जाएाँ बक यबद 

लोग आपको कि दिेे हैं, खास िौर् से अपनी जिान से आपका बदल दखुािे हैं, िो इससे 

आपका नहीं, खदु उनका नकु़सान होगा। हााँ, यबद आपने उन िािों को िवज्जो देना शरुू 

कर् बदया और् उनको अपने बदल पर् ले बलया, िो नकु़सान उनके साि-साि आपको भी 

होगा। लेबकन यबद आपने उनपर् ध्यान नहीं बदया, िो उससे आपका कुछ नहीं बिगडने 

वाला। 
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17- आप यह िाि भी जान लें बक आपका जीवन आपके बवचोर्ों के अधीन ह।ै 

यबद आपके बवचार् ऐसे हैं बक उनका लाभ आपके धमर अिवा आपकी दबुनया को हािा 

हो, िो आपका जीवन सौभाग्यशाली और् सखुदायक ह।ै अन्यिा, मामला इसके बवपरर्ि 

ह।ै 

18- शोक और् बचन्िा को दरू् र्खने के सवारबधक लाभदायक उपायों में से एक यह 

ह ैबक आप स्वंय को इस िाि का आदी िना लें बक अल्लाह के अबिरर्ि बकसी अन्य से 

कृिज्ञिा की उम्मीद नहीं र्खेंगे। जि आप बकसी ऐसे व्यबि का उपकार् कर्ें, बजसका 

आपपर् कोई अबधकार् हो अिवा अबधकार् न भी हो, िो उस समय बदल में यह िाि बिठा 

लें बक यह उपकार् आपने अल्लाह के बलए बकया ह।ै अिुः बजसका आपने उपकार् बकया 

ह,ै उसकी कृिज्ञिा की पर्वाह न कर्ें। अल्लाह ने अपने बवबशि लोगों के िारे् में ििाया 

ह ैबक वे बकसी को कुछ खाने को दनेे के िाद कहिे हैं : "हम िो िमु्हें केवल अल्लाह की 

प्रसन्निा प्राप्त कर्ने के बलए बखलािे हैं, न िमुसे प्रबिफल चाहिे हैं न कृिज्ञिा।" [सरू्ा 

अल-इनसान, आयि संख्या : 9] 

इसकी जरूर्ि परर्वार्, िच्चों एवं संिंबधयों के साि व्यवहार् में भी ह।ै जि आप 

खदु को इस िाि का आदी िना लेंगे बक उनको कोई कि नहीं होने देंगे, िो खदु भी चैन 

से र्हेंगे और् उनको भी चैन से र्हने का अवसर् बमलेगा। चैन एवं सकूुन प्राप्त कर्ने का एक 

माध्यम फ़जीलि वाले कामों को कर्ना भी ह।ै लेबकन यह भी अंिर्ात्मा की चाहि के 

अनरुूप होना चाबहए। इिना िकल्लफु़ नहीं कर्ना चाबहए बक आप परे्शान हो जाएाँ और् 

सि छोड-छाडकर् िैठ जाएाँ। यही बहकमि ह।ै इसी िर्ह चैन व सकूुन प्राप्त कर्ने का एक 

अन्य माध्यम यह ह ैबक आप ग़लि चीजों में से सही चीजों का चयन कर्ना सीखें। इससे 

जीवन का आनंद प्राप्त होगा और् बचंिाएाँ दरू् होंगी। 

19- लाभकार्ी चीजों को अपना उद्दशे्य िनाएाँ, उनकी प्राबप्त के बलए कायर कर्ें 

और् हाबनकार्क चीजों की ओर् ध्यान न दें , िाबक शोक और् खेद उत्पन्न कर्ने वाली 

िािों से बनबचि र्ह सकें । साि ही आर्ाम कर्ें और् महत्वपणूर कायों पर् ध्यान कें बद्रि र्खें। 

20- एक लाभकार्ी िाि कायों को समय पर् बनिटाना और् कल के बलए न छोडना 

भी ह।ै क्योंबक कायों को समय पर् न बनिटाने की बस्िबि में आने वाले कायों के साि-साि 

बपछले कायों का िोझ भी इन्सान के कंधों पर् आएगा, बजससे दिकर् वह परे्शान हो 
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जाएगा। लेबकन जि आप हर् काम को समय पर् बनिटा लेंगे, िो आने वाले कामों के बलए 

अबधक एकाग्र होकर् एवं अबधक ऊजार के साि काम कर्ने का अवसर् बमलेगा। 

21- आपको चाबहए बक लाभकार्ी िािों में जो अबधक महत्वपणूर हों, उन्हें पहले 

चनुें और् उन कायों का चयन कर् लें, बजनकी ओर् आपका झकुाव हो और् बजनसे आपको 

रुबच हो। क्योंबक इनकी बवपर्ीि िािें िकावट, उकिाहट और् मनस्िाप का कार्ण िनिी 

हैं। इसके बलए सही रूप से बचंिन भी कर्ें और् पर्ामशर भी लें। क्योंबक पर्ामशर लेने के िाद 

इन्सान को पछिाना नहीं पडिा। साि ही बजस काम को आप कर्ना चाहिे हैं, उसका ठीक 

से अध्ययन कीबजए। बफर् जि लगे बक वह आपके बहि में ह ैऔर् आप उसका इर्ादा भी 

कर् लें, िो अल्लाह पर् भर्ोसा कर्ें। बनचय ही अल्लाह अपने ऊपर् भर्ोसा र्खने वालों 

को बप्रय जानिा ह।ै 

सार्ी प्रशंसा अल्लाह ही की ह,ै जो सारे् संसार् का पालनहार् ह।ै 

अल्लाह की कृपा एवं शांबि हो हमारे् संदिेा महु़म्मद (सल्लल्लाहु अलैबह व 

सल्लम) और् आपके परर्जनों ििा साबियों पर्। 
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