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प्रश्न संख्या : 16 

जीवन का आरंभ कैसे हुआ? 

उत्तर : 

महत्व /1 

प्रश्न : जीवन का आरंभ कैसे हुआ? 

उत्तर : अल्लाह सदा से रहा ह।ै उससे पहल ेकुछ नहीं था। फिर उसने 

सफृि की रचना की, फजसका पहल े कोई अफतित्व नहीं था। अल्लाह ने 

उसकी रचना फिना फकसी पवूव उदाहरण के की। उच्च एवं महान अल्लाह ने 

कहा ह ै: ﴾ َّ ب  كُمَُّ إنِ   َُّ ر  َّ ٱل  ذِی ٱلل   ل ق  ـوٰ َّ خ  م  ٱ تََِّّٰٰ ٱلس   َّو  ض  ةَِّ فَِّ لۡأ رأ َّ أ ی  ام سِت   ىَّٰ ثمُ   و  ت  َّ ٱسأ ل   ع 
شِ َّ رأ َّ یُغأشَِّ ٱلأع  ل  ار َّ ٱل  یأ ه  لبُُهُۥَّ ٱلن   ثِیث ی طأ َّ اح  مأس  ٱلش   ر َّ و  م  ٱلأق  َّ و  ٱلن ُجُوم  ر َّ و  خ   رِهَِّ تِ ََّّٰٰ مُس   بأِ مأ

َّ لأقَُّ ل هَُّ أ ل  رُ َّ ٱلأخ  ٱلۡأ مأ َّ و  ك  ار  َُّ ت ب  َّ ٱلل   ب ُ َّ ر  ـلٰ مِی  ٱلأع  ﴿"फनिःसंदहे िमु्हारा रि वह अल्लाह 

ह,ै फजसने आकाशों िथा धरिी को छह फदनों में िनाया। फिर अशव 

(फसंहासन) पर िलंुद हुआ। वह राि से फदन को ढााँप दिेा ह,ै जो उसके पीछे 

लगािार िेज़ी के साथ चला आिा ह।ै िथा सयूव और चााँद और िारे 

(िनाए), इस हाल में फक वे उसके आदशे के अधीन फकए हुए हैं। सनु लो! 

सफृि करना और आदशे देना केवल उसी के फलए ह।ै िहुि िरकि वाला ह ै

अल्लाह, जो सारे संसारों का रि ह।ै"[सरूा अल-आराफ़ : 54]इमाम 

िखुारी ने सहीह िखुारी में इमरान फिन हुसैन रफज़यल्लाहु अनहु से ररवायि 

फकया ह ै फक अल्लाह के निी सल्लल्लाहु अलैफह व सल्लम ने फ़रमाया 

:"अल्लाह था और उससे पहल ेकुछ नहीं था। उसका अशव पानी पर था। 
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फिर आकाशों एवं पथृ्वी की रचना की और फज़क्र (लौह ेमहफू़ज़) में हर 

चीज़ को फलख फदया।" 

अल्लाह ने मानव-फपिा आदम अलैफहतसलाम को पैदा फकया। 

सहीह मफुतलम में अि ू हुरैरा रफज़यल्लाहु अनहु से वफणवि एक हदीस में ह ै

फक अल्लाह के निी सल्लल्लाहु अलैफह व सल्लम ने फ़रमाया : "सिसे 

उत्तम फदन, फजसपर सरूज फनकला, जमुा का फदन ह।ै इसी फदन आदम पैदा 

फकए गए, इसी फदन जन्नि में दाफखल फकए गए और इसी फदन वहााँ से 

फनकाल ेगए।" 

उच्च एवं महान अल्लाह ने इन्सान की रचना का वणवन करिे हुए 

फ़रमाया : ﴾ َّ دأ ل ق  ا و  ن  ل قأ َّ خ  ـنٰ  ِنس  لٰ ة مِن ٱلۡأ طِی م ِن سُل ـ  "और फनिःसंदहे हमने 

मनषु्य को िचु्छ फमट्टी के एक सार से पैदा फकया। َّ ـهَُّٰ ثمُ   لأن  ع  ف ة ج  ار فَِّ نطُأ م  كِی ق ر   

फिर हमने उसे वीयव िनाकर एक सरुफिि तथान में रखा। َّ ا ثمُ   ن  ل قأ ة َّ خ  ف   ع ل ق ة ٱلن ُطأ
ا ن  ل قأ ة َّ ف خ  ل ق  غ ة ٱلأع  ا مُضأ ن  ل قأ غ ة َّ ف خ  ـمٰ ٱلأمُضأ ن ا اعِظ  وأ َّ ف ك س  ـمٰ  م ٱلأعِظ  َّ ال حأ هَُّٰ ثمُ   أأن ـ لأقًا أ نش   خ 

ر  َّ اخ  َّ ء  ك  ار  َُّ ف ت ب  نَُّ ٱلل   س  َّ أ حأ ـلٰقِِی  ٱلأخ  ﴿ फिर हमने उस वीयव को एक जमा हुआ 

रक्त िनाया, फिर हमने उस जमे हुए रक्त को एक िोटी िनाया, फिर हमने 

उस िोटी को हड्फडयााँ िनाया, फिर हमने उन हड्फडयों को कुछ मााँस 

पहनाया, फिर हमने उसे एक अन्य रूप में पैदा कर फदया। िो िहुि िरकि 

वाला ह ैअल्लाह, जो मात्रा फनधावररि करन ेवालों में सिसे अच्छा ह।ै" 

[सरूा अल-मोफमननू : 13-14] 

और एक अन्य तथान में कहा ह ै: ا ٰۤأ ی ُه  ٰ اسَُّ ی ـ ب  كُمَُّ ٱت  قُوا۟ ٱلن   ل ق كُم ٱل  ذِی ر   خ 
ةَّٰٰ و َّ ن  فأس م ِن َّ حِد  ل ق  خ  ا و  ا ﴾مِنأه  ه  ج  وأ َّ ز  ب ث   ا و  هُم  ال مِنأ اٰۤء اك ثِیر رِج  نسِ  ٱت  قُوا۟ و   ٱلل   َّ و 
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َّ ٱل  ذِی لوُن  اٰۤء  ٱلۡأ َّ بهِِۦَّ ت س  ام  َّو  ح  َّ رأ َّ ٱلل   َّ إنِ   َّ ك ان  كُمأ قِیب ع ل یأ ار   ﴿ "ऐ लोगो! अपने उस रि 

से डरो, फजसन ेिमु्हें एक जीव (आदम) से पैदा फकया िथा उसी से उसके 

जोडे (हव्वा) को पैदा फकया और उन दोनों से िहुि-से नर-नारी िैला फदए। 

उस अल्लाह से डरो, फजसके माध्यम से िमु एक-दसूरे से मााँगिे हो, िथा 

ररश्िे-नािे को िोडने से डरो। फनिःसंदहे अल्लाह िमु्हारा फनरीिक ह।ै" [सरूा 

अल-फनसा : 1] 

इन आयिों में अल्लाह ने आरंभ से अंि िक मानव रचना के 

फवफभन्न चरणों को ियान फकया ह।ै सिस े पहले मानव फपिा आदम 

अलैफहतसलाम की रचना का वणवन फकया ह ै और ििाया ह ै फक उनको 

िचु्छ फमट्टी के सार से पैदा फकया ह।ै यानी उनको पैदा करन ेके फलए फजस 

फमट्टी का प्रयोग हुआ था, उसे परूी धरिी से फलया गया था। यही कारण ह ै

फक उनकी संिान भी धरिी के तवभाव की िरह अलग-अलग तवभाव की 

ह।ै कोई पणु्यकारी ह,ै िो कोई पापी और कोई मध्यम। कोई नमव तवभाव का 

ह,ै िो कोई गमव तवभाव का और कोई मध्यम। 

अल्लाह ने आकाशों, धरिी एवं उनके िीच मौजदू सारी चीज़ों का 

वणवन करिे हुए कहा ह ै : ﴾ َّ ل ق  ـوٰ َّ خ  م  َِّ تََِّّٰٰ ٱلس   م د بغِ یرأ ا َّ ع  ن ه  وأ َّٰ ت ر  أ لأق  ضَِّ فَِّ و   ٱلۡأ رأ
و َّ َّ أ ن سِ ََّّٰٰ ر  َّ ت مِید  َّ بكُِمأ ب ث   ا و  َّ نمَِّ فیِه  ٰۤب  ة كلُ ِ ا د ا لأن  أ نز  َّ و  اٰۤءَِّ مِن  م  اٰۤء ٱلس   ا م  تأن  ا ف أ نۢب  َّ مِن فیِه   كلُ ِ

وأج َّ ز  ك رِیم  ﴿ "उसने आकाशों को फिना तिंभों के पैदा फकया, फजन्हें िमु 

दखेिे हो। और धरिी में पववि डाल फदए, िाफक वह िमु्हें लेकर फहलन-े

डोलने न लगे। और उसमें ऊपर हर प्रकार के जीव िैला फदए। िथा हमने 

आकाश से पानी उिारा, फिर उसमें हर िरह की अच्छी प्रकार की चीजें 
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उगाई।" [सरूा लकु़मान : 10] दरूद व सलाम हो हमारे निी महुम्मद 

सल्लल्लाहु अलैफह व सल्लम, आपके पररवार और िमाम साफथयों पर। 

एकीकृि संख्या : 3200 
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