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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

3 ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ

መግቢያ

ምስጋና ለዓለማት ጌታ ለአለህ 
ይሁን ፣ ሰላትና እና ሰላም በተከበረው 
መልእክተኛው ላይ ፣ በቤተሰቦቻቸው 
እና በሁሉም ባልደረቦቻቸው ላይ ይሁን 
፡፡ይህ በርካታ ዓይነቶች የዱዓእዎች 
ስብስቦች ያሉበት ጥሩ መጽሐፍ ነው 
የቁርአን ዱዓእዎች ፣ የነቢዩ (ሶ.ዐ.ወ) 
ዱዓእዎች ፣ የነብዩ (ሶ.ዐ.ወ) ዱዓእዎች  
እና የጠዋት እና የማታ ውዳሴዎች) የዱዓእ 
ሥነ ምግባር እንደመሆኔ መጠን ትክክለኛ 
ዱዓእዎችን ለመምረጥ ጓጉቼ ነበር ፡፡ 
ስለዚህ ሙስሊሙ በመፅሀፍ እና በሱና 
ውስጥ እንደተጠቀሰው ብዙ መልካም 

መግቢያ



ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

መግቢያ

4 ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስየቀድሞው

ነገሮችን ከሚሰበስቡት ዱዓእዎች መካከል 
ለመማፀን ጥረት በማድረግ እያንዳንዱን 
ዱዓእ በአረብኛ እንዲፃፍ እና ወደ አማሪኛ 
ቋንቋ እንዲተረጎም አደረግኩ ፣  የዚህን 
ዱዓእ አጠራር ፃፍኩ ፣  በመጽሐፉ 
መጨረሻ ላይ የዱዓእ ሐዲሶችን እርማት 
ጠቅሻለሁ ፣ እናም ይህን ሥራ ለእርሱ ብቻ 
እንዲሆን ሁሉን ቻይ የሆነውን አለህን 
እጠይቃለሁ ፣  የአለህ ሰላት እና ሰላም 
በልጆቻችን መሐመድ እና በቤተሰቦቻቸው 
እና ባልደረቦቻቸው ላይ ሁሉ ይሁን ፡

ዶ / ር አብደላህ ቢን ሀሙድ አል-ፈሪህ



ዱዓእ ሲደረግ

ሙስሊም ሆይ ከጌታህ አንፃር ደሃ ነህ ... 
በእርሱ ሀብታም ነው ክብር ለእርሱ ይሁን 
የታወቁ ዲዓእዎች እዚህ አሉ ... በልብዎ 
ውስጥ ለእነሱ ይዘጋጁ ...

እነዚህ  ለመልካም  ሁሉ  ዲዓእዎች 
ናቸው  ሚችሉትን  በልብ  ይያዙለሁሉም 
ፍላጎቶችዎ  ስንት  ዲዓእዎች  ነበሩ? 
ምክንያቱም  ሰፋ  ያለ  ትርጓሜ  ያላቸው 
ጥቂት  ዱዓእዎች  ናቸው  ከእርሷ  ጋር 
የሚጎድልዎት  ነገር  ሁሉ  የልብዎ  መገኘት 
ብቻ ነው; ለጌታህም መገዛት ነው ...

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

የዱዓእ ሥነ ምግባር
በመጀመሪያ-ልመናው ሁሉን ቻይ ወደ 

ሆነ አምላክ ከልብ መማፀን አለበት ፡፡ 
ልመናውን መመለስ የሚችል ሁሉን ቻይ 
የሆነው አምላክ ብቻ መሆኑን በእርግጠኝነት 
ማወቅ ያስፈልጋል፡፡ እርሱ ከሁሉ በላይ 
ከሆነው ከአላህ ሌላ ማንም አይለምንም 
፣ ነቢይም ይሁን ወሊይ ፣ ንጉስም ይሁን 
ባሪያ ፣ ማንም ቢሆን ማንንም አይለምንም 
፡፡ አላህ እንዲህ ይላል፡-  

َ مُۡلصِِيَن لَُ ٱلّدِينَ﴾ ]غافر:14[  ﴿فَٱدۡعُواْ ٱللَّ
ሃይማኖትን ለእርሱ አጥሪዎች ኾናችሁ 

ተገዙት (ጋፊር 14)
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

ሁለተኛ-ልመናው መልስ ምንም ይሁን፤ 
ልመናው በራሱ ኢባዳ/ አምልኮ   መሆኑን 
ልብ ማለት ይገባል ፡፡

ሦስተኛው-በአለህ ማመን እና እሱ 
ልመናዎን ሊመልስለት የሚችል መሆኑን 
እና ወደ አለህ ወደሚያቀርብልዎ ፍጡር/
ሰዎች እና ሌሎች ሙስሊሞችን ወደ 
ህገ-ወጥ ልመና የሚወስዱትን ሌሎች 
መናፍቃን መቅረብ አያስፈልግዎትም ፡፡

አራተኛ-አለህ በኃጢአቶችዎ ውስጥ 
የቱንም ያህል ብትዘፈቅ ቢሆኑም በንስሐዎ/
በተወበዎ እና ወደ እርሱ በመመለሱ ደስ 
ይለዋል ፣ ስለሆነም ከምህረቱ ምላሽ 
ወይም ተስፋ ከመቁረጥ ማግለል ወደ 
እናንተ እንዳይመጣ ተጠንቀቁ ፣ ይልቁንም 
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

ተውባውን ደስታ bመቀበልዎ ያምጡ፡
፡ እርሱ ሀብታም ነው ፣ ክብር ለእርሱ 
ይሁን፡፡ 

نوُبَ جَِيعًاۚ﴾ ]زمر: 53[  َ يَغۡفِرُ ٱلذُّ ﴿إنَِّ ٱللَّ
አላህ በሱ ማጋራትን አይምርም) እንዲህ 

ብሏል 

جِيبُ 
ُ
لكََ عِبَاديِ عَنِّ فَإنِِّ قَرِيبٌۖ أ

َ
﴿وَإِذَا سَأ

اعِ إذَِا دَعَنِۖ﴾ ]بقره: 186[  دَعۡوَةَ ٱلدَّ
(ባሮቼ ከኔ ከጠየቁህ እኔ ቅርብ ነኝ 

የጠሪ ጥሪ በጠረኝ ግዜ እቀብለዋለሁ))

አምስተኛ-ዱዓእ የሚያደርግ ሰው 
ምግብ እና መጠጥ ከህገ-ወጥ ገቢዎች/
ከሀራም መሆን የለበትም ፣ ምክንያቱም 
ይህ ለዱዓ መልስ እንቅፋቶች አንዱ ነው ፡
፡ በአቡ ሁረይራህ ሐዲስ መሠረት የአላህ 
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

መልእክተኛ ሰለላሁ ዓለይሂ ወሰለም 
እንዲህ ብሏል፡- 

يدََيهِْ  يَمُدُّ   ، غْبََ
َ
أ شْعَثَ 

َ
أ فَرَ  السَّ يطُِيلُ  »الرَّجُلَ 

حَرَامٌ،  وَمَطْعَمُهُ   ، ربَِّ ياَ   ، ربَِّ ياَ  مَاءِ،  السَّ  
َ

إِل
رََامِ، 

ْ
باِل وغَُذِيَ  حَرَامٌ،  بسَُهُ 

ْ
وَمَل حَرَامٌ،  بُهُ  وَمَشَْ

لكَِ؟«:  نَّ يسُْتَجَابُ لَِ
َ
فَأ

"ሰውየው ጉዞ የሚያበዛ፤ ጸጉሩ ሻጋታ 
አቧራ የሆነ ፣ ያ ረቢ ያረቢ በማለት 
እጆቹን ወደ ሰማይ ዘረጋል ፣ እና ምግቡ 
ሀራም ፣ ሀራም ነው፤ መጠጡ ሀራም ነው 
፣ ልብሱም ሀራም ነው ፣ በሀራም ነገሮች 
ያደገ ነበር ፣ እንዴት (ዱዓዑ) ምላሽ 
ይሰጠዋል? (ሙስሊም 1015)
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

ስድስተኛ-ዱዓእ የሚያደርግ ሰው 
የዱዓእ ስነ-ምግባር እና ሱናዎች ይዞ 
መምጣት አለበት ፤ እነዚህም-

1 ለሰላት እንደሚሰግድ በንፅህና/ 
በውዱዕ ውስጥ እያለ ዱዓእ ማድረግ፡

 በአቡ ሙሳ ሀዲስ (ረ.ዐ) በሰሂየይን 
እንደተዘገበው ከአጎታቸው ከአቡ 
አመር ጋር ያደረጉት ታሪክ ውስጥ: 
በሐዲሱም አቡ አመር አቡ ሙሳን 
የነቢዩን ዱዓእ እንዲጠይቅ መከረ

 ከዚያም ነብዩ ውሃ እንዲመጣለት ካዘዘ ከዚያም ነብዩ ውሃ እንዲመጣለት ካዘዘ 
በኃላ ውዱዕ አደረገ ከዚያም እጆቹን በኃላ ውዱዕ አደረገ ከዚያም እጆቹን 
ወደ ላይ አነሳ ፣ እና ከዚያ በኋላ  ወደ ላይ አነሳ ፣ እና ከዚያ በኋላ  

بِ عَمِرٍ«  
َ
بِ عَمِرٍ«»اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِعُبَيدٍْ، أ
َ
»اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِعُبَيدٍْ، أ

 “ያ አለህ ሆይ ፣ ለኡቤይድ አቡ ኣሚር”  “ያ አለህ ሆይ ፣ ለኡቤይድ አቡ ኣሚር” 
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ይቅር በላቸው የብብቶቹን ነጭነት ይቅር በላቸው የብብቶቹን ነጭነት 
እስኪያይ ድረስ፤እስኪያይ ድረስ፤

مِنْ  كَثِيٍر  فَوْقَ  قِيَامَةِ 
ْ
ال يوَْمَ  هُ 

ْ
اجْعَل مِنْ »اللَّهُمَّ  كَثِيٍر  فَوْقَ  قِيَامَةِ 

ْ
ال يوَْمَ  هُ 

ْ
اجْعَل »اللَّهُمَّ 

وْ مِنَ النَّاسِ«::  
َ
قِكَ، أ

ْ
وْ مِنَ النَّاسِ«خَل

َ
قِكَ، أ

ْ
خَل

 ያ አለህ የውመል ቂያማህ ከብዙ  ያ አለህ የውመል ቂያማህ ከብዙ 
ፍጥረታት ወይም ሰዎች የበላይ ፍጥረታት ወይም ሰዎች የበላይ 
አድርግ፤ (በካሪ ቁጥ 4323 ሙሰሊም አድርግ፤ (በካሪ ቁጥ 4323 ሙሰሊም 
2498)2498) 

2 ወደ ቂብላ መዞር

3 እጆችን ወደ ላይ ከፍ ማድረግ ፡፡

በእነዚህ ሁለት ሀዲሶች አብደላህ ቢን 
አባስ እንደገለፀው ኡመር ኢብነል ከጣብ 
አውርቶኛል፤ በበድር ጦርነት ጊዜ ነብዩ 
ወደ ሙሽሪኮች ተመለከተ እነሱም አንድ 
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ሺህ ናቸው፤ የነብዩ ባልደረቦች ደግሞ 
ሦስት መቶ አስራ ዘጠኝ ናቸው፡፡ነብዩም 
ወደ ቂብላ በመዞር ከዚያም እጆቹን ዘርግቶ 
ወደ ጌታው መናገር ጀመረ፤

زْ لِ مَا وعََدْتنَِ، اللَّهُمَّ آتِ مَا وعََدْتنَِ«:  ِ
ْ

ن
َ
»اللَّهُمَّ أ

ያ አለህ የገባልኝን ቃል ፈጸምልኝ ፡ ያ 
አለህ የገባልኝን ቃል ስጠኝ (ሙስሊም 
1763) ።

4 አለህን በማመስገን እና በማወደስ 
እንዲሁም በመልእክተኛው ላይ 
ሰላትና ሰላም በማውረድ ልመናውን/ 
ዱኣኡን መጀመር ይኖርበታል፡፡

 በፈዳለህ ኢብን ኡብይድ የነብዩ 
ባልደረባ የሆነ የአላህ መልእክተኛ 
(ሰ.ዐ.ወ) እንዲህ ብሏል፡፡ ነብዩ 
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አንድ በሰላቱ ውስጥ አለህን ሳያወድሰ 
የሚሰግድ፤ እንዲሁም በነብዩ ላይ 
ሰላት ሳያወርድ የሚሰግድ ሰው ሰሙ፤ 
ነብዩም ሰውየው »هَذَا  ተቿከለ »عَجِلَ 
አሉ ፤ ከዚያም ጠሩትና እንዲህም 
አሉት

رَبِّهِ جَلَّ  بتَِمْجِيدِ   
ْ
يَبدَْأ

ْ
فَل حَدُكُمْ، 

َ
أ »إِذَا صَلَّ 

، وَالثَّناَءِ عَليَهِْ، ثُمَّ يصَُلِّ عََ النَّبِِّ صَلَّ الُله  وعََزَّ
عَليَهِْ وسََلَّمَ، ثُمَّ يدَْعُو بَعْدُ بمَِا شَاءَ«: 

 “ከእናንተ መካከል አንዱ ሲሰግድ 
አለህን በማወደስ፤ በማተለቅ ይጀምር፤ 
ከዚያ በነብዩ ሰላትና ሰላም ያውርድ፤ 
ከዚያም ያሻውን ነገር ይለምን/ዱዓእ 
ያድርግ አሉ፡፡

 አለህን በማመስገን ከጀመረ ፣ 
በተለይም በመክፈቻ ምዕራፎች ውስጥ 
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የተጠቀሱትን የምስጋና አያቶች ቢያነብ 
ወይም ቢቀራ ፣ ከዚያም በነቢዩ 
(ሶለላሁ ዐለይሂ ወሰለም) ላይ ሰላትና 
ሰላም ቢያወርድ እሱ ወደ መልሱ 
ቅርብ ነበር ፡

5 ሁሉን ቻይ የሆነውን አለህ ስለ ዱዓ 
ቅቡልነት እርግጠኛ በመሆን እንዲሁም 
ለመልስ ባለመቿከል መለመን 
አስፈላጊ ነው፡፡ አቢ ሁሬይራ ከነብዩ 
ባስተላለፉት ሀዲስ ነብዩ (ሰለላሁ 
አለይሂ ወሰለም) እንዲህ ብሏል፤-

وْ 
َ
أ بإِِثمٍْ  يدَْعُ  لمَْ  مَا  عَبدِْ، 

ْ
للِ يسُْتَجَابُ  يزََالُ   

َ
»ل

قَطِيعَةِ رحَِمٍ، مَا لمَْ يسَْتَعْجِلْ«: 

 ለባሪው አለህ የተጠየቀውን ከመመለስ 
ወደ ኋላ አይልም እስካለተቿከለ እና 
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ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

ዝምድናን ለመቁረጥ ካል ሆነ ድረስ 
፤ መቿኮል ምንድንነው ተብለው 
ተጠየቁ፤ 

رَ يسَْتَجِيبُ 
َ
»يَقُولُ قَدْ دَعَوتُْ وَقَدْ دَعَوتُْ، فَلمَْ أ

عَءَ«:   لِ، فَيسَْتَحْسُِ عِندَْ ذَلكَِ وَيَدَعُ الدُّ

 ለምኛላሁ ለምኛለሁ እሲ ሲለኝ 
አላየሁም ብሎ ተስፋ ይቆርጥና 
ልመናን /ዱዓ ይተዋል፡፡ በማለት 
መለሱ (ሙሰሊም 2735)

6 ለዱዓዑ በሚስማማ መልኩ እጅግ 
በሚያምሩ ስሞቹ አለህን መለመን፤ 
ሲሳይን /ርዝቅን ሲለምን “ያ ረዛቅ” 
ማለት፤ እዝነትን ሲፈልጉ “ያ ረህማን 
ያ ረሂም” ማለት፤ ክብር፤ ጠንካራነትን 
ሲፈልግ “ያ አዚዝ” ማለት ፤ ይቅርታን 
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ሲፈልግ “ያ ገፉር” ማለት፤ ፈውስን 
ሲፈልግ “ያ ሻፊ” በማለት እንደ 
ልመናው የሚስማማውን የ አለህ 
ስሞች በማለት ዱዓእ ማድረግ 
ይቻላል፡፡

سۡمَاءُٓ ٱلُۡسۡنَٰ فَٱدۡعُوهُ بهَِاۖ﴾ ]الأعراف:180[ 
َ
ِ ٱلۡ ﴿وَلِلَّ

 ለአላህም መልካም ስሞች አሉት፡፡ 
(ስትጸልዩ) በእርሷም ጥሩት፡፡ (አል 
አዕራፍ 180)

7 የልመና ቃላትን በመደጋገም ዱዓእ 
ማድረግ እና አጥብቆ ለመጠየቅ፤

 በኢብኑ አባስ ሀዲስ - ነቢዩ (ሰለላሁ 
አለይሂ ወሰለም) በበድር ዘመቻ 
ለባልደረቦቻቸው ዱዓእ ባደረጉት ጊዜ 
እንዲህ ማለታቸው ተነግሯል፡-
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زْ لِ مَا وعََدْتنَِ، اللَّهُمَّ آتِ مَا وعََدْتنَِ«:  ِ
ْ

ن
َ
»اللَّهُمَّ أ

 “ያ አለህ የገባልኝን ቃል ፈጸምልኝ 
፡ ያ አለህ የገባልኝን ቃል ስጠኝ” 
እያለ ይለምናል፡፡ ሽርጡ ከትከሻው 
እስከሚወድቅ ድረስ አለህን አጥብቆ 
መለመን አላቆመም ነበር፡፡ 

»ياَ نبََِّ الِله كَفَاكَ مُنَاشَدَتكََ رَبَّكَ« 

 አቡ በክርም የአለህ ነብይ ሆይ አለህን 
እንዲ አጥብቆ መለመን ይበቀዎታል” 
ይላቸዋል፡፡ (ሙሰሊም 1763)

 እንደዚሁም በሁለቱ ሳሂህዎች ውስጥ 
የተጠቀሰው ከአቡ ሁረይራ ሐዲስ 
(ረ.ዐ) - ረሱል (ሰ.ዐ.ወ) - ነቢዩ 
- የአላህ ሶላትና ሰላም በእሱ ላይ 
ይሁንና) እንዲህ አሉ-
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ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

دَوسْاً  اهْدِ  اللهم  بهم،  وائتِْ  دَوسْاً  اهْدِ  »اللهم 
وائت بهم«

“ያ አለህ ሆይ ደውስን ወደ ቀጥተኛው 
መንገድ ምራ ያ አለህ ሆይ ደውስን ወደ 
ቀጥተኛው መንገድ ምራ ፤ አምጣቸውም 
(ቡካሪ ቁ.2937) (ሙስሊም ቁ. 2524)

8 ልመናውን/ ዱዓኡን ደብቆ ማድረግ 
እና ጮክ አለማለት

 ምክንያቱም አለህ ሱብሃነሁ ወተዓላ 
እንዲህ ይላል

 ﴿ٱدۡعُواْ رَبَّكُمۡ تضََُّعٗ وخَُفۡيَةًۚ﴾ ]الأعراف: 55[ 

 ጌታችሁን ተዋርዳችሁ በድብቅም 
ለምኑት (አዕራፍ 55)

 ዱዓእን ደብቆ ማድረግ ለቅንነት/
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

ለኢክላስ ይቀርባል፡፡ ለዚህም ነው 
አለህ (ሰ.ወ) የነብዩ ዘከሪያን ዱዓእ 
ያደነቀው፡

 ﴿إذِۡ ناَدَىٰ رَبَّهُۥ ندَِاءًٓ خَفِيّٗا٣﴾ ]مريم: 3[ 

 ጌታውን የምስጢርን ጥሪ በተጣራ ጊዜ 
(መርየም ፡03)

 አንዳድ የተፍሲር (የቁርዓን ትርጉም) 
እናዳሉት ደብቆ ዱዓእ ማድረግ 
ለቅንነት/ለኢክላስ ቅርብ ነው፡፡

9 ዱኣኡ /ልመናው የአለህን ውዳሴ 
ማጠቃለል ይኖርበታል፡፡ምክንያቱም 
አለህ (ሱ.ወ) አገልጋዩ/ባሪያው እሱን 
በማወደስ እንዲጠመድ ይፈለጋል። 
እሱን በማመስገን እሱን እንዲያመልኩ 
ይፈልጋል ፣ ያለበለዚያ አለህ ከባሪያዎች 
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

ሀብታም ነው ፡፡ በሰሂህ ሀዲስ ኢብን 
መስኡድ ባስተላለፉት ነብዩ እንዲህ 
ብሏል፤ 

لكَِ  وَلَِ الِله  مِنَ  مَدْحُ 
ْ
ال هِْ 

َ
إِل حَبَّ 

َ
أ حَدٌ 

َ
أ  

َ
»وَل

مَدَحَ نَفْسَهُ«: 

 “እና ምስጋና ከአለህ የበለጠ የሚወድ 
ማንም የለም ፣ ለዚህም ነው እራሱን 
ያመሰገነ ፡፡”

10 ጠያቂው የምላሽ ጊዜዎችን መመርመር 
መፈለግ እና በእነሱ ጊዜ ወደ አለህ 
መማፀን አለበት ፡፡

 ምላሽ ከሚሰጡባቸው ጊዜያት 
መካከል-(በ አዛን ጥሪ እና በኢቃማ 
መካከል - ፤፤በሌሊቱ የመጨረሻ ውስጥ 
፤ በጁምኣ/በአርብ ቀን ሰዓት ፤ ከሶላት 
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስየቀድሞው

በኋላ ፤በሱጁድ ሲዘንብ ; ሙስሊም 
ለወንድሙ ከጀርባው ሲለምን - አባት 
ለልጁ ሲለምኑ - የመንገደኛ ዱዓእ/
ልመና ፤የተጨቆኑ/ የተበዳዮች ዱዓእ/
ልመና)



የአለህ ምስጋናዎች /
ውዳሴዎች 

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

ِ رَبِّ ٱلۡعَلَٰمِيَن٢ ٱلرَّحۡمَٰنِ  ﴿ٱلَۡمۡدُ لِلَّ
ٱلرَّحِيم٣ِ مَلٰكِِ يوَۡمِ ٱلّدِين٤ِ﴾ 

]الفاتحة:4-2[

በአለህ ስም እጅግ በጣም ሩህሩህ በጣም 
አዛኝ በኾነው፤ ምስጋና ለአለህ ይገባው 
የዓለማት ጌታ ለኾነው ፤ እጅግ በጣም 
ሩህሩህ በጣም አዛኝ ፤ የፍርዱ ቀን ባለቤት 

ለኾነው (አል ፋቲሃ 4-2)
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

رۡضِ جَاعِلِ 
َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ ِ فَاطِرِ ٱلسَّ ﴿ٱلَۡمۡدُ لِلَّ

وَثلَُثَٰ  ثۡنَٰ  مَّ جۡنحَِةٖ 
َ
أ وْلِٓ 

ُ
أ رسُُلً  ٱلمَۡلَٰٓئكَِةِ 

 ٰ َ عََ إنَِّ ٱللَّ وَرُبَعَٰۚ يزَيِدُ فِ ٱلَۡلۡقِ مَا يشََاءُٓۚ 
ءٖ قَدِير١ٞ﴾ ]فاطر:1[ ِ شَۡ

كُّ
ምስጋና ሰማያትንና ምድርን ፈጣሪ፣ 
መላእክትን ባለ ሁለት ሁለት፣ ባለ ሶስት 
ሶስትም፣ ባለ አራት አራትም ክንፎች 
የኾኑ መልክተኞች አድራጊ ለኾነው አላህ 
ይገባው፡፡ በፍጥረቱ ውስጥ የሚሻውን 
ይጨምራል፡፡ አላህ በነገሩ ሁሉ ላይ ቻይ 

ነውና፡፡ (ፋጢር 1)
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

رۡضَ 
َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ ِي خَلَقَ ٱلسَّ ِ ٱلذَّ ﴿ٱلَۡمۡدُ لِلَّ

لُمَتِٰ وَٱلنُّورَۖ﴾ ]الأنعام:1[ وجََعَلَ ٱلظُّ
(ሰማያትንና ምድርን ለፈጠረው ጨለማንም 
ብርሃንንም ለፈጠረ አምላክ ምስጋና 

ይገባው) [አል-አንዓም 1]
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

مَوَٰتِٰ  ِي لَُۥ مَا فِ ٱلسَّ ِ ٱلذَّ ﴿ٱلَۡمۡدُ لِلَّ
رۡضِ وَلَُ ٱلَۡمۡدُ فِ ٱلۡأٓخِرَةِۚ وَهُوَ 

َ
وَمَا فِ ٱلۡ

ٱلَۡكِيمُ ٱلَۡبيُِر١﴾ ]سبأ:1[ 
ምስጋና ለዚያ በሰማያትም ያለ በምድርም 
ያለ ሁሉ የርሱ ለኾነው ለአላህ ይገባው፡
፡ በመጨረሻይቱም ዓለም ምስጋና ለእርሱ 
ብቻ ነው፡፡ እርሱም ብልሃተኛው ውስጠ 

ዐዋቂው ነው፡፡ (ሰባእ 1)
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

1

مَْدُ لِلهِ حَْدًا كَثِيًرا طَيِّباً مُبَارَكً 
ْ
»ال

فِيهِ«
አልሀምዱ ሊላሂ ሀምደን ከሲረን 

ጠይበን ሙባራከን ፊሂ

ብዙ፤ ምልካሙ፤ እንዲሁም የተባረከ 
ምስጋና ለአለህ ይሁን 
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

2

رضِْ، 
َ ْ
مَاوَاتِ وَال مَْدُ مِلْءُ السَّ

ْ
»رَبَّنَا لكََ ال

هْلَ الثَّناَءِ 
َ
ءٍ بَعْدُ، أ وَمِلْءُ مَا شِئتَْ مِنْ شَْ

ناَ لكََ عَبدٌْ: 
ُّ
عَبدُْ، وَكُ

ْ
حَقُّ مَا قَالَ ال

َ
مَجْدِ، أ

ْ
وَال

 مُعْطِيَ لمَِا 
َ

عْطَيتَْ، وَل
َ
 مَانعَِ لمَِا أ

َ
اللَّهُمَّ ل

» دَُّ
ْ
دَِّ مِنكَْ ال

ْ
 يَنفَْعُ ذَا ال

َ
مَنَعْتَ، وَل

ረበና ለከል ሃምዱ ሚልአሰማዋቲ ወል 
አርድ ወምሚል አማሺ እተ ምን ሸይኢን 
በኢዱ አህሉሰናኢ ወልመጅድ አሀቁ 
ማቃለል አብዱ ወኩሉና ለከ አብዱን...

«ጌታችን ሆይ ሰማያትንና ምድርን የሚሞላ 
ምጋና ለአንተ ይሁን፤ አንተ የምትፈልገውን 
ነገር ሁሉ የሞላ የሆነ፣ የምስጋና እና የክብር 
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

ባለቤት ፣ ባሪው የተናገረውን የሚመጥን 
የሚመጥን ፣ እኛ ሁላችንም ባሪያህ ነን፤ 
አለህ ሆይ አንተ የሰጠውን የሚከለክል 
የለም፤ አንተ የከለከልከውን የሚሰጥ 
የለም፤ የሀብት ባለቤት አይጠቅምም፤ 

ሀብትም ከአንተ ነው፡፡

3

كَْ يرَجِْعُ 
َ

مَْدُ كُُّهُ، وَإلِ
ْ
»اللَّهُمَّ لكََ ال

مْرُ كُُّهُ« 
َ ْ
ال

አለሁማ ለከል ሀምዱ ኩሉሁ ወ ኢለይከ 
የርጂኡል አምሩ ኩሉሁ

አለህ ሆይ ምስጋና ሁሉ ለአንተ ነው፤ሁሉም 
ነገር ወደ አንተ ተመላሽ ነው፡፡ 
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4

مَوَاتِ  السَّ قَيِّمُ  نتَْ 
َ
أ المَْدُ  لكََ  رَبَّناَ  »اللَّهُمَّ 

مَوَاتِ  السَّ ربَُّ  نتَْ 
َ
أ المَْدُ  وَلكََ  رضِْ، 

َ
وَال

نوُرُ  نتَْ 
َ
أ المَْدُ  وَلكََ   ، فِيهِنَّ وَمَنْ  رضِْ 

َ
وَال

 ، القَُّ نتَْ 
َ
أ  ، فِيهِنَّ وَمَنْ  رضِْ 

َ
وَال مَوَاتِ  السَّ

 ، القَُّ وَلِقَاؤُكَ   ، القَُّ وَوعَْدُكَ   ، القَُّ وَقَوْلكَُ 
 ، حَقٌّ )وَالنَّبِيُّونَ   ، حَقٌّ وَالنَّارُ   ، حَقٌّ وَالنََّةُ 
اعَةُ  وَالسَّ  ) حَقٌّ وسََلَّمَ  عَليَهِْ  الُله  صَلَّ  دٌ  وَمُمََّ
سْلمَْتُ، وَبكَِ آمَنتُْ، وعََليَكَْ 

َ
، اللَّهُمَّ لكََ أ حَقٌّ

كَْ خَاصَمْتُ، وَبكَِ 
َ

نَبتُْ( وَإلِ
َ
كَْ أ

َ
تُ، )وَإلِ

ْ توََكَّ
رْتُ،  خَّ

َ
أ وَمَا  مْتُ  قَدَّ مَا  لِ  فَاغْفِرْ  حَاكَمْتُ، 

 ، مِنِّ بهِِ  عْلمَُ 
َ
أ نتَْ 

َ
أ وَمَا  عْلنَتُْ، 

َ
وَأ رتُْ  سَْ

َ
وَأ

نتَْ« 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
رُ( لَ إِل نتَْ المُؤخَِّ

َ
مُ، وَأ نتَْ المُقَدِّ

َ
)أ
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አላሁመ ረበና ለከል ሃምዱ አንተ 
ቀዩሚሰማዋቲ ወል አርድ ወለከልሀምዱ 
አንተ ረቡሰማዋቲ ወል አርዲ ወመን ፊሂና 
ወለከል ሀምዱ አንተ ኑሩሰማዋቲ ወል አርዲ 
ወመን ፊሂና አንተል ሀቁ ወቀውሉከል ሀቁ 
ወወእዱከል ሀቁ ወሊቃኡከል ሀቁ እል 
ጀነቱ ሀቁ ወናሩ ሀቁን ወ ነቢዩነ ሀቁን ወ 

ሙሃመዱን ሰ/አ/ወ/ ሀቁን ..

አለህ ሆይ ለአንተ ምስጋና ተገቢ ነው ፤ 
የሰማያትና የምድር በውሳጣቸው ያሉ 
ነገሮችም ብርሃን አንተ ነህ ፤ ምስጋና ተገቢ 
የሚሆነው ለአንተ ነው፤ ሰማያትንና ምድርን 
በውስጣቸው ያሉ ፍጡራንም ያቆምክ 
አንተ ነህ፤ ምስጋና ለአንተ ነው፤ የሰማያትና 
የምድር ፤ እንዲሁም በመካከላቸው ያሉ 
ነገሮች አምላክ ነህ፤ ምሰጋና ተገቢነት 
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ለአንተ ብቻ ነው፤ የሰማያትና የምድር 
በውስጣቸው ያሉ ነገሮችም ንግስና ለአንተ 
ነው፤ ምስጋና ተገቢነት ለአንተ ብቻ ነው፤ 
አንተ እውነት ነህ፤ ቃል ኪዳንህም እውነት 
ነው፤ ንግግርህ እውነት ነው፤ ጀነት እውነት 
ነው፤ አንተን የመገናኘት ነገር እውነት 
ነው፤ ጀነት እውነት ነው፤ እሳትም እውነት 
ነው፤ ነብያት እውነት ናቸው፤ ሙሀመድ 
እውነት ነው፤ ምጽአት አውነት ነው፤ አለህ 
ሆይ እኔነቴን ለአንተ አስረከብኩ፤ በአንተ 
ተመካሁ፤ በአንተ አመንኩ ፤ ወደ አንተም 
ተመልስኩ፤ በአንተ ተከራከርኩ፤ ወደ አንተ 
ተፋረድኩ፤ ከአሁን በፊት ያስቀደምኩት፤ 
ወደ ፊት የማስቀድመውን የስውርም 
የግልፅም የፈፀምኩትን ወንጀል ሁሉ 
ማርልኝ፤ የምታስቀድምም የምታዘገይም 
አንተ ነህ፤ ከአንተ ውጭ ሌላ አምላክ የለም፡፡
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﴿ٱللَّهُمَّ مَلٰكَِ ٱلمُۡلۡكِ تؤُۡتِ ٱلمُۡلۡكَ مَن تشََاءُٓ 
ن تشََاءُٓ وَتعُِزُّ مَن تشََاءُٓ  وَتنَزعُِ ٱلمُۡلۡكَ مِمَّ
 ِ

ٰ كُّ ۖ إنَِّكَ عََ وَتذُِلُّ مَن تشََاءُٓۖ بيَِدِكَ ٱلَۡيۡرُ
ۡلَ فِ ٱلنَّهَارِ وَتوُلجُِ  ءٖ قَدِير٢٦ٞ توُلجُِ ٱلَّ شَۡ
ٱلمَۡيّتِِ  مِنَ  ٱلۡحََّ  وَتُۡرِجُ  ۡلِۖ  ٱلَّ فِ  ٱلنَّهَارَ 
ۖ وَترَۡزُقُ مَن تشََاءُٓ  وَتُۡرِجُ ٱلمَۡيّتَِ مِنَ ٱلۡحَِّ

بغَِيۡرِ حِسَاب٢٧ٖ﴾ ]آل عمران:27-26[
«የንግስና ባለቤት የኾንክ አላህ ሆይ! 
ለምትሻው ሰው ንግሥናን ትሰጣለህ፡፡ 
ከምትሻውም ሰው ንግሥናን ትገፍፋለህ፡
፡ የምትሻውንም ሰው ታልቃለህ፡፡ 
የምትሻውንም ሰው ታዋርዳለህ፡፡ መልካም 
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ነገር ሁሉ በእጅህ (በችሎታህ) ነው፤ አንተ 
በነገሩ ሁሉ ላይ ቻይ ነህና፡፡»ሌሊቱን 
በቀን ውስጥ ታስገባለህ፡፡ ቀኑንም በሌሊቱ 
ውስጥ ታስገባለህ፡፡ ሕያውንም ከሙት 
ውስጥ ታወጣለህ፡፡ ሙትንም ከሕያው 
ውስጥ ታወጣለህ፡፡ ለምትሻውም ሰው 

ያለግምት ትሰጣለህ፡፡

(ከሱረት አል ኢምራን ሁለት አየዎች ፣ 
ቁጥር 26-27 እና በመጀመሪያው ቁጥር 
መጀመሪያ ላይ በል (ማለት) የልመናውን 
ጅምር ለማሳየት ሆን ተብሎ ተወግዷል)
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5

رضِْ وَربََّ 
َ ْ
مَوَاتِ وَربََّ ال »اللَّهُمَّ ربََّ السَّ

ءٍ، فَالِقَ  عَظِيمِ، رَبَّناَ وَربََّ كُِّ شَْ
ْ
عَرْشِ ال

ْ
ال

يلِ  ِ
ْ

ن ِ
ْ

وَال التَّوْرَاةِ  لَ  وَمُنِْ وَالنَّوَى،  بَِّ 
ْ
ال

ءٍ  شَْ كُِّ  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ فُرْقَانِ، 

ْ
وَال

لُ  وَّ
َ ْ
ال نتَْ 

َ
أ اللَّهُمَّ  بنَِاصِيَتِهِ،  آخِذٌ  نتَْ 

َ
أ

فَليَسَْ  خِرُ 
ْ

نتَْ ال
َ
وَأ ءٌ،  قَبلْكََ شَْ فَليَسَْ 

اهِرُ فَليَسَْ فَوْقَكَ  نتَْ الظَّ
َ
ءٌ، وَأ بَعْدَكَ شَْ

ءٌ،  َاطِنُ فَليَسَْ دُونكََ شَْ
ْ

نتَْ ال
َ
ءٌ، وَأ شَْ

فَقْرِ« 
ْ
غْنِنَا مِنَ ال

َ
يْنَ، وَأ اقضِْ عَنَّا الدَّ

አለሁመ ረበሰማዋቲ ወረበል አርዲ ወረበል 
አርሽል አዚም ረበነ ወረበ ኩለ ሸይ ኢን 
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ፋሊቀል ሀቢ ወነወ ወሙንዚለ ተውራቲ 
ወል ኢንጂሊ ወል ፉርቃን  አኡዙ ቢከ 
ምን ሸሪ ኩሊ ሸይ ኢን አንተ ኣኺዙን 
ቢናሲየቲሂ አላሁም አንተል አወሉ 

ፈለይሰ ቀብለከ ሻይ ኡን...

የሰባቱ ሰማያት አምላክ፤ የታላቁ ዓርሽም 
አምላክ የሆንከው አለህ ሆይ አምላካችን፤ 
የሁሉም ነገር አምላክ፤ ፊሬዎችን 
የምትፈለቅቅ፤ ተውራትንና ኢንጂልን፤ 
ፉርቃንንም ያወረድክ የሆንክ አለህ ሆይ፤ 
ከሁሉም ነገር ክፋት በአንተ እጠበቃለሁ፤ 
ሁሉንም ነገር መቆጣጠር ትችላለህ ፤ አለህ 
ሆይ አንተ የመጀመሪያው ነህ ከአንተ በፊት 
ምንም ነገር የለም፤ የመጨረሻ ነህ፤ ከአንተ 
በኃላ ምንም ነገር አይኖርም፤ አንተ ግልጽ 
ነህ ከአንተ በላይ ምንም ነገር የለም፤ ድብቅ 
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

ነህ፤ ከአንተ ውጭ ምንም ነገር የለም፤ 
እዳችንን አስወግድልን፤ ከድህነት አውጣን፡፡ 

6

مَلَئكَِتَكَ  شْهِدُ 
ُ
وَأ شْهِدُكَ 

ُ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مَاوَاتِ  السَّ فِ  مَنْ  شْهِدُ 
ُ
وَأ عَرشِْكَ،  وحَََلةََ 

 
َّ

إِل  َ
َ

إِل  
َ

الُله ل نتَْ 
َ
أ نَّكَ 

َ
أ رضِْ، 

َ ْ
ال فِ  وَمَنْ 

نَّ 
َ
أ شْهَدُ 

َ
وَأ لكََ،  يكَ  شَِ  

َ
ل وحَْدَكَ  نتَْ 

َ
أ

دًا عَبدُْكَ وَرسَُولكَُ«  مُمََّ
አለሁመ ኢኒ ኡሽሂዱከ ወ ኡሽሂዱ መላኢከተከ 
ወ ሀመለተ አርሺከ ወ አሽሀዱ መንፍሰማዋቲ 
ወመን ፊል አርዲ አነከ አንተላሁ ላኢላሀ 
ኢላ አንተ ወህደከ ላሸሪከ ለከ ወአሽሀዱ 

አነሙሀመደን አብዱከ ወረሱሉከ
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

አነተንና ዙፋንህን የተሸከሙ መላዕክት 
አስመሰክራለው ፤ አንተ አለህ መሆንህን 
ከአንተ ውጭ ሌላ አምላክ እንደሌለ፤ 
አንድነትህን አጋር እንደሌለህም ሙሀመድ 
ባሪያህና መልእክተኛህ መሆናቸውንም፡፡  

7

نتَْ 
َ
أ نَّكَ 

َ
أ شْهَدُ 

َ
أ نِّ 

َ
بأِ لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

ي  ِ
َّ

ال مَدُ،  الصَّ حَدُ 
َ
ال نتَْ 

َ
أ  

َّ
إِل  َ

َ
إِل لَ  الُله 

حَدٌ«
َ
ُ كُفُوًا أ

َ
ْ وَلمَْ يكَُنْ ل

َ
لمَْ يلَِْ وَلمَْ يوُلد

አለሁመ ኢኒ አስአሉከ ኢ አኒ አሽሀዱ አነከ 
አንተላሁ ላኢላሀ ኢላ አንተ አላሃዱሰመዱ 
አለዚ ለምየልድ ወለም ዩለድ ወለም የኩን 

ለሁ ኩፉወን አሀድ
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

“አለህ ሆይ ፣ እኔ እጠይቅሃለሁ፤ አንተ 
ብቸኛ አምላክ እንደሆንክ ፣ ከአንተ 
በቀር ሌላ አምላክ እንደሌለ ፣ ማይወልድ 
ማይወለድ፤ አንድም አምሳያ እንዳለለ 

እመሰክራሁ፡፡ 

(ይህ ዱዓ ትልቁ የአለህ ስም እናደሆነ፤ (ይህ ዱዓ ትልቁ የአለህ ስም እናደሆነ፤ 
በእርሱ ከተለመነ (ከተጠየቀ) ዘንድ ከተለየ በእርሱ ከተለመነ (ከተጠየቀ) ዘንድ ከተለየ 
እንደሚመልስ እና በእሱም ከተጠየቀ እንደሚመልስ እና በእሱም ከተጠየቀ 
እንደሚሰጥ ትልቁ የአለህ ስም መሆኑ እንደሚሰጥ ትልቁ የአለህ ስም መሆኑ 

በሐዲሱ ውስጥ ተጠቅሷል)በሐዲሱ ውስጥ ተጠቅሷል)
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

8

 َ
َ

إِل  
َ

ل لَِيمُ، 
ْ
ال عَظِيمُ 

ْ
ال الُله   

َّ
إِل  َ

َ
إِل  

َ
»ل

 
َّ

إِل  َ
َ

إِل  
َ

ل عَظِيمِ، 
ْ
ال عَرْشِ 

ْ
ال ربَُّ  الُله   

َّ
إِل

وَربَُّ  رضِْ 
َ ْ
ال وَربَُّ  مَاوَاتِ  السَّ ربَُّ  الُله 

كَرِيمِ«
ْ
عَرْشِ ال

ْ
ال

ለኢላሀ ኢለላሁ አዚሙል ሃሊም ላኢላሀ 
ኢለላሁ ረቡል አርሺል አዚም ለኢላሀ 
ኢለላሁ ረቡሰማዋቲ ወረቡል አርዲ 

ወረቡል አርሺል ከሪም

“ታላቁ ፣ ታጋሽ ከአለህ በቀር ሌላ አምላክ 
የለም ፣ የታላቅ ዙፋን ጌታ ባለቤት ለሆነው፤ 
ከአለህ በቀር ሌላ አምላክ የለም ፣ የሰማያት እና 
የምድር ጌታ የሆነው፤ የከበረ ዐርሽ ባለቤት፡፡

(የጭንቀት ጊዜ የሚደረግ ዱዓ አንዱ ነው)(የጭንቀት ጊዜ የሚደረግ ዱዓ አንዱ ነው)
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

9

شِْكُ بهِِ شَيئًْا«
ُ
 أ

َ
»الُله، الُله رَبِّ ل

አላሁ አላሁ ረቢ ላ ኡሽርኩ ቢሂ ሸይአን

አለህ ፤ አለህ የእኔ ጌታ ነው፤ ለእርሱም 
ምንም አላጋራም

(የጭንቀት ጊዜ የሚደረግ ዱዓ አንዱ ነው)(የጭንቀት ጊዜ የሚደረግ ዱዓ አንዱ ነው)
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

10

الُله   ،ُ
َ

ل يكَ  شَِ  
َ

ل وحَْدَهُ  الُله   
َّ

إِل  َ
َ

إِل  
َ

»ل
سُبحَْانَ  كَثِيًرا،  لِلهِ  مَْدُ 

ْ
وَال كَبِيًرا،  بَُ 

ْ
ك

َ
أ

 
َّ

إِل ةَ  قُوَّ  
َ

وَل حَوْلَ   
َ

ل عَالمَِيَن، 
ْ
ال ربَِّ  الِله 

كَِيمِ« 
ْ
عَزِيزِ ال

ْ
باِلِله ال

ለኢላሀ ኢለላሁ ወህደሁ ላ ሸሪከ ለሁ 
አላሁ አክበሩ ከቢራ ወልሀምዱ ሊላሂ 

ከሲራ ሱብሃነላሂ ረቢል ኣለሚን..

«ከአላህ በስተቀር ሌላ አምላክ የለም ፣ 
አለህ ታላቅ ነው ፣ ብዙ ምስጋናም ለአላህ 
ይሁን ፣ ክብር ለዓለማት ጌታ ለአለህ ነው 
፣ ከአላህ በቀር ምንም ኃይልም ብለሃትም 

ያለው የለም»
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

11

 ُ
َ

ل  ،ُ
َ

ل يكَ  شَِ  
َ

ل وحَْدَهُ  الُله   
َّ

إِل  َ
َ

إِل  
َ

»ل
ءٍ  شَْ كُِّ  عََ  وَهُوَ  مَْدُ، 

ْ
ال  ُ

َ
وَل كُ، 

ْ
مُل

ْ
ال

 َ
َ

إِل  
َ

وَل لِلهِ،  مَْدُ 
ْ
وَال الِله،  سُبحَْانَ  قَدِيرٌ، 

 
َّ

ةَ إِل  قُوَّ
َ

 حَوْلَ وَل
َ

، وَل بَُ
ْ
ك

َ
 الُله، وَالُله أ

َّ
إِل

عَظِيمِ«
ْ
عَلِِّ ال

ْ
باِلِله ال

ለኢላሀ ኢለላሁለኢላሀ ኢለላሁ ወህደሁ ላ 
ሸሪከ ለሁ ለሁል ሙልኩ ወለሁል ሀምዱ 
ወሁወ አላ ኩሊ ሻይኢን ቀዲር  ሱብሃነላሂ 
ወልሀምዱ ሊላሂ ወላኢላሀ ኢለላሁ ወላሁ 
አክበር ወላ ሀውለ ወላ ቁወተ ኢላ ቢላሂል 

አሊይል አዚም 

ከአለህ ውጭ ሌላ አምላክ የለም አጋር 
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

የለውም ንግስናን እና ምስጋና ለአለህ ነው፤ 
እርሱ በሁሉ ነገር ቻይ ነው፡፡ለአለህ ጥራት 
ይገባው ምስጋና ለአለህ ነው፤ ከአለህ 

ውጭ ሌላ አምላክ የለም፤ 

12  

َزَ وعَْدَهُ، وَنصَََ  نْ
َ
 الُله وحَْدَهُ، أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
»ل

حْزَابَ وحَْدَهُ« 
َ ْ
عَبدَْهُ، وَهَزَمَ ال

ለኢላሀ ኢለላሁ ወህደሁ አንጀዘ ወእደሁ 
ወነሰረ አብደሁ ወሀዘመል አህዘበ ወህደሁ

“ከአንዱ ከአለህ በቀር ሌላ አምላክ የለም ፣ 
የገባውን ቃል ፈፅሟል ፣ ባሪያውን አግዟል፤ 

ብቻውን የጠላት ሀይል ድል ነስቷል፡፡
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

13

نتَْ، خَلقَْتَنِ 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
نتَْ رَبِّ لَ إِل

َ
»اللَّهُمَّ أ

مَا  وَوعَْدِكَ  عَهْدِكَ  عََ  ناَ 
َ
وَأ عَبدُْكَ،  ناَ 

َ
وَأ

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا صَنَعْتُ، 
َ
اسْتَطَعْتُ، أ

بذَِنبِْ  لكََ  بوُءُ 
َ
وَأ  ، َّ عََ بنِِعْمَتِكَ  لكََ  بوُءُ 

َ
أ

نتَْ« 
َ
 أ

َّ
نوُبَ إِل إِنَّهُ لَ يَغْفِرُ الُّ

فَاغْفِرْ لِ، فَ
አላሁመ አንተ ረቢ ለኢላሀ ኢላ አንተ 
ኸለቅተኒ ወአነ አብዱከ ወአነ አላ አህዲከ 
ወወአዲከ መስተጠአቱ አ ኡዙ ቢከ ሚን 
ሸሪ ማሰነእቱ አቡኡ ለከ ቢኒእመቲከ አለየ 

ወአቡኡ ቢዘንቢ.. 

አለህ  ሆይ አንተ አምላኬ ነህ ከአንተ 
ውጭ ሌላ አምላክ የለም ፈጥረኽኛል 



የአለህ ምስጋናዎች / ውዳሴዎች

46

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

እኔ ባሪያህ ነኝ፤ ዕኔ የቻልኩትን ያህል 
ያንተን ቃል ኪዳን በዕምነት ለመሙላት 
እሞክራለው፤ ከሰራሁት ነገር ከመጥፎው 
ከአንተ እጠበቃሁ በእኔ ላይ ለዋልከው 
ፀጋ እውቅናን እሰጣለሁ፤ ሐጢአቴንም 
እኛዘዛለሁ፤ ማረኝ ከአንተ ውጭ ሐጢዓትን 

የሚምር የለም 

14

 َ
َ

إِل  
َ

مَْدُ، ل
ْ
ال لكََ  نَّ 

َ
بأِ لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

رضِْ، 
َ ْ
مَوَاتِ وَال مَنَّانُ، بدَِيعُ السَّ

ْ
نتَْ ال

َ
 أ

َّ
إِل

رَامِ، ياَ حَُّ ياَ قَيُّومُ«  
ْ
ك ِ

ْ
لََلِ وَال

ْ
ياَ ذَا ال

አላሁመ ኢኒ አስ አሉካ ብ አነ ለከልሀምዱ 
ላኢላሀ ኢላ አንተ አልመናኑ በዲኡሰማዋቲ 



የአለህ ምስጋናዎች / ውዳሴዎች

47

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

ወል አርዲ ያዘልጀላሊ ወል እክራም ያሀዩ 
ያቀዩም

አላህ ሆይ!  ምስጋና ለአንተ ይሁን 
እለምንሃለሁ ፡፡ ከአንተ በቀር አምላክ 
የለም፤ መናን (በረከቱን የሚቁጥር ፣ 
የሚጥቀስ እና በእሱ የሚመካ) የሆነ አምላክ 
የሰማያትና የምድር ፈጣሪ ፣ የግርማዊነት 

እና የክብር ባለቤት ሆይ!

(ይህ ልመና በእሱ ዘንድ ከተለየ (ይህ ልመና በእሱ ዘንድ ከተለየ 
እንደሚመልስ እና በእሱም ከተጠየቀ እንደሚመልስ እና በእሱም ከተጠየቀ 
እንደሚሰጥ ትልቁ የአለህ ስም መሆኑ እንደሚሰጥ ትልቁ የአለህ ስም መሆኑ 

በሐዲሱ ውስጥ ተጠቅሷል)በሐዲሱ ውስጥ ተጠቅሷል)



የአለህ ምስጋናዎች / ውዳሴዎች

48

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

15

عْظَمَكَ رَبَّنَا«
َ
»سُبحَْانكََ مَا أ

ሱብሃነከ ማ አእዘመከ ረበና

ጌታችን ሆይ! ጥራት ይገባህ ምን አተለቀ

16  

مَلكَُوتِ 
ْ
بََُوتِ وَال

ْ
»سُبحَْانَ ذِي ال

عَظَمَةِ«
ْ
يَاءِ وَال كِبِْ

ْ
وَال

ሱብሃነ ዝልጀበሩቲ ወልመለኩቲ 
ወልክብርያኢ ወል አዘመቲ

ጥራት ይገባህ ፤ የክብርና የንግስና 
የኩራትና የልቅና ባለቤት ነህ



የአለህ ምስጋናዎች / ውዳሴዎች

49

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

17

مَلكَُوتِ 
ْ
بَُ ذُو ال

ْ
ك

َ
بَُ الُله أ

ْ
ك

َ
بَُ الُله أ

ْ
ك

َ
»الُله أ

عَظَمَةِ« 
ْ
يَاءِ وَال كِبِْ

ْ
بََُوتِ وَال

ْ
وَال

አላሁ አኽበር 3 ዙል መለኩቲ ወል 
ጀበሩቲ ወልክብርያኢ ወል አዘመቲ

ሶስት ጊዜ አላሁ አክበር፤ የክብርና 
የንግስና የኩራትና የልቅና ባለቤት 



የአለህ ምስጋናዎች / ውዳሴዎች

50

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

18

مَْدُ لِلهِ كَثِيًرا، 
ْ
بَُ كَبِيًرا، وَال

ْ
ك

َ
»الُله أ

صِيلً«
َ
وسَُبحَْانَ الِله بكُْرَةً وَأ

አላሁ አክበር ከቢራ ወልሀምዱ ሊላሂከሲራ 
ወሱብሃነላሂ ቡክረተን ወአሲላ

“አለህ ታላቅ ነው ፣ ብዙ ምስጋና ለአለህ 
ይሁን ፣ ክብር ጠዋት እና ማታ ለአለህ 

ይሁን ፡፡”



የአለህ ምስጋናዎች / ውዳሴዎች
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስየቀድሞው

ዱዓ የሚያደርግ ሰው በነብዩ (ሶ.ዐ.ወ) ዱዓ የሚያደርግ ሰው በነብዩ (ሶ.ዐ.ወ) 
ላይ ሰላትና ሰላም ማውረድ ሁሉን ቻይ ላይ ሰላትና ሰላም ማውረድ ሁሉን ቻይ 
የሆነውን አለህ ካመሰገነ በኋላ ተፈላጊ የሆነውን አለህ ካመሰገነ በኋላ ተፈላጊ 

ነው።ነው።

دٍ وعَََ آلِ  »اللَّهُمَّ صَلِّ وسََلمّ عََ مُمََّ
إِبرَْاهِيمَ،  عََ  صَلَّيتَْ  كَمَا  دٍ،  مُمََّ
يدٌ« يدٌ مَِ وَعََ آلِ إِبرَْاهِيمَ، إِنَّكَ حَِ

የኢብራሂምን እና የእርሱን ቤተሰቦች 
እንደባረካችሁ የአለህ በረከትና ሰላም 
በሙሐመድ እና በእርሱ ቤተሰቦች ላይ 

ይሁን፤ አንተ የከበርክ እና ቸር ነህ)



የቁርዓን ዱዓ
(ዱዓዎች)

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ



የቁርዓን ዱዓ (ዱዓዎች)

53

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

1

ُ لَٓ إلَِهَٰ إلَِّ هُوَۖ عَلَيۡهِ  ﴿حَسۡبَِ ٱللَّ
تُۡۖ وَهُوَ رَبُّ ٱلۡعَرۡشِ ٱلۡعَظِيم١٢٩ِ﴾  توََكَّ

]التوبة:129[ 

አላህ በቂዬ ነው ፤ ከእርሱ ሌላ አምላክ 
የለም፤ በእርሱ ላይ ተጠጋሁ እርሱም 

የታላቁ ዐርሽ ጌታ ነው ፡፡(ተውባ 129)



የቁርዓን ዱዓ (ዱዓዎች)

54

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

2

نتَ سُبۡحَنَٰكَ إنِِّ كُنتُ 
َ
ٓ أ ٓ إلَِهَٰ إلَِّ ﴿لَّ

لٰمِِيَن٨٧﴾ ]الأنبياء:87[  مِنَ ٱلظَّ
ከአንተ በቀር ሌላ አምላክ የለም፡፡ ጥራት 
ይገባህ፡፡ እኔ በእርግጥ ከበዳዮቹ ፡፡ 

(አንቢያ 87)

3

لَوٰةِ وَمِن ذُرّيَِّتِۚ  ﴿رَبِّ ٱجۡعَلۡنِ مُقيِمَ ٱلصَّ
رَبَّنَا وَتَقَبَّلۡ دُعَء٤٠ِٓ﴾ ]إبراهيم:40[ 

«ጌታዬ ሆይ! ሰላትን አዘውትሬ የምሰግድ 
አድርገኝ፡፡ ከዘሮቼም (አድርግ)፡፡ ጌታችን 
ሆይ! ጸሎቴንም ተቀበለኝ፤ (ኢብራሂም 40)



የቁርዓን ዱዓ (ዱዓዎች)
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

4

ۖۥ قاَلَ رَبِّ هَبۡ  ﴿هُنَالكَِ دَعَ زَكَرِيَّا رَبَّهُ
نكَ ذُرّيَِّةٗ طَيّبَِةًۖ إنَِّكَ سَمِيعُ  ُ لِ مِن لدَّ

عَء٣٨ِٓ﴾ ]آل عمران:38[  ٱلدُّ
«ጌታዬ ሆይ! ከአንተ ዘንድ መልካም ዘርን 
ለኔ ስጠኝ አንተ ጸሎትን ሰሚነህና»፡፡ (አለ 

ኢምራን 38)



የቁርዓን ዱዓ (ዱዓዎች)
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

5

افَنَا فِٓ  ﴿رَبَّنَا ٱغۡفِرۡ لَناَ ذُنوُبَنَا وَإِسَۡ
ناَ عََ ٱلۡقَوۡمِ  قۡدَامَنَا وَٱنصُۡ

َ
مۡرِناَ وَثَبّتِۡ أ

َ
أ

ٱلۡكَفِٰرِين١٤٧َ﴾ ]آل عمران:147[ 
«ጌታችን ሆይ! ኃጢአቶቻችንንና በነገራችን 
ሁሉ ወሰን ማለፋችንን ለእኛ ማር፣ 
ይዞታችንንም አደላድል፣ በከሓዲዎችም 
ሕዝቦች ላይ እርዳን» (አለ ኢምራን 147)



የቁርዓን ዱዓ (ዱዓዎች)
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

6

نتَ خَيۡرُ 
َ
﴿رَّبِّ ٱغۡفِرۡ وَٱرحَۡمۡ وَأ

حِِٰيَن١١٨﴾ ]المؤمنون:118[  ٱلرَّ
«ጌታዬ ሆይ ማር፤ እዘንም፡፡ አንተም 
ከአዛኞች ሁሉ በላጭ ነህ፡፡» (አል 

ሙዕሚኑን 118)

7

﴿رَبِّ إنِِّ ظَلَمۡتُ نَفۡسِ فَٱغۡفِرۡ لِ﴾ 
]القصص:16[ 

«ጌታዬ ሆይ! እኔ ነፍሴን በደልኩ፡፡ ለእኔም 
ምህረትህን ስጠኝ (ቀሰስ 16)



የቁርዓን ዱዓ (ዱዓዎች)
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

8

قۡدَامَنَا 
َ
ا وَثَبّتِۡ أ فۡرغِۡ عَلَيۡنَا صَبۡٗ

َ
﴿رَبَّنَآ أ

ناَ عََ ٱلۡقَوۡمِ ٱلۡكَفِٰريِن٢٥٠َ﴾  وَٱنصُۡ
]البقرة:250[

«ጌታችን ሆይ! በእኛ ላይ ትዕግስትን 
አንቧቧ፤ ጫማዎቻችንንም አደላድል፤ 
በከሓዲያን ሕዝቦችም ላይ እርዳን (አል 

በቀራህ 250)



የቁርዓን ዱዓ (ዱዓዎች)
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

9

﴿رَبَّنَا لَ تزُغِۡ قُلوُبَنَا بَعۡدَ إذِۡ هَدَيتۡنََا 
نتَ 

َ
نكَ رحََۡةًۚ إنَِّكَ أ ُ وَهَبۡ لَناَ مِن لدَّ
اب٨ُ﴾ ]آل عمران:8[  ٱلوۡهََّ

«ጌታችን ሆይ! ቅኑን መንገድ ከመራኸን 
በኋላ ልቦቻችንን አታዘምብልብን፡፡ ከአንተ 
ዘንድ የኾነን ችሮታም ለኛ ስጠን፡፡ አንተ 
በጣም ለጋስ ነህና፡፡» ((አለ ኢምራን 8)



የቁርዓን ዱዓ (ዱዓዎች)
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

10

ۡ لِٓ  حۡ لِ صَدۡري٢٥ِ وَيسَِّ ﴿رَبِّ ٱشَۡ
مۡري٢٦ِ﴾ ]طه:26-25[

َ
أ

«ጌታዬ ሆይ! ልቤን አስፋልኝ ፤ ነገሬንም 
ለእኔ አግራልኝ፡፡ (ጣሃ 25-26)

11

حِِٰيَن٨٣﴾  رحَۡمُ ٱلرَّ
َ
نتَ أ

َ
ُّ وَأ نَِ ٱلضُّ ﴿مَسَّ

]الأنبياء:83[  

«እኔ መከራ አገኘኝ አንተም ከአዛኞች ሁሉ 
ይበልጥ አዛኝ ነህ» (አል አንቢያ 83)



የቁርዓን ዱዓ (ዱዓዎች)
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

12

يَطِٰيِن٩٧  عُوذُ بكَِ مِنۡ هَمَزَتِٰ ٱلشَّ
َ
﴿رَّبِّ أ

ون٩٨ِ﴾  ن يَۡضُُ
َ
عُوذُ بكَِ رَبِّ أ

َ
وَأ

]المؤمنون:98-97[

በልም «ጌታዬ ሆ! ከሰይጣናት ጉትተጎታዎች 
በአንተ እጠበቃለሁ፡፡ባንተም ጌታዬ 
ሆይ! (በነገሮቼ) ወደእኔ ከመጣዳቸው 
እጠበቃለሁ፡፡» ((አል ሙዕሚኑን 97-98) 



የቁርዓን ዱዓ (ዱዓዎች)
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

13

﴿رَبَّنَا ٱصۡفِۡ عَنَّا عَذَابَ جَهَنَّمَۖ إنَِّ 
عَذَابَهَا كَنَ غَرَامًا٦٥﴾ ]الفرقان:65[

«ጌታችን ሆይ! የገሀነምን ቅጣት ከእኛ ላይ 
መልስልን ቅጣቷ የማይለቅ ነውና» ( አል 

ፉርቃን 65) 



የቁርዓን ዱዓ (ዱዓዎች)
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

14

نَۡاۚ  ِ توََكَّ ءٍ عِلۡمًاۚ عََ ٱللَّ ﴿وسَِعَ رَبُّنَا كَُّ شَۡ
نتَ 

َ
رَبَّنَا ٱفۡتَحۡ بيَۡنَنَا وَبَيۡنَ قَوۡمِنَا بٱِلَۡقِّ وَأ
خَيۡرُ ٱلۡفَتٰحِِيَن٨٩﴾ ]الأعراف:89[ 

«ጌታችን ዕውቀቱ ሁሉን ነገር ሰፋ፡፡ 
በአላህ ላይ ተጠጋን፡፡ ጌታችን ሆይ! በኛና 
በወገኖቻችን መካከል በውነት ፍረድ፡፡ 
አንተም ከፈራጆቹ ሁሉ በላጭ ነህ» (አል 

አዕራፍ 89)



የቁርዓን ዱዓ (ዱዓዎች)
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

15

زٰقِيَِن١١٤﴾  نتَ خَيۡرُ ٱلرَّ
َ
﴿ٱرۡزقُۡنَا وَأ

]المائدة:114[ 

«ጌታችን አላህ ሆይ! ስጠን አንተ ከሰጪዎች 
ሁሉ በላጭ ነህና፡፡»(አል ማዕዳ 114) 

16

نكَ رحََۡةٗ وَهَيّئِۡ لَناَ  ُ ﴿رَبَّنَآ ءَاتنَِا مِن لدَّ
مۡرِناَ رشََدٗا١٠﴾ ]الكهف:10[ 

َ
مِنۡ أ

«ጌታችን ሆይ! ከአንተ ዘንድ እዝነትን ስጠን፤ 
ለእኛም ከነገራችን ቅንን አዘጋጅልን» ( አል 

ከህፍ 10)



የቁርዓን ዱዓ (ዱዓዎች)

65

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

17

لۡقِۡنِ 
َ
﴿رَبِّ هَبۡ لِ حُكۡمٗا وَأ

لٰحِِيَن٨٣﴾ ]الشعراء:83[ بٱِلصَّ
ጌታዬ ሆይ! ዕውቀትን ስጠኝ! በደጋጎቹም 

ሰዎች አስጠጋኝ፡፡( አሹ አራዕ 83) 

18

﴿رَّبِّ زدِۡنِ عِلۡمٗا﴾ ]طه:114[ 
«ጌታዬ ሆይ! ዕውቀትንም ጨምርልኝ» ፡

፡ (ጣሃ 114)
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

19

نزَلۡتَ إلََِّ مِنۡ خَيۡرٖ 
َ
﴿رَبِّ إنِِّ لمَِآ أ

فَقِير٢ٞ٤﴾ ]القصص:24[ 
«ጌታዬ ሆይ! እኔ ከመልካም ነገር ወደኔ 

ለምታወርደው ፈላጊ ነኝ» (ቀሰስ 24) 

20

تٰنَِا  زۡوَجِٰنَا وَذُرّيَِّ
َ
﴿رَبَّنَا هَبۡ لَناَ مِنۡ أ

عۡيُنٖ وَٱجۡعَلۡنَا للِۡمُتَّقِيَن إمَِامًا٧٤﴾ 
َ
ةَ أ قُرَّ

]الفرقان:74[ 

«ጌታችን ሆይ! ከሚስቶቻችንና ከዘሮቻችን 
ለዓይኖች መርጊያን ለእኛ ስጠን፡፡ አላህን 
ለሚፈሩትም መሪ አድርገን» (አል ፉርቃን 74)
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

21

ٱلَّتِٓ  نعِۡمَتَكَ  شۡكُرَ 
َ
أ نۡ 

َ
أ وۡزعِۡنِٓ 

َ
أ ﴿رَبِّ 

عۡمَلَ 
َ
أ نۡ 

َ
وَأ يَّ  وَلِٰدَ  ٰ وَعََ  َّ عََ نۡعَمۡتَ 

َ
أ

فِ  برِحََۡتكَِ  دۡخِلۡنِ 
َ
وَأ ترَۡضَىهُٰ  صَلٰحِٗا 

لٰحِِيَن١٩﴾ ]النمل:19[  عِبَادِكَ ٱلصَّ
«ጌታዬ ሆይ! ያቺን በእኔና በወላጆቼ 
ላይ የለገስካትን ጸጋህን እንዳመሰግን 
የምትወደውንም በጎ ሥራ እንድሠራ 
ምራኝ በችሮታህም በመልካሞቹ ባሮችህ 

ውስጥ አግባኝ»፡፡ (አል ነምል 19) 



የቁርዓን ዱዓ (ዱዓዎች)
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስየቀድሞው

22

مِيعُ  نتَ ٱلسَّ
َ
﴿رَبَّنَا تَقَبَّلۡ مِنَّاۖٓ إنَِّكَ أ

نتَ 
َ
ٱلۡعَليِم١٢٧ُ﴾ ﴿وَتبُۡ عَلَيۡنَاۖٓ إنَِّكَ أ

ابُ ٱلرَّحِيم١٢٨ُ﴾ ]البقرة:128-127[  ٱلتَّوَّ
«ጌታችን ሆይ! ከእኛ ተቀበል አንተ 
ሰሚውና ዐዋቂው አንተ ነህና በኛም ላይ 
ተመለስን፤ አንተ ጸጸትን ተቀባዩ ሩኅሩኅ 

አንተ ብቻ ነህና፡፡»(አል በቅራህ 128)



ከሰላት ዱዓ
(ዱዓዎች)

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ



ከሰላት ዱዓ (ዱዓዎች)
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም
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1

كَمَا  خَطَاياَيَ  وَبَيْنَ  بيَنِْ  باَعِدْ  »اللَّهُمَّ 
اللَّهُمَّ  مَغْربِِ، 

ْ
وَال قِ  مَشِْ

ْ
ال بَيْنَ  باَعَدْتَ 

الثَّوبُْ  يُنَقَّ  كَمَا  خَطَاياَيَ  مِنْ  نِ  نَقِّ
مِنْ  نِ 

ْ
اغْسِل اللَّهُمَّ  نسَِ،  الدَّ مِنَ  بْيَضُ 

َ ْ
ال

بَدَِ«
ْ
مَاءِ وَال

ْ
جِ وَال

ْ
خَطَاياَيَ باِلثَّل

አላሁም ባኢድ በይኒወበይነ ኸጣያየ ከማ 
ባአድተ በይነል መሽርቂ ወልመግርቢ 
አላሁመ ነቂኒ ምን ኸጣያየ ከመ ዩነቀ 

ሰውቡል አብየዱ ምነደነስ.

«አለህ ሆይ በምሥራቅ እና በምዕራብ 
መካከል እንዳራክ በእኔ እና በኃጢአቶቼ 
መካከል አርቅ ፣ አለህ ሆይ ከኃጢአቶቼ 
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ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

እንደ ንፁህ ነጭ ልብስ አፅዳኝ ፣ አለህ ሆይ 
፣ ከኃጢአቴ በበረዶ ፣   በውሃ፤ በውርጭ 

እና በበረዶ እጠበኝ»

(ሶላትን ከሚከፍቱ ዱዓ አንዱ ነው)(ሶላትን ከሚከፍቱ ዱዓ አንዱ ነው)
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2  

وَمِيكَئِيلَ،  ائِيلَ،  جَبَْ ربََّ  »اللَّهُمَّ 
رضِْ، 

َ ْ
وَال مَاوَاتِ  السَّ فَاطِرَ  افِيلَ،  وَإسَِْ

بَيْنَ  كُْمُ 
َ

نتَْ ت
َ
أ هَادَةِ،  وَالشَّ غَيبِْ 

ْ
ال عَلمَِ 

اهْدِنِ  يَْتَلِفُونَ،  فِيهِ  كَنوُا  فِيمَا  عِبَادِكَ 
إِنَّكَ  بإِِذْنكَِ،  قَِّ 

ْ
ال مِنَ  فِيهِ  اخْتُلِفَ  لمَِا 

اطٍ مُسْتَقِيمٍ«   صَِ
َ

تَهْدِي مَنْ تشََاءُ إِل
አላሁመ ረበ ጂብራኢለ ወሚካኢለ 
ወኢስራፊል ፋጢሪ ሰማዋቲ ወል አርደ 
ኣሊመል ገይቢ ወሸሃዳ አንተ ተህኩሙ 
እይነ ኢባዲከ ፊማ ካኑ ፊሂ የኽተሊፉን 
እህዲኒ ልመኽቱሊፈ ፊሂ ምናልሀቅ 

ቢኢዝኒከ.
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

«አለህ ሆይ የጅብሪል ፣ የሚካኤል ፣ 
የኢስራፊል ጌታ ፣ የሰማያትና የምድር 
ፈጣሪ ፣ የማይታየው ነገር/ጌይብ ቅርቡን 
ነገር አዋቂው፤ ባሮችዎች በሚለያዩበት ጊዜ 
በመካከላቸው ፍርድ ትሰጣለህ፤ በፍላጎትህ 
ወደ ቀጥተኛው መንገድ ምራኝ፤አንተ 
ወደ ቀጥተኛው መንገድ የሚፈልገውን 

ትመራለህ»

(በተለይም በምሽት ሶላት ወቅት ሶላት (በተለይም በምሽት ሶላት ወቅት ሶላት 
የሚከፈትበት ዱዓ አንዱ ነው)የሚከፈትበት ዱዓ አንዱ ነው)

(እውነታው ሲሻማብን ጥርጣሬ ወደ ልብ (እውነታው ሲሻማብን ጥርጣሬ ወደ ልብ 
ሲገባ የሚባል ዱዓነው)ሲገባ የሚባል ዱዓነው)
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

3

رضَْ 
َ ْ
مَاوَاتِ وَال فَطَرَ السَّ ي  ِ

َّ
للِ هْتُ وجَْهَِ  »وجََّ

صَلَتِ،  إِنَّ  كِيَن،  مُشِْ
ْ
ال مِنَ  ناَ 

َ
أ وَمَا  حَنِيفًا، 

 
َ

ل عَالمَِيَن، 
ْ
ال ربَِّ  لِلهِ  وَمَمَاتِ  وَمَيْاَيَ،  وَنسُُكِ، 

مُسْلِمِيَن، 
ْ
ال مِنَ  ناَ 

َ
وَأ مِرْتُ 

ُ
أ وَبذَِلكَِ   ،ُ

َ
ل يكَ  شَِ

ناَ 
َ
، وَأ نتَْ رَبِّ

َ
نتَْ أ

َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
مَلِكُ ل

ْ
نتَْ ال

َ
اللَّهُمَّ أ

فتُْ بذَِنبِْ، فَاغْفِرْ  عَبدُْكَ، ظَلمَْتُ نَفْسِ، وَاعْتََ
نتَْ، 

َ
أ  

َّ
إِل نوُبَ  الُّ يَغْفِرُ   

َ
إِنَّهُ ل يعًا،  جَِ ذُنوُبِ  لِ 

حْسَنِهَا 
َ
لِ يَهْدِي   

َ
ل خْلَقِ 

َ ْ
ال حْسَنِ 

َ
لِ وَاهْدِنِ 

يصَْفُِ عَنِّ   
َ

سَيِّئَهَا ل وَاصْفِْ عَنِّ  نتَْ، 
َ
أ  

َّ
إِل

كُُّهُ  يَْرُ 
ْ
وَال وسََعْدَيكَْ  َّيكَْ  لَ نتَْ، 

َ
أ  

َّ
إِل سَيِّئَهَا 

كَْ، 
َ

وَإلِ بكَِ  ناَ 
َ
أ كَْ، 

َ
إِل ليَسَْ   ُّ وَالشَّ يدََيكَْ،  فِ 

كَْ«
َ

توُبُ إِل
َ
سْتَغْفِرُكَ وَأ

َ
تَْ، أ

َ
تَ وَتَعَال

ْ
تَبَارَك
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ወጀህቱ ወጅሂየ ልለዚ ፈጠረ ሰማዋቲ ወል 
አርደ ሀኒፈን ወማ ካነ ሚነል ሙሽርኪን 
ኢነ ሶላቲ ወኑሱኪ ወመህያየ ወመማቲ 
ሊላሂ ረቢል ኣለሚን ላሸሪከ ለሁ ወቢዛሊከ 
ኡሚርቱ ወ አነ ሚነል ሙስልሚን አላሁመ 
አንተል መሊኩ ላኢላሀ ኢላ አንተ አንተ ረቢ 
ወ አነ አብዱከ ዘለምቱ ነፍሲ ወእተረፍቱ 
ብዘንቢ ፈግፊርሊ ዙኑቢ ጀሚአን ኢነሁ 

ለየግፊሩዙኑበ ኢላ አንተ.

ቀጥ በማለት ወደዚያ ሰማያትንና ምድርን 
ወደ ፈጠረው አምላክ ፊቴን አዞርኩ 
፤እኔ ከአጋሪዎች አይደለሁም ስግደቴም፤ 
መስዋዕቴም፤ህይወቴም፤ሞቴም አጋር 
ላሌለው ለአለማት ጌታ ለአለህ ነው፡፡ ይህን 
እንድፈፅም ታዝዣለው፤እኔ ከሙስሊሞች 
ነኝ፤ አለህ ሆይ ንጉሱ አንተ ነህ፤ ከአንተ 
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ውጭ ሌላ አምላክ የለም፤አንተ ጌታዬ ነህ፤ 
እኔ ደግሞ ባሪያ ነኝ፤ እራሴን በድያለው፤ 
ሀጢያት መስራቴን አውቃለው፤ ሁሉንም 
ሐጢአቶቼን ማርልኝ፤ ከአንተ ውጭ 
ሐጢኣቶችን የሚምር የለም፤ መልካም 
ስነ-ምግባርን መጎናፀፍ አብቃኝ፤ ለመልካም 
ስነ-ምግባር የምታበቃው አንተ ብቻ ነህና፤ 
አለህ ሆይ መልካም ነገሮች ሁሉ በእጅህ 
ናቸው፤ ክፉ ነገሮች ከአንተ የሚመነጩ 
አይደሉም፤ እኔ (የተገኘሁት) በአንተ ነው፡
፡ ወደ አንተም እመለሳለው፤የተቀደስክ 
ልዑልም ነህ፤ ምህረትህን እለምናለው፤ 

ወደ አንተ በፀሎት እመለሳለው፡፡

(በተለይም በምሽት ሶላት ወቅት ሶላቱን (በተለይም በምሽት ሶላት ወቅት ሶላቱን 
ከሚከፍቱ ዱዓ አንዱ ነው)ከሚከፍቱ ዱዓ አንዱ ነው)
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

4  
»سُبحَْانكََ اللَّهُمَّ رَبَّناَ وَبَِمْدِكَ اللَّهُمَّ 

اغْفِرْ لِ« 
ሱብሃነከ አላሁመ ረበና ወቢሀምዲከ 

አላሁመግፍር ሊ

“ክብር ለአለህ ይሁን ለአምላካችን 
ምስጋናም ለአንተ ይሁን አ ይቅር በለኝ”

(በሩኩእ እና በሰጁድ ቃላቱ የታዘዙት ዱዓ (በሩኩእ እና በሰጁድ ቃላቱ የታዘዙት ዱዓ 
ነው)ነው)
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ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

5

عُوذُ برِضَِاكَ مِنْ سَخَطِكَ، وَبمُِعَافَاتكَِ 
َ
»اللَّهُمَّ أ

حْصِ 
ُ
أ  

َ
ل مِنكَْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
وَأ عُقُوبَتِكَ،   مِنْ 

ثنْيَتَْ عََ نَفْسِكَ«
َ
نتَْ كَمَا أ

َ
ثَنَاءً عَليَكَْ أ

አላሁመ አኡዙ ቢሪዳከ ምንሰኸጢከ 
ወቢሙ ኣፋቲከ ምን ኡቁበቲከ ወአኡዙ 

ቢከ ምንከ.

“አለህ ሆይ ፣ ከቁጣህ ፣ እና ከቅጣትህ 
ይቅርታን እሻለሁ፣ የአንተን ውዳሴ 
ማስተዋል ለማይችል ወደ አንተ በአንተ 

እጠበቃለሁ ፡፡

(በሱጁድ ጊዜ የሚደረግ ዱኣ ነው)(በሱጁድ ጊዜ የሚደረግ ዱኣ ነው)
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6

»اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ ذَنبِْ كَُّهُ دِقَّهُ، وجَِلَّهُ، 
هُ«  ُ وَآخِرَهُ وعََلَنيِتََهُ وَسَِّ

َ
ل وَّ

َ
وَأ

አላሁመግፍርሊ ዘንቢ ኩለሁ ድቀሁ 
ወጂለሁ ወአወለሁ ወኣኺረሁ ወአላኒየተሁ 

ወሲረሁ

አለህ ሆይ ፣ የመጀመሪያ እና የመጨረሻ 
፣ በግልፅ እና በምስጢር ፣ ትናንሽ እና 
ታላላቅ ፣ ኃጢአቶቼን ሁሉ ይቅር በለኝ ፡፡”

(በሱጁድ ጊዜ የሚደረግ ዱኣ ነው)(በሱጁድ ጊዜ የሚደረግ ዱኣ ነው)
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7

بِ نوُرًا، وَفِ لسَِانِ 
ْ
»اللَّهُمَّ اجْعَلْ لِ فِ قَل

نوُرًا،  بصََِي  وَفِ  نوُرًا،  سَمْعِ  وَفِ  نوُرًا، 
وَعَنْ  نوُرًا،  تِْ 

َ
ت وَمِنْ  نوُرًا،  فَوْقِ  وَمِنْ 

بَيْنِ  وَمِنْ  نوُرًا،  شِمَالِ  وَعَنْ  نوُرًا،  يمَِينِ 
فِ  وَاجْعَلْ  نوُرًا،  فِ 

ْ
خَل وَمِنْ  نوُرًا،  يدََيَّ 

عْظِمْ لِ نوُرًا«
َ
نَفْسِ نوُرًا، وَأ

አላሁመጅ አልሊ ፊ ቃልቢ ኑራ ወፊሊሳኒ 
ኑረ ወፊ ሳምኢ ኑራ ወፊበሰሪ ኑራ ወምን 
ፈውቂ ኑራ ወምን ተህቲ ኑራ ወአን የሚኒ 
ኑረን ወአን ሺማሊ ኑራ ወምን በይኒ የደያ 
ኑረን ወምንኸልፊ ኑረን ወጅአል ኢ ነፍሲ 

ኑረ ወ አ እዚምሊ ኑራ 
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አለህ ሆይ ቀልቤ ውስጥ (የእምነት) ብርሃን 
አድርግልኝ፤ ምላሴ ላይ ብርሃን አድርግልኝ፤ 
ጆሮዬ ውስጥ ብርሃን አድርግልኝ፤ ዓይኔም 
ውስጥ ብርሃን አድርግልኝ፤ ከበላዬ 
ብርሃን አድርግልኝ፤ከበታቼም ብርሃን 
አድርግልኝ ፤ ከበስተቀኜም ከበስተግራዬም 
ብርሃን አድርግልኝ፤ ከፊትለፊቴ ብርሃን 
አድርግልኝ፤ ከበስተኃላዬም ብርሃን 
አድርግልኝ፤ እጅግ የላቀ ብርሃን ለግሰኝ፤ 
ብርሃንን አድርግልኝ፤ብርሃን አድርገኝ፤ 
አለህ ሆይ ብርሃን ለግሰኝ፤ ደሜ ውስጥ 
ብርሃን አድርግልኝ፤ ቆዳዬ ውሰጥ ብርሃን 

አድርግልኝ፤

(በሱጁድ በተለይም በሌሊት ሶላት ወቅት (በሱጁድ በተለይም በሌሊት ሶላት ወቅት 
እንዲደረግ የታዘዘ ዱዓ ነው)እንዲደረግ የታዘዘ ዱዓ ነው)
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8

جَهَنَّمَ،  عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مَحْيَا 
ْ
ال فِتنَْةِ  وَمِنْ   ، قَبِْ

ْ
ال عَذَابِ  وَمِنْ 

الِ« جَّ مَسِيحِ الدَّ
ْ
مَمَاتِ، وَمِنْ شَِّ فِتنَْةِ ال

ْ
وَال

አለሁመ ኢኒ አኡዙ ቢከ ሚን አዛቢ ጀሀነመ 
ወምን አዛቢልቀብር ወምን ፍትነቲል መህያ 

ወልመማት.

“አለህ ሆይ ፣ ከጀሀነም ሥቃይ ፣ ከመቃብር 
ሥቃይ ፣ ከሕይወትና ከሞት ፈተናዎች 

በአንተ እጠበቃለሁ”
(በተሸሁድ ሰላምታ በፊት እንዲደረግ (በተሸሁድ ሰላምታ በፊት እንዲደረግ 

የታዘዘ ዱዓ ነው)የታዘዘ ዱዓ ነው)
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9

رِكَ، وشَُكْرِكَ، 
ْ
عِنِّ عََ ذِك

َ
»اللَّهُمَّ أ

وحَُسْنِ عِباَدَتكَِ«
አላሁመ አኢኒ አላ ዚክሪከ ወሹክርከ 

ወሁስኒ ኢባደቲከ 

አለህ  ሆይ!፣ አንተን ለማወደስ ፣ ለማመስገን 
እና በጥሩ ሁኔታ ላመልክህ እርዳኝ

(በተሸሁድ ሰላምታ በፊት እንዲደረግ (በተሸሁድ ሰላምታ በፊት እንዲደረግ 
የታዘዘ ዱዓ ነው)የታዘዘ ዱዓ ነው)
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10

رْتُ،  خَّ
َ
أ وَمَا  مْتُ  قَدَّ مَا  لِ  اغْفِرْ  »اللَّهُمَّ 

فتُْ،  سَْ
َ
أ وَمَا  عْلنَتُْ، 

َ
أ وَمَا  رتُْ  سَْ

َ
أ وَمَا 

مُ  مُقَدِّ
ْ
ال نتَْ 

َ
أ  ، مِنِّ بهِِ  عْلمَُ 

َ
أ نتَْ 

َ
أ وَمَا 

نتَْ«
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
رُ، ل مُؤخَِّ

ْ
نتَْ ال

َ
وَأ

አላሁመግፍርሊ ማቀደምቱ ወማ አኸርቱ 
ወማ አስረርቱ ወማ አእለንቱ ወማ አስረፍቱ 

ወማ አንተ አእለሙ ቢሂ ሚኒ.

አለህ ሆይ! ከአሁን በፊት የፈፀምኩትን አለህ ሆይ! ከአሁን በፊት የፈፀምኩትን 
፤ወደፊት የምፈጽመውን፤ በግለጽ ፤ወደፊት የምፈጽመውን፤ በግለጽ 
የፈፀምኩትን (ወንጀል ሁሉ) ማርልኝ፡የፈፀምኩትን (ወንጀል ሁሉ) ማርልኝ፡
፡ ስህተቴንም አንተ የምታውቀውን ፡ ስህተቴንም አንተ የምታውቀውን 
ጥፋቴንም ይቅር በለኝ፤ የምታስቀድመውም ጥፋቴንም ይቅር በለኝ፤ የምታስቀድመውም 
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የምታዘገይም አንተ ነህ፤ ከአንተ ውጭ ሌላ የምታዘገይም አንተ ነህ፤ ከአንተ ውጭ ሌላ 
አምላክ የለም፡፡አምላክ የለም፡፡

ከሰላምታ በፊት ተሻሁድ ውስጥ ከሰላምታ በፊት ተሻሁድ ውስጥ 
እንዲደረግ የታዘዘ ዱዓ ነውእንዲደረግ የታዘዘ ዱዓ ነው

11

ثمَِ، 
ْ
مَأ

ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ ال

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

مَغْرَمِ«
ْ
وَال

አላሁመ ኢኒ አኡዙ ቢከ ምነል መእሰሚ 
ወልመግረሚ

“አለህ ሆይ ፣ ከኃጢአትና ከእዳ በአንተ 
እጠበቃለሁ”

(በተሸሁድ ሰላምታ በፊት እንዲደረግ (በተሸሁድ ሰላምታ በፊት እንዲደረግ 
የታዘዘ ዱዓ ነው)የታዘዘ ዱዓ ነው)
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12

عُوذُ بكَِ 
َ
نََّةَ، وَأ

ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
أ »اللَّهُمَّ إِنِّ 

مِنَ النَّارِ« 
አላሁመ ኢኒ አስ አሉካል ጀና ወ አ ኡዙ 

ቢከ ሚነናር

“አለህ ሆይ ፣ ጀነትን እለምንሃለሁ ፣ 
ከጀሀነም እሳት በአንተ እጠበቃለሁ”

(በተሸሁድ ሰላምታ በፊት እንዲደረግ (በተሸሁድ ሰላምታ በፊት እንዲደረግ 
የታዘዘ ዱዓ ነው)የታዘዘ ዱዓ ነው)
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13

عُوذُ 
َ
وَأ ُخْلِ  الْ مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

رذَْلِ 
َ
 أ

َ
 إِل

ردََّ
ُ
نْ أ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
بُِْ وَأ

ْ
بكَِ مِنْ ال

عُوذُ 
َ
وَأ نْياَ  الدُّ فِتنَْةِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
وَأ عُمُرِ 

ْ
ال

» قَبِْ
ْ
بكَِ مِنْ عَذَابِ ال

አላሁመ ኢኒ አ ኡዙ ቢከ ምነል ቡኽሊ 
ወአኡዙ ቢከ ምናል ጁብኒ ወአኡዙ ቢከ 
ምን አን ኡረደ ኢላ አርዘሊል ኡሙር ወአ 
ኡዙቢከ ምን ፍትነቲዱንያ ወአኡዙ ቢከ 

ምን አዛቢል ቀብሪ

አለህ ሆይ ከስስት በአንተ እጠበቃለሁ፤ 
ከፍርሃት በአንተ እጠበቃለሁ፤ ከፍርሃት 
በአንተ እጠበቃለሁ፤በእድሜ በጣም ገፍቶ 



ከሰላት ዱዓ (ዱዓዎች)

88

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

ከመጃጀት በአንተ እጠበቃለሁ፤ ከዚህች 
ዓለም ፈተና በአንተ እጠበቃለሁ፤ ከዚህች 
ዓለም ፈተና ከቀብር ውስጥ ቅጣት በአንተ 

እጠበቃለሁ፡፡ 

ከሰላምታ በፊት ተሻሁድ ውስጥ እንዲደረግ ከሰላምታ በፊት ተሻሁድ ውስጥ እንዲደረግ 
የታዘዘ ዱዓ ነውየታዘዘ ዱዓ ነው



ከሰላት ዱዓ (ዱዓዎች)

89

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

14

كَثِيًرا  مًا 
ْ
ظُل نَفْسِ  ظَلمَْتُ  إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

لِ  فَاغْفِرْ  نتَْ، 
َ
أ  

َّ
إِل نوُبَ  الُّ يَغْفِرُ   

َ
وَل

نتَْ 
َ
أ إِنَّكَ  وَارحَْْنِ  عِندِْكَ،  مِنْ  مَغْفِرَةً 

الرَّحِيمُ« غَفُورُ 
ْ
ال

አላሁመ ኢኒ ዘለምቱ ነፍሲ ዙልመን ከሲረን 
ወላ የግፍሩ ዙኑበ እላ አንተ ፈግፊርሊ 
መግፍረተን ምን እንድከ ወርሀምኒ ኢነከ 

አንተል ገፉሩረሂም

“አለህ ሆይ! ፣ እኔ እራሴን በጣም በድያላሁ 
፣ ከአንተ በቀር ኃጢአትን የሚምር ማንም 
የለም ፣ ስለሆነም ይቅር በለኝ ፣ እዝነትህን 

ስጠኝ አንተ አዛኝ እና መሃሪ ነህና ፡፡”



ከሰላት ዱዓ (ዱዓዎች)

90

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

(በሰላት እንዲደረግ የታዘዘ ዱዓ ነው ፤ (በሰላት እንዲደረግ የታዘዘ ዱዓ ነው ፤ 
በሱጁድ ወይም በመጨረሻው ተሻህድ በሱጁድ ወይም በመጨረሻው ተሻህድ 

በኋላ ይደረጋል)በኋላ ይደረጋል)

15

»اللَّهُمَّ حَاسِبنِْ حِسَاباً يسَِيًرا«
አላሁመ ሃሲብኒ ህሳባን ያሲረን

“አለህ ሆይ ፣ ቀላል ሂሳብ አድርገኝ”
(በሰላት እንዲደረግ የታዘዘ ዱዓ ነው ፤ (በሰላት እንዲደረግ የታዘዘ ዱዓ ነው ፤ 
በሱጁድ ወይም በመጨረሻው ተሻህድ በሱጁድ ወይም በመጨረሻው ተሻህድ 

በኋላ ይደረጋል)በኋላ ይደረጋል)



ከሰላት ዱዓ (ዱዓዎች)

91

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስየቀድሞው

16

»ربَِّ قِنِ عَذَابكََ يوَْمَ تَبعَْثُ عِبَادَكَ«
ረቢ ቂኒ አዛበከ የውመ ተብ አሱ ኢባዳክ

“አለህ ሆይ ፣ ባሮችህን በምታነሳ ቀን 
ከስቃይህ ጠብቀኝ ፡፡”

(በሰላት እንዲደረግ የታዘዘ ዱዓ ነው ፤ (በሰላት እንዲደረግ የታዘዘ ዱዓ ነው ፤ 
በሱጁድ ወይም በመጨረሻው ተሻህድ በሱጁድ ወይም በመጨረሻው ተሻህድ 

በኋላ ይደረጋል)በኋላ ይደረጋል)



የነብዩ ዱዓኦች/
ልመናዎች

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ



የነብዩ ዱዓኦች/ ልመናዎች
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

1

نْيَا حَسَنَةً، وَفِ  »اللَّهُمَّ رَبَّنَا آتنَِا فِ الدُّ
الخِرَةِ حَسَنَةً، وَقِنَا عَذَابَ النَّار«

አላሁመ ረበና አቲና ፍዱኒያ ሀሰነተን ወፍል 
ኣኺረቲ ሀሰነተን ወቂና አዛበናር

“አለህ ሆይ በዚህ ዓለም ጥሩን 
በመጨረሻይቱም መልካም ነገር ስጠን 

ከእሳትም ሥቃይ አድነን ፡፡”

(ይህ የነቢዩ ሰለላሁ ዐለይሂ ወሰለም በጣም (ይህ የነቢዩ ሰለላሁ ዐለይሂ ወሰለም በጣም 
ተደጋጋሚ የሚያደርጉት ዱዓ ነው)ተደጋጋሚ የሚያደርጉት ዱዓ ነው)



የነብዩ ዱዓኦች/ ልመናዎች
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

2

»اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ، وَارحَْْنِ، وَاهْدِنِ، 
وعََفِنِ، وَارْزُقنِْ«

አላሁመግፊርሊ ወርሀምኒ ወህዲኒ ወ ኣፍኒ 
ወርዙቅኒ 

“አለህ ሆይ ፣ ይቅር በለኝ ፣ ማረኝ ፣ ምራኝ 
፣ ጤና ስጠኝ እንዲሁም ሲሳይህን ለግሰኝ፡፡

(የዚህችን ዓለም እና አኪራን መልካም ነገር (የዚህችን ዓለም እና አኪራን መልካም ነገር 
አንድ ላይ የሚይዝ ልመና ነው)አንድ ላይ የሚይዝ ልመና ነው)



የነብዩ ዱዓኦች/ ልመናዎች
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

3

فِنِْ بَِلَلكَِ عَنْ حَرَامِكَ 
ْ
»الَلّٰهُمَّ اك

نْ سِوَاكَ« وَاغَْنِنِْ بفَِضْلِكَ عَمَّ
አለሁመክፊኒ ብሀላልከ አን ሀራሚከ ወ 

አግ ንኒ ብፈድሊከ አመን ሲዋከ 

አለህ ሆይ በሀላልህ ከሀራም፤ በችሮታህ 
ሌሎችን ከማየት አብቃቃኝ፡፡ 

(ዕዳውን ለመክፈል የሚደረግ ዱኣ)(ዕዳውን ለመክፈል የሚደረግ ዱኣ)



የነብዩ ዱዓኦች/ ልመናዎች
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

4

قُلوُبِ صَِّفْ قُلوُبَنَا 
ْ
»اللَّهُمَّ مُصَِّفَ ال

عََ طَاعَتِكَ« »ياَ مُقَلِّبَ القُلوُبِ ثَبِّتْ 
بِ عََ دِينِكَ«

ْ
قَل

አላሁመ ሙሰሪፈል ቁሉብ ሰርፍ ቁሉበና 
አላ ጣአቲከ የሙቀልበል ቁሉብ ሰቢት 

ቀልቢ አላዲኒክ

“ልብን የሚቀያይር አለህ ሆይ! ልቤን በአንት 
እሽታ ላይ ቀይርልኝ፤ ልብን የሚለዋውጥ 

ሆይ ልቤን በሀይማኖትህ ላይ አርጋልኝ

(በእውነት ላይ ለመፅናት የሚደረግ ዱዓ (በእውነት ላይ ለመፅናት የሚደረግ ዱዓ 
ነው እንዲሁም የነቢዩ ሰለላሁ ዓለይሂ ነው እንዲሁም የነቢዩ ሰለላሁ ዓለይሂ 
ወሰለም በጣም ተደጋጋሚ የሚያደርጉት ወሰለም በጣም ተደጋጋሚ የሚያደርጉት 

ዱዓ ነው)ዱዓ ነው)



የነብዩ ዱዓኦች/ ልመናዎች
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

5

عَجِلِهِ  كُِّهِ  يَْرِ 
ْ
ال مِنَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللهُمَّ 

عُوذُ 
َ
عْلمَْ، وَأ

َ
وَآجِلِهِ، مَا عَلِمْتُ مِنهُْ وَمَا لمَْ أ

ِّ كُِّهِ، عَجِلِهِ وَآجِلِهِ مَا عَلِمْتُ  بكَِ مِنَ الشَّ
مِنْ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  اللهُمَّ  عْلمَْ، 

َ
أ لمَْ  وَمَا  مِنهُْ، 

صلى الله عليه وسلم،  دٌ  مُمََّ وَنبَِيُّكَ  عَبدُْكَ  لكََ 
َ
سَأ مَا  خَيْرِ 

عَبدُْكَ  مِنهُْ  عَذَ  مَا  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ

قَرَّبَ  وَمَا  نََّةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  اللهُمَّ  وَنبَِيُّكَ، 

عُوذُ بكَِ مِنَ النَّارِ 
َ
وْ عَمَلٍ، وَأ

َ
هَْا مِنْ قَوْلٍ أ

َ
إِل

لكَُ 
َ
سْأ

َ
وْ عَمَلٍ، وَأ

َ
هَْا مِنْ قَوْلٍ أ

َ
وَمَا قَرَّبَ إِل

ا« عَْلَ كَُّ قَضَاءٍ تَقْضِيهِ لِ خَيْرً
َ

نْ ت
َ
أ



የነብዩ ዱዓኦች/ ልመናዎች

98
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ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

አላሁመ ኢኒ አስአሉካ ምነልኸይረ ኩሊሂ 
ዓጂሊሂ ወኣጂሊሂ አ አልምቱ ምንሁ ወማ 
ለም አእመል ወ አ ኡዙ ብከ ምናሸር ኩሊሂ 
ዓጂሊሂ ወ ኣጂሊሂ ማ አምልቱ ምንሁ 
ወማለም አ እማል አላሁመ ኢኒ አስ አሉከ 
ምን ኸይር ማሰአለከ አብዱከ ወነቢዩከ 

ሙሀመዱን ሰ/ዐ/ወ/ ...

አላህ ሆይ! በፍጥነት እና ዘግይቶ 
የሚመጣውን፤ የማውቀውን፤ የማላቀውን 
መልካሙን ሁሉ እጠይቅሃለሁ፤ እነዲሁም 
አላህ ሆይ! በፍጥነት እና ዘግይቶ 
የሚመጣውን፤ የማውቀውን፤ የማላቀውን 
ክፋት ሁሉ ወደ አንተ እጠበቃለሁ፤ አላህ 
ሆይ! ፣ ባሪያህ እና ነቢይህ ሙሐመድ 
(ሰ.ዐ.ወ) ከአንተ ከጠየቁት በጣም 
ጥሩውን እለምንሃለሁ ፡፡ ባሪያህ እና 
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ነቢይህ ሙሐመድ (ሰ.ዐ.ወ) ከተጠበቁት 
ክፋትም በአንተ እጠበቃለሁ፡፡አለህ 
ሆይ! በቃል ወይም ድርጊት ወደ ጀነት 
ቅርብ የሚያደርገውን ማንኛውንም ነገር 
እጠይቃለው፡፡በቃል ወይም ድርጊት ወደ 
እሳት ቅርብ የሚያደርገውን ማንኛውንም 
ነገር በአንተ እጠበቃለው፡፡ የምትወስነውም 
ውሳኔ ሁሉ ለእኔ መልካም እንድታደርግ 

እለምንሃለሁ ፡፡ ”

(ከተሟላ ዱዓ አንዱ ነው)(ከተሟላ ዱዓ አንዱ ነው)
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ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

6

صْلِحْ 
َ
سْتَغِيثُ، أ

َ
»ياَ حَُّ ياَ قَيُّومُ برِحََْتِكَ أ

 نَفْسِ 
َ

نِ إِل
ْ
 تكَِل

َ
نِ كَُّهُ، وَل

ْ
لِ شَأ

» طَرْفَةَ عَيْنٍٍ
ያሀዩ ያቀዩም ብረህመቲከ አስተጊሱ አስልህ 
ሊ ሸ እኒ ኩለሁ ወላ ተክልኒ ኢላ ነፍሲ 

ጠርፈተ አይኒን

“አለህ ሆይ!  በምህረትህ ለእርዳታ 
እማፀነሃለው ፣ ጉዳዮቼን ሁሉ አስተካክልኝ 

፣ ለዓይን ብልጭታ ለራሴ አትተወኝ”

(የጭንቀት የችግር ጊዜ ዱዓእ ነው)(የጭንቀት የችግር ጊዜ ዱዓእ ነው)
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7

مَتِكَ 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ عَبدُْكَ ابْنُ عَبدِْكَ ابْنُ أ

عَدْلٌ  حُكْمُكَ  فَِّ  مَاضٍ  بِيَدِكَ  ناَصِيَتِ 
لكََ  هُوَ  اسْمٍ  بكُِلِّ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ قَضَاؤُكَ،  فَِّ 

وْ 
َ
َهُ فِ كِتَابكَِ أ نزَْلتْ

َ
وْ أ

َ
يتَْ بهِِ نَفْسَكَ أ سَمَّ

ثرَْتَ بهِِ 
ْ
وِ اسْتَأ

َ
أ قِكَ 

ْ
حَدًا مِنْ خَل

َ
عَلَّمْتَهُ أ

قُرْآنَ 
ْ
ال عَْلَ 

َ
ت نْ 

َ
أ عِندَْكَ  غَيبِْ 

ْ
ال مِ 

ْ
عِل فِ 

حُزْنِ  وجَِلَءَ  بصََِي  وَنوُرَ  بِ 
ْ
قَل رَبيِعَ 

» وذََهَابَ هَمِّ
አላሁም ኢኒ አብዱከ ኢብኑ አብዲከ ናሲየቲ 
ቢየዲከ አዲን ፊየ ሁክሙከ አድሉን ፊየ 
ቀዳኡከ አስ አሉከ ቢኩሊ ኢስሚን ሁወ 
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ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

ለከ ሰመይተ ቢሂ ነፍሰከ አው አንዘልተሁ 
ፊኪታቢከ አው አለምተሁ አሀደን ምን 

ኸልቅከ.

አለህ ሆይ እኔ ባሪያ ነኝ ፤ የወንድ ባሪያህም 
የሴት ባሪያህም ልጅ ነኝ፤ ሁሉ ነገሬ በእጅህ 
ነው፤ ውሳኔህ በእኔ ላይ ተፈፃሚ ብይንህ 
ፍትሃዊ ነው፡፡ ቁርዓንን የቀልቤ ማርጊያ ፤ 
የልቦናዬ ብርሃን የሐዘኔ መፅናኛ የጭንቄ 
ማስወገጃ ታደርግልኝ ዘንድ በስሞችህ ሁሉ 
እማጸነሃለው፡፡ አንተ ራስህን በጠራህባቸው 
ውይም መፅሃፊህ ውስጥ ባሰፈርካቸው 
ከፍጡራንህ ለአንዱ ባስተማርካቸው 
ወይም ለማንም ባልገለፅካቸው ስሞችህ፡፡

(የጭንቀት እና የሀዘን ዱኣ ነው)(የጭንቀት እና የሀዘን ዱኣ ነው)
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8

تَهُ سَهْلً، 
ْ
 مَا جَعَل

َّ
 سَهْلَ إِل

َ
»اللَّهُمَّ ل

زَْنَ سَهْلً إِذَا شِئتَْ«
ْ
عَْلُ ال

َ
نتَْ ت

َ
وَأ

አላሁመ ላሰህለ ኢላ ማጀ አልተሁ ሰህላ ወ 
አንተ ተጅ አሉል ሀዝነ ሰህለን ኢዛ ሺኢተ

“አላህ ሆይ ቀላል ካደረከው በቀር ምንም 
ቀላል የለም ፤ አንተ ከፈለግህም ሀዘንን 

ቀለል ታደርጋለህ ፡፡

አስቸጋሪ ከሆኑ ነገሮች ለማቅለል የሚደረግ አስቸጋሪ ከሆኑ ነገሮች ለማቅለል የሚደረግ 
ዱዓ ነውዱዓ ነው
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9

هُدَى وَالتُّقَ، 
ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

غِنَ«
ْ
عَفَافَ وَال

ْ
وَال

አላሁመ ኢኒ አስ አሉከል ሁዳ ወቱቃ 
ወል አፋፈ ወልግና

"አላህ ሆይ ፣ መመሪያን እና መገናኘት ፣ 
እና ንፅህናን እና ሀብት እጠይቃለሁ"

10

دْنِ« »اللَّهُمَّ اهْدِنِ، وسََدِّ
አላሁመህዲኒ ወሰድድኒ

“አለህ ሆይ ፣ አነተ ምራኝ፤ ብርታትም 
ስጠኝ”
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11

عِصْمَةُ  هُوَ  ي  ِ
َّ

ال دِينِ  لِ  صْلِحْ 
َ
أ »اللَّهُمَّ 

صْلِحْ لِ دُنْياَيَ الَّتِ فِيهَا مَعَاشِ، 
َ
مْريِ، وَأ

َ
أ

مَعَادِي،  فِيهَا  الَّتِ  آخِرَتِ  لِ  صْلِحْ 
َ
وَأ

 ، خَيْرٍ كُِّ  فِ  لِ  زِيَادَةً  يَاَةَ 
ْ
ال وَاجْعَلِ 

» مَوتَْ رَاحَةً لِ مِنْ كُِّ شٍَّ
ْ
وَاجْعَلِ ال

አላሁመ አስልህ ሊ ዲኒ አለዚ ሁወ ኢስመቱ 
አምሪ ወ አስሊህ ሊ ዱን ያየ ለቲ ፊሃ መ ኣሺ 
ወአስልህ ሊ ኣኺረቲ አልለቲ ፊሃ መ ኣዲ 
ወጅ አሊል ሀያተ ዚያዳተን ሊ ፊኩሊኸይሪ 
ወጅ አሊል መውተ ራሀተን ሊ ምን ኩሊ ሸር

አላህ ሆይ ነገሮቼ መጠበቂያ የሆነውን 
ሃይማኖቴን አስተካክልልኝ ፡፡ መተዳደሪያዬ 
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የሆነውን ዱንያዬን አቀናልኝ፤ መመለሺያዬ 
የሆነውን አኪራዬን አስተካክልልኝ ፡፡ 
ሕይወተን በመልካም ነገር ሁሉ የሚጨምር 
አድርግልኝ፡ ሞትንም ከክፉ ሁሉ ለእኔ 

ዕረፍት አድርገኝ ፡፡”

12

عَفْـوَ 
ْ
ال ِبُّ 

ُ
ت عُفُوٌّ  نَّكَ  إِ »اللَّهُمَّ 

» فَاعْفُ عَنِّ
አላሁመ ኢነከ አፉዉን ቱሂቡል አፍወ 

ፈእፉ አኒ

“አለህ ሆይ ይቅርታ ነህ ይቅር ማለት 
ትወዳለህ ስለዚህ ይቅር በለኝ 
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13

يَوُلُ  مَا  خَشْيتَِكَ  مِنْ  اَ 
َ

لن اقسِْمْ  »اللَّهُمَّ 
طَاعَتِكَ  وَمِنْ  مَعَاصِيكَ،  وَبَيْنَ  بيَنَْناَ 
مَا  الَقِيِن  وَمِنَ  جَنَّتَكَ،  بهِِ  تُبَلِّغُنَا  مَا 
وَمَتِّعْنَا  نْياَ،  الدُّ مُصِيباَتِ  عَليَنْاَ  بهِِ  نُ  تُهَوِّ
حْيَيتَْنَا، 

َ
أ مَا  تنِاَ  وَقُوَّ بصَْارِناَ 

َ
وَأ سْمَاعِناَ 

َ
بأِ

عََ  رَناَ 
ْ
ثأَ وَاجْعَلْ  مِنَّا،  الوَارثَِ  هُ 

ْ
وَاجْعَل

وَلَ  عَدَاناَ،  مَنْ  عََ  ناَ  وَانصُْْ ظَلمََناَ،  مَنْ 
نْيَا  عَْلِ الدُّ

َ
عَْلْ مُصِيبتََنَا فِ دِينِناَ، وَلَ ت

َ
ت

تسَُلِّطْ  وَلَ  مِناَ، 
ْ
عِل مَبلْغََ  وَلَ  ناَ  هَمِّ بََ 

ْ
ك

َ
أ

عَليَنَْا مَنْ لَ يرَحَُْنَا«
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አላሁመቅስም ለና ምን ኽሽየትከ ማ ተሁሉ 
ቢሂ በይነና ወበይነ መ ዓሲከ ወ ምን ጣ 
ዐቲከ ማቱበሊጉነ ቢሂ ጀነተክ ወምነል 
የቂኒ ማቱሀዊኑ ቢሂ አለይና መሳኢቢዱን 
ያ አላሁመ መት እና ቢ አስማ ኢና ወ 
አብሳሪና ወቁዋቲና ማ አህየይተና ወጅ 
አልሁልዋሪሰ ሚና ወጅ አል ሰ እረና አላመን 

ዘለመና  ወንሱርና አላ መን አዳና.

አለህ ሆይ! የአንተን በእኛ እና በአንተ 
መካከል ያለመታዘዝ የሚከለክለን 
ፍራቻ ለገሰን፤ወደ ጀነትህ የሚያደርሰንን 
መታዘዝን ለግሰን፡፡ የዱንያን ችግሮች 
የምታቀልልን እርግጠኝነት ለግሰን፤አለህ 
ሆይ!  በህይውት አስካለን ድረስ 
በጆሮዋችንና በአይኖቻችን፤ በሀይላችን 
አስደስተን፤ ወራሽም ከእኛው አድርግልን፤ 
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በቀላችንን በበደሉንም ላይ እናድርግልን፤ 
በተቃዋሚዎቻችንም ላይ ድልን ይስጠ፤ 
ችግሮቻችን ደግሞ በሃይማኖታችን ውስጥ 
እንዳይሆን አድርግልን፤ የበለጠ ሀሳባችን 
የዱንያን አታደርግብን፤ እኛ የማይምረን 

በእኛ ላይ አትሾምብን ፡፡
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14

وَلَ  نِ  وَانصُْْ  ، َّ عََ تعُِنْ  وَلَ  عِنِّ 
َ
أ »ربَِّ 

 ، َّ عََ تَمْكُرْ  وَلَ  لِ  وَامْكُرْ   ، َّ عََ تَنصُْْ 
عََ  نِ  وَانصُْْ لِ،  الهُدَى   ِ

وَيسَِّ وَاهْدِنِ 
رًا، لكََ  نِ لكََ شَكَّ

ْ
، ربَِّ اجْعَل َّ مَنْ بَغَ عََ

اباً، لكََ مِطْوَاعً، لكََ مُبِْتًا،  رًا، لكََ رهََّ ذَكَّ
توَْبَتِ،  تَقَبَّلْ  ربَِّ  مُنِيبًا،  اهًا  وَّ

َ
أ كَْ 

َ
إِل

وَثَبِّتْ  دَعْوَتِ،  جِبْ 
َ
وَأ حَوْبَتِ،  وَاغْسِلْ 

بِ، وَاسْللُْ 
ْ
دْ لسَِانِ، وَاهْدِ قَل تِ، وسََدِّ حُجَّ
سَخِيمَةَ صَدْريِ«.

ረብ አኢኒ ወላ ቱኢን አለየ ወንሱርኒ 
ወላተንሱር ዐለየ ወምኩር ሊ ወላ ተምኩር 
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አለየ ወህዲኒ ወየሲርል ሁዳሊ ወንሱርኒ 
አላ መን በጋ አለየ ረኒጅ አልኒ ለከ ሸካረን 
ለከዘካረን ለከረሃበን ለከሚጥዋ አን ለከ 
ሙክብተን ለይከ አዋሀን ሙኒበን  ረብ 

ተቀበል ተውበቲ ወግሲል ሀውበቲ.

ጌታ ሆይ! እርዳኝ በእኔ አትርዳ፤ አግዘኝ 
በእኔ ላይ አታግዝ፤ ሴራ አድርግልኝ በእኔ 
ላይ አታሴር፤ ወደ (ቀጥተኛው መንገድ) 
ምራኝም፤ ቀጥተኛው መንገድ  እመራት 
አግራልኝ በበደለኝ ላይ አግዘኝ ጌታዬ ሆይ 
አመስጋኝህ አድርገኝ አወዳስህ አድርገኝ ፈሪህ 
አድርገኝ ታዛዥህ አድርገኝ ጥገኛህ አድርገኝ 
ወደንተ ተመላሽና ወትዋች ድርገኝ ጌታየ ሆይ 
ጸጸቴን ተቀበለኝ ከሃጥ አቴ አጽዳኝ ዱ ኣኤን 
ተቀበለኝ መረጃዬን አረጋገልኝ እንደበቴን 

አስተካክልልኝ ልቤን ምራልኝ 
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15

وَترَْكَ  اليَْرَاتِ،  فِعْلَ  لكَُ 
َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

تَغْفِرَ  نْ 
َ
وَأ مَسَاكِيِن، 

ْ
ال وحَُبَّ  مُنكَْرَاتِ، 

ْ
ال

قَوْمٍ  فِ  فِتنَْةً  ردَْتَ 
َ
أ وَإذَِا  وَترَحََْنِ،  لِ 

لكَُ حُبَّكَ وحَُبَّ 
َ
سْأ

َ
فَتَوَفَّنِ غَيْرَ مَفْتوُنٍ، وَأ

 حُبِّكَ«
َ

بُّكَ، وحَُبَّ عَمَلٍ يُقَرِّبُ إِل مَنْ يُِ
አላሁመ ኢኒ አስ አሉከ ፍዕለል ኸይራት 
ወተርከል ሙንከራቲ ወሁበል መሳኪን 
ወአን ተግፊረሊ ወተርሀመኒ ወ ኢዛ 
አረድተ ፊትነተን ፊ ቀውሚን ፈተወፈኒ 

ገይረ መፍቱኒን እ አስ አሉከ ሁበከ.

"አላህ ሆይ ፣ ጥሩ ነገሮችን እንድሰራ 
እና መጥፎ ስራዎችን መተው፤ድሆችን 
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መውደድን እለምንሃለሁ ፣እንድትምረኝና 
እዝነትህን እንድትሰጠኝ፤ አንድን ህዝብ 
መፈተን ከፈለክ እኔን ሳልፈተን እንድሞት 
አድረገኝ፤ የአነተን ወዴታና እና አንተን 
የሚወድ ውዴታ እጠይቃለሁ፡፡ ወደ 
ወዴታህ የሚያቀርበኝን ስራ እንድወድ 

እጠይቀሃለው፡፡ 

ነብዩ (ሰዐወ) ይህን ዱዓ አስመልክቶ ነብዩ (ሰዐወ) ይህን ዱዓ አስመልክቶ 
እንዲህ ብሏል፤ ይህችን ዱዓ መብቱ እንዲህ ብሏል፤ ይህችን ዱዓ መብቱ 

ያጠኑትና ከዚያም ይማሩ ፡፡)ያጠኑትና ከዚያም ይማሩ ፡፡)
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16

مْرِ، 
َ ْ
ال فِ  الثَّباَتَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مُوجِباَتِ  لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ الرُّشْدِ،  عََ  عَزِيمَةَ 

ْ
وَال

لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ مَغْفِرَتكَِ،  وعََزَائمَِ  رحََْتِكَ، 

لكَُ 
َ
سْأ

َ
شُكْرَ نعِْمَتِكَ، وحَُسْنَ عِبَادَتكَِ، وَأ

لكَُ مِنْ 
َ
سْأ

َ
بًا سَلِيمًا، وَلسَِاناً صَادِقاً، وَأ

ْ
قَل

مَا  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ تَعْلمَُ،  مَا  خَيْرِ 

نتَْ 
َ
أ إِنَّكَ  تَعْلمَُ،  لمَِا  سْتَغْفِرُكَ 

َ
وَأ تَعْلمَُ، 

غُيوُبِ«
ْ
مُ ال

َّ
عَل

አላሁመ ኢኒ አስ አሉከ ሰባተ ፍልአምር ወል 
አዚመተ አላ ሩሽዲ ወ አስ አሉከ ሙጂባቲ 
ረህመቲከ ወ አዛኢመ መግፊረቲከ ወ አስ 
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አሉከ ሹክረ ን እመቲከ ወሁስነ ኢባደቲከ ወ 
አስ አሉከ ቀልበን ሰሊማን ወ ሊሳነን ሳዲቀን 
ወ አስ አሉከ ሚን ኸይር ማ ተእለሙ ወ አ 

ኡዙ ቢከ ሚን ሸር ማተእለሙ.

አለህ ሆይ በነገሮች ላይ ጽናት በትክክለኛ 
መንገድ ላይ ቁርጥ ውሳኔ ፣እጠይቃለሁ፤ 
የምህረትህን እና የይቅርታህንም ክኒያቶች 
እጠይቅሃለሁ፤ ስለ ፀጋህ አመስጋኝ መሆንን 
መልካም ባሪያ መሆንን እጠይቃለሁ 
፤በጤናማ ልብ/ቀልብ እና ሐቀኛ ምላስ 
እጠይቃለሁ፤ ከምታውቀው ሁሉ ምርጡን 
እጠይቀሃለው፤ ከምታውቀው መጥፎ ነገር 
በአንተ እጠበቃለሁ፤ከምታውቀው ይቅርታን 
እለምናለሁ፤ አንተ ሩቁን ነገር ዐዋቂ ነህ ፡፡

(በሐዲሱ ውስጥ ወርቅና ብር (በሐዲሱ ውስጥ ወርቅና ብር 
ከማከማቸት ይሻላል) የሚል ነግር አለከማከማቸት ይሻላል) የሚል ነግር አለ
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17

»اللَّهُمَّ اهْدِنِ فِيمَنْ هَدَيتَْ، وعََفِنِ فِيمَنْ 
وَبَاركِْ لِ  تَْ، 

َّ
فِيمَنْ توََل وَتوََلَّنِ  عَفَيتَْ، 

عْطَيتَْ، وَقِنِ شََّ مَا قَضَيتَْ، إِنَّكَ 
َ
فِيمَا أ

 يذَِلُّ مَنْ 
َ

 يُقْضَ عَليَكَْ، إِنَّهُ ل
َ

تَقْضِ وَل
تَ 

ْ
تَبَارَك عَدَيتَْ،  مَنْ  يعَِزُّ   

َ
وَل تَْ، 

َ
وَال

تَْ«
َ

رَبَّناَ وَتَعَال
አላሁመህዲኒ ፊመን ሀደይተ ወ ኣፍኒ 
ፊመን ዓፌይተ ወተወለኒ ፊመን ተወለይተ 
ወባርክሊ ፊማ አ እጤይተ ወቂኒ ሸረ ማ 
ቀደይተ ኢነከ ተቅዲ ወላ ዩቅዳ ዐለይከ 

ኢነሁ ለየዚሉ ወን ወለይተ.



የነብዩ ዱዓኦች/ ልመናዎች

117

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

አለህ ሆይ ካቃናቸው ጋር አቃናን፤ 
ከፈወስክላቸው ጋር ፈውሰን፤ ከሾምካቸው 
ጋር ሹመኝ፤ለሰጠኸኝ ባርከልኝ፤ 
ካዘዝኸውም ክፋት ጠብቀኝ፤ አንተ 
ትፈርዳለህ አይፈረድብህምና፤ አንተ 
ሀላፊነቱን የወሰድክለት አይዋረድም፤ ያንተ 
ጠላት የሆነ አይጠነክርም፤ ጌታችን ሆይ! 

የተባረክክ እና ከፍ ያልክ ነህ ፡፡
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18

قِ، 
ْ
لَ

ْ
غَيبَْ، وَقُدْرَتكَِ عََ ال

ْ
مِكَ ال

ْ
»اللَّهُمَّ بعِِل

نِ إِذَا 
ا لِ، وَتوََفَّ يَاَةَ خَيْرً

ْ
حْيِنِ مَا عَلِمْتَ ال

َ
أ

لكَُ خَشْيتََكَ فِ 
َ
سْأ

َ
ا لِ، وَأ وَفاَةَ خَيْرً

ْ
عَلِمْتَ ال

خِْلَصِ فِ الرِّضَا 
ْ

هَادَةِ، وَكَمَِةَ ال غَيبِْ وَالشَّ
ْ
ال

ةَ  وَقُرَّ يَنفَْدُ،   
َ

ل نعَِيمًا  لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ غَضَبِ، 

ْ
وَال

قَضَاءِ، 
ْ
باِل لكَُ الرِّضَاءَ 

َ
سْأ

َ
وَأ تَنقَْطِعُ،   

َ
عَيْنٍ ل

 
َ

إِل النَّظَرِ  ةَ  َّ وَلَ مَوتِْ، 
ْ
ال بَعْدَ  عَيشِْ 

ْ
ال وَبَردَْ 

بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ لِقَائكَِ،   

َ
إِل وْقَ  وَالشَّ وجَْهِكَ، 

ةٍ، وَفِتنَْةٍ مُضِلَّةٍ، اللَّهُمَّ زَيِّنَّا  اءَ مُضَِّ مِنْ ضََّ
نَا هُدَاةً مُهْتَدِينَ« 

ْ
يمَانِ، وَاجْعَل ِ

ْ
بزِِينَةِ ال
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አላሁመ ቢ ኢልመከ ልገይበ ወቁድረትከ 
አለል ኸልቅ አህዪኒ ማ አሊምተል እያተ 
ኸይረን ሊ ወተወፈኒ ኢዛ ዐሊምተል ወፋተ 
ኸይረን ሊ ወ አስ አሉከ ኸሽየተከ ፊልገይቢ 
ወሸሃደህ ወከሊመተል ኢኽላሲ ፊልርዷ 
ወልገደብ ወ አስአሉከ ነኢመን ላየንፈዱ 
ወቁረተ አይኒን ላተንቀጢኡ ወአስአሉከ ሪዳ 
ቢልቀዳእ ወበርደል አይሺ በእደል መውቲ.

አለህ ሆይ በሩቅ ሚስጥር እውቀትህንና 
በፍጡራን ላይ ባለህ ችሎት 
እማፀንሃለው፡፡ ሕይወት ለኔ መልካም 
መሆኑን ካወቅክ በሕይወት አቁየኝ፤ 
ሞት ለኔ መልካም እንደሆነ ካወቅክ 
ደግሞ ለህልፈት አብቃኝ፤ አለህ ሆይ 
በግልፅም በስውርም አንተን እንደፈራ 
ታስችለኝ ዘንድ እለምነሃለው፤በእርካታም 
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ሆነ በቁጣ ሰዓት እውነትን መናገር 
እንድታስችለኝ እጠይቀሃለው፡፡ ሀብት 
ኖረኘም ሆነ ድሃ በምሆነብት ወቅት 
ገንዘብን በስርዓት የመጠቀም ችሎታን 
ትለግሰኝ ዘንድ እማፀነሃለው፡፡ የማነጥፍ 
ፀጋን እጠይቀሃለው፡፡ የማይቋረጥ 
የአይን ማረፊያን እጠይቀሃለው፡
፡ አንዳች ነገር ከደረሰብኝ በኃላ በጸጋ 
መቀበልን እማጸነሃለው፡፡ ከሞት በኃላ 
የተመቻቸ ኑሮን እጠይቀሃለው፡፡ ፊትህን 
ከማየት የሚገኘውን እርካታ ከባድ 
ጉዳት ወይም ለጥመት የሚያበቃ ፈተና 
ሳይደርብኝ አንተን ለመገናኘት መጓጓትን 
እጠይቀሃለው፡፡ አለህ ሆይ በኢማን ጌጥ 
አስውበን፡፡ የተቀኑ ሌሎችም መቅናት 

ምክኒያት የሚሆኑ ሰዎች አድርገን፡፡
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19

نْياَ  الدُّ فِ  عَافِيَةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عَافِيَةَ 
ْ
وَال عَفْوَ 

ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ اللَّهُمَّ  خِرَةِ، 

ْ
وَال

هْلِ وَمَالِ، اللَّهُمَّ اسْتُْ 
َ
فِ دِينِ ودَُنْياَيَ وَأ

احْفَظْنِ  اللَّهُمَّ  رَوعَْتِ،  وَآمِنْ  عَوْرَاتِ، 
فِ، وَعَنْ يمَِينِ، 

ْ
، وَمِنْ خَل مِنْ بَيْنِ يدََيَّ

عُوذُ بعَِظَمَتِكَ 
َ
وَعَنْ شِمَالِ، وَمِنْ فَوْقِ، وَأ

تِْ«
َ

غْتَالَ مِنْ ت
ُ
نْ أ

َ
أ

አላሁመ ኢኒ አስ አሉከል ዓፊየተ ፊዱያ 
ወል ኣኺረህ አላሁመ ኢኒ አስ አሉከል 
ዓፊየተ ፊዲኒ ወዱን ያየ ወ አህሊ ወማሊ 
አላሁመስቱር አውራቲ ወ ኣምን ሮው ኣቲ 

አለሁመህፈዝኒ ምን በይኒ የደየ



የነብዩ ዱዓኦች/ ልመናዎች

122

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስየቀድሞው

አለህ  ሆይ  በዚህችም  ሆነ  በቀጣዩ  ዓለም 
ይቅርታንና  ጤንነት  ዕጠይቅሀለው፤  አለህ 
ሆይ በሀይማኖቴ በዚህች ዓለም ሕይወቴም 
በቤተሰቦቼም  በንብረቴም  ደህንነትን 
እጠይቃለው፡፡  አለህ  ሆይ  ከፊትለፊቴ፤ 
ከኃላየም፤  ከቀኜም  ለግራየም፤  ከበላዬም 
ጠብቀኝ፤ከበታቼም  እንዳልጠቃ  በአንተ 

ልቅና እጠበቃለሁ፡፡



ነብያዊ
ልመናዎች

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

1

تُ 
ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا عَمِل

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

عْمَلْ«
َ
وَشَِّ مَا لمَْ أ

አላሁመ ኢኒ አ ኡዙ ቢከ ምን ሸር ማ 
አሚልቱ ወሚን ሸር ማ ለም አእመል

አላህ ሆይ! እኔ ከሰራሁት ክፋት እና 
ካልሰራሁት ክፋት በአንተ እጠበቃለሁ

ነብዩ ብዙ ጊዜ የሚያደርጉት ዱዓ ነው፡፡ነብዩ ብዙ ጊዜ የሚያደርጉት ዱዓ ነው፡፡
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

2

ناَ 
َ
شِْكَ بكَِ وَأ

ُ
نْ أ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

عْلمَُ«
َ
 أ

َ
سْتَغْفِرُكَ لمَِا ل

َ
عْلمَُ، وَأ

َ
أ

አላሁመ ኢኒ አ ኡዙ ቢከ አን ኡሽርከ ቢከ 
ወ አነ አእለሙ ወ አስተግፍሩከ ልማላ 

አእለሙ

“አለህ ሆይ እያወቁም ሆነ ሳላውቅ ከአንተ 
ጋር እንዳላሻርክ በአንተ እጠበቃለሁ ፣ 
ለማላውቀው ነገር ይቅርታን እለምናለሁ”

(ግብዝነትን የሚያስወግድ ዱዓ ነው)(ግብዝነትን የሚያስወግድ ዱዓ ነው)
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

3

عُوذُ بكَِ مِنْ زَوَالِ نعِْمَتِكَ، 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

لِ عَفِيَتِكَ، وَفُجَاءَةِ نقِْمَتِكَ،  َوُّ وَتَ
يعِ سَخَطِكَ« وجََِ

አላሁመ ኢኒ አ ኡዙ ቢከ ምን ዘዋሊ 
ኒእመቲከ ወተሀዉሊ ዓፊየቲከ ወፉጃአቲ 

ኒቅመቲከ ወጀሚኢ ሰኸጢከ

“አለህ ሆይ ፣ ጸጋህን ከማጣት ፣ 
በጤንነት ላይ ለውጥ ፣ ከቅጣትህ ድንገተኛ 
እና ከቁጣህ ሁሉ በአንተ እጠበቃለሁ።”
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

4

خْلَقِ، 
َ
عُوذُ بكَِ مِنْ مُنكَْرَاتِ ال

َ
»اللَّهُمَّ إنِِّ أ

دْوَاءِ«
َ ْ
هْوَاءِ، وَال

َ
عْمَالِ، وَال

َ
وَال

አላሁመ ኢኒ አኡዙ ቢከ ምን ሙንከራቲል 
አኽላቅ እል አ እማሊ ወል አህዋእ ወል 

አድዋእ

“አለህ ሆይ ፣ ከሚጸየፉ ሥነ ምግባሮች እና 
ድርጊቶች ፣ ሁሉ፣ከባዶ ምኞቶችና በሽታ 

በአንተ እጠበቃለሁ”
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

5

عُوذُْ بكَِ مِنْ جَهْدِ الَلءَِ، 
َ
»اللَّهمَّ إنِّ أ

القَضَاءِ،  وَسُوءِ  قَاءِ،  الشَّ وَدَرَكِ 
عْدَاءِ«

َ
ال وَشَمَاتةَِ 

አላሁመ ኢኒአኡዙ ቢከ ምን ጀህዲልበላኢ 
ወደረኪ ሸቃኢ ወ ሱኢልቀዳእ ወሸማተቲል 

አእዳእ

አላህ ሆይ! ከመከራ እና ስቃይ፤ 
ከጉስቁልና፤ከመጥፎ ፍርድ፤ ከጠላቶች 

መደሰት፤ በአንተ እጠበቃለሁ፡
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

6

كَسَلِ، 
ْ
عَجْزِ، وَال

ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ ال

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

قَبِْ 
ْ
ال وعََذَابِ  هَرَمِ، 

ْ
وَال ُخْلِ،  وَالْ  ، بُِْ

ْ
وَال

نتَْ خَيْرُ 
َ
هَا أ اللَّهُمَّ آتِ نَفْسِ تَقْوَاهَا، وَزَكِّ

هَا، اللَّهُمَّ إِنِّ 
َ

نتَْ وَلُِّهَا وَمَوْل
َ
هَا، أ مَنْ زَكَّ

 
َ

بٍ ل
ْ
 يَنفَْعُ، وَمِنْ قَل

َ
مٍ ل

ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ عِل

َ
أ

 
َ

 تشَْبَعُ، وَمِنْ دَعْوَةٍ ل
َ

يَْشَعُ، وَمِنْ نَفْسٍ ل
يسُْتَجَابُ لهََا«

አላሁመ ኢኒ አ ኡዙ ቢከ ምነል አጅዚ ወል 
ከሰል ወልጁብኒ ወልቡኽሊ ወልሀረም ወ 
አዛቢልቀብር አላሁመ አቲ ነፍሲ ተቅዋሃ 
ወዘኪሀ አንተ ኸይሩ መን ዘካሃ አንተ 
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

ወሊዩሃ ወሞውላሃ ለሁመ ኢኒአኡዙ ቢከ 
ምን ኢልሚን ላየንፈእ ወምን ቀልብን 

ላየኽሸእ.

አላህ ሆይ ከአካለ ስንኩልነት ፣ ከስንፍና 
፣ ከፈሪነት ፣ ከስስታምነት ፣ ከመጃጀት 
፣ እንዲሁም ከመቃብር ሥቃይ በአንተ 
እጠበቃለሁ፡፡ አላህ ሆይ ለራሴ ፍራቻ 
ስጠኝ፤ ነፍሴን አጥራት በላጩ አጥሪ 
አንተ ነህ፤ አንተ የእሷ ጠባቂ ነህ፤ አላህ 
ሆይ ከማይጠቅም እውቀት፤እና ከማይፈራ 
ልብ፤ ከማትጠግብ ነፍስ፤ የማይመልስ 

ዱዓ በአንተ እጠበቃለሁ ፡፡
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

7

عُوذُ بكَِ مِنَ الهَمِّ وَالزََنِ، 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

 ، وَالعَجْزِ وَالكَسَلِ، وَالُخْلِ وَالبُِْ
ينِْ، وغََلبََةِ الرِّجَالِ« وضََلعَِ الدَّ

አላሁመ ኢኒ አ ኡዙ ቢከ ምነል ሀሚ ወል 
ሀዘን ወል አጅዚ ወል ከሰል ወልቡኽሊ 

ወልጁብኒ .

አለህ ሆይ! ከሀዘንና ትካዜ፤ ከደካማነትና 
ስንፍና፤ ከስህተትና ፍርሃት ከእዳ ጫናና 

ከሽንፈት በአንተ እጠበቃለሁ፤
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

8

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ سَمْعِ، وَمِنْ 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

شَِّ  وَمِنْ  لسَِانِ،  شَِّ  وَمِنْ  بصََِي،  شَِّ 
» بِ، وَمِنْ شَِّ مَنِيِّ

ْ
قَل

አላሁመ ኢኒ አ ኡዙ ቢከ ምን ሸር 
ሰምኢወምን ሸሪ በሰሪ ወምንሸሪ ሊሳኒ 

ወምንሸሪ ቀልቢ.

“አለህ ሆይ ፣ ከጆሮዬ ክፋት ፣ ከእይታዬ 
ክፋት ፣ ከምላስም ክፋት እና ከልቤ ክፋት 

በአንተ እጠበቃለሁ
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

9

وَمِنْ  فِتنَْةِ النَّارِ  عُوذُ بكَِ مِنْ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

 ، القَبِْ فِتنَْةِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ عَذَابِ النَّارِ، 

بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ  ، القَبِْ عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
وَأ

عُوذُ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ الفَقْرِ، 
َ
مِنْ فِتنَْةِ الغِنَ، وَأ

الِ« جَّ عُوذُ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ المَسِيحِ الدَّ
َ
وَأ

አላሁመ ኢኒ አኡዙ ቢከ ምን ፍትነቲናር 
ወምን አዛቢናር ወአኡዙቢከ ምን ፍትነቲል 
ቀብሪ ወአኡዙቢከ ምን አዛብልቀብሪ 

ወአኡዙቢከ ምን ፍትነትል ግና.

«አላህ ሆይ ከእሳት ፈተና እና ከእሳት 
ስቃይ ፤ ከመቃብር ፈተና ፤ከመቃብር 
ሥቃይ፤ ከሀብት ፈተና ፣ ከድህነት 
ከመሲሂደጃል ፈተና በአንተ እጠብቅሃለሁ »
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

10

نتَْ، 
َ
أ  

َّ
إِل  َ

َ
إِل  

َ
تكَِ، ل عُوذُ بعِِزَّ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

يَمُوتُ،   
َ

ل ي  ِ
َّ

ال حَُّ 
ْ
ال نتَْ 

َ
أ تضُِلَّنِ،  نْ 

َ
أ

نسُْ يَمُوتوُنَ«  ِ
ْ

نُّ وَال ِ
ْ
وَال

አላሁመ ኢኒ አ ኡዙ ቢኢዘቲከ 
ላኢላሀኢላአንተ አንቱዲለኒ አንተል ሀዪለዚ 

ላየሙቱ ወልጂኑወል ኢንሱ የሙቱን

“አለህ ሆይ በአንተ ኃያልነት እጠበቃለሁ 
፣ እንዳልሳሳት ከአንተ በቀር ሌላ አምላክ 
የለም፤ አይሞትም ፣ የማይሞት ህያው እና 

ታዳጊ ነህ”
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

11

عُوذُ بكَِ مِنَ البَصَِ، 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

سْقَامِ«
َ ْ
ذَُامِ، وَمِنْ سَيِّئِ ال

ْ
نُوُنِ، وَال

ْ
وَال

አላሁመ ኢኒ አ ኡዙ ቢከ ምነልበረሲ 
ወልጁኑን ወልጁዛም

“አለህ ሆይ ፣ ከለምጽ ፣ ከእብደት ፣ 
ከቁምጥና እና ከክፉ በሽታዎች በአንተ 

እጠበቃለሁ ፡፡”
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

12

وءِْ،  عُوذُ بكَِ مِنْ يوَْمِ السَّ
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

وءِْ،  وءِْ، وَمِنْ سَاعَةِ السَّ لْةَِ السَّ
َ

وَمِنْ ل
وءِْ  وءِْ، وَمِنْ جَارِ السَّ وَمِنْ صَاحِبِ السَّ

مُقَامَةِ«
ْ
فِ دَارِ ال

አላሁመ ኢኒ አ ኡዙ ቢከ ምን የውሚ 
ሱኢ ወምን ለይለቲሱኢ ወምን ሳ አቲ ሱኢ 

ወምን ሳ አቲ ሱ ኢ

“አለህ ሆይ! ከመጥፎ ቀን ፣ ከመጥፎ ምሽት 
፣ ከክፉ ሰዓት ፤ ከመጥፎ ሌሊት፤ ከመጥፎ 

ቋሚ ጎሮቤት በአንተ እጠበቃለሁ”
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስየቀድሞው

13

، مَا ظَهَرَ مِنهَْا  فِتَِ
ْ
عُوذُ باِلِله مِنَ ال

َ
»أ

وَمَا بَطَنَ«
 አ ኡዙ ቢላሂ ምነል ፍተን ማዘሀረ ምንሃ 

ወማ በጠን

ከሚታየው እና ከተሰወረው ፈተና በአለህ 
እጠበቃለሁ፡፡



የሩቅያ
ዱዓ

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

1

ሰባት ጊዜ ሱረቱል ፋቲሃን መቅራት

بِسۡمِ  الرَّجِيمِ،  يطَْانِ  الشَّ مِنَ   ِ باِللَّ عُوذُ 
َ
﴿أ

ربَِّ   ِ لِلَّ ٱلَۡمۡدُ  ٱلرَّحِيم١ِ  ٱلرَّحۡمَٰنِ   ِ ٱللَّ
يوَمِۡ  مَلٰكِِ  ٱلرَّحِيم٣ِ  ٱلرَّحۡمَٰنِ  ٱلۡعَلَٰمِيَن٢ 
نسَۡتَعِيُن٥  وَإِيَّاكَ  نَعۡبُدُ  إيَِّاكَ  ٱلّدِين٤ِ 
ِينَ  رَطَٰ ٱلمُۡسۡتَقيِم٦َ صِرَطَٰ ٱلذَّ ٱهۡدِناَ ٱلصِّ
عَلَيۡهِمۡ  ٱلمَۡغۡضُوبِ  غَيۡرِ  عَلَيۡهِمۡ  نۡعَمۡتَ 

َ
أ

آلّيَِن٧﴾ ]الفاتحة:7-1[ وَلَ ٱلضَّ
በአለህ ስም እጅግ በጣም ሩህሩህ በጣም 

አዛኝ  በሆነው
ምስጋና ለአለህ ይገባው የዓለማት ጌታ 

ለሆነው



የሩቅያ ዱዓ

140

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

እጅግ በጣም ሩህሩህ በጣም አዛኝ*የፍርዱ 
ቀን ባለቤት ለሆነው*አንተን ብቻ 
እንገዛለን፤ አንተንም ብቻ እርዳታ 
እንለምናለን*ቀጥተኛውን መንገድ 
ምራን*እነዚያን በእነርሱ ላይ በጎ 
የዋልክላቸውን በነሱ ላይ* ያልተቆጠባውንና 
ያልተሳሳቱትንም ሰዎች መንገድ ምራን በሉ*

2

አያቱል ኩርሲይ አንድ ጊዜ መቅራት

خُذُهُۥ 
ۡ
ُ لَٓ إلَِهَٰ إلَِّ هُوَ ٱلۡحَُّ ٱلۡقَيُّومُۚ لَ تأَ ﴿ٱللَّ

فِ  وَمَا  مَوَٰتِٰ  ٱلسَّ فِ  مَا  ُۥ  لَّ نوَۡمۚٞ  وَلَ  سِنَةٞ 
ٓۥ إلَِّ بإِذِۡنهِِۚۦ  ِي يشَۡفَعُ عِندَهُ رۡضِۗ مَن ذَا ٱلذَّ

َ
ٱلۡ

يدِۡيهِمۡ وَمَا خَلۡفَهُمۡۖ وَلَ يُيِطُونَ 
َ
يَعۡلَمُ مَا بَيۡنَ أ
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

ءٖ مِّنۡ عِلۡمِهۦِٓ إلَِّ بمَِا شَاءَٓۚ وسَِعَ كُرۡسِيُّهُ  بشَِۡ
رۡضَۖ وَلَ يَ ُٔودُهُۥ حِفۡظُهُمَاۚ وَهُوَ 

َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ ٱلسَّ

ٱلۡعَلُِّ ٱلۡعَظِيم٢٥٥ُ﴾ ]البقرة:255[
|አላህ ከእርሱ በቀር ሌላ አምላክ የለም፡
፡ ሕያው ራሱን ቻይ ነው፡፡ ማንገላጀትም 
እንቅልፍም አትይዘውም፡፡ በሰማያት 
ውስጥና በምድር ውስጥ ያለው ሁሉ የርሱ 
ብቻ ነው፡፡ ያ እርሱ ዘንድ በፈቃዱ ቢኾን 
እንጅ የሚያማልድ ማነው? (ከፍጡሮች) 
በፊታቸው ያለውንና ከኋላቸው ያለውን 
ሁሉ ያውቃል፡፡ በሻውም ነገር እንጂ 
ከዕውቀቱ በምንም ነገር አያካብቡም 
(አያውቁም)፡፡ መንበሩ ሰማያትንና 
ምድርን ሰፋ፡፡ ጥበቃቸውም አያቅተውም፡

፡ እርሱም የሁሉ በላይ ታላቅ ነው፡፡
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

3

ሱረቱል ኢክላስ፤ ሲረቱል ፈለቅ፤ ሱረቱ 
ናስ መቅራት ከዚያም እጅ ላይ እፍ ማለት፤ 

የሚያመንን ቦታ ሶስት መንፋት፤

مَد٢ُ  ُ ٱلصَّ حَد١ٌ ٱللَّ
َ
ُ أ ﴿قُلۡ هُوَ ٱللَّ

ُۥ كُفُوًا  ٣ وَلمَۡ يكَُن لَّ لمَۡ يلَِۡ وَلمَۡ يوُلَدۡ
]سورة الإخلاص[ حَد٤ُۢ﴾ 

َ
أ

በል «እርሱ አላህ አንድ ነው *አላህ 
(የሁሉ) መጠጊያ ነው፡፡ *አልወለደም፤ 
አልተወለደምም፡፡ *ለእርሱም አንድም 

ብጤ የለውም፡፡»
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

مَا   ِ شَّ مِن  ٱلۡفَلَق١ِ  برَِبِّ  عُوذُ 
َ
أ ﴿قُلۡ 

ِ غَسِقٍ إذَِا وَقَب٣َ وَمِن  خَلَق٢َ وَمِن شَّ
ِ حَاسِدٍ  ثَٰتِٰ فِ ٱلۡعُقَد٤ِ وَمِن شَّ ِ ٱلنَّفَّ شَّ

]سورة الفلق[ إذَِا حَسَد٥َ﴾ 
(በል በተፈልቃቂው ጎህ ጌታ እጠበቃለሁ፡፡ 
ከፈጠረው ፍጡር ሁሉ ክፋት፡፡ከሌሊትም 
ክፋት ባጨለመ ጊዜ፤ በተቋጠሩ (ክሮች) 
ላይ ተፊዎች ከኾኑት (ደጋሚ) ሴቶችም 
ክፋት፡፡ ከምቀኛም ክፋት በተመቀኘ ጊዜ፤ 

(እጠበቃለሁ በል) ፡፡»
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

عُوذُ برَِبِّ ٱلنَّاس١ِ مَلكِِ ٱلنَّاس٢ِ 
َ
﴿قُلۡ أ

ِ ٱلوۡسَۡوَاسِ ٱلَۡنَّاس٤ِ  إلَِهِٰ ٱلنَّاس٣ِ مِن شَّ
مِنَ  ٱلنَّاس٥ِ  صُدُورِ  فِ  يوُسَۡوسُِ  ِي  ٱلذَّ

]سورة الناس[ نَّةِ وَٱلنَّاس٦ِ﴾  ٱلِۡ
(በል በሰዎች ፈጣሪ እጠበቃለሁ፡፡ የሰዎች 
ሁሉ ንጉሥ በኾነው፡፡ የሰዎች አምላክ 
በኾነው፡፡ ብቅ እልም ባይ ከኾነው ጎትጓች 
(ሰይጣን ክፋት፡፡ ከዚያ በሰዎች ልቦች 
ውስጥ የሚጎተጉት ከኾነው፡፡ ከጋኔኖችም 
ከሰዎችም (ሰይጣናት እጠበቃለሁ በል) ፡፡
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

4

ذْهِبِ الَاسَ، اشْفِ 
َ
»اللَّهُمَّ ربََّ النَّاسِ أ

 شِفَاؤُكَ، شِفَاءً 
َّ

افِ، لَ شِفَاءَ إِل نتَْ الشَّ
َ
أ

لَ يُغَادِرُ سَقَمًا«
አላሁመ ረበናስ አዝህብል በእስ እሽፍ 

አንተሻፊ እሺፋአ ኢላ ሺፋኡከ

(አለህ ሆይ! የሰዎች ጌታ የሆንክ ወይ! 
ችግርን አጥፋ፤ ፈውሰን ፤ አንተ ፈዋሽ ነህና 
ፈውስህ እንጂ ሌላ ፈውስ የለም፤ በሽታን 

የማይተው ፈውስ)

ህመምን ወይም ህመምተኛውን በቀኙ እጁ ህመምን ወይም ህመምተኛውን በቀኙ እጁ 
ይዳበስና ከዚያ በኃላ ዱዓእ ያድርግይዳበስና ከዚያ በኃላ ዱዓእ ያድርግ



የሩቅያ ዱዓ

146

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

5

رضِْناَ، برِِيقَةِ بَعْضِنَا، 
َ
»بِسْمِ الِله، ترُْبَةُ أ

يشُْفَ سَقِيمُناَ، بإِِذْنِ رَبِّنَا«
ብስሚላሂ ቱርበቱ አርዲና ቢሪቀቲ በእዲና.

በአለህ ስም፤ በምድራችን አፈር 
ከአንዳንዶቻችን ትፍታ ጋር በሽተኞቻችን 

ይፈወሳሉ፤ በጌታችን በአለህ ፈቃድ

(ምራቁን በጣቱ ላይ ያኖራል ፣ ከዚያም (ምራቁን በጣቱ ላይ ያኖራል ፣ ከዚያም 
በአፈሩ ላይ ያስቀምጣል ፣ ከዚያም በአፈሩ ላይ ያስቀምጣል ፣ ከዚያም 
የህመሙን ወይም የቁስሉን ቦታ ያብሳል የህመሙን ወይም የቁስሉን ቦታ ያብሳል 

እና ዱአ ያደርጋል)እና ዱአ ያደርጋል)
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

6

عُوذُ باِلِله وَقُدْرَتهِِ مِنْ 
َ
»باِسْمِ الِله« »أ

حَاذِرُ«
ُ
جِدُ وَأ

َ
شَِّ مَا أ

ብስሚላሂ አኡዙ ቢላሂ ወቁድረቲሂ ምን 
ሸሪ ማ አጂዱ ወኡሃዚሩ

በአለህ ስም፤ በአለህ በኃይሉ ካገኘኝ ክፉ 
ነገር እጠበቃለሁ

እጁን በህመም ቦታ ላይ ያስቀምጥና 3 እጁን በህመም ቦታ ላይ ያስቀምጥና 3 
ጊዜ ቢሰሚላህ 7 ጊዜ ደግሞ አኡዙቢላህ ጊዜ ቢሰሚላህ 7 ጊዜ ደግሞ አኡዙቢላህ 
ወቁድረቲሂ ሚንሸር ማ አጅዱ ወ ኡሃዚሩ ወቁድረቲሂ ሚንሸር ማ አጅዱ ወ ኡሃዚሩ 

ይላልይላል
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

7

ةِ، مِنْ كُِّ  عُوذُ بكَِلِمَاتِ الِله التَّامَّ
َ
»أ

ةٍ« ةٍ، وَمِنْ كُِّ عَيْنٍ لمََّ شَيطَْانٍ وَهَامَّ
አ ኡዙ ቢከልማቲላሂ ታማቲ ምን ኩሊ 
ሸይጣኒን ወሃመህ ወ ምንኩሊ አይኒን 

ላመህ

እኔ ፍጹም በሆነው በአለህ ቃል ፣ 
ከእያንዳንዱ ሼይጣን እና መጥፎ ነገር ፣ 
እና ከክፉ ዐይን ሁሉ በአንተ እጠበቃለሁ)
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

8

اتِ مِنْ شَِّ  عُوذُ بكَِلِمَاتِ الِله التَّامَّ
َ
»أ

مَا خَلقََ«
አ ኡዙ ቢከልማቲላሂ ታማቲ ምን ሸር 

ማኸለቀ

ከፈጠረው ፍጥረት ክፋት ፍጹም በሆነው 
በአለህ ቃል እጠበቃለሁ
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

9

ءٌ،   يضَُُّ مَعَ اسْمِهِ شَْ
َ

ي ل ِ
َّ

»بِسْمِ الِله ال
مَاءِ، وَهُوَ   فِ السَّ

َ
رضِْ، وَل

َ ْ
فِ ال

عَلِيمُ«
ْ
ال مِيعُ  السَّ

ቢስሚላሂ ለዚ ላየዱሩ መዐ ኢስሚሂ 
ሸይኡን. ል አርድ ወላ ፊሰማኢ 

ወሁወሰሚኡል አሊም

በአለህ ስም ፤ ያ ከእርሱ ስም ጋር (በስሙ 
የተጠቀሱትን) በሰማይም በምድርም 
ምንም ነገር አይጎዳቸውም እርሱ ሰሚም 

አዋቂም ነው፡፡ 

(ይህ 3 ጊዜ እንዲህ ይላል)(ይህ 3 ጊዜ እንዲህ ይላል)
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

10

ءٍ يؤُذِْيكَ،  رْقِيكَ، مِنْ كُِّ شَْ
َ
»باِسْمِ الِله أ

وْ عَيْنِ حَاسِدٍ، 
َ
أ نَفْسٍ  مِنْ شَِّ كُِّ 

رْقِيكَ«
َ
أ الِله  باِسْمِ  يشَْفِيكَ  الُله 

Tarjoma Nashooda Tarjoma Tarjoma Nashooda Tarjoma 
Nashooda Tarjoma Nashooda Nashooda Tarjoma Nashooda 
Tarjoma Nashooda Tarjoma Tarjoma Nashooda Tarjoma 

NashoodaNashooda

በአላህ ስም አክመሃለሁ ከሚጎዳህ ነገር 
ሁሉ ከነፍስ ሁሉ ክፋት ወይም ምቀኛ ዐይን 
አላህ ይፈዉስህ በአላህ ስም አክመሃለሁ
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

11

عَرْشِ 
ْ
عَظِيمَ رَبَّ ال

ْ
لُ الَله ال

َ
سْأ

َ
»أ

يشَْفِيَكَ«  نْ 
َ
أ عَظِيمِ 

ْ
ال

አስ አሉላሀል አዚም ረበል ዐርሺል ዐዚም 
አን የሽፊክ

“የታላቁ ዙፋን ጌታ ፣ ሁሉን ቻይ የሆነውን 
አለህ ፣ እንዲፈውስህ እጠይቃለሁ ፡፡”

7 ጊዜ ይላል ፣ ለራሱም ካለ 7 ጊዜ ይላል ፣ ለራሱም ካለ 
“እንዲፈውስልኝ የታላቁን ዙፋን ጌታ “እንዲፈውስልኝ የታላቁን ዙፋን ጌታ 
ታላቁን አለህ እጠይቃለሁ” ይላል ፡፡ታላቁን አለህ እጠይቃለሁ” ይላል ፡፡
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

በሩቅያ ውስጥ መታየት ያለባቸው 
ሁኔታዎች እና ጥንቃቄዎች አሉ ፣ 

እነዚህም

1

ሩቅያ ከቁርአን እና ከሱና መሆነን አለበት፣ 
ከሽርክ፡ከመናፍቅነት፤ ከክልክል ነገሮች 

የራቀ ሊሆን ይገባል፡፡

2

ሙስሊሙ ከጌታው ጋር ተጣብቆ በእርሱ 
ላይ እንደሚመካና ሩቅያ ሁሉን ቻይ 
ከሆነው ከአለህ ፈቃድ በቀር የማይጠቅም 

መሆኑን ማወቅ ተገቢ ነው፡፡
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

3

ለሙከራ ያህል ለሩቅያን መጠቀም 
የለበትም ፣ ይልቁንም በውጤቱ ማመን 
አለበት ፣ ስለሆነም ሩቅያ አድራጊውና ሩቅያ 
ተቀባዩም ተጽዕኖውን መቀበል አለበት፡፡

4

የተከበረው ቁርአን ሁሉም ጥቅሶቹ ፈውስ 
ናቸው ፣ ሁሉን ቻይ የሆነው እንዲህ ብሏል

ِلُ مِنَ ٱلۡقُرۡءَانِ مَا هُوَ شِفَاءٓٞ وَرحََۡةٞ  ﴿وَنُنَزّ
لّلِۡمُؤۡمِنيَِن﴾ ]الإسراء:82[ 

(እኛ ከቁርአን ለሙእሚኖች ፈውስ እና 
እዝነት የሆነውን እናወርዳለን)
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስየቀድሞው

5

ለታካሚው ሩቅያን ለራሱ ማድረጉ የተሻለ 
ነው ፣ ምክንያቱም ይህ ለእርሱ የበለጠ 
ጥቅም ያለው እና ለጌታው ለፍላጎቱ ለማሳየት 
የበለጠ ትክክል ይሆናል ፣ ምክንያቱም 
ከልብ መሆኑ እና የዓላማ ቅንነት በሩቅያ 

ላይ  በጎ ተጽዕኖ ያሳድራል ፡፡ .



የማለዳ
እና የማታ

ዱዓ

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

1

كُ 
ْ
مُل

ْ
ُ ال

َ
ُ، ل

َ
يكَ ل  شَِ

َ
 الُله وحَْدَهُ ل

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
»ل

ءٍ قَدِيرٌ« مَْدُ، وَهُوَ عََ كُِّ شَْ
ْ
ُ ال

َ
وَل

ላኢላሀ ኢለላሁ ዋህደሁ ላ ሸሪከ ለሁ 
እሁልሙልኩ ወለሁልሀምዱ ወሁወ 

አላኩሊሸዪን ቀዲር

ከአለህ ውጭ ሌላ አምላክ የለም፤ አንድ 
ነው አጋርም የለውም ንግስና ለእርሱ ነው፤ 
ምስጋናም ተገቢነት ለእርሱ ብቻ ነው፡፡

እርሱ ሁሉም ነገር ላይ ቻይ ነው፡፡
10 ጊዜ 10 ጊዜ 
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

2

مَْدُ لِلهِ، 
ْ
كُ لِلهِ، وَال

ْ
مُل

ْ
صْبَحَ ال

َ
صْبَحْناَ وَأ

َ
»أ

اللَّهُمَّ   ،ُ
َ

يكَ ل لَ شَِ الُله وحَْدَهُ   
َّ

إِل  َ
َ

إِل لَ 
وخََيْر  وَم، 

ْ
ال هَذَا  فِ  مَا  خَيْرِ  لكَُ 

َ
أسْأ إِنِّ 

هَذا  فِ  مَا  شَِّ  مِنْ  بكِ  عُوذُ 
َ
وَأ بعدِه،  مَا 

عُوذُ بكَِ 
َ
الَوم، وَشَ مَا بَعْدِه، اللَّهُمَّ إِنِّ أ

، وَفِتنَْةِ  كِبَِ
ْ
هَرَمِ، وسَُوءِ ال

ْ
كَسَلِ، وَال

ْ
مِنَ ال

قَبْ«
ْ
نْيَا، وعََذَابِ ال الدُّ

አስበህና ወ አስበሀል ሙልኩ ሊላህ 
ወልሀምዱ ሊላህ ላ ኢላሀ ኢላላሁ ወህደሁ 
ላ ሸሪከ ላሁ አላሁመ ኢኒ አስ አሉከ ኸይረ 
ማፊ ሀዘልየውሚ ወ ኸይረ ማበ እደሁ ወ 
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

አ ኡዙቢከ ምን ሸር ማፊሃዘልየውሚ ወ 
ሸሪ ማ በ እደሁ.

ማለዳ ላይ ለመድረስ ነቅተናል፤ምሰጋና 
ለአለህ ነው፤ ከአለህ ውጭ ሌላ አምላክ 
የለም አንድ ነው አጋርም የለውም ፡
፡ ሉዓላዊነት ለእርሱ ብቻ ነው፡፡ እርሱ 
ሁሉም ነገር ላይ ቻይ ነው፡፡ጌታዬ ሆይ 
የዚህን ቀንና የቀጣዩን የቀጣዩን መልካም 
ነገር እጠይቀሃለው፡፡ ከዚህ ቀንና ከቀጣዩ 
መጥፎ ነገር በአንተ እጠበቃለው፡፡ አለህ 
ሆይ ከስንፍናና መጥፎ ከሆነ እርጅና 
(ከመጃጀት) በአንተ እጠበቃለሁ፤ ጌታዬ 
ሆይ ከእሳት ቅጣት ፤ ከቀብር ውስጥ 

ቅጣትም በአንተ እጠበቃለሁ፡፡

ማለዳ ላይ ደርሶ ከሆነ እንዲህ ይላል፡-ማለዳ ላይ ደርሶ ከሆነ እንዲህ ይላል፡-
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

مَْدُ لِلهِ، 
ْ
كُ لِلهِ، وَال

ْ
مُل

ْ
ال مْسَ 

َ
مْسَينَْا وَأ

َ
»أ

اللَّهُمَّ   ،ُ
َ

يكَ ل لَ شَِ الُله وحَْدَهُ   
َّ

إِل  َ
َ

إِل لَ 
اللَّيلْةَِ، وخََيْر  هَذَه  فِ  مَا  خَيْرِ  لكَُ 

َ
أسْأ إِنِّ 

عُوذُ بكِ مِنْ شَِّ مَا فِ هَذه 
َ
مَا بعدِها، وَأ

عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  اللَّهُمَّ  بَعْدِها،  مَا  وَشَ  اللَّيلْةَِ، 

 ، كِبَِ
ْ
ال وسَُوءِ  هَرَمِ، 

ْ
وَال كَسَلِ، 

ْ
ال مِنَ  بكَِ 

قَبْ«
ْ
نْيَا، وعََذَابِ ال وَفِتنَْةِ الدُّ

አምሴይና ወ አምሳል ሙልኩ ሊላህ 
ወልሀምዱ ሊላህ ላ ኢላሀ ኢላላሁ ወህደሁ 
ላ ሸሪከ ላሁ አላሁመ ኢኒ አስ አሉከ ኸይረ 
ማፊ ሀዚሂ ለይለህ ወኸይረ ማበ እደሃ ወ 



የማለዳ እና የማታ ዱዓ

161

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

አ ኡዙቢከ ምን ሸር ማፊሃዚሂ ለይለህ ወ 
ሸሪ ማ በ እደሃ.

አምሽተናል፤ ምሰጋና ለአለህ ሲሆን፤ 
ከአለህ ውጭ ሌላ አምላክ የለም አንድ ነው 
አጋርም የለውም ፡፡ ሉዓላዊነት ለእርሱ ብቻ 
ነው፡፡ እርሱ ሁሉም ነገር ላይ ቻይ ነው፡፡
ጌታዬ ሆይ የዚህን ቀንና የቀጣዩን የቀጣዩን 
መልካም ነገር እጠይቀሃለው፡፡ ከዚህ ቀንና 
ከቀጣዩ መጥፎ ነገር በአንተ እጠበቃለው፡
፡ አለህ ሆይ ከስንፍናና መጥፎ ከሆነ 
እርጅና (ከመጃጀት) በአንተ እጠበቃለሁ፤ 
ጌታዬ ሆይ ከእሳት ቅጣት ፤ ከቀብር ውስጥ 
ቅጣትም በአንተ እጠበቃለሁ፡፡አለህ ሆይ 
አንተ አምላኬ ነህ ከአንተ ውጭ ሌላ 

አምላክ የለም፡፡

ማታ ላይ ደርሶ ከሆነ እንዲህ ይላል፡-ማታ ላይ ደርሶ ከሆነ እንዲህ ይላል፡-
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

3

نتَْ خَلقَْتَنِ، 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
نتَْ رَبِّ ل

َ
»اللَّهُمَّ أ

مَا  وَوعَْدِكَ  عَهْدِكَ  عََ  ناَ 
َ
وَأ عَبدُْكَ،  ناَ 

َ
وَأ

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا صَنَعْتُ، 
َ
اسْتَطَعْتُ، أ

بذَِنبِْ  لكََ  بوُءُ 
َ
وَأ  ، َّ عََ بنِِعْمَتِكَ  لكََ  بوُءُ 

َ
أ

نتَْ«
َ
 أ

َّ
نوُبَ إِل  يَغْفِرُ الُّ

َ
إِنَّهُ ل

فَاغْفِرْ لِ فَ
አላሁመ አንተ ረቢ ላኢላሀኢላ አንተ 
እለቅተኒ ወ አነ ዐብዱከ ወ አነ ዐላ ዐህዲከ 
ወወ እዲከ መስተጠ እቱ አ ኡዙ ቢከ 
ሚንሸሪ ማ ሰነእቱ አቡኡ ለከ ቢኒእመቲከ 
አላያ ወ አቡ ኡ ለከ ብዘንቢ ፋግፊር ሊ ፈ 

ኢነሁ ላየግፊሩዙኑበ ኢላ አንተ 

አለህ ሆይ አንተ አምላኬ ነህ ከአንተ ውጭ 
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

ሌላ አምላክ የለም ፈጥረሀኛልና እኔ ባሪያ 
ነኝ እኔ የቻልኩትን ያህል ያንተን ቃልኪዳን 
በዕምነት ለሙምላት እሞክራለ፤ ከሰራሁት 
ነገር ከመጥፎ በአንተ እጠበቃለሁ በእኔ 
ለዋልከው ፀጋህ ዕውቅናን ዕሰጣለሁ፤ 

ሀጢያቴንም የሚምር የለም፡፡ 

4

مْسَينَْا، وَبكَِ 
َ
صْبَحْناَ، وَبكَِ أ

َ
»اللَّهُمَّ بكَِ أ

مَصِيُر«
ْ
كَْ ال

َ
يَْا، وَبكَِ نَمُوتُ، وَإلِ

َ
ن

صْبَحْناَ وَبكَِ 
َ
مْسَينْاَ وَبكَِ أ

َ
»اللَّهُمَّ بكَِ أ

كَْ النُّشُورُ«
َ

يْاَ وَبكَِ نَمُوتُ وَإلِ
َ

ن
አላሁመ ብከ አስበህና ወብከ አምሴይና እ 
ቢከ ነህያ ወቢከ ነሙቱ ወ ኢለከል መሲር
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ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

ሚታ ይህንን ይላል “አላሁመ ብከ አስበህና 
ወብከ አምሴይና እ ቢከ ነህያ ወቢከ ነሙቱ 

ወ ኢለከኑሹር”

አለህ ሆይ በአንተ ለዚህ ማለዳ በቅተናል 
በአንተም ለሊት እንበቃለን፤ በአንተ 
ህያው ሆነናል፤ በአንተም እንሞታለን፤ 
መመላሻም ወደ አንተ ነው፡፡ አመሻሽ ከሆነ 
እንዲህ ይበል፤- (አለህ ሆይ በአንተ ለዚህ 
ለሊት ለሊት በቅተናል በአንተም ለማለዳ 
እንበቃለን፤ በአንተ ህያው ሆነናል፤ 
በአንተም እንሞታለን፤ መመላሻም ወደ 

አንተ ነው፡
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5

عَلمَِ  رضِْ، 
َ ْ
وَال مَوَاتِ  السَّ فَاطِرَ  »اللَّهُمَّ 

نتَْ ربََّ كُِّ 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
هَادَةِ، ل غَيبِْ وَالشَّ

ْ
ال

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ نَفْسِ 
َ
أ وَمَلِيكَهُ،  ءٍ  شَْ

قْتَفَِ 
َ
أ نْ 

َ
وَأ كِهِ،  وَشِْ يطَْانِ  الشَّ شَِّ  وَمِنْ 

 مُسْلِمٍ«
َ

هُ إِل جُرَّ
َ
وْ أ

َ
عََ نَفْسِ سُوءًا، أ

አላሁመ ፋጢረሰማዋቲ ወል አርዲ ኣሊመል 
ገይቢ ወሸሃዳ ለኢላሀ ኢላ አንተ ረበ ኩሊ 
ሸይ ኢን ወመሊከሁ አ ኡዙ ቢከ ምን ሸር 

ነፍሲ ወ ምን ሸር ሸይጣኒ ወ ሺርኪሂ .

ሩቅንም ቅርብንም የምታውቅ የሰማያት ሩቅንም ቅርብንም የምታውቅ የሰማያት 
ፈጣሪ የሆንክ አለህ ሆይ የሁሉም ነገር ጌታ ፈጣሪ የሆንክ አለህ ሆይ የሁሉም ነገር ጌታ 
ነህ ፡፡ የሁሉም ነግር የበላይ ጠቆጣጣ ነህ ነህ ፡፡ የሁሉም ነግር የበላይ ጠቆጣጣ ነህ 
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6

 يضَُُّ مَعَ اسْمِهِ 
َ

ي ل ِ
َّ

»بِسْمِ الِله ال
مَاءِ وَهُوَ   فِ السَّ

َ
رْضِ وَل

َ ْ
ءٌ فِ ال شَْ

عَلِيمُ«
ْ
ال مِيعُ  السَّ

ብስምላሂ ለዚ ላየዱሩ መዐ ኢስምሂ ሸይ 
ኡን ፊል አርዲ ወላ ፊ ሰማኢ ወ ሁወ ሰሚ 

ኡል አሊም 

በአለህ ስም ፤ ያ ከእርሱ ስም ጋር (በስሙ 
የተጠቀሱትን) በሰማይም በምድርም 
ምንም ነገር አይጎዳቸውም እርሱ ሰሚም 

አዋቂም ነው፡፡ 

3 ጊዜ3 ጊዜ
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7

سِْلَمِ دِينًا، 
ْ

»رضَِيتُ باِلِله رَبًّا، وَباِل
دٍ صَلَّ الُله عَليَهِْ وسََلَّمَ نبَِيًّا« وَبمُِحَمَّ

ረዲቱ ቢላሂ ረባ ወቢል እስላሚ ዲናን ወቢ 
ሙሀመዲን ሰ/አ/ወ/ ነቢያ

(እንደ ጌታዬ በአለህ ፣ በእስልምና እንደ 
ሃይማኖቴ እና በመሐመድ (ሰ.ዐ.ወ)) እንደ 

ነቢይ ተደስቻለሁ ፡፡
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8

نْياَ  الدُّ فِ  عَافِيَةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عَافِيَةَ 
ْ
عَفْوَ وَال

ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
خِرَةِ، اللَّهُمَّ إِنِّ أ

ْ
وَال

هْلِ وَمَالِ، اللَّهُمَّ اسْتُْ 
َ
فِ دِينِ ودَُنْياَيَ، وَأ

عَوْرَاتِ، وَآمِنْ رَوعَْتِ، اللَّهُمَّ احْفَظْنِ مِنْ 
فِ، وَعَنْ يمَِينِ وَعَنْ 

ْ
بَيْنِ يدََيَّ وَمِنْ خَل

نْ 
َ
أ بعَِظَمَتِكَ  عُوذُ 

َ
وَأ فَوْقِ،  وَمِنْ  شِمَالِ، 

تِْ«
َ

غْتَالَ مِنْ ت
ُ
أ

አላሁመ ኢኒ አስአሉካ አል ኣፊየተ ፊዱንያ 
ወል ኣኺረሕ አላሁመ ኢኒ አስ አሉከ ል አፍወ 
ወል አፊየተ  ፊ ዲኒ ወ ዱኛየ ወ አህሊ ወማሊ 
አላሁምስቱር አውራቲ ወ ኣምን ረው ኣቲ 
አላሁመህፈዝኒ ምን በይኒ የደየ ወምን ኸልፊ.
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አለህ ሆይ በዚህችም ሆነ በቀጣዩ ዓለም 
ይቅርታንና ጤንነትን እጠይቀሃለው፤ አለህ 
ሆይ በሀይማኖቴ በዚህች ዓለም ሕይወቴም 
በቤተሰቦቼም በንብረቴም ደህንነትን 
እጠይቀሃለው፤ አለህ ሆይ ከፊትለፊቴ 
፤ ከኃላዬም፤ ከቀኜም፤ ከግራዬም፤ 
ከበላዬም ጠብቀኝ፤ ከበታቼም 
እንዳልጠቃ በአንተ ልቅና እጠይቃለሁ፡፡

9

اتِ مِنْ شَِّ  عُوذُ بكَِلِمَاتِ الِله التَّامَّ
َ
»أ

مَا خَلقََ«
አ ኡዙ ቢከልማቲላሂታማቲ ምን ሸሪ 

ማኸለቀ
(በተፈጠረው የአለህ ክፋት ፍጹም በሆነው 

የአለህ ቃል እለምናለሁ)
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10

وَكَمَِةِ  سِْلَمِ، 
ْ

ال فِطْرَةِ  عََ  صْبَحْناَ 
َ
»أ

الُله  -صَلَّ  دٍ  مُمََّ نبَِيِّناَ  ودَِينِ  خِْلَصِ، 
ْ

ال
حَنِيفًا،  إِبرَْاهِيمَ  بيِناَ 

َ
أ وَمِلَّةِ  عَليَهِْ وسََلَّمَ- 

كِيَن«  مُشِْ
ْ
وَمَا كَنَ مِنْ ال

አስበህና አላ ፍጥረቲል እስላም  ወከሊመቲል 
ኢኽላስ ወዲኒ ነቢዪና ሙሀመዲን ሰ/አ/ወ/ 

ወ ሚለቲ አቢና ኢብራሂመ.
እኛ በእስልምና ተፈጥሮ ፣ በቅንነት ቃል 
፤ በነቢያችን ሙሐመድ ሃይማኖት ላይ፤ 
የአለህ ሰላትና ሰላም በእሱ ላይ ይሁን) 
በአባታችን ኢብራሂም ትክክል የሆነ 
መንገድ ላይ፤ ማለዳ ደርሰናል፤ እርሱ 

(ኢብራሂም) ከአጋሪዎች አልሆነም፡፡
ማለዳ ላይ ደርሶ ከሆነ እንዲህ ይላል፡-ማለዳ ላይ ደርሶ ከሆነ እንዲህ ይላል፡-
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وَكَمَِةِ  السْلَمِ،  فِطْرَةِ  عََ  مْسَينْاَ 
َ
»أ

الُله  -صَلَّ  دٍ  مُمََّ نبَِيِّناَ  ودَِينِ  خِْلَصِ، 
ْ

ال
حَنِيفًا،  إِبرَْاهِيمَ  بيِناَ 

َ
أ وَمِلَّةِ  عَليَهِْ وسََلَّمَ- 

كِيَن« مُشِْ
ْ
وَمَا كَنَ مِنْ ال

አምሴይና አላ ፍጥረቲል እስላም  
ወከሊመቲል ኢኽላስ ወዲኒ ነቢዪና 
ሙሀመዲን ሰ/አ/ወ/ ወ ሚለቲ አቢና 

ኢብራሂመ.

እኛ በእስልምና ተፈጥሮ ፣ በቅንነት ቃል 
፤ በነቢያችን ሙሐመድ ሃይማኖት ላይ፤ 
የአለህ ሰላትና ሰላም በእሱ ላይ ይሁን) 
በአባታችን ኢብራሂም ትክክል የሆነ 
መንገድ ላይ፤ ለሊት ደርሰናል፤ እርሱ 

(ኢብራሂም) ከአጋሪዎች አልሆነም፡፡ 

ማታ/አመሻሽ ከሆነ እንደሚቀጥለው ይባላል
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11

صْلِحْ 
َ
سْتَغِيثُ أ

َ
»ياَ حَُّ ياَ قَيُّومُ برِحََْتِكَ أ

 نَفْسِ 
َ

نِ إِل
ْ
 تكَِل

َ
نِ كَُّهُ،  وَل

ْ
لِ شَأ

» طَرْفَةَ عَيْنٍ
 ያ ሀዩ ያቀዩም ብረህመቲከ አስተጊሱ 

አስሊህ ሊ ሸ እኒ ኩለሁ.

ሕያው የሆንክ ጌታችን ሆይ፣ በምሕረትህ 
ለእርዳታ እጮኻለሁ/ እለምነሃለው ፣ 
ጉዳዬን ሁሉ ለእኔ አስተካክልልኝ ፣  ለራሴ 
ለዐይን ብልጭታ ያህልም ቢሆን አትተወኝ፡፡
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12

تُ   هُوَ عَليَهِْ توََكَّ
َّ

»حَسْبَِ الله لَ إِلَ إِل
عَظِيمِ«

ْ
عَرشِ ال

ْ
وَهُوَ ربَُّ ال

 ሀስቢየላሁ ላ ኢላሀ ኢላሁወ ዐለይህ 
ተወከልቱ እ ሁወ ረቡል አችሺል አዚም

(እርሱ ይበቃኛል ፣ ከእርሱ በቀር ሌላ 
አምላክ የለም ፣ በእርሱ ላይ እተማመናለሁ 

፣ እርሱም የታላቁ ዐርሽ ጌታ ነው)

7 ጊዜ7 ጊዜ



ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ
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175 ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

የሀዲስ ማውጫ

1- የውዳሴ ሐዲሶች መውጫ

1 በሙስሊም የተዘገበ (600)

2 በሙስሊም የተዘገበ (477)

3 በሹዓብ አል-ኢማን (4087) ውስጥ በአል-
ባይሃቂ የተዘገበ እና በአል-አልባኒ በሳሂህ አል-
ታርግሂብ የተረጋገጠ (1576)

4 በአል-ቡካሪ የተዘገበ (1120) ፣ (7442) ሙስሊም 
(769)

5 በሙስሊም የተዘገበ (2713)፡፡

6 በአል-ሀኪም በሙስታድራክ (1920) የተዘገበ እና 
በአል-አልባኒ በአል-ስልሲላህ (267) የተረጋገጠ።

7 በአቡ ዳውድ (1493) እና በአል-ቲርሚዚይ 
(3475) የተዘገበ አል-አልባኒም በሚሽካት አል-
መሳቢህ (2/708) ውስጥ ትክክለኛነቱን ያረጋገጠ፡፡
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176 ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

8 በአል-ቡኻሪ (6345) እና በሙስሊም (2730) 
የተዘገበ ፡፡

9 በአቡ ዳውድ (1525) ፣ በኢብኑ ማጃህ (3382) 
የተዘገበ እና በአል-አልባኒ በሳሂህ አት-ተርጊብ 
ዋል-ተርሂብ (1824) ያረጋገጠ

10 በሙስሊም የተዘገበ (2696)

11 በኢብኑ ማጃህ የተዘገበ (3878) በአል-አልባኒ 
የተረጋገጠ ፡

12 በሙስሊም የተዘገበ (1218)

13 በአል-ቡካሪ የተዘገበ (6306)

14 በአቡ ዳውድ (1495) ፣ አል-ቲርሚዚይ (3544) 
የተዘገበ፣ በምሽካት አል-መሳቢህ (2/708) 
ውስጥ በአል-አልባኒ ተረጋግጧል።

15 በአል-ታብጣራኒ በአል-አውሰጥ (7324) የተዘገበ 
እና በአል-አልባኒ በአል-ተርገህብ (1839) የተረጋገጠ ።

16 በአህመድ (6/24) እና በአቡ ዳውድ (873) 
የተዘገበ ሲሆን በሚሽካት አል-መሳቢህ (1/192) 
ውስጥ በአል-አልባኒ ተረጋግጧል 
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177 ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

17 በአቡ ዳውድ (874) እና በአል-ነሳኢ 
(1069የተዘገበ ሲሆን አል-አልባኒም በሳሂህ 
ሱናን አል-ናሳኢ (3/289) ውስጥ ትክክል ነው 
ብሎታል

18 በሙስሊም የተዘገበ (601)

2- የሰላት ሐዲሶች መውጫ

1 በአል-ቡካሪ (744) ሙስሊም (598) የተዘገበ።

2 በሙስሊም የተዘገበ (770)

3 በሙስሊም የተዘገበ (771)

4 በሙስሊም የተዘገበ (771) በሙስሊም የተዘገበ (771)

5 በሙስሊም የተዘገበ (486)

6 በሙስሊም የተዘገበ (483)

7 በአል-ቡኻሪ (6316) ሙስሊም (763) የተዘገበ

8 በአል-ቡካሪ (1377) ሙስሊም (588) የተዘገበ

9 በአቡ ዳውድ (1522) ፣ በአን-ናሳኢ (1303) 
የተዘገበ እና በሚሽካት አል-መሳቢህ (1/299) 
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178 ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

ውስጥ በአል-አልባኒ የተረጋገጠ ፡

10 በሙስሊም የተዘገበ (771)

11 በአል-ቡካሪ (798) ሙስሊም (589) የተዘገበ ፡፡

12 በአቡ ዳውድ (792) ፣ በኢብኑ ማጃህ (910) 
የተዘገበ ሲሆን አል-አልባኒም በሳሂህ አል-ጃሚዕ 
’አል-ሰጊር (1/604) ውስጥ በትክክል ነው 
ብሎታል ፡፡

13 በአል-ቡካሪ የተዘገበ (2822) ፣ (6390)

14 በአል-ቡካሪ (834) በሙስሊም (2705) የተዘገበ 

15 በአልሃኪም በሙስታድራክ የተዘገበ (190) እና 
ትክክል ነው ብሎታል፡፡

16 በሙስሊም የተዘገበ (709)

3- የነቢያት ዱኣኦች የልመና ሐዲሶች ማውጫ

1 በአል-ቡካሪ (6389) ሙስሊም (2690) የተዘገበ
2 በሙስሊም የተዘገበ (2697)
3 በአል-ቲርሚዚይ (3563) የተዘገበ እና ሀሰን 
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179 ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

የተባለ ሲሆን የመተላለፉ ሰንሰለትም በአል-
አልባኒ በአል-ሳሂሃ (1/532) ጥሩ ነው የተባለ

4 በሙስሊም ተዘግቧል (2654) ፣ እናም ስቃሉ- 

بِ عََ دِينِكَ( 
ْ
)ياَ مُقَلِّبَ القُلوُبِ ثَبِّتْ قَل

 (ልብን የምትለዋወጥ ሆይ ፣ ልቤን በሃይማኖትህ 
ላይ አፅና) አል-ቲርሚዚይ ዘግበውታል (3522) 
“ይህ ጥሩ ሀዲስ ነው” ብለዋል ፡፡

5 በአህመድ (6/134) ፣ በኢብኑ ማጃህ (2/1264) 
የተዘገበ እና አል-አልባኒ በሳሂህ አል-ጃሚ ’አል-
ሰጊር (1/274) ውስጥ በትክክል ሰጡት ፡፡

6 በአል-ቲርሚዚይ (3524) ፣ አል-ኒሳኢ በአል-
ሱናን አል-ኩብራ (9/212) የተዘገበ ፡፡ አል-
አልባኒ በሳሂህ አል-ጀሚዕ (5820 - 1913) ውስጥ 
ጥሩ ነው ብሎታል ፡፡

7 በአህመድ የተዘገበ (4318) እና በሼክ አል-
ኢስላም ኢብኑ ተይሚያ እና በተማሪው ኢብኑ 
አልቀይም የተረጋገጠ ፣ ሺፋእ አል-አይል ፣ ገጽ 
274 ይመልከቱ
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180 ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

8 በኢብኑ ሂባን (974) የተዘገበ ፤ በአንድ ምዕራፍ 
ውስጥ እንዲህ ብሏል፡- 

تسَْهِيلَ  وعََلَ  َاريِ جَلَّ 
ْ

ال سُؤَالُ  مَرءِْ 
ْ
للِ يسُْتَحَبُّ  مَا  رُ 

ْ
)ذِك

مُورِ عَليَهِْ إِذَا صَعُبَتْ(
ُ ْ
ال

 (አንድ ሰው ነገሮች አስቸጋሪ በሚሆኑበት ጊዜ 
ነገሮችን እንዲያቀልለት ሁሉን ቻይ የሆነውን 
አለህን እንዲጠይቅ የሚፈለግበትን ነገር መጥቀስ) 
አል-አልባኒ በአስ-ሰሂሃ (2886) ውስጥ ትክክለኛ 
ነው ብሎታል፡፡

9 በሙስሊም የተዘገበው (2721) ሼክ አል-ሰአዲ 
እንዲህ ብለዋል-አላህ ስለዚህ ልመና ይዘንለት-
“ይህ ልመና እጅግ በጣም የተሟላ እና እጅግ 
ጠቃሚ ከሆኑት ልመናዎች ውስጥ አንዱ ነው ፣ 
እርሱም የኃይማኖትንና የላቁትን ጥያቄ ያካትታል 
(በህጀተ ቁሉቡል አብራር ወቁረቱል ኡዩኒል 
አክያር (ገፅ 205)

10 በሙስሊም የተዘገበ (2725)

11 በሙስሊም የተዘገበ (2720)
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181 ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

12 በአል-ቲርሚዚይ ተዘገበ (3513) እርሱም አለ-
ይህ ጥሩ እና ትክክለኛ ሀዲስ ነው ብሎታል

13 በአል-ቲርሚዚይ (3502) ፣ አል-ናሳኢ በአል-
ሱናን አል-ኩብራ (10161) የተዘገበ እና በሳሂህ 
አል-ጀሚዕ (1268) ውስጥ በአል-አልባኒ በሐሰን 
ነው ብሎታል፡፡

14 ቲርሚዚ ዘግቧል ትክክለኛ ሀዲስ ነው ብሏል

15 በአህመድ (22109) እና በቲርሚዚይ (3235) 
የተዘገበ ሲሆን “ይህ ሀሰን ሳሂህ ሀዲስ ነው” 
ብሏል ፡፡

16 በአል-ጣባሪኒ በአል-ካቢር (7135) የተዘገበ 
ሲሆን አል-አልባኒም በሳሂሃ ላይ “ይህ ጥሩ 
የሀዲስ የማስተላለፍፍ ሰንሰለት ነው” ብለዋል ፡፡

17 በአህመድ (1718) በአቡ ዳውድ (1425) የተዘገበ 
ሲሆን አል-አልባኒም በምሽካት አል-መሳቢህ 
(1273) ውስጥ ትክክለኛ ነው ብሎታል፡፡

18 በአህመድ (18325) ፣ በአል-ነሳኢ (1305) 
የተዘገበ እና በሳሂህ አል-ጃሚ ’(1301) ውስጥ 
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182 ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

በአል-አልባኒ ተረጋግጧል

19 በአቡ ዳውድ (5074) እና በአቡዳብ አል-
ሙፍራድ (1200) ውስጥ አል ቡኻሪ የዘገበ ሲሆን 
አል-አልባኒም በሳሂህ አል-አዳብ አል-ሙፍራድ 
(912) ውስጥ ትክክለኛውን ደረጃ ሰጥቶታል፡፡

አራተኛ-ከነቢዩ (ሰ.ዐ.ወ) መጠበቂያ ለመፈለግ 
የሚያደርጉት የሐዲሶችን መውጫ

1 በሙስሊም የተዘገበ (2716) እና በሱናን አል-
ናሳኢ (5524) ውስጥ ፡፡

2 በአል-ቡካሪ በአል-አዳብ አል-ሙፍራድ (716) 
የተዘገበ ሲሆን አል-አልባኒም በሳሂህ አል-
ጃሚዕ-አል-ሰጊር (1/694) ውስጥ በትክክል ነው 
ብሎታል ፡፡

3 በሙስሊም የተዘገበ (2739)
4 በአል-ቲርሚዚይ (3591) የተዘገበ ፣ አል-ታባራኒ 

በአል-ካቢር (36) እና አል-አልባኒ በሳሂህ አል-
ጀሚዕ (1/278) ውስጥ ትክክለኛ ደረጃውን 
ሰጠው ፡፡
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183 ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

5 በአል-ቡካሪ (6616) እና በሙስሊም (2707) 
ተዘግቧል

6 በሙስሊም  (2722) ፡፡የተዘገበ
7 በአል-ቡካሪ የተዘገበ (2893) ፣ ከፊሉ ደግሞ 

በሙስሊም ተዘገበ (2706) ፡፡

8 በአቡ ዳውድ (1551) ፣ በአል-ቲርሚዚይ (3492) 
የተዘገበ ፣ አል-አልባኒም በሳሂህ አል-ጀሚዕ 
(2/811) ውስጥ ትክክለኛነቱን ያረጋገጠ 

9 በአል-ቡካሪ (6376) እና በሙስሊም (589) 
ተዘግቧል

10 በሙስሊም (2717) የተዘገበ

11 በአቡ ዳውድ (1554) ፣ በናሳኢ (5493) የተዘገበ 
እና በአል-አልባኒ በሳሂህ አል-ጀሚዕ (1/275) 
የተረጋገጠ

12 በአል-ታባራኒ በአል-ካቢር (810) የተዘገበ እና 
በሳሂህ አል-ጃሚ (1299) ውስጥ አል-አልባኒ 
ሐሰን ነው ብሎታል 

13 በአህመድ (2667) እና በሙስሊም (2867) የተዘገበ ፡፡
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184 ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

አምስተኛው-የሩቅያ ልመናዎች ማውጫ
1 በአል-ቡካሪ (5749) በሙስሊም (2201) በሱናን 

አል-ቲርሚዚይ (2063) የተዘገበ ፣ አል-ፋቲሃ 
ሰባት ጊዜ ያነበበ ፈውስ እንደምትሆን ተገልፀዋል 
፡፡

2 በሙስሊም የተዘገበ (810) እናም በአላህ 
መጽሐፍ ውስጥ ትልቁ አንቀፅ እንደሆነ የተገለፀ 
ሲሆን  ቡኻሪ (2311) በሳሂህ ላይ ከሰይጣናት 
መተበቂያ እንደሆነች ተጠቅሷል፡፡

3 በአል-ቡካሪ የተዘገበ (5735) ፣ (5748) እና 
ሙስሊም (2192)

4 በአል-ቡካሪ የተዘገበ (5742) ፣ (5743)

5 በአል-ቡካሪ (5745 ፣ 5746) ሙስሊም (2194) 
የተዘገበ

 በሙስልም ማብራሪያ ውስጥ የነዋዊን የዚህ 
ሀዲስ ማብራሪያ ተመልከት

6 በሙስሊም የተዘገበ (2202)

7 በአል-ቡካሪ የተዘገበ (3371)
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185 ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

8 በሙስሊም የተዘገበ (2709)
9 በአቡ ዳውድ (5088) ፣ ኢብኑ ማጃህ (3869) 

የተዘገበ እና በሚሽካት አል-መሳቢህ (2391) 
ውስጥ በአል-አልባኒ የተረጋገጠ

10 በሙስሊም የተዘገበ (2186)

11 በአቡ ዳውድ (3106) እና በአል-ቲርሚዚይ 
(2083) የተዘገበ እና በሳሂህ አት-ትርግህብ 
(3480) ውስጥ በአል-አልባኒ የተረጋገጠ

ስድስተኛ-የጠዋት እና የማታ መታሰቢያዎች ማውጫ
1 በአህመድ (8719) የተዘገበ እና የሐዲሱን 

የመተላለፍ ሰንሰለት/ሰነድ ኢብኑ ባዝ አለህ 
ይዘንላቸው ትክክል ነው ብሎታል፡፡ (ቱህፋት 
አል-አኽያር)

2 በሙስሊም የተዘገበ (2723)

3 በአል-ቡካሪ የተዘገበ (3606)

4 በአቡ ዳውድ (5068) እና በአል-ቲርሚዚይ 
(3391) የተዘገበ እና የመተላለፉ ሰንሰለት/ሰነዱ 
በኢብኑ ባዝ ተረጋግጧል።
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186 ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

5 በአህመድ (6597) ፣ በአቡ ዳውድ (5076) 
እና በአል-ቲርሚዚይ (3529) የተዘገበ ሲሆን 
አል ቡኻሪም በአዳብ አል ሙፍራድ ውስጥ 
ዘግበውታል ኢብኑ ባዝም ሐሰን ደረጃ 
ሰጥተውታል ፡፡

6 በኢማም አህመድ (446) እና በአል-ቲርሚዚይ 
ቁጥር 10179 ተተርጉሞ እንዲህ አለ-(ሀሰን ሳሂህ) 
(መልካም)

7 በኢማም አህመድ (18967) እና በአል-ቲርሚዚይ 
(3389) የተዘገበ እና የመተላለፊያ ሰንሰለቱ/ሰነዱ 
በኢብኑ ባዝ ጥሩ ነው የተባለ ፡፡

8 በአል-ሙስነድ ውስጥ አህመድ  (4785) የተዘገበ 
፣ በአቡ ዳውድ የተዘገበ (5074) እና አል-ሀኪም 
ትክክለኛውን ደረጃ የተሰጠው

9 በአህመድ (7898) እና በአል-ቲርሚዚይ 
(3437) የተዘገበ ሲሆን የመተላለፍ ሰንሰለትም/ 
ሰነደድ በኢብኑ ባዝ ትክክል ነው የተባለ ፡፡

10 በአህመድ የተዘገበ (15367,21144) እና 



የሀዲስ ማውጫ

187 ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

የመተላለፊያው ሰንሰለት/ ሰነድ በኢብኑ ባዝ 
ትክክል ነው የተባለ 

11 በአል-ናሳኢ (10405) ፣ በአል-ባዛር (2/282) 
የተዘገበ ሲሆን በአል-አልባኒ በአል-ስልሲላህ አስ-
ሳሂህህ ውስጥ 1/449 ትክክል ነው ብሎታል፡፡

12 በአቡ ዳውድ የተዘገበ (5081) እና ትክክለኛው 
አመለካከት የእሱ ስጦታ ሲሆን በአልባኒ 
እንደተጠቀሰው እሱን ከፍ የማድረግ ውሳኔ አለው 
(አል-ስልሲላ አስ-ሰሂሃ 11/449 ይመልከቱ) ፡፡
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188 ወደ መጀመሪያው ገጽ ተመለስቀጣዩ የቀድሞው

ትክክለኛ ዱዓእ/ዱዓእ ሁሉን ቻይ ለሆነው አምላክም

እቅቲዳዕ የእውቀት ስጦታ ድርጅት
የነቢዩን ሱና የማስፋፋት ፍላጎት አለን

ሰላትና ሰላም በእሱ ላይ ይሁን
እና የእለት ተእለት ውዳሴዎች (አዝካሮች) 
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