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ಯಭ ದಯಹಭಮನೂ ಔಯುಣಹನಿಧಿಮೂ ಅದ ಄ಲ್ಹಾಸನ ನಹಭದಂದ 

ಷವಷತುತಿಖಳು ಅಲ್ಹಾಸನಿಗೆ ಮಷಲತ. ನಹು ಅನನತು ಷತುತಿಷತತೆುವೆ, ಅನಲ್ಲಾ 
ಷಹಹಮ ಫೆಡತತೆುವೆ, ಅನಲ್ಲಾ ಕ್ಷಮೆ ಮಹಚಿಷತತೆುವೆ ಭತತು ಶ್ಹಾತಹುದೆ ೊಂದಿಗೆ ಅನ ಫಳಿಗೆ 
ಭಯಳುತೆುವೆ.ನಭಮ ವರಯಖಳ ಕೆಡತಔತಖಳಿೊಂದ ಭತತು ನಭಮ ಔಭವಖಳ ದತಶಫಲದಿೊಂದ ನಹು 
ಅಲ್ಹಾಸನಲ್ಲಾ ಯಕ್ಷೆ ಫೆಡತತೆುವೆ.ಅಲ್ಹಾಸನ ಭಹಖವದವವನದಲ್ಲಾಯತನತ ಥಬರಶಟನಹಖಲ್ಹಯ. 

ಅಲ್ಹಾಸತ ಥಬರಶಟಗೆ ಳಿಸಿದನತ ಭಹಖವದವವನನತು ಡೆಮಲ್ಹಯ. ಅಲ್ಹಾಸನ ಹೆ ಯತತ ಅನಯ 
ಷತಯ ಆಯಹಧಯರಲಾ, ಅನತ ಏಕೆಔನತ ಭತತು ಷಸಬಹಗಿಖಳಿಲಾದನೆೊಂದತ ನಹನತ ಸಹಕ್ಷಯ 
ಹಿಷತತೆುನೆ. ಭತಸಭಮದ್(ಷ) ಯಯತ ಅನ ದಹಷ ಭತತು ಷೊಂದೆವವಹಸಔಯೆೊಂದತ ನಹನತ ಸಹಕ್ಷಯ 
ಹಿಷತತೆುನೆ.ಅಲ್ಹಾಸತ ಅಯ ಮೆಲ್ೆ, ಅಯ ಔತಟತೊಂಫದ ಮೆಲ್ೆ, ಅಯ ಷಹಹಫಹಖಳ ಮೆಲ್ೆ ಭತತು 
ರತಿಪಲ ದಿನದ ತನಔ ಅಯನತು ಅತತಯತುಭವಹಗಿ ಅನತಷರಸಿದಯ ಮೆಲ್ೆ ಔೃೆ ಭತತು 
ಶ್ಹೊಂತಿಮನತು ರ್ಷವಷತತಿುಯಲ್ಲ – ಆಮನ್. 

ಭುಂದುರಿದು ಹೆೀಳುುದೆೀನೆಂದರೆ: ಭಹಿಳೆಮಯಲ್ಲಾ ಗೆ ಚಯವಹಖತ ಹೆದ್ 

(ಋತತಸಹರ), ಇಸಿುಹಹದ (ಯಔುಸಹರ) ಭತತು ನಿಪಹಸ್ (ಹೆರಗೆಸಹರ) ಫಸಳ ಹರಭತಕಯತೆಯಿಯತ 

ವಿಶಮಖಳಹಗಿವೆ. ಅುಖಳನತು ವಿರಷತುದತ, ಅುಖಳ ನಿಮಭಖಳನತು ತಿಳಿಮತುದತ ಭತತು 
ಅುಖಳ ಫಗೆೆ ವಿದಹೀೊಂಷಯತ ಹೆಳಿದ ಅಭಿಹರಮಖಳಲ್ಲಾ ಷರ-ತುುಖಳನತು ರತೆಯಕಿಸಿ ತಿಳಿಮತುದತ 
ಅತಯಖತಯವಹಗಿದೆ.ಅದೆ ರತಿ ವಿದಹೀೊಂಷಯತ ಹೆಳಿದ ಈ ಅಭಿಹರಮಖಳಲ್ಲಾ ಮಹುದತ ರಫಲ ಭತತು 
ಮಹುದತ ದತಫವಲ ಎೊಂದತ ತಿಳಿಮಲತ ನಹು ಅಲೊಂಬಿಷಫೆಕಹದತದತ ವಿತರ ಔತಆವನ್  ಭತತು 
ರವಹದಿ(ಷ) ಯಯ ಷತನುತುನಹುಗಿದೆ.  

ಏಕೆೊಂದಯೆ ಇವೆಯಡತ ಇಸಹಾೊಂ ಧಭವದ ಭ ಲಬ ತ ಅಡಿಹಮಖಳಹಗಿವೆ. ಷವವಔುನಹದ 

ಅಲ್ಹಾಸನ ನಿಮಭಖಳನತು ಇುಖಳ ಆಧಹಯದಲ್ಲಾ ನಿಮವಷಲ್ಹಖತತುದೆ. ಈ ನಿಮಭಖಳ ಭ ಲಔವೆ 
ತನುನತು ಆಯಹಧಿಷಫೆಕೆೊಂದತ ಅಲ್ಹಾಸತ ತನು ದಹಷರಗೆ ಆದೆಶಿಸಿದಹಾನೆ ಭತತು ಅದನತು ಅರಗೆ 
ಹೆ ಣೆಗಹರಕೆಮನಹುಗಿ ಭಹಡಿದಹಾನೆ. 
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ವಿತರ ಔತಆವನ್  ಭತತು ರವಹದಿ ಷತನುತುನತು ಅಲೊಂಬಿಸಿ ಜವಿಷತುದರೊಂದ ಸೃದಮಕೆೆ 
ಶ್ಹೊಂತಿ ದೆ ಯಔತತುದೆ, ಎದೆಮತ ನಿಯಹಳವಹಖತತುದೆ, ಭನಸಿಿಗೆ ನೆಭಮದಿ ಸಿಖತತುದೆ ಭತತು 
ಹೆ ಣೆಗಹರಕೆಮನತು ನೆಯವೆರಸಿದೊಂತಹಖತತುದೆ. (ವಿತರ ಔತಆವನ್  ಭತತು ರವಹದಿ ಷತನುತ್ 

ಅಲಾದ) ಇತಯ ಭ ಲಖಳ ಫಗೆೆ ಹೆಳುುದಹದಯೆ, ಅುಖಳಿಗೆ ುಯಹವೆಖಳನತು  ನಿಡಲ್ಹಖತತುದೆಯ 
ವಿನಹ ಅುಖಳ ಭ ಲಔ ುಯಹವೆಖಳನತು ಡೆಮಲ್ಹಖತುದಿಲಾ. 

ಆದಾರೊಂದ ುಯಹವೆಯಿಯತುದತ ಷವವಔುನಹದ ಅಲ್ಹಾಸನ ಚನಖಳಲ್ಲಾ ಭತತು ಅನ 

ಷೊಂದೆವವಹಸಔಯ(ಷ) ಚನಖಳಲ್ಲಾ ಭಹತರ. ರಫಲವಹದ ಅಭಿಹರಮದ ರಕಹಯ, 

ಷಹಹಫಹಖಳಲ್ಲಾಯತ ವಿದಹೀೊಂಷಯ ಭಹತತಖಳಲ ಾ ುಯಹವೆಯಿದೆ. ಆದಯೆ ಅಯತ ಹೆಳಿದ ಭಹತತ 
ವಿತರ ಔತಆವನ್  ಭತತು ರವಹದಿ ಷತನುತಿುನಲ್ಲಾಯತ ಚನಖಳಿಗೆ ವಿಯತದಧವಹಗಿಯಫಹಯದತ ಎೊಂಫ 

ಶಯತಿುನ ಮೆಯೆಗೆ ಭಹತರ.ಅದೆ ರತಿ ಫಬ ಷಹಹಬಿಮ ಭಹತತ ಇನೆ ುಫಬ ಷಹಹಬಿಮ ಭಹತಿಗೆ 
ವಿಯತದಧವಹಗಿಯಫಹಯದತ ಎೊಂಫ ಶಯತತು ಔ ಡ ಇದೆ. ಷಹಹಬಿಖಳ ಭಹತತ ವಿತರ ಔತಆವನ್  ಭತತು 
ರವಹದಿ ಷತನುತಿುಗೆ ವಿಯತದಧವಹಗಿದಾಯೆ, ವಿತರ ಔತಆವನ್  ಭತತು ರವಹದಿ ಷತನುತಿುನಲ್ಲಾಯತುದನತು 
ಸಿೀಔರಷತುದತ ಔಡಹಡಮವಹಗಿದೆ.ಫಬ ಷಹಹಬಿಮ ಭಹತತ ಇನೆ ುಫಬ ಷಹಹಬಿಮ ಭಹತಿಗೆ 
ವಿಯತದಧವಹಗಿದಾಯೆ, ಈ ಎಯಡತ ಭಹತತಖಳಲ್ಲಾ ಮಹುದತ ಹೆಚತಾ ರಫಲವೆೊಂದತ ನೆ ಡಿ ಅದನತು 
ಸಿೀಔರಷತಔೆದತಾ.  

                                          

          

ಇದಕೆೆ ಆಧಹಯ ಷವವಔುನಹದ ಅಲ್ಹಾಸನ ಈ ಚನ: “ನಿಭಗೆ ಯಹುದೆೀ ವಿಶಮದಲಿಾ ಭಿನನಭತ 

ಈಂಟಹದರೆ, ಅ ವಿಶಮನುನ ಄ಲ್ಹಾಸು ಭತುತ ಷಂದೆೀವವಹಸಔಯ ಔಡೆಗೆ (ವಿತರ ಔುಅಿನ್  ಭತುತ 
ರವಹದ ಷುನನತ್ತತನ ಔಡೆಗೆ) ಭಯಳಿಸ್ಲರಿ. ನಿೀು ಄ಲ್ಹಾಸನಲಿಾ ಭತುತ ಄ಂತಯದನದಲಿಾ 
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ವಿಶಹಾಷವಿಡುರಹರ್ಗದದರೆ (ಹಿೀಗೆ ಮಹಡಿರಿ). ಆದು ಄ತುಯತತಭ ವಿಧಹನವಹರ್ಗದುದ ಪಲಿತಹಂವದ 

ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಈತತಭವಹರ್ಗದೆ.” [ನಿಸಹ:59] 

ಇದತ ಭಹಿಳೆಮಯಲ್ಲಾ ಗೆ ಚಯವಹಖತ ನೆಷಗಿವಔ ಯಔುದ ಫಗೆೆ ಅತಯಖತಯವಹಗಿ 

ತಿಳಿದಿಯಫೆಕಹದ ವಿಶಮಖಳನತು ಭತತು ಅದಯ ನಿಮಭಖಳನತು ಳಗೆ ೊಂಡ ಷೊಂಕ್ಷಿು ಔೃತಿಮಹಗಿದೆ. 
ಇದತ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಅಧಹಯಮಖಳನತು ಳಗೆ ೊಂಡಿದೆ: 

಄ಧಹಯಮ ಂದು: ಋತತಸಹರದ ಅಥವ ಭತತು ಅದಯ ಮತಕಿು. 

಄ಧಹಯಮ ಎಯಡು: ಋತತಸಹರದ ಕಹಲ ಭತತು ಅಧಿ. 

಄ಧಹಯಮ ಭೂಯು: ಋತತಸಹರದ ಷಭಮದಲ್ಲಾ ಅನಿರಕ್ಷಿತವಹಗಿ ಎದತಯಹಖತ ಷಭಸೆಯಖಳು. 

಄ಧಹಯಮ ನಹಲುು: ಋತತಸಹರದ ನಿಮಭಖಳು. 

಄ಧಹಯಮ ಐದು: ಯಔುಸಹರ ಭತತು ಅದಯ ನಿಮಭಖಳು. 

಄ಧಹಯಮ ಅಯು: ಹೆರಗೆಸಹರ ಭತತು ಅದಯ ನಿಮಭಖಳು. 

಄ಧಹಯಮ ಏಳು: ಋತತಸಹರನತು ನಿಲ್ಲಾಷತ ಅಥವಹ ಆಯೊಂಭಿಷತ ಓಶಧಿಖಳನತು ಭತತು 
ಖಬವನತು ನಿಲ್ಲಾಷತ ಅಥವಹ ಖಬವಹತಕೆೆ ಕಹಯಣವಹಖತ ಓಶಧಿಖಳನತು ಸೆವಿಷತುದತ. 

* 

಄ಧಹಯಮ ಂದು: ಋತುಸಹರದ ಄ರ್ಿ ಭತುತ ಄ದಯ ಮುಕ್ತತ 

ಅಯೆಬಿಕ್ ಬಹಷೆಮಲ್ಲಾ ಹೆದ್ (ಋತತಸಹರ) ಎೊಂದಯೆ, ದರು ಷರವಿಷತುದತ ಅಥವಹ 

ಸರಮತುದತ. 

ಇಸಹಾೊಂ ಧಭವದ ಹರಬಹರ್ಷಔ ಅಥವದಲ್ಲಾ ಹೆದ್ (ಋತತಸಹರ) ಎೊಂದಯೆ, ಭಹಿಳೆಮಯಲ್ಲಾ 
ಮಹುದೆ ಕಹಯಣವಿಲಾದೆ ನಿಶಿಾತ ಷಭಮಖಳಲ್ಲಾ ನೆಷಗಿವಔವಹಗಿ ಉೊಂಟಹಖತ ಯಔು. ಅದೆ ೊಂದತ 
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ನೆಷಗಿವಔ ಯಔುವಹಗಿದತಾ, ಅದಕೆೆ ಕಹಯಿಲ್ೆ, ಗಹಮ, ಖಬವಹತ, ಹೆರಗೆ ಭತೊಂತಹದ ಮಹುದೆ 
ಕಹಯಣಖಳಿಯತುದಿಲಾ. ಇದೆ ೊಂದತ ನೆಷಗಿವಔ ಯಔುವಹಗಿಯತುದರೊಂದ ಇದತ ಭಹಿಳೆಮಯ ಸಿುತಿ, 

ರಷಯ ಭತತು ವಹತಹಯಣಕೆೆ ಅನತಖತಣವಹಗಿ ಫದಲ್ಹಖತತುದೆ. ಆದಾರೊಂದ ಋತತಸಹರದ 

ವಿಶಮದಲ್ಲಾ ಭಹಿಳೆಮಯ ನಡತವೆ ಷುಶಟವಹದ ಯತಹಯಷಖಳಿಯತತುವೆ. 

ಋತತಸಹರದ ಮತಕಿು: ಬ ರಣು ತಹಯಿಮ ಖಬಹವವಮದಲ್ಲಾಯತುದರೊಂದ, ಅದಕೆೆ 
ಖಬಹವವಮದ ಹೆ ಯಗಿಯತ ಶಿವತಖಳೊಂತೆ ಆಹಹಯ ಸೆವಿಷಲತ ಸಹಧಯವಹಖತುದಿಲಾ. ಅದೆ ರತಿ, 

ಅದಕೆೆ ಫೆಕಹದ ಪಶಕಹೊಂವಖಳನತು ತಲತಪಿಷಲತ ಭನತಶಯಯಲ್ೆಾ ಅತಯಧಿಔ ದಮಹಳುವಹಗಿಯತ 

ಯಕಿುಖ  (ತಹಯಿಖ ) ಸಹಧಯವಿಲಾ. ಆದಾರೊಂದ ಷವವಔುನಹದ ಅಲ್ಹಾಸತ ಭಹಿಳೆಮ ಖಬಹವವಮದಲ್ಲಾ 
ದರಯನತು ಷರವಿಷತ ಯಔುಔಣಖಳನತು ಉೊಂಟತ ಭಹಡತತಹುನೆ. ಬ ರಣು ಆಹಹಯ ಸೆನೆ ಅಥವಹ 

ಜಣವಯಸೆೆಮ ಅಖತಯವಿಲಾದೆ ಖಬಹವವಮದೆ ಳಗೆ ಇದಯ ಷಹಹಮದಿೊಂದ ಪಶಕಹೊಂವಖಳನತು 
ಡೆಮತತುದೆ. ಈ ಯಔುಔಣಖಳು ಹೆ ಔತೆಳ ಫಳಿಿಮ ಭ ಲಔ ಬ ರಣದ ದೆಸದ ಯಔುನಹಳಖಳನತು 
ರವೆಶಿಸಿ ಅದಕೆೆ ಫೆಕಹದ ಪಶಕಹೊಂವಖಳನತು ದಗಿಷತತುದೆ. ಅತತಯತುಭ ಷೃರ್ಷಟಔತವನಹದ 

ಅಲ್ಹಾಸತ ಅನತಖರಸೂಣವನಹಗಿದಹಾನೆ. 

ಇದತ ಋತತಸಹರದ ಹಿೊಂದಿಯತ ಮತಕಿುಮಹಗಿದೆ. ಈ ಕಹಯಣದಿೊಂದಲ್ೆ ಭಹಿಳ  ೆ

ಖಭಿವಣಿಮಹದಹಖ ಋತತಸಹರ ನಿಲತಾತುದೆ. ಅಯ ವಹಗಿಮಲಾದೆ ಆಕೆಗೆ 
ಋತತಸಹರವಹಖತುದಿಲಾ. ಅದೆ ರತಿ, ಷುನಹನ ಭಹಡತ ತಹಮೊಂದಿರಖ  ಔ ಡ. ಇರಗೆ 
ವಿಶ್ೆಶವಹಗಿ ಷುನಹನದ ಆಯೊಂಭಿಔ ಗಟಟಖಳಲ್ಲಾ ಋತತಸಹರವಹಖತುದತ ಫಸಳ ಅಯ .  

* 

಄ಧಹಯಮ ಎಯಡು: ಋತುಸಹರದ ಕಹಲ ಭತುತ ಄ಧಿ 

ಈ ಅಧಹಯಮನತು ಎಯಡತ ಸೊಂತಖಳಲ್ಲಾ ವಿರಷಲ್ಹಖತತುದೆ: 
ಮೊದಲನೆಮ ಸಂತ: ಋತತಸಹರ ಆಯೊಂಬವಹಖತ ಹರಮ. 

ಎಯಡನೆಮ ಸಂತ: ಋತತಸಹರದ ಅಧಿ 
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ಮೊದಲನೆಮ ಸಂತ: ಭಹಿಳೆಮರಗೆ ಸಹಭಹನಯವಹಗಿ 12ನೆ ಹರಮದಿೊಂದ ತೆ ಡಗಿ 

50ನೆ ಹರಮದಯೆಗೆ ಋತತಸಹರವಹಖತತುದೆ. ಕೆಲವೊಮೆಮ ಭಹಿಳೆಮಯ ಸೆಿತಿ, ರಷಯ ಭತತು 
ವಹತಹಯಣಕೆೆ ಅನತಖತಣವಹಗಿ 12ನೆ ಹರಮಕಿೆೊಂತ ಮೊದಲ್ೆ ಋತತಸಹರವಹಖಫಸತದತ. 
ಹಹಗೆಯ ಕೆಲವೊಮೆಮ 50ನೆ ಹರಮದ ನೊಂತಯೂ ಋತತಸಹರವಹಖಫಸತದತ. 

ಭಹಿಳೆಮರಗೆ ಋತತಸಹರು ಹರಯೊಂಬವಹಖತ ಭತತು ಅದತ ಷೊಂೂಣವವಹಗಿ 

ನಿೊಂತತಹೆ ಖತ ನಿಶಿಾತ ಹರಮವಿದೆಯ? ಅೊಂದಯೆ ಆ ಹರಮಕೆೆ ಮೊದಲತ ಭತತು ನೊಂತಯ ಅರಗೆ 
ಋತತಸಹರವಹಖದ, ಭತತು ಆ ಹರಮಕೆೆ ಮೊದಲತ ಅಥವಹ ನೊಂತಯ ಯಔು ಷರವಿಸಿದಯೆ ಅದತ ಕೆಟಟ 
ಯಔು ಋತತಸಹರಲಾ ಎೊಂದತ ಕಚಿತವಹಗಿ ಹೆಳಫಸತದಹದೊಂತಸ ನಿಶಿಾತ ಹರಮವಿದೆಯ? ಈ 

ವಿಶಮದಲ್ಲಾ ವಿದಹೀೊಂಷರಗೆ (ಅಲ್ಹಾಸತ ಅರಗೆ ಔಯತಣೆ ತೆ ಯಲ್ಲ) ಭಿನಹುಭಿಹರಮಖಳಿವೆ. 

ವಿದಹೀೊಂಷಯತ ಈ ವಿಶಮದಲ್ಲಾ ಭಿನುಭತದಲ್ಲಾದಹಾಯೆ. ವಿದಹೀೊಂಷಯ ಎಲ್ಹಾ ವಿಭಿನು 
ಅಭಿಹರಮಖಳನತು ಉಲ್ೆಾಖಿಸಿದ ನೊಂತಯ ಇಭಹೊಂ ದಹರಮ ಹೆಳುತಹುಯೆ: ―ನನು ರಕಹಯ ಇವೆಲಾೂ 

ತುು ಅಭಿಹರಮಖಳು. ಏಕೆೊಂದಯೆ ಈ ಎಲ್ಹಾ ವಿಶಮಖಳಲ ಾ ನಹು ಯಔುು ಅಸಿುತೀದಲ್ಲಾದೆಯ 
ಇಲಾವೊ ಎೊಂಫತದನತು ನೆ ಡಫೆಕಹಗಿದೆ. ಯಔುು ಅಸಿುತೀದಲ್ಲಾದೆ ಎೊಂದಹದಯೆ, ಅದತ ಎಷೆಟ ಚಿಔೆ 
ರಭಹಣದಲ್ಲಾದಾಯ , ಅಥವಹ ಮಹುದೆ ಸೆಿತಿಮಲ್ಲಾ ಅಥವಹ ಮಸಿಿನಲ್ಹಾದಯ  ಅದನತು 
ಋತತಸಹರದ ಯಔುವೆೊಂದತ ರಖಣಿಷತುದತ ಔಡಹಡಮವಹಗಿದೆ.‖ ಅಲ್ಹಾಸನತ ಹೆಚ್ಹಾಗಿ ಫಲಾನತ. 

ದಹರಮ ಹೆಳಿದ ಈ ಅಭಿಹರಮವೆ ಷರಮಹಗಿದೆ. ಶ್ೆಕತಲ್ ಇಸಹಾೊಂ ಇಬ್ನು ತೆಮಮಯ 
ಈ ಅಭಿಹರಮನತು ಆರಸಿದಹಾಯೆ. ಭಹಿಳ  ೆ ಮಹುದೆ ಮಸಿಿನಲ್ಲಾ ಋತತಸಹರದ ಯಔುನತು 
ಔೊಂಡಯ  ಆಕೆಮನತು ಋತತಭತಿಯೊಂದೆ ರಖಣಿಷಫೆಔತ. ಅದತ 9 ಶವಕಿೆೊಂತ ಔಡಿಮೆ 

ಹರಮದಲ್ಹಾದಯ  ಅಥವಹ 50 ಶವಕಿೆೊಂತ ಹೆಚತಾ ಹರಮದಲ್ಹಾದಯ  ಷರ.ಏಕೆೊಂದಯೆ, ಅಲ್ಹಾಸತ 
ಭತತು ರವಹದಿ(ಷ) ಯಯತ ಋತತಸಹರದ ನಿಮಭಖಳನತು ಅದಯ ಅಸಿುತೀದೆ ಡನೆ ಜೆ ಡಿಸಿದಹಾಯೆ. 
ಅಲ್ಹಾಸತ ಭತತು ರವಹದಿ(ಷ) ಯಯತ ಋತತಸಹರಕೆೆ ೊಂದತ ನಿದಿವಶಟ ಹರಮನತು ನಿಖದಿಡಿಸಿಲಾ. 
ಆದಾರೊಂದ ಈ ವಿಶಮದಲ್ಲಾ ನಹು ಯಔುದ ಅಸಿುತೀದ ಔಡೆಗೆ ಭಯಳಫೆಕಹದತದತ ಔಡಹಡಮವಹಗಿದೆ. 
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ಏಕೆೊಂದಯೆ ಯಔುದ ಅಸಿುತೀದೆ ೊಂದಿಗೆ ಋತತಸಹರದ ನಿಮಭಖಳನತು ಜೆ ಡಿಷಲ್ಹಗಿದೆ. ಋತತಸಹರಕೆೆ 
ನಿದಿವಶಟ ಹರಮನತು ನಿಖದಿಡಿಷಫೆಕಹದಯೆ ಅದಕೆೆ ವಿತರ ಔತಆವನ್  ಭತತು ರವಹದಿ 

ಷತನುತಿುನಿೊಂದ ುಯಹವೆಮನತು ತಯಫೆಕಹದ ಅಖತಯವಿದೆ. ಆದಯೆ ಅುಖಳಲ್ಲಾ ಅೊಂತಸ ಮಹುದೆ 
ುಯಹವೆಯಿಲಾ. 

ಎಯಡನೆಮ ಸಂತ: ಋತತಸಹರದ ಅಧಿ. ಅೊಂದಯೆ ಋತತಸಹರು ಅಸಿುತೀದಲ್ಲಾಯತ ಷಭಮ. 

ಈ ವಿಶಮದಲ ಾ ಔ ಡ ವಿದಹೀೊಂಷರಗೆ ಷತಭಹಯತ ಆಯೆಳು ವಿಭಿನು ಅಭಿಹರಮಖಳಿವೆ. 
ಇಬ್ನು ಭತೊಂದಿರ್ (ಅಲ್ಹಾಸತ ಅರಗೆ ಔಯತಣೆ ತೆ ಯಲ್ಲ) ಹೆಳುತಹುಯೆ: ―ೊಂದತ ಖತೊಂು ವಿದಹೀೊಂಷಯ 

ಅಭಿಹರಮ ಹಿಗಿದೆ: ಋತತಸಹರದ ಔನಿಶಠ ಅಧಿ ಅಥವಹ ಖರಶಠ ಅಧಿಮನತು ದಿನಖಳಲ್ಲಾ 
ನಿಖದಿಡಿಷಲ್ಹಗಿಲಾ.‖ 

ನಹನತ ಹೆಳುತೆುನೆ: ಈ ಅಭಿಹರಮು ಈ ಹಿೊಂದೆ ಇಭಹೊಂ ದಹರಮಮಯತ ಹೆಳಿದ 

ಅಭಿಹರಮದೊಂತಿದೆ. ಶ್ೆಕತಲ್ ಇಸಹಾೊಂ ಇಬ್ನು ತೆಮಮಯಯಯ  ಈ ಅಭಿಹರಮನೆು ಆಯೆ 
ಭಹಡಿದಹಾಯೆ. ಇದತ ಷರಮಹದ ಅಭಿಹರಮವಹಗಿದೆ. ಏಕೆೊಂದಯೆ ವಿತರ ಔತಆವನ್ , ರವಹದಿ ಷತನುತ್ 

ಭತತು ಕಿಮಹಸ್ ಇದನೆು ಷ ಚಿಷತತುದೆ. 

ಮೊದಲನೆೀ ುರಹವೆ: 

                                 

     

ಷವವಔುನಹದ ಅಲ್ಹಾಸತ ಹೆಳುತಹುನೆ: “಄ಯು ತಮೊಮಡನೆ ಋತುಸಹರದ ಫಗೆೆ ಕೆೀಳುತಹತರೆ. 
ಹೆೀಳಿರಿ: ಄ದು ಮಹಲಿನಯವಹರ್ಗದೆ. ಅದದರಿಂದ ಋತುಸಹರದ ಄ಧಿಮಲಿಾ ಭಹಿಳೆಮರಿಂದ 

ದೂಯವಿರಿ. ಄ಯು ವುದಧರಹಖು ತನಔ ಄ಯ ಫಳಿಗೆ ಹೊೀಖಬೆೀಡಿ.” [ಫಔಯ:222]  
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ಋತತಸಹರದ ಖರಶಠ ಅಧಿಮತ ಅಯತ ವತದಧಯಹಖತ ತನಔ ಎೊಂದತ ಅಲ್ಹಾಸತ ಇಲ್ಲಾ 
ಹೆಳಿದಹಾನೆ. ೊಂದತ ದಿನ-ಯಹತಿರಮನೆ ು, ಭ ಯತ ದಿನಖಳನೆ ು, ಅಥವಹ 15 ದಿನಖಳನೆ ು 
ಋತತಸಹರದ ಖರಶಠ ಅಧಿಯೊಂದತ ಹೆಳಿಲಾ. ಆದಾರೊಂದ ಈ ಆಮತ್ ಷ ಚಿಷತೊಂತೆ, ಇಲ್ಲಾ 
ಭಹಿಳೆಮರೊಂದ ದ ಯವಿಯಫೆಔತ ಎೊಂಫ ನಿಮಭಕೆೆ ಕಹಯಣು (ಇಲಾತ್) ಋತತಸಹರು 
ಅಸಿುತೀದಲ್ಲಾಯತುದತ ಅಥವಹ ಅಸಿುತೀದಲ್ಲಾಲಾದಿಯತುದಹಗಿದೆ.ಆದಾರೊಂದ ಋತತಸಹರು 
ಅಸಿುತೀದಲ್ಲಾಯತವಹಖ ಈ ನಿಮಭು ಸಹಬಿತಹಖತತುದೆ ಭತತು ಭಹಿಳೆಮತ ವತದಧಳಹದಹಖ ಅದಯ 

ನಿಮಭಖಳು ಕೆ ನೆಗೆ ಳುಿತುವೆ. 

ಎಯಡನೆೀ ುರಹವೆ: ಷಹಿಹ್ ಭತಸಿಾೊಂನಲ್ಲಾಯತ ೊಂದತ ಸದಿಸಿನಲ್ಲಾ ಹಿಗಿದೆ: ಉಭರ 
ನಿವಹಿಷಲತ ಇಹಹರಮ್ ಧರಸಿದ ನೊಂತಯ ಆಯಿವ(ಯ) ರಗೆ ಋತತಸಹರವಹಯಿತತ. ಆಖ ರವಹದಿ(ಷ) 

ಯಯತ ಅಯೆ ಡನೆ ಹೆಳಿದಯತ: “ಹಹಜಿಖಳು ಮಹಡುುದನೆನಲ್ಹಾ ಮಹಡು. ಅದರೆ ವುದಧಳಹಖು 

ತನಔ ನಿೀನು ಔ಄ಬಹಲಮಕೆು ತವಹಫ್ ಮಹಡಬಹಯದು.” ಅಯಿವ(ಯ) ಹೆೀಳುತಹತರೆ: “ಔುಬಹಿನಿಮ 

ದನ (ಇದುಲ್ ಄ದಹಾ ) ನಹನು ವುದಧಯಹದೆ.” 

ಷಹಿಸತಲ್ ಫತಖಹರ ಭತತು ಷಹಿಹ್ ಭತಸಿಾೊಂನಲ್ಲಾಯತ ಸದಿಷುಲ್ಲಾ  ಹಿಗಿದೆ: ರವಹದ(ಷ) 

ಯಯು ಄ರೊಡನೆ ಹೆೀಳಿದಯು: “(ವುದಧಯಹಖು ತನಔ) ಕಹಮುತ್ತತಯು. ವುದಧಯಹದ ಫಳಿಔ ತನ್
ಇಮೆೆ  ಹೊೀಖು.” ಇಲ ಾ ಔ ಡ ರವಹದಿ(ಷ) ಯಯತ ಋತತಸಹರದ ಖರಶಠ ಅಧಿಮನತು 
ವತದಿಧಮಹಖತ ತನಔ ಎೊಂದತ ಹೆಳಿದಹಾಯೆ. ೊಂದತ ನಿದಿವಶಟ ಷಭಮನತು ಅದಯ ಖರಶಠ 
ಅಧಿಯೊಂದತ ಹೆಳಲ್ಲಲಾ. ಆದಾರೊಂದ, ಋತತಸಹರದ ನಿಮಭು ಋತತಸಹರದ ಯಔುು 
ಅಸಿುತೀದಲ್ಲಾಯತುದತ ಅಥವಹ ಅಸಿುತೀದಲ್ಲಾಲಾದಿಯತುದನತು ಹೆ ೊಂದಿಕೆ ೊಂಡಿದೆಯೊಂದತ ಈ ಸದಿಸ್ 

ಷ ಚಿಷತತುದೆ. 

ಭೂಯನೆೀ ುರಹವೆ: ಋತತಸಹರದ ಅಧಿಮ ಫಗೆೆ ಕೆಲು ಔಭವಶ್ಹಷರಜ್ಞಯತ 
ಯಔುಡಿಸಿದ ವಿಭಿನು ಅೊಂದಹಜತಖಳು ಭತತು ವಿಯಣೆಖಳು, ಅುಖಳ ವಿಯಣೆಮ ಅಖತಯ ಭತತು 
ಫೆಡಿಕೆ ಇದ ಾ ಷಸ, ಅಲ್ಹಾಸನ ಖರೊಂಥದಲ್ೆ ಾ ರವಹದಿ ಷತನುತಿುನಲ್ೆ ಾ ಔೊಂಡತಫಯತುದಿಲಾ.ಅಲ್ಹಾಸನ 
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ದಹಷಯತ ಈ ಅೊಂದಹಜತಖಳು ಭತತು ವಿಯಣೆಖಳನತು ತಿಳಿಮತುದತ ಭತತು ಅುಖಳ ರಕಹಯ 

ಅಲ್ಹಾಸನನತು ಆಯಹಧಿಷತುದತ ಔಡಹಡಮವಹಗಿದಾಯೆ, ರತಿಯಫಬರಖ  ಅಥವವಹಖತ ರತಿಮಲ್ಲಾ 
ಅಲ್ಹಾಸತ ಭತತು ರವಹದಿ(ಷ) ಯಯತ ಅದನತು ಷುಶಟವಹಗಿ ವಿರಸಿಕೆ ಡತತಿುದಾಯತ. ಏಕೆೊಂದಯೆ, 
ನಭಹಝ್, ಉವಹಷ, ವಿವಹಸ, ತಲ್ಹಕ್, ವಹರಷತ ಸಔತೆ ಭತೊಂತಹದ ಆಯಹಧನಹ ಔಭವಖಳ 

ಅನೆಔ ರಭತಕ ನಿಮಭಖಳು ಋತತಸಹರದ ಮೆಲ್ೆ ಅಲೊಂಬಿತವಹಗಿವೆ.ನಭಹಝ್ಗಳ  ಷೊಂಖೆಯ, 
ಅುಖಳ ಷಭಮ, ಯತಔ  ಭತತು ಷತಜ ದ್ ಭತೊಂತಹದುಖಳನತು ಅಲ್ಹಾಸತ ಭತತು ರವಹದಿ(ಷ) 

ಯಯತ ವಿರಸಿಕೆ ಟಟೊಂತೆ ಇದನ ು ವಿರಸಿಕೆ ಡತತಿುದಾಯತ.ಅದೆ ರತಿ ಮಹವೆಲ್ಹಾ ಷೊಂತಿುಗೆ 
ಝ್ಕಹತ್ ಔಡಹಡಮವಹಗಿದೆ, ಅುಖಳ ನಿಸಹಬ್ನ ಎಶತಟ, ಮಹ ರಭಹಣದಲ್ಲಾ ಝ್ಕಹತ್ ಕೆ ಡಫೆಔತ, 
ಮಹರಗೆ ಕೆ ಡಫೆಔತ, ಅದೆ ರತಿ ಉವಹಷದ ಅಧಿ, ಮಹವಹಖ ಉವಹಷ ಆಚರಷಫೆಔತ, 
ಸಜ್ಜ್ ಮಹವಹಖ ಭತತು ಹೆಗೆ ನಿವಹಿಷಫೆಔತ ಭತೊಂತಹದುಖಳನತು ವಿರಸಿಕೆ ಟಟೊಂತೆ ಇದನ ು 
ವಿರಸಿಕೆ ಡತತಿುದಾಯತ.ಎಲ್ಲಾಮಯೆಗೆೊಂದಯೆ, ಅಲ್ಹಾಸತ ಭತತು ರವಹದಿ(ಷ) ಯಯತ ಆಹಹಯ 

ಸೆವಿಷತುದತ, ಭಲಖತುದತ, ಷೊಂಬೆ ಖ ಭಹಡತುದತ, ಷಬೆಮಲ್ಲಾ ಔತಳಿತತಕೆ ಳುಿುದತ, 
ಭನೆಮನತು ರವೆವ ಭಹಡತುದತ ಭತತು ಭನೆಯಿೊಂದ ಹೆ ಯಡತುದತ ಭತೊಂತಹದ ಅನೆಔ 

ಶಿಷಹಟಚ್ಹಯಖಳನತು ವಿರಸಿಕೆ ಟ್ಟಟದಹಾಯೆ. ಅದೆ ರತಿ ಭಲಭ ತರ ವಿಷಜವನೆಮ 

ಶಿಷಹಟಚ್ಹಯಖಳನ ು ವಿರಸಿಕೆ ಟ್ಟಟದಹಾಯೆ. ಇಸಿುಜಹಮರ್(ಭಲಭ ತರನತು ವತಚಿಗೆ ಳಿಷಲತ 
ಔಲತಾಖಳನತು ಫಳಷತುದತ) ಭಹಡತವಹಖ ಎಶತಟ ಫಹರ ಷಯಫೆಕೆೊಂಫ ಅತಯೊಂತ ಷ ಕ್ಷಮ 
ವಿಚ್ಹಯಖಳನ ು ಷಸ ವಿರಸಿಕೆ ಟತಟ ಅಲ್ಹಾಸತ ಈ ಧಭವನತು ೂತಿವಔರಸಿದಹಾನೆ ಭತತು 
ಷತಯವಿಶ್ಹೀಸಿಖಳಿಗೆ ತಭಮ ಅನತಖರಸನತು ೂಣವಗೆ ಳಿಸಿದಹಾನೆ. 

                 

ಷವವಔುನಹದ ಅಲ್ಹಾಸತ ಈ ಚನದಲ್ಲಾ ಹೆಳಿದೊಂತೆ: “ಎಲ್ಹಾ ವಿಶಮಖಳ ವಿಯಣೆಯಹರ್ಗ ನಹು ಇ 

ಖರಂರ್ನುನ ತಭಗೆ ಄ತ್ತೀರ್ಿಗೊಳಿಸ್ಲದೆದೀವೆ.” [ಅನುಹ್ಾ:89]. 
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ಷವವಔುನಹದ ಅಲ್ಹಾಸತ ಹೆಳುತಹುನೆ: “ಆದು (ಔುಅಿನ್ ) ಷಾಮಂ ಯಚಿಷಲ್ಹದ ಔಟ್ುಿಔಥೆಮಲಾ. 
ಫದಲ್ಹರ್ಗ ಆದು ಹಿಂದನ ಖರಂರ್ಖಳನುನ ದೃಢೀಔರಿಷು ಭತುತ ಎಲ್ಹಾ ವಿಶಮಖಳನುನ 
ವಿರಿಸ್ಲಕೊಡು ಖರಂರ್ವಹರ್ಗದೆ.” [ಮ ಷತಫ್:111] 

ಈ ಅೊಂದಹಜತಖಳು ಭತತು ವಿಯಣೆಖಳು ಅಲ್ಹಾಸನ ಖರೊಂಥದಲ್ಹಾಖಲ್ಲ ರವಹದಿ(ಷ) ಯಯ 

ಷತನುತಿುನಲ್ಹಾಖಲ್ಲ ಅಸಿುತೀದಲ್ಲಾಲಾವಹದಾರೊಂದ, ಅುಖಳನತು ಅಲೊಂಬಿಷಫೆಕಹಗಿಲಾವೆೊಂದತ ಇಲ್ಲಾ 
ಷುಶಟವಹಖತತುದೆ. ಫದಲ್ಹಗಿ ನಹು ಋತತಸಹರ ಎೊಂಫ ಹೆಷಯನತು ಭಹತರ ಅಲೊಂಬಿಷಫೆಕಹಗಿದೆ. 
ಏಕೆೊಂದಯೆ ಋತತಸಹರು ಅಸಿುತೀದಲ್ಲಾದೆಯ ಇಲಾವೊ ಎೊಂಫ ಆಧಹಯದಲ್ಲಾ ವರಮತಿುನ 

ನಿಮಭಖಳನತು ಅದಕೆೆ ಜೆ ಡಿಷಲ್ಹಗಿದೆ.ಈ ುಯಹವೆಮತ — ಅೊಂದಯೆ ೊಂದತ ನಿಮಭದ ಫಗೆೆ 
ವಿತರ ಔತಆವನ್  ಭತತು ರವಹದಿ ಷತನುತಿುನಲ್ಲಾ ರಸಹುಪಿಷದೆ ಇಯತುದತ ಆ ನಿಮಭನತು 
ರಖಣಿಷಫೆಕಹಗಿಲಾ ಎೊಂಫತದಕೆೆ ುಯಹವೆಮಹಗಿದೆ — ನಿಭಗೆ ಈ ವಿಶಮದಲ ಾ ಜ್ಞಹನಕೆೆ 
ಷೊಂಫೊಂಧಿಸಿದ ಇತಯೆಲ್ಹಾ ವಿಶಮಖಳಲ ಾ ಉಮತಔುವಹಗಿದೆ. 

 ಏಕೆೊಂದಯೆ ವರಮತಿುನ ನಿಮಭಖಳನತು ಅಲ್ಹಾಸನ ಖರೊಂಥ, ರವಹದಿ(ಷ) ಯಯ ಷತನುತ್, 

ಷತರಚಿತ ಭಮತಹಭಿಹರಮ (ಇಜಹಮ) ಭತತು ಷರಮಹದ ಕಿಮಹಸ್( ಔತಆವನ್  ಭತತು ರವಹದಿ 

ಷತನುತಿುನಲ್ಲಾ ಸಹಬಿತಹಖದ ುಯಹವೆಖಳನತು  ಸಹಬಿತಹಗಿಯತ ುಯಹವೆಖಳೄೆೊಂದಿಗೆ  ಹೆ ಲ್ಲಸಿ 

ವಯಈ ನಿಮಭಖಳನತು ಜಹರಗೆ ಳಿಷತುದತ) ಭತೊಂತಹದ ವಯಈ ುಯಹವೆಖಳ ಭ ಲಔಲಾದೆ 
ಸಹೆಪಿಷಲ್ಹಖತುದಿಲಾ.ಶ್ೆಕತಲ್ ಇಸಹಾೊಂ ಇಬ್ನು ತೆಮಮಯ ತತೀಖಳನತು ವಿರಷತ ತಭಮ 
ುಷುಔದಲ್ಲಾ ಹೆಳುತಹುಯೆ: ―ಇುಖಳಲ್ೆ ಾೊಂದತ ಋತತಸಹರ ಎೊಂಫ ಹೆಷಯತ. ಅಲ್ಹಾಸತ ಇದಕೆೆ ವಿತರ 
ಔತಆವನ್  ಭತತು ರವಹದಿ ಷತನುತಿುನಲ್ಲಾ ಅನೆಔ ನಿಮಭಖಳನತು ಯಚಿಸಿದಹಾನೆ. ಇದತ ಷೊಂೂಣವ 
ಷಭತದಹಮಕೆೆ ಷೊಂಫೊಂಧಿಸಿದ ವಿಶಮವಹಗಿದತಾ ಭತತು ಇದಯ ಅಧಿಮ ಫಗೆೆ ತಿಳಿಮತುದತ 
ಷಭತದಹಮದ ಹಲ್ಲಗೆ ಅತಯಖತಯವಹಗಿದ ಾ ಷಸ, ಅಲ್ಹಾಸತ ಋತತಸಹರದ ಔನಿಶಠ ಅಥವಹ ಖರಶಠ 
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ಅಧಿಮನತು, ಅಥವಹ ಎಯಡತ ಋತತಸಹರಖಳ ನಡತವಿನ ವತದಿಧಮ ಅಧಿಮನತು ನಿಣವಯಿಸಿಲಾ. 
ಬಹಷಹಥವು ೊಂದತ ನಿಣವಮನತು ಇನೆ ುೊಂದತ ನಿಣವಮದಿೊಂದ ರತೆಯಕಿಷತುದಿಲಾ. ಆದಾರೊಂದ 

ಮಹಯಹದಯ  ಋತತಸಹರಕೆೆ ಅಧಿಮನತು ನಿಣವಯಿಸಿದಯೆ, ಅನತ ವಿತರ ಔತಆವನ್  ಭತತು 
ವಹದಿ ಷತನುತಿುಗೆ ವಿಯತದಧವಹಗಿ ಸಹಗಿದಹಾನೆ.‖ ಅಯ ಭಹತತ ಇಲ್ಲಾಗೆ ಭತಕಹುಮವಹಖತತುದೆ. 

ನಹಲುನೆೀ ುರಹವೆ: ರಖಣನೆ, ಅೊಂದಯೆ ಷರಮಹದ ಯ ದಲ್ಲಾಯತ ೊಂಟ್ಟ 

ಅಭಿಹರಮಖಳಿೊಂದ ಭತಔುವಹದ ಕಿಮಹಸ್ (ಹೆ ಲ್ಲಕೆ). ಋತತಸಹರದ ಷಭಮದಲ್ಲಾ ನಿು 
ಭಹಿಳೆಮರೊಂದ ದ ಯವಿಯಫೆಔತ ಎೊಂಫತದಕೆೆ ಅದಯಲ್ಲಾಯತ ಭಹಲ್ಲನಯನತು ಅಲ್ಹಾಸತ ಕಹಯಣವಹಗಿ 

ತೆ ರಸಿದಹಾನೆ. ಆದಾರೊಂದ ಋತತಸಹರ ಅಸಿುತೀದಲ್ಲಾಯತವಹಖಲ್ೆಲ್ಹಾ ಭಹಲ್ಲನಯು ಅಸಿುತೀದಲ್ಲಾಯತತುದೆ. 
ಇದಯಲ್ಲಾ ಎಯಡನೆ ದಿನ ಭತತು ಮೊದಲನೆ ದಿನ ಎೊಂಫ ಯತಹಯಷವಿಲಾ. ಅದೆ ರತಿ, ನಹಲೆನೆ ದಿನ 

ಭತತು ಭ ಯನೆ ದಿನ ಎೊಂಫ ಯತಹಯಷವಿಲಾ.ಅದೆ ರತಿ 16ನೆ ದಿನ ಭತತು 15ನೆ ದಿನ ಎೊಂಫ 

ಯತಹಯಷವಿಲಾ. 18ನೆ ದಿನ ಭತತು 17ನೆ ದಿನ ಎೊಂಫ ಯತಹಯಷವಿಲಾ.(ದಿನ ಮಹುದೆ ಆದಯ ) 

ಋತತಸಹರ ಋತತಸಹರವೆ ಆಗಿದೆ ಭತತು ಭಹಲ್ಲನಯ ಭಹಲ್ಲನಯವೆ ಆಗಿದೆ. ಮಹುದೆ ಎಯಡತ 
ದಿನಖಳನತು ತೆಗೆದತಕೆ ೊಂಡಯ  ಆ ಎಯಡತ ದಿನಖಳಲ ಾ ಋತತಸಹರದ ಕಹಯಣು (ಭಹಲ್ಲನಯು) 
ೊಂದೆ ರತಿಮಲ್ಲಾ ಅಸಿುತೀದಲ್ಲಾಯತತುದೆ. ಹಿಗೆ ಕಹಯಣು ಎಯಡತ ದಿನಖಳಲ ಾ ೊಂದೆ ರತಿಮಲ್ಲಾ 
ಅಸಿುತೀದಲ್ಲಾಯತವಹಖ ಅವೆಯಡಔ ೆ ಫೆಯೆ ಫೆಯೆ ನಿಮಭಖಳನತು ಯಚಿಷತುದತ ಹೆಗೆ 
ಷರಮಹಖಫಸತದತ?ಇದತ ಷರಮಹದ ಕಿಮಹಸೆೆ  ವಿಯತದಧಲಾವೆ? ಷರಮಹದ ಕಿಮಹಸ್ ರಕಹಯ 

ಕಹಯಣು ಎಯಡತ ದಿನಖಳಲ ಾ ೊಂದೆ ರತಿಮಲ್ಲಾ ಅಸಿುತೀದಲ್ಲಾದಾಯೆ, ಆ ಎಯಡತ ದಿನಖಳ ನಿಮಭು 
ೊಂದೆ ಆಗಿಯಫೆಔಲಾವೆ? 

ಐದನೆೀ ುರಹವೆ: ಋತತಸಹರಕೆೆ ಅಧಿ ನಿವಾಯಿಸಿದಯ ಅಭಿಹರಮಖಳಲ್ಲಾಯತ 

ಯತಹಯಷ ಭತತು ಗೆ ೊಂದಲಖಳು. ಈ ವಿಶಮದಲ್ಲಾ ಔಡಹಡಮವಹಗಿ ಅಲೊಂಬಿಷಫೆಕಹದ ಮಹುದೆ 
ುಯಹವೆಯಿಲಾ ಎೊಂದತ ಇದತ ಷ ಚಿಷತತುದೆ. ಇವೆಲಾೂ ಷರ-ತುುಖಳು ಉೊಂಟಹಖಫಸತದಹದ 

ಇಜುಹಹದಿುೊಂದ  ಉದಭವಿಸಿದ ನಿಮಭಖಳು. ಇುಖಳಲ್ಲಾ ೊಂದಕಿೆೊಂತ ಇನೆ ುೊಂದತ ಅನತಷರಷಲತ 
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ಹೆಚತಾ ಯಖಯ ಎನತುೊಂತಿಲಾ. ವಿವಹದಖಳ ಷೊಂದಬವದಲ್ಲಾ ನಹು ಭಯಳಫೆಕಹದತದತ ವಿತರ ಔತರ್
ಆನ್ ಭತತು ರವಹದಿಮಯ ಷತನುತಿುನ ಔಡೆಗಹಗಿದೆ. 

ಋತತಸಹರಕೆೆ ಔನಿಶಠ ಅಥವಹ ಖರಶಠ ಅಧಿಯಿಲಾ ಎೊಂಫ ಅಭಿಹರಮವೆ ಅತಯೊಂತ ರಫಲ 

ಅಭಿಹರಮವೆೊಂದತ ನಿಭಗೆ ಭನರಕೆಮಹದಯೆ, ನಿು ೊಂದತ ವಿಶಮನತು ತಿಳಿದಿಯಫೆಕಹಗಿದೆ. 
ಅದೆನೆೊಂದಯೆ, ಗಹಮ ಭತೊಂತಹದ ಕಹಯಣಖಳಿಲಾದೆ ಭಹಿಳೆಮತ ನೆಷಗಿವಔವಹಗಿ ಷರವಿಷತ 

ಯಔುಖಳೆಲಾೂ ಋತತಸಹರದ ಯಔುಖಳಹಗಿವೆ. ಇಶತಟ ಷಭಮ ಭಹತರ ಅಥವಹ ಇಶತಟ 
ಹರಮವಹಖತವಹಖ ಭಹತರ ಅದತ ಷರವಿಷತತುದೆ ಎೊಂಫ ಮಹುದೆ ನಿಣವಮು ಅದಕಿೆಲಾ. ಆದಯೆ 
ಭಹಿಳೆಮತ ಮಹುದೆ ತಡೆಯಿಲಾದೆ ನಿಯೊಂತಯವಹಗಿ ಯಔುನತು ಷರವಿಷತತಿುದಾಯೆ, ಅಥವಹ ತಿೊಂಖಳಲ್ಲಾ 
ೊಂದೆಯಡತ ದಿನ ಭಹತರ ಯಔುು ನಿಲತಾುದಹದಯೆ, ಅದತ ಯಔುಸಹರದ ಯಔುವಹಗಿದೆ (ಋತತಸಹರದ 

ಯಔುಲಾ).ಯಔುಸಹರ ಭತತು ಅದಯ ನಿಮಭಖಳ ಫಗೆೆ ಭತೊಂದೆ ವಿರಷಲ್ಹಖತುದತ – ಇನ್ ಶ್ಹ 

ಅಲ್ಹಾಹ್. 

ಶೆೈಕುಲ್ ಆಸಹಾಮ್ ಆಬ್ನನ ತೆೈಮಮಯ ಹೆೀಳುತಹತರೆ: ―ಭ ಲ ನಿಮಭದ ರಕಹಯ 

ಖಬವದಿೊಂದ ಹೆ ಯಫಯತ ಯಔುಖಳೆಲಾೂ ಋತತಸಹರದ ಯಔುಖಳಹಗಿವೆ. ಅದತ ಯಔುಸಹರವೆೊಂದತ 
ಸಹಬಿತತಡಿಷತ ುಯಹವೆಮನತು ಸಹೆಪಿಷತ ತನಔ.‖ಇನೆ ುೊಂದತ ಔಡೆ ಅಯತ ಹೆಳುತಹುಯೆ: 
―ಖಬವದಿೊಂದ ಷರವಿಷತ ಯಔುಖಳೆಲಾೂ ಋತತಸಹರದ ಯಔುಖಳಹಗಿವೆ. ಅದತ ನಹಡಿಯಿೊಂದ ಅಥವಹ 

ಗಹಮದಿೊಂದ ಷರವಿಷತ ಯಔುವೆೊಂದತ ತಿಳಿಮಲ್ಹಖದಿದಾಯೆ.‖ಈ ಅಭಿಹರಮು ುಯಹವೆಮ ದೃರ್ಷಟಮಲ್ಲಾ 
ರಫಲವಹಗಿಯತುದತ ಭಹತರಲಾದೆ, ಅಥವ ಭಹಡಿಕೆ ಳಿಲತ ಔ ಡ ಹೆಚತಾ ಷಯಳವಹಗಿದೆ. ಇತಯ 

ವಿದಹೀೊಂಷಯ ಅಭಿಹರಮಖಳಿಗಿೊಂತ ಈ ಅಭಿಹರಮನತು ಕಹಮವಖತಗೆ ಳಿಷತುದತ ಫಸಳ 

ಷತಲಬವಹಗಿದೆ. ಮಹ ಅಭಿಹರಮ ಹಿಗಿಯತತುದೆ  ಅದತ ಸಿೀಕಹಯಕೆೆ ಹೆಚತಾ ಅಸವವಹಗಿದೆ. 

 ಏಕೆೊಂದಯೆ ಇದತ ಇಸಹಾಮ್ ಧಭವದ ಆತಮವೆೊಂದತ ರಖಣಿಷಲ್ಹಖತ ―ನಿಮಭಖಳು 
ಷತಲಬ ಭತತು ಅನತಔ ಲಔಯವಹಗಿಯಫೆಔತ‖ ಎೊಂಫ ತತೀಕೆೆ ಹೆ ೊಂದಹಣಿಕೆಮಹಖತತುದೆ. 
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ಷವವಔುನಹದ ಅಲ್ಹಾಸತ ಹೆಳುತಹುನೆ: “ಧಭಿದ ವಿಶಮದಲಿಾ ಄ನು ನಿಭಮ ಮೆೀಲ್ೆ ಯಹುದೆೀ 
ಔಶಿನುನ ಮಹಡಿಯುುದಲಾ.” [ಸಜ್ಜ:್78]  

.ರವಹದ(ಷ)ಯು ಹೆೀಳಿದಯು: “ಕಂಡಿತವಹರ್ಗಮೂ ಧಭಿು ಷುಲಬವಹರ್ಗದೆ. ಯಹಯು ಧಭಿನುನ 
ಔಠಿರ್ಗೊಳಿಷುತಹತರೊೀ ಄ಯು ರಹಬಗೊಳಳದೆೀ ಆಯಲ್ಹಯಯು. ಅದದರಿಂದ ನೆೀಯವಹರ್ಗರಿ, ಭಧಯಭ 

ನಿಲುನುನ ಄ಲಂಬಿಸ್ಲರಿ ಭತುತ ವುಬಷುದದಮನುನ ತ್ತಳಿಸ್ಲರಿ.” (ಫತಖಹರ). 

ರವಹದಿ(ಷ)ಯ ೊಂದತ ಖತಣು ಹೆಗಿತೆುೊಂದಯೆ, “಄ಯ ಭುಂದೆ ಎಯಡು ಕಹಮಿಖಳ ಅಯ್ಕು ಫಂದರೆ 
಄ಯು ಹಔಯಲಾದ ಄ತಯಂತ ಷಯಳವಹದುದನುನ ಅಯ್ಕು ಮಹಡುತ್ತತದದಯು.'' 

 

ಖಭಿಿಣಿಮ ಋತುಸಹರ: ಸಹಭಹನಯವಹಗಿ, ಭಹಿಳ  ೆಖಭಿವಣಿಮಹದಯೆ ಯಔುದ ಷರವಿಷತವಿಕೆ 
ನಿಲತಾತುದೆ. ಇಭಹಮ್ ಅಸಮದ್(ಯ) ಹೆಳುತಹುಯೆ: ―ಯಔುದ ಷರವಿಷತವಿಕೆ ನಿೊಂತಹಖ ಭಹಿಳ  ೆ ತಹನತ 
ಖಭಿವಣಿ ಎೊಂದತ ತಿಳಿಮತತಹುಳ .ೆ‖ ಖಭಿವಣಿ ಭಹಿಳೆಮತ ಹೆರಗೆಗೆ ಷೀಲು ಮೊದಲತ – ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, 
ಎಯಡತ ಅಥವಹ ಭ ಯತ ದಿನ ಮೊದಲತ – ಯಔುನತು ಔೊಂಡಯೆ ಭತತು ಅದಯೆ ೊಂದಿಗೆ ಹೆರಗೆ ನೆ ು 
ಔ ಡ ಅನತಬವಹದಯೆ ಅದತ ಹೆರಗೆ ಸಹರದ (ನಿಪಹಸ್) ಯಔುವಹಗಿದೆ.ಆದಯೆ ಆಕೆ ಯಔುನತು 
ಕಹಣತುದತ ಹೆರಗೆಗಿೊಂತ ಫಸಳ ಭತೊಂಚ್ೆಮಹಗಿದಾಯೆ ಅಥವಹ ಆಕೆ ಅದನತು ಕಹಣತುದತ ಹೆರಗೆಗೆ 
ಷೀಲು ಭತೊಂಚ್ೆಮಹಗಿದತಾ ಅದಯೆ ೊಂದಿಗೆ ಹೆರಗೆ ನೆ ು ಇಲಾದಿದಾಯೆ ಅದತ ಹೆರಗೆಸಹರದ ಯಔುಲಾ. 
ಹಹಗಹದಯೆ ಅದತ ಋತತಸಹರದ ನಿಮಭಖಳು ಅನೀಮವಹಖತ ಋತತಸಹರದ ಯಔುವಹಗಿದೆಯ? 

ಅಥವಹ ಋತತಸಹರದ ನಿಮಭಖಳು ಅನೀಮವಹಖದ ಸಹಭಹನಯ ಯಔುವಹಗಿದೆಯ? 

ಈ ವಿಶಮದಲ್ಲಾ ವಿದಹೀೊಂಷಯ ನಡತವೆ ಭಿನಹುಭಿಹರಮವಿದೆ. ಷರಮಹದ ಅಭಿಹರಮದ 

ರಕಹಯ ಅದತ ಸಹಭಹನಯವಹಗಿ ಋತತಸಹರವಹಖತ ಅಧಿಮಲ್ೆಾ ಔೊಂಡತಫೊಂದಯೆ ಅದತ 
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ಋತತಸಹರದ ಯಔು. ಏಕೆೊಂದಯೆ, ಭ ಲ ನಿಮಭದ ರಕಹಯ ಭಹಿಳೆಮಯತ ಷರವಿಷತ ಯಔುಖಳೆಲಾೂ 

ಋತತಸಹರದ ಯಔುಖಳಹಗಿವೆ. ಅದತ ಋತತಸಹರದ ಯಔುಲಾ ಎೊಂದತ ಹೆಳಲತ ಕಹಯಣವಿಲಾದಿದಾಯೆ. 
ಖಭಿವಣಿಮರಗೆ ಋತತಸಹರವಹಖತುದಿಲಾ ಎೊಂದತ ಹೆಳಲತ ವಿತರ ಔತಆವನ್  ಭತತು ರವಹದಿ 

ಷತನುತಿುನಲ್ಲಾ ಮಹುದೆ ುಯಹವೆಯಿಲಾ. 

ಇದತ ಇಭಹೊಂ ಭಹಲ್ಲಕ್ ಭತತು ಇಭಹೊಂ ಶ್ಹಫಿಈಮಯ ಅಭಿಹರಮವಹಗಿದೆ. ಶ್ೆಕತಲ್ 

ಇಸಹಾೊಂ ಇಬ್ನು ತೆಮಮಯ ಈ ಅಭಿಹರಮನತು ಆರಸಿದಹಾಯೆ. ‗ಇಖಿುಮಹಯಹತ್‘ ಎೊಂಫ ುಷುಔದಲ್ಲಾ 
(ುಟ 30) ಅಯತ ಹೆಳುತಹುಯೆ: ―ಇದನತು ಇಭಹಮ್ ಅಸಮದ್(ಯ)ಯ ೊಂದತ ಅಭಿಹರಮವಹಗಿ 

ಇಭಹಮ್ ಫೆಸಕಿ ಉಲ್ೆಾಖಿಸಿದಹಾಯೆ. ಅಷೆಟ ಅಲಾ, ಇಭಹಮ್ ಅಸಮದ್(ಯ)ಯತ ತಭಮ ಹಿೊಂದಿನ 

ಅಭಿಹರಮನತು ಬಿಟತಟ ಈ ಅಭಿಹರಮಕೆೆ ಭಯಳಿದಹಾಯೆೊಂದ  ಅಯತ ಉಲ್ೆಾಖಿಸಿದಹಾಯೆ.‖ 

ಇದಯ ಆಧಹಯದಲ್ಲಾ, ಖಭಿವಣಿಮಲಾದ ಭಹಿಳೆಗೆ ಋತತಸಹರವಹದಯೆ ಅನೀಮವಹಖತ 

ನಿಮಭಖಳೆಲಾೂ ಖಭಿವಣಿ ಭಹಿಳೆಗೆ ಋತತಸಹರವಹದಯ  ಅನೀಮವಹಖತತುವೆ. ಆದಯೆ ಎಯಡತ 
ವಿಶಮಖಳ ಹೆ ಯತತ: 

ಂದನೆೀ ವಿಶಮ: ತಲ್ಹಕ್. ಇದಾತ್ ಆಚರಷತುದತ ಔಡಹಡಮವಹಗಿಯತ ಖಭಿವಣಿಮಲಾದ 

ಭಹಿಳೆಗೆ ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡತುದತ ನಿರ್ಷದಧವಹಗಿದೆ. ಆದಯೆ ಖಭಿವಣಿಗೆ ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡತುದತ 
ನಿರ್ಷದಧಲಾ.ಏಕೆೊಂದಯೆ, ಖಭಿವಣಿಮಲಾದ ಭಹಿಳೆಗೆ ಋತತಸಹರದ ಅಧಿಮಲ್ಲಾ ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡತುದತ 
ಅಲ್ಹಾಸನ ಈ ಚನಕೆೆ ವಿಯತದಧವಹಗಿದೆ:  

      

 “ಅದದರಿಂದ ಄ರಿಗೆ ಄ಯ ಆದದತನಲಿಾ  ತಲ್ಹಕ್ ನಿೀಡಿರಿ.” [ತಲ್ಹಕ್:1]. ಆದಯೆ ಖಭಿವಣಿಗೆ 
ಋತತಸಹರದ ಅಧಿಮಲ್ಲಾ ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡಿದಯೆ ಅದತ ಈ ಚನಕೆೆ ವಿಯತದಧವಹಖತುದಿಲಾ. ಏಕೆೊಂದಯೆ, 
ಖಭಿವಣಿ ಭಹಿಳೆಗೆ ಮಹಯಹದಯ  ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡತುದಹದಯೆ, ಅಯತ ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡತುದತ ಅಯ 

ಇದಾತುಲ್ಹಾಗಿದೆ . ಆಖ ಅಯತ ಋತತಭತಿಮಹಗಿದಾಯ  ಅಲಾದಿದಾಯ  ಅದಯಲ್ೆಾನ  ಯತಹಯಷವಿಲಾ. 
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ಏಕೆೊಂದಯೆ ಖಭಿವಣಿಮಯ ಇದಾತ್ ಹೆರಗೆಮ ತನಔ ಇದೆ.ಆದಾರೊಂದ ಖಭಿವಣಿ ಭಹಿಳೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಷೊಂಬೆ ಖ ಭಹಡಿ ನೊಂತಯ ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡತುದತ ನಿರ್ಷದಧಲಾ. ಆದಯೆ ಖಭಿವಣಿಮಲಾದ 

ಭಹಿಳೆಯೊಂದಿಗೆ ಷೊಂಬೆ ಖ ಭಹಡಿ ನೊಂತಯ (ಅರಗೆ ುನಃ ಋತತಸಹರವಹಗಿ ಅದರೊಂದ 

ವತದಿಧಮಹಖತುದಕೆೆ ಭತೊಂಚ್ೆ) ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡತುದತ ನಿರ್ಷದಧವಹಗಿದೆ. 

ಎಯಡನೆೀ ವಿಶಮ: ಖಭಿವಣಿಗೆ ಋತತಸಹರವಹದಯೆ ಅದರೊಂದ ಆಕೆಮ ಇದಾತ್'ನ ಅಧಿ 

ಭತಕಹುಮವಹಖತುದಿಲಾ. ಆದಯೆ ಖಭಿವಣಿಮಲಾದರಗೆ ಋತತಸಹರವಹದಯೆ ಅದರೊಂದ ಅಯ ಇದಾತ್ 

ಅಧಿ ಭತಕಹುಮವಹಖತತುದೆ.ಏಕೆೊಂದಯೆ ಖಭಿವಣಿಮ ಇದಾತ್ ಆಕೆಮ ಹೆರಗೆಯೊಂದಿಖಲಾದೆ 
ಭತಕಹುಮವಹಖತುದಿಲಾ. ಆಖ ಆಕೆಗೆ ಋತತಸಹರವಹಖತತಿುದಾಯ  ಇಲಾದಿದಾಯ  ಅದಯಲ್ಲಾ 
ಯತಹಯಷವಿಲಾ. 

                   

ಇದಕೆೆ ಆಧಹಯ ಷವವಔುನಹದ ಅಲ್ಹಾಸನ ಈ ಚನ: “ಖಭಿಿಣಿಮಯ ಄ಧಿಮು ಄ಯ 

ಹೆರಿಗೆಯಹರ್ಗದೆ.” [ತಲ್ಹಕ್:4]. 

* 

಄ಧಹಯಮ ಭೂಯು: ಋತುಸಹರದ ಷಭಮದಲಿಾ 
಄ನಿರಿೀಕ್ಷಿತವಹರ್ಗ ಎದುರಹಖು ಷಭಸೆಯಖಳು: 

ಋತತಸಹರದ ಷಭಮದಲ್ಲಾ ಅನಿರಕ್ಷಿತವಹಗಿ ಎದತಯಹಖತ ಷಭಸೆಯಖಳು ಅನೆಔ ವಿಧಖಳಲ್ಲಾವೆ: 

ಂದನೆೀ ವಿಧ: ಹೆಚತಾ ಔಡಿಮೆಮಹಖತುದತ. ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ಸಹಭಹನಯವಹಗಿ ಫಬ 
ಭಹಿಳೆಗೆ ಆಯತ ದಿನಖಳ ಕಹಲ ಋತತಸಹರವಹಖತತುದೆ. ಆದಯೆ ಕೆಲವೊಮೆಮ  ಅದತ ಏಳನೆ 
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ದಿನದಯೆಗೆ ಭತೊಂದತರಮತುದತ. ಅಥವಹ ಸಹಭಹನಯವಹಗಿ ಫಬ ಭಹಿಳೆಗೆ ಏಳು ದಿನಖಳ ಕಹಲ 

ಋತತಸಹರವಹಖತತುದೆ. ಆದಯೆ ಕೆಲವೊಮೆಮ  ಆಯೆ ದಿನಖಳಲ್ಲಾ ಆಕೆ ವತದಿಧಮಹಖತತಹುಳ .ೆ 

ಎಯಡನೆೀ ವಿಧ: ಹಿೊಂದೆ ಭತೊಂದೆಮಹಖತುದತ. ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ಸಹಭಹನಯವಹಗಿ ಫಬ 
ಭಹಿಳೆಗೆ ತಿೊಂಖಳ ಅೊಂತಯದಲ್ಲಾ ಋತತಸಹರವಹಖತತುದೆ. ಆದಯೆ ಮೊಮಮೆಮ ಅದತ ತಿೊಂಖಳ 

ಆಯೊಂಬದಲ್ೆಾ ಉೊಂಟಹಖತುದತ. ಅಥವಹ ಸಹಭಹನಯವಹಗಿ ಫಬ ಭಹಿಳೆಗೆ ತಿೊಂಖಳ ಆಯೊಂಬದಲ್ಲಾ 
ಋತತಸಹರವಹಖತತುದೆ. ಆದಯೆ ಮೊಮಮೆಮ ಅದತ ತಿೊಂಖಳ ಅೊಂತಯದಲ್ಲಾ ಆಯೊಂಬವಹಖತತುದೆ. 

ಈ ಎಯಡ  ವಿಧಖಳ ಋತತಸಹರದ ನಿಮಭವೆನತ ಎೊಂಫ ವಿಶಮದಲ್ಲಾ ವಿದಹೀೊಂಷರಗೆ 
ಭಿನಹುಭಿಹರಮವಿದೆ. ಷರಮಹದ ಅಭಿಹರಮವೆನೆೊಂದಯೆ, ಮಹ ವೆಳೆಮಲ್ೆಾಲ್ಹಾ ಆಕೆ ಯಔುನತು 
ಕಹಣತತಹುಳೄೆ ಆಖ ಆಕೆ ಋತತಭತಿಮಹಗಿದಹಾಳ .ೆ ಮಹ ವೆಳೆಮಲ್ೆಾಲ್ಹಾ ಆಕೆ (ಯಔು ನಿೊಂತತ) 
ವತದಿಧಮಹಖತತಹುಳೄೆ ಆಖ ಆಕೆ ವತದಿಧಮತಳಿಳಹಖತತಹುಳ .ೆ ಸಹಭಹನಯವಹಗಿ ಆಕೆಗೆ 
ಋತತಸಹರವಹಖತ ಅಧಿಗಿೊಂತ ಅದತ ಷೀಲು ಹೆಚ್ಹಾದಯ  ಔಡಿಮೆಮಹದಯ  ಅದಯಲ್ಲಾ ಮಹುದೆ 
ಯತಹಯಷವಿಲಾ. ಹಹಗೆಯ ಅದತ ಆ ಅಧಿಗಿೊಂತ ಫೆಖನೆ ಆದಯ  ತಡವಹದಯ  ಅದಯಲ್ಲಾ ಮಹುದೆ 
ಯತಹಯಷವಿಲಾ.ಇದಯ ುಯಹವೆಮನತು ಹಿೊಂದಿನ ಅಧಹಯಮದಲ್ಲಾ, ಅೊಂದಯೆ ರವಹದಿ(ಷ ) ಋತತಸಹರದ 

ನಿಮಭಖಳನತು ಅದಯ ಅಸಿುತೀದೆ ೊಂದಿಗೆ ಜೆ ಡಿಸಿದಾನತು ವಿರಸಿದ ಷೆಳದಲ್ಲಾ ನಿಡಲ್ಹಗಿದೆ. 

ಇದತ ಇಭಹಮ್ ಶ್ಹಫಿಈಮಯ ಅಭಿಹರಮವಹಗಿದತಾ, ಶ್ೆಕತಲ್ ಇಸಹಾಮ್ ಇಬ್ನು 
ತೆಮಮಯ(ಯ) ಈ ಅಭಿಹರಮನೆು ಆಯೆ ಭಹಡಿದಹಾಯೆ. ಭತಗಿು ಎೊಂಫ ಖರೊಂಥದ ಲ್ೆಕಔಯತ ಈ 

ಅಭಿಹರಮನತು ಫಲಡಿಸಿ ಫೆೊಂಫಲ್ಲಸಿದಹಾಯೆ. ನೊಂತಯ ಅಯತ ಹಿಗೆ ಹೆಳಿದಹಾಯೆ: ―(ಸೊಂಫಲ್ಲ) 

ಭದಹಫುಲ್ಲಾ  ವಿರಷಲ್ಹದ ರತಿಮಲ್ಲಾ ಸಹಭಹನಯ ಯ ಢಿಮನತು ರಖಣಿಷಫಸತದಹಗಿದಾಯೆ, 
ರವಹದಿ(ಷ)ಯತ ಅದನತು ತಭಮ ಷಭತದಹಮಕೆೆ ವಿರಸಿಕೆ ಡತತಿುದಾಯತ. ಇೊಂತಸ ವಿಶಮಖಳಲ್ಲಾ 
ಅಯತ ವಿಯಣೆ ನಿಡತುದಯಲ್ಲಾ ವಿಳೊಂಫ ಭಹಡತುದಹದಯೆ:ಏಕೆೊಂದಯೆ ಮಹುದೆ ೊಂದತ 
ವಿಶಮದ ವಿಯಣೆಮತ ಅಖತಯವಿಯತವಹಖಲ್ೆ ಅದನತು ವಿರಷಫೆಔಲಾದೆ ಅದನತು ವಿಳೊಂಫ 

ಭಹಡತುದಕೆೆ ಅನತಭತಿಯಿಲಾ. ರವಹದಿ(ಷ)ಯ ತಿುಮಯತ ಭತತು ಇತಯ ಭಹಿಳೆಮರಗೆ ಎಲ್ಹಾ 
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ಷಭಮಖಳಲ ಾ ಈ ವಿಯಣೆಮ ಅಖತಯವಿದೆ. ಆದಾರೊಂದ ರವಹದಿ(ಷ)ಯತ ಅದನತು ವಿರಸಿಕೆ ಡದೆ 
ನಿಲವಕ್ಷಯ ತಹಳಿದಯೆೊಂದತ ಹೆಳಲ್ಹಖದತ.ಸಹಭಹನಯ ಯ ಢಿ ಭತತು ಅದಯ ವಿಯಣೆಮ ಫಗೆೆ 
ರವಹದಿ(ಷ)ರೊಂದ ಯದಿಮಹಗಿಯತುದತ ಯಔುಸಹರದ ವಿಶಮದಲ್ಲಾ ಭಹತರ. ಇತಯ ಮಹುದೆ 
ವಿಶಮದಲ ಾ ಅಲಾ.‖ 

ಭೂಯನೆೀ ವಿಧ: ಸಳದಿ ಅಥವಹ ಔೊಂದತ ಫಣಣ. ಅೊಂದಯೆ ಭಹಿಳೆಮತ ಗಹಮದ ಕಿವಿನೊಂತೆ 
ಸಳದಿ ಯಔುನತು, ಅಥವಹ ಸಳದಿ ಭತತು ಔುು ಮಶಿರತ ಔೊಂದತ ಯಔುನತು ಕಹಣತುದತ. ಇದತ 
ಋತತಸಹರದ ಷಭಮದಲ್ಲಾ ಔೊಂಡ ಯಔುವಹಗಿದಾಯೆ, ಅಥವಹ ಋತತಸಹರಕೆೆ ಷೊಂಫೊಂಧಿಸಿ 

ವತದಿಧಮಹಖತುದಕೆೆ ಮೊದಲತ ಔೊಂಡ ಯಔುವಹಗಿದಾಯೆ, ಅದತ ಋತತಸಹರದ ಯಔುವಹಗಿದೆ. 
ಋತತಸಹರಕೆೆ ಅನೀಮವಹಖತ ನಿಮಭಖಳೆಲಾೂ ಇದಕೆೆ ಅನೀಮವಹಖತತುವೆ. ಆದಯೆ ಇದತ 
ವತದಿಧಮಹದ ನೊಂತಯ ಔೊಂಡ ಯಔುವಹಗಿದಾಯೆ ಅದತ ಋತತಸಹರದ ಯಔುಲಾ.ಉಭತಮ ಅತಿಮಯ(ಯ) ಯಯ 

ಭಹತತ ಇದಕೆೆ ುಯಹವೆಮಹಗಿದೆ: “ವುದಧಯಹದ ನಂತಯ ಸಳದ ಄ರ್ವಹ ಔಂದು ಯಔತನುನ ಔಂಡರೆ 
ನಹು ಄ದನುನ ರಿಖಣಿಷುತ್ತತಯಲಿಲಾ.” (ಇಭಹೊಂ ಅಫ ದಹೂದ್ ಇದನತು ಷಹಿಹಹದ ಷನದು  

ಭ ಲಔ ಯದಿ ಭಹಡಿದಹಾಯೆ).ಇಭಹಮ್ ಫತಖಹರ ಔ ಡ ಇದನತು ಯದಿ ಭಹಡಿದಹಾಯೆ. ಆದಯೆ 
ಅಯ ಯದಿಮಲ್ಲಾ “ವುದಧಯಹದ ನಂತಯ” ಎೊಂಫ ಬಹಖವಿಲಾ. ಆದಯೆ ಅಯತ ಈ ಸದಿಸಿಗೆ ನಿಡಿದ 

ಶಿರ್ಷವಕೆ ಹಿಗಿದೆ: “಄ಧಹಯಮ - ಋತುಸಹರಲಾದ ಷಭಮದಲಿಾ ಔಂಡುಫಯು ಸಳದ ಭತುತ ಔಂದು 
ಫರ್ಣದ ಯಔತ”. ಷಹಿಸತಲ್ ಫತಖಹರಮ ವಹಯಖಹಯನವಹದ ಪತತಹಲ್ ಫಹರಮಲ್ಲಾ ಹಿಗಿದೆ: ―ಇಭಹಮ್ 

ಫತಖಹರಮಯತ ಈ ಶಿರ್ಷವಕೆಮನತು ನಿಡತ ಭ ಲಔ ಈಗಹಖಲ್ೆ ಉಲ್ೆಾಖಿಷಲ್ಹದ ಆಯಿಶ್ಹ(ಯ) 

ಯಯ “ನಿೀು ಬಿಳಿ ಫರ್ಣದ ದರ ಕಹರ್ು ತನಔ” ಎೊಂಫ ಭಹತಿಗೆಭತತು ಈ ಅಧಹಯಮದಲ್ಲಾ 
ಉಲ್ೆಾಖಿಷಲ್ಹದ ಉಭತಮ ಅತಿಮಯ(ಯ)ಯಯ ಸದಿಸಿಗೆ ಯಷುಯ ಷೊಂಫೊಂಧವಿದೆಯೊಂದತ 
ಷ ಚಿಸಿದಹಾಯೆ. ಅದತ ಹೆಗೆೊಂದಯೆ, ಋತತಸಹರದ ಷಭಮದಲ್ಲಾ ಸಳದಿ ಅಥವಹ ಔೊಂದತ ಯಔುನತು 
ಔೊಂಡಯೆ ಅದಕೆೆ ಆಯಿವ(ಯ)ಯಯ ಭಹತತ ಅನೀಮವಹಖತತುದೆ ಭತತು ಋತತಸಹರಲಾದ 

ಷಭಮದಲ್ಲಾ ಔೊಂಡಯೆ ಅದಕೆೆ ಉಭತಮ ಅತಿಮಯ(ಯ)ಯಯ ಭಹತತ ಅನೀಮವಹಖತತುದೆ.‖ಪತತಹಲ್ 

ಫಹರಮ ಲ್ೆಕಔಯತ ಷ ಚನೆ ನಿಡಿದ ಆಯಿಶ್ಹ(ಯ)ಯ ಸದಿಷನತು ಇಭಹಮ್ ಫತಖಹರಮಯತ ಈ 
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ಅಧಹಯಮಕಿೆೊಂತ ಭತೊಂಚಿನ ಅಧಹಯಮದಲ್ಲಾ ಭತಅಲಾಕ್ ಆಗಿ ಭತತು ಕಚಿತ (ಜಝ್ಮ) ಶ್ೆಲ್ಲಮಲ್ಲಾ 
ಉಲ್ೆಾಖಿಸಿದಹಾಯೆ. ಆ ಸದಿಸಿನಲ್ಲಾ ಹಿಗಿದೆ: ಭಹಿಳೆಮಯತ ಆಯಿಶ್ಹ(ಯ)ಯ ಫಳಿಗೆ ದಿಯಜಖಳನತು 
(ಅೊಂದಯೆ ಋತತಸಹರ ನಿೊಂತಿದೆಯ ಇಲಾವೊ ಎೊಂದತ ತಿಳಿಮಲತ ಭಹಿಳೆಮಯತ ತಭಮ ಖತಸಯ 
ಬಹಖದಲ್ಲಾಡತತಿುದಾ ಷತು) ಔಳುಹಿಸಿಕೆ ಡತತಿುದಾಯತ. ಅದಯಲ್ಲಾಯತ ಸತಿುಮ ತತೊಂಡಿನಲ್ಲಾ ಸಳದಿ 

ಯಔುವಿಯತತಿುತತು. ಆಖ ಆಯಿವ(ಯ) ಹೆಳುತಿುದಾಯತ: “ಬಿಳಿ ದರನುನ ಕಹರ್ುರೆಗೆ ನಿೀು 
ಅತುಯಡಬೆೀಡಿ.”ಬಿಳಿ ದರ ಎೊಂದಯೆ ಋತತಸಹರದ ಅೊಂತಯದಲ್ಲಾ ಖಬವದಿೊಂದ ಹೆ ಯಫಯತ ಫಳಿ 

ಲ್ೆ ಳ  ೆದಹಥವ. 

ನಹಲುನೆೀ ವಿಧ: ಋತತಸಹರದಲ್ಲಾ ಅಡೆತಡೆಖಳು ಉೊಂಟಹಖತುದತ. ಅೊಂದಯೆ ೊಂದತ ದಿನ 

ಯಔುನತು ಹಹಖ  ಭಯತದಿನ ಷೀಚಛತೆಮನತು ಕಹಣತುದತ ಇತಹಯದಿ. ಇದಕೆೆ ಎಯಡತ ಸೆಿತಿಖಳಿವೆ: 

ಮೊದಲನೆೀ ಸ್ಲಥತ್ತ: ಇದತ ಭಹಿಳೆಗೆ ನಿತಯ ಎಲ್ಹಾ ಷಭಮಖಳಲ ಾ ಉೊಂಟಹಖತುದಹದಯೆ 
ಇದತ(ಇಸಿುಹಹಝ್ಃ) ಯಔುಸಹರವಹಗಿದೆ. ಈ ಯಔುನತು ಕಹಣತ ಭಹಿಳೆಮರಗೆ (ಇಸಿುಹಹಝ್ಃ) 
ಯಔುಸಹರವಹಖತ ಭಹಿಳೆಮಯ ನಿಮಭ ಅನೀಮವಹಖತತುದೆ. 

ಎಯಡನೆೀ ಸ್ಲಥತ್ತ: ಇದತ ಭಹಿಳೆಗೆ ನಿತಯ ಉೊಂಟಹಖತುದಿಲಾ. ಫದಲ್ಹಗಿ ಕೆಲು 
ಷಭಮಖಳಲ್ಲಾ ಭಹತರ ಉೊಂಟಹಖತತುದೆ. ಈ ಭಹಿಳೆಗೆ (ಯಔು ಷರವಿಷದ) ಷರಮಹಗಿ ವತದಿಧಮಹಖತ 

ೊಂದತ ಅಧಿಮ  ಇಯತತುದೆ. ಇೊಂತಸ ಷೀಚಛತೆಮ ಅಧಿಮ ವಿಶಮದಲ್ಲಾ (ಅೊಂದಯೆ ಆಕೆ 
ವತದಿಧಮಹಖತ ಆ ಅಧಿಮ ವಿಶಮದಲ್ಲಾ) ಅದನತು ವತದಿಧಯೊಂದತ ರಖಣಿಷಫೆಕೆ? ಅಥವಹ ಅದಕೆೆ 
ಋತತಸಹರದ ನಿಮಭಖಳು ಅನೀಮವಹಖತತುವೆಯ? ಎೊಂಫ ಫಗೆೆ ವಿದಹೀೊಂಷರಗೆ ಭಿನುಭತವಿದೆ. 

ಇಭಹಮ್ ಶ್ಹಫಿಈ(ಯ )ಯ ಎಯಡತ ಅಭಿಹರಮಖಳಲ್ಲಾ ಅತಯೊಂತ ಷರಮಹದ ಅಭಿಹರಮದ ರಕಹಯ, 

ಅದಕೆೆ ಋತತಸಹರದ ನಿಮಭಖಳು ಅನೀಮವಹಖತತುವೆ. ಆದಾರೊಂದ ಅದತ ಋತತಸಹರದ 

ಅಧಿಮಹಗಿದೆ. ಶ್ೆಕತಲ್ ಇಸಹಾಮ್  ಇಬ್ನು ತೆಮಮಯ(ಯ ) ಭತತು ‗ಪಹಇಕ್‘ ಖರೊಂಥದ ಲ್ೆಕಔಯತ 
ಈ ಅಭಿಹರಮನತು ಆರಸಿದಹಾಯೆ. ಇದತ ಅಫ ಸನಿಪ(ಯ )ಯ ಅಭಿಹರಮ ಔ ಡ ಆಗಿದೆ.ಏಕೆೊಂದಯೆ 
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ಈ ಅಧಿಮಲ್ಲಾ ಬಿಳಿ ದರ ಗೆ ಚಯವಹಖತುದಿಲಾ. ಇನತು ಈ ಅಧಿಮನತು ವತದಿಧಮ ಅಧಿ ಎೊಂದತ 
ರಖಣಿಸಿದಯೆ ಇದಕಿೆೊಂತ ಮೊದಲ್ಲನ ಅಧಿಮನತು ಭತತು ಇದಯ ನೊಂತಯದ ಅಧಿಮನತು 
ಋತತಸಹರದ ಅಧಿಯೊಂದತ ರಖಣಿಷಫೆಕಹಖತತುದೆ. ಆದಯೆ ಮಹುದೆ ವಿದಹೀೊಂಷಯ  ಹಿಗೆ 
ಅಭಿಹರಮ ಯಔುಡಿಸಿಲಾ. ಏಕೆೊಂದಯೆ, ೊಂದತ ವೆಳ  ೆ ಹಿಗೆ ರಖಣಿಸಿದಯೆ, (ತಲ್ಹಔು ) ಇದಾತ್ 

ಕೆಲ ಐದತ ದಿನಖಳಲ್ಲಾ ಭತಗಿದತಬಿಡತತುದೆ!ಅದೆ ರತಿ ಇದನತು ವತದಿಧಮ ಅಧಿಯೊಂದತ 
ರಖಣಿಸಿದಯೆ, ಭಹಿಳೆಮಯತ ರತಿ ಎಯಡತ ದಿನಕೆ ೆಮೆಮ ಸಹುನ ಭಹಡತುದತ ಭತೊಂತಹದ ಅನೆಔ 

ಔಶಟಖಳನತು ಅನತಬವಿಷಫೆಕಹಖತತುದೆ. ಆದಯೆ ಔಶಟಕಿೆಡತ ಭಹಡತುದನತು ಇಸಹಾಮ ವರಮತ್ 

ವಿಯೆ ಧಿಷತತುದೆ. ಅಲ್ಹಾಸನಿಗೆ ಷವಷತುತಿ. 

ಸೊಂಫಲ್ಲ ಭದಹಫು  ರಸಿದಧ ಅಭಿಹರಮದ ರಕಹಯ ಯಔುು ಗೆ ಚಯವಹಖತ ಅಧಿಮತ 
ಋತತಸಹರದ ಅಧಿಮಹಗಿದೆ ಭತತು ಷೀಚಛತೆಮ ಅಧಿಮತ ವತದಿಧಮ ಅಧಿಮಹಗಿದೆ. ಆದಯೆ ಈ 

ಎಯಡತ ಅಧಿಖಳು ಋತತಸಹರದ ಅತಿದೆ ಡಡ ಅಧಿಗಿೊಂತ (ಅೊಂದಯೆ ಸೊಂಫಲ್ಲಖಳ ರಕಹಯ 15 

ದಿನಖಳು) ಹೆಚ್ಹಾಖಫಹಯದತ. ಹಹಗೆನಹದಯ  ಹೆಚ್ಹಾದಯೆ, ಆ ಹೆಚಿಾನ ಅಧಿಮಲ್ಲಾ ಗೆ ಚಯವಹಖತ 

ಯಔುು (ಇಸಿುಹಹಝ್ಃ) ಯಔುಸಹರದ ಯಔುವಹಗಿದೆ. 

'ಭತಗಿು'ಮಲ್ಲಾ ಹಿಗೆ ಹೆಳಲ್ಹಗಿದೆ: ―ಯಔುು ೊಂದತ ದಿನಕಿೆೊಂತ ಔಡಿಮೆ ಅಧಿಮಯೆಗೆ 
ನಿೊಂತಯೆ, (ಅೊಂದಯೆ ಉದಹಸಯಣೆಗೆ ಷತಭಹಯತ 15 ಅಥವಹ 20 ತಹಷತಖಳ ತನಔ ನಿೊಂತಯೆ) ಆ 

ಅಧಿಮತ ವತದಿಧಮ ಅಧಿಮಲಾ. ಹೆರಗೆ ಸಹರದ (ನಿಪಹಸ್) ಯಔುದ ಔತರತತ ನಹು ಉಲ್ೆಾಖಿಸಿದ 

ಯದಿ ಇದಕೆೆ ಆಧಹಯವಹಗಿದೆ. ಆ ಯದಿಮಲ್ಲಾ ೊಂದತ ದಿನಕಿೆೊಂತ ಔಡಿಮೆಮ ಅಧಿಮನತು 
ರಖಣಿಷಫೆಕಹಗಿಲಾ ಎೊಂದಿದೆ. ಅಲ್ಹಾಸತ ಇಚಿಛಸಿದಯೆ ಇದೆ ಷರಮಹದ ಅಭಿಹರಮ. ಏಕೆೊಂದಯೆ 
ಯಔುು ಮೆಮ ಷರವಿಸಿದಯೆ ಇನೆ ುಮೆಮ ನಿಲತಾತುದೆ. ಹಿಗೆ ತಹಸಿಗೆ ಮೆಮ ವತದಿಧಮಹಖತ ಭಹಿಳೆಗೆ 
ಸಹುನನತು ಔಡಹಡಮಗೆ ಳಿಷತುದತ ಆಕೆಮನತು ತೆ ೊಂದಯೆಗಿಡತ ಭಹಡತುದಹಗಿದೆ. ಇದನತು 
ಇಸಹಾಮ್ ವಿಯೆ ಧಿಷತತುದೆ. 
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ಏಕೆೊಂದಯೆ ಷವವಔುನಹದ ಅಲ್ಹಾಸತ ಹೆಳುತಹುನೆ: “ಧಭಿದಲಿಾ ಄ನು ನಿಭಮ ಮೆೀಲ್ೆ 
ಯಹುದೆೀ ಔಶಿನುನ ಮಹಡಿಯುುದಲಾ.” [ಸಜ್ಜ:್78]. ಅಯತ ಭತೊಂದತರದತ ಹೆಳುತಹುಯೆ: ―ಇದಯ 

ಆಧಹಯದಲ್ಲಾ, ಯಔುು ೊಂದತ ದಿನಕಿೆೊಂತ ಔಡಿಮೆ ಅಧಿಮಯೆಗೆ ನಿೊಂತಯೆ ಆ ಅಧಿಮತ ವತದಿಧಮ 

ಅಧಿಮಲಾ. ಅದತ ವತದಿಧಮ ಅಧಿ ಎೊಂದತ ಷ ಚಿಷತ ಷುಶಟ ುಯಹವೆಮನತು ಕಹಣತಯೆಗೆ. 
ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ಸಹಭಹನಯವಹಗಿ ಋತತಸಹರು ನಿಲತಾ ಷಭಮದಲ್ಲಾ ಅದತ ನಿಲತಾುದತ ಅಥವಹ 

ಬಿಳಿ ದರನತು ಕಹಣತುದತ ಇತಹಯದಿ. 

ಭತಗಿುಮ ಲ್ೆಕಔಯ ಈ ಅಭಿಹರಮು ಎಯಡತ ವಿರತ ಅಭಿಹರಮಖಳ ನಡತವಿನ 

ಭಧಯಭ ಅಭಿಹರಮವಹಗಿದೆ. ಷರಮಹದ ಅಭಿಹರಮವೆನೆೊಂದತ ಅಲ್ಹಾಸತ ಭಹತರ ಫಲಾ. 

ಐದನೆೀ ವಿಧ: ಯಔುು ಣಗಿಯತುದತ. ಅೊಂದಯೆ ಭಹಿಳ  ೆಕೆಲ ದೆಾ ಸಹರನತು ಭಹತರ 
ಕಹಣತುದತ. ಇದತ ಋತತಸಹರದ ಅಧಿಮಲ್ಹಾದಯೆ, ಅಥವಹ ವತದಿಧಮಹಖತುದಕೆೆ ಭತೊಂಚ್ೆ 
ಋತತಸಹರಕೆೆ ಷೊಂಫೊಂಧಿಸಿ ಉೊಂಟಹದಯೆ ಇದತ ಋತತಸಹರವಹಗಿದೆ. ಇದತ ವತದಿಧಮಹದ ನೊಂತಯ 

ಉೊಂಟಹದಯೆ ಇದತ ಋತತಸಹರಲಾ.ಏಕೆೊಂದಯೆ ಸಹಭಹನಯವಹಗಿ ಋತತಸಹರದ ಯಔುು ಸಳದಿ 

ಅಥವಹ ಔೊಂದತ ಆಗಿಯತತುದೆ. ಇದತ ಅದಯ ನಿಮಭವಹಗಿದೆ. 

* 

಄ಧಹಯಮ ನಹಲುು: ಋತುಸಹರದ ನಿಮಭಖಳು 

ಋತತಸಹರಕೆೆ 20ಕಿೆೊಂತಲ  ಹೆಚತಾ ನಿಮಭಖಳಿವೆ. ಅತಯಖತಯವಹಗಿಯತ ಕೆಲು 
ನಿಮಭಖಳನತು ಭಹತರ ನಹು ಇಲ್ಲಾ ಉಲ್ೆಾಖಿಷತತೆುವೆ. ಅುಖಳಲ್ಲಾ ಕೆಲು ಹಿಗಿವೆ: 

ಂದು: ನಭಹಝ್, ಋತತಸಹರವಿಯತ ಭಹಿಳೆಗೆ ಔಡಹಡಮ ಭತತು ಐಚಿಛಔ(ಷತನುತ್) 

ನಭಹಝ್ಗಳು  ನಿರ್ಷದಧವಹಗಿವೆ. ಆಕೆ ನಭಹಝ್ ನಿವಹಿಸಿದಯೆ ಅದತ ಸಿೊಂಧತವಹಖದತ. ಅದೆ ರತಿ, 

ನಭಹಝಿನ ಷಭಮದಲ್ಲಾ ೊಂದತ ಯಔಅತನತು ೂತಿವಮಹಗಿ ನಿವಹಿಷತಶತಟ ಷಭಮು ಆಕೆಗೆ 
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ದೆ ಯಔದಿದಾಯೆ ಆ ನಭಹಝ್ ಆಕೆಗೆ ಔಡಹಡಮವಿಲಾ. ಅಶತಟ ಷಭಮ ದೆ ಯಕಿದಯೆ ಆ ನಭಹಝ್ನತು 
ಔಡಹಡಮವಹಗಿ ನಿವಹಿಷಫೆಕಹಗಿದೆ. ಷಭಮ ದೆ ಯಔತುದೆೊಂದಯೆ, ಅದತ ನಭಹಝಿನ ಷಭಮದ  

ಆಯೊಂಬದಲ್ಲಾ  ಅಥವಹ ಕೆ ನೆಮಲ್ಲಾ ಆಗಿದಾಯ  ಅದಯಲ್ಲಾ ಮಹುದೆ ಯತಹಯಷವಿಲಾ. 

ನಭಹಝಿನ ಷಭಮದ ಆಯೊಂಬದಲ್ಲಾ  ಆ ಷಭಮ ದೆ ಯಔತುದಕೆೆ ಉದಹಸಯಣೆ: 
ಷ ಮಹವಷುವಹಗಿ (ಅೊಂದಯೆ ಭಗಿರಬ್ನ ನಭಹಝಿನ ಷಭಮ ಆಯೊಂಬವಹಗಿ) ೊಂದತ ಯಔಅತ್ 

ನಿವಹಿಷತಶತಟ ಷಭಮು ಔಳೆದ ಫಳಿಔ ಭಹಿಳೆಗೆ ಋತತಸಹರವಹದಯೆ, ಆಕೆ ವತದಿಧಮಹದ ನೊಂತಯ 

ಆ ಭಗಿರಬ್ನ ನಭಹಝ್ನತು ಔಝಹ ನಿವಹಿಷಫೆಔತ. ಏಕೆೊಂದಯೆ ಋತತಸಹರವಹಖತುದಕೆೆ ಮೊದಲತ 
ಆಕೆಗೆ ಭಗಿರಬ್ನ ನಭಹಝಿನ ೊಂದತ ಯಔಅತ್ ನಿವಹಿಷತಶತಟ ಷಭಮ ದೆ ಯಕಿತತು. 

ನಭಹಝಿನ ಷಭಮದ ಕೆ ನೆಮಲ್ಲಾ ಆ ಷಭಮ ದೆ ಯಔತುದಕೆೆ ಉದಹಸಯಣೆ: 
ಷ ಯವದಮಕಿೆೊಂತ (ಅೊಂದಯೆ ಪಜ್ಜರ ನಭಹಝಿನ ಷಭಮ ಭತಗಿಮತುದಕಿೆೊಂತ) ಭತೊಂಚ್ೆ, 
ಅೊಂದಯೆ ೊಂದತ ಯಔಅತ್ ನಿವಹಿಷತಶತಟ ಷಭಮವಿಯತವಹಖ ಭಹಿಳ  ೆ ಋತತಸಹರದಿೊಂದ 

ವತದಿಧಮಹದಯೆ ಸಹುನ ಭಹಡಿದ ಫಳಿಔ ಪಜ್ಜರ ನಭಹಝ್ನತು ಔಝಹ ನಿವಹಿಷತುದತ 
ಔಡಹಡಮವಹಗಿದೆ. ಏಕೆೊಂದಯೆ ಆಕೆಗೆ ಪಜ್ಜರ ನಭಹಝಿನ ೊಂದತ ಯಔಅತ್ ನಿವಹಿಷತಶತಟ ಷಭಮ 

ದೆ ಯಕಿತತು. 

ಆದಯೆ ಋತತಸಹರವಿಯತ ಭಹಿಳೆಗೆ ೊಂದತ ೂಣವ ಯಔಅತ್ ನಿವಹಿಷತಶತಟ 
ಷಭಮು ದೆ ಯಔದಿದಾಯೆ, ಅೊಂದಯೆ ಮೊದಲನೆಮ ಉದಹಸಯಣೆಮ ರಕಹಯ, ಷ ಮವ ಅಷುಮಸಿದ 

ಕೆಲವೆ ಕ್ಷಣಖಳಲ್ಲಾ ಋತತಸಹರವಹದಯೆ ಅಥವಹ ಎಯಡನೆಮ ಉದಹಯಸಣೆಮ ರಕಹಯ, 

ಷ ಯವದಮಕೆೆ ಕೆಲವೆ ಕ್ಷಣಖಳಿಯತವಹಖ ವತದಿಧಮಹದಯೆ,ಆಕೆಗೆ ಆ ನಭಹಝ್ ಔಡಹಡಮವಿಲಾ. 
ರವಹದಿ(ಷ)ಯ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಚನ ಇದಕೆೆ ಆಧಹಯವಹಗಿದೆ:“ಯಹರಿಗೆ ನಮಹಝಿನ (ಷಭಮು 
ಭುರ್ಗಮುುದಕೆು ಭುಂಚೆ ಄ದಯ) ಂದು ಯಔ಄ತ್ ದೊಯಕ್ತದರೆ ಄ನಿಗೆ ಅ ನಮಹಝ್ 

ದೊಯಔುತತದೆ.” (ಫತಖಹರ ಭತತು ಭತಸಿಾೊಂ).ಈ ಸದಿಸಿನ ಭಫ್ಹಹಮ್  (ವಿಯತದಹಧಥವದ ಭ ಲಔ 
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ಅಥವ ಭಹಡಿಕೆ ಳುಿ) ರಕಹಯ ಮಹರಗೆ (ನಭಹಝಿನ ಷಭಮು ಭತಗಿಮತುದಕೆೆ ಭತೊಂಚ್ೆ 
ಅದಯ) ೊಂದತ ಯಔಅತ್ ಔ ಡ ದೆ ಯಔತುದಿಲಾವೊ ಅನಿಗೆ ಆ ನಭಹಝ್ ದೆ ಯಔತುದಿಲಾ. 

ಆದಯೆ ಫಬ ಭಹಿಳೆಗೆ ಅಷರ್ ನಭಹಝಿನ ಷಭಮದಲ್ಲಾ ೊಂದತ ಯಔಅತ್ ನಿವಹಿಷತಶತಟ 
ಷಭಮು ದೆ ಯಕಿದಯೆ ಆಕೆ ಅಷರ್ ನಭಹಝಿನೆ ೊಂದಿಗೆ ಝ್ತಸರ್ ನಭಹಝ್ ಔ ಡ 

ನಿವಹಿಷತುದತ ಔಡಹಡಮವೆ? ಅದೆ ರತಿ ಫಬ ಭಹಿಳೆಗೆ ಇಶ್ಹ ನಭಹಝಿನ ಷಭಮದಲ್ಲಾ ೊಂದತ 
ಯಔಅತ್ ನಿವಹಿಷತಶತಟ ಷಭಮ ದೆ ಯಕಿದಯೆ ಆಕೆ ಇಶ್ಹ ನಭಹಝಿನೆ ೊಂದಿಗೆ ಭಗಿರಬ್ನ 

ನಭಹಝ್ ಔ ಡ ನಿವಹಿಷತುದತ ಔಡಹಡಮವೆ? 

ಈ ವಿಶಮದಲ್ಲಾ ವಿದಹೀೊಂಷರಗೆ ಭಿನಹುಭಿಹರಮಖಳಿವೆ. ಷರಮಹದ ಅಭಿಹರಮ ರಕಹಯ 

ಆಕೆಗೆ ಮಹ ನಭಹಝಿನ ಷಭಮ ದೆ ಯಔತತುದೆ  ಆ ನಭಹಝ್ ಭಹತರ ಔಡಹಡಮವಹಗಿದೆ. 
ಅೊಂದಯೆ ಅಷರ್ ನಭಹಝ್ ಭತತು ಇಶ್ಹ ನಭಹಝ್ ಭಹತರ.ರವಹದಿ(ಷ)ಯ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಚನು 
ಇದಕೆೆ ಆಧಹಯವಹಗಿದೆ: “ಯಹರಿಗೆ ಷೂರ್ೀಿದಮವಹಖುುದಕ್ತುಂತ  ಭುಂಚೆ ಄ಷರ್ ನಮಹಝಿನ 

ಂದು ಯಔ಄ತ್ ದೊಯಕ್ತದರೆ ಄ನಿಗೆ ಄ಷರ್ ನಮಹಝ್ ದೊರೆಯಿತು.” (ಫತಖಹರ ಭತತು 
ಭತಸಿಾಮ್).―ಅನಿಗೆ ಝ್ತಸರ್ ಭತತು ಅಷರ್ ನಭಹಝ್ ದೆ ಯೆಮತತುದೆ.‖ ಎೊಂದತ ರವಹದಿ(ಷ)ಯತ 
ಹೆಳಲ್ಲಲಾ.ಅದೆ ರತಿ ಅನಿಗೆ ಝ್ತಸರ್ ನಭಹಝ್ ಔಡಹಡಮವಹಗಿದೆಯೊಂದ  ರವಹದಿ(ಷ)  

ಹೆಳಲ್ಲಲಾ. ಭ ಲನಿಮಭದ ರಕಹಯ ಮಹರಖ  ಮಹುದೆ ಹೆ ಣೆಗಹರಕೆಯಿಲಾ. ಇದತ ಇಭಹಮ್ 

ಅಫ  ಸನಿಪ ಭತತು ಇಭಹಮ್ ಭಹಲ್ಲಔರ  ಅಭಿಹರಮವಹಗಿದೆ. ವಸತವಲ್ ಭತಸದಾಫುಲ್ಲಾ  

(ಇಭಹಮ್  ನವಿ) ಇರಫಬರೊಂದ ಈ ಅಭಿಹರಮನತು ಉಲ್ೆಾಖಿಸಿದಹಾಯೆ. 

ಆದಯೆ ದಿಕ್ರ, ತಕಿಬರ್, ತಸಿಬಹ್, ತಹಿೀದೆಳನತು  ಠಿಷತುದತ, ಆಹಹಯ ಸೆವಿಷತುದತ 
ಭತೊಂತಹದ ಷೊಂದಬವಖಳಲ್ಲಾ ಬಿಸಿಮಲ್ಹಾ ಹೆಳುುದತ, ಸದಿಸ್, ಫಿಕ್ಹ, ದತಆಖಳನತು ಠಿಷತುದತ, 
ದತಆಖಳಿಗೆ ಆಮನ್ ಹೆಳುುದತ, ಔತಆವನ್  ಹಯಹಮಣಕೆೆ ಕಿವಿಗೆ ಡತುದತ ಭತೊಂತಹದ 

ಮಹುದ  ಋತತಸಹರವಿಯತ ಭಹಿಳೆಗೆ ನಿರ್ಷದಧಲಾ (ಸಯಹಮ್ ಅಲಾ).ಷಹಿಸತಲ್ ಫತಖಹರ, 

ಷಹಿಹ್ ಭತಸಿಾಮ್ ಹಹಖ  ಇತಯ ಸದಿಸ್ ಖರೊಂಥಖಳಲ್ಲಾಯತ ೊಂದತ ಸದಿಸ್ ಹಿಗಿದೆ: 
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“ಅಯಿಶಹ(ಯ)ಯು ಋತುಭತ್ತಯಹರ್ಗಯುವಹಖ, ಄ಯ ಭಡಿಲಲಿಾ ಯರ್ಗ ಔುಳಿತು ರವಹದ(ಷ) ಯಯು 
ಔುಅಿನ್  ಹರಹಮರ್ ಮಹಡುತ್ತತದದಯು.” 

ಷಹಿಸತಲ್ ಫತಖಹರ ಭತತು ಷಹಿಹ್ ಭತಸಿಾಮ್'ನಲ್ಲಾಯತ ಇನೆ ುೊಂದತ ಸದಿಸಿನ ರಕಹಯ, 

ರವಹದಿ(ಷ)ಯತ ಹಿಗೆ ಹೆಳುುದನತು ನಹನತ ಕೆಳಿದೆಾನೆೊಂದತ ಉಭತಮ ಅತಿಮಯ(ಯ) 

ಹೆಳುತಹುಯೆ:“ಮುತ್ತಮಯು, ದಹಿಧಹರಿಖಳು ಭತುತ ಋತುಸಹರವಿಯು ಭಹಿಳೆಮಯು ಇದ್ 

ನಮಹಝ್ ನಿಿಹಿಷಲು ಇದಹೆಹೆೆ  ಹೊೀಖಬೆೀಔು ಭತುತ ಭುಷಲ್ಹಮನಯ ಳಿತು ಹಹಖೂ 

ಹರರ್ಿನೆಮಲಿಾ ಹಲ್ೊೆಳಳಬೆೀಔು. ಅದರೆ ಋತುಸಹರವಿಯು ಭಹಿಳೆಮಯು ನಮಹಝ್ ಮಹಡು 

ಷಥಳದಂದ ಬಿಟ್ುಿ ನಿಲಾಬೆೀಔು.” 

ಆದಯೆ ಋತತಸಹರವಿಯತ ಭಹಿಳೆಮಯತ ಷೀತಃ ಔತಆವನ್  ಠಿಷತುದಯ ಫಗೆೆ 
ಹೆಳುುದಹದಯೆ, ಅಯತ ಔತಆವನಿನ  ಆಮತೆಳನತು  ಹಯಹಮಣ ಭಹಡದೆ, ಕೆಲ ನೆ ಡಿ 

(ಭನಸಿಿನಲ್ಲಾಯ) ಠಿಷತುದಹದಯೆ, ಅಥವಹ ಸೃದಮದ ಭ ಲಔ ಚಿೊಂತಿಷತತಹು ಠಿಷತುದಹದಯೆ 
ಅದಯಲ್ಲಾ ತೆ ೊಂದಯೆಯಿಲಾ. ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ಭತಷಹಪನತು  ಅಥವಹ (ಭತಷಹಫ್  ಇಯತ) 

ಸಲಗೆಮನತು ಅಯ ಭತೊಂದೆ ಇಡಲ್ಹಗಿ, ಅಯತ ಅದಯಲ್ಲಾಯತ ಷ ಕಿುಖಳನತು ನೆ ಡಿ ಭನಸಿಿನಲ್ಲಾ 
ಠಿಷತುದತ.ಇಭಹಮ್ ನವಿ ವಸತವಲ್ ಭತಸದಾಫುಲ್ಲಾ  ಹೆಳುತಹುಯೆ: ―ಇದತ 
ಷಭಮತಹಸವವಹಗಿದೆ. ಇದಯಲ್ಲಾ ಮಹರಖ  ಭಿನಹುಭಿಹರಮವಿಲಾ. ‖ಆದಯೆ ಔತಆವನಿನ  ಆಮತ್
ಖಳನತು ಫಹಯಿಯಿೊಂದ ಹಯಹಮಣ ಭಹಡತುದನತು ಫಸತತೆಔ ವಿದಹೀೊಂಷಯತ ನಿರ್ಷದಧ ಭತತು 
ಷಭಮತಹಸವಲಾ ಎೊಂದಿದಹಾಯೆ.ಆದಯೆ ಇಭಹಮ್ ಫತಖಹರ, ಇಬ್ನು ಜರರ್ ತೀಬಿರ ಭತತು ಇಬ್ನು 
ಭತೊಂದಿರ್ ಅದನತು ಷಭಮತಹಸವವೆೊಂದಿದಹಾಯೆ.ಇದನತು ಇಭಹಮ್ ಭಹಲ್ಲಔರ  ಅಭಿಹರಮವೆೊಂದತ 
ಭತತು ಇಭಹಮ್ ಶ್ಹಫಿಈಮಯ ಸಳೆಮ ಅಭಿಹರಮವೆೊಂದತ ಉಲ್ೆಾಖಿಷಲ್ಹಗಿದೆ. ಇವೆಯಡತ 
ಅಭಿಹರಮಖಳನತು ಪತ್'ಸತಲ್ ಫಹರಮಲ್ಲಾ ಉಲ್ೆಾಖಿಷಲ್ಹಗಿದೆ. ಇಭಹಮ್ ಫತಖಹರಮಯತ 
ಇಭಹಮ್ ಇಫಹರಹಿೊಂ ನಖ್ಈರೊಂದ ಭತಅಲಾಕ್ ಆಗಿ ಉಲ್ೆಾಖಿಸಿದ ಯದಿಮಲ್ಲಾ ಹಿಗಿದೆ: 
―ಋತತಸಹರವಿಯತ ಭಹಿಳ  ೆಔತಆವನಿನ  ಆಮತುನತು ಠಿಷತುದಯಲ್ಲಾ ತೆ ೊಂದಯೆಯಿಲಾ.‖ 
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ಶ್ೆಕತಲ್ ಇಸಹಾಮ್ ಇಬ್ನು ತೆಮಮಯಯತ ‗ಪತಹವಹ ಭಜ ಮಅ ಇಬ್ನು ಕಹಸಿಮ್‘ ಎೊಂಫ 

ಖರೊಂಥದಲ್ಲಾ ಹೆಳುತಹುಯೆ:―ಋತತಸಹರವಿಯತ ಭಹಿಳ  ೆ ಔತಆವನ್  ಠಿಷಫಹಯದೆೊಂಫ ಫಗೆ ೆ ಅಸ್ಾ 
(ಭ ಲ ನಿಮಭ) ಆಖತೊಂತಸ ಮಹುದೆ ಸದಿಸ್ ಇಲಾ. “ಋತುಸಹರವಿಯು ಭಹಿಳೆಮಯು 
ಭತುತ ದೊಡಡ ಄ವುದಧಮುಳಳಯು (ಜನಹಫತ್) ಔುಅಿನಿನಿಂದ  ಏನನೂನ ಠಿಷಬಹಯದು” ಎೊಂದತ 
ಹೆಳು ಸದಿಸ್ ದತಫವಲವಹಗಿದೆಯೊಂದತ ಸದಿಸ್ ವಿದಹೀೊಂಷಯತ ಭಮತಹುಭಿಹರಮ 

ಹೆ ೊಂದಿದಹಾಯೆ. ರವಹದಿ(ಷ) ಯಯ ಕಹಲದಲ್ಲಾ ಭಹಿಳೆಮರಗೆ ಋತತಸಹರವಹಖತತಿುತತು. 
ನಭಹಝಿನೊಂತೆ ಔತಆವನ್  ಹಯಹಮಣು ಔ ಡ ಅರಗೆ ನಿರ್ಷದಧವಹಗಿದಾಯೆ, ರವಹದಿ(ಷ)ಯತ 
ಅದನತು ತಭಮ ಷಭತದಹಮಕೆೆ ವಿರಸಿಕೆ ಡತತಿುದಾಯತ, ಷತಯವಿಶ್ಹೀಸಿಖಳ ಭಹತೆಮಯತ (ರವಹದಿ 

ತಿುಮಯತ) ಅದನತು ಔಲ್ಲಷತತಿುದಾಯತ ಹಹಖ  ಷಹಹಫಹಖಳು ಅದನತು ಜನಯ ಭಧೆಯ ಯದಿ 

ಭಹಡತತಿುದಾಯತ.ರವಹದಿ(ಷ) ಯರೊಂದ ಮಹಯ  ಈ ವಿಶಮದಲ್ಲಾ ವಿಯೆ ಧನತು ಯದಿ 

ಭಹಡದಿಯತುದರೊಂದ, ಅದನತು ನಿರ್ಷದಧವೆೊಂದತ ಹೆಳಲ್ಹಖದತ. ವಿಶ್ೆಶವಹಗಿ, ರವಹದಿ(ಷ) ಯಯತ 
ಅದನತು ವಿಯೆ ಧಿಸಿಲಾ ಎೊಂದಿಯತವಹಖ. ಅಯ ಕಹಲದಲ್ಲಾ ಋತತಸಹರವಹಖತ ಭಹಿಳೆಮಯತ ಹೆಚಿಾನ 

ಷೊಂಖೆಯಮಲ್ಲಾದ ಾ ಷಸ ಅಯತ ಅದನತು ವಿಯೆ ಧಿಸಿಲಾ ಎೊಂದಿಯತವಹಖ ಅದತ ನಿರ್ಷದಧಲಾ ಎೊಂದತ 
ಭನದಟಹಟಖತತುದೆ.‖ 

ವಿದಹೀೊಂಷಯ ನಡತವಿನ ತಔವನತು ಅಥವ ಭಹಡಿಕೆ ೊಂಡ ನೊಂತಯ ಹಿಗೆ ಹೆಳುುದತ 
ನಭಗೆ ಅನಿವಹಮವವಹಖತತುದೆ: ಋತತಸಹರವಿಯತ ಭಹಿಳ  ೆ ಫಹಯಿೊಂದ ಒದಿ ಔತಆವನ್  

ಹಯಹಮಣ ಭಹಡದಿಯತುದೆ ಉತುಭ. ಆದಯೆ ಅತಯಖತಯ ಷೊಂದಬವಖಳ ಹೆ ಯತತ. ಅೊಂದಯೆ 
ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ಆಕೆ ಅಧಹಯಕಿಮಹಗಿದತಾ ವಿದಹಯರ್ಥವನಿಮರಗೆ ಔತಆವನ್  ಔಲ್ಲಸಿಕೆ ಡಫೆಕಹದ 

ಅಖತಯ ಫೊಂದಯೆ, ಅಥವಹ ರಕ್ಷೆಮ ಷೊಂದಬವದಲ್ಲಾ ವಿದಹಯರ್ಥವನಿಮರಗೆ ರಕ್ಷೆ ಭಹಡತುದಕಹೆಗಿ 

ಅಧಹಯಕಿಗೆ ಔತಆವನ್  ಹಯಹಮಣ ಭಹಡಫೆಕಹಗಿ ಫೊಂದಯೆ ಇತಹಯದಿ. 

ಎಯಡು: ಉವಹಷ. ಋತತಸಹರವಿಯತ ಭಹಿಳೆಗೆ ಔಡಹಡಮ ಭತತು ಐಚಿಛಔ 

ಉವಹಷಖಳು ನಿರ್ಷದಧವಹಗಿವೆ. ಆಕೆ ಉವಹಷ ಆಚರಸಿದಯೆ ಅದತ ಸಿೊಂಧತಲಾ. ಆದಯೆ ಔಡಹಡಮ 
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ಉವಹಷಖಳನತು ಔಝಹ ನಿವಹಿಷತುದತ ಔಡಹಡಮವಹರ್ಗದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅಯಿವ(ಯ) ಯಯ 

ಸದೀಸ್ಲನಲಿಾ ಹಿೀಗೆ ಯದಯಹರ್ಗದೆ: “ನಭಗೆ ಋತುಸಹರವಹಖುತ್ತತತುತ. ಅಖ ನಭಗೆ 
ಈವಹಷಖಳನುನ ಔಝಹ ನಿಿಹಿಷಲು ಅದೆೀಶಿಷಲ್ಹಖುತ್ತತತುತ. ಅದರೆ ನಮಹಝನುನ ಔಝಹ 

ನಿಿಹಿಷಲು ಅದೆೀಶಿಷಲ್ಹಖುತ್ತತಯಲಿಲಾ.” (ಫತಖಹರ, ಭತಸಿಾಮ್). 

ಉವಹಷವಿಯತ ಷೊಂದಬವದಲ್ಲಾ ಋತತಸಹರವಹದಯೆ ಉವಹಷ ಅಸಿೊಂಧತವಹಖತತುದೆ. 
ಅದತ ಷ ಮಹವಷುಭಹನಕೆೆ ಕೆಲವೆ ಕ್ಷಣಖಳಿಯತವಹಖ ಆದಯ  ಷರ. ಅದತ ಔಡಹಡಮ 

ಉವಹಷವಹಗಿದಾಯೆ ಅದನತು ಔಝಹ ನಿವಹಿಷತುದತ ಔಡಹಡಮವಹಗಿದೆ. 

ಆದಯೆ ಷ ಮಹವಷುಭಹನಕಿೆೊಂತ ಭತೊಂಚ್ೆ ಋತತಸಹರವಹದೊಂತೆ ಅನತಬವಹಗಿ, 

ಷ ಮಹವಷುಭಹನದ ನೊಂತಯ ಷರವಿಸಿದಯೆ, ಆ ಉವಹಷು ೂಣವವಹಗಿದೆ. ಷರಮಹದ 

ಅಭಿಹರಮ ರಕಹಯ ಆ ಉವಹಷ ಅಸಿೊಂಧತವಹಖತುದಿಲಾ. ಏಕೆೊಂದಯೆ ಖಬವದ ಳಗಿಯತ ಯಔುಕೆೆ 
ಮಹುದೆ ನಿಮಭವಿಲಾ.ುಯತಶರಗೆ ಷೀುಷಖಲನವಹಖತೊಂತೆ ಷೀುಷಖಲನವಹಖತ ಭಹಿಳೆಮ 

ಫಗೆೆ, ಆಕೆಗೆ ಸಹುನ ಔಡಹಡಮವೆ ಎೊಂದತ ರವಹದಿ(ಷ) ಯೆ ಡನೆ ಕೆಳಲ್ಹದಹಖ,ಅಯತ ಹಿಗೆ 
ಉತುರಸಿದಯತ: “ಹೌದು, ಅಕೆ ದರನುನ ಔಂಡರೆ.” ಇಲ್ಲಾ ನಿಮಭನತು ದರು 
ಕಹಣತುದಯೆ ೊಂದಿಗೆ ಜೆ ಡಿಷಲ್ಹಗಿದೆಯ ಹೆ ಯತತ ಅದತ ಚಲ್ಲಷತುದಯೆ ಡನೆ ಜೆ ಡಿಷಲ್ಹಗಿಲಾ. 
ಅದೆ ರತಿ ಋತತಸಹರದ ನಿಮಭಖಳು ಅನೀಮವಹಖತುದತ ಅದತ ಹೆ ಯಗೆ ಗೆ ಚಯವಹದಯೆ 
ಭಹತರ. ಅದತ ಚಲ್ಲಸಿದಯೆ ಅಲಾ. 

ರಬಹತದ ಉದಮವಹಖತವಹಖ ಭಹಿಳ  ೆ ಋತತಸಹರದಲ್ಲಾದಾಯೆ ಆ ದಿನದ ಉವಹಷ 

ಸಿೊಂಧತಲಾ. ರಬಹತವಹದ ಕೆಲವೆ ಕ್ಷಣಖಳಲ್ಲಾ ಆಕೆ ವತದಿಧಮಹದಯ  ಷರ. 

ರಬಹತಕೆೆ ಮೊದಲತ ವತದಿಧಮಹಗಿ ಆ ದಿನದ ಉವಹಷ ಆಚರಸಿದಯೆ ಆ ಉವಹಷ ಸಿೊಂಧತವಹಗಿದೆ. 
ಆಕೆ ರಬಹತದ ಫಳಿಔ ಸಹುನ ಭಹಡಿದಯ  ಷರ. ಅದೆ ರತಿ, ದೆ ಡಡ ಅವತದಿಧಮತಳಿಯತ ಆ 

ಸೆಿತಿಮಲ್ೆಾ ಉವಹಷದ ನಿಮಯತ್ ಭಹಡಿ ರಬಹತವಹದ ಫಳಿಔ ಸಹುನ ಭಹಡಿದಯೆ ಆ ಉವಹಷ 
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ಸಿೊಂಧತವಹಗಿದೆ.ಇದಕೆೆ ಆಧಹಯ ಆಯಿವ(ಯ)ಯಯ ಸದಿಸ್. ಅಯತ ಹೆಳುತಹುಯೆ: “ರವಹದ(ಷ)ಯು 
ಯಭದಹನ್ ತ್ತಂಖಳಲಿಾ ದೊಡಡ ಄ವುದಧಮ ಸ್ಲಥತ್ತಮಲಿಾ – ಷಾನಷಖಲನದಂದ ಈಂಟಹದ ದೊಡಡ 
಄ವುದಧಮಲಾ, (ಫದಲ್ಹರ್ಗ ಲ್ೆೈಂರ್ಗಔ ಕ್ತರಯ್ಕಯಿಂದ ಈಂಟಹದ ದೊಡಡ ಄ವುದಧ) – ಬೆಳಖನುನ 
(ರಭಹತನುನ) ರವೆೀಶಿಷುತ್ತತದದಯು, ನಂತಯ ಈವಹಷ ಅಚರಿಷುತ್ತತದದಯು.” (ಫತಖಹರ, ಭತಸಿಾಮ್). 

ಭೂಯನೆೀ ನಿಮಭ: ಔಅಫಹಲಮಕೆೆ ತವಹಫ್ ಭಹಡತುದತ. ಋತತಸಹರವಿಯತ ಭಹಿಳ  ೆ

ಔಅಫಹಲಮಕೆೆ ತವಹಫ್ ಭಹಡತುದತ ನಿರ್ಷದಧವಹಗಿದೆ. ಅದತ ಔಡಹಡಮ ಅಥವಹ ಐಚಿಛಔ ತವಹಫ್ 

ಆಗಿದಾಯ  ಷರ. ಆಕೆ ತವಹಫ್ ಭಹಡಿದಯೆ ಅದತ ಸಿೊಂಧತವಹಖದತ.ಆಯಿಶ್ಹ(ಯ)ರಗೆ 
ಋತತಸಹರವಹದಹಖ ರವಹದಿ(ಷ)ಯತ ಅಯೆ ಡನೆ ಹೆಳಿದ ಈ ಭಹತತ ಇದಕೆೆ ಆಧಹಯವಹಗಿದೆ: 
“ಹಹಜಿಖಳು ಮಹಡುುದನೆನಲ್ಹಾ ಮಹಡು. ಅದರೆ ಋತುಸಹರದಂದ ವುದಧಯಹಖು ತನಔ ನಿೀನು 
ಔ಄ಬಹಲಮಕೆು ತವಹಫ್ ಮಹಡಬಹಯದು.” 

ಆದಯೆ ತವಹಫ್ ಅಲಾದ ಇತಯ ಔಭವಖಳಹದ ಷಪಹ ಭತತು ಭವಹವಖಳ ನಡತವೆ ಷಈ 

ಭಹಡತುದತ, ಅಯಪಹದಲ್ಲಾ ನಿಲತಾುದತ, ಭತಝ್ದಲ್ಲಪ ಭತತು ಮನಹದಲ್ಲಾ ಯಹತಿರ ಔಳೆಮತುದತ, 
ಜಭರಖಳಿಗೆ ಔಲ್ೆಾಸೆಮತುದತ, ಭತೊಂತಹದ ಸಜ್ಜ್ ಭತತು ಉಭರದ ಇತಯ ಔಭವಖಳನತು 
ನಿವಹಿಷತುದತ ಅಳಿಗೆ ನಿರ್ಷದಧಲಾ.ಅದೆ ರತಿ ವತದಿಧಮಹಗಿಯತ ಸೆಿತಿಮಲ್ಲಾ ತವಹಫ್ ಭಹಡಿ 

ಭತಗಿಸಿದ ನೊಂತಯ ಋತತಸಹರವಹದಯೆ, ಅಥವಹ ಷಈ ಭಹಡತವಹಖ ಋತತಸಹರವಹದಯೆ ಅದಯಲ್ಲಾ 
ತೆ ೊಂದಯೆಯಿಲಾ. (ಆ ತವಹಫ್ ಸಿೊಂಧತವಹಗಿದೆ). 

ನಹಲುನೆೀ ನಿಮಭ: ವಿದಹಮದ ತವಹಪುಲ್ಲಾ  ವಿನಹಯಿತಿ. ಸಜ್ಜ್ ಭತತು ಉಭರ 
ಔಭವಖಳೆಲಾನ ು ಭತಗಿಸಿ, ಊರಗೆ ಹೆ ಯಡತುದಕೆೆ ಮೊದಲತ ಭಹಿಳೆಗೆ ಋತತಸಹರವಹದಯೆ, 
ಭತತು ಹೆ ಯಡತ ದಿನದ ತನಔ ಅದತ ಭತೊಂದತರದಯೆ, ಆಕೆ ವಿದಹಮದ ತವಹಫ್ ನಿವಹಿಷದೆ 
ಊರಗೆ ಹೆ ಯಡಫಸತದತ.ಇಬ್ನು ಅಫಹಬಸ್(ಯ)ಯ ಸದಿಸ್ ಇದಕೆೆ ಆಧಹಯವಹಗಿದೆ. ಅಯತ 
ಹೆಳುತಹುಯೆ: “ಜನಯ (ಹಹಜಿಖಳ) ಕೊನೆಮ ಔಭಿು ಔ಄ಬಹಲಮದ ತವಹಫ್ ಅರ್ಗಯಬೆೀಕೆಂದು 
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ರವಹದ(ಷ)ಯು ಅದೆೀಶಿಸ್ಲದಹದರೆ. ಅದರೆ ಋತುಸಹರವಿಯು ಭಹಿಳೆಗೆ ಆದರಿಂದ ವಿನಹಯಿತ್ತ 

ನಿೀಡಲ್ಹರ್ಗದೆ.” [ಫತಖಹರ, ಭತಸಿಾಮ್]. 

ಋತತಸಹರವಿಯತ ಭಹಿಳೆಮಯತ ಭಕಹೆದಿೊಂದ ಹೆ ಯಡತವಹಖ ಭಸ್ಿದತಲ್ ಸಯಹಮನ 

ಫಹಗಿಲ್ಲಗೆ ಫೊಂದತ ಹರರ್ಥವಷತುದತ ಷತನುತುಲಾ. ಏಕೆೊಂದಯೆ ಹಿಗೆ ಭಹಡಫೆಕೆೊಂದತ ರವಹದಿ(ಷ)ರೊಂದ 

ಯದಿಮಹಗಿಲಾ. ಔತಆವನ್  ಭತತು ಷತನುತುನತು ಆಧಹಯವಹಗಿಟತಟ ಆಯಹಧನೆಖಳನತು 
ನಿವಹಿಷಫೆಕಹಗಿದೆ.ಆದಯೆ ರವಹದಿ(ಷ)ರೊಂದ ಇದಕೆೆ ವಿಯತದಧವಹಗಿ 

ಯದಿಮಹಗಿದೆ.ಷಫಿಮಯ(ಯ)ರಗೆ ಷೊಂಬವಿಸಿದ ಗಟನೆಮಲ್ಲಾ ಹಿಗಿದೆ: ತವಹಫುಲ್ ಇಪಹದ 

ನಿವಹಿಸಿದ ಫಳಿಔ ಅರಗೆ ಋತತಸಹರವಹಯಿತತ. ಆಖ ರವಹದಿ(ಷ)ಯತ ಹೆಳಿದಯತ: “಄ಯು 
(ಷಫಿಮಯ) ಆಲಿಾಂದ ಹೊಯಡಲಿ.”  [ಫತಖಹರ, ಭತಸಿಾಮ್].. 

ಭಸಿದಿಮ ಫಹಗಿಲ್ಲಗೆ ಹೆ ಖಲತ ಅಯತ ಆಜ್ಞಹಪಿಷಲ್ಲಲಾ. ೊಂದತ ವೆಳ  ೆ ಅದತ 
ಧಭವದೆ ಳಗೆ ಸೆರದಹಾಗಿದಾಯೆ ಅಯತ ಅದನತು ಷುಶಟಡಿಷತತಿುದಾಯತ.ಆದಯೆ ಋತತಸಹರವಿಯತ 

ಭಹಿಳೆಗೆ ಸಜ್ಜ್ ಅಥವಹ ಉಭರದ ತವಹಫಿುೊಂದ  ವಿನಹಯಿತಿ ನಿಡಲ್ಹಗಿಲಾ. ಅಯತ ವತದಿಧಮಹದ 

ಫಳಿಔ ಆ ತವಹಪನತು ನಿವಹಿಷಫೆಕಹಗಿದೆ. 

ಐದನೆೀ ನಿಮಭ: ಭಸಿದಿಮಲ್ಲಾ ತೊಂಖತುದತ. ಋತತಸಹರವಿಯತ ಭಹಿಳ  ೆ

ಭಸಿದಿಮಲ್ಲಾ ತೊಂಖತುದತ ನಿರ್ಷದಧವಹಗಿದೆ. ಅದತ ಈದಹೆಸುಲ್ಲಾಯತ  ನಭಹಝಿನ ಷೆಳವಹದಯ  

ಷರ. ಋತತಸಹರವಿಯತ ಭಹಿಳ  ೆ ಅಲ್ಲಾ ತೊಂಖತುದತ ನಿರ್ಷದಧವಹಗಿದೆ.ಇದತ ಉಭತಮ ಅತಿಮಯ(ಯ) 

ಯಯ  ಸದಿಸ್'ನಿೊಂದ ಸಹಬಿತಹಖತತುದೆ: ರವಹದಿ(ಷ) ಯಯತ ಹಿಗೆ ಹೆಳುುದನತು ಅಯತ 
ಆಲ್ಲಸಿದಹಾಯೆ: “ಮುತ್ತಮಯು, ದಹಿಧಹರಿಖಳು ಭತುತ ಋತುಭತ್ತಮಯು ಇದ್ ನಮಹಝ್ 

ನಿಿಹಿಷಲು ಇದಹೆಹೆೆ  ಹೊೀಖಬೆೀಔು.” ಇ ಸದೀಸ್ಲನಲಿಾ ನಂತಯ ಹಿೀಗೆ ಹೆೀಳಲ್ಹರ್ಗದೆ: “ಅದರೆ 
ಋತುಸಹರವಿಯುಯು ನಮಹಝ್ ಮಹಡು ಷಥಳದಂದ ದೂಯವಿಯಬೆೀಔು.” (ಫತಖಹರ ಭತತು 
ಭತಸಿಾೊಂ). 
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ಅಯನೆೀ ನಿಮಭ: ಷೊಂಬೆ ಖ. ಋತತಸಹರವಿಯತ ತಿುಯೊಂದಿಗೆ ಷೊಂಬೆ ಖ 

ಭಹಡತುದತ ಖೊಂಡನಿಗೆ ನಿರ್ಷದಧವಹಗಿದೆ. ಅದೆ ರತಿ ಋತತಸಹರವಿಯತವಹಖ ಷೊಂಬೆ ಖಕೆೆ ಅಕಹವ 

ಭಹಡಿಕೆ ಡತುದತ ತಿುಗೆ ನಿರ್ಷದಧವಹಗಿದೆ. 

                           

          

ಅದತ  ಷವವಔುನಹದ ಅಲ್ಹಾಸನ ಈ ಚನದಿೊಂದ ಸಹಬಿತಹಖತತುದೆ: “಄ಯು ತಮೊಮಡನೆ 
ಋತುಸಹರದ ಫಗೆೆ ಕೆೀಳುತಹತರೆ. ಹೆೀಳಿರಿ: ಄ದು ಮಹಲಿನಯವಹರ್ಗದೆ. ಅದದರಿಂದ ಋತುಸಹರದ 

಄ಧಿಮಲಿಾ ಭಹಿಳೆಮರಿಂದ ದೂಯವಿರಿ. ಄ಯು ವುದಧರಹಖು ತನಔ ಄ಯ ಫಳಿಗೆ ಹೊೀಖಬೆೀಡಿ.” 

[ಫಔಯ: 222] ಋತತಸಹರದ ಫಗೆೆ ಕೆಳುತಹುಯೆ ಎೊಂದಯೆ ಋತತಸಹರದ ಷಭಮದ ಫಗೆೆ ಭತತು 
ಅದಯ ಷೆಳದ (ಅೊಂದಯೆ ಖತಹಹಯೊಂಖ) ಫಗೆೆ ಕೆಳುತಹುಯೆ ಎೊಂದಥವ.ಅದೆ ರತಿ ರವಹದಿ(ಷ)ಯಯ ಈ 

ಚನೂ ಇದಕೆೆ ಆಧಹಯವಹಗಿದೆ: “ನಿೀು ನಿಕಹಹ್'ನ (ಷಂಭೊೀಖದ) ಹೊಯತು ಬೆೀರೆ ಎಲಾನೂನ 
ಮಹಡಫಸುದು.” (ಭತಸಿಾಮ್).ಋತತಸಹರವಿಯತ ಭಹಿಳೆಮ ಖತಹಹಯೊಂಖದಲ್ಲಾ ಷೊಂಬೆ ಖ 

ಭಹಡತುದತ ನಿರ್ಷದಧವಹಗಿದೆ ಎೊಂಫ ವಿಶಮದಲ್ಲಾ ಭತಸಿಾಮ್ ವಿದಹೀೊಂಷಯ ನಡತವೆ 
ಭಮತಹುಭಿಹರಮವಿದೆ. 

ಆದಾರೊಂದ, ಅಲ್ಹಾಸನ ಖರೊಂಥ, ರವಹದಿ(ಷ)ಯಯ ಷತನುತ್ ಭತತು ಭತಸಿಾಮ್ ವಿದಹೀೊಂಷಯ 

ಭಮತಹಭಿಹರಮದ ರಕಹಯ ನಿರ್ಷದಧವಹಗಿಯತ ಈ ನಿಚಔೃತಯಕೆೆ ಭತೊಂದಹಖತುದತ ಅಲ್ಹಾಸನಲ್ಲಾ 
ಭತತು ಅೊಂತಯದಿನದಲ್ಲಾ ವಿಶ್ಹೀಷವಿಡತ ಮಹುದೆ ಯಕಿುಖ  ಧಭವಷಭಮತಲಾ. ಆತ 

ಹಹಗೆನಹದಯ  ಭಹಡಿದಯೆ ಆತ ಅಲ್ಹಾಸತ ಭತತು ರವಹದಿ(ಷ)ರಗೆ ವಿಯತದಧವಹಗಿ ಸಹಗಿ 

ಷತಯವಿಶ್ಹೀಸಿಖಳದಾಲಾದ ಭಹಖವನತು ಹಿೊಂಫಹಲ್ಲಸಿದನಹಖತತಹುನೆ.‗ಭಜ ಮಅ್ ವಸತವಲ್ 

ಭತಸದಾಬ್ನ‘ ಖರೊಂಥದಲ್ಲಾ (2/374) ಹಿಗೆ ಹೆಳಲ್ಹಗಿದೆ: ಇಭಹಮ್ ಶ್ಹಫಿಈ(ಯ) ಹೆಳಿದಯತ: 
―ಮಹಯಹದಯ  ಋತತಸಹರವಿಯತ ತಿುಯೊಂದಿಗೆ ಷೊಂಬೆ ಖ ಭಹಡಿದಯೆ ಅನತ 
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ಭಹಹಹನತು ಭಹಡಿದನತ. ‖ನಭಮ ಭದಹಫುಯತ  ಹಹಖ  ಇತಯ ವಿದಹೀೊಂಷಯತ ಹೆಳುತಹುಯೆ: 
―ಮಹಯಹದಯ  ಋತತಸಹರವಿಯತ ಭಹಿಳೆಯೊಂದಿಗೆ ಷೊಂಬೆ ಖ ಭಹಡತುದತ 
ಧಭವಷಭಮತವೆೊಂದತ ಹೆಳಿದಯೆ, ಅನನತು ಷತಯನಿಷೆಧಿಯೊಂದತ ತಿುವ ನಿಡಲ್ಹಖತುದತ.‖ 
ಇಭಹಮ್ ನವಿಮಯ ಭಹತತ ಇಲ್ಲಾಗೆ ಭತಕಹುಮವಹಖತತುದೆ. 

ಆದಯೆ ಕಹಮೊದೆರಔನತು ತಣಿಷಲತ ಷೊಂಬೆ ಖಲಾದ ಇತಯ ಕಹಮವಖಳನತು ಭಹಡಲತ 
ಅನತಭತಿಯಿದೆ. ಅಲ್ಹಾಸನಿಗೆ ಷವಷತುತಿ. ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ಚತೊಂಬಿಷತುದತ, ಅಪಿುಕೆ ಳುಿುದತ, 
ಖತಹಹಯೊಂಖಲಾದ ಇತಯ ಬಹಖಖಳನತು ಷುಶಿವಷತುದತ ಇತಹಯದಿ. ಆದಯೆ ಹೆ ಔತೆಳ ಭತತು ಭೊಂಡಿಖಳ 

ನಡತವಿನ ಬಹಖಖಳನತು ಫಟೆಟಮ ಮೆಲ್ಲೊಂದಲಾದೆ ಷುಶಿವಷದಿಯತುದತ ಉತುಭ. 

ಆಯಿವ(ಯ)ಯ ಭಹತತ ಇದನತು ಸಹಬಿತತ ಡಿಷತತುದೆ: “ರವಹದ(ಷ) ಯಯು ನನಗೆ 
ಅದೆೀವ ನಿೀಡುತ್ತತದದಯು. ನಹನು ಄ಯ ಅದೆೀವದಂತೆ ಸೊಂಟ್ದ ಕೆಳರ್ಗನ ಭಹಖನುನ ಭುಚುು ಫಟೆಿ 
ಧರಿಷುತ್ತತದೆದ. ಅಖ ನಹನು ಋತುಸಹರದ ಸ್ಲಥತ್ತಮಲಿಾದೂದ ಷಸ ಄ಯು ನನನ ದೆೀಸನುನ 
ಷಶಿಿಷುತ್ತತದದಯು.” (ಫತಖಹರ ಭತತು ಭತಸಿಾಮ್ ). 

ಏಳನೆೀ ನಿಮಭ: ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡತುದತ, ತಿು ಋತತಸಹರದ ಸೆಿತಿಮಲ್ಲಾಯತವಹಖ ತಿ 

ಆಕೆಗೆ  ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡತುದತ ನಿರ್ಷದಧವಹಗಿದೆ.  

                      

ಇದಕೆೆ ಆಧಹಯ ಷವವಔುನಹದ ಅಲ್ಹಾಸನ ಈ ಚನ: “ಒ ರವಹದಮರೆೀ! ತಹು ತಭಮ 
ತ್ತನಮರಿಗೆ ತಲ್ಹಕ್ ನಿೀಡುುದಹದರೆ, ಄ಯ ಆದದತನ  ಄ಧಿಮಲಿಾ ತಲ್ಹಕ್ ನಿೀಡಿರಿ.” 

[ತಲ್ಹಕ್:1]. ಇದಾತು   ಅಧಿಮಲ್ಲಾ ಎೊಂದಯೆ, ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡತ ಷೊಂದಬವ ಅರಗೆ ತಭಮ 
ಭತೊಂಫಯತ ಇದಾತುನತು (ದಿಕ್ಷಹಕಹಲನತು) ತಿಳಿಮಲತ ಸಹಧಯವಿಯತ ಸೆಿತಿಮಲ್ಲಾ. ಭಹಿಳ  ೆ

ಖಭಿವಣಿಮಹಗಿಯತವಹಖ, ಅಥವಹ ಷೊಂಬೆ ಖದ ನೊಂತಯ ಋತತಸಹರವಹಗಿ ಅದರೊಂದ 
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ವತದಿಧಮಹಗಿಯತವಹಖ ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡಿದಯೆ ಭಹತರ ಇದಾತುನತು ತಿಳಿಮಲತ ಸಹಧಯವಹಖತತುದೆ.ಏಕೆೊಂದಯೆ 
ಋತತಸಹರದ ಅಧಿಮಲ್ಲಾ ಆಕೆಗೆ ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡಿದಯೆ, ಇದಾತ್ ಆಚರಷಫೆಕಹದ ಅಧಿಮನತು 
ತಿಳಿಮಲತ ಸಹಧಯವಹಖತುದಿಲಾ. ಆಕೆಗೆ ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡಲ್ಹದ ಋತತಸಹರದ ಅಧಿಮತ ಇದಾತುಲ್ಲಾ  

ಳಡತುದಿಲಾ. ಅದೆ ರತಿ, ಅಳು ವತದಿಧಮಹಗಿಯತವಹಖ ಷೊಂಬೆ ಖ ಭಹಡಿ, ನೊಂತಯ ತಲ್ಹಕ್ 

ನಿಡಿದಯೆ, ಆಕೆ ಆಚರಷಫೆಕಹದ ಇದಾತು  ಅಧಿಮನತು ತಿಳಿಮಲತ ಸಹಧಯವಿಲಾ. ಏಕೆೊಂದಯೆ ಆ 

ಷೊಂಬೆ ಖದ ಭ ಲಔ ಆಕೆ ಖಭಿವಣಿಮಹಗಿಯತ ಸಹಧಯತೆಯಿದತಾ ಆಕೆ ಹೆರಗೆಮ ಇದಾತ್ 

ಆಚರಷಫೆಕೆ , ಅಥವಹ ಖಭಿವಣಿಮಹಖತ ಸಹಧಯತೆಯಿಲಾದೆ ಆಕೆ ಋತತಸಹರದ ಇದಾತ್ 

ಆಚರಷಫೆಕೆ  ಎೊಂದತ ತಿಳಿಮಲ್ಹಖತುದಿಲಾ.ಆಕೆ ಮಹ ಇದಾತ್ ಆಚರಷಫೆಕೆೊಂಫ ಷುಶಟ ಅರು 
ಸಿಖದ ಕಹಯಣ, ಮಹ ಇದಾತ್ ಆಚರಷಫೆಕೆೊಂದತ ಷುಶಟವಹಖತುದಕಹೆಗಿ ಋತತಸಹರದ ಅಧಿಮಲ್ಲಾ 
ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡತುದನತು ಖೊಂಡನಿಗೆ ನಿರ್ಷದಧಗೆ ಳಿಷಲ್ಹಗಿದೆ. 

ಆದಾರೊಂದ ಈ ಮೆಲ್ಲನ ಆಮತಿುನ ಆಧಹಯದಲ್ಲಾ ಭಹಿಳೆಮತ ಋತತಸಹರದಲ್ಲಾಯತವಹಖ 

ಆಕೆಗೆ ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡತುದತ ನಿರ್ಷದಧವಹಗಿದೆ. ಷಹಿಸತಲ್ ಫತಖಹರ, ಷಹಿಹ್ ಭತಸಿಾಮ್  ಹಹಖ  

ಇತಯ ಸದಿಸ್ ಖರೊಂಥಖಳಲ್ಲಾಯತ ಇಬ್ನು ಉಭರ್(ಯ)ಯ ಈ ಸದಿಸ್ ಇದಕೆೆ ಇನೆ ುೊಂದತ 
ರಭಹಣವಹಗಿದೆ: ಅಯತ (ಇಬ್ನು ಉಭರ್) ಋತತಸಹರದಲ್ಲಾದಾ ತಿುಗೆ ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡಿದಯತ. ಆಖ 

ಉಭರ್(ಯ)ಯತ ಈ ವಿಶಮನತು ರವಹದಿ(ಷ) ರಗೆ ತಿಳಿಸಿದಯತ. ಆಖ ರವಹದಿ(ಷ)ಯತ ಕೆ ದಿೊಂದ 

ಹೆಳಿದಯತ: “಄ನೊಂದಗೆ ಅಕೆಮನುನ ಭಯಳಿ ಡೆಮಲು ಹೆೀಳಿರಿ. ನಂತಯ ಅಕೆ ವುದಧಯಹಖು 

ತನಔ ಄ನೊನೊಂದರ್ಗಯಲಿ. ನಂತಯ ಅಕೆಗೆ ುನಃ ಋತುಸಹರವಹರ್ಗ, ುನಃ ವುದಧಯಹದ ಫಳಿಔ 

಄ನು ಫಮಸ್ಲದರೆ ಄ಳನುನ ತನನ ಫಳಿಮಲ್ೆಾೀ ಆಟ್ುಿಕೊಳಳಲಿ ಄ರ್ವಹ ಄ನು ಫಮಸ್ಲದರೆ, 
ಅಕೆರ್ಡನೆ ಷಂಭೊೀಖ ಮಹಡುುದಕೆು ಭುನನ ತಲ್ಹಕ್ ನಿೀಡಲಿ. ಆದು ಄ಲ್ಹಾಸು ಭಹಿಳೆಮರಿಗೆ 
ತಲ್ಹಕ್ ನಿೀಡಬೆೀಕೆಂದು ಹೆೀಳಿದ ಆದದತ್ ಅರ್ಗದೆ.” ಋತತಸಹರದಲ್ಲಾಯತ ತಿುಗೆ ಮಹಯಹದಯ  

ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡಿದಯೆ ಅನತ ದೆ ರ್ಷಮಹಖತತಹುನೆ. ಅನತ ಅಲ್ಹಾಸನ ಔಡೆಗೆ ತೌಫಹ ಭಹಡತುದತ 
ಭತತು ತಿುಗೆ ವರಮತಿುನ ನಿಮಭಕೆೆ ಫದಧವಹಗಿ, ಅಲ್ಹಾಸತ ಹಹಖ  ರವಹದಿ(ಷ)ಯ ಆಜ್ಞೆಖಳಿಗೆ 
ಅನತಖತಣವಹಗಿ ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡಲತ ಆಕೆಮನತು ತನು ಫಳಿಗೆ ಔಯೆಸಿಕೆ ಳುಿುದತ ಔಡಹಡಮವಹಗಿದೆ. 
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ಆಕೆಮನತು ತನು ಫಳಿಗೆ ಔಯೆಸಿಕೆ ೊಂಡ ನೊಂತಯ, ಆಕೆಗೆ ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡಲ್ಹದ ಆ ಋತತಸಹರದಿೊಂದ 

ವತದಧಳಹಖತ ತನಔ ಅಳನತು ಹಹಗೆಯ ಬಿಟತಟಬಿಡಫೆಔತ. ನೊಂತಯ ಆಕೆಗೆ ುನಃ 
ಋತತಸಹರವಹಗಿ, ುನಃ ಅದರೊಂದ ವತದಿಧಮಹದ ಫಳಿಔ ಅನತ ಫಮಸಿದಯೆ ಆಕೆಮನತು 
ಇಟತಟಕೆ ಳಿಫಸತದತ ಅಥವಹ ಅನತ ಫಮಸಿದಯೆ ಆಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಷೊಂಬೆ ಖ ಭಹಡತುದಕೆೆ 
ಮೊದಲ್ೆ ಅಳಿಗೆ ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡಫಸತದತ.ಋತುಸಹರದ ಄ಧಿಮಲಿಾ ತಲ್ಹಕ್ ನಿೀಡುುದು ನಿಷ್ಟದಧ 
ಎಂಫ ನಿಮಭಕೆು ಇ ಕೆಳರ್ಗನ ಭೂಯು ವಿನಹಯಿತ್ತಖಳಿವೆ: 

ಂದು: ಆಕೆಯೊಂದಿಗೆ ೊಂಟ್ಟಮಹಖತುದಕೆೆ ಅಥವಹ ಆಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಷೊಂಬೆ ಖ 

ಭಹಡತುದಕೆೆ ಮೊದಲತ ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡತುದತ. ಇೊಂತಸ ಸೆಿತಿಮಲ್ಲಾ ಆಕೆ ಋತತಸಹರದಲ್ಲಾದಾಯ  

ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡಫಸತದತ.ಏಕೆೊಂದಯೆ ಇೊಂತಸ ಸೆಿತಿಮಲ್ಲಾ ಆಕೆ ಇದಾತ್ ಆಚರಷಫೆಕಹಗಿಲಾ. ಆದಾರೊಂದ 

ಅಳಿಗೆ ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡತುದಯಲ್ಲಾ ವಿಯೆ ಧವಿಲಾ.  

      

ಅಲ್ಹಾಸನ ಈ ಚನ: “಄ರಿಗೆ ಄ಯ ಆದದತನಲಿಾ  ತಲ್ಹಕ್ ನಿೀಡಿರಿ.” [ತಲ್ಹಕ್:1]. 

ಎಯಡು: ತಿು ಖಭಿವಣಿಮಹಗಿದತಾ ಋತತಸಹರದಲ್ಲಾಯತವಹಖ ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡತುದತ. ಇದಯ 

ಫಗೆೆ ಈಗಹಖಲ್ೆ ವಿರಷಲ್ಹಗಿದೆ. 

ಭೂಯು: ಅದತ ಫದಲ್ಲ ತಲ್ಹಕ್ ಆಗಿದಾಯೆ, ಇೊಂತಸ ಸೆಿತಿಮಲ್ಲಾ ಆಕೆ ಋತತಸಹರದಲ್ಲಾದಾಯ  

ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡತುದಯಲ್ಲಾ ತೆ ೊಂದಯೆಯಿಲಾ. 

ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ದೊಂತಿಮ ನಡತವೆ ಔಲಸ ಭತತು ಕೆಟಟ ತವನೆಖಳಿದತಾ, ಖೊಂಡ 

ಫದಲ್ಲಮನತು ಡೆದತ ಆಕೆಗೆ ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡತುದತ. ಈ ತಲ್ಹಔನತು ಋತತಸಹರದ ಅಧಿಮಲ್ಲಾಮ  

ನಿಡಫಸತದತ.ಇದಕೆೆ ಆಧಹಯ ಇಬ್ನು ಅಫಹಬಸ್(ಯ)ಯ ಈ ಸದಿಸ್: ಸಹಬಿತ್ ಬಿನ್ ಕೆಸ್ ಬಿನ್ 

ವಭಹಮಸ್(ಯ)ಯ ತಿು ರವಹದಿ(ಷ)ಯ ಫಳಿಗೆ ಫೊಂದತ ಹೆಳಿದಯತ: “ಒ ಄ಲ್ಹಾಸನ ಷಂದೆೀವವಹಸಔರೆೀ! 
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಄ಯ ನಡಳಿಕೆ ಄ರ್ವಹ ಧಹಮಿಔತೆಮಲಿಾ ಕೊಯತೆಯಿದೆಯ್ಕಂದು ನಹನು ಹೆೀಳುುದಲಾ. ಅದರೆ 
ನಹನು ಆಸಹಾಮ್  ಧಭಿದಲಿಾದುದ ಷತಯನಿಷೆೀಧಿಮಂತೆ ತ್ತಿಷಲು ಆಶಿಡುುದಲಾ.” ಆಖ 

ರವಹದಿ(ಷ)ಯತ ಹೆಳಿದಯತ: “಄ನು ನಿೀಡಿದ ತೊೀಟ್ನುನ ಹಿಂದಯುರ್ಗಷುವೆಯಹ?” ಅಯತ 
ಪಿುಕೆ ೊಂಡಯತ. ಆಖ ರವಹದಿ(ಷ)ಯತ (ಕೆಸೆ ರಡನೆ ) ಹೆಳಿದಯತ: “ಅ ತೊೀಟ್ನುನ 
ಡೆದುಕೊಂಡು ಅಕೆಗೆ ಂದೆೀ ತಲ್ಹಕ್ ನಿೀಡು.” [ಫತಖಹರ]. ರವಹದಿ (ಷ) ಯತ ಆಕೆಯಡನೆ ನಿನತ 
ಋತತಸಹರದಲ್ಲಾದಿಾಯ ಅಥವಹ ವತದಿಧಮಲ್ಲಾದಿಾಯ ಎೊಂದತ ಕೆಳಲ್ಲಲಾ. ಇನೆ ುೊಂದತ 
ಕಹಯಣವೆನೆೊಂದಯೆ, ಈ ತಲ್ಹಕ್ ಭಹಿಳೆಮತ ತನು ತಿಯಿೊಂದ ಹರಮಶಿುತು ನಿಡಿ ಕೆಳು ತಲ್ಹಕ್ 

ಆಗಿದೆ. ಆದಾರೊಂದ ಇದತ ಅತಯಖತಯ ಷೊಂದಬವದ ತಲ್ಹಕ್ ಆಗಿಯತುದರೊಂದ ಇದತ ಮಹುದೆ 
ಸೆಿತಿಮಲ ಾ ಷಭಮತಹಸವವಹಗಿದೆ. 

ಋತತಸಹರದ ಷೊಂದಬವದಲ್ಲಾ ಕತಲ್ಹ ಷಭಮತಹಸವವಹಗಿದೆ ಎೊಂಫತದಕೆೆ ಕಹಯಣನತು 
ವಿರಷತತಹು ಭತಗಿುಮ (7/52) ಲ್ೆಕಔಯತ ಹಿಗೆ ಹೆಳುತಹುಯೆ: “ಆದದತ್ ದೀಗಿವಹಖು ಭೂಲಔ 

ಭಹಿಳ  ೆ ತೊಂದರೆ ಄ನುಬವಿಷದಯಲಿ ಎಂಫ ಈದೆದೀವದಂದ ಋತುಸಹರದ ಄ಧಿಮಲಿಾ ತಲ್ಹಕ್ 

ನಿೀಡುುದನುನ ನಿಷೆೀಧಿಷಲ್ಹರ್ಗದೆ. ಅದರೆ ಕುಲ್ಹ ಆಯುುದು ಭಹಿಳ  ೆ ತಹನು ಄ಷಸಯಡುನ 

ಭತುತ ದೆಾೀಷ್ಟಷುನ (ಖಂಡನ) ಕೆಟ್ಿ ನಡತೆಮ ಭೂಲಔ ಈಂಟಹಖು ಹಿಂಸೆಮನುನ 
ತಪ್ಪಷುುದಕಹುರ್ಗದೆ. ಆದದತ್ ದೀಗಿವಹಖುುದರಿಂದ ಈಂಟಹಖು ತೊಂದರೆರ್ಗಂತಲೂ ಇ ಹಿಂಸೆ 
ದೊಡಡದಹರ್ಗದೆ. ಅದದರಿಂದ ಆಲಿಾ ಚಿಔು ತೊಂದರೆಮನುನ ನಿೀಡು ಭೂಲಔ ದೊಡಡ ಹಿಂಸೆಮನುನ 
ನಿವಹರಿಷಲ್ಹರ್ಗದೆ. ಇ ಕಹಯರ್ದಂದಲ್ೆೀ ಕುಲ್ಹ ಡೆಮುಳ ೆಂದಗೆ ಅಕೆಮ (ಋತುಸಹರದ) 

ಸ್ಲಥತ್ತಮ ಫಗೆೆ ರವಹದ(ಷ)ಯು ರಶಿನಷಲಿಲಾ.” 

ಆದಯೆ ಋತತಸಹರದಲ್ಲಾಯತ ಭಹಿಳೆಮನತು ವಿವಹಸವಹಖತುದಯಲ್ಲಾ ತೆ ೊಂದಯೆಯಿಲಾ. 
ಏಕೆೊಂದಯೆ ಭ ಲ ನಿಮಭದ ರಕಹಯ ಎಲಾೂ ಧಭವಷಭಮತವಹಗಿವೆ. ಅದನತು ನಿರ್ಷದಧವೆನತುುದಕೆೆ 
ಮಹುದೆ ುಯಹವೆಯಿಲಾ. ಆದಯೆ ಋತತಸಹರವಿಯತ ತಿುಯಡನೆ ಖೊಂಡನತ ಸೆಯತ ವಿಶಮು 
ವಿಕ್ಷಣೆಗೆ ಳಟ್ಟಟದೆ. ಆತ ಅಳೄೆಡನೆ ಷೊಂಬೆ ಖ ಭಹಡಲ್ಹಯನತ ಎೊಂಫ ಬಯಸೆಯಿದಾಯೆ 
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ಸೆರಕೆ ಳುಿುದಯಲ್ಲಾ ತೆ ೊಂದಯೆಯಿಲಾ. ಇಲಾದಿದಾಯೆ ಆಕೆ ವತದಿಧಮಹಖತ ತನಔ ಆಕೆಯಡನೆ 
ಸೆಯಫಹಯದತ. ಏಕೆೊಂದಯೆ ಇದರೊಂದ ಆತ ನಿರ್ಷದಧ ಔೃತಯ ಭಹಡಿಬಿಡತ ಸಹಧಯತೆಯಿದೆ. 

ಎಂಟ್ನೆೀ ನಿಮಭ: ಋತತಸಹರದ ಭ ಲಔ ತಲ್ಹಔು  ಷೊಂಖೆಯಮನತು ಎಣಿಷತುದತ. ಫಬ 
ುಯತಶ ತನು ತಿುಯಡನೆ ಷೊಂಬೆ ಖ ಭಹಡಿದ ಫಳಿಔ ಅಥವಹ ಆಕೆಯಡನೆ ೊಂಟ್ಟಮಹಗಿ ಔಳೆದ 

ಫಳಿಔ ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡಿದಯೆ, ಆಕೆ ಭ ಯತ ೂಣವ ಋತತಸಹರಖಳು ಉೊಂಟಹಖತ ತನಔ ಇದಾತ್ 

ಆಚರಷತುದತ ಔಡಹಡಮವಹಗಿದೆ. ಇದತ ಆಕೆ ಋತತಸಹರವಹಖತ ಭಹಿಳೆಮಹಗಿದತಾ, 
ಖಭಿವಣಿಮಲಾದಿದಾಯೆ ಭಹತರ. 

                    

ಇದಕೆೆ ಆಧಹಯ ಷವವಔುನಹದ ಅಲ್ಹಾಸನ ಈ ಚನ: “ತಲ್ಹಕ್ ನಿೀಡಲ್ಹದಯು ಷಾತಃ ಭೂಯು 
ಋತುಸಹರಖಳು ಈಂಟಹಖು ತನಔ ಕಹಮಬೆೀಔು.” [ಫಔಯ:228] ಅೊಂದಯೆ ಭ ಯತ 
ಋತತಸಹರಖಳು ಉೊಂಟಹಖತ ತನಔ.ಆದಯೆ ಆಕೆ ಖಭಿವಣಿಮಹಗಿದಾಯೆ, ಷೊಂೂಣವ ಹೆರಗೆಮಹಖತ 

ತನಔ ಇದಾತ್ ಆಚರಷಫೆಔತ. ಹೆರಗೆಮಹಖತ ತನಔದ ಅಧಿಮತ ದೆ ಡಡದಹಗಿದಾಯ  

ಚಿಔೆದಹಗಿದಾಯ  ಅದಯಲ್ಲಾ ಮಹುದೆ ಯತಹಯಷವಿಲಾ. 

                  

 ಇದಕೆೆ ಆಧಹಯ ಷವವಔುನಹದ ಅಲ್ಹಾಸನ ಈ ಚನ: “ಖಭಿಿಣಿಮಯ ಄ಧಿಮು ಄ಯ 

ಹೆರಿಗೆಯಹರ್ಗದೆ.” [ತಲ್ಹಕ್:4] ಆದಯೆ ಆಕೆ ಋತತಸಹರವಹಖದ ಭಹಿಳೆಮಹಗಿದಾಯೆ, ಅೊಂದಯೆ ಇನ ು 
ಋತತಸಹರ ಹರಯೊಂಬವಹಖದ ಎಳೆಮ ಸತಡತಗಿಮಹಗಿದಾಯೆ, ಅಥವಹ ೃದಹಧಯದ ಕಹಯಣ, ವಷರ 
ಚಿಕಿತೆಿಮ ಭ ಲಔ ಖಬವನತು ತೆಗೆದತ ಹಹಔಲ್ಹದ ಕಹಯಣ ಅಥವಹ ಇತಯ ಕಹಯಣಖಳಿೊಂದ 

ಇನೆುೊಂದ  ಋತತಸಹರವಹಖತ ನಿರಕ್ಷೆಯಿಲಾದ ಭಹಿಳೆಮಹಗಿದಾಯೆ, ಆಕೆಮ ಇದಾತ್ ಭ ಯತ 
ತಿೊಂಖಳುಖಳಹಗಿವೆ. 
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ಇದಕೆೆ ಆಧಹಯ ಷವವಔುನಹದ ಅಲ್ಹಾಸನ ಈ ಚನ: “ನಿಭಮ ಭಹಿಳೆಮಯ ೆೈಕ್ತ 

ಋತುಸಹರವಹಖಫಸುದೆಂಫ ನಿರಿೀಕ್ಷೆಯಿಲಾದಯು, ನಿಭಗೆ ಷಂವಮವಿದದರೆ ಄ಯ ಆದದತ್ ಭೂಯು 
ತ್ತಂಖಳುಖಳಹರ್ಗವೆ. ಄ದೆೀ ರಿೀತ್ತ ಆನೂನ ಋತುಸಹರ ಹರಯಂಬವಹಖದ ಎಳೆಮ ಸುಡುರ್ಗಮಯು 
ಔೂಡ.” [ತಲ್ಹಕ್:4].  

ಆದಯೆ ಆಕೆ ಋತತಸಹರವಹಖತ ಭಹಿಳೆಮಹಗಿದತಾ, ಕಹಯಿಲ್ೆ, ಷುನಹನ ಭತೊಂತಹದ 

ಷುಶಟ ಕಹಯಣಖಳಿೊಂದ ಋತತಸಹರ ನಿೊಂತಿದಾಯೆ, ಆಕೆ ಇದಾತುಲ್ೆಾ  ಇಯಫೆಔತ. ಅದತ ಎಷೆಟ 
ದಿಗವವಹದಯ  ಷಸ ುನಃ ಋತತಸಹರವಹಖತ ತನಔ ಕಹಮಫೆಔತ ಭತತು ಅದಯ ಆಧಹಯದಲ್ಲಾ 
ಇದಾತ್ ಆಚರಷಫೆಔತ.ಆದಯೆ, ಕಹಯಣು ನಿವಹಯಣೆಮಹದ ಫಳಿಔೂ ಋತತಸಹರ ಉೊಂಟಹಖದಿದಾಯೆ, 
ಅೊಂದಯೆ ಕಹಯಿಲ್ೆ ಖತಣವಹದ ಫಳಿಔ ಅಥವಹ ಷುನಹನದ ಅಧಿ ಭತಗಿದ ಫಳಿಔೂ ಋತತಸಹರ 

ಹರಯೊಂಬವಹಖದಿದಾಯೆ, ಆಕೆ ಕಹಯಣು ನಿವಹಯಣೆಮಹದ ದಿನದಿೊಂದ ತೆ ಡಗಿ ೊಂದತ ಶವ ೂತಿವ 
ಇದಾತ್ ಆಚರಷಫೆಔತ.ಇದತ ವರಮತಿುನ ನಿಮಭಖಳಿಗೆ ಅನತಖತಣವಹಗಿಯತ ಷರಮಹದ 

ಅಭಿಹರಮವಹಗಿದೆ.ಏಕೆೊಂದಯೆ ಕಹಯಣು ನಿವಹಯಣೆಮಹದ ಫಳಿಔೂ ಋತತಸಹರ 

ಹರಯೊಂಬವಹಖದಿದಾಯೆ, ಆಕೆಮ ಸೆಿತಿಮತ ಅನಿಶಿಾತ ಕಹಯಣಖಳಿೊಂದಹಗಿ ಋತತಸಹರವಹಖದ 

ಭಹಿಳೆಮೊಂತೆ ಆಖತತುದೆ. ಅನಿಶಿಾತ ಕಹಯಣಖಳಿೊಂದಹಗಿ ಋತತಸಹರು ನಿೊಂತಯತ ೊಂದತ ಶವ 
ೂತಿವ ಇದಾತ್ ಆಚರಷಫೆಔತ. ೊಂಫತತು ತಿೊಂಖಳು ಖಭಿವಣಿಯ ಅಲಾವೊ ಎೊಂದತ ಷ ಕ್ಷಮವಹಗಿ 

ತಿಳಿಮತುದಕೆೆ. ಏಕೆೊಂದಯೆ ಅದತ ಸಹಭಹನಯವಹಗಿ ಭಹಿಳೆಮತ ಖಭಿವಣಿಮಹಗಿಯತ ಅಧಿಮಹಗಿದೆ. 
ಉಳಿದ ಭ ಯತ ತಿೊಂಖಳು ಇದಾತುಲ್ಲಾ  ಸೆರದತಾ. 

ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡತುದತ ವಿವಹಸ ಔಯಹಯತ ಭಹಡಿದ ನೊಂತಯ ಭತತು ಷೊಂಬೆ ಖ ಅಥವಹ 

ೊಂಟ್ಟಮಹಖತುದಕೆೆ ಮೊದಲ್ಹಗಿದಾಯೆ, ಅೊಂತಸ ಷೊಂದಬವದಲ್ಲಾ ಆಕೆ ಋತತಸಹರದ ಅಥವಹ ಇತಯ 

ಮಹುದೆ ಕಹಯಣಔ ೆ ಇದಾತ್ ಆಚರಷಫೆಕಹಗಿಲಾ. 
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ಇದಕೆೆ ಆಧಹಯ ಷವವಔುನಹದ ಅಲ್ಹಾಸನ ಈ ಚನ: “ಒ ಷತಯವಿಶಹಾಸ್ಲಖಳೆೀ, ನಿೀು ಷತಯವಿಶಹಾಸ್ಲ 

ಭಹಿಳೆಮಯನುನ ವಿವಹಸವಹರ್ಗ, ಄ರೊಡನೆ ಷಂಭೊೀಖ ಮಹಡುುದಕೆು ಭುಂಚೆ ಄ರಿಗೆ ತಲ್ಹಕ್ 

ನಿೀಡಿದರೆ, ಅಖ ಅಕೆ ನಿೀು ಎಣಿಷು ಆದದತ್ ಅಚರಿಷಬೆೀಕೆಂದು ಹೆೀಳು ಯಹುದೆೀ ಸಔುು 
ನಿಭರ್ಗಲಾ.”  [ಅಹಹಾಬ್ನ :49] 

ಂಫತತನೆೀ ನಿಮಭ: ಖಬಹವವಮನತು ಭತಔುಗೆ ಳಿಷತುದತ, ಅೊಂದಯೆ ಖಬಹವವಮನತು 
ಖಹಲ್ಲ ಭಹಡತುದತ. ಖಬಹವವಮನತು ಭತಔುಗೆ ಳಿಷಫೆಕಹದ ಅಖತಯ ಫಯತವಹಖ ಈ ನಿಮಭದ 

ಆವಯಔತೆ ಫಯತತುದೆ. ಇದಯಲ್ಲಾ ಕೆಲು ವಿಧಿಖಳಿವೆ: 

಄ದಯಲ್ೊಾಂದು ಹಿೀರ್ಗದೆ: ಫಬ ಯಕಿು ನಿಧನನಹಖತವಹಖ ಅನ ತಿು ಅನ 

ವಹರಷತದಹಯನಹದ ಭಖನನತು ಖಬವ ಧರಸಿಯತತಹುಳ .ೆ ಆಖ ಆಕೆ ಫೆಯೆ ಫಬ ಯಕಿುಮನತು 
ವಿವಹಸವಹದಯೆ, ಆಕೆಗೆ ಋತತಸಹರವಹಖತ ತನಔ ಅಥವಹ ಆಕೆ ಖಭಿವಣಿಯೊಂದತ ತಿಳಿದತಫಯತ 

ತನಔ ಆತ ಆಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಷೊಂಬೆ ಖ ಭಹಡಫಹಯದತ. ಆಕೆ ಖಭಿವಣಿಯೊಂದತ ತಿಳಿದತಫೊಂದಯೆ, ಆ 

ಭಖತ ನಿಧನನಹದ ಖೊಂಡನ ವಹರಷತದಹಯ ಎೊಂದತ ನಹು ತಿುವ ನಿಡತತೆುವೆ. ಖೊಂಡ 

ನಿಧನನಹಖತವಹಖ ಈ ಭಖತ ಖಬಹವವಮದಲ್ಲಾ ಅಸಿುತೀದಲ್ಲಾದಾ ಕಹಯಣ ಇದತ ಅನ ವಹರಷತದಹಯ 

ಎೊಂದತ ನಹು ತಿುವ ನಿಡತತೆುವೆ. ಆದಯೆ ಆಕೆಗೆ ಋತತಸಹರವಹದಯೆ, ಆ ಭಖತ ನಿಧನನಹದ 

ಖೊಂಡನ ವಹರಷತದಹಯನಲಾ ಎೊಂದತ ನಹು ತಿುವ ನಿಡತತೆುವೆ. ಹಿಗೆ ಋತತಸಹರದ ಭ ಲಔ 

ನಹು ಖಬಹವವಮನತು ಭತಔುಗೆ ಳಿಷತ ತಿುವ ನಿಡತತೆುವೆ. 

ಸತತನೆೀ ನಿಮಭ: ಸಹುನ ಔಡಹಡಮವಹಖತುದತ. ಋತತಸಹರವಿಯತ ಭಹಿಳ  ೆ

ವತದಿಧಮಹದಯೆ ಷೊಂೂಣವ ದೆಸನತು ವತಚಿಗೆ ಳಿಷತತಹು ಸಹುನ ಭಹಡತುದತ 
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ಔಡಹಡಮವಹಗಿದೆ.ರವಹದಿ(ಷ)ಯತ ಪಹತಿಭ ಬಿೊಂತ್ ಅಫ  ಸತಫೆಶ್(ಯ)ರಗೆ ಹೆಳಿದ ಈ ಭಹತತ 
ಇದಕೆೆ ಆಧಹಯವಹಗಿದೆ: “ಋತುಸಹರ ಅಯಂಬವಹದರೆ ನಮಹಝನುನ ತೊರೆ. ಋತುಸಹರ ನಿಂತರೆ 
ಸಹನನ ಮಹಡಿ ನಮಹಝ್ ಮಹಡು.” [ಫತಖಹರ]. 

ಸಹುನದಲ್ಲಾ ಔನಿಶಠ ಔಡಹಡಮವಹಗಿಯತುದತ ತಲ್ೆಖ ದಲ್ಲನ ಫತಡ ಸೆರದೊಂತೆ ಷೊಂೂಣವ 
ದೆಸನತು ನಿರನಿೊಂದ ದೆಾ ಭಹಡತುದತ. ಆದಯೆ ಸಹುನು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಸದಿಸಿನಲ್ಲಾ ಫೊಂದಿಯತ 

ರತಿಮಲ್ಹಾಗಿಯತುದತ ಶ್ೆರಶಠವಹಗಿದೆ:ಋತತಸಹರದ ಸಹುನ ಭಹಡತುದತ ಹೆಗೆ ಎೊಂದತ ಅಸಹಮ 
ಬಿೊಂತ್ ವಕ್ಾ(ಯ) ರವಹದಿ(ಷ)ಯೆ ೊಂದಿಗೆ ಕೆಳಿದಹಖ ಅಯತ ಹಿಗೆ ಉತುರಸಿದಯತ: “ನಿಭಮಲ್ೊಾಫಬಯು 
ನಿೀಯು ಭತುತ ಬೆೀರಿಮ(ಸ್ಲದ್ರ'ನ) ಎಲ್ೆಖಳನುನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ದೆೀಸನುನ ಷರಿಯಹದ ರಿೀತ್ತಮಲಿಾ 
ತೊಳೆದು ವುಚಿಗೊಳಿಷಬೆೀಔು. ನಂತಯ ತಲ್ೆಮ ಮೆೀಲ್ೆ ನಿೀಯು ಷುರಿದು, ಔೂದಲಿನ ಫುಡನುನ 
ತಲುು ತನಔ ತಲ್ೆಮನುನ ಚೆನಹನರ್ಗ ಈಜಿಿ ತೊಳೆಮಬೆೀಔು. ನಂತಯ ದೆೀಸಕೆು ನಿೀಯು 
ಷುರಿಮಬೆೀಔು. ನಂತಯ ಔಷೂತರಿಮನುನ (ಷುಖಂಧನುನ) ಹೊಂದಯು ಫಟೆಿಯಿಂದ 

ವುಚಿಗೊಳಿಷಬೆೀಔು.” ಄ಸಹಮ ಕೆೀಳಿದಯು: “಄ದರಿಂದ ವುಚಿಗೊಳಿಷುುದು ಹೆೀಗೆ?” ಅಖ 

ರವಹದ(ಷ) ಯಯು ಹೆೀಳಿದಯು: “ಷುಬಹಾನಲ್ಹಾಹ್ !” ಅಖ ಅಯಿವ(ಯ) ಹೆೀಳಿದಯು: “ಯಔತದ 

ಔಲ್ೆಯಿಯುಲ್ೆಾಲ್ಹಾ ಅ ಫಟೆಿಯಿಂದ ರೆಷು.” [ಭತಸಿಾಮ್]. 

ಸಹುನ ಭಹಡತವಹಖ ತಲ್ೆಖ ದಲನತು ಬಿಚತಾುದತ ಔಡಹಡಮವಿಲಾ. ಆದಯೆ ನಿಯತ ಅದಯ 

ಫತಡಕೆೆ ತಲತದ ರತಿಮಲ್ಲಾ ಅದನತು ಬಿಗಿಮಹಗಿ ಔಟ್ಟಟಯದಿದಾಯೆ ಭಹತರ.ಷಹಿಹ್ ಭತಸಿಾೊಂನಲ್ಲಾಯತ 

ಉಭತಮ ಷಲಭ(ಯ)ಯ ಸದಿಸ್ ಇದಕೆೆ ಆಧಹಯವಹಗಿದೆ. ಅಯತ ರವಹದಿ(ಷ)ಯೆ ೊಂದಿಗೆ ಕೆಳಿದಯತ: 
“ನಹನು ತಲ್ೆಖೂದಲನುನ ಔಟ್ುಿ ಭಹಿಳೆಯಹರ್ಗದೆದೀನೆ. ದೊಡಡ ಄ವುದಧಮ (ಜನಹಫತ್) ಸಹನನ 

ಮಹಡುವಹಖ ನಹನು ಄ದನುನ ಬಿಚುಬೆೀಕೆೀ?” ಆನೊನಂದು ಯದಮಲಿಾ ಹಿೀರ್ಗದೆ: “ಋತುಸಹರದ 

ಭತುತ ಜನಹಫತನ  ಸಹನನಕಹುರ್ಗ ನಹನು ಄ದನುನ ಬಿಚುಬೆೀಕೆೀ?” ಅಖ ರವಹದ(ಷ)ಯು: “ಬೆೀಡ, 

ತಲ್ೆಮ ಮೆೀಲ್ೆ ಭೂಯು ಬಹರಿ ನಿೀಯು ಷುರಿದರೆ ಸಹಔು. ನಂತಯ ಷಂೂರ್ಿ ದೆೀಸಕೆು ನಿೀಯು ಷುರಿದು 
ವುಚಿಗೊಳಿಷು ಎಂದು ಈತತರಿಸ್ಲದಯು.” 
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ಋತತಸಹರವಿಯತ ಭಹಿಳ  ೆ ನಭಹಝಿನ ಷಭಮದ ಭಧೆಯ ವತದಿಧಮಹದಯೆ, ಆ 

ನಭಹಝ್ನತು ಅದಯ ಷಭಮದಲ್ೆಾ ನಿವಹಿಷತುದಕಹೆಗಿ ಸಹುನ ಭಹಡಲತ ಆತತಯಡತುದತ 
ಔಡಹಡಮವಹಗಿದೆ. ೊಂದತ ವೆಳ  ೆ ಆಕೆ ರಮಹಣದಲ್ಲಾದತಾ, ಆಕೆಮ ಫಳಿ ನಿರಲಾದಿದಾಯೆ, ಅಥವಹ 

ನಿರದ ಾ ಷಸ ಅದಯ ಫಳಕೆಯಿೊಂದ ಹಹನಿ ಉೊಂಟಹಖತುದಹದಯೆ, ಅಥವಹ ನಿರನ ಫಳಕೆ 
ಭಹಡಫಹಯದೊಂತಸ ಕಹಯಿಲ್ೆಮನತು ಹೆ ೊಂದಿದಾಯೆ, ಆಕೆ ಸಹುನಕೆೆ ಫದಲತ, ನಿಯತ ದೆ ಯಔತ ತನಔ, 

ಅಥವಹ ನಿಯನತು ಫಳಷಲತ ಸಹಧಯವಹಖತ ತನಔ ತಮಭತಮೊಂ ಭಹಡಫೆಔತ. ನಿಯತ ದೆ ಯಕಿದ 

ಫಳಿಔ ಅಥವಹ ನಿಯನತು ಫಳಷಲತ ಸಹಧಯವಹದ ಫಳಿಔ ಸಹುನ ಭಹಡಫೆಔತ. 

ಕೆಲು ಭಹಿಳೆಮಯತ ನಭಹಝ್ು  ಷಭಮದ ಭಧೆಯ ವತದಿಧಮಹಖತತಹುಯೆ. ಆದಯೆ ಸಹುನ 

ಭಹಡತುದನತು ಭತೊಂದಿನ ನಭಹಝಿನ ಷಭಮದಕೆೆ ಭತೊಂದ ಡತತಹುಯೆ. ಇದಕೆೆ ಅಯತ ನಿಡತ 

ಕಹಯಣ ಹಿಗಿದೆ: ―ಈ ಷಭಮದಲ್ಲಾ ೂಣವವಹಗಿ ವತದಿಧಔರಷಲತ ನಭಗೆ ಸಹಧಯವಹಖತುದಿಲಾ.‖ 
ಆದಯೆ ಇದತ ಅದಕಿೆಯತ ಷರಮಹದ ಆಧಹಯ ಭತತು ಕಹಯಣಲಾ.ಏಕೆೊಂದಯೆ ಆಕೆಗೆ ಔನಿಶಠ 
ಔಡಹಡಮವಹಗಿಯತ ಸಹುನನತು ಭಹಡಿ, ನಭಹಝ್ನತು ಅದಯ ಷಭಮದಲ್ೆಾ ನಿಸವಹಿಷಲತ 
ಸಹಧಯವಿದೆ. ನೊಂತಯ ಹೆಚತಾ ಷಭಮ ದೆ ಯಔತವಹಖ ಆಕೆ ೂಣವವಹದ ರತಿಮಲ್ಲಾ ಸಹುನ 

ಭಹಡಫಸತದತ. 

* 

಄ಧಹಯಮ ಐದು: ಯಔತಸಹರ ಭತುತ ಄ದಯ ನಿಮಭಖಳು 

ಯಔುಸಹರ ಎೊಂದಯೆ ಭಹಿಳೆಮಲ್ಲಾ ಷೀಲುೂ ನಿಲಾದೆ ನಿಯೊಂತಯವಹಗಿ ಯಔು ಷರವಿಷತತಿುಯತುದತ, 
ಅಥವಹ ತಿೊಂಖಳಲ್ಲಾ ೊಂದತ ಅಥವಹ ಎಯಡತ ದಿನದೊಂತಸ ಚಿಔೆ ಅಧಿಮಲ್ಲಾ ಭಹತರ ಯಔು ನಿಲತಾುದತ. 

ಮೊದಲನೆಮ ಸೆಿತಿಗೆ, ಅೊಂದಯೆ ಷೀಲುೂ ನಿಲಾದೆ ನಿಯೊಂತಯವಹಗಿ ಯಔು ಷರವಿಷತುದಕೆೆ 
ಉದಹಸಯಣೆ ಷಹಿಸತಲ್ ಫತಖಹರಮಲ್ಲಾಯತ ಆಯಿವ(ಯ)ಯ ಸದಿಸ್. ಅಯತ ಹೆಳುತಹುಯೆ:ಪಹತಿಭ 
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ಬಿೊಂತ್ ಅಫ  ಸತಫೆಸ್(ಯ) ರವಹದಿ(ಷ)ಯೆ ೊಂದಿಗೆ ಹೆಳಿದಯತ: “ಒ ಄ಲ್ಹಾಸನ ಷಂದೆೀವವಹಸಔರೆೀ! 
ನಹನು ವುದಧಯಹಖುುದಲಾ.” ಇನೆ ುೊಂದತ ಯದಿಮಲ್ಲಾ ಹಿಗಿದೆ: “ನನಗೆ ಯಔತಸಹರವಹಖುತತದೆ. 
ನಹನು ವುದಧಯಹಖುುದೆೀ ಆಲಾ.” 

ಎಯಡನೆ ಸೆಿತಿಗೆ, ಅೊಂದಯೆ ಚಿಔೆ ಅಧಿಮಲ್ಲಾ ಭಹತರ ಯಔು ನಿಲತಾುದಯ ಉದಹಸಯಣೆ, 
ಸಭು ಬಿೊಂತ್ ಜಸಶ್(ಯ)ಯ ಸದಿಸ್. ಅಯತ ರವಹದಿ(ಷ)ಯ ಫಳಿ ಫೊಂದತ ಹೆಳಿದಯತ: “ಒ ಄ಲ್ಹಾಸನ 

ಷಂದೆೀವವಹಸಔರೆೀ! ನನಗೆ ಄ತ್ತ ಹೆಚುು ರಮಹರ್ದಲಿಾ ಭತುತ ತ್ತೀರಯೂದಲಿಾ ಯಔತ ಷರವಿಷುತತದೆ.” 

[ಇದನತು ಅಸಮದ್, ಅಫ ದಹೂದ್ ಭತತು ತಿಮವದಿ ಯದಿ ಭಹಡಿದಹಾಯೆ. ತಿಮವದಿ ಇದನತು ಷಹಿಹ್ 

ಎೊಂದಿದಹಾಯೆ. ಅದೆ ರತಿ ಇಭಹಮ್ ಅಸಮದ್ ಇದನತು ಷಹಿಹ್ ಎೊಂದಿದಹಾಯೆ ಭತತು ಇಭಹಮ್ 

ಫತಖಹರ ಇದನತು ಸಷನ್ ಎೊಂದಿದಹಾಯೆ.] 

ಯಔತಸಹರದ ಷಂದಬಿಖಳು: 
ಯಔತಸಹರವಿಯು ಭಹಿಳೆಗೆ ಭೂಯು ಷಂದಬಿಖಳಿವೆ: 

ಮೊದಲನೆೀ ಷಂದಬಿ: ಯಔುಸಹರ ಆಯೊಂಬವಹಖತುದಕೆೆ ಮೊದಲತ ಆಕೆಗೆ ನಿಶಿಾತ 

ಅಧಿಮಲ್ಲಾ ಋತತಸಹರವಹಖತತಿುತತು. ಇೊಂತಸ ಭಹಿಳ  ೆಯಔುಸಹರ ಆಯೊಂಬವಹಖತುದಕೆೆ ಮೊದಲತ 
ಉೊಂಟಹಖತತಿುದಾ ಋತತಸಹರದ ನಿಶಿಾತ ಅಧಿಮನತು ಅಲೊಂಬಿಷಫೆಔತ.(ತಿೊಂಖಳಿಗೆ ಮೆಮ) ಆ 

ಅಧಿಮನತು ಋತತಸಹರವೆೊಂದತ ರಖಣಿಷಫೆಔತ. ಋತತಸಹರದ ನಿಮಭಖಳು ಆ ಅಧಿಗೆ 
ಅನೀಮವಹಖತತುದೆ. ಉಳಿದ ಷಭಮು ಯಔುಸಹರದ ಅಧಿಮಹಗಿದೆ. ಈ ಅಧಿಗೆ ಯಔುಸಹರದ 

ನಿಮಭಖಳು ಅನೀಮವಹಖತತುವೆ. 

ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ಫಬ ಭಹಿಳೆಗೆ ರತಿ ತಿೊಂಖಳ ಆಯೊಂಬದಲ್ಲಾ ಆಯತ ದಿನ 

ಋತತಸಹರವಹಖತತಿುತತು. ನೊಂತಯ ಆಕೆಗೆ ಯಔುಸಹರ ಆಯೊಂಬವಹಗಿ ನಿಯೊಂತಯ ಯಔು ಷರವಿಷತೆ ಡಗಿತತ. 
ಆದಾರೊಂದ ತಿೊಂಖಳ ಮೊದಲ ಆಯತ ದಿನಖಳು ಆಕೆಗೆ ಋತತಸಹರದ ಅಧಿಮಹಗಿದೆ. ಉಳಿದ 

ದಿನಖಳು ಯಔುಸಹರದ ಅಧಿಮಹಗಿದೆ.ಇದಕೆೆ ಆಧಹಯ ಆಯಿವ(ಯ)ಯ ಸದಿಸ್. ಆ 

ಸದಿಸಿನಲ್ಲಾಯತೊಂತೆ ಪಹತಿಭ ಬಿೊಂತ್ ಅಫ  ಸತಫೆಶ್(ಯ) ಹೆಳಿದಯತ: “ಒ ಄ಲ್ಹಾಸನ 
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ಷಂದೆೀವವಹಸಔರೆೀ! ನನಗೆ ಯಔತಸಹರವಹಖುತತದೆ. ನಹನು ವುದಧಯಹಖುುದೆೀ ಆಲಾ. ಹಹಗಹದರೆ 
ನಹನು ನಮಹಝನುನ ತೊರೆಮಫಸುದೆೀ?” ರವಹದ(ಷ)ಯು: “ಬೆೀಡ, ಄ದು ನಯನಹಡಿಯಿಂದ 

ಷರವಿಷು ಯಔತ. ಫದಲ್ಹರ್ಗ, ನಿನಗೆ (ಭುಂಚೆ) ಎಶುಿ ದನ ಋತುಸಹರವಹಖುತ್ತತತೊತೀ ಄ಶುಿ ದನ 

ಮಹತರ ನಮಹಝ್ ಮಹಡುುದನುನ ತೊರೆ. ನಂತಯ ಸಹನನ ಮಹಡಿ ನಮಹಝ್ ಮಹಡು.” 

(ಫತಖಹರ). ಷಹಿಹ್ ಭತಸಿಾೊಂನಲ್ಲಾಯತ ಯದಿಮಲ್ಲಾ ಹಿಗಿದೆ: ರವಹದಿ(ಷ)ಯತ ಉಭತಮ ಸಬಿಫ ಬಿೊಂತ್ 

ಜಸಶ್(ಯ) ಯೆ ೊಂದಿಗೆ ಹೆಳಿದಯತ: “ಋತುಸಹರು ನಿನನನುನ ಎಶುಿ ದನಖಳ ಕಹಲ 

ತಡೆಹಿಡಿಮುತ್ತತತೊತೀ ಄ಶುಿ ದನಖಳ ಕಹಲ ಕಹದು ನಂತಯ ಸಹನನ ಮಹಡಿ ನಮಹಝ್ 

ನಿಿಹಿಷು.”ಇದಯ ಆಧಹಯದಲ್ಲಾ ಯಔುಸಹರವಹಖತ ಭಹಿಳ  ೆತನಗೆ ಭತೊಂಚ್ೆ ಋತತಸಹರವಹಖತತಿುದಾ 
ನಿಶಿಾತ ಅಧಿಮನತು ಋತತಸಹರವೆೊಂದತ ರಖಣಿಸಿ, ನೊಂತಯ ಸಹುನ ಭಹಡಿ ನಭಹಝ್ 

ನಿವಹಿಷಫೆಔತ. ಆಖ ಆಕೆಮಲ್ಲಾ ಷರವಿಷತ ಯಔುದಿೊಂದ ಮಹುದೆ ತೆ ೊಂದಯೆಯಿಲಾ. 

ಎಯಡನೆೀ ಷಂದಬಿ: ಯಔುಸಹರ ಆಯೊಂಬವಹಖತುದಕೆೆ ಮೊದಲತ ಆಕೆಗೆ ಋತತಸಹರದ 

ನಿಶಿಾತ ಅಧಿಯಿಲಾ. ಏಕೆೊಂದಯೆ, ಋತತಸಹರ ಆಯೊಂಬವಹಖತುದಕೆೆ ಮೊದಲ್ೆ (ಚಿಔೆೊಂದಿನಲ್ೆಾ) 
ಆಕೆಮಲ್ಲಾ ಯಔುಸಹರವಿತತು. ಇೊಂತಸ ಭಹಿಳ  ೆ ಯಔುನತು ರತೆಯಕಿಸಿ ಖತಯತತಿಷತ ಭ ಲಔ ತನು 
ಋತತಸಹರದ ಅಧಿಮನತು ನಿಧವರಷಫೆಔತ. ಅೊಂದಯೆ, ಯಔುು ಔುು, ಖಡತಷತ, ಅಥವಹ 

ವಹಷನೆಮನತು ಹೆ ೊಂದಿದಾಯೆ ಆ ಯಔು ಷರವಿಷತ ಅಧಿಮನತು ಋತತಸಹರದ ಅಧಿಯೊಂದತ 
ರಖಣಿಷಫೆಔತ. ಆ ಅಧಿಗೆ ಋತತಸಹರದ ನಿಮಭಖಳು ಅನೀಮವಹಖತತುವೆ. ಉಳಿದ ಅಧಿಮತ 
ಯಔುಸಹರದ ಅಧಿಮಹಗಿದತಾ ಅದಕೆೆ ಯಔುಸಹರದ ನಿಮಭಖಳು ಅನೀಮವಹಖತತುವೆ. 

ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ಭಹಿಳೆಮತ ಋತತಸಹರವಹಖತುದಕೆೆ ಮೊದಲ್ೆ ಯಔುನತು 
ಕಹಣತತಿುದಹಾಳ .ೆ ಅದತ ನಿಯೊಂತಯವಹಗಿ ಷರವಿಷತತುಲ್ೆ ಇದೆ. ಆದಯೆ ತಿೊಂಖಳಲ್ಲಾ ಸತತು ದಿನ ಆಕೆ ಔುು 
ಫಣಣದ ಯಔುನತು ಕಹಣತತಹುಳ  ೆಭತತು ಉಳಿದ ದಿನಖಳಲ್ಲಾ ಕೆೊಂು ಯಔುನತು ಕಹಣತತಹುಳ .ೆ ಅಥವಹ 

ತಿೊಂಖಳಲ್ಲಾ ಸತತು ದಿನ ಖಡತಸಹದ ಯಔುನತು ಕಹಣತತಹುಳ  ೆ ಭತತು ಉಳಿದ ದಿನಖಳಲ್ಲಾ ನಮವಹದ 

ಯಔುನತು ಕಹಣತತಹುಳ .ೆ ಅಥವಹ ತಿೊಂಖಳಲ್ಲಾ ಸತತು ದಿನ ಋತತಸಹರದ ವಹಷನೆಯಿಯತ ಯಔುನತು 
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ಕಹಣತತಹುಳ  ೆ ಭತತು ಉಳಿದ ದಿನಖಳಲ್ಲಾ ವಹಷನೆಯಿಲಾದ ಯಔುನತು ಕಹಣತತಹುಳ .ೆ ಆದಾರೊಂದ 

ಮೊದಲನೆಮ ಉದಹಸಯಣೆಮಲ್ಲಾಯತ ಔುು ಯಔು, ಭತತು ಎಯಡನೆಮ ಉದಹಸಯಣೆಮಲ್ಲಾಯತ 

ಖಡತಸಹದ ಯಔು ಭತತು ಭ ಯನೆಮ ಉದಹಸಯಣೆಮಲ್ಲಾಯತ ವಹಷನೆಯಿಯತ ಯಔು ಋತತಸಹರದ 

ಯಔುವಹಗಿದೆ. ಉಳಿದ ಯಔುು ಯಔುಸಹರದ ಯಔುವಹಗಿದೆ. ರವಹದಿ(ಷ)ಯತ ಪಹತಿಭ ಬಿೊಂತ್ ಅಫ  

ಸತಫೆಶ್(ಯ)ರಗೆ ಹೆಳಿದ ಈ ಭಹತತ ಇದಕೆೆ ಆಧಹಯವಹಗಿದೆ: “಄ದು ಋತುಸಹರದ ಯಔತವಹರ್ಗದದರೆ 
಄ದು ಖುಯುತ್ತಷಫಸುದಹದ ಔು ಫರ್ಣನುನ ಹೊಂದಯುತತದೆ. ಅ ಯಔತದ ಄ಧಿಮಲಿಾ ನಮಹಝನುನ 
ತೊರೆ. ಄ದಲಾದ ಬೆೀರೆ ಯಔತದ ಄ಧಿಮಲಿಾ ುಝು ಮಹಡಿ ನಮಹಝ್ ನಿಿಹಿಷು. ಏಕೆಂದರೆ ಄ದು 
(ಬೆೀರೆ ಯಔತ) ನಹಡಿಯಿಂದ ಷರವಿಷು ಯಔತವಹರ್ಗದೆ.” [ಅಫ ದಹೂದ್ ಭತತು ನಸಹಈ ಇದನತು 
ಯದಿ ಭಹಡಿದಹಾಯೆ. ಇಬ್ನು ಹಿಫಹಬನ್ ಭತತು ಹಹಕಿಮ್ ಇದನತು ಷಹಿಹ್ ಎೊಂದಿದಹಾಯೆ].ಈ ಸದಿಸ್, 

ಇದಯ ಷನದ್ ಭತತು ಭತನುಲ್ಲಾ  ಕೆಲು ದೆ ಶಖಳಿದಾಯ  ಷಸ, ವಿದಹೀೊಂಷಯತ (ಅಲ್ಹಾಸತ ಅರಗೆ 
ಔಯತಣೆ ತೆ ಯಲ್ಲ) ಇದಯ ರಕಹಯ ಕಹಮವನಿವಹಿಸಿದಹಾಯೆ. ಭಹಿಳೆಮಯಲ್ಲಾ ಸಹಭಹನಯವಹಗಿ 

ಋತತಸಹರುೊಂಟಹಖತ ಅಧಿಮನತು ರಖಣಿಷತುದಕಿೆೊಂತಲ  ಈ ಸದಿಷನತು ರಖಣಿಷತುದತ 
ಉತುಭವಹಗಿದೆ. 

ಭೂಯನೆೀ ಷಂದಬಿ: ಆಕೆಗೆ (ಯಔುಸಹರ ಆಯೊಂಬವಹಖತುದಕೆೆ ಮೊದಲತ) ಋತತಸಹರದ 

ನಿಶಿಾತ ಅಧಿಯಿಲಾ. ಅದೆ ರತಿ ಯಔುು ಷರಮಹಗಿ ಖತಯತತಿಷತ ರತಿಮಲ್ಲಾಲಾ. ಅೊಂದಯೆ ಆಕೆಗೆ 
ಋತತಸಹರುೊಂಟಹಖತುದಕೆೆ ಮೊದಲ್ೆ ಯಔುಸಹರವಹಖತತಿುದೆ ಭತತು ಆ ಯಔುು ೊಂದೆ 
ಯ ದಲ್ಲಾದೆ. ಅಥವಹ ಅದತ ಸಲವಹಯತ ಗೆ ೊಂದಲ್ಹತಮಔ ಯ ಖಳಲ್ಲಾದತಾ ಋತತಸಹರದ ಯಔುವೆೊಂದತ 
ಖತಯತತಿಷಲತ ಸಹಧಯವಹಖತುದಿಲಾ.ಇೊಂತಸ ಭಹಿಳೆಮತ ಇತಯ ಭಹಿಳೆಮರಗೆ ಸಹಭಹನಯವಹಗಿ 

ಋತತಸಹರವಹಖತ ಯ ಢಿಮೊಂತೆ ಕಹಮವನಿವಹಿಷಫೆಔತ. ಅೊಂದಯೆ ಆಕೆಗೆ ಮೊತುಮೊದಲತ ಯಔು 
ಹೆ ಯಫಯಲತ ಆಯೊಂಬವಹದ ದಿನದ ಆಧಹಯದಲ್ಲಾ ರತಿ ತಿೊಂಖಳ ಆಯತ ಅಥವಹ ಏಳು ದಿನಖಳು 
ಋತತಸಹರದ ಅಧಿಮಹಗಿದೆ. ಉಳಿದ ಅಧಿಮತ ಯಔುಸಹರದ ಅಧಿಮಹಗಿದೆ. 
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ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ಆಕೆಗೆ ಮೊತುಮೊದಲತ ಯಔುನತು ಔೊಂಡದತಾ ತಿೊಂಖಳ ಐದನೆ ದಿನ. ನೊಂತಯ 

ಫಣಣ ಭತೊಂತಹದುಖಳ ಭ ಲಔ ಋತತಸಹರದ ಯಔುವೆೊಂದತ ಖತಯತತಿಷಲ್ಹಖದ ರತಿಮಲ್ಲಾ ಅದತ 
ನಿಯೊಂತಯ ಷರವಿಷತತಿುತತು. ಇೊಂತಸ ಭಹಿಳೆಗೆ ರತಿ ತಿೊಂಖಳ ಐದನೆ ದಿನದಿೊಂದ ತೆ ಡಗಿ ಆಯತ ಅಥವಹ 

ಏಳು ದಿನಖಳು ಋತತಸಹರದ ಅಧಿಮಹಗಿದೆ.ಇದಕೆೆ ಆಧಹಯ ಸಭು ಬಿೊಂತ್ ಜಸಶ್(ಯ) ಯಯ 

ಸದಿಸ್. ಅಯತ ಹೆಳಿದಯತ: “ಒ ಄ಲ್ಹಾಸನ ಷಂದೆೀವವಹಸಔರೆೀ! ನನಗೆ ಄ತ್ತ ಹೆಚುು ರಮಹರ್ದಲಿಾ 
ಭತುತ ತ್ತೀರಯೂದಲಿಾ ಯಔತ ಷರವಿಷುತತದೆ. ಆದಯ ಫಗೆೆ ತಹವೆೀನು ಹೆೀಳುತ್ತತೀರಿ? ಆದು ನನನನುನ 
ನಮಹಝ್ ಭತುತ ಈವಹಷದಂದ ತಡೆದದೆ.” ಅಖ ರವಹದ(ಷ)ಯು ಹೆೀಳಿದಯು: “ನಹನು ನಿನಗೆ 
ಸತ್ತತಮನುನ ಫಳಷು ವಿಧಹನನುನ ವಿರಿಷುತೆತೀನೆ. ಄ದನುನ ನಿನನ ಖುಸಯ ಭಹಖದಲಿಾಡು. ಄ದು 
ಯಔತನುನ ಹಿೀಯುತತದೆ.” ಅಕೆ ಹೆೀಳಿದಯು: “಄ದು ಹಿೀಯುುದಕ್ತುಂತಲೂ ಹೆಚುು ಯಔತ ಷರವಿಷುತತದೆ.” 

ಇದೆ ಸದಿಸಿನಲ್ಲಾಯತೊಂತೆ ರವಹದಿ(ಷ)ಯತ ಹೆಳಿದಯತ: “ಆದು ಶೆೈತಹನನ ಹೊಡೆತಖಳಲಿಾ 
ಂದಹರ್ಗದೆ. ಅದದರಿಂದ ನಿೀನು ಅಯು ಄ರ್ವಹ ಏಳು ದನಖಳನುನ ಋತುಸಹರದ ಄ಧಿಯ್ಕಂದು 
ರಿಖಣಿಷು. ಷರಿಯಹದ ಄ಧಿ ಄ಲ್ಹಾಸನಿಗೆ ಮಹತರ ತ್ತಳಿದದೆ. ನಂತಯ ನಿೀನು ವುದಧಯಹರ್ಗಯುವೆ 
ಭತುತ ಷಾಚಛವಹರ್ಗಯುವೆ ಎಂದು ನಿನಗೆ ಄ನಿಷುವಹಖ ಸಹನನ ಮಹಡು. ನಂತಯ 24 ಄ರ್ವಹ 23 

ದನಖಳ ಕಹಲ ನಮಹಝ್ ನಿಿಹಿಷು ಭತುತ ಈವಹಷ ಅಚರಿಷು.” [ಇದನತು ಅಸಮದ್, 

ಅಫ ದಹೂದ್ ಭತತು ತಿಮವದಿ ಯದಿ ಭಹಡಿದಹಾಯೆ. ತಿಮವದಿ ಇದನತು ಷಹಿಹ್ ಎೊಂದಿದಹಾಯೆ. ಅದೆ 
ರತಿ ಇಭಹಮ್  ಅಸಮದ್ ಇದನತು ಷಹಿಹ್ ಎೊಂದಿದಹಾಯೆೊಂದತ ಭತತು ಇಭಹಮ್  ಫತಖಹರ ಇದನತು 
ಸಷನ್ ಎೊಂದಿದಹಾಯೆೊಂದತ ಉಲ್ೆಾಖಿಷಲ್ಹಗಿದೆ.] 

“ಅಯು ಄ರ್ವಹ ಏಳು ದನ” ಎೊಂಫ ರವಹದಿ(ಷ)ಯ ನತಡಿ, ಇವೆಯಡಯಲ್ಲಾ ೊಂದನತು ಆಯೆ 
ಭಹಡಲತ  ಹೆಳಿದಾಲಾ. ಇದತ ಔಶಟಟತಟ ಷರಮಹದ ಅಧಿಮನತು ತಿಳಿಮಲತ ಹೆಳಿದ ನತಡಿಮಹಗಿದೆ. 
ಆದಾರೊಂದ ಇೊಂತಸ ಭಹಿಳ  ೆತನು ಸೆಿತಿಗೆ ಹೆಚತಾ ಸತಿುಯವಹಗಿಯತ, ಅೊಂದಯೆ ಆಔೃತಿಮಲ್ಲಾ ತನುನತು 
ಹೆ ಲತ, ಹರಮ ಭತತು ಷೊಂಫೊಂಧದಲ್ಲಾ ತನಗೆ ಹೆಚತಾ ಸತಿುಯವಿಯತ ಭಹಿಳೆಮನತು ನೆ ಡಿ, ಭತತು 
ಅದೆ ರತಿ ತನು ಯಔುು ಋತತಸಹರವಹಖಲತ ಹೆಚತಾ ಷೊಂಬಹಯತೆಯಿಯತ ಷಭಮ ಹಹಖ  ಇತಯ 

ವಿಶಮಖಳನತು ರಖಣಿಸಿ ತನು ಋತತಸಹರದ ಅಧಿಮನತು ತಿಳಿಮಫೆಔತ.(ಇವೆಲಾನ ು 
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ರಖಣಿಸಿ ನೆ ಡಿದ ನೊಂತಯ) ಅದತ ಆಯತ ದಿನಖಳಹಗಿಯಫಸತದೆೊಂದತ ಔೊಂಡತ ಫೊಂದಲ್ಲಾ ಋತತಸಹರದ 

ಅಧಿಮನತು ಆಯತ ದಿನ ಎೊಂದತ ರಖಣಿಷಫೆಔತ. ಆದಯೆ ಅದತ ಏಳು ದಿನಖಳಹಗಿಯಫಸತದೆೊಂದತ 
ಔೊಂಡತ ಫೊಂದಲ್ಲಾ ಆ ಅಧಿಮನತು ಏಳು ದಿನ ಎೊಂದತ ರಖಣಿಷಫೆಔತ. 

ಯಔತಸಹರವಿಯು ಭಹಿಳೆಮನುನ ಹೊೀಲು ಭಹಿಳೆಮ ಸ್ಲಥತ್ತ: 

ಖಬವದಲ್ಲಾ ಅಥವಹ ಇತಯ ಔಡೆ ವಷರಕಿರಯ ಭಹಡಿದ ಕಹಯಣ ಕೆಲವೊಮೆಮ ಭಹಿಳೆಗೆ 
ಖತಹಹಯೊಂಖದಿೊಂದ ಯಔುಸಹರವಹಖತ ಷೊಂಬವಿಯಫಸತದತ. ಇದಯಲ್ಲಾ ಎಯಡತ ವಿಧಖಳಿವೆ: 

ಂದನೆೀ ವಿಧ: ವಷರಚಿಕಿತೆಿಮ ನೊಂತಯ ಆಕೆಗೆ ಋತತಸಹರವಹಖತುದಿಲಾ ಎೊಂದತ 
ತಿಳಿದಿಯತುದತ. ಅೊಂದಯೆ ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ವಷರಕಿರಯಮ ಭ ಲಔ ಆಕೆಮ ಖಬಹವವಮನತು 
ಷೊಂೂಣವವಹಗಿ ತೆಗೆದಿಯತುದತ ಅಥವಹ ಅದರೊಂದ ಯಔು ಹೆ ಯಫಯದೊಂತೆ ಅದಯ ದಹೀಯನತು 
ಭತಚಿಾಯತುದತ. ಇೊಂತಸ ಭಹಿಳೆಗೆ ಯಔುಸಹರವಿಯತ ಭಹಿಳೆಮ ನಿಮಭಖಳು 
ಅನೀಮವಹಖತುದಿಲಾ. ಇೊಂತಸ ಭಹಿಳೆಗೆ ವತದಿಧಮಹದ ನೊಂತಯ ಸಳದಿ, ಔೊಂದತ ಅಥವಹ ದೆಾ 
ಸಹರನತು ಕಹಣತಳ ನಿಮಭಖಳು ಅನೀಮವಹಖತತುವೆ. ಈಕೆ ನಭಹಝ್ ಭತತು 
ಉವಹಷಖಳನತು ತೆ ಯೆಮಫಹಯದತ. ಈಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಷೊಂಬೆ ಖ ಭಹಡತುದತ ನಿರ್ಷದಧಲಾ. ಅದೆ 
ರತಿ ಈ ಯಔುಕೆೆ ಸಹುನ ಔಡಹಡಮವಿಲಾ. ಆದಯೆ ಆಕೆ ನಭಹಝ್ ಭಹಡಲತ ಫಮಸಿದಯೆ ಯಔುನತು 
ತೆ ಳೆದತ ವತಚಿಗೆ ಳಿಸಿ, ಯಔುಸಹರನತು ತಡೆಖಟಟಲತ ಖತಹಹಯೊಂಖನತು ಫಟೆಟ ತತೊಂಡತ 
ಭತೊಂತಹದುಖಳಿೊಂದ ಭತಚಾಫೆಔತ. ನೊಂತಯ ನಭಹಝಿಗಹಗಿ ುಝ್ತ ನಿವಹಿಷಫೆಔತ. ಇೊಂತಸ 

ಭಹಿಳೆಮತ ಷಭಮ ನಿಣಿವತವಹಗಿಯತ ಐದತ ಔಡಹಡಮ ನಭಹಝ್ಗಳನತು  ನಿವಹಿಷತುದಹದಯೆ 
ನಭಹಝಿನ ಷಭಮ ಆಯೊಂಬವಹದ ಫಳಿಔವೆ ುಝ್ತ ನಿವಹಿಷಫೆಔತ. ಇದಲಾದ ಇತಯ ಐಚಿಛಔ 

ನಭಹಝ್ಗಳನತು  ನಿವಹಿಷತುದಹದಯೆ, ಅುಖಳನತು ನಿವಹಿಷಲತ ಫಮಷತವಹಖ ುಝ್ತ 
ಭಹಡಫೆಔತ. 
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ಎಯಡನೆೀ ವಿಧ: ವಷರಕಿರಯಮ ಫಳಿಔ ಆಕೆಗೆ ಋತತಸಹರು ನಿೊಂತಿದೆ ಎೊಂದತ 
ತಿಳಿಮದಿಯತುದತ. ಫದಲ್ಹಗಿ ಆಕೆಗೆ ಋತತಸಹರವಹಖತ ಸಹಧಯತೆಯಿದೆ. ಇೊಂತಸ ಭಹಿಳೆಗೆ 
ಯಔುಸಹರವಹಖತ ಭಹಿಳೆಮ ನಿಮಭಖಳು ಅನೀಮವಹಖತತುವೆ. ರವಹದಿ(ಷ)ಯತ ಪಹತಿಭ ಬಿೊಂತ್ 

ಅಫ  ಸತಫೆಶ್(ಯ) ರಗೆ ಹೆಳಿದ ಈ ಭಹತತ ಇದಕೆೆ ಆಧಹಯವಹಗಿದೆ: “಄ದು ಕೆೀಲ ನಹಡಿಯಿಂದ 

ಷರವಿಷು ಯಔತವಹರ್ಗದೆ. ಄ದು ಋತುಸಹರದ ಯಔತಲಾ. ನಿನಗೆ ಋತುಸಹರ ಅಯಂಬವಹದರೆ, 
ನಮಹಝ್ ಮಹಡುುದನುನ ತೊರೆ.” “ನಿನಗೆ ಋತುಸಹರ ಅಯಂಬವಹದರೆ” ಎೊಂಫ ರವಹದಿ(ಷ)ಯ 

ಭಹತತ ಋತತಸಹರ ಆಯೊಂಬವಹಖತ ಭತತು ನಿಲತಾ ಷೊಂಬಹಯತೆಯಿಯತ ಭಹಿಳೆಗೆ ಯಔುಸಹರದ 

ಭಹಿಳೆಮ ನಿಮಭಖಳು ಅನೀಮವಹಖತತುದೆ ಎೊಂದತ ಇದತ ಷ ಚಿಷತತುದೆ. ಆದಯೆ 
ಋತತಸಹರವಹಖತ ಷೊಂಬಹಯತೆಯಿಲಾದ ಭಹಿಳೆಮ ಯಔುು ಮಹುದೆ ಸೆಿತಿಮಲ ಾ ನಹಡಿಯಿೊಂದ 

ಹೆ ಯಫಯತ ಯಔುವಹಗಿದೆ. 

ಯಔತಸಹರದ ನಿಮಭಖಳು: 

ಯಔುು ಮಹವಹಖ ಋತತಸಹರದ ಯಔುವಹಖತತುದೆ ಭತತು ಮಹವಹಖ ಯಔುಸಹರದ  

ಯಔುವಹಖತತುದೆ ಎೊಂದತ ನಹು ಈಗಹಖಲ್ೆ ತಿಳಿದೆು. ಆದಾರೊಂದ ಮಹವಹಖ ಯಔುು ಋತತಸಹರದ 

ಯಔುವಹಖತತುದೆ  ಆಖ ಅದಕೆೆ ಋತತಸಹರದ ನಿಮಭಖಳು ಅನೀಮವಹಖತತುವೆ. ಮಹವಹಖ ಅದತ 
ಯಔುಸಹರದ  ಯಔುವಹಖತತುದೆ  ಆಖ ಅದಕೆೆ ಯಔುಸಹರದ ನಿಮಭಖಳು ಅನೀಮವಹಖತತುವೆ. 

ಋತುಸಹರದ ರಭುಕ ನಿಮಭಖಳನುನ ಇಗಹಖಲ್ೆೀ ತ್ತಳಿಷಲ್ಹರ್ಗದೆ. 

ವತದಿಧಮಹಗಿಯತ ಭಹಿಳೆಮ ನಿಮಭಖಳು ಯಔುಸಹರನತು ಹೆ ೊಂದಿಯತ ಭಹಿಳೆಗೆ 
ಅನೀಮವಹಖತತುವೆ. ಆದಾರೊಂದ ಯಔುಸಹರವಿಯತ ಭಹಿಳ  ೆ ಭತತು ವತದಿಧಮಹಗಿಯತ ಭಹಿಳೆಮ 

ನಡತವೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಿಶಮಖಳಲಾಲಾದೆ ಮಹುದೆ ಯತಹಯಷಖಳಿಲಾ: 



         ಭಹಿಳೆಮಯ ನೆೈಷರ್ಗಿಔ ಯಔತದ             ನಿಮಭಖಳು 

  

45 
 

       

ಂದು: ಯಔುಸಹರವಿಯತ ಭಹಿಳೆಗೆ ರತಿಯೊಂದತ ನಭಹಝಿಖ  ರತೆಯಔವಹಗಿ ುಝ್ತ 
ಭಹಡತುದತ ಔಡಹಡಮವಹಗಿದೆ.ರವಹದಿ(ಷ)ಯತ ಪಹತಿಭ ಬಿೊಂತ್ ಅಫ  ಸತಫೆಶ್(ಯ)ರಗೆ ಹೆಳಿದ ಈ 

ಭಹತತ ಇದಕೆೆ ಆಧಹಯವಹಗಿದೆ: “ನಂತಯ ರತ್ತರ್ಂದು ನಮಹಝಿಖೂ (ರತೆಯೀಔವಹರ್ಗ) ುಝು 
ನಿಿಹಿಷು.” ಇಭಹಮ್ ಫತಖಹರ ಇದನತು `ಯಔುನತು ವತಚಿಔರಷತುದತ' ಎೊಂಫ ಅಧಹಯಮದಲ್ಲಾ 
ಯದಿ ಭಹಡಿದಹಾಯೆ.ಇದಯ ಅಥವವೆನೆೊಂದಯೆ, ಷಭಮ ನಿಣಿವತವಹಗಿಯತ ನಭಹಝ್ಗಳಿಗೆ  ಅದಯ 

ಷಭಮ ಆಯೊಂಬವಹದ ಫಳಿಔವೆ ುಝ್ತ ನಿವಹಿಷಫೆಔತ.ಆದಯೆ ಷಭಮ ನಿಣಿವತಲಾದ 

ನಭಹಝ್ಗಳಿಗೆ , ಅದನತು ನಿವಹಿಷಲತ ಫಮಷತವಹಖ ುಝ್ತ ನಿವಹಿಸಿದಯೆ ಸಹಔತ. 

ಎಯಡು: ಯಔುಸಹರವಿಯತ ಭಹಿಳೆಮತ ುಝ್ತ ಭಹಡಲತ ಫಮಸಿದಯೆ, ಯಔುದ ಔಲ್ೆಮನತು 
ವತದಿಧಔರಸಿ, ಯಔುನತು ತಡೆಖಟಟಲತ ಖತಹುೊಂಖನತು ಸತಿುಮ ಫಟೆಟಯಿೊಂದ 

ಭತಚಾಫೆಔತ.ರವಹದಿ(ಷ)ಯತ ಸಭು(ಯ)ರಗೆ ಹೆಳಿದ ಈ ಭಹತತ ಇದಕೆೆ ಆಧಹಯವಹಗಿದೆ: “ನಹನು 
ನಿನಗೆ ಸತ್ತತಮನುನ ಫಳಷು ವಿಧಹನನುನ ವಿರಿಷುತೆತೀನೆ. ಄ದು ಯಔತನುನ ಹಿೀಯುತತದೆ.” ಆಕೆ 
ಹೆಳಿದಯತ: “಄ದು ಄ದಕ್ತುಂತಲೂ ಹೆಚುು ಷರವಿಷುತತದೆ.” ಆಖ ರವಹದಿ(ಷ)ಯತ ಹೆಳಿದಯತ: 
“ಹಹಗಹದರೆ ನಿೀನು ಫಟೆಿಮನುನ ಔಟ್ುಿ.” ಆಕೆ ಹೆಳಿದಯತ: “಄ದು ಄ದಕ್ತುಂತಲೂ ಹೆಚುು 
ಷರವಿಷುತತದೆ.” ಆಖ ರವಹದಿ(ಷ) ಯಯತ ಹೆಳಿದಯತ: “ಲಂಗೊೀಟಿಮನುನ ಔಟಿಿಕೊೀ.” 

ಲೊಂಗೆ ಟ್ಟಮನತು ಔಟ್ಟಟದ ಫಳಿಔೂ ಯಔು ಹೆ ಯಫೊಂದಯೆ ಅದಯಲ್ೆಾನ  ತೆ ೊಂದಯೆಯಿಲಾ. 
ರವಹದಿ(ಷ)ಯತ ಪಹತಿಭ ಬಿೊಂತ್ ಅಫ  ಸತಫೆಶ್(ಯ)ರಗೆ ಹೆಳಿದ ಈ ಭಹತತ ಇದಕೆೆ 
ಆಧಹಯವಹಗಿದೆ:“ಋತುಸಹರದ ಄ಧಿಮಲಿಾ ನಮಹಝನುನ ತೊರೆ. ನಂತಯ ಸಹನನ ಮಹಡಿ 

ರತ್ತರ್ಂದು ನಮಹಝಿಖೂ ರತೆಯೀಔವಹರ್ಗ ುಝು ನಿಿಹಿಷು. ನಂತಯ ನಮಹಝ್ ಮಹಡು. 
ಚಹೆಮ ಮೆೀಲ್ೆ ಯಔತದ ಸನಿ ಬಿದದಯೂ ಯವಹರ್ಗಲಾ.” [ಅಸಮದ್ ಭತತು ಇಬ್ನು ಭಹಜ] 

ಭೂಯು: ಷೊಂಬೆ ಖ ಭಹಡತುದತ. ಷೊಂಬೆ ಖ ಭಹಡದಿದಾಯೆ ತನಿುೊಂದ ಯಭಿಚ್ಹಯ 

ಷೊಂಬವಿಷಫಸತದತ ಎೊಂಫ ಬಮವಿಲಾದಿದಾಯೆ ಖೊಂಡ ಆಕೆಯಡನೆ ಷೊಂಬೆ ಖ ಭಹಡಫಸತದೆ ಎೊಂಫ 

ವಿಶಮದಲ್ಲಾ ವಿದಹೀೊಂಷರಗೆ ಭಿನುಭತವಿದೆ. ಷರಮಹದ ಅಭಿಹರಮ ರಕಹಯ ಬಮವಿದಾಯ  



         ಭಹಿಳೆಮಯ ನೆೈಷರ್ಗಿಔ ಯಔತದ             ನಿಮಭಖಳು 

  

46 
 

       

ಇಲಾದಿದಾಯ  ಷೊಂಬೆ ಖ ಭಹಡಫಸತದಹಗಿದೆ. ಏಕೆೊಂದಯೆ ರವಹದಿ(ಷ)ಯ ಕಹಲದಲ್ಲಾ ಸತತು ಅಥವಹ 

ಅದಕಿೆೊಂತಲ  ಹೆಚತಾ ಯಔುಸಹರವಿಯತ ಭಹಿಳೆಮರದಾಯತ. ಆದಯೆ ಆಕೆಯಡನೆ (ಆಕೆಮ ಖೊಂಡ) 

ಷೊಂಬೆ ಖ ಭಹಡತುದನತು ಅಲ್ಹಾಸನಹಖಲ್ಲ ರವಹದಿ(ಷ)ಯಹಖಲ್ಲ ವಿಯೆ ಧಿಸಿಲಾ. ಫದಲ್ಹಗಿ 

ಷವವಔುನಹದ ಅಲ್ಹಾಸನ ಚನದಲ್ಲಾ ಹಿಗಿದೆ: “ಋತುಸಹರದ ಄ಧಿಮಲಿಾ ಭಹಿಳೆಮರಿಂದ 

ದೂಯವಿರಿ.” [ಫಔಯ:222]  

ಋತತಸಹರಲಾದ ಇತಯ ಷೊಂದಬವಖಳಲ್ಲಾ ಆಕೆಯಿೊಂದ ದ ಯವಿಯತುದತ ಔಡಹಡಮಲಾ 
ಎೊಂಫತದಕೆೆ ಇದತ ುಯಹವೆಮಹಗಿದೆ.  ಏಕೆೊಂದಯೆ ಇೊಂತಸ ಸೆಿತಿಮಲ್ಲಾ ಆಕೆಗೆ ನಭಹಝ್ ಭಹಡಲತ 
ಅನತಭತಿಯಿದೆ. ಷೊಂಬೆ ಖು ನಭಹಝಿಗೊಂತಲ  ಚಿಔೆ ವಿಶಮವಹಗಿದೆ. ಯಔುಸಹರವಿಯತ 

ಭಹಿಳೆಯಡನೆ ಷೊಂಬೆ ಖ ಭಹಡತುದನತು ಋತತಸಹರವಿಯತ ಭಹಿಳೆಯೊಂದಿಗೆ ಷೊಂಬೆ ಖ 

ಭಹಡತುದಕೆೆ ಹೆ ಲ್ಲಷತುದತ ಷರಮಲಾ. ಏಕೆೊಂದಯೆ, ಷೊಂಬೆ ಖ ಭಹಡತುದತ ನಿರ್ಷದಧವೆೊಂದತ 
ಹೆಳುಯ ಅಭಿಹರಮದಲ ಾ ಔ ಡ ಯಔುಸಹರವಿಯತ ಭಹಿಳ  ೆಭತತು ಋತತಸಹರವಿಯತ ಭಹಿಳ  ೆ

ಷಭಹನಯಲಾ. ಅಸಿುತೀದಲ್ಲಾಲಾದ ವಿಶಮದೆ ೊಂದಿಗೆ ಕಿಮಹಸ್ (ಹೆ ಲ್ಲಕೆ) ಭಹಡತುದತ ಸಿೊಂಧತಲಾ. 

* 

಄ಧಹಯಮ ಅಯು: ಹೆರಿಗೆಸಹರ ಭತುತ ಄ದಯ ನಿಮಭಖಳು. 

ಹೆರಗೆಸಹರ (ನಿಪಹಸ್) ಎೊಂದಯೆ ಹೆರಗೆಮ ಕಹಯಣ ಖಬಹವವಮದಿೊಂದ ಷರವಿಷತ ಯಔು. 
ಇದತ ಹೆರಗೆಯೊಂದಿಗೆ, ಅಥವಹ ಹೆರಗೆಮ ನೊಂತಯ, ಅಥವಹ ಹೆರಗೆಗೆ ಎಯಡತ ಅಥವಹ ಭ ಯತ ದಿನ 

ಮೊದಲತ ಹೆರಗೆ ನೆ ವಿನೆ ೊಂದಿಗೆ ಉೊಂಟಹಖಫಸತದತ. 

ಶೆೈಕುಲ್ ಆಸಹಾಮ್ ಆಬ್ನನ ತೆೈಮಮಯ(ಯ) ಹೆೀಳುತಹತರೆ: “ಹೆರಗೆ ನೆ ು 
ಆಯೊಂಬವಹಖತವಹಖ ಕಹಣತ ಯಔು ಹೆರಗೆಸಹರದ ಯಔುವಹಗಿದೆ.‖ ಅಯತ ಅದಕೆೆ ಎಯಡತ ಅಥವಹ 

ಭ ಯತ ದಿನಖಳನತು ನಿವಾಯಿಷಲ್ಲಲಾ. ಹೆರಗೆ ನೆ ು ಎೊಂಫ ಅಯ ಭಹತಿನ ಅಥವ: ಹೆರಗೆಗೆ 
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ಭತೊಂಚ್ೆ ಉೊಂಟಹಖತ ನೆ ು. ಹೆರಗೆ ನೆ ು ಇಲಾದೆ ಯಔು ಷರವಿಸಿದಯೆ ಅದತ ಹೆರಗೆಸಹರಲಾ. 
ಹೆರಗೆಸಹರಕೆೆ ಔನಿಶಠ ಅಥವಹ ಖರಶಠ ಅಧಿಮನತು ನಿವಾಯಿಷಫಸತದೆ ಎೊಂಫ ವಿಶಮದಲ್ಲಾ 
ವಿದಹೀೊಂಷರಗೆ ಭಿನುಭತವಿದೆ.ಶ್ೆಖ್ ತಕಿಮತದಿಾನ್(ಯ) ತಭಮ ‗ಅಲ್-ಅಸಹಮಉಲಾತಿ ಅಲಾಔ 

ಶ್ಹುರಉಲ್-ಅಹಹೆಭ ಬಿಹಹ‘ ಎೊಂಫ ಔೃತಿಮಲ್ಲಾ (ುಟ 37) ಹೆಳುತಹುಯೆ: ―ಹೆರಗೆಸಹರಕೆೆ ಔನಿಶಠ 
ಅಥವಹ ಖರಶಠ ಅಧಿಖಳಿಲಾ. ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ಭಹಿಳ  ೆ40, 60, ಅಥವಹ 70 ದಿನಕಿೆೊಂತಲ  ಹೆಚತಾ 
ಅಧಿಮಯೆಗೆ ಯಔುನತು ಔೊಂಡತ ಫಳಿಔ ಅದತ ನಿೊಂತಯೆ ಅದತ ಹೆರಗೆಸಹರವಹಗಿದೆ. ಆದಯೆ ಅದತ 
ಭತೊಂದತರದಯೆ ಅದತ ಹೆರಗೆಸಹರಲಾ. ಇೊಂತಸ ಷೊಂದಬವದಲ್ಲಾ 40 ದಿನಖಳು ಅದಯ 

ಅಧಿಮಹಗಿದೆ. ಏಕೆೊಂದಯೆ ಇದತ ಸಹಭಹನಯವಹಗಿ ಹೆರಗೆಸಹರು ನಿಲತಾ ಅಧಿಮಹಗಿದೆ. ಇದಯ 

ಫಗೆೆ ಷಹಹಫಹಖಳಿೊಂದ ಅನೆಔ ಯದಿಖಳು ಫೊಂದಿವೆ.‖ 

ನಹನು ಹೆೀಳುತೆತೀನೆ: ಇದಯ ಆಧಹಯದಲ್ಲಾ, 40 ದಿನಕಿೆೊಂತಲ  ಹೆಚತಾ ಕಹಲ ಯಔುು ಷರವಿಸಿ, 

ಅದಯ ನೊಂತಯ ಯಔು ನಿಲತಾುದತ ಆಕೆಮ ಯ ಢಿಮಹಗಿದಾಯೆ (ಅೊಂದಯೆ ಹಿೊಂದಿನ ಹೆರಗೆಖಳಲ್ಲಾ ಹಹಗೆ 
ಷೊಂಬವಿಸಿದಾಯೆ), ಅಥವಹ ಯಔು ನಿಲತಾ ಷ ಚನೆಖಳು ಔೊಂಡತಫೊಂದಯೆ, ಯಔುು ನಿಲತಾ ತನಔ 

ಕಹಮಫೆಔತ. ಇದತ ಮಹುದ  ಷೊಂಬವಿಷದಿದಾಯೆ 40 ದಿನ ೂತಿವಮಹಖತವಹಖ ಸಹುನ 

ಭಹಡಫೆಔತ. ಏಕೆೊಂದಯೆ ಇದತ ಸಹಭಹನಯವಹಗಿ ಹೆರಗೆಸಹರು ನಿಲತಾ ಅಧಿಮಹಗಿದೆ. ಇನತು 40 

ದಿನ ೂತಿವಮಹಖತುದತ ಆಕೆಮ ಋತತಸಹರದ ಅಧಿಮಲ್ಹಾಗಿದಾಯೆ, ಋತತಸಹರದ ಅಧಿ 

ೂಣವವಹಖತ ತನಔ ಕಹಮಫೆಔತ. ಯಔುು ನಿೊಂತ ಫಳಿಔ ಭತೊಂದೆ ಆಕೆಮ ಯ ಢಿಮೊಂತೆ 
ಋತತಸಹರವಹಖತತಿುದಾಯೆ, ಭತೊಂದೆ ಅದಔೆನತಖತಣವಹಗಿ ಆಕೆ ಕಹಮವನಿವಹಿಷಫೆಔತ. ಆದಯೆ ಯಔುು 
ನಿಲಾದಿದಾಯೆ ಅದತ ಯಔುಸಹರವಹಗಿದೆ. ಈಗಹಖಲ್ೆ ವಿರಸಿದ ಯಔುಸಹರವಿಯತಳ ನಿಮಭಖಳು 
ಆಕೆಗೆ ಅನೀಮವಹಖತತುವೆ.ಹೆರಗೆಸಹರು ನಿಲತಾ ಭ ಲಔ ಆಕೆ ವತದಿಧಮಹದಯೆ, ಆಕೆ 
ವತದಿಧಮಹಖತತಹುಳ .ೆ ಅದತ 40 ದಿನಕಿೆೊಂತ ಭತೊಂಚ್ೆಮಹದಯ  ಷರ. ಅೊಂತಸ ಷೊಂದಬವದಲ್ಲಾ ಆಕೆ 
ಸಹುನ ಭಹಡಿ ನಭಹಝ್ ಭತತು ಉವಹಷನತು ಆಚರಷಫೆಔತ. ಆಕೆಮ ಖೊಂಡ ಆಕೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಷೊಂಬೆ ಖ ಭಹಡಫಸತದತ. ಆದಯೆ ಯಔುು ೊಂದತ ದಿನಕಿೆೊಂತಲ  ಔಡಿಮೆ ಅಧಿಮಯೆಗೆ ಭಹತರ 
ನಿೊಂತಯೆ ಆ ಯಔುಕೆೆ ಮಹುದೆ ನಿಮಭಖಳಿಲಾ. ಇದತ ಭತಗಿುಮಲ್ಲಾ ಹೆಳಿದ ವಿಶಮವಹಗಿದೆ. 
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ಭನತಶಯ ಷೃರ್ಷಟ ಎೊಂದತ ಷುಶಟವಹಗಿಯತ ಭಖತನತು ಹೆತುಯೆ ಭಹತರ ಹೆರಗೆಸಹರದ 

ನಿಮಭಖಳು ಅನೀಮವಹಖತತುವೆ. ಆದಯೆ ಖಬವಹತವಹಗಿ ಭನತಶಯ ಷೃರ್ಷಟಯೊಂದತ ಷುಶಟವಹಗಿ 

ಹೆಳಲ್ಹಖದ ಚಿಔೆ ಬ ರಣನತು ಹೆತುಯೆ, ಆಕೆಯಿೊಂದ ಷರವಿಷತ ಯಔುು ಹೆರಗೆಸಹರದ ಯಔುಲಾ. 
ಫದಲ್ಹಗಿ ಅದತ ನಹಡಿಯಿೊಂದ ಷರವಿಷತ ಯಔುವಹಗಿದೆ. ಆಖ ಆಕೆಗೆ ಯಔುಸಹರವಿಯತ ಭಹಿಳೆಮ 

ನಿಮಭಖಳು ಅನೀಮವಹಖತತುವೆ. ಭನತಶಯ ಷೃರ್ಷಟಯೊಂದತ ಷುಶಟವಹಖತ ಔನಿಶಠ ಅಧಿಮತ 
ಖಬವಧಹಯಣೆಮ ನೊಂತಯದ 80 ದಿನಖಳು. ಸಹಭಹನಯವಹಗಿ ಅದತ 90 ದಿನಖಳಹಗಿವೆ. 

ಭಜ್ದದ ಬಿನ್ ತೆೈಮಮಯ ಹೆೀಳುತಹತರೆ: ―ಭಹಿಳೆ ಆ ಅಧಿಗಿೊಂತ ಭತೊಂಚ್ೆ 
(ಖಬವಧಹಯಣೆಮಹಗಿ 80 ಅಥವಹ 90 ದಿನವಹಖತುದಕೆೆ ಭತೊಂಚ್ೆ) ಮಹುದೆ ದಿನದಲ್ಲಾ ಹೆರಗೆ 
ನೆ ವಿನೆ ೊಂದಿಗೆ ಯಔುನತು ಔೊಂಡಯೆ, ಅದನತು ರಖಣಿಷಫೆಕಹಗಿಲಾ. ಆ ಅಧಿಮ ನೊಂತಯ ಯಔುನತು 
ಔೊಂಡಯೆ, ನಭಹಝ್ ಭತತು ಉವಹಷನತು ತೆ ಯೆಮಫೆಔತ. ನೊಂತಯ ಹೆರಗೆಮಹಗಿ, ವಹಷುಕೆೆ 
ವಿಯತದಧವಹಗಿ ಭಖತ ಭನತಶಯ ಯ ನತು ಹೆ ೊಂದಿಲಾ ಎೊಂದತ ಷುಶಟವಹದಯೆ, ಬಿಟತಟಹೆ ದ ನಭಹಝ್ 

ಭತತು ಉವಹಷಖಳನತು ಷರಡಿಷಫೆಔತ. ಆದಯೆ ಅದತ ಷುಶಟವಹಖದಿದಾಯೆ ವಹಷು ನಿಮಭನತು 
ಭತೊಂದತರಷಫೆಔತ. ನಭಹಝ್ ಭತತು ಉವಹಷಖಳನತು ುನಃ ನಿವಹಿಷಫೆಕಹಗಿಲಾ.‖ ಇದನತು 
ಅರೊಂದ ವಸತವಲ್ ಇಕಹುಅ್ ಎೊಂಫ ಖರೊಂಥದಲ್ಲಾ ಉಲ್ೆಾಖಿಷಲ್ಹಗಿದೆ. 

ಹೆರಿಗೆಸಹರದ ನಿಮಭಖಳು: 

ಹೆರಗೆಸಹರದ ನಿಮಭಖಳು ಭತತು ಋತತಸಹರದ ನಿಮಭಖಳು ಈ ಕೆಳಗಿನ 

ಯತಹಯಷಖಳನತು ಬಿಟಟಯೆ ೊಂದೆ ರತಿಮಹಗಿವೆ: 

ಂದು: ಇದಾತ್ ಅನತು ತಲ್ಹಕೆೆ  ಅನತಖತಣವಹಗಿ ರಖಣಿಷಲ್ಹಖತತುದೆಯ ವಿನಹ 

ಹೆರಗೆಸಹರಕೆೆ ಅನತಖತಣವಹಗಿಮಲಾ. ಏಕೆೊಂದಯೆ, ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡತುದತ ಹೆರಗೆಗೆ ಭತೊಂಚ್ೆಮಹಗಿದಾಯೆ, 
ಹೆರಗೆಯೊಂದಿಗೆ ಇದಾತ್ ಭತಗಿಮತತುದೆಯ ವಿನಹ ಹೆರಗೆಸಹರದೆ ೊಂದಿಗೆ ಅಲಾ. ಆದಯೆ ತಲ್ಹಕ್ 
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ನಿಡತುದತ ಹೆರಗೆಮಹದ ಫಳಿಔವಹಗಿದಾಯೆ, ಈಗಹಖಲ್ೆ ವಿರಸಿದೊಂತೆ ಋತತಸಹರು ಫಯತ 

ತನಔ ಕಹಮಫೆಕಹಗಿದೆ. 

ಎಯಡು: ಈಲ್ಹದ ಅಧಿಮನತು ಋತತಸಹರದ ಅಧಿಯೊಂದಿಗೆ ಎಣಿಷಲ್ಹಖತತುದೆಯ 
ವಿನಹ ಹೆರಗೆಸಹರದ ಅಧಿಯೊಂದಿಗೆ ಎಣಿಷಲ್ಹಖತುದಿಲಾ. 

ಈಲ್ಹ ಎೊಂದಯೆ ತಿುಯಡನೆ ನಹನತ ಎೊಂದಿಖ  ಷೊಂಬೆ ಖ ಭಹಡತುದಿಲಾ ಎೊಂದತ ರತಿಜ್ಞೆ 
ಭಹಡತುದತ. ಅಥವಹ ಈ ರತಿಜ್ಞೆಮ ಅಧಿಮತ ನಹಲತೆ ತಿೊಂಖಳಿಗಿೊಂತ ಹೆಚ್ಹಾಗಿಯತುದತ. ಆತ 

ಇೊಂತಸ ರತಿಜ್ಞೆ ಭಹಡಿದ ಫಳಿಔ ಆಕೆ ಅನಿೊಂದ ಷೊಂಬೆ ಖನತು ಫಮಸಿದಯೆ, ಆತ ರತಿಜ್ಞೆ 
ಭಹಡಿದ ದಿನದಿೊಂದ ತೆ ಡಗಿ ಅನಿಗೆ ನಹಲತೆ ತಿೊಂಖಳ ಅಧಿ ನಿಡಲ್ಹಖತತುದೆ. ಈ ಅಧಿ 

ಭತಗಿದಯೆ ತಿುಮ ಫೆಡಿಕೆಮೊಂತೆ ೊಂದೆ  ಅನತ ಷೊಂಬೆ ಖನತು ಭತೊಂದತರಷಲತ ಅಥವಹ 

ವಿಚ್ೆಛದನ ನಿಡಲತ ನಿಫವೊಂಧಿಷಲ್ಹಖತತುದೆ. ಈ ನಹಲತೆ ತಿೊಂಖಳ ಅಧಿಮಲ್ಲಾ ಆಕೆಗೆ 
ಹೆರಗೆಸಹರವಹದಯೆ, ಹೆರಗೆ ಸಹರದ ಅಧಿಮತ ಆ ನಹಲತೆ ತಿೊಂಖಳ ಅಧಿಮಲ್ಲಾ ಸೆಯತುದಿಲಾ. ಆ 

ನಹಲತೆ ತಿೊಂಖಳಿಗೆ ಹೆರಗೆಸಹರದ ಅಧಿಮನತು ಹೆಚತಾರಮಹಗಿ ಸೆರಷಲ್ಹಖತತುದೆ. ಆದಯೆ ಈ 

ಅಧಿಮಲ್ಲಾ ಋತತಸಹರವಹದಯೆ ಅದತ ಆ ನಹಲತೆ ತಿೊಂಖಳ ಅಧಿಮಲ್ಲಾ ಸೆಯತತುದೆ. 

ಭೂಯು: ಸತಡತಗಿ ಸಯೆಮನತು ತಲತುುದತ ಋತತಸಹರದಿೊಂದಲ್ೆ ಹೆ ಯತತ 
ಹೆರಗೆಸಹರದಿೊಂದಲಾ. ಏಕೆೊಂದಯೆ ಅೊಂಡಹಣತ ಹೆ ಯಫಯತ ತನಔ ಸತಡತಗಿ ಖಭಿವಣಿಮಹಖತುದಿಲಾ. 
ಆದಾರೊಂದ ಅೊಂಡಹಣತ ಹೆ ಯಫಯತ ಭ ಲಔ ಸತಡತಗಿ ಸಯೆಮನತು ತಲತುತಹುಳೆ. ಇದತ 
ಹೆರಗೆಗಿೊಂತ ಮೊದಲತ ಷೊಂಬವಿಷತತುದೆ. 

ನಹಲುು: ಸಹಭಹನಯವಹಗಿ ಋತತಸಹರವಹಖತ ಅಧಿಮಲ್ಲಾ ಯಔುು ನಿೊಂತತ ನೊಂತಯ 

ಭತೊಂದತರದಯೆ, ಅದತ ಋತತಸಹರದ ಯಔುವೆೊಂಫತದತ ಕಚಿತ. ಉದಹಸಯಣೆಗೆ ಫಬ ಭಹಿಳೆಗೆ 
ಸಹಭಹನಯವಹಗಿ ಎೊಂಟತ ದಿನ ಋತತಸಹರವಹಖತತುದೆ. ಆದಯೆ ಮೆಮ ಆಕೆಗೆ ನಹಲತೆ ದಿನ 

ಋತತಸಹರವಹಗಿ ಭತೊಂದಿನ ಎಯಡತ ದಿನ ಯಔು ನಿಲತಾತುದೆ. ನೊಂತಯ ಏಳು ಭತತು ಎೊಂಟನೆ ದಿನ ುನಃ 



         ಭಹಿಳೆಮಯ ನೆೈಷರ್ಗಿಔ ಯಔತದ             ನಿಮಭಖಳು 

  

50 
 

       

ಯಔು ಷರವಿಷತತುದೆ. ಏಳನೆ ಅಥವಹ ಎೊಂಟನೆ ದಿನ ಷರವಿಸಿದ ಯಔುು ಋತತಸಹರದ ಯಔುವೆೊಂದತ 
ಕಚಿತವಹಗಿಯತುದರೊಂದ ಅದಕೆೆ ಋತತಸಹರದ ನಿಮಭಖಳು ಅನೀಮವಹಖತತುವೆ.ಆದಯೆ 
ಹೆರಗೆಸಹರದ ಯಔು ಹಹಖಲಾ. ಅದತ 40 ದಿನಖಳ ಭತೊಂಚ್ೆಯ ನಿೊಂತತ, ನೊಂತಯ 40ನೆ ದಿನ ುನಃ 
ಫೊಂದಯೆ, ಅದತ ಷೊಂವಮವಿಯತ ಯಔುವಹಗಿದೆ. ಆದಾರೊಂದ ಆಕೆ ಷಭಮ ನಿಣಿವತವಹದ ಔಡಹಡಮ 

ನಭಹಝ್ ಭತತು ಉವಹಷಖಳನತು ಅುಖಳ ಷಭಮದಲ್ೆಾ ನಿವಹಿಷತುದತ ಔಡಹಡಮವಹಗಿದೆ. 
ಔಡಹಡಮ ಕಹಮವಖಳ ಹೆ ಯತತ ಋತತಸಹರವಿಯತ ಭಹಿಳೆಗೆ ನಿರ್ಷದಧವಹಖತುದೆಲಾೂ ಈಕೆಖ  

ನಿರ್ಷದಧವಹಗಿದೆ. ಋತತಸಹರವಿಯತ ಭಹಿಳ  ೆವತದಿಧಮಹದ ನೊಂತಯ ಔಝಹ ನಿವಹಿಷತ ಎಲಾನ ು 
(ಔಡಹಡಮ ನಭಹಝ್, ಉವಹಷ ಇತಹಯದಿ) ಈಕೆಮ  ವತದಿಧಮಹದ ಫಳಿಔ ಔಝಹ ನಿವಹಿಷಫೆಔತ. 
ಇದತ ಸೊಂಫಲ್ಲ ಔಭವಶ್ಹಷರಜ್ಞಯ ರಸಿದಧ ಅಭಿಹರಮವಹಗಿದೆ. 

ಆದಯೆ ಷರಮಹದ ಅಭಿಹರಮ ಏನೆೊಂದಯೆ, ಹೆರಗೆಸಹರವಹಖತ ಸಹಧಯತೆಯಿಯತ 

ಷಭಮದಲ್ಲಾ ಮೆಮ ನಿೊಂತತ ನೊಂತಯ ಷರವಿಷತ ಯಔುವೆಲಾೂ ಹೆರಗೆಸಹರದ ಯಔುವಹಗಿದೆ. ಅದತ 
ಹೆರಗೆಸಹರವಹಖತ ಸಹಧಯತೆಯಿಲಾದ ಷಭಮಲಾದಿದಾಯೆ ಆ ಯಔುು ಋತತಸಹರದ ಯಔುವಹಗಿದೆ. 
ಆದಯೆ ಅದತ ನಿಯೊಂತಯವಹಗಿ ಷರವಿಷತ ಯಔುವಹಗಿದಾಯೆ ಅದತ ಯಔುಸಹರದ ಯಔುವಹಗಿದೆ. 

ಇದತ ಭತಗಿು ಖರೊಂಥದಲ್ಲಾ ಇಭಹಮ್ ಭಹಲ್ಲಕಿರೊಂದ  ಉಲ್ೆಾಖಿಷಲ್ಹದ ಅಭಿಹರಮಕೆೆ 
ಅತಯೊಂತ ಸತಿುಯವಿಯತ ಅಭಿಹರಮವಹಗಿದೆ. ಆಮಹಮ್ ಮಹಲಿಕ್(ಯ) ಹೆೀಳುತಹತರೆ:“ಹೆರಗೆಸಹರು 
ನಿೊಂತ ಫಳಿಔ ಎಯಡತ ಅಥವಹ ಭ ಯತ ದಿನಖಳಲ್ಲಾ ುನಃ ಯಔು ಷರವಿಸಿದಯೆ ಅದತ ಹೆರಗೆಸಹರವಹಗಿದೆ. 
ಇಲಾದಿದಾಯೆ ಅದತ ಋತತಸಹರವಹಗಿದೆ.‖ಇದತ ಶ್ೆಕತಲ್ ಇಸಹಾಮ್ ಇಬ್ನು ತೆಮಮಯ(ಯ)ಯತ ಆರಸಿದ 

ಅಭಿಹರಮವಹಗಿದೆ. 

ಷತುಸೆಿತಿಖಳಿಗೆ ಅನತಖತಣವಹಗಿ ನೆ ಡತವಹಖ, ಯಔುದಲ್ಲಾ ಷೊಂವಮಹಷುದ ಯಔು ಎೊಂಫತದಿಲಾ. 
ಆದಯೆ ಷೊಂವಮ ಎೊಂಫತದತ ಷೊಂಫೊಂಧಿತ ವಿಶಮವಹಗಿದತಾ, ಜನಯತ ತಭಮ ಜ್ಞಹನ ಭತತು ಖರಹಿಕೆಗೆ 
ಅನತಖತಣವಹಗಿ ಅದಯ ಫಗೆೆ ವಿಭಿನು ಅಭಿಹರಮಖಳನತು ಹೆ ೊಂದಿದಹಾಯೆ. ವಿತರ ಔತಆವನ್  ಭತತು 
ರವಹದಿ ಷತನುತಿುನಲ್ಲಾ ಎಲಾ ವಿಶಮಖಳಿಖ  ವಿಯಣೆಯಿದೆ. ಎಯಡತ ಷಲ ಉವಹಷ ಆಚರಷಲತ, 
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ಅಥವಹ ಎಯಡತ ಷಲ ತವಹಫ್ ಭಹಡಲತ ಷವವಔುನಹದ ಅಲ್ಹಾಸತ ಮಹರಖ  ಔಡಹಡಮಗೆ ಳಿಸಿಲಾ. 
ಉವಹಷ ಅಥವಹ ತವಹಪುಲ್ಲಾ  ಕೆ ಯತೆಖಳಿದತಾ ಅದನತು ಔಝಹ ನಿವಹಿಷತ ಭ ಲಔಲಾದೆ 
ಷರಡಿಷಲತ ಸಹಧಯವಹಖದಿದಾಯೆ ಭಹತರ ಎಯಡನೆ ಷಲ ಉವಹಷ ಅಥವಹ ತವಹಫ್ 

ಭಹಡಫೆಕಹಗಿದೆ.  

ಆದಯೆ ಭನತಶಯನತ ತನು ಹೆ ಣೆಗಹರಕೆಮನತು ತನು ಸಹಭಥಯವಕೆೆ ಅನತಖತಣವಹಗಿ ತನಗೆ 
ಸಹಧಯವಹಖತಶತಟ ನಿವಹಿಸಿದಯೆ ಅನ ಹೆ ಣೆಗಹರಕೆಮತ ಭತಗಿಮತತುದೆ. 

                

ಷವವಔುನಹದ ಅಲ್ಹಾಸತ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಚನದಲ್ಲಾ ಹೆಳಿದೊಂತೆ: “಄ಲ್ಹಾಸು ಯಹುದೆೀ ಯಕ್ತತಮ 

ಮೆೀಲೂ ಄ನಿಗೆ ಸಹಭರ್ಯಿವಿಯುುದನನಲಾದೆ ಹೊರಿಷುುದಲಾ.” [ಫಔಯ:286] 

          

ಇನೆ ುೊಂದತ ಔಡೆ ಅಲ್ಹಾಸತ ಹೆಳುತಹುನೆ: “ನಿಭಗೆ ಸಹಧಯವಹಖುಶಿಯ ಭಟಿಿಗೆ ನಿೀು ಄ಲ್ಹಾಸನನುನ 
ಬಮಡಿರಿ.” [ತಗಹಫತನ್:16] 

ಋತುಸಹರ ಭತುತ ಹೆರಿಗೆಸಹರದ ನಡುವಿನ ಐದನೆೀ ಯತಹಯಷ: ಋತತಸಹರದಲ್ಲಾಯತ 

ಭಹಿಳ  ೆತನು ಯ ಢಿಗಿೊಂತ ಮೊದಲ್ೆ ವತದಿಧಮಹದಯೆ, ಆಕೆಮ ಖೊಂಡನಿಗೆ ಆಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಷೊಂಬೆ ಖ 

ಭಹಡಲತ ಅನತಭತಿಯಿದೆ. ಇದತ ಔಯಹಸತ್ ಔ ಡ ಅಲಾ. ಆದಯೆ ಹೆರಗೆಸಹರದಲ್ಲಾಯತ ಭಹಿಳ  ೆ40 

ದಿನಕಿೆೊಂತ ಮೊದಲ್ೆ ವತದಿಧಮಹದಯೆ, ರಸಿದಧ ಅಭಿಹರಮದ ರಕಹಯ ಆಕೆಮ ಖೊಂಡನಿಗೆ 
ಆಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಷೊಂಬೆ ಖ ಭಹಡತುದತ ಔಯಹಸತ್ ಆಗಿದೆ. ಆದಯೆ ಷರಮಹದ ಅಭಿಹರಮ ರಕಹಯ 

ಆತ ಆಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಷೊಂಬೆ ಖ ಭಹಡತುದತ ಔಯಹಸತ್ ಅಲಾ.ಇದತ ಫಸತಷೊಂಖಹಯತ ವಿದಹೀೊಂಷಯ 

ಅಭಿಹರಮ. ಏಕೆೊಂದಯೆ ಔಯಹಸತ್ ಎನತುುದತ ವರಮತಿುನ ನಿಮಭವಹಗಿದತಾ ಅದಕೆೆ ವರಮತಿುನ 
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ುಯಹವೆಮ ಅಖತಯವಿದೆ.ಇಭಹಮ್ ಅಸಮದರಯತ  ಉಸಹಮನ್ ಬಿನ್ ಅಫತಲ್ ಆಸ್(ಯ)ರೊಂದ ಯದಿ 

ಭಹಡಿದ ೊಂದತ ಯದಿಮಲಾದೆ ಈ ವಿಶಮಕೆೆ ಫೆಯೆ ಮಹುದೆ ುಯಹವೆಯಿಲಾ. ಆ ಯದಿಮಲ್ಲಾಯತ 

ರಕಹಯ ಅಯ ತಿು 40 ದಿನಖಳಿಗೆ ಭತೊಂಚ್ೆಯ ಅಯ ಫಳಿಗೆ ಫೊಂದಹಖ, ಅಯತ ―ನನು ಸತಿುಯ 

ಫಯಫೆಡ‖ ಎೊಂದತ ಹೆಳಿದಯತ.ಆದಯೆ ಇದತ ಔಯಹಸತ್ ಎೊಂಫ ನಿಮಭನತು ಫಳಷಲತ 
ನಿಫವೊಂಧಿಷತುದಿಲಾ. ಏಕೆೊಂದಯೆ ಫಸತವಃ ಇದತ ಅಯತ ಷ ಕ್ಷಮತೆಗಹಗಿ, ಅೊಂದಯೆ ಆಕೆ ಷರಮಹಗಿ 

ವತದಿಧಮಹಗಿಯಲ್ಹಯಳು ಎೊಂಫ ಬಮದಿೊಂದ ಹೆಳಿಯಫಸತದತ. ಅಥವಹ ಷೊಂಬೆ ಖದ ಷೊಂದಬವ ಯಔು 
ಷರವಿಷಫಸತದತ ಎೊಂಫೊಂತಸ ಕಹಯಣಖಳಿೊಂದ ಹೆಳಿಯಫಸತದತ. ಹೆಚತಾ ಫಲಾನತ ಅಲ್ಹಾಸತ ಭಹತರ. 

* 

಄ಧಹಯಮ ಏಳು: ಋತುಸಹರನುನ ನಿಲಿಾಷು ಄ರ್ವಹ 

ಅಯಂಭಿಷು ಓಶಧಿಖಳನುನ ಭತುತ ಖಬಿನುನ ನಿಲಿಾಷು 

಄ರ್ವಹ ಖಬಿಹತಕೆು ಕಹಯರ್ವಹಖು ಓಶಧಿಖಳನುನ 
ಸೆೀವಿಷುುದು. 

 
ಭಹಿಳೆಮು ಋತುಸಹರನುನ ನಿಲಿಾಷು ಓಶಧಿಮನುನ ಫಳಷುುದು 

ಷಭಮತಹಸಿವಹರ್ಗದೆ. ಅದರೆ ಄ದಕೆು ಎಯಡು ಶಯತುತಖಳಿವೆ: 

ಂದು: ಅದರೊಂದ ಆಕೆಮ ಆಯೆ ಖಯಕೆೆ ಅಹಮವಿಯಫಹಯದತ. ಅಹಮವಿದಾಯೆ ಅದತ 
ಷಭಮತಹಸವಲಾ. 
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ಇದಕೆೆ ಆಧಹಯ ಷವವಔುನಹದ ಅಲ್ಹಾಸನ ಈ ಚನ: “ನಿೀು ನಿಭಮ ಕೆೈಖಳನುನ ವಿನಹವದೆಡೆಗೆ 
ಕೊಂಡೊಮಯಬೆೀಡಿ.” [ಫಔಯ:195] 

                   

“ನಿೀು ನಿಭಮನೆನೀ ಕೊಲಾಬೆೀಡಿ. ಕಂಡಿತವಹರ್ಗಮೂ ಄ಲ್ಹಾಸು ನಿಭಮ ಮೆೀಲ್ೆ 
ಔಯುಣೆಮುಳಳನಹರ್ಗದಹದನೆ.” [ಅನಿುಸಹ: 29] 

ಎಯಡು: ಅದಕೆೆ ಖೊಂಡನ ಪಿುಗೆಯಿಯಫೆಔತ. ಆದಯೆ ಅನಿಗೆ ಋತತಸಹರದೆ ೊಂದಿಗೆ 
ಷೊಂಫೊಂಧವಿದಾಯೆ ಭಹತರ. ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ಅಳು ಇದಾತುಲ್ಲಾದತಾ  ಆಕೆಮ ಕಚತವವೆಚಾಖಳನತು 
ನೆ ಡತುದತ ಖೊಂಡನಿಗೆ ಔಡಹಡಮವಹಗಿದಾಯೆ. ಇೊಂತಸ ಷೊಂದಬವದಲ್ಲಾ ಅಳು ಖೊಂಡನಿೊಂದ ಹೆಚತಾ 
ಕಚತವವೆಚಾಖಳನತು ಡೆಮತುದಕಹೆಗಿ ಇದಾತು  ಅಧಿಮನತು ದಿಗವಗೆ ಳಿಷಲತ ಋತತಸಹರನತು 
ನಿಲ್ಲಾಷತ ಓಶಧಿಮನತು ದತಯತಯಖಡಿಷಫಸತದತ. ಹಹಗಿದಾಯೆ ಆಕೆಗೆ ಖೊಂಡನ ಪಿುಗೆಯಿಲಾದೆ 
ಅೊಂತಸ ಓಶಧಿಮನತು ಸೆವಿಷತುದತ ಷಭಮತಹಸವಲಾ.ಅದೆ ರತಿ ಋತತಸಹರ ನಿಲ್ಲಾಷತ ಓಶಧಿ 

ಸೆವಿಸಿದಯೆ ಖಭಿವಣಿಮಹಖತುದಿಲಾ ಎೊಂದತ ಖಹತಿರಮಹದಯೆ, ಅದಕೆೆ ಖೊಂಡನ ಪಿುಗೆ 
ಅತಯಖತಯವಹಗಿದೆ. ಋತತಸಹರನತು ನಿಲ್ಲಾಷತ ಓಶಧಿ ಸೆವಿಷತುದತ ಷಭಮತಹಸವವಹಗಿದಾಯ  

ಅತಯಖತಯ ಷೊಂದಬವಖಳಲ್ೆಾ ಹೆ ಯತತ ಅದನತು ಸೆವಿಷದಿಯತುದತ ಉತುಭ. ಏಕೆೊಂದಯೆ ನೆಷಗಿವಔ 

ರಕಿರಯಖಳನತು ಅದಯ ಹಡಿಗೆ ಬಿಟತಟಬಿಡತುದತ ಆಯೆ ಖಯದ ಷಭತೆ ಲನಕೆೆ ಭತತು ಭಹಿಳೆಮ 

ಷತಯಕ್ಷತೆಗೆ  ಹೆಚತಾ ಕ್ಷೆಭವಹಗಿದೆ. 

ಋತುಸಹರನುನ ಅಯಂಭಿಷು ಓಶಧಿಖಳನುನ ಸೆೀವಿಷುುದು ಔೂಡ ಷಭಮತಹಸಿವಹರ್ಗದೆ. 
಄ದಔೂು ಎಯಡು ಶಯತುತಖಳಿವೆ: 

ಂದು: ಔಡಹಡಮ ಔಭವದಿೊಂದ ತಪಿುಸಿಕೆ ಳಿಲತ ಅದನತು ದತಯತಯಖಡಿಷಫಹಯದತ. 
ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ಉವಹಷ ಆಚರಷತುದರೊಂದ ತಪಿುಸಿಕೆ ಳಿಲತ ಯಭದಹನ್ ತಿೊಂಖಳು 
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ಸತಿುಯವಹಖತವಹಖ ಅದನತು ಸೆವಿಷತುದತ, ಅಥವಹ ನಭಹಝಿನಿೊಂದ ತಪಿುಸಿಕೆ ಳಿಲತ ಅದನತು 
ಸೆವಿಷತುದತ ಇತಹಯದಿ. 

ಎಯಡು: ಅದಕೆೆ ಖೊಂಡನ ಪಿುಗೆಯಿಯಫೆಔತ. ಏಕೆೊಂದಯೆ ಋತತಸಹರದ ಕಹಯಣ ತಿುಯಿೊಂದ 

ಷೊಂೂಣವ ಷೊಂತೆ ಶನತು ಡೆಮಲತ ಅನಿಗೆ ಸಹಧಯವಹಖತುದಿಲಾ. ಆದಾರೊಂದ ತಿ ುದಿದಾಯೆ 
ತಿಮ ಸಔೆನತು ನಿಷೆಧಿಷತ ಷತುನತು ಫಳಷತುದತ ಷಭಮತಹಸವಲಾ. ಇನತು ಆಕೆ ತಲ್ಹಕ್ 

ನಿಡಲುಟಟಳಹಗಿದಾಯೆ, ಭತತು ಅದತ ಆಕೆಮನತು ಹಿೊಂದಕೆೆ ಡೆಮಫಸತದಹದ ತಲ್ಹಕ್ ಆಗಿದಾಯೆ, 
ಆಕೆಮನತು ಹಿೊಂದಕೆೆ ಡೆಮತ ಖೊಂಡನ ಸಔೆನತು ಅಧಿಗೆ ಭತೊಂಚ್ೆಯ ಅದತ ಭತಗಿಸಿಬಿಡತತುದೆ. 

ಖಬಿನಿರೊೀಧಔಖಳನುನ ಫಳಷುುದು ಎಯಡು ವಿಧಖಳಲಿಾದೆ: 

ಂದು: ಖಬವನತು ಶ್ಹವೀತವಹಗಿ ನಿಲ್ಲಾಷತುಖಳು. ಇು ಷಭಮತಹಸವಲಾ. ಏಕೆೊಂದಯೆ 
ಅದತ ಖಬವನತು ನಹವಭಹಡಿ ೊಂವನತು ಔತಗಿೆಷತತುದೆ. ಇದತ ಭತಸಿಾಮ್ ಷಭತದಹಮದ ಜನಷೊಂಖೆಯ 
ಹೆಚ್ಹಾಖಫೆಕೆೊಂಫ ರವಹದಿ(ಷ)ಯ ಉದೆಾವಕೆೆ ವಿಯತದಧವಹಗಿದೆ. ಏಕೆೊಂದಯೆ, ಆಕೆಗೆ ಈಖ 

ಅಸಿುತೀದಲ್ಲಾಯತ ಭಔೆಳೆಲಾಯ  ಫದತಔತಳಿಮತಯತ ಭತತು ಆಕೆ ಮಹುದೆ ಭಔೆಳಿಲಾದ 

ವಿಧವೆಮಹಖಲ್ಹಯಳು ಎೊಂದತ ಮಹುದೆ ಖಹತಿರಯಿಲಾ. 

ಎಯಡು: ಖಬವನತು ತಹತಹೆಲ್ಲಔವಹಗಿ ನಿಲ್ಲಾಷತುಖಳು. ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ಭಹಿಳ  ೆದೆ 
ದೆ ಖಭಿವಣಿಮಹಖತತಿುದತಾ, ಇದರೊಂದ ಆಕೆ ನಿವುಔುಳಹಗಿದಾಯೆ, ರತಿ ಎಯಡತ ಶವಕೆ ೆಮೆಮ ಅಥವಹ 

ಭ ಯತ ಶವಕೆ ೆಮೆಮ ಖಬವ ಧರಷತೊಂತೆ ಭಹಡಲತ ತಹತಹೆಲ್ಲಔ ಖಬವ ನಿಯೆ ಧಔಖಳನತು 
ಫಳಷತುದತ. ಖೊಂಡನ ಪಿುಗೆಯಿದಾಯೆ ಭತತು ಅದತ ಆಕೆಮ ಆಯೆ ಖಯಕೆೆ ಅಹಮಕಹರ ಅಲಾದಿದಾಯೆ 
ಷಭಮತಹಸವವಹಗಿದೆ.ರವಹದಿ(ಷ)ಯ ಕಹಲದಲ್ಲಾ ಷಹಹಬಿಖಳು ತಭಮ ತಿುಮಯೆ ೊಂದಿಗೆ ಅಝ್ ್

ಭಹಡತತಿುದಾಯತ ಎೊಂಫತದತ ಇದಕೆೆ ುಯಹವೆಮಹಗಿದೆ. ತಿುಮಯತ ಖಭಿವಣಿಮಹಖದಿಯಲತ ಅಯತ ಹಿಗೆ 
ಭಹಡತತಿುದಾಯತ. ಅರಗೆ ಇದನತು ವಿಯೆ ಧಿಷಲ್ಹಗಿಯಲ್ಲಲಾ. ಅಝ್್ ಎೊಂದಯೆ 
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ವಿಮವಷಖಲನವಹಖತವಹಖ ಖತಹಹಯೊಂಖನತು ಹೆ ಯತೆಗೆದತ ಭಹಿಳೆಮ ಖತಹಹಯೊಂಖದ ಹೆ ಯಬಹಖದಲ್ಲಾ 
ಷಖಲ್ಲಷತೊಂತೆ ಭಹಡತುದತ. 

ಖಬಿಹತವಹಖುುಖಳನುನ ಫಳಷುುದಯಲಿಾ ಎಯಡು ವಿಧಖಳಿವೆ: 

ಂದು: ಖಬವಹತದ ಭ ಲಔ ಬ ರಣನತು ನಹವ ಭಹಡಲತ ಉದೆಾಶಿಷತುದತ. ಬ ರಣಕೆೆ 
ಆತಮನತು ಊದಲ್ಹದ ಫಳಿಔ ಇದನತು ಭಹಡತುದತ ನಿರ್ಷದಧವಹಗಿದೆ. ಅದಯಲ್ಲಾ ಷೊಂವಮವೆ ಇಲಾ. 
ಏಕೆೊಂದಯೆ ಅದತ ೊಂದತ ವಿತರ ಜನತು ಅನಹಯಮವಹಗಿ ಕೆ ಲತಾುದಹಗಿದೆ. ವಿತರ ಔತಆವನ್ , 

ರವಹದಿ ಷತನುತ್ ಭತತು ಭತಸಿಾಮ್ ವಿದಹೀೊಂಷಯ ಭಮತಹಭಿಹರಮ ರಕಹಯ ವಿತರ ಜನತು 
ಕೆ ಲತಾುದತ ನಿರ್ಷದಧವಹಗಿದೆ.ಆದಯೆ ಅದತ ಆತಮನತು ಊದತುದಕೆೆ ಭತೊಂಚ್ೆಮಹಗಿದಾಯೆ ಅದತ 
ಷಭಮತಹಸವವೊ ಅಲಾವೊ ಎೊಂಫ ವಿಶಮದಲ್ಲಾ ವಿದಹೀೊಂಷರಗೆ ಭಿನಹುಭಿಹರಮವಿದೆ. ಕೆಲು 
ವಿದಹೀೊಂಷಯತ ಅದನತು ಷಭಮತಿಸಿದಹಾಯೆ ಇನತು ಕೆಲು ವಿದಹೀೊಂಷಯತ ಅದನತು ವಿಯೆ ಧಿಸಿದಹಾಯೆ. ಅದತ 
ಅಲಔದ ಯ ದಲ್ಲಾಯದಿದಾಯೆ, ಅೊಂದಯೆ ಅದಕೆೆ 40 ದಿನಖಳಹಖದಿದಾಯೆ ಅದತ ಷಭಮತಹಸವವೆೊಂದತ 
ಇತಯ ಕೆಲು ವಿದಹೀೊಂಷಯತ ಹೆಳಿದಹಾಯೆ. ಅದೆ ರತಿ, ಅದತ ಷುಶಟ ಭನತಶಯ ಷೃರ್ಷಟಮ 

ಯ ದಲ್ಲಾಯದಿದಾಯೆ, ಷಭಮತಹಸವವೆೊಂದತ ಇತಯ ಕೆಲು ವಿದಹೀೊಂಷಯತ ಅಭಿಹರಮಟ್ಟಟದಹಾಯೆ. 

ಆದಯೆ ಅತಯಖತಯ ಷೊಂದಬವಖಳಲ್ೆಾ ಹೆ ಯತತ ಖಬವಹತ ಭಹಡದಿಯತುದತ ಹೆಚತಾ ಷ ಕ್ಷಮ. 
ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ತಹಯಿ ಯೆ ಗಿಮಹಗಿದತಾ ಖಬವಧಹಯಣೆಗೆ ಯಖಯಳಲಾದಿದಾಯೆ ಇತಹಯದಿ. ಇೊಂತಸ 

ಷೊಂದಬವಖಳಲ್ಲಾ, ಬ ರಣು ಷುಶಟ ಭನತಶಯ ಆಔೃತಿಮನತು ಡೆಮತಶತಟ ಷಭಮ ಔಳೆಮದಿದಾಯೆ, 
ಖಬವಹತ ಭಹಡಿಕೆ ಳಿಫಸತದತ. ಇಲಾದಿದಾಯೆ ಖಬವಹತ ಭಹಡಿಕೆ ಳಿಫಹಯದತ. ಹೆಚತಾ ಫಲಾನತ 
ಅಲ್ಹಾಸತ ಭಹತರ. 

ಎಯಡು: ಖಬವಹತದ ಭ ಲಔ ಬ ರಣನತು ನಹವ ಭಹಡತ ಉದೆಾವವಿಲಾದಿಯತುದತ. 
ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ಖಬವಧಹಯಣೆಮ ಅಧಿ ಭತಗಿದತ ಹೆರಗೆ ಸತಿುಯವಹಖತವಹಖ ಭಖತನತು 
ಹೆ ಯತೆಗೆಮತುದತ. ಇದತ ಷಭಮತಹಸವವಹಗಿದೆ. ಆದಯೆ ತಹಯಿಮ ಅಥವಹ ಭಖತವಿನ ಜಕೆೆ 
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ಅಹಮವಿಯಫಹಯದತ, ವಷರಕಿರಯ ಭಹಡಫಹಯದತ ಎೊಂಫ ಶಯತತುಖಳಿವೆ. ವಷರಕ್ತರಯ್ಕ ಮಹಡಬೆೀಕಹರ್ಗ 

ಫಂದರೆ, ಄ದಕೆು ನಹಲುು ಸ್ಲಥತ್ತಖಳಿವೆ: 

ಂದು: ತಹಯಿ ಭತತು ಭಖತ ಜೊಂತವಹಗಿಯತುದತ. ಇೊಂತಸ ಷೊಂದಬವಖಳಲ್ಲಾ 
ಅನಿವಹಮವ ಗಟಟದಲಾಲಾದೆ ವಷರಕಿರಯ ಭಹಡಫಹಯದತ. ಅೊಂದಯೆ ಹೆರಗೆಮತ ರಮಹಷಔಯವಹಗಿದತಾ 
ವಷರಕಿರಯ ಭಹಡಲ್ೆಫೆಕಹಗಿ ಫಯತುದತ ಇತಹಯದಿ. ಇದಕೆೆ ಕಹಯಣವೆನೆೊಂದಯೆ ದೆಸು 
ಭನತಶಯನಿಗೆ ನಿಡಲ್ಹದ ಅಭಹನತ್ (ಜೆ ಹನವಹಗಿ ಕಹಹಡಫೆಕಹದ ಸೆ ತತು) ಆಗಿದೆ. ೊಂದತ 
ದೆ ಡಡ ಹಿತಕಹೆಗಿಮಲಾದೆ ಭನತಶಯನತ ತನು ದೆಸನತು ಅಹಮಕೆ ೆಡತಡೊಂತಸ ಮಹುದೆ 
ರಕಿರಯಖ  ಭತೊಂದಹಖಫಹಯದತ. ಅದ  ಅಲಾದೆ, ಸಹಭಹನಯವಹಗಿ ವಷರಕಿರಯ ಭಹಡಿದಯೆ ಮಹುದೆ 
ಅಹಮವಿಲಾವೆೊಂದತ ಬಹವಿಷಲ್ಹಖತತುದೆ. ಆದಯೆ ಅದರೊಂದ ಅಹಮ ಷೊಂಬವಿಷತತುದೆ. 

ಎಯಡು: ತಹಯಿ ಭತತು ಭಖತ ಷತಿುಯತುದತ. ಇೊಂತಸ ಷೊಂದಬವದಲ್ಲಾ ಭಖತನತು 
ಹೆ ಯತೆಗೆಮಲತ ವಷರಕಿರಯ ಭಹಡಫಹಯದತ. ಏಕೆೊಂದಯೆ ಅದರೊಂದ ಮಹುದೆ ರಯಜನವಿಲಾ. 

ಭೂಯು: ತಹಯಿ ಜೊಂತವಿಯತುದತ ಭತತು ಭಖತ ಷತಿುಯತುದತ. ಇೊಂತಸ ಷೊಂದಬವದಲ್ಲಾ 
ತಹಯಿಮ ಜಕೆೆ ಅಹಮವಿಲಾದಿದಾಯೆ ಭಖತನತು ಹೆ ಯತೆಗೆಮಲತ ವಷರಕಿರಯ ಭಹಡಫಸತದತ. 
ಏಕೆೊಂದಯೆ, ಸಹಭಹನಯವಹಗಿ – ಹೆಚತಾ ಫಲಾನತ ಅಲ್ಹಾಸತ ಭಹತರ – ಭಖತ ಖಬವದಲ್ಲಾ ಷತುಯೆ ಅದನತು 
ವಷರಕಿರಯಮ ಭ ಲಔಲಾದೆ ಹೆ ಯತೆಗೆಮಲತ ಸಹಧಯವಿಲಾ. ಅದನತು ಖಬವದಲ್ಲಾ ಹಹಗೆಯ ಬಿಟಟಯೆ 
ತಹಯಿ ುನಃ ಖಭಿವಣಿಮಹಖತುದಕೆೆ ಅದತ ತಡೆಮಹಖತತುದೆ ಭತತು ಅದರೊಂದ ಆಕೆಗೆ 
ತೆ ೊಂದಯೆಖಳೄ ಉೊಂಟಹಖತತುವೆ. ಭಹತರಲಾದೆ, ಆಕೆ ಖೊಂಡನಿೊಂದ ತಲ್ಹಕ್ ನಿಡಲ್ಹಗಿ ಇದಾತ್
ನಲ್ಲಾದಾಯೆ ಆಕೆ ಖೊಂಡನಿಲಾದೆ ಫದತಔತೊಂತಹಖಲತ ಇದತ ಕೆಲವೊಮೆಮ ಕಹಯಣವಹಖತತುದೆ. 

ನಹಲುು: ತಹಯಿ ಷತಿುಯತುದತ ಭತತು ಭಖತ ಜೊಂತವಿಯತುದತ. ಭಖತ ಫದತಔಫಸತದತ 
ಎೊಂಫ ನಿರಕ್ಷೆಯಿಲಾದಿದಾಯೆ ವಷರಕಿರಯ ಭಹಡಫಹಯದತ. 
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ಭಖತ ಫದತಔಫಸತದೆೊಂಫ ನಿರಕ್ಷೆಯಿದಾಯೆ ಭತತು ಅದಯ ೊಂದತ ಬಹಖು ಖಬವದಿೊಂದ 

ಹೆ ಯಫೊಂದಿದಾಯೆ, ತಹಯಿಮ ಹೆ ಟೆಟಮನತು ಸಿಳಿ ಅದನತು ಹೆ ಯತೆಗೆಮಫೆಔತ. ಆದಯೆ ಅದಯ 

ಮಹುದೆ ಬಹಖು ಹೆ ಯಫಯದಿದಾಯೆ, ನಭಮ ಷೊಂಖಡಿಖಯತ (ಅಲ್ಹಾಸತ ಅರಗೆ ಔಯತಣೆ ತೆ ಯಲ್ಲ) 

ಹಿಗೆ ಅಭಿಹರಮಡತತಹುಯೆ: ಭಖತನತು ಹೆ ಯತೆಗೆಮತುದಕಹೆಗಿ ತಹಯಿಮ ಹೆ ಟೆಟಮನತು 

ಸಿಳಫಹಯದತ. ಏಕೆೊಂದಯೆ ಅದತ ಅೊಂಗಹೊಂಖಖಳನತು ವಿಯ ಗೆ ಳಿಷತುದಹಗಿದೆ. ಆದಯೆ ಷರಮಹದ 

ಅಭಿಹರಮವೆನೆೊಂದಯೆ, ಭಖತನತು ಹೆ ಯತೆಗೆಮಲತ ಫೆಯೆ ದಹರಯಿಲಾದಿದಾಯೆ ಹೆ ಟೆಟಮನತು ಸಿಳಿ 

ಹೆ ಯತೆಗೆಮಫೆಔತ.ಈ ಅಭಿಹರಮನತು ಇಬ್ನು ಸತಫೆಯ ಆರಸಿದಹಾಯೆ. ಇನಹಿಫ್ ಎೊಂಫ ುಷುಔದಲ್ಲಾ 

ಇದನತು ಷ ಔು ಅಭಿಹರಮವೆೊಂದತ ಹೆಳಲ್ಹಗಿದೆ. 

ನಹನು ಹೆೀಳುತೆತೀನೆ: ವಿಶ್ೆಶವಹಗಿ ನಭಮ ಈ ಕಹಲದಲ್ಲಾ ವಷರಕಿರಯ ಭಹಡತುದತ 

ದೆಸನತು ವಿಯ ಗೆ ಳಿಷತುದಲಾ. ಏಕೆೊಂದಯೆ ಈಖ ಹೆ ಟೆಟಮನತು ಸಿಳಿ ಹೆ ಲ್ಲಮಲ್ಹಖತತುದೆ. 

ಜವಿಯತ ಷತುವಿನ ಹವಿತರತೆಮತ ಜವಿಲಾದ ಷತುವಿನ ಹವಿತರತೆಗಿೊಂತಲ  ದೆ ಡಡದಹಗಿದೆ. 

ಅದೆ ರತಿ, ಭತಖಧ ಜನತು ವಿನಹವದಿೊಂದ ಕಹಹಡತುದತ ಔಡಹಡಮವಹಗಿದೆ. ಖಬವದಲ್ಲಾಯತ 

ಭಖತ ಭತಖಧ ಭನತಶಯ ಜವಿಮಹಗಿದತಾ ಅದನತು ಕಹಹಡತುದತ ಔಡಹಡಮವಹಗಿದೆ.ಹೆಚತಾ ಫಲಾನತ 

ಅಲ್ಹಾಸತ. 

ವಿಶೆೀಶ ಷೂಚನೆ: ಖಬವದಿೊಂದ ಭಖತನತು ಹೆ ಯತೆಗೆಮತುದತ ಷಭಮತಹಸವವೆೊಂದತ 

ಈಗಹಖಲ್ೆ ವಿರಷಲ್ಹದ ಸೆಿತಿಖಳಲ್ಲಾ ಆ ಭಖತ ಮಹಯದಹಾಗಿದೆಯ ಅನ (ಖೊಂಡನ) ಪಿುಗೆ 

ಡೆಮತುದತ ಔಡಹಡಮವಹಗಿದೆ. 

ಈ ರಭತಕ ವಿಶಮದ ಫಗೆೆ ನಹು ಫಯೆಮಲತ ಉದೆಾಶಿಸಿದ ವಿಶಮಖಳು ಇಲ್ಲಾಗೆ 

ಭತಕಹುಮವಹಖತತುವೆ. ನಹು ಇಲ್ಲಾ ಭ ಲಬ ತ ವಿಶಮಖಳನತು ಭತತು ನಿಮಭಖಳನತು ಭಹತರ 
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ಉಲ್ೆಾಖಿಸಿದೆಾವೆ. ಇದಯ ಶ್ಹಖೆಖಳು ಭತತು ವಿಯಣಹತಮಔ ಬಹಖಖಳು ಭತತು ಅುಖಳಿಗೆ 

ಷೊಂಫೊಂಧಿಸಿದೊಂತೆ ಭಹಿಳೆಮಯಲ್ಲಾ ಷೊಂಬವಿಷತ ವಿಶಮಖಳನತು ಉಲ್ೆಾಖಿಷತತಹು ಹೆ ದಯೆ ಅದತ 

ದಡವಿಲಾದ ಷಭತದರದೊಂತಹಗಿ ಬಿಡಫಸತದತ.ಆದಯೆ ಷ ಕ್ಷಮದಶಿವಖಳು ಶ್ಹಖೆಖಳನತು ಭ ಲತತೀಕೆೆ 

ಭತತು ವಿಷರತ ಬಹಖಖಳನತು ಅುಖಳ ಷಭಖರಬಹಖಖಳಿಗೆ ಹಹಖ  ಕಹಯಿದೆಖಳಿಗೆ ತಿಯತಗಿಸಿ 

ಷರಮಹಗಿ ಅಥವ ಭಹಡಿಕೆ ಳಿಲತ ವಔುಯಹಗಿದಹಾಯೆ. 

ಅಲ್ಹಾಸನ ರವಹದಿಖಳು ತೊಂದ ಷೊಂದೆವನತು ಅನ ಷೃರ್ಷಟಖಳಿಗೆ 

ತಲತಪಿಸಿಕೆ ಡತುದಯಲ್ಲಾ ಭತತು ಅರಗೆ ಅದನತು ವಿರಸಿಕೆ ಡತುದಯಲ್ಲಾ, ತಹು ಅಲ್ಹಾಸತ ಭತತು 

ಅನ ಷೃರ್ಷಟಖಳ ನಡತವಿನ ಭಧಯತಿವಖಳೆೊಂಫತದನತು ಪತಹೀ ನಿಡತಯತ ತಿಳಿದಿಯಫೆಔತ. ವಿತರ 

ಔತಆವನ್  ಭತತು ರವಹದಿ ಷತನುತಿುನಲ್ಲಾಯತ ವಿಶಮಖಳ ಫಗೆೆ ಅಯತ ಹೆ ಣೆಗಹಯಯಹಗಿದಹಾಯೆ. 

 ಏಕೆೊಂದಯೆ ಅವೆಯಡತ ಭ ಲ್ಹಧಹಯಖಳಹಗಿದತಾ, ಅುಖಳನತು ಷರಮಹಗಿ 

ಅಥವಭಹಡಿಕೆ ೊಂಡತ ಅುಖಳಲ್ಲಾಯತ ರಕಹಯ ಕಹಮವನಿವಹಿಷಫೆಕೆೊಂದತ ಭನತಶಯರಗೆ 

ಔಡಹಡಮವಹಗಿ ಆದೆಶಿಷಲ್ಹಗಿದೆ.ವಿತರ ಔತಆವನ್  ಭತತು ರವಹದಿ ಷತನುತಿುಗೆ 

ವಿಯತದಧವಹಗಿಯತುದೆಲಾೂ ತುು ಅಭಿಹರಮಖಳಹಗಿದತಾ, ಅುಖಳನತು ತಿಯಷೆರಷತುದತ 

ಔಡಹಡಮವಹಗಿದೆ. ಅುಖಳ ರಕಹಯ ಕಹಮವನಿವಹಿಷತುದತ ಷಭಮತಹಸವಲಾ. ಕೆಲವೊಮೆಮ ಆ 

ಅಭಿಹರಮ ಹೆಳಿದ ಯಕಿು ತಪಿುತಷುನಹಖಲ್ಹಯ ಭತತು ಅನತ ಅದನತು ಹೆಳಿದತಾ ಇಜುಹಹದಿನ 

ಆಧಹಯದಲ್ಹಾಗಿಯಫಸತದತ. ಹಹಗಿದಾಯೆ ಅನಿಗೆ ಇಜುಹಹದ್ ಭಹಡಿದ ರತಿಪಲವಿದೆ. ಆದಯೆ ಅದತ 

ತುು ಅಭಿಹರಮವೆೊಂದತ ತಿಳಿದ ಇತಯಯತ ಅದನತು ಸಿೀಔರಷತುದತ ಷಭಮತಹಸವಲಾ. 

ಪತಹೀ ನಿಡತನತ ಅಲ್ಹಾಸನ ಷೊಂಪಿರತಿಮನತು ಡೆಮತುದಕಹೆಗಿ ತನು ಉದೆಾವನತು 

ನಿಶೆಳೊಂಔಗೆ ಳಿಷಫೆಔತ. ತಹನತ ಹೆಳು ರತಿಯೊಂದತ ಅಭಿಹರಮದಲ ಾ ಅನತ ಅಲ್ಹಾಸನ 
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ಷಹಹಮನತು ಫೆಡಫೆಔತ. ಷರಮಹದ ಅಭಿಹರಮನತು ಯಔುಡಿಷಲತ ಅಲ್ಹಾಸನಲ್ಲಾ  ದೃಢತೆ 

ಭತತು ತೌಫಿಔನತು ಫೆಡಫೆಔತ. 

ಪತಹೀ ನಿಡತನತ ವಿತರ ಔತಆವನ್  ಭತತು ರವಹದಿ ಷತನುತಿುಲ್ಲಾಯತುದನತು ಭಹತರ 

ಅಲೊಂಬಿಷಫೆಔತ. ವಿತರ ಔತಆವನ್  ಭತತು ರವಹದಿ ಷತನುತುನತು ನೆ ಡಿ ಅಥವಹ ಅುಖಳನತು 

ಅಥವಭಹಡಿಕೆ ಳಿಲತ ಷಹಹಮ ಭಹಡತ ವಿದಹೀೊಂಷಯ ಭಹತತಖಳನತು ನೆ ಡಿ ವಿಶಮಖಳನತು 

ರಶಿಲ್ಲಷಫೆಔತ. 

ಹೆಚಿಾನ ಷೊಂದಬವಖಳಲ ಾ ಫಬ ಯಕಿುಗೆ ೊಂದತ ಷಭಸೆಯ ತಲ್ೆದೆ ರದಹಖ ಅನತ 

ರಹಹಯಕಹೆಗಿ ತನಗೆ ಸಹಧಯವಹಖತಶಟಯ ಭಟ್ಟಟಗೆ ವಿದಹೀೊಂಷಯ ಭಹತತಖಳನತು ರಶಿಲ್ಲಷತತಹುನೆ. 

ಆದಯೆ ಅನಿಗೆ ಆ ಷಭಸೆಯಮ ಫಗೆೆ ಭನಸಿಿಗೆ ಷೊಂತೃಪಿು ನಿಡತೊಂತಸ ತಿುವ ಅಯ 

ಭಹತತಖಳಲ್ಲಾ ಕಹಣಲತ ಸಿಖತುದಿಲಾ. ಕೆಲವೊಮೆಮ ಅಯ ಭಹತತಖಳಲ್ಲಾ ಆ ಷಭಸೆಯಮ ಫಗೆೆ 

ರಸಹುವೆ ಇಯತುದಿಲಾ.ಆದಯೆ ಅನತ ವಿತರ ಔತಆವನ್  ಭತತು ರವಹದಿ ಷತನುತಿುನ ಔಡೆಗೆ ತಿಯತಗಿ 

ಅದಯಲ್ಲಾ ಶ್ೆೃಧ ನಡೆಸಿದಹಖ, ಅನಿಗೆ ಅದಯ ತಿುವ ಫಸಳ ಸತಿುಯವಿಯತುದಹಗಿ ಭತತು 

ಷುಶಟವಹಗಿಯತುದಹಗಿ ಕಹಣತತುದೆ. ಆದಯೆ ಇದತ ಅನ ನಿಶೆಳೊಂಔತೆ, ಜ್ಞಹನ ಭತತು ಖರಸಣವಕಿುಮನತು 

ಅಲೊಂಬಿಸಿದೆ. 

ಪತಹೀ ನಿಡತನತ ಷಭಸೆಯಮ ಫಗೆೆ ಗೆ ೊಂದಲದಲ್ಲಾದಾಯೆ, ತಿುವ ನಿಡತುದನತು ತಡ 

ಭಹಡಫೆಕೆ ಹೆ ಯತತ ಆತತಯಡಫಹಯದತ. ಎಷೆ ಟ ಜನಯತ ಆತತಯದಿೊಂದ ತಿುವ ನಿಡತತಹುಯೆ. 

ನೊಂತಯ ಷ ಕ್ಷಮವಹಗಿ ರಶಿಲ್ಲಸಿದಹಖ ತಹು ತುು ಭಹಡಿದೆಾವೆೊಂದತ ಫಸಳ ಸತಿುಯದಲ್ೆಾ ಅಯತ 

ಅರತತಕೆ ೊಂಡತ ಶ್ಹಾತಹುಡತತಹುಯೆ. ಕೆಲವೊಮೆಮ ಅರಗೆ ತಭಮ ಪತಹೀನತು ಷರಡಿಷಲತ 

ಔ ಡ ಸಹಧಯವಹಖತುದಿಲಾ! 
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ಪತಹೀ ನಿಡತನತ ಆತತಯಡದನತ ಭತತು ಸೆಿಯತೆಯಿಯತನತ ಎೊಂದತ ತಿಳಿದಯೆ 

ಜನಯತ ಅನ ಭಹತಿನಲ್ಲಾ ಬಯಸೆಯಿಡತತಹುಯೆ ಭತತು ಅದನತು ರಖಣಿಷತತಹುಯೆ. ಆದಯೆ ಆತ 

ಆತತಯಡತನತ, ಅತಿ ಹೆಚತಾ ತುು ಭಹಡತನತ ಎೊಂದತ ತಿಳಿದಯೆ ಜನಯತ ಅನ ಭಹತಿನ 

ಮೆಲ್ೆ ಬಯಸೆಯಿಡತುದಿಲಾ. ಆದಾರೊಂದ ತನು ಆತತಯತನ ಭತತು ತುುಖಳ ಭ ಲಔ ಅನತ ತನು 

ಜ್ಞಹನನತು ತನಗೆ ಭಹತರಲಾದೆ ಇತಯರಖ  ತಡೆಮತನಹಖತತಹುನೆ. 

ನಭಖ  ನಭಮ ಭತಸಿಾಮ್ ಷಹೆ ದಯರಖ  ನೆಯವಹದ ಭಹಖವನತು ತೆ ರಷಲತ, ತನು 

ತಿಮ ಕಹಳಜಯಿೊಂದ ನಭಮನತು ಷೊಂಯಕ್ಷಿಷಲತ, ತನು ತಿಮ ಆಯೆಕೆಯಿೊಂದ ನಭಮ ಕಹಲತಖಳು 

ಜಹಯದೊಂತೆ ಯಕ್ಷಿಷಲತ ನಹು ಷವವಔುನಹದ ಅಲ್ಹಾಸನಲ್ಲಾ ಫೆಡತತೆುವೆ. ಕೊಂಡಿತವಹಗಿಮ  ಅನತ 

ಯಭ ಉದಹರಮ  ಓದಹಮವುಳಿನ  ಆಗಿದಹಾನೆ. ನಭಮ ರವಹದಿ ಭತಸಭಮದ್(ಷ)ಯ ಮೆಲ್ೆ, 

ಅಯ ಔತಟತೊಂಫದ ಮೆಲ್ೆ ಭತತು ಅಯ ಷೀಹಹಫಹಖಳೆಲಾಯ ಮೆಲ್ೆ ಅಲ್ಹಾಸನ ಶ್ಹೊಂತಿ ಭತತು 

ಔೃೆಯಿಯಲ್ಲ. ಅಲ್ಹಾಸನಿಗೆ ಷವಷತುತಿ. ಅನ ಅನತಖರಸದಿೊಂದಲ್ೆ ಷತೆಭವಖಳು ೂಣವವಹಖತತುವೆ. 

 

ಆದು ಇ ಔೃತ್ತಮ ಷಮಹಪ್ಪತಯಹರ್ಗದೆ. 
 ಆದನುನ ಫರೆದಯು ಄ಲ್ಹಾಸನ ಅವರಮನುನ ಄ತಯಧಿಔವಹರ್ಗ ಬೆೀಡು 

ಭುಸಭಮದ್ ಬಿನ್ ಸಹಲಿಹ್ ಄ಲ್-ಈಸೆೈಮೀನ್ 

ವುಔರವಹಯ ೂವಹಿಸನ 
ಹಿಜರಿ ವಕೆ 14 ವ಄ಬಹನ್ 1392 

* 

 

 



         ಭಹಿಳೆಮಯ ನೆೈಷರ್ಗಿಔ ಯಔತದ             ನಿಮಭಖಳು 

  

61 
 

       

ರಿವಿಡಿ 

 

 ಭಹಿಳೆಮಯ ನೆಷಗಿವಔ ಯಔುದ 

ನಿಮಭಖಳು..................................................Error! Bookmark not 

defined. 

 ಅಧಹಯಮ ೊಂದತ: ಋತತಸಹರದ ಅಥವ ಭತತು ಅದಯ ಮತಕಿು ................................. 5 

 ಅಧಹಯಮ ಎಯಡತ: ಋತತಸಹರದ ಕಹಲ ಭತತು ಅಧಿ ......................................... 6 

 ಅಧಹಯಮ ಭ ಯತ: ಋತತಸಹರದ ಷಭಮದಲ್ಲಾ ಅನಿರಕ್ಷಿತವಹಗಿ ಎದತಯಹಖತ 

ಷಭಸೆಯಖಳು: ....................................................................................... 16 

 ಅಧಹಯಮ ನಹಲತೆ: ಋತತಸಹರದ ನಿಮಭಖಳು .............................................. 21 

 ಅಧಹಯಮ ಐದತ: ಯಔುಸಹರ ಭತತು ಅದಯ ನಿಮಭಖಳು ..................................... 38 

 ಅಧಹಯಮ ಆಯತ: ಹೆರಗೆಸಹರ ಭತತು ಅದಯ ನಿಮಭಖಳು. ................................. 46 

 ಅಧಹಯಮ ಏಳು: ಋತತಸಹರನತು ನಿಲ್ಲಾಷತ ಅಥವಹ ಆಯೊಂಭಿಷತ ಓಶಧಿಖಳನತು ಭತತು 

ಖಬವನತು ನಿಲ್ಲಾಷತ ಅಥವಹ ಖಬವಹತಕೆೆ ಕಹಯಣವಹಖತ ಓಶಧಿಖಳನತು 

ಸೆವಿಷತುದತ. ...................................................................................... 52 

 

 


