
ఇ ాల్ ం  కక్  ాలుగవ  కీలక ాగం  -  రమ ాన్  మాసపు  ఉప ా ాలు ׃  -  
 

ి వయ్ఖుర్ఆన్  లో  అలాల్ హ్  ఇలా  ఆ ే సుత్ ాన్డు ׃  
 }١٨٣:البقرة{] تَتَّقُونَ  لَعَلَّكُمْ  قَبْلِكُمْ  مِنْ  الَّذِينَ  عَلَى  آُتِبَ  آَمَا  الصِّيَامُ  عَلَيْكُمُ آُتِبَ   آَمَنُوا  الَّذِينَ  يَا أَيُّهَا[

 “యా  అయుయ్హలల్ ీ న  ఆమనూ  కు బ  అలై కుము ిస్యాము  కమా  కు బ  అలలల్ ీ న  

న్  ఖ ల్ కుమ్  ల  అలల్ కుమ్  తతత్ ఖూన్”  -  “ఓ  శవ్ ిం న  పర్జలా ా !  ఉప ాసం  కు  

ి ా  రణ్ ంచబ ిన ి .  ఏ ధం ా  కు  పూరవ్ం  పర్వకత్ లను  అనుస ిం ే ా ి కి  కూ ా  

ిం చబ ిన ో .  ీ వలన  లో  భయభకుత్ లు  జ ం ే  అవకాశం  ఉం ి”  ి వయ్ఖుర్ఆన్  
అల్  బఖర  2 1׃ 8 3  
 

ఉప ాసం  రవ్చనం ׃   “ఉప ాసం  ఓ  ఆ ాధన .  ఫజ్ర్  ( రా్ త కాలం׃ )  నుం ి  మ ిర్ బ్  

(సూ ాయ్సత్ మయం )  వరకు  అనన్ ా యాల  నుం ీ ,  ఉప ాసమును  భంగపరచు  పర్  

షయమూ ,  పనులనుం ీ  మానవుడు  దూరముండడ ే  ఉప ాసం . ”  
 

ఉప ాస  రా్ ముఖయ్త ׃   బుఖా ి  మ ియు  ము ిల్ ం  -  “అన్  అ హు ై ర  ర ి అ లాల్ హు  అనుహ్  

అనన్నన్ యయ్  శ లల్ లాల్ హు  అలై హి వ సలల్ ం  ఖాల ׃  ఖాలలాల్ హు  అజజ్ వజలల్  -  కులుల్  అమ న్  

ఆదమ  లహు  ఇలాల్  అ ిస్యాము ,  ఫఇనన్హు   వ  అ ా  అజ్   హీ  వ ిస్యాము  

నన్తున్ ,ఫఇజా  కాన  యౌము  ౌ  అహ ికుమ్  ఫలా  యర్  ఫుస్  యౌమఇ ిఁవవ్లా  

యస్  ఖబ్ .  ఫఇన్  ాబబ్హు  అహదున్ ,  ఔ  ఖాతలహు  -  ఫల్  యఖూల్  ఇ న్మర్ఉన్  

ా మున్ .  వలల్ ీ  నఫుస్  ముహమమ్ ిన్  య ిహి  లఖలూఫు  ఫ ాస్ఇ  అతయ్బు  

ఇందలాల్ హి  యౌమల్  ఖియామ  ీ ర్ హి ల్  ిక్  వ  ాస్ఇ  ఫరహ్ ా  యఫ్  రహు  
హుమా  ఇ ా  అఫ్  తర  ఫ ిహ  ి త్  ి హి  వ  ఇ ా  లఖియ  రబబ్హు  ఫ ిహ   ౌ హి ”  

అబూహు ై ర  ర ి అ లాల్ హు  అనుహ్  ఉలేల్ ఖన  పర్ కా రం  పర్వకత్  శ లల్ లాల్ హు  అలై హి వ సలల్ ం  ఇలా  

ె ా రు ,  అలాల్ హ్  అజజ్ వ  జల్  సూ సుత్ ాన్ రు  -  “మానవు  పర్  కారయ్ం  తనకై  కా ా  

ఉప ాసం  ా  కొ రకు  కాబటిట్  ా  పర్ ఫలం  ే ే  ఇ ాత్ ను ”  ాసత్ ా కి  ఈ  ఉప ాసం  ఒక  

ాలు  మ ియు  కవచమూను .  కాబటిట్  లోనుం  ఏ ినమున  ఎవ ై ే  ఉప ాసం ో  
ఉంటా ో  ా రు  ఉప ా ా న్  భంగం  ేయునటిట్  ఏ  దు ేచ్షట్ నూ  ేయ ాదు .  అంటే  ా రయ్ ో  
రస కిర్యలలో  ాలగ్ నడం ,  ఎవ ి ో ై ా  దు ాభ్షలాడడం  ేయ ాదు .  ఒక ే ళ  ఎవ ై ా  

ా ి ో  ద ాభ్షలా ి ా ,  ాదులా ి ా ,  ఉప ా ి  ఆ  ాదులాడు ,  ద ాభ్షలాడు  ా ో  
ే ను  ఉప ా ి  అ ా .   



మరలా  పర్వకత్  ముహమమ్ద్  శలల్ లాల్ హు  అలై హి  వసలల్ ం  అ ాన్రు  -  “ఎవ ి ే లో ై ే  
ముహమమ్ద్  రా్ ణాలు  ఉ ాన్  ఆయన  ా ి ా  -  ఉప ా ి  ో టి ా సన  అలాల్ హ్  వదద్  
పర్ళయ  ి ా న  ముష్క్ ( కసూత్ ి ) ,  అంబర్  ల  ప ిమ ాలకంటే  ఎ ోన్  ె టుల్  ఉతత్ మ ై న ీ  
మ ియు  ే ర్ షఠ్ ై న ీ ను  కానుం ి ” .  ఉప ా ి  కొ రకు  ెం డు  సంద ాభ్లు  అతయ్ంత  సం ోష  
కర ై న ,  ాటియందు  అతను  అ త ై న  సం ో ా న్  ొందు ాడు .  ాటి లో  దటి ి  
-  ఉప ాస  రమణా  సమయం  (ఇ ాత్ ర్  సమయం )లో  ఇ ాత్ ర్  ే సుత్ నన్ందుకు ,  ెం డవ ి  -  

తన  పర్భు ై న  అలాల్ హ్  ను  కలుసుకు ే  సమయం .  ఆ  సమయమునందు  తను  తన  

ఉప ాసం  మూలం ా  అ త ై న  సం ో ా న్  ొందు ాడు .  
 

ఉప ాసం  వలన  లా ాలు ׃   ఉప ాసం  వలన  లా ాలు  కో కొలల్ లు ,  కిర్ంద  ే ొక్ నన్  ెం డు  

ాటి లో  ముఖయ్ ై న .  1 .  మన ై  ి ా  గల  అలాల్ హ్  ఆ ే శ ాలన  జరుగుతుం ి .  2 .  ఈ  

ఉప ాసం ో  ావ్సులలో  భకీత్ శర్దధ్ లు  ె ి ి ,  అలాల్ హ్  అనుకష్ణం  ా ి  గమ సుత్ ాన్డు  

అ ే  ావం  ె ి ి ,  మ ింత  దృఢమౌతుం ి .  కాబటిట్  అలాల్ హ్  ఆ ే ాను ా రం  ఆ ాధన  

నందు  సమయం  గ ి ి  ,  ఆయన  ా ిం న  ాటి నుం ి  ఉప ా ి  దూరం ా  ఉంటాడు .  

అలాల్ హ్  ఓరుప్ ,  అం కిత  ావనలను  ఎ ి ి న ాడు .  
 

ఉప ా ా న్  భంగపరచు  షయాలు ׃ కిర్ం ద  ె ి న  షయాలు  ఉప ా ా న్  భంగపరుచును  

1 . నడం ,  రా్ గడం ,  ొ గ రా్ గడం  దలగున .  2 .  ను ,  రా్ గు  ప ా ాద్ ల  కోవకు  

ెం ి న  ాటి  గం  3 .  ఇషట్ పూరవ్కం ా  కా ాల  ాం  ే సు కోవటం  4 .ఎకక్వ  

ాదులో  రకత్ం  ఎ కిక్ంచడం  5 .  పురుటి  ముటుట్ ,  బహిషుట్ ల  కా రణం ా  6 .  హసత్  
పర్ గం  లే ా  ఏ ే  ఇతర  ానం  ావ్ ా  రయ్ం  సక్ ంపజే ి న  (ఉప ాసంలో  ఉ ాన్ ,  

లే క ో ా  ఇటువంటి  పనులు  పూ ిత్ ా  ే ిం పబ ి న )  7 .  ా రయ్ ో  ర కిర్య  జరపటం   
 

ి త్  ర  ా నం ׃  1 .  ఆ  యా  రా్ ం ా లలో  పర్ ాన  ఆ ర ానయ్ంనుం  ఒక  ాఅ  ానం  

ెయాయ్ .   (ఒక  ాఅ  అంటే  4 ో ె డుల - ో ధములు ,  యయ్ము , , )  2 .  ఈ   ి త్  ర   ా నం  

పర్  ము ిల్ ం  ే ద - రు ే దలకు  ఇ ావ్ .  3 .  పండుగ  ో కు  ఒకటి  లే క  ెం డు ి ా ల  

ముందు  నుం ి  పండుగ  నమా  రా్ రంభమ ేయ్  లోపల  ీ  పం ెటాట్ .  
 


