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పథఠ్యకరమం 

 

స
మ
య్ం 

విషయ్ం వథర్ం 

45-ని  Ÿజకథహ్ అరా్ము, ఆవశ్యకత, పథాముఖ్యతలు, ఎపుుడు విధి అగును, 1 

45-ని  వేటి ప ై Ÿజకథహ్ చెలాించుట విధి (తపుని సర్వ)  
 

2 

45-ని  వేటి ప ై Ÿజకథహ్ చెలాించుట విధి (తపుని సర్వ)  
 

3 

45-ని  Ÿజకథహ్ ఎవర్వకి చెలాించాలి 4 

45-ని  సియ్లం అరా్ం, అలలా హ్ సియ్లంని విధిగథవించెను, ఉపవథసం 
ఉండుట వలన కలిగే లలభవలు 
 

5 

45-ని  ఉపవథసపు మూల సాంభములు, ఉపవథసపు నిబ్ంధనలు 

ఉపవథసపు నిబ్ంధనలు 

6 

45-ని  
ఉపవథసం సర్వయ్గునకు నిబ్ంధనలు, ఉపవథసపు  విధానం 
మర్వయ్ు సుననతులు, ఇఫ్థా ర్ ముందు దువథ చేయ్ుట:- 

 

7 

45-ని  మలధయమిక పరీ్క్షలు 8 

45-ని  ఉపవథసములో అయిషటమ ైన పనులు 9 

45-ని  ఈ కిరంది తెలుపబ్డిన ర్ోజులలో ఉపవథసముండుట నిషిధిధంచబ్డినది 

 

10 

45-ని  ఫితాా  దానము (Ÿజకథతుల్ ఫితా్) 

 

11 

45-ని  ఎతేకథఫ్ (అలలా హ్ కోసం మసిిద్ లో ఏకథంతవథసం ఉండటం) 12 

45-ని  ఉమలా  పర్వచయ్ం, ఆదేశథలు, లలభవలు, నియ్మనిబ్ంధనలు 13 

45-ని  ఉమలా  మూలసాంభవలు, తపుని సర్వ విషయ్లలు 14 

45-ని  ఉమలా  విధానం - ఇహా్రమ్, మీఖ్లత్, తవథఫ్, సయిీ 15 
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ఇస్థా ం ధర్మం నేర్చుకోవటవనికి చేసిన 4 నెలల ఈ పాయ్తనంలో, నేను ఎంతవర్కు 
సఫలీకృతమయ్లయను ......................  ? 

 

 

 

ప ందిన 
మలర్చులు 

పరీ్క్ష / హ ంవర్చు - మొతాం మలర్చులు తేదీ 
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బిస్ిిల్లా  హిర్రహ్మి నిర్రహ ీం  ْح حِيمِ م  ـبِسْمِ اللهِ الرَّ نِ الرَّ  
అనీంత కర్ుణామయుడూ, అపథర్కృపథశీల్ుడూ అయిన 

అల్లా హ్ పేర్ుతో  
 

 

Ÿజకథహ్ (విధి దానము) 
 

Ÿజకథహ్ అరా్ము:  
 
నిర్నీత సమయీంల్ో, నిర్నీత ధనమున ీండి, నిర్నీత ప్రజల్ కొర్కు ఒక విధిగథ 
ఇవవబడునది. 
 

Ÿజకథహ్ ఆవశ్యకత: 
 
ఇస్థా ీం మూల్సాీంభాల్ల్ో Ÿజకథహ్ ఒక ముఖ్య మూల్సాీంభము. ఖ్ ర్’ఆన్ ల్ో 
చాల్ల చోటా్ అల్లా హ్ సల్లహ్ తో పథట్ు Ÿజకథహ్ ని కూడ విధిగథ పేర్కొన్ాీడు. 
 
 

قيِمُوا .البقرة 
َ
لََةَ  وَأ كََةَ  وَآتَوُا الصَّ اكعِيَِ  مَعَ  وَارْكَعُوا الزَّ 43  الرَّ  

 
 
“సల్లహ్ న  స్థా పిీంచీండి మర్ియు Ÿజకథహ్ న  చెలా్ీంచీండి, మర్ియు ర్ుకూ 

చేస్ే వథర్ితో ర్ుకూ చేయీండి. (అల్లా హు తఆల్ల ముీంద  వీంగే వథర్ితో మీర్ూ 

వీంగిప ీండి)” (2:43) 

 
బ్ుఖ్లరీ్ మర్వయ్ు ముసాిం హదీథ్ గరంథాలు:  
 
 
ప్రవకత ముహమిద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ీం ఇల్ల ఉదబొధిీంచార్ు: 
 “ఇస్థా ీం యొకొ ప్ున్ాది 5 సాీంభాల్ప ై ఉీంచబడినది 1). ఎవవర్ూ ఆర్థధనకు 
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అర్ుు ల్ు ల్ేర్ు ఒకే ఒక అల్లా హ్ తప్ప, మర్ియు ముహమిద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి 
వసలా్ీం అల్లా హ్ యొకొ సతయమ ైన ప్రవకత  అని స్థక్ష్యమిచ ుట్, 2) సల్లహ్ ని 

స్థా పిీంచ ట్, 3) Ÿజకథహ్ (విధి దానీం) చెలా్ీంచ ట్, 4) హజ్ చేయుట్, 5) 

ర్మదాన్ న్ెల్ ఉప్వథసముల్ు ఉీండుట్.” 
 
 
2వ హిజ్రర సీంవతసర్ముల్ో Ÿజకథహ్ విధిగథ చేయబడినది. ఎవర్ ైతే Ÿజకథహ్ విధిని 
నిర్థకర్ిీంచార్ో వథర్ు అవిశ్థవస్థనికి పథల్ొడినట్ుా . అతన  Ÿజకథహ్ 
చెలా్ీంచినప్పట్ికీ ల్ేదా చెలా్ీంచకప యిన్ా. మర్ియు  
ఎవర్ ైతే Ÿజకథహ్ విధి అని నమిి స్థక్ష్యమిచిు, చెలా్ీంచ ట్ల్ో స్ మర్ితనీం 
ప్రవర్ితీంచిన ఎడల్ అతన  ద ర్థిర్ుు డు. మర్ియు ఎవర్ ైన్ా Ÿజకథహ్ చెలా్ీంచ ట్ 
నిర్థకర్ిీంచిన యిెడల్ వథర్ికి విర్ుధ్ధ ీంగథ ధర్ి యుధ్ధీం చేయడీం జర్ుగున . 
 
 

Ÿజకథహ్ పథాముఖ్యతలు: 
 
 

1. హృదయలనిీ మర్ియు ధర్థినిీ శుభరప్ర్చ న . Ÿజకథహ్ ప్న ీ కథద . 
Ÿజకథత్ చెలా్ీంచ ట్వల్న ఆ ధనీంల్ో శుభీం మర్ియు అభివృధ్ిధ  
కల్ుగున . 

2. తోట్ి మలనవుల్ప ై దయ కల్ుగున , మర్ియు సమలజీంల్ో ఏకతవీం 
ప ీంప ీంద న . 

3. ఎవర్ిప ై అయితే Ÿజకథహ్ విధి చేయబడినదో  అతనికి ప్ర్నక్ష్. అతన  
Ÿజకథహ్ చెలా్ీంచ ట్దావర్థ అల్లా హ్ కు సమీప్మగున . మర్ియు 
అల్లా హ్ ఆజఞన  శిర్స్థవహిీంచిన వథడగున .  

Ÿజకథహ్ ఎపుుడు విధి అగును: 
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1. ముస్ిా ీంల్ప ై, ఎీంద కీంట్ే Ÿజకథత్ వల్న శుభరత మర్ియు శుభీం 

పథర ప్తమగున . అవిశ్థవస్ి అశుభృడు. 
2. సవతీంతరర డెై ఉీండాల్. వేర్ే వథర్ిప ై ఆధార్ప్డి ఉీండర్థద . 
3. Ÿజకథతర చెలా్ీంచడానికి కథవల్స్ిన నిర్నీత ప్ర్ిమితి (నిస్థబ్) – ప్ూర్ిత  అయి 

ఉీండాల్. 

4. సమలజీంల్ో శ్థీంతిబధరతల్ు ఉీండాల్ మర్ియు ఆ ధనీంల్ో వేర్ేవథర్ి హకుొ 

ఉీండర్థద . 
5. ఒక సీంవతసర్ము ప్ూర్ిత  కథవథల్. 

 
వేటి ప ై Ÿజకథహ్ చెలాించుట విధి (తపుని సర్వ):  
 

1. బీంగథర్ము, వెీండి, ధనము (డబుొ) 

2. ప్ీంట్ల్ు, ప్ీండుా  

3. వథయపథర్ప్ు స్థమలన  
4. జీంతరవుల్ు (మేస్ే జీంతరవుల్ు మేకల్ు, ఆవుల్ు, గేదెల్ు, ద నీప తరల్ు, 
ఒీంట్ెల్ు) 
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కరమ 

సంఖ్య 
సంపద నిర్ీీత పర్వమితి (నిస్థబ్)  Ÿజకథహ్ శథతము 

1. బీంగథర్ము 85 గథర ముల్ు 2.5% బీంగథర్ము ల్ేదా దాని 

యొకొ విల్ువ (ఒక హిజ్రర సీం. 
ప్ూరి్త ఐన పిదప్) 

2. వెీండ ి 595 గథర ముల్ు 2.5% వెీండి ల్ేదా దాని 

యొకొ విల్ువ (ఒక హిజ్రర సీం. 
ప్ూరి్త ఐన పిదప్) 

3. నగద  ధనీం 85 గథర ముల్ బీంగథర్ీం గథనీ ల్ేదా 
595 గథర ముల్ వెీండి ఈ ర్ ీంట్లి్ో 
దేని విల్ువ తకుొవగథ ఉీంట్ే ఆ 

మొతాత నిీ నగద  ధనీం యొకొ 
నిర్నీత ప్రి్మితి (నిస్థబ్)  గథ 
ప్రి్గణ ీంచాల్. 

దాని విల్ువ యొకొ 2.5% 

(ఒక హిజ్రర సీం. ప్ూరి్త ఐన 

పిదప్) 

4. వథయపథర్ వస త వుల్ు  85 గథర , బీంగథర్ీం గథనీ ల్ేదా 595 

గథర , వెీండ ిఈ ర్ ీంట్ిల్ో దేని విల్ువ 

తకుొవగథ ఉీంట్ ే ఆ మొతాత నిీ 

నగద  ధనప్ు నిర్నీత ప్రి్మితి 
(నిస్థబ్)  గథ ప్రి్గణ ీంచాల్. ఇద ే

నిర్నీత ప్రి్మితి (నిస్థబ్)  వథయపథర్ 

వస త వుల్కు కూడా వరి్తస త ీంది. 

దాని విల్ువ యొకొ 2.5% 

(ఒక హిజ్రర సీం. ప్ూరి్త ఐన 

పిదప్) 

5. నిల్ువ చేయదానికి & వథట్ి 
ఘన ప్రి్మలణీం దావర్థ 
కొల్వడానికి వీల్ ైన ప్ీంట్ల్ు. 
ఉదా: గోధ మ, బార్నా, 
మొకొజొనీ, ఖ్ర్ూూ ర్థల్ు, 
వరి్,ఎీండబటె్ిి  న ల్ువ 

చేయదగిన ఫల్లల్ు, ప్ప్ుప 
దిన స ల్ు .... 

618 కిల్ోగథర ముల్ు / 300 ‘స్థ’ (1 

‘స్థ’ = 4 దోస్ ళ్ళు) 
వర్షీం దావర్థ ఏ ఖ్ర్ూు 

ల్ేకుీండా ప్ీండినచో 10%.  

ఖ్ర్ుు చేస్ ికషిిీంచి 

ప్ీండిీంచినచ  ో5%  

(ప్ీంట్ చేతికి వచిున వెీంట్న్ ే

జకథహ్ చెలా్ీంచాల్). 
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6. ఖ్నిజాల్ు,ల్ోహ్మల్ు,మొదల్ ైనవి. 

(ఉదా: బీంగథర్ము, వెీండి, 
స్ీసము, ర్థగి) 

బీంగథర్ము మరి్యు వెీండి 
యొకొ నిర్నీత ప్రి్మితి (నిస్థబ్) 
దీనికి కూడా వరి్తస త ీంది. 

2.5% (భూమి న ీంచి 

వెల్ుప్ల్కి తీస్ని వెీంట్న్ ే

జకథహ్ చలాె్ీంచాల్) 

7. రి్కథజ్ (అవిశ్థవస ల్ యొకొ 

పథతిప టి్బడిన ఖ్జాన్ాల్ు) 
దీనికి నిర్నీత ప్రి్మితి (నిస్థబ్)  
ల్ేద . ఎీంత కొదిి  మొతతీంల్ో నిధ ి

బయట్ప్డని్ా దాని ప ై జకథహ్ 

లా్ీంచవల్స్ిీంద.ే 

20% (భూమి న ీంచి 

వెల్ుప్ల్కి తీస్ని వెీంట్న్ ే

జకథహ్ చలాె్ీంచాల్). 

 

 

  

 

 

4.   జంతువుల ప  ైŸజకథతు: జంతువులు (మేసే జంతువులు మేకలు, ఆవులు, గేదలెు, 
దుననపో తులు, ఒంటెలు) 

 

 

 1). ఇీంట్ిల్ో ప్ని కొర్కు ల్ేదా పథల్ కొర్కు ఉీంచిన వథట్ికి జకథతర ల్ేద  
 2). కట్ిివసే్ి మేప ేజీంతరవుల్కు జకథతర ల్ేద .  

1. మేకల్ు, గకర్ రల్ు 40 న ీండ ి120 వర్కు 1 మేక ల్ేదా 1 గకర్ ర 
 మేకల్ు, గకర్ రల్ు 121 న ీండి 200 వర్కు 2 మేకల్ు ల్ేదా 2 గకర్ రల్ు 
 మేకల్ు, గకర్ రల్ు 201 ... 3 మేకల్ు ల్ేదా 3 గకర్ రల్ు 
 మేకల్ు, గకర్ రల్ు తర్ువథత ప్రతి నూట్ికి 1 మేక ల్ేదా 1 గకర్ ర చకప్ుపన 

2. ఆవు, గేదె, ఎద ి , ద నీప తర 30 న ీండ ి39 వర్కు 
40 న ీండ ి59 వర్కు 
60 ఉనీట్ెలా తే - - - 
 

తర్ువథత ప్రతి 30 కి 

తర్ువథత ప్రతి 40 కి  

1 సీం. 

ఆవు/గేదె/ఎద ి /ద నీప తర 
2 సీం. 

ఆవు/గేదె/ఎద ి /ద నీప తర 
2 సీం. 

ఆవు/గేదె/ఎద ి /ద నీప తర – 

ర్ ీండు జకథతరగథ ఇవథవల్. 

1 సీం. 

ఆవు/గేదె/ఎద ి /ద నీప తర 
2 సీం. 

ఆవు/గేదె/ఎద ి /ద నీప తర 
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Ÿజకథహ్ ఎవర్వకి చెలాించాలి: 
 
 

َُِاااِ  إ بْ وَِ  الر  ُُ َِّرَاا ِ ُُقُااوُِّ َُ ااا وَالمُْ َُ قيَِ وَقَيْ َِ اااكيِِ وَاِعَْااا َِ ُِ لقِرُْقَاارَاْ وَالمَْ اااََُا مَااا الصَّ نَّ
ُ وَقيِبٌ حَكِيبٌ وَاِغَْارمِِيَ  ِ وَاللّ  ِنَ اللّ  بيِلِ فَرِيضًَ  م  َِّ ِ وَابنِْ ال   (9:60) وَِ  سَبيِلِ اللّ 

 
“ఈ Ÿజకథహ్ నిధ ల్ు కేవల్ీం నిర్ుపేదల్కు, అకొర్ గల్వథర్ికి, జకథత్ 
స్ేవకుల్కు, ఇీంకథ ప ర తాసహీం కొర్కు, బానిసల్ విముకిత కి, ఋణగరస త ల్ 
సహ్మయలనికి, దెైవమలర్ుీంల్ో మర్ియు బాట్స్థర్ుల్ కొర్కు ఇది అల్లా హ్ 
తర్ఫు న ీంచి నిరీ్యిీంచ బడినది. అల్లా హ్ అనీీ తెల్స్ినవథడు, 
వివేకవీంతరడూనూ.”  (దివయ ఖ్ ర్’ఆన్ 9:60). 

 

 

 

 

 

 
 

3. ఒీంట్ెల్ు ప్రతి 5 ఒీంట్ెల్కు 20 వర్కు 1 మేక (25 ఉీంట్ే 5 మేకల్ు) 
 ఒీంట్ెల్ు 25 న ీండ ి35 వర్కు 1సీం. ఆడఒీంట్ె/2 సీం. 

మగఒీంట్ె 
 ఒీంట్ెల్ు 36 న ీండ ి45 వర్కు 2 సీం. ఆడ ఒీంట్ె. 
 ఒీంట్ెల్ు 46 న ీండ ి60 వర్కు 3 సీం. ఆడ ఒీంట్ె. 
 ఒీంట్ెల్ు 61 న ీండ ి75 వర్కు 4 సీం. ఆడ ఒీంట్ె. 
 ఒీంట్ెల్ు 76 న ీండ ి90 వర్కు 2 సీం. ఆడ ఒీంట్ెల్ు ర్ ీండు 
 ఒీంట్ెల్ు 91 న ీండ ి120 వర్కు 3 సీం. ఆడ ఒీంట్ెల్ు ర్ ీండు. 
 ఒీంట్ెల్ు 121 న ీండి  ప్రతి 40 ఒీంట్లె్కు 

     ప్రతి 50 ఒీంట్ెల్కు 
2 సీం. ఆడ ఒీంట్ె ఒకట్ి. 
3 సీం. ఆడ ఒీంట్ె ఒకట్ి. 
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1. నిర్చపేదలు: తమ కొర్కు భోజన సద పథయలల్ు చేకూర్ుుకొనల్ేర్ు  

2. అకుర్గలవథర్చ: తమ ఇీంట్ివథర్ి కొర్కు భోజన సద పథయముల్ు 
చేకూర్ుుకొనల్ేర్ు. 

3. Ÿజకథహ్ సేవకులు: వథర్ికి వేర్ే ఉపథధి ల్ేనిచో దీని న ీండి ఉపథధి ఇవవ 
వచ ున . 

4. పోా తాాహం కొర్కు: ఇస్థా ీం వెైప్ుకు మొగుు  చూపిన యిెడల్ అతనికి దీని 
న ీండి అతని మనస స కుద ట్ ప్డడానికి ఇవవవచ ున .  

5. బ్వనిసలవిముకాికి:బానిసల్న , ముస్ిా ీం ఖ్ ైదీల్న  విడిపిీంచ ట్కు 
Ÿజకథత్ ధనమున  వినియోగిీంచవచ ున  

6. ఋణగరసుా ల సహ్రయ్లనికి: అప్ుప తీస కుని తీర్ుల్ేని వథర్ి కొర్కు.  

7. అలలా హ్ మలర్గములో కషటపడే వథర్వ కొర్కు: కష్థి ల్ పథల్ ైన వథర్ికి, 
కష్థి ల్కు గుర్ి అవుతరనీ వథర్ికి, ధర్ిప ర్థట్ీం కొర్కు, ఖ్ర్ుు 
చేయవచ ున . 

8. బ్వటస్థర్వకి: ప్రయలణీకుల్ దగుర్ డబుొల్ు ల్ేని యిెడల్ అతన  
ధనవీంతరడెైన్ా ఆ సమయముల్ో అతని దగు ర్ ప్రయలణప్ు ఖ్ర్ుుల్ు 
మర్ియు భోజన ఖ్ర్ుుల్ు ల్ేని యిెడల్ అతనికి ఇవవ వచ ున .  

Ÿజకథహ్ కి సంబ్ంధించి కొనిన ముఖ్య సూచనలు:  
 
1. Ÿజకథహ్ నిధిని ప ైన తెల్పిన అనిీీంట్ి ప ై ల్ేదా ఒక దానిప ై ల్ేదా కొనిీట్ి ప ై 
ఖ్ర్ుు చేయవచ ున . 
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2. అవిశ్థవస ల్కు Ÿజకథహ్ ఇవవబడద . ఇస్థా ీం ల్ోకి ర్థదల్చ కుీంట్ే  
ప ర తసహిీంచ ట్ కొర్కు తప్ప. 

3. ధనవీంతరల్కు ల్ేదా బనీ హ్మషీీం తెగ వథర్ికి గథని Ÿజకథహ్ ఇవవర్థద . 
4. సమీప్ బీంధ వుల్ల్ో నిర్ుపేదల్కు, అకొర్ల్ు తీర్ని వథర్ికి Ÿజకథహ్ 

చెలా్ీంచ ట్ ఉతతమము. 
5. తమప ై ఆధార్ప్డిన వథర్ికి Ÿజకథతర చెలా్ీంచ ట్ నిషిధ్ధము. ఉదా: 
తలా్దీండుర ల్ు, భార్థయ పిలా్ల్ు, తముిళ్ళు, చెల్ ా ళ్ళు, మన మల్ు, 
మున మర్థళ్ళు, తాత ముతాత తల్ు. 

 
6. ఎకొడ Ÿజకథహ్ వసూల్ు చేయబడున్ో అదే పథర ీంతముల్ో Ÿజకథహ్ ఖ్ర్ుు 

చేయుట్ ఉతతమము. 
7. భార్య తన భర్తకు Ÿజకథహ్ ఇవవ వచ ున .  భర్త  భార్యకు ఇవవర్థద . 
8. తమ వథడుకల్ో ఉనీ వస త వుల్ప ై Ÿజకథతర ల్ేద . కథని బీంగథర్ీం, 

వెీండినగల్ప ై Ÿజకథతర చెలా్ీంచివేయుట్ ఉతతమీం 

9. కిర్థయి కొర్కు ఇవవబడే వస త వుల్ప ై Ÿజకథహ్ ల్ేద . కథనీ దానిప ై వచేు 

ఆదాయీం ప ై Ÿజకథతర చెలా్ీంచాల్. 

10. ప్ీంట్ల్ు మర్ియు ప్ీండా ప ై, ప్ీంట్ ప్ీండిన వెీంట్న్ే, కోస్ినప్ుపడే Ÿజకథతర 

చెలా్ీంచి వేయలల్. 

11. భూమి తరవవకథల్ల్ో ల్భయమ ైన ధనము, ససీంప్దల్ో 20% Ÿజకథతర 

చెలా్ీంచాల్. 

12. Ÿజకథహ్ సమయీం ప్ూర్ితకథగథన్ే Ÿజకథత్ చెలా్ీంచాల్. 
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13. Ÿజకథహ్ చెలా్ీంచకుీండా చనిప యిన యిెడల్ అతని వథర్స ల్ు Ÿజకథహ్ 

చెలా్ీంచి అతని Ÿజకథహ్ అప్ుపన  తీర్ువల్ న  
 

ఉపవథసములు 
 

సియ్లం అరా్ం: భవషథపర్మ ైన అరా్ము:  ఆగుట్. 
 

సియ్లం : ధార్వమకపర్మ ైన అరా్ము (తర్ు తాతుర్యం):  వేకువ ఝలము న ీండి 
(ఫజ్ర అదాన్ కు కొీంచెీం ముీంద  న ీండి) సూర్ుయడు అసతమిీంచే వర్కు (మగిరబ్ అదాన్ 

వర్కు) తినడీం, తరా గడీం మర్ియు భార్యతో కల్వడీంన ీండి ఆగి ఉీండుట్.  
 
అలలా హ్ సియ్లంని విధిగథవించెను: 
 

يِنَ آمَنُواْ كُتبَِ وَقيَكُْ  ا الََّّ َُ يُّ
َ
يِنَ منِ قَبقْكُِبْ ِعََقَّكُبْ ياَ أ يَامُ كَمَا كُتبَِ عََلَ الََّّ ِ بُ الص 

   (183-2)    تَتَّقُونَ 

 
“ఓ విశ్వస్ిీంచిన ప్రజల్లర్థ ఉప్వథస్థల్ు (స్ియలమ్) మీ కొర్కు విధిగథ 
నిరీ్యిీంచబడిీంది. ఏ విధీంగథ న్ెైతే మీకు ప్ూర్వీం వథర్ిప ై కూడా  
 

 

విధిీంచబడిీందో . దీనివలా్ మీల్ో భయభకుత ల్ు జనిీంచే అవకథశ్ీం ఉీంది.”  

(2: 183) 
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اَى وَاِرُْرُْاَنِ فَمَن شَُِاَ مِ ُُ
ْ ِنَ ال ٍِ م  نزلَِ فيِهِ اِقُْرْآنُ هُاًى ِ قِنَّاسِ وَِّيَ نَِا

ُ
ِيَ أ ضَانَ الََّّ ََ ُْرُ رَ نكُبُ شَ

ُْرَ فقَيَْصُمْهُ  185:2 .الشَّ    
    
“ఖ్ ర్’ఆన్ ర్మదాన్ న్ెల్ల్ో అవతర్ిీంచబడిీంది. మలనవుల్ీందర్ికీ 
మలర్ుదర్శకీం, ఋజుమలర్ుీం చూపే, సతాయసతాయల్న  వేర్ుప్ర్ిచే సపష్ఠ మ ైన 

ఉప్దేశ్థల్ు అీంద ల్ో ఉన్ాీయి. కన క ఇకన ీండి ర్మదాన్ న్ెల్న  ప ీందే 
వయకిత  ఆ న్ెల్ అీంతా ఉప్వథసీం ఉీండాల్.” (2:185) 

 
 

బ్ుఖ్లరీ్ – ముసాిం హదీథ్ గరంథాలు :  
 

ప్రవకత ముహమిద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ీం ఇల్ల ఉదోొధిీంచార్ు: 
 

 ”ఇస్థా ీం యొకొ ప్ున్ాద ి 5 సాీంభాల్ప ై ఉీంచబడినది 1). ఎవవర్ూ ఆర్థధనకు 
అర్ుు ల్ు ల్ేర్ు ఒకే ఒక అల్లా హ్ తప్ప, మర్ియు ముహమిద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ీం 

అల్లా హ్ యొకొ సీందేశ్హర్ుడు అని స్థక్ష్యమిచ ుట్, 2) సల్లహ్ ని స్థా పిీంచ ట్, 

3) Ÿజకథహ్ (విధి దానీం) చెలా్ీంచ ట్, 4) హజ్ చేయుట్, 5) ర్మదాన్ నె్ల్ 

ఉప్వథసముల్ు ఉీండుట్.” 
 

 

ఉపవథసము ఉండుట వలన కలిగే లలభములు: 
 

ఎన్ోీ విశ్థవసప్ు ల్లభముల్ు మర్ియు ఆర్ోగయ ల్లభముల్ు కల్వు. 
 

1. చెడు అల్వథటా్న ీండి దూర్ీం కథగల్ము. దెైవ భకిత  ప ీంప ీంద న . 
2. ప్ర్ల్ోక భీతి 
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3. సహనీం ఓపిక ప ీంప ీంద ట్ 

 

 

4. బీదల్ప ై కర్ుణాకట్ాక్షాల్ు ప ర్ిగి, మలనవతవ ఏకీభావీం ప ీంప ీంద ట్. 

5. అతిగథ భుజ్రీంచడానిీ తగిుీంచి, జ్రరీ్శ్కిత  ప ీంప ీంద న . 
6. అల్లా హ్ యొకొ భయభకుత ల్ు ప ీంప ీంద న . 
 

బ్ుఖ్లరీ్ మర్వయ్ు ముసాిం హదీథ్ గరంథాలు: 
“ఉప్వథసము నర్కమున ీండి ర్కి్షీంచ  ఢాల్ు.”  

 

బ్ుఖ్లరీ్ మర్వయ్ు ముసాిం హదీథ్ గరంథాలు:  
 

అబూ హుర్ ైర్థ ర్దియల్లా హు అన ు  గథర్ి ఉల్ేా ఖ్న “ఎవర్ ైతే ర్మదాన్ యొకొ 

ఉప్వథస్థల్ు అల్లా హ్ స్ీవకర్ణ కొర్కు మలతరమే పథట్ిీంచార్ో అతని మున ప్ట్ి 
పథపథల్నీీ క్ష్మిీంచబడున ” అని ప్రవకత ముహమిద్ సలా్ల్లా హుఅల్ ైహవిసలా్ీం 

ఉదబొధిీంచార్ు” 

 
బ్ుఖ్లరీ్ మర్వయ్ు ముసాిం హదీథ్ గరంథాలు: 
అబూ హుర్ ైర్థ ర్దియల్లా హు అన ు  ఇల్ల ఉల్ేా ఖీంచార్ు “ప్రవకత  ముహమిద్ 
సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ీం ఇల్ల ఉదబొధిీంచార్ు: “ఎవర్ ైతే ర్మదాన్ న్ెల్ల్ో 
ఖయలీం చేస్థర్ో (అీంట్ే తర్థవీహ్ గథనీ తహజుూ ద్ గథని చదివథర్ో) అల్లా హ్ యొకొ  
 

 

స్ీవకర్ణ యొకొ సీంకల్పీంతోన్ే వథర్ి మున ప్ట్ి పథప్ముల్ు 
క్ష్మిీంచబడున .”  
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బ్ుఖ్లరీ్ మర్వయ్ు ముసాిం హదీథ్ గరంథాలు: 
 

అబూ హుర్ ైర్థ ర్దియల్లా హు అన ు  ఇల్ల ఉల్ేా ఖీంచార్ు: “ప్రవకత ముహమిద్ 
సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ీం ఇల్ల ఉదోొధిీంచార్ు: “అల్లా హ్ ఈ విధముగథ 
ఉప్దేశిీంచాడు: “ఆదీం సీంతతి యొకొ ప్రతి కథర్యము తన కొర్కు. కథని 
‘స్ౌమ్’ (ఉప్వథసము) న్ాకొర్కు. న్ేన  దాని ప్రతిఫల్ీం న్ొసీంగుతాన .” 
ఉప్వథసము ఒక ఢాల్ు. మీల్ో ఎవర్ ైన్ా ఉప్వథసీం ఉనీ యిెడల్ అతన  
భార్యతో కల్ువర్థద , తప్ుపడు మలట్ల్ు ప్ల్ుకర్థద , ఎవర్ ైన వచిు అతనిని 
తిట్ిిన్ా, ప ట్ాా డిన్ా అతనితో “న్ేన  ఉప్వథసము ఉన్ాీన ” అని చెపిప 
తపిపీంచ కోవథల్. ముహమిద్ (సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ీం) యొకొ పథర ణీం ఎవర్ి 
చేతిల్ో ఉీందో , ఆయన (అల్లా హ్) స్థకి్షగథ, ఉప్వథస్ి యొకొ న్ోట్ి వథసన 
అల్లా హ్ దగుర్ కసూత ర్ి స వథసన కీంట్ే ఎీంతో ఉతతమమ ైనది. ఉప్వథస్ి ర్ ీండు 
స్ౌఖ్లయల్ు ప ీంద తాడు. ఒక స్ౌఖ్యీం ఇఫ్థత ర్ సమయీంల్ో ప ీంద తాడు, 
ర్ ీండవది తన ప్రభువున  కల్ుస కునీప్ుడు.” 

 
బ్ుఖ్లరీ్ మర్వయ్ు ముసాిం హదీథ్ గరంథాలు: 
 

అబూ హుర్ ైర్థ ర్దియల్లా హు అన ు  ఇల్ల ఉల్ేా ఖీంచార్ు: “ప్రవకత ముహమిద్ 
సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ీం ఇల్ల ఉదోొధిీంచార్ు: “ర్మదాన్ మలసప్ు  
పథర ర్ీంభముతో సవర్ు  దావర్ముల్నీీ తెర్ువబడున .” 
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ర్మదాన్ నెల పథార్ంభమును తెలుసుకునే విధానము : 
 

ర్మదాన్ మలసప్ు కరొ తత  న్ెల్వీంకన  చూడట్ీం, ల్ేదా ఎవర్ ైన్ా చూస్ిన వయకిత  
స్థక్ష్యీం ప్ల్కట్ీం దావర్థ ర్మదాన్ మలసము పథర ర్ీంభమగున .  (సూర్థ 
2:185)  

 

ُْرَ  مِنكُْبُ  شَُِاَ  فَمَنْ    : البقرة فقَيَْصُمْهُ  الشَّ

“ఎవర్ ైతే ర్మదాన్ మలస్థనిీ ప ీంద తార్ో, వథర్ు ఉప్వథసీం ఉీండాల్.” 

(2:185) 
 

 

బ్ుఖ్లరీ్ మర్వయ్ు ముసాిం హదీథ్ గరంథాలు: 
 

అబూ హుర్ ైర్థ ర్దియల్లా హు అన ు  ఇల్ల ఉల్ేా ఖీంచార్ు: “ప్రవకత ముహమిద్ 
సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ీం ఇల్ల ఉదోొధిీంచార్ు: “ర్మదాన్ మలసప్ు 
ఉప్వథసముల్ు న్ెల్వీంకన  చూస్ి పథర ర్ీంభిీంచీండి, మర్ియు వేర్ే మలసప్ు 
న్ెల్వీంకన  చూస్ిన తర్ువథత విర్మిీంచ కీండి.” 

 
ముసాిం హదీసు హదీథ్ గరంథం: 
ప్రవకత  ముహమిద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ీం ఇల్ల ఉదోొధిీంచార్ు: “ఆకథశ్ముల్ో 
మేఘలల్ు కముికుని ఉీండి మీకు న్ెల్వీంక కథనర్థని యిెడల్ మలసప్ు 30 

ర్ోజుల్ు ప్ూర్ిత  చేయీండి.”(ఇది ష్థబాన్ మర్ియు ర్మదాన్ న్ెల్ల్కు వర్ితస త ీంది) 

ర్మదాన్ మలసము ప్ూర్ిత  అగుట్కు 30 ర్ోజుల్ ైన్ా ప్ూర్ిత  అవథవల్ ల్ేదా 29 

ర్ోజుల్ తర్ువథత కొతత  న్ెల్వీంకన్ెైన్ా చూడాల్, ల్ేదా కనీసీం ఇదిర్ు 
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సతయవీంతరల్ ైన ముస్ిా ీంల్ు చీంద ర డిని సపషి్ీంగథ చూచినట్ుా  స్థక్ష్యీం అయిన్ా 
ఇవథవల్.  
 

వివిధ ర్కథల ఉపవథసములు: 
1. విధి ఉపవథసములు  

i. ర్మదాన్ ఉప్వథసముల్ు  

ii. ప్ర్ిహ్మర్ప్ు ఉప్వథసముల్ు  

iii. మొకుొకునీ ఉప్వథసముల్ు  

2. విధి కథని ఉపవథసములు  

i. స నీహ్ ఉప్వథసముల్ు 

ii. అయిషి్ప్ు ఉప్వథసముల్ు 

iii. నిషిదిధ ీంప్బడిన ఉప్వథసముల్ు  

ఉపవథసపు మూల సాంభములు:  
 

i.  ఉప్వథసప్ు సీంకల్పము. 

ii. ఉప్వథసమున  భీంగప్ర్ిచే వథట్ి న ీండి వేకువజాము న ీండి 
సూర్థయసతమయము వర్కు వేచి వుీండుట్. 
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ఉపవథసపు నిబ్ంధనలు:- 

 

i. ముస్ిా ీం అయి వుీండాల్. 

ii. యుకత వయస కు చేర్ి వుీండాల్. 

iii. బుదిధ  గల్వథడెై ఉీండాల్ (పిచిు వథడుగథని మతి స్ిామితము ల్ేని వథడెై  
వుీండార్థద . 

iv. బాట్స్థర్ి కోసీం ఉప్వథసీం తప్పని సర్ికథద .  

v. ఇది సీ్త ీల్కు  ప్ర్ిమితము బహిష్రి  వచిున సమయమున 
ఉప్వథసము ఉీండర్థద . 

ఉపవథసము సర్వయ్గునకు నిబ్ంధనలు:-  
 

i. ఇస్థా ీం స్ీవకర్ిీంచ ట్  

ii. ముీంద  న ీంచే (వథజ్రబ్) ఉప్వథసముల్ు సీంకల్పము చేయుట్  

iii. బుదిి  కల్గి ఉీండుట్. 

iv. ఉప్వథసము భీంగప్ర్ిచే వథట్ి గుర్ిీంచి తెల్స్ి ఉీండుట్. 

v. బహిష్రి  ర్థకుీండా ఉీండుట్ మర్ియు ప్రసవిీంచిన తర్థవత శుభరతప ీందు ట్. 

ఉపవథసపు విధానం మర్వయ్ు సుననతులు :-  ప్రవకత  ముహమిద్ సలా్ల్లా హు 

ఆల్ ైహి వసలా్ీం ఇల్ల ఉదోొదిీంచార్ు “ ప్రజల్ు ఇఫ్ తార్ త ీందర్గథ చేయుట్ వల్న 

శుభాల్ు ప ీంద తార్ు. (బుఖ్లర్ి & ముసాి్ీం) 
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ఇఫ్ తార్ ముందు దుఆ చేయ్ుట:- 

ఉప్వథసము ఉనీవథర్ు ఇఫ్ తార్ కి ముీంద  చేస్ే ద ఆ ర్ద ి  చేయబడద . 
 

ర్మదాన్'లో  పాతేయకంగథ శ్రదధ గథ చేయ్వలసిన శుభకథర్థయలు:- 
 
1. సహర్న చివర్ి ఘడియల్ల్ో చేయవల్ న .  
2. అధికీంగథ నఫిల్ సల్లహ్ చేయవల్ న  
3. ఖ్ ర్ ఆన్ ప్ఠనము  చాల్ల ఎకుొవగథ చేయవల్ న  
4. ఉమలా  చేయవల్ న  
5. తర్థవీహ్ సల్లహ్ చేయవల్ న   
6. ఎతెకథఫ్ ల్ో కూర్ోు వల్ న . 
7. ప్ుణయకథర్యముల్ు చాల్ల ఎకుొవగథ చేయవల్ న  

 

ఉపవథసములో చేయ్కూడని పనులు:-  
1. గర్ గర్థ చేయుట్ గకీంతర వర్కూ నీళ్ళు వెళ్ు నివువట్ ల్ేదా ముకుొల్ు నీర్ు ల్ోప్ల్కు 
పీల్ుుట్. 

2. అబదధము  చెప్ుపట్, చాడీల్ు చెప్ుపట్, అశాీల్ మలట్ల్ు మలట్ాా డుట్.  

3. అశాీల్ ప్న ల్న  ప ర తసహిీంచ ట్ ఉదా: ట్ివి చూడుట్, పథట్ల్ు విన ట్ మొదల్ ైనవి. 
 

ప ైన తెల్పిన వథట్ి న ీండి మిమిల్ీ మీర్ు తప్పక కథపథడుకోవల్ న .  
 

ఎలలంటి పర్వసాితులలో ఉపవథసము లేకుండా ఉండవచుును :- 
 

1. ప్రయలణము కథర్ణముగథ 
2. అన్ార్ోగయము కథర్ణముగథ 
3. ఎవర్ిన్ెైన్ా పథర ణాపథయము న ీండి కథపథడుట్ కొర్కు, గర్ిిణ  సీ్త ీర ల్ేదా పథల్ు 
ఇచేు తలా్. (వీర్ు తమ ఉప్వథసముల్న  తర్థవత ప్ూరి్త  చేసూకోవల్ న .)  
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ఉపవథసమును భంగపర్వచేవి :- 

 
1. తిన ట్, తార గుట్, ఇట్ువీంట్ి ఏ ప్న్ెైన్ా 
2. భార్యతో కల్యుట్ 

3. బల్వీంతీంగథ వథీంతి చేయుట్ 

4. అశాీల్ మలట్ల్ు, ల్ేదా చేషి్ల్ు ల్ేదా ట్ివి చూచ ట్ వల్న మనీ వెల్ువడుట్ 

5. స్ీత ీకి మలసప్ు న్ెతరత ర్ు ల్ేదా గర్ిిణీ స్ీత ీకి న్ెతరత ర్ు ర్థవడీంవల్న 

6. ఎకుొవగథ న్ెతరత ర్ు ప వుట్ ల్ేదా తీయుట్ 

7. ఉప్వథస్థనిీ  ఉప్సీంహర్ిీంచ కునీట్ుా  సీంకల్పము చేస కొన ట్ (అతన  
తినకప యిన తార గకప యిన్ా కూడా)   
 ప ైన తెల్ుప్బడిన ఉప్వథసమున  భీంగప్ర్ిచే కథర్యముల్ు ప్రతి ముస్ిా ీంనకు తెల్స్ి 
వుీండవల్ న .  
 

 

ఉపవథసములకు బ్దులు :-  
 
ర్మదాన్ మలసముల్ో ఒకవేళ్ ఏవెైన్ా దినముల్ల్ో ఉప్వథసము పథట్ిీంచని యిెడల్, 
ఎనిీ ర్ోజుల్ు ఉప్వథసీం పథట్ిీంచల్ేదో  అనిీ ర్ోజుల్ పథట్ు ఆ తర్థవత అయిన్ా తప్పక 

ఉప్వథసీం ఉీండవల్ న . ఎవర్ ైన్ా ర్మదాన్ మలసముల్ో ఉప్వథస సమయీంల్ో భార్యతో 
కల్స్ిన యిెడల్ అతన   
1. ఒక బానిసన  విముకిత  చేయలల్. 

2. ల్ేనిచో ఎకధాట్ిగథ ర్ ీండు మలసముల్ు ఉప్వథసముల్ు ఉీండవల్ న . 
3. ల్ేనిచో అర్వెై బీద ముస్ిా ీంల్కు భోజనము ప టి్వల్ న  
 

 

 

 

 
 



 

అల్ ఫిఖ్ హ్ - మూడవ స్థా యి           Al Fiqh  Level  3 – Telugu                 الثالث المستوى  -  لفقها منهج  تلغو    

22              

సుననహ్ ఉపవథసములు :- 
 

1. హజ్ కి వెళ్ుని వథర్ు 9 జ్రల్ హజ్ అర్ఫథ ర్ోజు ఉప్వథసము ఉీండుట్ 

2. ష్వథవల్ మలసముల్ో 6 ర్ోజుల్ు ఉప్వథసము ఉీండుట్ 

3. ముహర్రీంల్ో ఆష్రర్థ ర్ోజు ఉప్వథసముీండుట్ 

4. దిల్ హజ్ యొకొ మొదట్ి 9 ర్ోజుల్ు ఉప్వథసము ఉీండుట్ 

5. ప్రతి న్ెల్ 13,14,15 తార్నఖ్ ల్ల్ో ఉప్వథసముీండుట్ 

6. ప్రతి వథర్ీంల్ో స్ మవథర్ీం మర్ియు గుర్ువథర్ీం ర్ోజు ఉప్వథసము ఉీండుట్ 

7. దావుద్ అల్ ైహిససల్లీం ల్లగథ ఒక ర్ోజు విడిచి ఒక ర్ోజు ఉప్వథసము ఉీండుట్ 

8. ఎవర్ిక ైతే ప ళ్ళు చేస కొన్ే స్ ా మత ల్ేదో  వథర్ు ఉప్వథసముల్ు ఉీండి  తన 

మన్ోవథీంఛల్న  తగిుీంచ కో వచ ున  
 

ఈ కిరంది తెలుపబ్డిన ర్ోజులలో ఉపవథసముండుట - మకూర హ్: 

 
1. హజ్  చేస్ే వథర్ు అర్థఫ్ ర్ోజు ఉప్వథసము ఉీండుట్ 

2. జుమహ్ ర్ోజు, శ్నివథర్ీం ర్ోజు, ఆదివథర్ీం ర్ోజు ప్రతేయకిీంచి ఉప్వథసము ఉీండుట్ 

3. ఎడతెర్ిపి ల్ేకుీండా ఉప్వథసముల్ుీండుట్ (అకథర్ణముగథ) 

 

4. ష్థబాన్ చివర్ి ర్ోజు అన మలనీం కొదిి  ఉప్వథసముీండుట్ (మొడట్ి ర్మదాన్ అవవచ ు 

అన కొని)  

5. భర్త  అీంగనకర్ీం ల్ేకుీండా భార్య (నఫీల్) ఉప్వథసముల్ుీండుట్ 

6. ఎప్ుపడూ ఉప్వథసముల్ుీండుట్ 
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ఈ కిరంది తెలుపబ్డిన ర్ోజులలో ఉపవథసముండుట 

నిషేదించబ్డినది:-  
 
1. ర్ ీండు ప్ీండగల్ ర్ోజుల్ల్ో ఉప్వథసముీండుట్ 

2. బహిష్రి  స్ీత ీ ల్ేదా ప్రసవిీంచిన  స్ీత ీ, ప్ర్ిశుభరీం కథక  ముీంద  ఉప్వథసముీండుట్ 

3. ఉప్వథసము కథర్ణీంగథ మర్ణీం సీంభవిీంచే ప్రమలదమునీ ఎడల్ 

4. అయలయమ్ తషీరఖ్ జ్రల్ హజ్ 11,12,13 ర్ోజుల్ల్ో ఉప్వథసముీండుట్ 

 

ఫితాా  దానము (Ÿజకథతుల్ ఫితా్) 

 

ఫితాా  దానము అరా్ము: ఈద ల్ ఫిత్ర ప్ీండుగకు ముీంద  ఆహ్మర్ధాన్ాయల్ 
న ీండి (బియయీం, గకధ మల్ు మొదల్గు వథట్ి న ీండి) ఒక “స్థ” (3 కేజ్రల్ు) 
బీద ముస్ిా ముల్కు దానీం చేయుట్. ఇది ఉప్వథస స్ిా తిల్ో జర్ిగే చినీచినీ 

తప్ుపల్కు ప్ర్ిహ్మర్ము వీంట్ిది.  
 

ఫితాా  దానము విధి అగుటకు కథర్ణము:  
 

హదీథ్ ల్ల్ో ఈ విధముగథ తెల్ుప్బడినది: ఇది ఉప్వథస్ి యొకొ చినీచినీ 

ప ర్పథటా్న  దూర్ము చేయున . బీదవథర్ుకూడా అీందర్ితో కల్స్ి ప్ీండుగ 

జర్ుప్ుకుీంట్ార్ు, మర్ియు అల్లా హ్ కు కృతఙతల్ు తెల్ుప్ుకోవడానికి – 

ఎవర్ ైతే మనచేత ర్మదాన్ న్ెల్ ఉప్వథసముల్ు ప్ూర్ిత  చేయిీంచి ఇస్థా ీం 

యొకొ ఒక మూల్ సాీంభము ప ై అమల్ు చేస్ే శ్కితని మనకు ప్రస్థదిీంచాడో . 
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ఎవర్వప ై ఈ ఫితాా  విధి చేయ్బ్డినది: 

 

‘ప్రతి ఒకొర్ిప ై’ అనగథ అప్ుపడే ప్ుట్ిిన శిశువున ీండి, ప దివథర్ి వర్కు, 
మర్ియు బానిసల్ తర్ఫు న ీండి, అీందర్ి తర్ఫు న ీండి ఆ ఇీంట్ి ప ది ఫితరా  
దానము చెలా్ీంచాల్. 

“అల్లా హ్ యొకొ ప్రవకత  ముహమిద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ీం ప్రతి ముస్ిా ీం ప ై, 
సవతీంతృడుగథని, బానిసగథనీ, ప్ుర్ుష్రడుగథని, సీ్త ీ గథనీ, పిలా్ల్ు గథనీ, 

ప దివథర్ుగథనీ, అీందర్ిప ై ఒక ‘స్థ’ గోధ మల్ు ల్ేదా ఒక ‘స్థ’ బార్నా  దానముగథ 
తీయుట్న  విధిగథవిీంచిర్ి.” (ముతతఫఖ్ న్ అల్ ైహ్)  

 

ఫితాా  దానము ఎవర్వకి చెలాించాలి: బీద ముస్ిాముల్కు. 
 

ఫితాా  దానము గుర్వంచి గుర్చా ంచుకొన వలసిన విషయ్లలు: 
 

1. ఫితరా  దానము ఈద ల్ ఫితరా  కి ముీంద  చెలా్ీంచవల్ న . 
 

2. ఈద ల్ ఫిత్ర కు ఒకట్ి, ర్ ీండు ర్ోజుల్ు ముీంద గథ కూడా 
చెలా్ీంచవచ ున . 

3. ఈద ల్ ఫిత్ర ప్ీండుగ తర్ువథత చెలా్ీంచిన యిెడల్ అది మలమూల్ు 
దానము అగున . కన క ప్ీండుగకు ముీందే తప్పక చెలా్ీంచవల్ న . 
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అల్ ఎతెకథఫ్ 

 

ఎతెకథఫ్ : (భాష్థప్ర్ అర్ధీం ) ఒక దానితో తప్పక కల్స్ి ఉీండుట్  
 

ఎతెకథఫ్ : ( ధార్ిిక అరి్ీం ) అల్లా హ్ యొకొ విధయేత కొర్కు మస్ిూద్ ల్ో ఆగి 

ఉీండుట్  
 

ఎతెకథఫ్ వల్న ల్లభముల్ు:  
 

1.మనస సన  అల్లా హ్ యొకొ  విధేయతకు దూర్ము చసే్ే వథట్ి న ీండ ికథపథడు కో గల్ుగుట్. 
2. మనస సన  అల్లా హ్ యొకొ  విధేయతల్ో  నిమజఞము చేస  కొని అల్లా హ్ యొకొ  
కథర్ుణాయనిీ ప ీందగల్ుగుట్ 

ఎతెకథఫ్ విధముల్ు : 
 

1. వథజ్రబ్ (నజర్) ప్రమలణము చసే్ిన ఎతెకథఫ్  
 

2. స నీత్ ర్ీంజాన్ న్లె్ చివర్ి 10 ర్ోజుల్ు ఎతెకథఫ్  
 

అబీ సఈద్ ర్జ్ర అల్లా హు అన ు  ఇల్ల తెల్పథర్ు , ర్సూల్ుల్లా హ్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి 
వసలా్ీం ర్ీంజాన్ న్ెల్ మొదట్ ి ప్ది ర్ోజుల్ు  ఎతకెథఫ్ చేశ్థర్ు  మర్యిు తర్వథత ప్ద ి
ర్ోజుల్ు  ఎతకెథఫ్ చశే్థర్ు  మర్ల్ ఇల్ల ఉదోిదిీంచార్ు  ల్ ైల్తరల్ ఖ్దర్ చివర్ ిప్ది ర్ోజుల్ 
ల్ో ఉీంద ి. 
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ఎతెకథఫ్  మూల్ సాీంభాల్ు :  
 

1. అల్లా హ్ స్ీవకర్ణ యొకొ సీంకల్పీం  
2. ఐద  ప్ూటా్ స్థమూహికీంగథ సల్లహ్ చదవబడ ే మస్ిూద్ ల్ో  మలతరమే ఎతెకథఫ్ 

చేయలల్ (కొీంత మీంద ిమత గుర్ువుల్ు జామియ మస్ిూద్ ల్ో న్ ే ఎతెకథఫ్ చేయలల్  
అీంట్ార్ు ) 

 

ఎతెకథఫ్ ష్ర్తరల్ు : 
 

1. ముస్ిా ీం ఐ వుీండాల్ 

2. మతి స్ిామితీం ఉీండాల్ 

3. ప్ర్ిశుభరీంగథ (తహర్ తో ఉీండాల్ ) 

ఎతెకథఫ్ భీంగ ప్ర్ిచే కథర్యముల్ు : 
 

1. అనవసర్ీంగథ మస్ిూద్ బయట్కు వెళ్ళా ట్ 

2. భార్యతో సీంభోగిీంచ ట్ ( ِاجِا َِ نتُْبْ عََكرُِونَ فِِ المَ
َ
وهُنَّ وَأ   (وَلََ تُبَاشُِِ

(2-187) 

 

(మీర్ు మసి్ూద్ ల్ో ఎతెకథఫ్ చేయునప్ుడు భార్యల్తో 
సీంభోగిీంచకీండి )  
3. ఎతెకథఫ్ ష్ర్తరల్ు  ఏవీ భీంగ ప్ర్చ ర్థద  . 

ఎతెకథఫ్'న  భీంగ ప్ర్చని కథర్యముల్ు : 
 

అవసర్ీం తీర్ుు కొన ట్కు మస్ిూద్ బయట్కు వళె్ు వచ ున  ( ఆహ్మర్ము కొర్కు , 
స్థీనము కొర్కు  వజూ కొర్కు , జుమల సల్లహ్ కొర్కు )  
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ర్ోగిని ప్ర్థిర్శిీంచ ట్ కొర్కు , ముా తరని జన్ాజా ల్ో  గథని వెళ్ు ర్థద  ( సీంకల్పము 
చేయు నప్ుడు వథట్ి కొర్కు మినహ్మయిీంచి సీంకల్పము చేస్ి ఉనీ యిెడల్ తప్ప ) 
 

ఎతెకథఫ్  స నీతరల్ు: 
 

1. ఏకతవము వహిీంచి ఏకథగరతతో అల్లా హ్ యొకొ  స్వీకర్ణ ప ీందే తాప్తరయీంతో 
అల్లా హ్ న  సిర్ిీంచ ట్ ఖ్ ర్ ఆన్ పథర్థయణీం చయేుట్, అల్లా హ్ న  వడేు కొన ట్, 
అధిక  సల్లల్న  ఆచర్ిీంచ ట్  

2. అనవసర్ీంగథ  మలట్ాా డకుీండా ఉీండుట్. 
 

ల ైలతుల్ ఖ్దర్  
نزَْلْْاَهُ فِِ لََقَْ ِ اِقَاْرِ 

َ
َّا أ ُْرٍ  إنِ ِفِْ شَ

َ
   لََقَُْ  اِقَاْرِ خَيٌْْ مِنْ أ

(97- 1,3)      
 

(మేము ఖ్ ర్ ఆన్ న  పథర ముఖ్యత గల్ ర్థతిర ల్ో అవతర్ిీంప్ జేశ్థము.1 ఆ 
పథర ముఖ్యత గల్ ర్థతిర 1000 నె్ల్ల్ కీంట్ే ఉతతమ మ ైనది) (97- 1 ,3)  

 

ఉముిల్ మోమినీన్  ఆయష్థ ర్జ్ర అల్లా హు అన్ హ ఇల్ల ఉల్ేా ఘిీంచార్ు - ర్సూల్ుల్లా హ్ 
సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ీం న  న్ేన  ల్ లై్తరల్ ఖ్దర్ ప ీందిన యిడెల్ ఏ ద ఆ చేయలల్ 
అని ప్రశిీీంచగథ , ర్సూల్ుల్లా హ్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ీం ఇల్ల తెల్పథయర్ు  - 
 

 అలలా హుమమ ఇననక అఫువన్  తుహిబ్ుుల్ అఫువఫథ 
అఫుఅన్నన - క్ష్మలప్ణన  పేరమిీంచే అల్లా హ్ నన ీక్ష్మిీంచ  . 

ర్సూల్ుల్లా హ్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహ ి వసలా్ీం ఇల్ల ఉదోొధిీంచార్ు - ఎవర్ ైత ే విశ్థవసీంతో 
అల్లా హ్ స్ీవకర్ణ కొర్కు ల్ లై్తరల్ ఖ్దర్ ల్ో మేల్కొని ఆర్థధనల్ు చేస్థత ర్ో  అల్లా హ్ వథర్ ి
మున ప్ట్ి పథప్ముల్న  క్ష్మిీంచ న  
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 ఉ మలా  -  عمره

 

ఉమలా  : (భాష్థప్ర్ అర్ధీం ) దర్శిీంచ ట్ 

ఉమలా  : ( ధారి్ిక అరి్ీం ) అల్లా హ్ గుర హము యొకొ ప్రదక్షణిము చసే్ి , సఫథ 

మర్థవల్ మధయ నడచిి , క్ష్వర్ము చేయిీంచ  కొన్ ే  అల్లా హ్ యొకొ ఆర్థధనన  
నిర్వర్ితీంచ ట్ . 

ఉమలా  ఆజఞ : జ్రవిత కథల్ీంల్ో ఒక స్థర్ి  
 

ఉమలా  ఎప్ుపడు విధి అగున  :  
 

స్ ా మత (పథర ప్తమ నై) కల్గని వెీంట్న్ ేవిధి అగున . 
 

ఆయష్థ ర్జ్ర అల్లా హు అను  ఇల్ల ఉల్ేా ఘిీంచార్ు - న్నే  ప్రవకత సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వ సలా్ీం 
న  స్ీత లీ్ ప ై కూడా జహ్మద్ విధయిల అని ప్రశిీీంచాన  .దానికి జవథబుగథ ప్రవకత సలా్ల్లా హు 
అల్ ైహ ివ సలా్ీం -అవున  వథర్ ిప కైూడా జహ్మద్ ఉీంద ి , దానిల్ో యుధి్ీం ఉీండద  అద ి
హజ్ మర్ియు ఉమలా   , అన్ాీర్ు . 
 

4. ఉమలా  యొకొ ష్ర్తరల్ు : 
 

1. ముస్ిా ీం ఐ వుీండాల్  2. సవతీంతరర డెై ఉీండాల్ ( స్థవతీంతరీం ల్ేక ప యిన్ా ఉమలా  
చేయవచ ున  గథని వథర్ి ప ై విధ ికథద  ) 3. యుకత వయస స కు చరే్ిన వథర్ు      
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    ( పిలా్ల్ు కూడా ఉమలా  చయేవచ ున  గథని వథర్ ిప  ైవిధి కథద  ) 4. మతి 
స్ిామితీం ఉీండాల్ 

 

5. ఆర్ోగయ వీంతరల్ ై ఉీండాల్  ప్రయలణప్ు ఖ్ర్ుుల్ు తమ ఉపథధి అవసర్థల్కు మిీంచి 
ఉీండాల్ 

6.  స్ీత ీ వెీంట్ ముహర్ిరీం ఉీండాల్ (ముహర్ిరీం : ఆమ  భర్త ల్ేక ఆమ తో ప ళ్ళు చేస కో కూడని 
వథర్ు) 

ఉమలా  యొకొమూల్ సాీంభాల్ు: 1.  
 

ఉమలా  సీంకల్పము తో ఎహ్ ర్థీం త డుగుట్ . 2. కథబా యొకొ ప్రదక్షిణము చేయుట్ 3. 
సఫథ మర్థవల్ మధయ నడుచ ట్  
గమనిక : ఏ మూల్ సాీంభమున  విడిచిన్ా ఉమలా  ప్ూర్ిత కథద  . నియయత్ (ఎహ్ ర్థీం ) 
చేయని ఎడల్ ఉమలా   పథర ర్ీంభమ ేకథద  . 

ఉమలా  యొకొ విధ ల్ు : 
 

 1. మీఖ్లత్ న ీండి సీంకల్పము చేస్ి ఎహ్ ర్థీం ( కుట్ుి  ల్ేని ర్ ీండు బటి్ల్ు ) ధర్ిీంచ ట్ 2. 
క్ష్వర్ము చేయిీంచ  కొన ట్ 3. తవథఫ  విదా చయేుట్ (స్ీత ీల్కు బహషి్రి  వస్ేత  ఆమ  చేయ 
నవసర్ీం ల్ేద  ) . 
గమనిక : విధిని విడిచిన యిెడల్ ఒక గకర్ రన  ఖ్ ర్థొనీ చేస్ి హర్ీం ల్ోని బీద వథర్ికి ఇవవ 
వల్ న . 
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మీఖ్లత్ వివర్ణ : 
 

కథల్ప్ు మీఖ్లత్ : ఏ సమయము ల్ల్ో ఈ ఆర్థధన చేయ వల్ న్ో ఆ మలసముల్ు - 

హజ్ కొర్కు ష్వథవల్, జుల్ ఖ్లదా మర్ియు జుల్ హజ్ . 
 

సాల్ప్ు మీఖ్లత్ :  
 

ఈ 5 ప్రదేశ్ముల్ న ీండ ితప్పక సీంకల్పము చసే్ి  బయల్ు దేర్ వల్ న . 
 

1. జుల్ హుల్ ఫైహ్ : ఇప్ుపడు దీనిని అబ్ యలర్   అల్ అీంట్ార్ు .ఇద ిమదనీ్ా వెైప్ు 
న ీండ ివచేు వథర్ి కొర్కు . 

2. అజూహఫహ్  : ఇద ిర్థబిగ్ క ిదగుర్ల్ో ఉనీది . ఇద ిస్రి్ియల ,ఈజ్రప్ుి  వెైప్ు న ీండ ి
వచేు వథర్ ికొర్కు . 

3. యల్ీంల్ీం : దీనిని  ఇప్ుపడు అస్థసదయి అీంట్ార్ు. ఇద ియమన్ వెపై్ు న ీండ ివచేు 
వథర్ి కొర్కు. 

4. ఖ్ర్న్ అల్ మన్ాఝజ్రల్ : దీనిని  ఇప్ుపడు అస్ీసల్ అ కబీర్  అీంట్ార్ు. ఇద ినజద్ 
వెైప్ు న ీండ ివచేు వథర్ి కొర్కు. 

5. జాత్ అల్ అర్ఖ్ : ఇద ిఈర్థఖ్  వెపై్ు న ీండి వచుే వథర్ి కొర్కు. 
 

గమనిక : హజ్ ల్ేక ఉమలా  కొర్కు వెళ్ళు వథర్ు తప్పక ఈ ఐద  మీఖ్లత్ ల్ల్ో  ఏదో  ఎక 
మీఖ్లత్ వది  ఎహ్ ర్థీం కట్ిి  సీంకల్పము చయేవల్ న  ( బల్ూగుల్ మర్థీం  -590,591) . 
మీఖ్లత్ ల్ోప్ల్ నివస్ిీంచ ేవథర్ు వథర్ి నివథస సాల్ము న ీండయిిే ఎహ్ ర్థీం కటి్ వల్ న  
(సీంకల్పము చేయవల్ న ) 
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ఎహ్'ర్థీం విధానము : ఆ ఆర్థధన యొకొ సీంకల్పము చేయుట్. 

 

ఎహ్'ర్థీం త డిగే ముీంద  చేయవల్స్ిన స నీతరల్ు :  
 

1. బొ డుు  కిరీంద వెీంట్ుర కల్ు , చీంక ల్ోని వెీంట్ుర కల్ు , గోళ్ళు కతితర్ిీంచ వల్ న  . 2. 
స్థీనము చేయవల్ న  . 3. శ్ర్నర్థనిక ిస గీంధము ప్ూయ వల్ న  4. ఎహ్ ర్థీం కుటి్ని  
 

 

బటి్ల్ు త డుగుట్ ( ఒకట్ ి నడుముకు కట్ుి  కొని ర్ ీండవద ి భుజముల్ ప నై ీండి 
వేస కోవల్ న ) 5. స్ీత లీ్ు తాము త డిగ ేబటి్ల్ తోన్ే సీంకల్పము చేయవల్ న  . 
 

సీంకల్పము  తప్పనిసర్ ి ( చాల్లమీంద ి 2 కుటి్ని బటి్ల్ు వేస కొన ట్యి ే ఎహ్ ర్థీం 
అన కుీంట్ార్ు గథని సీంకల్పము చయేుట్ దావర్థన్ే హజ్ మర్ియు ఉమలా  ఆర్థధన 
పథర ర్ీంభ మగున  ) 
 

ఎహ్'ర్థీం స్ిాతిల్ోని నిషిధి్ముల్ు  (స్ీత  ీప్ుర్ుష్ర ల్ధ్ధ రి్కీ) :  
 

1. వెీంట్ుర కల్ు కతితర్ిీంచ ట్  2. గోళ్ళు కతిత ర్ిీంచ ట్    3. స గీంధము ప్ూస  కొన ట్ 4. 
ప ీండిా  చేస  కొన ట్  ( చేస  కొనీ యిడెల్ ఫిదయిల చెలా్ీంచాల్ -  3 ర్ోజుల్ ఉప్వథసీం ల్ేక 
6 గుర్ు బీద వథర్ిక ిభోజనము ప ట్ుి ట్ ల్ేక ఒక గకర్ ర న  ఖ్ ర్థొనీ చసే్ ిహర్ీం ల్ోని బీద 
వథర్ికి దానీంచేయవల్ న ) 5. భార్యన  ముదాి డుట్ (ముదాి డిన యిడెల్ ఫిదయిల 
చెలా్ీంచాల్ - మణీ వలె్ువడని యిడెల్ ఒక ఒీంట్ె ల్ేక ఆవున  ఖ్ ర్థొనీ చసే్ి హర్ీం ల్ోని 
బీద వథర్కిి దానీంచయేవల్ న  - మణ ీ వలె్ువడని యిడెల్ 3 ర్ోజుల్ ఉప్వథసీం ల్ేక 6 
గుర్ు బీద వథర్ికి భోజనము ప ట్ుి ట్ ల్ేక ఒక గకర్ ర న  ఖ్ ర్థొనీ చసే్ి హర్ీం ల్ోని బీద 
వథర్ిక ి దానీంచయేవల్ న ) 6. భార్యతో సీంభోగిీంచ ట్ (సీంభోగిీంచిన యిెడల్ ఫిదయిల 
చెలా్ీంచాల్ - ఒక ఒీంట్ ె ల్ేక ఆవున  ఖ్ ర్థొనీ చేస్ ి హర్ీం ల్ోని బీద వథర్కిి 
దానీంచయేవల్ న ) 7. నీట్ ిజీంతరవున  తప్ప వరే్ే జీంతరవుల్న  వేట్ాడ ర్థద   
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(వేట్ాడిన యిెడల్ ఫదిియల చెలా్ీంచాల్ - అట్ువీంట్ ి జీంతరవున్ ే కొని విడచిి ప టి్ 
వేయవల్ న  ) 

ప్ుర్ుష్రల్కు మలతరమే నిషిధి్ముల్ు: 1. తల్ ప  ై బటి్ కప్ుపకొన ట్ 2. 

కుట్ిిన బటి్ల్ు త డుగుట్. 

స్ీత లీ్కు మలతరమే నిషిధి్ముల్ు : 
 

 

1.చేతి త డుగుల్ు త డుగుట్. 2.ముఖ్ీం ప  ైనిఖ్లబు వేస కొన ట్ . 
గమనిక : 1. ఎహ్ ర్థీం బటి్ల్ు మీఖ్లత్ కీంట్ ేముీంద ేత డగ వచ ున  గథని సీంకల్పము 
మీఖ్లత్ న ీండి మలతతమీే చేయవల్ న  2. ఎహ్ ర్థీం బటి్ల్న  మలర్ు వచ ున  , కడగ 
వచ ున .  
3. అతయవసర్ సమయముల్ల్ో తహర్త్ ల్ేకప యిన్ా ఎహ్ ర్థీం సీంకల్పము చయే 

వచ ున  గథని ఇది ఉనీత మ ైన విధాన్ానికి భినీము . 
 

తల్ొయల  
 

  ఎహ్ ర్థీం బటి్ల్ు త డగిి బీండలి్ో కూచ ుని మనస సల్ో సీంకల్పము చేస కొని - ల్బొయక్ 
అల్లా హుమి ఉమతాన్ - అన్ాల్ ( ఓ అల్లా హ్ న్ేన  హ్మజర్ ైన్ాన  ఉమలిహ్ చేయుట్ కొర్కు). 
ఆతర్థవత ఈ విధము గథ తల్ొయల చద వు తరీండ వల్ న  - ల్బొయక్ అల్లా హుమి  
ల్బొయక్ , ల్బొయక్ ల్లష్ర్నక ల్క ల్బొయక్ , ఇనీల్ హీంద వనీీమత ల్క వల్ ముల్ొ 
ల్ల ష్ర్నక ల్క్ - ( న్ేన  హ్మజర్ ైన్ాన  ,ఓ అల్లా హ్ న్నే  హ్మజర్ ైన్ాన  , న్ేన  హ్మజర్ నై్ాన  
నీక వర్ూ భాగస్థవముల్ు ల్ేర్ు న్ేన  హ్మజర్ నై్ాన  , నిససీంకోచీంగథ సకల్ స్ త తరముల్ు నీ కొర్క ే 
మర్ియు సకల్ కథర్ణయము నీద ే మర్ియు సకల్ అధికథర్ము నీద ేనీక వర్ూ భాగస్థవముల్ు 
ల్ేర్ు ) 
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తవథఫ్ : కథబా గుర హము యొకొ ప్రదక్షణిము చేయుట్  

తవథఫ్ ష్ర్తరల్ు : 
 

1. సీంకల్పము చేయవల్ న   2. వజూ తో ఉీండ వల్ న  3. కథబా గుర హము న  ఎడమవెైప్ు 
ఉీంచ తూ  7 స్థర్ుా  ప్రదక్షిణము చేయ వల్ న . మస్ిూదే హర్ీంల్ో ప్రవశే్ీంచ నప్ుడు కూడా  
కుడ ికథల్ు ముీంద  ప ట్ిి  మస్ిూద్ ల్ో  ప్రవేశిీంచ ేద ఆ  యిే చదవ వల్ న  .హజ ర అసవద్ న ీండ ి  
 

ప్రదక్షిణము పథర ర్ీంభిీంచ వల్ న   (భుజముల్ ప నై ీండి కప్ుప కునీ బటి్న  ఎడమ భుజము 
ప ై ఉీంచి ర్ ీండవ వెైప్ున  కుడ ిచతేి కిరీంద న ీంచి తీస్ ిమళ్ళు ఎడమ భుజము ప  ైకప్ుప కొన 
వల్ న ) 
 
1. హజ ర అసవద్ న  కుడి చేతితో తాకి మర్ ిహజ ర అసవద్ న  చ ీంబిీంచి ల్ేదా 2. హజ ర అసవద్ 
న  కుడి చేతితో తాకి ఆచేతిని చ ీంబిీంచి ల్ేదా  3. హజ ర అసవద్ న  కుడి చేతితో స్ కై చేస్ి - 
ఇల్ల ప్ల్కి ప్రదక్షిణము పథర ర్ీంభిీంచ వల్ న  
 

 - బిస్ిిల్లా హి వల్లా హు అకొర్ - అల్లా హుమి ఈమలనీం బిక వతస్ీిఖ్ీం బికితాబిక వ వఫఅీం 
బిఅహ్ దిక  వ ఇతతబాఅన్ ల్ స నీతి నబియియక్ ముహమిదన్  సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ీం 
(అల్లా హ్ న్ామముతో , అల్లా హ్ యిే అతరత ునీతరడు - ఓ అల్లా హ్ నిన ీ విశ్వస్ిీంచి , నీ 
ప్ుసత కమున  సతయమని ధ ర వీ కర్ిీంచి న్ావథగినమున  ప్ూర్ిత  చసేూత  , ప్రవకత  ముహమిద్  
సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ీం యొకొ స నీతర  అన సర్ిసూత .) మొదట్ి ప్రదక్షణిము ప్ూర్ిత 
అయిన తర్థవత మిగిల్న ప్రదక్షిణముల్ పథర ర్ీంభముల్ో - అల్లా హు అకొర్- అని పథర ర్ీంభిీంచ 
వల్ న  . 
 

- ప్రదక్షిణము చయేు నప్ుడు ఏద ఆ అయిన్ా చయే వచ ున  
-  

 

- యమని మూల్కు చరే్ి నప్ుడు  దానిని కుడి చేతితో తాకవల్ న   
-  
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యమని మూల్కు మర్యిు హజ ర అసవద్ కు మధయ  - ర్బొన్ా ఆతిన్ా ఫద ి నియల హసనతవ్ 
వఫిల్ ఆఖ్ర్తి హసనతవ్ వఖన్ా అజాబన్ాీర్ ( ఓ మల ప్రభూ  మలకు ఇహ ల్ోకీంల్ోన  
ప్ర్ల్ోకీంల్ోన  స్థఫల్యీం ప్రస్థదిీంచ  మర్ియు నర్క శిక్ష్న ీండి మమిల్ీ కథపథడు ) 
చద వుట్ స నీతర. 
 

గమనిక :  
   ప్ుర్ుష్రల్ు మలతరము మొదట్ ి మూడు ప్రదక్షణిము ల్ల్ో ర్మల్ (వేగముగథ 
నడుచ ట్)చేయుట్ స నీతర ప్రదక్షణిముల్ు ప్ూర్ిత 
 

చేస్ిన పిదప్  కుడ ిభుజము కిరీందకు తీస్ని బటి్న  మళ్ళు ర్ ీండు భుజముల్ ప ై కప్ుప కొని 
మఖ్లమ  ఇబార హ ీం వెైప్ుకు వెళ్తత  ఇల్ల చదవ వల్ న  - వతతఖజూ మిమిఖ్లమి ఇబార హ మ 
ముసల్లా   (మర్ియు మఖ్లమి ఇబార హ మున  పథర ర్ధన్ా ప్రదేశ్ముగథ  చసే  కొీండి).  ఆ 
తర్థవత మఖ్లమి ఇబార హ ీం వదికు వెళ్ళు ర్ ీండు ర్కథతరల్ సల్లహ్ ఆచర్ిీంచ వల్ న . మొదట్ి 
ర్కథతరల్ో  సూర్  కథఫిర్ూన్ (109) ర్ ీండవ ర్కథతరల్ో సూర్  ఇఖ్ ల్లస్ (112) ప్ఠిీంచ ట్ 
స నీతర .  ఆ తర్థవత జీంజీం నీర్ు కడుప్ు నిీండా తార గ వల్ న  . ఆ తర్థవత సయి 
పథర ర్ీంభిీంచ వల్ న  

సయిీ:  సఫథ మర్యిు మర్థవ  కొీండల్ మధయ ఆర్థధన కొర్కు నడుచ ట్  

సయిీ ష్ర్తరల్ు:  
 

1. సీంకల్పము 2. తవథఫు ముీంద  ప్ూర్ిత చసే్ి ఉీండాల్ 3. సఫథ న ీండ ిపథర ర్ీంభిీంచి మర్థవ 
వర్కు ఏడు స్థర్ుా  తిర్ుగుట్ (సఫథ న ీండ ిమర్థవకు ఒకట్ి మర్థవ న ీండి సఫథ కు వరే్కకట్ి 
అగున ) 
సఫథ కొీండ ఎకుొతూ ఈ విధముగథ చదవ వల్ న  - ఇనీససఫథ వల్ మర్వత మిన్ 
ష్ఆఇర్ిల్లా హ్ (నిశ్ుయముగథ సఫథ మర్ియు మర్థవ  అల్లా హ్ యొకొ సూచనల్ు ) ఆ  

 

తర్థవత - అల్లా హ్ పథర ర్ీంభిీంచిన  దగుర్ న ీండ ేన్నేూ పథర ర్ీంభిస్థత న  - అని ప్ల్క ిసఫథ కొీండ ప ై 
ఎకిొ కథబా గుర హము వెపై్ుకు తిర్ిగి ద ఆ కొర్కు చేతరల్ు ఎతిత  ఈ ద ఆ చదవ వల్ న   - 
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అల్లా హు అకొర్ , అల్లా హు అకొర్ , అల్లా హు అకొర్ , ల్ల ఇల్లహ ఇల్లా హు వహిహు 
ల్లష్ర్నక ల్హ్ ,ల్హుల్ ముల్ుొ వల్హుల్ హీంద్ , వహువ అల్లకులా్ ష ఇైన్ ఖ్దరీ్ - ల్ల 
ఇల్లహ ఇల్లా హు వహి , అన్ జజ వథదహు వనసరహ్  అబిహు వహజమల్ అహ్ జాబ 
వహదహ్ – 
(ఎవర్ూ  ఆర్థధనకు అర్ుు ల్ు ల్ేర్ు ఒకొ అల్లా హ్ మలతరమ ే తప్ప ,ఆయనకు భాక స్థవము 
ల్ వర్ూ ల్ేర్ు , సకల్ ర్థజయముల్ూ ఆయనవ,ే సకల్ స్ త తరముల్ు ఆయనకే , సకల్ స ర షిి  ప  ై
ఆయన మలతరమ ే అధికథర్ము కల్గ ి ఉన్ాీడు ). (ఎవర్ూ  ఆర్థధనకు అర్ుు ల్ు ల్ేర్ు ఒకొ 
అల్లా హ్ మలతరమే తప్ప,ఆయన తన వథగథి నమున  ప్ూర్ిత చేస్ న  , తన దాస నికి సహ్మయము 
చేస్ న  , ఆయన ఏకీంగథన్ే శ్తరర వుల్న  ఓడిీంచెన  ) ఆ తర్థవత వరే్ే ద ఆ చసే కొనవచ ున  . 
 
సయి చేయునప్ుడు ప్రతేత క ద ఆల్ు ఏమీ తలె్ుప్ బడల్ేద , ఏ ద ఆ ల్ ైన్ా చసే  కొన 
వచ ున . మర్థవ కొీండప ై ఎకిొ  కూడా సఫథ కొీండ ప ై చేస్ని ద ఆల్ు చేయవల్ న .  
ప్ుర్ుష్రల్ు ర్ ీండు ఆకు ప్చుని దీవప్ముల్ మధయ ప్ర్ుగ తత  వల్ న  
 

క్ష్వర్ము చేయిీంచ  కొన ట్:  ప్ుర్ుష్రల్ు క్ష్వర్ము చేయిీంచ  కొన ట్,  

వెీంట్ుర కల్ు కతిత ర్ిీంచ ట్ కీంట్ే  3 ర్ ట్ుా  ఉతతమము. స్ీత ీ ల్ు తమ జడ చివర్ి భాగప్ు ఒక  
 

అీంగుళ్ము ప డుగు వెీంట్ుర కల్ు కతిత ర్ిీంచ  కో వల్ న . దనీి తో అల్ుీంద  ల్ల్లా హ్  ఉమలా  ప్ూర్ిత 
అగున  . తఖ్బొల్ మిన్ాీ మిన్ కుీం . ఆమీన్  
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