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"Kire son [dotter]|! Forritta bonen...”
[Koranen; kRapitel Lugmdn, vers 17]



Nedan foljer en lista pa hur man uttalar vissa arabiska

bokstaver som forekommer i
"Sifat-ul-Wodo " was-Salah”
(“Tvagningens & bonens beskrivning”):

* + forsta bokstaven understruken dar bokstaven

férekommer — & (ex. as-salaamo ‘alejkom) = ljud frén halsen.
Man fér fram det genom att pressa ihop stambanden och sedan,
fran den nedersta delen av strupen framkalla ett ljud.

H h - € (ex. "Mohammad"”) = ljud frdn halsen. Man far fram det
genom att pressa ihop stdmbanden och sedan, frdn den 6vre delen
av halsen, framkalla ett ljud som liknar en harkling.

" — ¢ (ex. "malaa’ikati”) = ett mindre stétande ljud frén halsen,
utan ndgon storre anstrangning.

Th-O (ex. "thawb”) = lagg tungan mellan tanderna och blés ut
luft. Léspa helt enkelt. Som i engelskans “Three”.

Dh — D (ex. "dhamb”) = lagg tungan mellan tanderna men I3t
tungspetsen dock komma ut lite 6ver framtandernas kant, men
ljudet ska vara tjockare &n d& du bldste ut luft (i vissa fall ska
endast tungspetsen vara mellan tdnderna). Som i engelskans
"then”.

Dh dh —b (ex. "dhohr”) = ungefar samma uttal som i férra
bokstaven dh men du ska dock I&ta tungspetsen komma ut mer
Over tandkanten.

Kh — a (ex. "khataayaay”) = pressa ihop stambanden och fa fram
ett ljud ungefar som d& du skall f upp ndgot som har fastnat langt
upp i halsen, t.ex. ett fiskben.

Gh - & (ex. "ghayrok”) = pressa ihop stémbanden och tryck ut ett
ljud i Gvre delen av strupen, ungefar som nar du gurglar munnen
med vatten.



Dj — € (ex. "thaldj”) = Ett ljud som du fé&r fram genom att bita
ihop dina ténder, sedan ha tungan lite tillbaka dragen och latt
vilande mot gommen. Du fér fram ljudet i det engelska ordet "Join”.

Dd- uo (ex. "al-ard”) = Ha din tunga utanfér ténderna, och
bl&s upp kinderna for sedan trycka ut ett ljud.

Zz— ) (ex. "wa-rzognii”) = bit ihop ténderna, tryck tungan mot
dem, och fd sedan fram ett ljud ungefarligt med det som man f&r
fram d& man skall hdrma ett surrande bi. (som i namnet "Zoro”).

Sh - uu (ex. "tagshahhud” ) = Bit ihop tanderna, och I3t din
tunga befinna sig i din mun utan att réra mot n&got, varken
gommen eller tanderna, den skall vara helt fri i luften i din mun.
Bl3s sedan utdt utan att bldsa upp dina kinder. Du far fram ljudet i
det engelska ordet “Shall”.

Tt -b (ex. "wat-Tayyibaat”) = en blandning mellan ett “t” och
ett anstrangt och ihoptryckt "d”, du far fram det genom att ha
ténderna lite 6ppna, trycka den yttersta delen av tungan mot
gommen, och sedan trycka ut ljudet.

Qq- ._9 (ex. "Qoll”) = Tryck ihop halsen och f& fram ett
anstrdngt, lite kluckande ljud.

S s (ex. "asr”) — (@ = ett tydligare samt vassare S.

representerar att denna bokstav ar lite starkare betonad och bor
forldangas samt att den har huvudtrycket i ordet.

Upprepas en bokstav i ett ord exempelvis tvd gdnger som t i ordet
"wat-Tayibaat” s3 medfér detta dven att denna bokstav ska vara
starkare betonad och ha huvudtrycket.



Oversittarens inledning

All lov och pris tillkommer Allah. Vi prisar Honom, soker Hans hjdlp och ber
om Hans forldtelse. Vi soker skydd hos Alldh frén det onda inom oss och frén
det onda i vdra handlingar. Den som Alldh véljer att vagleda kan ingen
vilseleda, och den som Allah véljer att vilseleda kan ingen vagleda. Jag bar
vittnesmal om att det inte finns ndgon gud [gudom] vérd att dyrkas férutom
Alldh — den Ende, som inte har n&gon vid Sin sida — och jag bér vittnesmé&l om
att Mohammad ar Hans slav och Sandebud.

De bésta orden ar Allahs ord och den bésta vagledningen &r Profeten
Mohammads (ma Alldhs frid och valsignelse vara éver honom) végledning.
Det mest onda ar innovationen. Varje innovation &r en irrlara (bidah), varje
irrldra ar en vilseledning och varje vilseledning ar i helveteselden.

Vidare min kara lasare:

Sa befinner sig denna koncisa 6versattning av Sifat-ul-Wod6’ -was-Saléh
(Tvagningens och bénens beskrivning) just nu i dina hander, for att du, med
Alldhs hjalp och vilja, ska kunna lasa och forstd det som stér for att sedan
tillampa det.

Men innan du fordjupar dig i tvagningens uppfriskande rengérande av inre
samt yttre smuts och i bonens olika tillstdnd och skeden, s vill jag att du ska
forstd syftet bakom denna utgdva. Du kanske frégar dig; "Varfor ska jag lasa
detta nar jag redan kan be och har gjort det i flera ar?”

Innan jag svarar pé denna frdga ber jag dig reflektera lite narmare pé de
kommande orden och se det som en pdminnelse fr&n din broder i islam.

Som du kanske redan vet ar bonen det viktigaste och vitalaste i en muslims liv
efter trosbekannelsen. Ty, majoriteten av vdra larda har enats om att den
som lamnar bénen har ldmnat islam, baserat pa Profetens (m& Allahs frid och
vélsignelse vara 6ver honom) uttalande som har dterberéttats fran Djaber ibn
‘Abdollah (m3 Allah vara néjd med honom), som séger att han hérde Profeten
(ma3 Allahs frid och vaélsignelse vara 6ver honom) séga: "Det som skiljer tro
fran polyteism [mangguderi] och hidandet [icke tro] &r bénen."*
Darmed sd appliceras alla domar som appliceras pd en icke-muslim pa denna
maénniska som inte ber, ma Allah bevara oss ifran detta.

Att Idamna bonen innebar inte bara att man uppenbart Iamnar den, oavsett om
det ar p.g.a. lathet eller for att man inte ar évertygad om forpliktelsen, utan
en person kan utrdtta bdnen men anda inte ha bett, kan tvd sig och samtidigt
inte tvagat sig. Du kanske frdgar mig; "Hur?”, och svaret kommer inte ifrdn

! Rapporterad av Moslim



mig, det kommer ifrdn den som inte talar av egen drift, utan det ar
sannerligen uppenbarelsens ord.

Han (ma Alléhs frid och vélsignelse vara Gver honom) sdg en géng en man
som efter att han hade tvagat sig hade en liten flack p& foten som vattnet inte
hade ber6rt, sd han (mé Allahs frid och valsignelse vara 6ver honom) sade da:
"G4 tillbaka och tva dig vil"?, och i Abo Dawdds version och formulering
av uttalandet beskrev foljeslagarna situationen och de dterberéttar att han
(m& Alldhs frid och vélsignelse vara 6ver honom) "beordrade honom att ga
tillbaka och tva sig pa nytt."

Det terberattas fr&n Abo Horayrah (ma Allah vara néjd med honom): "att
Profeten (ma Allahs frid och vélsignelse vara 6ver honom) steg in i
moskén en dag, darefter steg en man in i moskén och utférde sin
bon. Han kom sedan och hilsade pa Profeten (ma Allahs frid och
vélsignelse vara 6ver honom) och Profeten (ma Allahs frid och
vdlsignelse vara éver honom) halsade tillbaka och sedan sade han:
'G4 tillbaka och utratta din bon fér du har sannerligen inte bett. *

Mannen gick tillbaka och utférde bonen precis som han tidigare bett
den, han kom sedan tillbaka och hélsade p& Profeten (mé Allahs frid
och vilsignelse vara 6ver honom) och Profeten (ma Allahs frid och
valsignelse vara 6ver honom) sade: ‘Och frid vare med dig.’ Sedan
sade han: ‘G4 tillbaka och utratta din bon for du har sannerligen inte
bett.’ Efter att mannen hade gjort detta tre génger i foljd sade han:
'Jag svar vid Den som sannerligen sant dig, detta ar det enda jag
behéarskar, sa lar mig.’

D4 sade Profeten (md Allahs frid och vilsignelse vara 6ver honom):
'Om du stér upp for att utrdtta bon sa ska du upphéja [Allah] (sdga
Allaaho Akbar), las sedan det Allah underldttar for dig av det du
memorerat av koranen. Buga dig sedan tills du har bugat dig
ordentligt [och din kropp har infunnit en harmonisk stéllning], g
sedan upp fran bugandet tills du ordentligt har ratat ut ryggen
upprattstidende. Fall sedan ned med pannan mot marken tills du
nedfallit ordentligt [och din kropp har infunnit en harmonisk
stillning]. Sitt dig sedan [mellan de tva nedfallningarna] tills du har
suttit ordentligt [och din kropp har infunnit en harmonisk stéllning].
Och p4 detta vis ska du gora i resten av din bon.”"®

Hur manga &r det inte idag som inte tar hansyn till harmonin och sinnesron i
bénen...

2 Rapporterad av Moslim
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De ber en b6n som kan liknas vid ett X2000 tdg, de hinner inte buga sig riktigt
innan de lyfter upp huvudet frdn bugandet, de stjél ifrdn deras egen bon sd
som Profeten (mé& Allahs frid och vélsignelse vara 6ver honom) beskrev och
forklarade det.

Dessa tvd exempel, mina kara lasare, tyder pd att man kan be, men dock
endast ytligt och inte bel6nas for det, och man kan ha tvagat sig men pad ett
felaktigt satt. Tvagningen ar bénens nyckel, och bonen ar paradisets nyckel.
For att fortjana paradiset méste du utfora allt p& exakt samma s&tt som
Séndebudet (ma Allahs frid och valsignelse vara dver honom), och pd sd sétt
bli en av de framgéngsrika i detta liv (ad-Donya) och i nasta (a/-Akhirah).

Tyvérr maste jag sdga att det ar mdnga som inte bryr sig om bonens
beskrivning och hur den korrekt ska utforas; de blir istdllet fullstandigt
Gvertagna av gladjen nar deras barn for en géngs skull ber. De tycker att det
ar 6verdrivet att man maste placera hénderna pd brostet och att man méste
sara pé och skapa ett utrymme mellan fotterna eller att man, d&@ man ber i
grupp med andra, méste placera fétterna intill dem som stdr bredvid. Sorligt
nog har de inte insett allvaret i dessa handlingar.

Profeten (m3 Allahs frid och valsignelse vara Gver honom) séger i den
autentiska padithen. "Allah, Den Méktigaste, tittar inte pa en persons
b6n som inte ratar ut sin rygg mellan roké’(bugandet) och sodjéd
(d& man nedfaller med pannan mot marken). "*

Om Alldh inte tittar pa din bén, tror du d& att Han kommer acceptera den da
Han har ignorerat dig fullstandigt? Denna vackra religion som Allah, Den
Allsmaktige, har vaglett oss till, balanserar sambandet mellan det inre och det
yttre, s férsumma inte bénens yttre och for all del inte heller bonens inre.
Det gdr inte att beskriva hur noggrann Profeten (mé& Alldhs frid och vélsignelse
vara éver honom) var med att ldra foljeslagarna det ratta utseendet och det
exemplariska sattet att utféra bénen pd. Men for den som Allah har gett
forstaelse i Koran och Sunnah, och fér den som kan lasa mellan raderna i
Profetens (md Allahs frid och vélsignelse vara 6ver honom) visdomsfulla ord,
som ar fyllda av diamanter, rubiner och smaragder, f6rstar detta, och det &r
endast latt for den som Allah underlattar for.

Profeten (m3 Allahs frid och valsignelse vara Gver honom) sager i det
autentiska uttalandet: "Be s& som ni har sett mig be."*

4 Rapporterad av Ahmad och at-Tabar&ni med en autentisk beréttarkedja
(isnad)

5 Rapporterad av Bokhari



Detta vackra uttalande sammanfattar tva stycken av Profetens (ma Allahs frid
och vélsignelse vara 6ver honom) rattigheter, som &r vdra skyldigheter
gentemot honom, nédmligen lydnaden och féljandet. Allah séger i Koranen:

“Den som lyder Sdndebudet lyder Alldh.”
[an-Nisa’, vers 80]

Forsta delen av detta uttalande ar en bekraftelse pd om vi lyder Profeten (ma
Allahs frid och valsignelse vara 6ver honom) eller inte. Han (mé Allahs frid och
vélsignelse vara 6ver honom) sager "Be”, men ber du? Om s &r fallet s& har
du lytt Profeten (ma Allahs frid och vélsignelse vara Gver honom). Men detta
ar inte tillrdckligt, du maste ocksd utféra denna bén sd som han (mé Allahs
frid och valsignelse vara éver honom) utférde den och detta ar féljandet.
Detta betyder att vi skall utrdtta bénen sd som han (mé Allahs frid och
vélsignelse vara 6ver honom) bad, fasta s& som han fastade, och att du ska
dyrka Alldh p& det sattet som Han och Hans Sandebud (mé& Allahs frid och
vélsignelse vara dver honom) vill, och inte pd ett satt som &r grundat pa ditt
begransade intellekt och din trdngsynta klokhet.

Du kanske tanker; "Men jag har inte sett Profeten (mé& Alldhs frid och
vélsignelse vara 6ver honom), d& kan jag be p& mitt eget lilla finurliga satt”.
Nej, detta gdr inte, for uttalandena och aterberéttelserna frdn Profeten (ma
Allahs frid och valsignelse vara 6ver honom), vars autenticitet man &r 6verens
om, fyller idag bokhandlar, volymer och de rattfardigas hus som har valt att
agna deras liv till att férdjupa sig i dessa skatter.

Profeten (ma Alldhs frid och vélsignelse vara 6ver honom) sade dven: "Be en
del av era boéner i era hus, och 13t inte era hus bli till gravplatser. "¢
Och han (m4 Allahs frid och vlsignelse vara dver honom) sade dven: "Ah
manniskor! Utfér bonerna i era hus, for sannerligen sd ar
manniskans basta bon den bon som utrdttas i hemmet, forutom de
obligatoriska bonerna. "’

Som vi kdnner till s3 brukade Profeten (m& Alldhs frid och vélsignelse vara
déver honom) alltid utfora de frivilliga bonerna i sitt hem. Ett bevis pd detta ar
hadithen som 3terberattas frdn ‘A’ishah (ma Alldh vara néjd med henne), som
sade: "Profeten (ma Allahs frid och vélsignelse vara 6ver honom)
brukade forenkla den frivilliga bénen (Sunnat al-Fadjr) innan
gryningsbonen (Salit al-Fadjr), s enkelt att jag brukade fradga mig

6 Bokhari samt Moslim &r éverens om dess autenticitet

7 Bokhari samt Moslim &r dverens om dess autenticitet



sjalv; 'Har han verkligen hunnit ldsa Koranens moder ["al-Fatihah" -
"Ingressen"]?'"®

Detta tyder pd att Profeten (md Allahs frid och vélsignelse vara 6ver honom)
bad den frivilliga anen innan Saldt-al-Fadjr (gryningsbdnen) hemma, for
annars skulle inte ‘A’ishah (m3 Allah vara néjd med henne), som var Profetens
(ma3 Allahs frid och vaélsignelse vara éver honom) hustru, kunnat terberatta
detta for oss.

En av lardomarna som vara lérda har konstaterat av att man &r dlagd att
utféra en del av sina boner i sitt hem, ar i hdgsta grad for utldrningen och
kunskapen i familjen, och for att din familj, dina barn och din fru ska be s&
som Profeten (mé& Allahs frid och vélsignelse vara éver honom) bad. S8 nar de
ser dig, som &r familjens /mam och undervisare, be pd samma satt som
Profeten (ma Alldhs frid och valsignelse vara 6ver honom) bad, s& underlattar
du inldrningen och praktiserandet av denna viktiga handling och grund inom
islam. Lagg mérke till Profetens (mé& Alldhs frid och valsignelse vara 6ver
honom) klokhet och I&ngsynta perspektiv och sattet som han balanserade
vistelsen i moskén och i hemmet.

Nu hoppas jag, min kéra lasare, att du efter dessa bevis forstdtt varfor du ska
lasa denna beskrivning av tvagningen samt bonen, dven om du anser att du
sedan tidigare kan tva dig och be och har gjort det de senaste &ren.

Sedan far du inte glémma Allahs uttalande i Koranen, d& Han tilltalar alla som
kallar till Hans religion:

"Men [fortsétt att] pdminna [och varna]; pdminnelsen &r till nytta..."
- Till nytta for vem, till dem som inte tror, till dem som inte praktiserar? Nej;
"... pdminnelsen &r till nytta fé6r dem som tror."
[adh-Dhariyat, vers 55]

Denna Gversatta utgdva, som jag ber att Alldh skall vélsigna och géra
accepterad har pd jorden, ar ett forsok till att f& dig som ber, inklusive dig
som inte ber, att utféra denna handling av dyrkan pd det satt som Profeten
(m3 Allahs frid och vélsignelse vara 6ver honom) bad pa.

Vi valde denna version bland alla de beskrivningar som finns av tvagningen
samt bonen, for vi ansdg att den var lampligast. Den innehdller bade skriftlig
beskrivning samt bilder som okar lasarens forstdelse, vilket gér tvagningen
sdval som bonen till ndgot mer konkret som du sedan kan praktisera.

Vi r&der dock er att studera denna beskrivning i narvarandet av en kunnig
person som kan besvara och fortydliga vissa frégor som kan dyka upp under
lasandets gang. Detta géller ocksa i andra situationer, eftersom inlarning
maste innehdlla bdde det teoretiska samt det praktiska. Vi far inte heller

8 Rapporterad av Bokhari och Moslim
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glémma bort att den uppriktiga avsikten och ambitionen méste finnas for att
man fortsattningsvis ska kunna praktisera denna valsignade plikt och pelare
pa ratt satt.

Dessutom har den fatt stor genomslagskraft p.g.a. dess tydliga utlarning av
kunskapen kring grunderna som berér tvagningen samt bénen. Sedan s& &r
det den adla Shaykhens (ma Allah bevara honom), ‘Abdolldh bin ‘Abd-ur-
Rahman al-Djibréns, intyg som kanske mest bidragit till denna beskrivnings
utbredning och acceptans. Vi ber Allah, att s3 som Han gav acceptans till den
arabiska utgdvan att Han, prisad som Han &r, ger samma valsignelse och
utbredning till den svenska Gversattningen [Amin].

Avslutningsvis vill jag framféra mitt enorma tack och min uppskattning till de
kdra broder och dyrbara systrar som hjalpt till med denna &versattning i alla
olika former, fran korrekturldsning till forbattrande férslag for att gora denna
beskrivning sd bra som mdjlig. Dessa kéra bréder och dyrbara systrar som
p.g.a. sin uppriktighet och arlighet inte vill bli ndmnda i detta férord, men det
racker att Alldh, himlarnas och jordarnas Skapare, kénner till deras handlingar
och ndmner dem i Hans himmelrike, glorifierad som Han &r.

Jag ber Allah om uppriktighet och &rlighet och att Han accepterar detta
relativt lilla verk, och vi ber Allah att Han forldter vara synder.

Vidare, s& hoppas vi mina kara lésare, att denna beskrivning medfor sd
mycket nytta som majligt, och att du Iar dig nya saker som du forut inte
kande till. Vi ber Allah att Han visar dig sanningen och skénker dig foljandet
av den, och visar dig falskheten och skénker dig undvikandet av den [Amin].

Av: Allahs fattige och bristfallige tjanare, Hussein "Abo ‘Ali” Hamad (ma3 Allah
forldta honom och hans féréldrar)

Borlange, 20 juli, 2006.
Den 24:e av den andra Djumadah, 1427

OBS! Vi dr djupt tacksamma fér alla forslag och synpunkter vi far
gallande forbattring oavsett hur stort eller litet det @n ar.
Era synpunkter, forslag och idéer ber vi er skicka till:
Islamiska-Interpretationer@hotmail.com

M3 Allah bel6na er med den bésta avkastningen!

Mvh/ Institutionen For Islamiska Interpretationer (IFII)
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Sifat-ul-Wodo’
[Tvagningens beskrivning]

=

Tviattandet av hinderna
fore tyagningen

~

Pl

1

e Nar en muslim har for avsikt i
hjartat att tvaga sig sd ska han saga:
"Bismillaah” ("7 Allédhs namn”),
baserat pa Profetens (ma Allahs frid
och valsignelse vara éver honom)
uttalande: "Ingen tvagning giltig
for den som inte sager
’Bismillaah’.” * Om man skulle
glébmma att séga detta sd ar det
ingen fara, och inte heller & man da
dlagd att gora ndgot som
kompensation.

o Darefter sd ar det sunnah och
rekommenderat att tvd hdnderna 3
gdnger innan man pdbdrijar sin
tvagning (se bild 1).

! Rapporterad av Ahmad (Ahmad ibn Hanbal) och autenticitetsbekraftad av al-
Albani i hans kénda bok "al-Irwa " (81)
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e Sedan gurglar man [d.v.s. man skéljer munnen] med vatten
och spottar sedan ut det.

e Med ett andetag drar man darefter in vatten i nasan (se
bild 2a), och darpa snyter man ut det vatten man drog in (se
bild 2b).

e Det &r rekommenderat att Gverdriva d& man drar in vatten i
ndsan (d.v.s. att man drar in vattnet kraftfullt), dock inte om
man ar fastande, for att undvika att fa in vatten i magen.
Detta ar baserat pd Profetens (ma Allahs frid och valsignelse
vara 6ver honom) uttalande: “Och dverdriv i indragandet
[av vatten] forutom om du skulle vara fastande.” 2

D& man drar in o
% Snytnin
vatten i nasan ¥ 4

h

A

2 Rapporterad av Abo Dawéd och autenticitetsbekréaftad av al-Albant
i "Sahih Abo Dawdd” (Abo Dawdds autentiska kompilering av
Profetens aterberattelser) (629)
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¢ Sedan tvdr man ansiktet. Det som réknas som ansiktet ar
foljande: fran den [naturliga] platsen for harfastet
[pannluggen] till den nedersta delen av skagget (se bild 3a).
Det som raknas som ansiktet pd bredden &r frdn det ena 6rat
till det andra (se bild 3b).

Ansiktets granser
FEENKTRTN

Detta ingar ocksé i
ansiktet; frin det ena
drat till det andra.

-12 -



e Om skéagget ar tunt och
kortvéxt &r man &lagd och
forpliktigad att tva det
samt huden under héret.
Om skagget &r tjockt och
I&ngt ar man endast dlagd
att tva det ytligt. Men det
ar rekommenderat att
aven igenomtvatta det
I&ngvaxta tjocka skdgget

§ (
Genomtvittning av skdgget
1 b

p.g.a. att Profeten (m3 Allahs frid och vélsignelse vara Gver
honom) brukade tvatta igenom sitt skdgg d& han utférde

tvagningen® (se bild 4).

e Darefter tvar man underarmarna inklusive armbdgarna,
baserat pa Allahs, Den Upphéjdes, ord: "... samt armarna
upp till armb&garna™, (se bild 5).

Du mdste dven tvdtta
armbdgarna di du tvattar !
dina undera'rmar

'

3 Rapporterad av Abo Dawéd och autenticitetsbekréftad av al-Albani i hans

kanda bok "al-Irwa " (92)

4 Koranen; kapitel al-Ma’idah, vers 6
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e Sedan stryker man Gver héret och rengor 6ronen endast en
gdng, och man borjar vid hdrfastet och stryker sedan énda
bak till nacken, och darefter frdn nacken och tillbaka (se bild
6). Dérefter reng6r du i och runt 6ronen med det terstdende
vattnet du har kvar pd dina hander efter att ha strukit dver
haret (se bild 7).

/I

s
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e Sedan tvar man fotterna inklusive
fotknélarna, grundat pa Allahs, Den

Upphojdes, ord: "... och [tva]
fotterna upp till fotknélarna
(se bild 8), och det ar obligatoriskt

att tvdtta dem [fotknélarna]
tillsammans med fétterna.

e Den som har en avhuggen
del av handen eller benet
tvattar det som dterstér av
handen eller benet, for att pa
basta satt komplettera
tvagandet av det som ar
obligatoriskt att tvaga (se
bild 9). Om hela kroppsdelen
[benet, handen] &r avhuggen
sd tvar man endast é@nden pa
kroppsdelen, d.v.s. ytan pd
den avhuggna delen.

u5

4

9

- k-
Gldm inte att
tvitta halsenan

-~
Det ar obligatoriskt
+ att tvatta fotknolen

Den som har en avhuggen hand eller ett ben,
tvdttar det som dterstdr av handen eller benet

5 Koranen; kapitel al-Ma’idah, vers 6
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e Efter att ha avslutat tvagningen ska man saga: “Ash-hado
an laa ilaaha ill Allaah, wahdaho laa sharika lah, wa
ash-hado anna Mohammadan ‘abdoho wa rasooloh,
Allaahomma-dj‘alnii minat-tawwaabiin, wa-djalnii
minal-motatahhiriin”®, (“Jag bér vittnesmd/ om att det inte
finns ndgon gud [gudom] vérd att dyrkas forutom Allah, Den
Ende, som inte har ndgon vid Sin sida, och jag bér vittnesma/
om att Mohammad &r Hans slav och Séndebud. Ah Alléh, gor
mig till en av dem som &tervander till Dig i dnger, och gor mig
bland dem som renas.”)

e Det ar rekommenderat for den som tvagar sig att tvad
kroppsdelarna i tur och ordning, och att inte vanta tills den
tvattade kroppsdelen har torkat innan man 6vergar till nésta,
utan istallet skall man tvatta ndsta kroppsdel d& den
foregdende fortfarande ar vét.

e Det &r tilldtet for den som tvar sig att torka sina vata
kroppsdelar efter tvagningen, men det ar rekommenderat att
|&ta kroppsdelarna torka naturligt.

8 Rapporterad av Moslim, men tillaget ”Allaahomma-dj‘alnii
minat-tawwaabiin wa-dj‘alni minal-motatahhiriin™ ar
rapporterat av Tirmidhi. Autenticitetsbekréftad av al-Albani i hans
kanda bok "al-lrwa”” (96)
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Sunann al- wodd’
(“Tvagningens rekommendationer, profetiska
traditioner”)

Det ar sunnah och rekommenderat for en muslim...

1. ... att anvanda siwédk (en klassisk islamisk tandborste som
kommer frén arrakstradet) fore utférandet av tvagningen,
baserat pa Profetens (ma Allahs frid och valsignelse vara Gver
honom) uttalande: "Om det inte vore for att inte betunga
min nation skulle jag ha beordrat dem att anvidnda
siwék vid varje tvagning.”’

2. ... att tvd hénderna tre ganger innan man paborjar
tvagningen som tidigare namnt (se bild 1). Om du dock
nyligen vaknat frén din sémn &r det obligatoriskt att tvatta
dem tre ganger. Detta p.g.a. att man kanske omedvetet
smutsat ner hdnderna under sémnen. Detta ar baserat pd
Profetens (ma Allahs frid och vélsignelse vara 6ver honom)
uttalande: "Om ndgon av er vaknar, sa Iat honom inte
lagga handen i [vatten] bagaren till dess att han
tvattat hdnderna tre gdnger [utanfor bagaren], for han
kan aldrig veta vart hans hand kan ha varit.” 8

3. ... att som tidigare namnt 6verdriva d3 man drar in vatten
i ndsan.
4. ... att vid tvagandet av ansiktet igenomtvatta och stryka

hdnderna genom skagget dven om skagget ar 1dngt och
tjockvaxt, som tidigare namnt.

7 Rapporterad av Ahmad och autenticitetsbekraftad av al-Albani i
hans kanda bok "al-lrwa”" (70)

8 Rapporterad av Moslim
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=l

5. ... att vid tvagandet av
handerna och fétterna separera
fingrarna och tdrna och tvitta
mellan dem, grundat pd
Profetens (ma Allahs frid och
valsignelse vara éver honom)
uttalande: "... och tvatta
mellan tarna [fingrarna]
(se bild 10).

w9

_IGenomtvittning av tirna
"

P b ¥

6. ... attisin tvagning alltid borja med den hdgra
kroppsdelen fére den vénstra, d.v.s. att man bérjar med hoger
hand innan vanster hand, med hdger fot innan vanster fot
0.S.V.

7. ... att tvatta alla kroppsdelar tva eller tre ganger (per
kroppsdel) under tvagningens gang, och att inte tvitta dem
fler an tre ganger. Daremot sd ska du stryka éver huvudet
endast en géng.

8. ... attinte slosa med vattnet da du tvagar dig, for Profeten
(m3 Alldhs frid och vaélsignelse vara éver honom) tvddde varje
kroppsdel tre génger, och sade sedan: “Den som

overtrader [med fler an tre ganger] har medfort skada

och varit orittvis”.1°

® Rapporterad av Abo Dawéd och autenticitetsbekréaftad av al-Albant
i "Sahih Abo Dawdd” (Abo Dawods autentiska kompilering av
Profetens aterberattelser) (629)

10 Rapporterad av Abo Dawéd och autenticitetsbekraftad av al-

Albant i ”Sahih Abo Dawéd” (Abo Dawdds autentiska kompilering av
Profetens aterberattelser) (123)
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Foljande annullerar (ogiltigférklarar) tvagningen:

1. Allt som kommer ut ur dem tva privata dppningarna, d.v.s.
urin och exkrement (bajs).

2. Luft som kommer ut frén din bak.

3. Uteblivandet av normal hjarnfunktion, oavsett om det ar i
form av galenskap, medvetsldshet, berusning eller djup sémn
som far en att inte kdnna av det som kommer ut [sd som
gaser]. Men gallande latt sbmn som inte for bort ndrvarandet
av manniskans kansel, sd annullerar (ogiltighetsforklarar)
detta inte tvagningen.

4, Att rora vid sitt kdnsorgan, oavsett om det dr ens eget
eller ndgon annans [man eller fru], grundat p& Profetens (md
Allahs frid och vélsignelse vara éver honom) uttalande: "Den
som vidrér sitt kdnsorgan ska tva sig.”*!

5. Att dta kamelkott, grundat pa att Profeten (mé& Allahs frid
och vélsignelse vara 6ver honom) blev frdgad: "Tvar du dig
[efter att ha &tit] kamelkott?” Han (ma Allahs frid och

vilsignelse vara éver honom) svarade d&: "Ja”".!?

a) Att dta kamelmage, kamellever, kamelfett, njurar eller
kamelinalvor annullerar och ogiltigférklarar ocksé ens
tvagning, p.g.a. att detta ar likvardigt med kamelkottet.

b) Drickandet av kamelmj6lk annullerar inte tvagningen,
baserat pd att Profeten (mé& Allahs frid och vélsignelse vara
over honom) beordrade en grupp att dricka ifrdn den mjolk
som kom fradn de kameler som de hade fatt in i allmosa, och

11 Rapporterad av Ibn Madjah och autenticitetsbekraftad av al-
Albani i hans kanda bok "al-lrwa”” (117)

12 Rapporterad av Moslim
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han (m3 Allahs frid och vélsignelse vara 6ver honom) befallde
dem aldrig att utféra tvagning efter det.™

c) Det basta ar att utféra tvagning efter att ha atit eller
druckit buljong gjord av kamelkétt.

13 Bokhari samt Moslim ar 6verens om dess autenticitet
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Vad som forbjuds for en person som inte har wodé’
(tvagning)

1. Att réra vid Koranen, grundat p& det som Profeten (m3
Allahs frid och valsignelse vara 6ver honom) skrev i sitt brev
till folket i Yemen: "Lat ingen rora Koranen férutom en
person som ir i ett rent tillstdnd.”**, men angdende att
Iasa koranen utan att bertra den kroppsligt [fysiskt] nar man
inte har wodd’ s ar detta tilldtet.

2. Att utfora bon. Det ar inte tilldtet for en person som inte
har wodé”att utféra bon till dess att han tvagat sig, och detta
ar baserat pad Profetens (ma Allahs frid och valsignelse vara
dver honom) uttalande: “Allah accepterar ingen bon utan
tahér (utan rening, d.v.s. utférd tvagning).”*>, det ar
dock tilldtet for en person som inte har wodd’att utféra
sodjiod at-tildwah (dd man nedfaller med pannan mot marken
efter att ha last ett stdlle i koranen som beordrar det) eller
sodjod ash-shokr (dd man nedfaller med pannan mot marken
for att visa sin tacksamhet till Allah), for detta raknas inte som
bén, men det som ar rekommenderat och det mest lampliga
ar att ha utfort tvagningen vid nedfallningen.

3. Att cirkulera [gd] runtomkring Ka'bah ar inte tilldtet for en
person som inte har wodd;, grundat pd Profetens (mé& Alldhs
frid och valsignelse vara éver honom) uttalande:
"Cirkulerandet [att gd] runtomkring Huset [ Ka'bah] ar
bon.”*8, och baserat pd att han (m& Allahs frid och

14 Rapporterad av ad-Dargontni och autenticitetsbekraftad av al-
Albani i hans kanda bok "al-lrwa”” (122)

15 Rapporterad av Moslim

16 Rapporterad av al-Tirmidhi och autenticitetsbekraftad av al-Albani
i hans kanda bok “al-1rwa” (121)
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valsignelse vara éver honom) utférde tvagningen innan han
cirkulerade [gick] runtomkring ka@'bah.'’

***Viktig pdminnelse***;

Det &r inget krav att i tvagningen tvatta sina kénsdelar om de
redan dr rena, for tvattandet av konsdelarna (dar bak och dar
fram) ar obligatoriskt efter urinering och exkrementring, och
tvattandet av kdnsdelarna har som tidigare namnts inget
samband med tvagningen om de inte skulle vara orena. Skulle
de vara det, sd ar det obligatoriskt att tvdtta dem fore
paborjandet av tvagningen.

Allah vet bdst, och mé3 Allahs vélsignelser vara éver
Profeten Mohammad, over hans addla familj och alla
hans féljeslagare.

17 Bokhari samt Moslim ar 6verens om dess autenticitet
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Sifat-us-Salah
[BOonens beskrivning]

e Om en muslim har for avsikt att be, s& ska han rikta sig mot
“Qiblah” (boneriktningen) och sedan saga “Allaaho Akbar”
("Alléh ar storst”). Detta ar en utav bonens grunder och plikter
som bonen inte accepteras utan, och detta &r grundat p& vad
Sandebudet (mé Allahs frid och valsignelse vara 6ver honom)
sade: "Om du reser dig upp for att be sd tvaga dig, rikta
dig sedan mot “Qib/ah” (boneriktningen) och upphoj
[Allah] (ség "Allaaho akbar”)” .

e Det dr obligatoriskt att uttala upphéjelsen (Allaaho Akbar)
med tungan, men det finns inget krav pd att hoja rosten vid
uttalandet.

e Om en manniska ar stum, s3 ska han avse upphdjelsen i
hjartat.

1 Bokhéri samt Moslim &r éverens om dess autenticitet
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e Det ar sunnah att vid
bdnen lyfta hdnderna upp
till axlarna, och att fingrarna
ar ihop och férenade (se
bild 1) grundat p& det som
har aterberattats ifrén Ibn
‘Omar (M3 Allah vara néjd
med honom): “Profeten
(ma Allahs frid och
vdlsignelse vara 6ver
honom) brukade lyfta
handerna i h6éjd med
axlarna nér han inledde
bonen, vid “takbir”
(upphéjelsen), nar han
avsdg bugandet (roké"),
och nér han reste
huvudet upp ifradn
bugandet” 2 (se bild 1).

Eller sd lyfter man handerna s& att fingertopparna ar i héjd
med 6ronen (se bild 2), baserat pa vad som har dterberattats
ifrdn Malik bin al-Howayreth (M3 Allah vara n6jd med honom):
"Profeten (ma Allahs frid och vélsignelse vara 6ver
honom) brukade, nar han utforde takbir (upphdjelsen),
lyfta sina hander till hans hiander nastan var i héjd
med 6ronen” 3 (se bild 2).

2 Bokhari samt Moslim &r 6verens om dess autenticitet

3 Rapporterad av Moslim
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e Sedan héller man fast
den vanstra handens
handled med den hégra
handen och placerar dem
pd brostkorgen * (se bild
3). Man kan ocksa
placera den hogra
handflatan ovanpd den
vanstra handryggen
alternativt den hégra
handflatan ovanpd den
vanstra armen och sedan
placera dem pa
brostkorgen (se bild 4).

Detta &r grundat pd vad
som har 3terberattats
ifrdn Wa “il ibn Hidjr (M3
Allah vara n6jd med honom): "Han (d.v.s. Profeten (ma
Allahs frid och vilsignelse vara 6ver honom)) utférde
takbir, sedan placerade han den hégra handen ovanpa
den vinstra handens handrygg och aven éver [den
vinstra] handleden och armen” °. Och baserat pd Wails
uttalande: "Han brukade placera dem pa brostet” °.

4 Rapporterad av an-Nasa ‘1 och autenticitetsbekréftad av al-Albani i
"Beskrivningen av Profetens bon” (88)

5 Rapporterad av Abo Dawdd och autenticitetsbekréaftad av al-Albani i
"Beskrivningen av Profetens bon” (88)

6 Rapporterad av ibn Khozayma och autenticitetsbekréftad av al-Albani i
"Beskrivningen av Profetens bdn” (88)
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e Man ska fasta sin blick pd den plats dar man sedan kommer
lagga pannan mot marken (sodidd), detta grundat p& ‘A ‘ishas
(ma3 Alldh vara n6jd med henne) aterberattande om Profetens
(m3 Alldhs frid och vélsignelse vara éver honom) bon: "Hans

syn brukade aldrig lamna stillet dar han gjorde sodjod

(positionen d& man ligger pannan mot marken)” 7.

e Sedan bdrjar man med att Iasa bénens
introduktionsdkallelse. Detta ar en sunnah, och det finns olika
introduktionsdkallelser fér bénen, som exempelvis:
"Sobhaanaka Allaahomma wa bihamdik, wa tabaaraka
ismok, wa ta'aala djaddok wa laa ilaaha ghayrok” 8.
(Glorifierad vare Du Alléh, och all pris och tacksamhet
tillkommer Dig, valsignat vare Ditt namn, upphdjd vare Din
Majestat, och ingen gud finns eller existerar forutom Du.)

Eller s kan man saga: "Allaahomma baa'id baynii wa
bayna khataayaaya kamaa baa'adta baynal-mashriqi
wal-maghrib. Allaahomma naqqinii min khataayaaya
kamaa yonaqqath-thawbol-abyado min ad-danas.
Allaahomma-ghsilnii min khataayaaya bith-thaldji wal-
maa i wal-barad” °. (4n Aliéh, avidgsna mig frén mina
synder s& som du avidgsnat vést frén dst. Ah Allh, rena mig
ifrén mina fel och synder s4 som man renar det vita
klddesplagget ifrén smuts. Ah Alléh, tvétta bort mina synder
med snd och vatten och kyla.)

7 Rapporterad av al-Bayhaqi och autenticitetsbekréftad av al-Albani i
"Beskrivningen av Profetens bén” (88)

8 Rapporterad av Abo Dawdd och autenticitetsbekréftad av al-Albani i
"Beskrivningen av Profetens bon” (93)

9 Rapporterad av al-Bokhéri

-26 -



e Sedan s& soker man skydd (yasta'idh) genom att séga:
"A'oodho bi-Llaahi min ash-shaytaan ir-radjiim”, (Jag
soker skydd hos Allah frén den férbannade och utstotte
djévulen”). Om man sa 6nskar kan man istdllet sdga:
"A'oodho bi-Llahi-ssamt® il-'aliim min ash-shaytaan ir-
radjiim”. (“Jag soker skydd hos Alléh, Den Allhdrande och
Allvetande, frén den forbannade och utstotte djdvulen”).

Eller: “A’oodho bi-Llaahi-ssami® il-'aliim, min agh-
shaytaan ir-radjiim, min hamzihi, wa nafkhihi, wa
nafthih” *°. ("Jag séker skydd hos Alidh, Den Allhdrande och
Allvetande, frén den forbannade och utstotte djavulen, [och]
frén hans viskningar, uppbl8sningar och loskor [spott]”*°).

e Sedan s& namnger man Den [i vars namn man utfor denna
handling], genom att séga: “Bismillaah-ir-rahmaan-ir-
rahiim”, ("7 Alldhs, Den Néderikes, Den Barmhértiges
namn”).

o Efter detta sd reciterar man a/-Fétihah ("Ingressen”) baserat
pd Profetens (m& Allahs frid och vélsignelser vara Gver
honom) ord: “Ingen bon ar giltig for den som inte laser
Bokens Ingress, (Oppning)” . Och lasandet av al-Fatihah
ar en utav bonens pelare, och utan den accepteras inte
bénen.

Om man inte beharskar lédsandet av al-Fatihah eller inte har
memorerat den annu p.g.a. diverse orsaker och
omstandigheter sd laser man, som kompensering, det man
kan och delar av Koranen istallet fér det. Om man inte heller
kan andra delar av Koranen sd sager man: “Sobhaan Allah,

10 yiskningar: en typ av galenskap; Uppbl&sningar: arrogans,
hogfardighet; Loskor: skamlds poesi

11 Bokhari samt Moslim &r éverens om dess autenticitet
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wal-Hamdo lillaah, wa laa ilaaha ill Allaah, wal-Laaho
akbar, wa laa Hawla wa laa qowwata illaa billaah” 2,
("Upphdjd vare Alléh, all tacksamhet tillkommer Alldh, Alléh &r
storst, och all kraft och styrka tillhor endast Alléh”).

Det &r inte tilldtet for den som inte kan recitera al-Fatihah, att
for evigt forlita sig pd dessa alternativ, utan det ar
obligatoriskt for honom att samtidigt som han anvander sig av
dessa alternativ att han skyndar sig att lara sig al-Fatihah s&
snabbt som méjligt.

e Efter al-Fatihah reciterar man andra delar av Koranen,
antingen ett helt kapitel, eller ett antal verser.

12 Rapporterad av Abo Dawdd och autenticitetsbekréftad av al-Albani i
"Beskrivningen av Profetens bon” (98)
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o Darefter bugar man sig sdgandes
"Allaaho akbar” med handerna
upplyfta i héjd med axlarna eller
med fingertopparna i héjd med
6ronsnibbarna, som det tidigare
namndes i beskrivningen av
introduktionen av bénen (se bild 1,
2). Det ar obligatoriskt (for de
kapabla) att rata ut ryggen vid
bugandet (se bild 5). Man skall
med noggrannhet greppa kndna
med fingrarna och séara lite pd dem
(fingrarna) (se bild 6).

VARNING!
felaktigt bugande

VARNING!

felaktigt bugande
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e D& du befinner dig i roké* (bugandet) sager du:
"Sobhaana Rabbiyal-‘adhim” (“Glorifierad vare min
Méktige Herre”). Det ar endast obligatoriskt att du sager detta
en gang, och allt utdver detta ar ifrdn Profetens (ma Allahs
frid och valsignelse vara éver honom) sunnah.

Det ér sunnah och rekommenderat att i positionen av
bugandet ocksd sdga: “Sobhaanaka Allaahomma wa
bihamdik, Allaahomma-ghfir lii” '3, (“Glorifierad vare Du
Alléh, och all tacksamhet tillkommer Dig, 3h Alldh, foridt mig”).

Eller s& sager man "Sobbooh, qoddoos, Rabbil-
malaaikati war-rooh” * (Den Glorifierade, Den Signade
[Upphdjde], dnglarnas och sjalens Herre”).

13 Bokhéri samt Moslim &r 6verens om dess autenticitet

14 Rapporterad av Moslim
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e Sedan lyfter du huvudet ifran
rokd' (bugandet) sagandes:
"Sami‘a-Llaaho liman hamidah”
("Alléh hor den som prisar och
tackar Honom?”), och det ar sunnah
[d& man reser sig upp frén roko ‘]
att lyfta hdnderna som tidigare
namnt precis som i bild 1 eller bild
2. Det ar sunnah (profetisk
tradition) att efter bugandet (da
man stallt sig uppratt) sdga ett av
féljande korrekta alternativ;

Felaktig placering
vid upplyftandet av
handerna. I denna
position skall man
lyfta upp dem precis
som i bild 1 eller 2.

'

[ == == = = -

o "Rabbanaa lakal-Hamd”

o "Rabbana wa lakal-Hamd"”

o "Allaahomma Rabbanaa lakal-
Hamd”

o "Allaahomma Rabbanaa wa lakal-
Hamd"”

Och alla dessa korrekta alternativ betyder “Ah var Herre, all
tacksamhet tillkommer Dig”.

Och det &r sunnah att efter det féregdende uttalandet saga:
"Mil as-samaawaati wa mil "al-ard, wa mil 'a maa
shi’ta min shay ‘in ba'd. Ahloth-thanaa i wal-madid,
ahaqqo maa qaalal-‘abd, wa kollonaa laka ‘abd. Laa
maani'a limaa a‘tayt, wa laa mo'tiya limaa mana't, wa
laa yanfa'o dhal-djaddi minkal-djadd.” **

("(En tacksamhet) som rymmer himlarna och jorden, och
vadhelst annat som ar omtyckt av Dig. Du ar Den som har
rétten till tacksamhet och glorifiering, det mest sanna som
slaven sagt, vi ér alla Dina slavar. Ingen kan hélla tillbaka det
Du vill ge, och ingen kan ge det Du vill hélla tillbaka, och
makten hos en méktig person kan inte skydda honom mot

Dig”).

15 Rapporterad av Moslim
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e Och det &r sunnah att placera den hdgra
handen ovanpd den vanstra och sedan
placera dem pd brostet dd man &r i denna
position, precis som man gor i det forsta
skedet d& man &r stdendes fore bugandet
(s& som i bild 7a).

e Sedan gér man ner i sodjod (nedfallandet
pa pannan, dd man lagger pannan mot
marken) sagandes "Allaaho akbar” (“Alliih
ar storst”).

e Man satter ned knana fére hdanderna dé man ska lagga
pannan mot marken (se bild 7b), grundat pa det som har
dterberattats ifrdn Wa il bin Hidjr (M3 Allah vara n6jd med
honom): "Jag sdg att Profeten (ma Allahs frid och
vdlsignelse vara 6ver honom) placerade kndna fore
hénderna nir han nedféll med pannan mot marken” 6,

Det ar obligatoriskt for den bedjande att
utfora sodjéd (nedfallandet med pannan
mot marken) pd 7 kroppsdelar: fotterna
(2), knana (2), handerna (2) samt
pannan med nasan (1), 24+2+2+1=7.
Det &r inte tilldtet for en person att lyfta
ndgon av dessa kroppsdelar da han &r i
denna position. Om man inte kan utféra
denna position korrekt (p.g.a.
exempelvis sjukdom eller annat), sa forséker man luta sig ner
sa gott man kan s& att man efter basta forméga réttar sig
efter det exemplariska sattet for nedfallningen med pannan
mot marken (se bild 8).

16 Autentiskt uttalande rapporterat av forfattarna till “as-Sunann” (Sunann at-
Tirmidhi, Sunann Abo Dawdd m.fl.)
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e Det ar sunnah att avlagsna armarna bort fran kroppens
sidor (se bild 7d, 7c), p.g.a. att Profeten (ma Allahs frid och
valsignelse vara 6ver honom) "brukade nedfalla med
pannan mot marken s3 att vitheten av hans armhdlor
syntes” 7, detta om det inte stér den som ber bredvid dig,
om sd ar fallet ska du anpassa ditt utrymme fér armbdgarna
efter den yta som finns for ditt férfogande.

e Det ar ocksd sunnah d& man ar i sodjéd (dd man har
pannan mot marken) att man stracker ut sig sd att magen inte
ror vid 13ren (se bild 7d). Man ska ocksd sdra och skilja pa
knana, d.v.s. de ska inte vara ihop eller ssmmanférda.
Fotterna ska man dock sammanfora och hélla ihop for att
efterfolja Profeten (ma Allahs frid och valsignelse vara dver
honom) i hans bon och i sodjéd, fér han brukade (ma Allahs
frid och valsignelse vara éver honom): “sammanfora
fotterna i sin sodjéd’ '8, (se bild 7d).

A

rna a. vara nta mot boneriktningen

17 Bokhéri samt Moslim &r éverens om dess autenticitet

18 Rapporterad av ibn Khozayma och autenticitetsbekréftad av al-Albant i
"Beskrivningen av Profetens bon” (42)
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e Det &r inte tilldtet att placera
eller att stodja underarmarna pa
golvet, (som i bild 9), baserat
pd Profetens (m& Allahs frid och
valsignelse vara 6ver honom)
uttalande: "Lat ingen av er
striacka ut armarna likt
liggande hundar stracker ut
sina ben” ', Men det &r tilldtet
att stodja armbdgarna pé I&ren om man skulle fortréttas av
det 1&nga nedfallandet med pannan mot marken (se bild 10).

e Det ar obligatoriskt att d3 man ar
i sodjéd saga: "Sobhaana
Rabbiyal-a‘laa” (“Glorifierad vare
min Upphdjde Herre [Den Storste]”)
minst en géng, allt utdver denna
gang ar en rekommendation som &r
frivillig.

e Det ar dven sunnah att dd man ar i sodjod saga:
"Sobbooh, qoddoos, Rabbil-malaa ikati war-rooh” 2°
("Den Glorifierade, Den Signade [Upphdjde], dnglarnas och
sjdlens Herre”) eller att saga: "Sobhaanaka Allaahomma
wa bihamdik, Allaahomma-ghfir lii” 2* (“Glorifierad vare
Du Alléh, och all tacksamhet tillkommer Dig, &h Alldh, forlét

mig”).

19 Bokhari samt Moslim &r 6verens om dess autenticitet
20 Rapporterad av Moslim

21 Bokhari samt Moslim &r dverens om dess autenticitet
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e Sedan lyfter man huvudet sagandes:
"Allaaho akbar” (“Alléh &r storst”),
och det satt som man ska sitta pa
(mellan de tvé gdngerna man har
pannan mot marken d& man vantar pa
att géra sodjod igen) ar att ha den
vanstra foten liggandes mot marken
och att ha den hogra stdendes uppratt
pa tarna (detta sittlage kallas for
“iftirash”) (se bild 11).

e Det ar obligatoriskt att i
denna position saga:
"Rabbi-ghfir lii” (“Min
Herre forldt mig”)
dtminstone en gdng, och
allt utéver denna géng ar
sunnah och
rekommenderat.

Felaktig placering av
fotterna

Felaktig placering av
fotterna

e Det &r ocksd sunnah att i samma position sdga: “"Rabbi-
ghfir lii, warhamnii, wa-hdinii, wa ‘aafinii, wa rzognii”
22 ("Herre forldt mig, var barmhdrtig mot mig, végled mig,
bota mig [skydda mig], och forsérj mig”).

22 Rapporterad av Abo Dawdd och autenticitetsbekréftad av al-Albani i
"Beskrivningen av Profetens bon” (153)
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¢ I denna position placerar
man handerna p4 laren, och
fingertopparna vid
knaskdlarna (se bild 12). Det
ar ocksa3 tilldtet att placera
héger hand p& hoéger knaskal,
samt vanster hand pa vanster |
knaskal (d.v.s. pa ett satt som

att man tar tag i knaskélarna

med handerna) (se bild 13).

e Sedan gér man ner i sodjédigen, och man utfor samma sak
i denna position som man gjorde i den forra.

e Dérefter reser man sig upp fran att ha gjort sodjod tvé
ganger, till den andra rak'ahn (enheten) av bénen, och man
stodjer sig i sitt uppresande med handerna pa sina knan
(tvartemot bild 7c, likt bild 7b), ségandes "“Allaaho akbar”
("Alléh ar storst”).

e Darefter utfor man den andra rak'ahn (enheten) av bonen
precis som man utfért den forsta, men utan att uttala
oppningsakallelsen och utan att s6ka skydd ifrdn djavulen fore
koranrecitationen p.g.a. att man redan har uttalat dessa tva i
bérjan av den forsta enheten (rak'ahn).
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¢ I slutet av den andra
rak'ahn satter man sig for
bénens forsta “tashahhud”
(trosbekannelsefras),
sittandes precis som i bild
11, och man skall hdlla den
hdgra handen som i bild 14
eller bild 15. Du tillsluter
lillfingret och ringfingret och
skapar en ring med tummen
tillsammans med det tillslutna
I&ngfingret. Pekfingret lamnar
du fritt for att peka med
samtidigt som du “vippar”
med det under 3kallelserna
(d.v.s. vid ndgot uttryck i "trosbekénnelsefrasen” som
innehaller ndgon form av dkallelse) (se bild 15). Eller s&
sluter man samman alla hdgra handens fingrar och “vippar”
fritt med pekfingret vid dkallelserna (se bild 14). Gillande
den vanstra handen s& kan man antingen greppa den vanstra
knaskdlen med den vanstra handen (d.v.s. som i bild 14),
eller 13ta den vanstra handen vila pa det vanstra laret utan att
ta tag i den vénstra knaskélen (d.v.s. som i bild 15).

e Och det man sdger i detta tillstdnd &r foljande
trosbekdnnelsefras: “At-tahiyaato lillaah, was-Salawaato
wat-Tayyibaat, as-salaamo 'alayka ayyohan-nabijjo wa
rahmato-Llaahi wa barakaatoh, as-salaamo ‘alayna wa
‘alaa ‘ibaadi-Llaahis-Saalihiin, ash-hado an laa ilaaha
ill Allah wa ash-hado anna Mohammadan ‘abdohoo wa
rasooloh.” (“All hylining, alla béner, allt gott tillkommer Alldh.
M3 Alldhs frid, barmhértighet och vélsignelse vara over dig
Profeten, frid vare med oss och med alla Alléhs réttférdiga
tignare. Jag bér vittnesmd/ om att det inte finns ndgon gud
vérd att dyrkas forutom Alléh, och jag bér vittnesmal om att
Mohammad &r Hans slav och Séndebud”).
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e Om boénen &r utav det
slaget att den utgdrs av 3
eller 4 enheter (rak'at), som
exempelvis maghrib
(solnedgdngsbonen), dhohr
(lunchbonen), ‘asr
(middagsbdnen) eller ‘isha
(nattb6nen) sd satter man sig
i den sista tashahhud [fore
halsningen], enligt utseendet
pd bild 16 eller bild 17
(vilket kallas "tawarrok”), och
placerandet av hdanderna ska

vara precis som i den forra
beskrivningen dd man sitter
for “tashahhud” (trosbekannelsefrasen).

Man sdger exakt samma sak som nar man satt fér den forsta
“tashahhud”férutom att man utdver detta tilldgger och sager
de "Ibrahimitiska valsignelserna”: "Allaahomma salli ‘alaa
Mohammad wa ‘alaa aali Mohammad, kamaa sallayta
‘alaa Ibraahim, wa ‘alaa aali Ibraahim, innaka hamidon
madjiid, wa baarik ‘alaa Mohammad wa ‘alaa aali
Mohammad, kamaa baarakta ‘alaa Ibraahiim wa ‘alaa
aali Ibraahiim innaka hamidon madiiid”. (“4h Aliéh, sénd
néd over Mohammad och éver hans familj, sésom Du sénde
néd over Ibréhim [Abraham] och éver hans familj, Du ar vérd
all pris och all dra, och valsigna Mohammad och hans familj,
sdsom Du vélsignade Ibrdhim [Abraham] och hans familj, Du
ar vard all pris och all dra”).
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e Och det ar sunnah samt rekommenderat att efter
valsignelsen 6ver Profeten (m& Allahs frid och valsignelse vara
over honom), saga: "Allaahomma inni a'oodho bika min
‘adhaabi djahannam, wa min ‘adhaabil-qabr, wa min
fitnatil-mahyaa wal-mamaat, wa min fitnatil-masiih-
id-dadjaal” 23 (“4h Alidh, jag soker skydd hos Dig frén
helvetets straff, gravens straff, livets och dbdens prévningar
[frestelser] och antikristens prévningar [frestelser]”).

e Sedan kan man &kalla med de 3kallelser man sjalv kénner
for, som att exempelvis saga: "Allaahomma a'inni ‘alaa
dhikrik wa shokrik wa hosni ‘ibaadatik” 2. (“4h All4h,
underidtta mitt némnande av Dig [ihdgkommelse av Dig],
prisning [tacksamhet] och fina tillbedjan till Dig”).

o Darefter (avslutar du bénen) genom att du hélsar i riktning
mot hoger sida, sagandes: "as-salaamo ‘alejkom wa
rahmatollaah” ("M3 Alldhs frid och ndd vara med er”), och
samma sak i riktning mot vanster sida.

Efterdt uttalar man de faststdllda kallelserna efter halsningen
och avslutandet av bdnen som exempelvis: "Astaghfiro-
Llaah, astaghfiro-Llah, astaghfiro-Llah” ("Jag ber om
Allahs forldtelse” — 3 ggr.), "Allaahomma antas-salaam,
wa minkas-salaam, tabaarakta yaa dhall djalaali wal-
ikraam” 25 (“Ah Alih, Du &r fred, och ifrén Dig kommer fred,
forharligad [vélsignad] vare Du, Dig tillhor all prakt och all
ara’).

23 Bokhari samt Moslim &r dverens om dess autenticitet

24 Rapporterad av Abo Dawdd och autenticitetsbekréftad av al-Albani i
"Beskrivningen av Profetens bon"” (347)

25 Rapporterad av Moslim
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Och déartill aven: “Laa ilaaha ill Allaah, wahdaho laa
sharika lah, lahol-molko wa lahol-hamdo wa howa
‘alaa kolli shay “in qadir. Allaahomma laa maani'a limaa
a‘tayt, wa laa mu'tiya limaa mana't, wa laa yanfa'o
dhal-djaddi minkal-djadd” ¢ (“Det finns ingen gud vérd
att dyrkas forutom Allédh, Den Ende som inte har ndgon vid Sin
sida, dlagd all makt, pris [tacksamhet] och Han ar kapabel till
att gora vad som helst [vad Han &n vill]. Ah Allah, ingen kan
hélla tillbaka det Du vill ge, och ingen kan ge det Du vill hlla
tillbaka och makten hos en maktig person kan inte skydda
honom mot Dig”).

Och aven: "Laa ilaaha ill Allaah wahdaho laa sharika
lah, lahol-molk wa lahol-hamd wa howa ‘alaa kolli
shayin gadiir, laa ilaaha ill Allaah, wa laa na'bodo illaa
iyyaah, lahon-ni'mah wa lahol-fadl, wa lahoth-
thanaa’ol-hasan, laa ilaaha ill Allaah, mokhlisiina
lahod-diin, walaw karihal-kaafiroon” 2’ (“Det finns ingen
gud vérd att dyrkas forutom Alléh, Den Ende, som inte har
nagon vid Sin sida, dlagd all makt, pris [tacksamhet] och Han
ar kapabel till att gora vadhelst Han vill, det finns ingen gud
vérd att dyrkas forutom Alléh, och vi tillber [dyrkar] endast
Honom, &lagd alla gévor, all dygd och allt vackert prisande,
det finns ingen gud vérd att dyrkas forutom Alléh, och vi ér
uppriktiga och érliga i att utfora véra religiésa plikter, Gven om
det ses med ovilja av dem som férnekar Sanningen”).

26 Bokhéri samt Moslim &r éverens om dess autenticitet

27 Rapporterad av Moslim
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Sedan sager man: "Sobhaan Allaah” (“Upphdjd vare AllGh”),
"wal-hamdo lillaah” (“och all tacksamhet tillkommer Alléh”),
"wallaaho akbar” (“och Alldh &r storst”) 33 ganger, och
efter detta sd avslutar man med att saga féljande en endaste
gang: "Laa ilaaha ill Allaah, wahdaho laa sharika lah,
lahol-molk, wa lahol-hamd, wa howa ‘alaa kolli
shayin qadir” 2® (“Det finns ingen gud vérd att dyrkas
forutom Alléh, Den Ende, som inte har négon vid Sin sida,
dlagd all makt, pris [tacksambhet], och Han &r kapabel till att
gora vadhelst Han vill”).

e Sedan laser man “Ayat al-Korsi” % ("Tronversen”), vers 255 i
kapitel 2, samt kapitel 112 - “Qol howa-Llaaho ahad”, kapitel
113 - "Qol a'6dho birabbil-falag” och kapitel 114 - "Qol a‘6dho

birabbin-naas” *°.

e En muslim bor vara valdigt noggrann med att delta i
bbénerna i djamaa'ah (i grupp och gemensamt med andra
muslimer) i moskén, och undvika nonchalans i detta, for att
med Allahs vilja vara en av de framgdngsrika.

Allah vet bédst, och md Alldhs vélsignelser vara éver
Profeten Mohammad, over hans addla familj och alla
hans foljeslagare.

28 Rapporterad av Moslim

29 Rapporterad av an-Nasa “i (i hans kinda bok ”*Amal al-Yawm wal-Layla”
("Dagens och nattens arbete”)) och autenticitetsbekraftad av al-Albani i "al-
Silsilah al-Sahihah” ("Den autentiska kedjan”) (972)

30 Rapporterad av Abo Dawdd och autenticitetsbekréftad av al-Albani i “Sahih

Abo Dawod” ("Abo Dawods autentiska kompilering av Profetens
dterberéttelser”) (1348)
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Lista pd ett urval av arabiska ord som forekommer i
"Sifat-ul-Wod6 * was-Salah”
(“Tvagningens & bonens beskrivning”):

** Hidjrah = muslimernas tiderdkning, s& nar man skriver exempelvis
1420 efter Hidjrah betyder det 1420 3r efter muslimernas immigrerande
till Madinah.

+»+ Qiblah = den riktning man vénder sig mot i bén (Ka'bah — Makkah
— Saudiarabien)

7

#* Sunnah = det som har 3terberéttats att Profeten (m3 Allahs frid
och valsignelse vara 6ver honom) gjorde, sade, bekraftade o.s.v.

7

%+ Takbir = Upphéjelse (att sdga ‘Allaaho akbar’ — ‘Allah &r storst’)

7

“* Rokd' = en position i bonen dd du stadigt placerar dina hander p&
dina knan och héller om dina knaskélar med en rét rygg (se bild 5)

7

% Sodjod = en position i bonen da du 6dmjukt nedfaller pa din
panna mot marken for att visa din underkastelse och lydnad till Allah (se
bild 7d)

+»* Yasta'idh = man soker skydd (hos Alldh, e.x. d& man soker skydd
ifr&n djavulen)

% Rak'ah = enhet av bénen

** Tashahhud = trosbekdnnelsefras
** Fadjr = gryningsbdnen

«» Dhohr = lunchbénen

** ‘Asr = middagsbdnen

%+ Maghrib = solnedgdngsbénen

** ‘Isha = nattbtnen
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< Iftirdsh = sittpositionen dar du placerar den vénstra foten
liggandes mot marken och sedan har den hégra stdendes uppratt pd
tarna (riktade mot béneriktningen) (se bild 11). Denna sittposition eller
lage sitter man i ndr man i sin bon kommit till positionen for
"trosbekdnnelsefrasen”. Om bodnen, oavsett om den ar obligatorisk eller
frivillig, endast utgérs av tvd enheter (salat al-fadjr (gryningsbonen),
frivilliga boner) s& sitter man enligt denna sittposition &ven om det &r i
skedet fore avslutandet av bonen d.v.s. fore “taslim”. Om bonen bestar
av tre eller fyra enheter, sd sitter man enligt detta sittlége i den andra
enheten for att sedan i den tredje alternativt den fjarde enheten sitta
enligt "tawarrok” (se nedan).

«» Tawarrok = s& som du sitter i fashahhudi de béner som utgdrs av
tre eller fyra rak'ah (enheter) precis innan du skall avsluta bénen med
taslim (sagandet av ‘as-salaamo ‘alejkom wa rahmatollaah’ till héger och
till vanster). Du ska i denna stallning ha den hogra foten uppratt
stdendes pd tarna och sedan skjuta in det vanstra benet under det
upphdjda hégra. For mer beskrivning se bild 16 eller 17. Du kan dven
I&ta den hogra foten ligga vilandes langst med marken och skjuta in det
vanstra benet under det.
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Glém inte att efter du ldst denna bok min kéra
broder och dyrbara syster, att sprida den vidare till
dina syskon i islam. Sprid den med férhoppning om
att fa en kopia av den beléning som den du sprider
den till kommer att fa. Sdndebudet (ma Allahs frid
och valsignelse vara 6ver honom) sager i det
autentiska uttalandet: "Den som végleder [guidar] ill
nagot gott, ar precis som den som utfér det goda
[han vaglett till]" [Rapporterad av at-Tirmidhi].
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