
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 בשם האל הרחמן והרחום   
 הצום :

פירוש בשפה : הימנעות   
פירוש דתי : הימנעות מאוכל ושתיה וממבטלי צום 

 מצאת השמש עד שקיעתה. 
 תנאי הצום

להתכוון ולהחליט שאה צם .- 1  
להימנע מכל מה שמבטל את הצום- 2  

 חלקי תנאי הצום
יש להחליט ולהתכוון  –ההתכוונות לצום החובה - 1

לצום בלילה לפני היום שרוצים לצום, מספיק פעם אחת 
בלילה שלפני תחילת חודש הצום (רמדאן) ואפשר 

בלילה של כל יום צום, וההתכוונות מקומה בלב ולא 
 אומרים בלשון

אפשר הלתכוון  –ההתכוונות לצום ההתנדבות - 2
ולהחליט לצום בכל שעה מהיום בתנאי שלא בוצע אחד 

.ממבטלי הצום מצאת השמש   
 חלקי הצום

צום חובה (רמדאן,שחרור מהישבעות,כפרות)- 1  
צום התנדבות- 2  

 תנאי חובת צום חודש הרמדאן.
להיות מוסלמי.- 1  
להיות בריא מינטלית - 2  
התבגרות- 3  
התישבות (לא להיום בנסיעה ובנוסע יכול לצום את - 4

נסיעה נחשבת –הרמדאן אם הנסיעה לא מקשה עליו 
כנסיעה אם המרחק מעיר מגוריך הינה מעל שמונים 

ומי שלא צם עקב נסיעה חייב לצום את  –קילומטרים 
 הימים האלה אחרי שהוא חוזר לעירו)

אין מניע רפואי לצום בהחלטת –בריאות תקינה - 5
 הרופאים

.בעת המחזור פטורה מהצום עד שיעבורהאשה - 6  

 המחלות בהקשר לצום שני חלקים
נכלל בזה המבוגר שלא  –מחלה חשוכת מרפא - 1

מי שזה מצבו מחויב להאכיל  –יכול לסבול את הצום 
על כל יום צום מסכן אחד או שהוא אוסף כמספר ימי 

הצום מסכנים ואז עושה להם סעודה שתאכיל את 
כולם או שהוא יכול לחלק למסכנים אוכל או דגנים 

ממה שנהוג למקום וזמן הימצאו של החולה וזה 
תמרים לכל מנה והמנות \עדשים\כחצי קילו אורז

א היה צריך לצום ועדיף שיהיה כמספר הימים שהו
בשר.\עם זה מרק  

נכלל בזה  - מחלה ברת ריפוי שמקשה  על הצום- 2
אחרי לידה מניקה מי שבנסיעה אז מי \אישה במחזור

שזה מצבו מחויב לצום את הימים שהוא לא צם 
 אחרי שהמניע שלו עבר.

חודש רמדאן מתחיל בראיית הירח כתחילת חודש 
.יום 30דאן) סיים או בשחודש שעבאן (לפני רמ  

 מבטלי הצום
מתחשבים במי שלא יודע שהדבר שעשה מבטל את 

שאולץ בלי רצונו לבצע את הצום ומי ששכח או 
 מבטל הצום .

שתה \ומי ששכח ואכל –אוכל ושתיה בכוונה - 1
 ממשיך את הצום.

 –בת הזוג ביום הצום (כולל חדירה) \שכיבה עם בן- 2
מעשה זה מחייב כפרה גדולה (שחרור עבד לחירות, 

צום חודשיים ברצף, האכלת שישים מסכן אחד 
מהשלושה אבל עוברים לאחר רק אם אין יכולת 

 לעשות את הראשוןולא בחירה מרצון).
שפיכה עקב משחק מקדים ללא חדירה,נשיקות, - 3

 חיבוקים וכאלה.
כל מה שבא במקום אוכל ושתיה כמו אינפוזיה  - 4

אינפוזיה של  –של מים או דבר שנועד להיות מזין 
 תרופות לא מבטל צום.

הוצאת דם בכוסות רוח , בדיקת דם לא מבטלת - 5
 צום.

להקיא בכוונה.- 6  
.דימום עקב לידה או מחזור - 7  

 

 דברים מומלצים בצום
אכילה בלילה לפני תחילת הצום.- סחור- 1  
עיכוב הסחור עד ממש לפני תחילת הצום.- 2  
לשבור את הצום איך ששוקעת השמש בלי עיכוב- 3  
לשבור את הצום עם תמרים ואם אין מים ואם - 4

 אין כלום אז שיתכוון בלב שהוא שובר את הצום.
תפילה ובקשה מאלוהים כל מה שרוצים במהלך - 5

ירת הצום.הצום ובמעמד שב  
להרבות מהצדקות.- 6  
להתפלל  בלילה.- 7  
לקרוא קוראן.- 8  
עליה לרגל.- 9  

להגיד אני בצום למי שמקלל אותך.-10  
הלילה  –לנסות למצוא את ליל הקאדר -11

 שהנביא מוחמד עלה לשמיים.
לשהות במסגדים בעשר הלילות האחרונות של -12

 הצום.
 דברים שעדיף להתרחק מהם בצום

בניקוי הפה והאף עם מים.להגזים - 1  
מותר לבדיקת –לטעות מהאוכל בלשון בלי צורך - 2

.טעמים בתנאי שלא לבלוע\מלח  
 מותר למי שבצום

 לבלוע את הרוק, טעימת האוכל לצורך בדיקתו,
להתקלח, לצחצח שיניים, להשתמש בבושם, לקרר 

 את הגוף(מיזוג,קירור,מים)
 אסור למי שבצום

צום), נשיקות למי  לבלוע ליחה מהאף (ולא מבטל
שלא יכול לשלוט בעצמו ונגרר ליחסים מלאים 

.מהנשיקה, לעשות כל דבר אסור לפי הדת  
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 צום ההתנדבות
צום שישה ימים מחודש שואל (אחרי רמדאן) - 1

כל חודש הרמדאן ומומלץ לצום אותם למי שצם את 
 ברצף מהיום השני לחודש.

צום יום ערפה (בחג') למי שאינו במצוות החג'- 2  
צום יום עאשוראא עם יום לפני או יום אחרי- 3  
צום כל יום שני וחמישי ויום שני יותר מועדף אם - 4

 לא צמים את שני הימים.
צום שלושה ימים מכל חודש ועדיף שיהיו ה - 5

לחודש 15ו 13,14  
צום יום אחרי יום- 6  
צום חודש מוחאראם - 7  
צום התשיעי לחוד דו אלחיג'ה- 8  
צום חודש שעבאן אבל לא כל החודש- 9  

 ימים שמומלץ לא לצום
ימי שיש,שבת וראשון לבד ,מותר לצום אם שני 

ימים ברצף או אם נפל אחד הימים לימים שהוזכרו 
 בצום ההתנדבות

 ימים אסורים לצום
רג'ב שלםחודש - 1  
צום היום שחשוד כיום חג אלא אם נפל בימי - 2

 ההתנדבות
צום ימי החג- 3  
צום ימי אלתשריק למי שנמצא בחג' אלא למי - 4

 שלא מצא כבש לשחיטה
לצום רצוף כל השנה- 5  

למי שלא צם ימים מרמדאן חייב לצום ימים 
חלופיים אחרי הרמדאן ומומלץ לצום אותם ברצף 

עד רמדאן הבא לדחות ועדיף ממש אחרי החג ולא 
.ללא סיבה  

 צדקת שבירת הצום
צדקת חובה לכל מוסלמי וחייבים להוציא בימים 

החג  תפילתהאחרונים של חודש הרמדאן לפני 
קילו ממאכל האנשים בעיר כמו אורז  שתיוהיא כ

תמרים או מאכלים נפוצים אחרים על הצם ובני 
 משפחתו כל אחד חצי קילו.

 

 המטרה ממנה
צום הרמדאן מכל רבבטיהור - 1  
לחסוך מהעניים לנדב צדקות ביום החג- 2  

 מתי מוציאים אותה
ביומיים שלושה האחרונים לחודש רמדאן –מותר - 1  
בין תפילת שחרית לתפילת החג . –מומלץ - 2  
אחרי תפילת החג - אסור- 3  

 כמות
כמות שממלאת את כפות הידיים צמודות שזה יוצא 

הנפוץ במקום מיגורי כמעט משקל של כשתי קילו ממאכל 
 הצם כמו אורז עדשים תמרים וכאלה.

 תפילת החג 
תפילת החג חובה על כל מוסלמי, זמן התפילה אחרי 

(כשהשמש צאת השמש בכרבע שעה ועד הצהריים 
מאונכת לכדור הארץ), אם מפספסים אז אין אפשרות 

להתפלל בזמן אחר , מומלץ להתפלל את התפילה הזו 
 בחוץ מחוץ לבניינים ואפשר במסגד.

מומלץ לאכול כמה תמרים לפני הצאת לתפילה 
ולובשים מהבגדים הכי יפים שהאדם יכול למצוא וגברים 

מדרך משתמשים בבושם הכי יפה שיש להם, יוצאים 
אחת וחוזרים מדרך אחרת ויש לברך את האנשים 

שמוצאים בדרך בברכת החג ואומרים ומבקשים 
מאולהים שיקבל את התפילות והמעשים הטובים שעשה 

 האדם שמברכים אותו.
מהסונה (מעשה הנביא שיש לחזור עליהם) לשבח את 

אלוהים באמירה אללה אכבר בליל החג ואחרי התפילות 
ום החג .עד שקיעת השמש בי  

 
 

 

 

 فقه الصيام
 

 הצום
 
 

 נכתב על ידי
סרחאןהייתם בן גמיל   

 מרצה באוניברסיטת אלחאראם אלנבאוי 
 
 

 תרגום
 נציראת תאיר

 

4 5 6 

מותר להפיץ- וקף  

ללא שינויים בכל דרך  


