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jlwys djhe lYyYykgq vySfg o lYye dk uxj 

rScrqr&rSf;ck] oá ds vorfjr gksus dk LFkku] vkSj jlwys 
djhe lYyYykgq vySfg o lYye ij ftczhy vehu ds 
mrjus dk LFky gS] ;gh bZeku dk eYtk ¼’kj.k LFkku½
vkSj ekok ¼ifjJ;½] eqgkftjhu vkSj vUlkj dk laxe 



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
""""

vkSj mu yksxksa dh ekr̀ Hkwfe gS ftUgksaus bl ?kj ¼enhuk½ esa 
vkSj bZeku esa fBdkuk cuk fy;k Fkk ¼vFkkZr vUlkj½] vkSj 
;gh eqlyekuksa dh loZizFke jkt/kkuh gS] blh uxj esa 
vYykg ds ekxZ esa ftgkn ¼/keZ&;q)½ ds fy, >aMs ck¡/ks x, 
vkSj yksxksa dks va/ksjksa ls izdk’k dh vksj fudkyus ds fy, 
gd+ ds d+kfQys ¼tRFks½ jokuk gq,] vkSj ;gha ls izdk’k 
¼uwj½ dh fdj.k QwVh vkSj /kjrh ekxZn’kZu ds izdk’k ls 
txexk mBh] ;gh eqLrQk lYyYykgq vySfg o lYye dk 
nk:y fgtzr gS ftldh vksj vki us fgtzr fd;k] ;gha ij 
vki us vius thou ds vfUre fnu fcrk,] ;gha ij 
vkidk fu/ku gqvk] ;gha vki dh lekf/k gS] vkSj ;gha ls 
vki ¼fd+;ker ds fnu½ mBk, tk;saxs] vkSj vki gh dh 
d+cz lcls igys QVsxh] vkSj vki lYyYykgq vySfg o 
lYye dh d+cz ds LFkku ds vfrfjDr fdlh vU; uch dh 
d+cz ds LFkku dk dksbZ fuf’pr irk ugha gSA

bl eqckjd uxjh dks vYykg rvkyk us izfr"Bk vkSj 
fo’ks"krk iznku fd;k gS vkSj eDdk ds Ik’pkr bls lcls 
Js"B LFkku cuk;k gSA enhuk ij eDdk dh Qt+hyr
¼izfr"Bk½ dk izek.k uch lYyYykgq vySfg o lYye dk 
og dFku gS tks vki us eDdk dks lEcksf/kr djrs gq, 
ml le; Qjek;k Fkk tc dq¶Qkj us vkidks ogk¡ ls 
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ckgj fudky fn;k Fkk vkSj vki us enhuk dh vksj 
fgtzr dk :[k fd;k Fkk%
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^^^^^^^^vYykg dh lkSxU/k! rw vYykg dh lkSxU/k! rw vYykg dh lkSxU/k! rw vYykg dh lkSxU/k! rw ¼¼¼¼vFkkZr eDdkvFkkZr eDdkvFkkZr eDdkvFkkZr eDdk½½½½ vYykg  vYykg  vYykg  vYykg 
rvkyk dh loZJs"B /kjrh] vkSj vYykg ds fudV rvkyk dh loZJs"B /kjrh] vkSj vYykg ds fudV rvkyk dh loZJs"B /kjrh] vkSj vYykg ds fudV rvkyk dh loZJs"B /kjrh] vkSj vYykg ds fudV 
vYykg dvYykg dvYykg dvYykg dhhhh lcls vf/kd fiz; /kjrh gS] ;fn eSa  lcls vf/kd fiz; /kjrh gS] ;fn eSa  lcls vf/kd fiz; /kjrh gS] ;fn eSa  lcls vf/kd fiz; /kjrh gS] ;fn eSa 
rq> ls fudkyrq> ls fudkyrq> ls fudkyrq> ls fudkykkkk u  u  u  u tkrktkrktkrktkrk rks rks rks rks u fudyrku fudyrku fudyrku fudyrkAAAA******** ¼bl 
gnhl dks f=fet+h vkSj bCus ektk us fjok;r fd;k gS 
vkSj ;g gnhl lghg gS½-

tgk¡ rd ml gnhl dk laca/k gS tks jlwy lYyYykgq 
vySfg o lYye dh vksj eUlwc dh tkrh gS vkSj og 
;g fd uch lYyYykgq vySfg o lYye us nqvk djrs 
gq, Qjek;k%
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^^^^^^^^,s vYy,s vYy,s vYy,s vYykg! rw us eq>s esjs fudV lcls vf/kd kg! rw us eq>s esjs fudV lcls vf/kd kg! rw us eq>s esjs fudV lcls vf/kd kg! rw us eq>s esjs fudV lcls vf/kd 
fiz; uxj fiz; uxj fiz; uxj fiz; uxj &vFkkZr eDdk& ls fudky fn;k gSA lks]  ls fudky fn;k gSA lks]  ls fudky fn;k gSA lks]  ls fudky fn;k gSA lks] 
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eq>s vius fudV lcls fiz; uxj eq>s vius fudV lcls fiz; uxj eq>s vius fudV lcls fiz; uxj eq>s vius fudV lcls fiz; uxj &vFkkZr enhuk&
esa fuokl iznku djAesa fuokl iznku djAesa fuokl iznku djAesa fuokl iznku djA********

rks ;g ,d ekSt+w ¼eux<+r] >wBh x<+h gqbZ½ gnhl gS vkSj 
bldk vFkZ mfpr ugha gS( D;ksafd bldk rdZ ;g gS fd 
tks pht+ vYykg ds fudV lcls vf/kd fiz; gS og 
jlwy lYyYykgq vySfg o lYye ds fudV lcls vf/kd 
fiz; ugha gSA vkSj tks pht+ jlwy lYyYykgq vySfg o 
lYye ds fudV lcls vf/kd fiz; gS og vYykg 
rvkyk ds fudV lcls vf/kd fiz; ugha gSA gkykafd ;g 
ckr ekywe gS fd jlwy lYyYykgq vySfg o lYye dh 
egCcr vYykg rvkyk dh egCcr ds v/khu gS] vr% 
tks pht+ vYykg ds fudV lcls vf/kd fiz; gS og 
jlwy lYyYykgq vySfg o lYye ds fudV vfiz; ugha 
gks ldrhA 

eSa us bl iqfLrdk dks bl eqckjd uxj dh Qt+hyr] 
blesa fuokl x`g.k djus vkSj bldh ft+;kjr djus ds 
vknkc ¼vkpj.k½ dk mYys[k djus ds fy, fy[kuk mfpr 
le>k] ftlds vUnj eSa bldh dqN Qt+hyrsa] fQj blesa 
fuokl djus ds vknkc vkSj mlds ckn bldh ft+;kjr 
ds vknkc dk m Yys[k d:axkA 
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bl eqckjd uxj dh Qt+hyrksa esa ls ;g gS fd 
vYykg rvkyk us bls ’kkfUr vkSj lqj{kk okyk gje 
¼lEekuh; vkSj /keZ&fuf"k/k½ cuk;k gS ftl izdkj eDdk 
dks ’kkfUr vkSj lqj{kk okyk gje cuk;k gS] uch djhe 
lYyYykgq vySfg o lYye ls izekf.kr gS fd vki us 
Qjek;k%
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^^^^^^^^bczkghe vySfgLlyke us eDdk dks gjkebczkghe vySfgLlyke us eDdk dks gjkebczkghe vySfgLlyke us eDdk dks gjkebczkghe vySfgLlyke us eDdk dks gjke
&lEeku vkSj gq&lEeku vkSj gq&lEeku vkSj gq&lEeku vkSj gqeeeeZZZZr okyk& ?kksf"kr fd;k Fkk vr okyk& ?kksf"kr fd;k Fkk vr okyk& ?kksf"kr fd;k Fkk vr okyk& ?kksf"kr fd;k Fkk vkSj eSa kSj eSa kSj eSa kSj eSa 
enhuk dks lEeku vkSj gqenhuk dks lEeku vkSj gqenhuk dks lEeku vkSj gqenhuk dks lEeku vkSj gqeeeeZZZZr okyk ?kksf"kr djrk r okyk ?kksf"kr djrk r okyk ?kksf"kr djrk r okyk ?kksf"kr djrk 
gw¡Agw¡Agw¡Agw¡A******** ¼eqfLye½

eqgEen lYyYykgq vySfg o lYye &vkSj bczkghe 
vySfgLlyke & ls lacaf/kr bl rg~jhe ¼gjke ?kksf"kr 
djus½ ls rkRi;Z rgjhe dh ?kks"k.kk vkSj ,yku djuk
gS] vU;Fkk rgjhe rks vYykg rvkyk dh vksj ls gS 
vkSj mlh us ml ¼eDdk½ dks lEeku vkSj gqeZr okyk 
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d+jkj fn;k vkSj bl ¼enhuk½ dks Hkh lEeku vkSj gqeZr 
okyk d+jkj fn;k gSA

vYykg rvkyk us ¼lalkj ds½ leLr uxjksa dks 
NksM+dj dsoy bUgha nks uxjksa dks bl fo’ks"krk &vFkkZr 
gqeZr& ds lkFk e[klwl ¼fof’k"B½ fd;k gS] rFkk dksbZ 
,slk Bksl izek.k ugha gS tks eDdk vkSj enhuk ds 
vfrfjDr fdlh vU; LFkku dh gqeZr ¼lEeku vkSj 
/keZ&fu"ks/krk½ ij rdZ gks] cgqr ls yksxksa dh t+qckuksa ij 
tks ;g ckr izpfyr gS fd efLtns vD+lk rhljk gje gS 
rks ;g QSyh gqbZ vkSj izpfyr x+fYr;ksa esa ls gS( blfy, 
fd gjeSu ¼nksuksa gjeksa½ dk dksbZ r`rh; ugha gS] fdUrq 
mfpr ’kSyh ;g gS fd mls rhljh efLtn& vFkkZr nks 
lEekfur vkSj izfrf"Br efLtnksa dh r`rh;& dgk tk,] 
uch lYyYykgq vySfg o lYye ls ,slh gnhl vkbZ gqbZ 
gS tks bu rhuksa efLtnksa dh Qt+hyr ij vkSj muesa 
uekt+ Ik<+us ds fy, mudh vksj ;k=k djus ij nykyr 
djrh gS] vki lYyYykgq vySfg o lYye us QeZk;k%
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^^^^^^^^rhu efLtnksa rhu efLtnksa rhu efLtnksa rhu efLtnksa ds vfrfjDr fdlh vU; LFkku ds ds vfrfjDr fdlh vU; LFkku ds ds vfrfjDr fdlh vU; LFkku ds ds vfrfjDr fdlh vU; LFkku ds 
fy,fy,fy,fy, ¼¼¼¼muls cjdr izkIr djus vkSj mu esa uekt+ muls cjdr izkIr djus vkSj mu esa uekt+ muls cjdr izkIr djus vkSj mu esa uekt+ muls cjdr izkIr djus vkSj mu esa uekt+ 
i<+us ds fy,i<+us ds fy,i<+us ds fy,i<+us ds fy,½½½½ ;k=k u dh tk,% efLtns gjke] esjh  ;k=k u dh tk,% efLtns gjke] esjh  ;k=k u dh tk,% efLtns gjke] esjh  ;k=k u dh tk,% efLtns gjke] esjh 
;g efLtn vkSj efLtns vD+lkA;g efLtn vkSj efLtns vD+lkA;g efLtn vkSj efLtns vD+lkA;g efLtn vkSj efLtns vD+lkA******** ¼cq[kkjh o eqfLye½

EkDdk vkSj enhuk esa gje ls eqjkn og gqnwn 
¼lhek,a½ gSa tks mu esa ls gj ,d dks ?ksjs gq, gSa] ;gh 
gje dk rkRi;Z gSA yksxksa ds chp tks ;g ckr QSyh gqbZ 
gS fd gje dsoy efLtns ucoh ds fy, cksyk tkrk gS 
rks ;g izpfyr vkSj QSyh gqbZ x+fYr;ksa esa ls gS( blfy, 
fd dsoy efLtns ucoh gh gje ugha gS] cfYd iwjk 
enhuk tks dqN ,Sj ¼igkM+h½ vkSj lkSj ¼igkM+h½ ds chp] 
vkSj tks dqN mlds nksuksa gjkZsa ¼vFkkZr mlds if'pe vkSj 
iwjc esa nksuksa dkys iRFkjksa okyh t+ehuksa½ ds chp gS og 
gje gS] vki lYyYykgq vySfg o lYye dk Qjeku gS%
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^^^^^^^^,Sj vkSj lkSj ds chp enhuk dk gje gSA,Sj vkSj lkSj ds chp enhuk dk gje gSA,Sj vkSj lkSj ds chp enhuk dk gje gSA,Sj vkSj lkSj ds chp enhuk dk gje gSA**
¼cq[kkjh o eqfLye½

vkSj vki lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k%
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^^^^^^^^eSaeSaeSaeSa us enhuk ds nksuksa ykck ¼vFkkZr mlds iwjc us enhuk ds nksuksa ykck ¼vFkkZr mlds iwjc us enhuk ds nksuksa ykck ¼vFkkZr mlds iwjc us enhuk ds nksuksa ykck ¼vFkkZr mlds iwjc 
vkSj ifPNe esa fLFkfr nksuksa dkys iRFkjksa okyh vkSj ifPNe esa fLFkfr nksuksa dkys iRFkjksa okyh vkSj ifPNe esa fLFkfr nksuksa dkys iRFkjksa okyh vkSj ifPNe esa fLFkfr nksuksa dkys iRFkjksa okyh 
t+ehuksa½ ds chp gjke t+ehuksa½ ds chp gjke t+ehuksa½ ds chp gjke t+ehuksa½ ds chp gjke ¼¼¼¼fufufufuffff"k"k"k"k/k/k/k/k½½½½ d+ d+ d+ d+jkj fn;k gS fd jkj fn;k gS fd jkj fn;k gS fd jkj fn;k gS fd 
mlds dkaVsnkj o`{kksa dks dkVk tk,] ;k mlds mlds dkaVsnkj o`{kksa dks dkVk tk,] ;k mlds mlds dkaVsnkj o`{kksa dks dkVk tk,] ;k mlds mlds dkaVsnkj o`{kksa dks dkVk tk,] ;k mlds 
f’kdkj dks ekjk tk,Af’kdkj dks ekjk tk,Af’kdkj dks ekjk tk,Af’kdkj dks ekjk tk,A******** ¼eqfLye½

;g ckr ekywe gS fd bl le; enhuk esa foLrkj 
gksx;k gS] ;gk¡ rd fd mldk ,d Hkkx gje ls ckgj 
gks x;k gS] blfy, ;g ugha dgk tk ldrk fd% enhuk 
ds vUnj ekStwn lkjs Hkou gje esa vkrs gSa] fdUrq tks 
Hkou gje dh lhek ds vUnj gSa og gje gS] vkSj tks 
Hkou gje dh lhek ds ckgj gS mlds fo"k; esa ;g dgk 
tk,xk fd og enhuk dk Hkkx gS] fdUrq ;g ugha dgk 
tk,xk fd og gje esa nkf[ky gSA

uch djhe lYyYykgq vySfg o lYye ls enhuk ds 
gje dh lhek ds c;ku esa of.kZr gS fd% gje nks ykckgje nks ykckgje nks ykckgje nks ykck
¼mlds iwjc vkSj ifPNe esa dkys iRFkjkas okyh t+ehu½ ds ds ds ds 
chp gSchp gSchp gSchp gS] ;k nks gjkZ nks gjkZ nks gjkZ nks gjkZ ¼gjZrqy oczk vkSj gjZrqy okfd+e½ ds ds ds ds 
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chp gSchp gSchp gSchp gS] ;k nks igkM+ksa ds chp gSnks igkM+ksa ds chp gSnks igkM+ksa ds chp gSnks igkM+ksa ds chp gS] ;k ,Sj vkSj lkSj ,Sj vkSj lkSj ,Sj vkSj lkSj ,Sj vkSj lkSj 
¼ukeh igkM+ksa½ ds chp gSds chp gSds chp gSds chp gSA fdUrq bu ’kCnksa ds chp dksbZ 
erHksn vkSj fookn ugha gS( D;ksafd NksVk cM+s esa nkf[ky 
gS] vr% tks nksuksa ykcksa ¼iwjch ykck vkSj ifPNeh ykck½ 
ds chp gS og gje gS] vkSj tks nksuksa gjkZsa ds chp gS 
og gje gS vkSj tks ,Sj vkSj lkSj ds chp gS og gje 
gS] vkSj ;fn fdlh pht+ ds ckjs esa lUnsg gkstk, & 
vFkkZr ;g lEHkkouk gks fd og gje dk Hkkx gS vkSj 
;g Hkh lEHkkouk gks fd og gje ds ckgj gS & rks ,slh 
voLFkk esa lcls Js"B ckr tks dgh tk ldrh gS og 
;g gS fd% og lafnX/k ekeyksa esa ls gS] vkSj lafnX/k 
pht+ksa ds ckjs esa tks rjhd+k viukuk pkfg, mls uch 
djhe lYyYykgq vySfg o lYye us c;ku dj fn;k gS 
vkSj og ;g gS fd% mlesa lko/kkuh ¼,gfr;kr½ ls dke 
fy;k tk,] tSlk fd vki lYyYykgq vySfg o lYye us 
ukseku fcu c’khj jft+;Yykgq vUgq dh eqÙkQd+ vySg 
¼cq[kkjh vkSj eqfLye dh fjok;r dh gqbZ ½ gnhl esa 
Qjek;k gS%
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Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
(*(*(*(*

^^^^^^^^Tkks O;fDr ’kqCgkr ¼lUnsgksa½ ls cp x;k mlus Tkks O;fDr ’kqCgkr ¼lUnsgksa½ ls cp x;k mlus Tkks O;fDr ’kqCgkr ¼lUnsgksa½ ls cp x;k mlus Tkks O;fDr ’kqCgkr ¼lUnsgksa½ ls cp x;k mlus 
vius nhu vkSj bT+t+r o vkc: dks cpk fy;k] vius nhu vkSj bT+t+r o vkc: dks cpk fy;k] vius nhu vkSj bT+t+r o vkc: dks cpk fy;k] vius nhu vkSj bT+t+r o vkc: dks cpk fy;k] 
vkSj tks lUnsgksa esa iM+ x;k og gjke esa iM+ vkSj tks lUnsgksa esa iM+ x;k og gjke esa iM+ vkSj tks lUnsgksa esa iM+ x;k og gjke esa iM+ vkSj tks lUnsgksa esa iM+ x;k og gjke esa iM+ 
x;kAx;kAx;kAx;kA********

bl eqckjd uxj dh Qt+hyrksa esa ls ;g Hkh gS fd% 
uch lYyYykgq vySfg o lYye us mldk uke ^^rSckrSckrSckrSck**
vkSj ^^rkckrkckrkckrkck** j[kk gS] cfYd ^lghg eqfLye* esa izekf.kr 
gS fd vYykg rvkyk us mldk uke ^^rkckrkckrkckrkck** j[kk gS] 
uch lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k%
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^^^^^^^^vYyvYyvYyvYykg us enhuk dk uke ^^rkck^^ j[kk gSAkg us enhuk dk uke ^^rkck^^ j[kk gSAkg us enhuk dk uke ^^rkck^^ j[kk gSAkg us enhuk dk uke ^^rkck^^ j[kk gSA********

vkSj ;g nksuksa ’kCn ^^rSf;crSf;crSf;crSf;c** ¼vFkkZr csgrjhu vkSj 
Js"B½ ls fudys ¼mn?k`r½ gSa vkSj ^^rSf;crSf;crSf;crSf;c^^ ¼csgrjhu 
vkSj Js"B vFkZ½ ij nykyr djrs gSa] lks og nksuksa 
^^rSf;crSf;crSf;crSf;c^^ ¼Js"B vkSj csgrjhu½ ’kCn gSa tks ,d ^^rSf;crSf;crSf;crSf;c^^ 
¼Js"B vkSj csgrjhu½ LFkku ds fy, cksys x, gSaA

enhuk dh Qt+hyrksa esa ls ;g Hkh gS fd bZeku 
mldh vksj fleV dj ykSV vk,xk] tSlk fd vki 
lYyYykgq vySfg o lYye dk Qjeku gS%



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
(!(!(!(!
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^^^^^^^^bZeku enhuk dh vksj mlh izdkj okil ykSV bZeku enhuk dh vksj mlh izdkj okil ykSV bZeku enhuk dh vksj mlh izdkj okil ykSV bZeku enhuk dh vksj mlh izdkj okil ykSV 
vk,xk ftl izdkj fd lkai vius fcy esa okil vk,xk ftl izdkj fd lkai vius fcy esa okil vk,xk ftl izdkj fd lkai vius fcy esa okil vk,xk ftl izdkj fd lkai vius fcy esa okil 
ykSV vkrk gSAykSV vkrk gSAykSV vkrk gSAykSV vkrk gSA******** ¼cq[kkjh o eqfLye½

bldk vFkZ ;g gS fd bZeku enhuk dh vksj iyV 
vk,xk vkSj ogha dsafnzr gks tk,xk] vkSj eqlyeku 
mldk :[k djsaxs] mUgsa bZeku vkSj bl eqckjd LFkku dh 
eqgCcr viuh vksj [khap jgh gksxh ftls vYykg rvkyk 
us lEeku] izfr"Bk vkSj gqjer okyk ?kksf"kr fd;k gSA

enhuk dh Qt+hyrksa esa ls ;g Hkh g S fd% uch 
lYyYykgq vySfg o lYye us mldh ;g fo’ks"krk c;ku 
dh gS fd og ¼enhuk½ ,slh cLrh gS tks cfLr;ksa dks [kk 
tk,xh] vki lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k%
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^^^^^^^^eq>s ,d ,slh cLrh dh vksj fgteq>s ,d ,slh cLrh dh vksj fgteq>s ,d ,slh cLrh dh vksj fgteq>s ,d ,slh cLrh dh vksj fgtzzzzr djus dk r djus dk r djus dk r djus dk 
vkns’k fn;k x;k gS tks cfLr;vkns’k fn;k x;k gS tks cfLr;vkns’k fn;k x;k gS tks cfLr;vkns’k fn;k x;k gS tks cfLr;ksa dks [kk tk,xh] ksa dks [kk tk,xh] ksa dks [kk tk,xh] ksa dks [kk tk,xh] 



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
("("("("

ftls yksx ;ftls yksx ;ftls yksx ;ftls yksx ;ffffLLLLjc dgrs gSa] gkykafd og enhuk gSAjc dgrs gSa] gkykafd og enhuk gSAjc dgrs gSa] gkykafd og enhuk gSAjc dgrs gSa] gkykafd og enhuk gSA********
¼cq[kkjh o eqfLye½

vki lYyYykgq vySfg o lYye ds Qjeku ¼ �%�=[<
�F��;� vFkkZr og cfLr;ksa dks [kk tkus okyh gS] dh ½א
O;k[;k ;g dh xbZ gS fd mls vU; cfLr;ksa ij izHkqRo 
vkSj fot; izkIr gksxh] vkSj nwljh O;k[;k ;g dh xbZ gS 
fd ftgkn Qh lchfyYykg esa izkIr gksus okys x+uher ds 
/ku mldh vksj yk, tk,axsA vkSj bu nksuksa esa ls izR;sd 
pht+ izkIr vkSj ?kfVr gks pqdh gSA pqukaps bl uxj 
¼enhuk½ dks mlds vfrfjDr vU; uxjksa ij x+Yck 
¼izHkqÙkk] fot;½ izkIr gks pqdk gS] vkSj og bl izdkj fd 
bl uxj ls eqlfyghu jgcjksa ¼lq/kkjd ekxZn’kZdksa½ vkSj 
fot;h xkft+;ksa dh tekvr fudyh vkSj mUgksaus yksxksa dks 
vius jc ds vkns’k ls va/ksjksa ls fudky dj izdk’k dh 
vksj yk [kM+k fd;k vkSj yksx vYykg vT+t+k o tYy ds 
nhu ¼/keZ½ esa izos’k fd,] rFkk izR;sd HkykbZ tks /kjrh 
okyksa dks izkIr gqbZ gS og bl eqckjd uxj enhurqjZlwy 
lYyYykgq vySfg o lYye ls gh fudyh gS] vr% bl 
uxj dk nwljh cfLr;ksa dks [kk tkuk bl vFkZ ij iwjk 
mrjrk gS fd mls vU; uxjksa ij izHkqÙkk vkSj fot; 



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
(#(#(#(#

izkIr gksxk] tSlkfd ;g vkjEHk bLyke vkSj jlwy 
lYyYykgq vySfg o lYye ds lgkck &lkfFk;ksa& dh 
igyh tekvr vkSj [kqyQk, jkf’knhu jft+;Yykgq vUgqe 
o vjt+kgqe ds lkFk ?kfVr gks pqdk gS] blh izdkj 
xuher ds /ku dk izkIr gksuk vkSj mldk enhuk yk;k 
tkuk Hkh ?kfVr gks pqdk gSA tSlk fd uch lYyYykgq 
vySfg o lYye us ;g lwpuk nh Fkh fd d+Slj ,oa 
fdLjk ds [kt+kus ¼jktdks"k½ vYykg ds ekxZ esa [kpZ fd, 
tk,axs vkSj ;g is’k vkpqdk gS] pqukaps mu [kt+kuksa dks 
enhuk yk;k x;k vkSj mej Qk:d+ jft+;Yykgq vUgq o 
vjt+kgq ds gkFkksa ls ckaVk x;kA

enhuk dh Qt+hyrksa esa ls ;g Hkh g S fd% uch 
lYyYykgq vySfg o lYye us bl uxj ds d"V] 
ijs’kkuh vkSj raxh ij /kS;Z djus ij cy fn;k gS vkSj 
Qjek;k gS%

^^enhuk muds fy, Js"B gS dk’k fd og tkursA^^enhuk muds fy, Js"B gS dk’k fd og tkursA^^enhuk muds fy, Js"B gS dk’k fd og tkursA^^enhuk muds fy, Js"B gS dk’k fd og tkursA********

uch lYyYykgq vySfg o lYye us ;g mu yksxksa ds 
ckjs esa Qjek;k Fkk ftUgksaus enhuk dks NksM+dj mu LFkkuksa 
dh vksj tkus ds ckjs esa lkspk Fkk tgka [kq’kgkyh] thfodk 



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
($($($($

esa foLrkj vkSj /ku dh vf/kdrk Fkh] ml le; vki 
lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k%
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^^^^^^^^enhuk muds fy, Js"B gS dk’k enhuk muds fy, Js"B gS dk’k enhuk muds fy, Js"B gS dk’k enhuk muds fy, Js"B gS dk’k fd og tkurs] fd og tkurs] fd og tkurs] fd og tkurs] 
tks O;fDr mlls foeq[krk izdV djrs gq, mls NksM+ tks O;fDr mlls foeq[krk izdV djrs gq, mls NksM+ tks O;fDr mlls foeq[krk izdV djrs gq, mls NksM+ tks O;fDr mlls foeq[krk izdV djrs gq, mls NksM+ 
nsxk rks vYykg rvkyk mlds cnys ;gka ,sls nsxk rks vYykg rvkyk mlds cnys ;gka ,sls nsxk rks vYykg rvkyk mlds cnys ;gka ,sls nsxk rks vYykg rvkyk mlds cnys ;gka ,sls 
O;fDr dks yk,xk tks mlls Js"B gksxk] vkSj tks O;fDr dks yk,xk tks mlls Js"B gksxk] vkSj tks O;fDr dks yk,xk tks mlls Js"B gksxk] vkSj tks O;fDr dks yk,xk tks mlls Js"B gksxk] vkSj tks 
Hkh O;fDr mldh dfBukbZ;ksa] rafx;ksa vkSj ijs’kkfu;ksa Hkh O;fDr mldh dfBukbZ;ksa] rafx;ksa vkSj ijs’kkfu;ksa Hkh O;fDr mldh dfBukbZ;ksa] rafx;ksa vkSj ijs’kkfu;ksa Hkh O;fDr mldh dfBukbZ;ksa] rafx;ksa vkSj ijs’kkfu;ksa 
ij lqn`<+ jgsxk rks fd+;ker ds fnu eSa mlds fy, ij lqn`<+ jgsxk rks fd+;ker ds fnu eSa mlds fy, ij lqn`<+ jgsxk rks fd+;ker ds fnu eSa mlds fy, ij lqn`<+ jgsxk rks fd+;ker ds fnu eSa mlds fy, 
flQkjflQkjflQkjflQkj’kh ;k xokg ’kh ;k xokg ’kh ;k xokg ’kh ;k xokg jjjjgwaxkAgwaxkAgwaxkAgwaxkA******** ¼eqfLye½

;g gnhl gesa bl uxj dh Qt+hyr vkSj blds 
vUnj is’k vkus okyh dfBukbZ] d"V vkSj raxh ij /kS;Z 
djus dh Qt+hyr crykrh gS] vr% ;g pht+ vkneh ds 
fy, dgha bl ckr dk dkj.k u cus fd og [kq’kgkyh 
vkSj thfodk ds foLrkj dh [kkst esa bl uxj dks 
NksM+dj nwljs uxj esa pyk tk,] cfYd blds vUnj tks 



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
(%(%(%(%

dqN is’k vk, ml ij /kS;Z djs vkSj mlds fy, vYykg 
dh vksj ls bl egku izfrQy vkSj cM+s iq.; dk ok;nk 
gSA

enhuk dh Qt+hyrksa esa ls ;g Hkh gS fd% uch 
lYyYykgq vySfg o lYye us bl dh gqeZr ¼lEeku½ dk 
o.kZu djrs le; bldh egkurk vkSj blds vUnj 
fcn~vr vfo"dkj djus dh laxhuh vkSj [krjs ls 
lko/kku fd;k gS] vki lYyYykgq vySfg o lYye us 
Qjek;k%
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^^^^^^^^enhuk ,Sj ls ysdj lkSj rd ds chp gje gS] enhuk ,Sj ls ysdj lkSj rd ds chp gje gS] enhuk ,Sj ls ysdj lkSj rd ds chp gje gS] enhuk ,Sj ls ysdj lkSj rd ds chp gje gS] 
ftlus blds vUnj dksbZ fcnftlus blds vUnj dksbZ fcnftlus blds vUnj dksbZ fcnftlus blds vUnj dksbZ fcn~~~~vr vfo"dkj fd;k vr vfo"dkj fd;k vr vfo"dkj fd;k vr vfo"dkj fd;k 
;k fdlh fcn~vrh dks ’kj.k fn;k;k fdlh fcn~vrh dks ’kj.k fn;k;k fdlh fcn~vrh dks ’kj.k fn;k;k fdlh fcn~vrh dks ’kj.k fn;k] ml ij vYykg ] ml ij vYykg ] ml ij vYykg ] ml ij vYykg 
dh] Qfj’rksa dh vkSj leLr yksxksa dh f/kDdkj gS] dh] Qfj’rksa dh vkSj leLr yksxksa dh f/kDdkj gS] dh] Qfj’rksa dh vkSj leLr yksxksa dh f/kDdkj gS] dh] Qfj’rksa dh vkSj leLr yksxksa dh f/kDdkj gS] 
vYykg rvkyk mlds fdlh Qt+Z vkSj uvYykg rvkyk mlds fdlh Qt+Z vkSj uvYykg rvkyk mlds fdlh Qt+Z vkSj uvYykg rvkyk mlds fdlh Qt+Z vkSj u¶¶¶¶yh deZ yh deZ yh deZ yh deZ 
dks Lohdkj ugha djsxkAdks Lohdkj ugha djsxkAdks Lohdkj ugha djsxkAdks Lohdkj ugha djsxkA******** ¼cq[kkjh o eqfLye½



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
(&(&(&(&

Eknhuk dh Qt+hyrksa esa ls ;g Hkh gS fd fd fd fd% uch 
lYyYykgq vySfg o lYye us mlds fy, cjdr dh 
nqvk dh gS] blh laca/k esa vki lYyYykgq vySfg o 
lYye dk ;g Qjeku gS %
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^^^^^^^^,s vYykg gekjs Qyksa esa cjdr ns] gekjs uxj ,s vYykg gekjs Qyksa esa cjdr ns] gekjs uxj ,s vYykg gekjs Qyksa esa cjdr ns] gekjs uxj ,s vYykg gekjs Qyksa esa cjdr ns] gekjs uxj 
¼¼¼¼enhukenhukenhukenhuk½½½½ esa cjdr iznku dj] gekjs lkv esa  esa cjdr iznku dj] gekjs lkv esa  esa cjdr iznku dj] gekjs lkv esa  esa cjdr iznku dj] gekjs lkv esa 
cjdr iznku dj vkSj gekjs eqí esa cjdr nsAcjdr iznku dj vkSj gekjs eqí esa cjdr nsAcjdr iznku dj vkSj gekjs eqí esa cjdr nsAcjdr iznku dj vkSj gekjs eqí esa cjdr nsA********
¼eqfLye½

enhuk dh Qt+hyrksa esa ls ;g Hkh g S S S S fd% ml esa 
rkÅu dh chejh vkSj nTtky izos’k ugha djsxk] vki 
lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k%
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^^^^^^^^enhuk ds ekxksZa ij Qfj’rs fu;qDr gSa] mlesa enhuk ds ekxksZa ij Qfj’rs fu;qDr gSa] mlesa enhuk ds ekxksZa ij Qfj’rs fu;qDr gSa] mlesa enhuk ds ekxksZa ij Qfj’rs fu;qDr gSa] mlesa 
rkÅu rkÅu rkÅu rkÅu ¼¼¼¼Iysx] egkekjhIysx] egkekjhIysx] egkekjhIysx] egkekjh½½½½ vkSj nTtky izos’k u vkSj nTtky izos’k u vkSj nTtky izos’k u vkSj nTtky izos’k ugha dj gha dj gha dj gha dj 
ldrkAldrkAldrkAldrkA******** ¼cq[kkjh o eqfLye½



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
('('('('

Eknhuk dh Qt+hyr esa cgqr vf/kd gnhlsa vkbZ gSa 
vkSj eSa us tks ;g gnhlsa mYys[k dh gSa ;g cq[kkjh o 
eqfLye ;k muesa ls fdlh ,d ds vUnj vkbZ gqbZ dqN 
gnhlsa gSaA

enhuk dh Qt+hyr ds laca/k esa loZJs"B
ys[kkvksa esa ls og ys[k gS ftls ’kS[k MkWDVj lkysg fcu 
eqgEen vj&fjQkbZ us enhuk bLykfed fo’ofo|ky; esa 
ihñ,pñMhñihñ,pñMhñihñ,pñMhñihñ,pñMhñ dh fMxzh izkIr djus ds fy,%

^^Qt+kbZy&,&enhuk ds fo"k; esa of.kZr gnhlksa dk laxzg ^^Qt+kbZy&,&enhuk ds fo"k; esa of.kZr gnhlksa dk laxzg ^^Qt+kbZy&,&enhuk ds fo"k; esa of.kZr gnhlksa dk laxzg ^^Qt+kbZy&,&enhuk ds fo"k; esa of.kZr gnhlksa dk laxzg 
vkSj v/;;u vkSj v/;;u vkSj v/;;u vkSj v/;;u ¼¼¼¼vuqlU/kkuvuqlU/kkuvuqlU/kkuvuqlU/kku½½½½********

ds ’kh"kZd ij rS;kj fd;k gS] eSa fo|kfFkZ;ksa dks bl iqLrd 
dh vksj jqtw djus vkSj blls ykHkkfUor gksus dh ulhgr 
djrk gw¡A

bl enhuk dh uxjh ds vUnj nks egku efLtnsa Hkh 
gSa vkSj og ;g gSa%

�& jlwy jlwy jlwy jlwy lYyYykgq vySfg olYyYykgq vySfg olYyYykgq vySfg olYyYykgq vySfg o lYyelYyelYyelYye dh  dh  dh  dh 
efLtnAefLtnAefLtnAefLtnA

�& efLtn d+qckAefLtn d+qckAefLtn d+qckAefLtn d+qckA



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
*)*)*)*)

jlwys djhe lYyYykgq vySfg o lYye dh efLtn 
dh Qt+hyr ds ckjs esa dbZ gnhlsa vkbZ gSa] mUgha esa ls 
vki lYyYykgq vySfg o lYye dk ;g QeZku gS %
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^^^^^^^^rhu efLtnksa ds vfrfjDr fdlh vkSj LFkku dh rhu efLtnksa ds vfrfjDr fdlh vkSj LFkku dh rhu efLtnksa ds vfrfjDr fdlh vkSj LFkku dh rhu efLtnksa ds vfrfjDr fdlh vkSj LFkku dh 
;k=k u dh tk,% efLtns gjke] esjh ;g efLtn ;k=k u dh tk,% efLtns gjke] esjh ;g efLtn ;k=k u dh tk,% efLtns gjke] esjh ;g efLtn ;k=k u dh tk,% efLtns gjke] esjh ;g efLtn 
vkSj efLtns vD+lkAvkSj efLtns vD+lkAvkSj efLtns vD+lkAvkSj efLtns vD+lkA******** ¼cq[kkjh oeqfLye½

pqukaps bl enhuk dh uxjh esa mu rhu efLtnksa esa 
ls ,d efLtn gS ftUgsa vafc;k&,&fdjke ¼bZ’nwrksa½ us 
fuekZ.k fd;k gSS vkSj dsoy mUgha efLtnksa dh vksj ;k=k 
djuk oS/k gSA

rFkk bl efLtn ds vUnj uekt+ dh Qt+hyr ds ckjs 
esa Hkh gnhl vkbZ gS] vkSj og uekt+ ,d gt+kj uekt+ 
ls Js"B gS] vki lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k%



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
*(*(*(*(
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^^^^^^^^esjh bl efLtn esa ,d uekt+ esjh bl efLtn esa ,d uekt+ esjh bl efLtn esa ,d uekt+ esjh bl efLtn esa ,d uekt+ bbbblds flok; vU; lds flok; vU; lds flok; vU; lds flok; vU; 
efLtnksa esa ,d gt+kj uekt+ ls Js"B gS flok; efLtnksa esa ,d gt+kj uekt+ ls Js"B gS flok; efLtnksa esa ,d gt+kj uekt+ ls Js"B gS flok; efLtnksa esa ,d gt+kj uekt+ ls Js"B gS flok; 
efLtn gjke defLtn gjke defLtn gjke defLtn gjke dsA******** ¼cq[kkjh o eqfLye½

;g ,d cM+h Qt+hyr vkSj vkf[kjr ds ekSleksa 
¼voljksa½ esa ls ,d ekSfle ¼volj½ gS] ftlds vUnj 
Qk;ns dbZ xquk gSa] nl xquk vkSj lkS xquk ugha] cfYd 
,d gt+kj ls vf/kd xquk gSA

;g ckr Kkr gS fd nqfu;koh O;kikfj;ksa dks 
;fn ;g irk py tk, fd fdlh LFkku ij fdlh fo’ks"k 
le; esa mudk lkeku vf/kd fcdrk gS] rks og yksx 
ml ekSfle ds fy, Hkjiwj rS;kjh djrs gSa] pkgs Qk;nk 
vk/kk ;k nks xquk gh D;ksa u gks] fdUrq ml le; D;k 
gksuk pkfg, tcfd ;gk¡ ij vkf[kjr ds vUnj Qk;nk 
dsoy nl xquk] ;k lkS xquk] ;k ik¡p lkS xquk ;k N% lkS 
xquk ugha gS] cfYd ,d gt+kj ls vf/kd xquk gS\!!

bl eqckjd efLtn ls lacaf/kr dqN psrkouh 
;ksX; ckrsa %



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
********

i zF k ei zF k ei zF k ei zF k e % bl efLtn ds vUnj uekt+ Ik<+us dk lokc 
¼iq.;½ ,d gt+kj ls vf/kd xquk gksuk u¶yh uekt+ dks 
NksM+dj dsoy Qt+Z ds lkFk eqdS+;n ugha gS vkSj u Qt+Z 
dks NksM+dj dsoy u¶y ds lkFk eqdS+;n gS] cfYd bu 
nksuksa ¼Qt+Z vkSj u¶y½ ds fy, gS( blfy, fd uch 
lYyYykgq vySfg o lYye dk QeZku ^^�u'�C^^ ¼uekt+½
eqryd+ gS] vr% Qt+Z uekt+ ,d gt+kj Qt+Z ds cjkcj 
vkSj u¶yh uekt+ ,d gt+kj u¶y ds cjkcj gSA

f } r h ;f } r h ;f } r h ;f } r h ;%%%% gnhl ds vUnj of.kZr dbZ xquk lokc 
dsoy ml LFkku ds lkFk fof’k"V ugha gS ftl LFkku ij 
vki lYyYykgq vySfg o lYye ds ;qx esa efLtn Fkh] 
cfYd ;g vtz o lokc ds vUnj vf/kdrk ml LFkku 
ds fy, rks gS gh vkSj gj ml LFkku ds fy, Hkh gS tks 
¼ckn esa½ efLtn ucoh ds vUnj foLrkj vkSj o`f) dh 
xbZ gS] bldk izek.k ;g gS fd [kqyQk, jkf’knhu esa ls 
mej vkSj mLeku jft+;Yykgq vUgqek us efLtn ucoh ds 
vUnj mlds lkeus dh Nksj ls o`f) fd;k] vkSj ;g 
ckr ekywe gS fd ¼bl le;½ beke vkSj mlls feyh gqbZ 
lQsa efLtn ds ml Hkkx ls ckgj gSa tgk¡ uch lYyYykgq 
vySfg o lYye ds ;qx esa efLtn Fkh] blfy, ;fn o`f) 



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
*!*!*!*!

¼foLrkj½ dk Hkh ogh vkns’k u gksrk tks vkns’k ml pht+ 
dk gS ftlds vUnj foLrkj vkSj o`f) dh xbZ gS] rks ;g 
nksuksa [kyhQk lkeus dh vksj ls efLtn ds vUnj foLrkj 
u djrs] tcfd muds le; dky esa vf/kdka’k lgkck 
mifLFkr Fks vkSj fdlh ,d us Hkh muds bl dke ij 
vkifÙk O;Dr ugha dh] ;g bl ckr dk Li"V izek.k gS 
fd vtz o lokc ds vUnj vf/kdrk dsoy mlh LFkku 
ds lkFk fof’k"B ugha gS tgk¡ ij uch lYyYykgq vySfg 
o lYye ds ;qx esa efLtn LFkkfir FkhA

r r̀ h ;r r̀ h ;r r̀ h ;r r̀ h ;%%%% efLtn ds vUnj ,d LFkku ,slk gS ftldh 
fo’ks"krk jlwy lYyYykgq vySfg o lYye us ;g c;ku 
dh gS fd og tUur ds ckx+hpksa esa ls ,d ckx+hpk gS] 
vkSj og vki lYyYykgq vySfg o lYye ds bl QeZku 
esa gS%
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^^^^^^^^esjs ?kj vkSj feacj ds chp tUur ds ckx+hpksa esa esjs ?kj vkSj feacj ds chp tUur ds ckx+hpksa esa esjs ?kj vkSj feacj ds chp tUur ds ckx+hpksa esa esjs ?kj vkSj feacj ds chp tUur ds ckx+hpksa esa 
ls ,d ckx+hpk gSAls ,d ckx+hpk gSAls ,d ckx+hpk gSAls ,d ckx+hpk gSA******** ¼cq[kjh o eqfLye½

efLtn ds vU; Hkkxksa dks NksM+dj dsoy mlh Hkkx 
¼LFkku½ dks bl fo’ks"krk ls fof’k"V djuk ml LFkku dh 



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
*"*"*"*"

Qt+hyr vkSj Js"Brk ij nykyr djrk gS] ;g Qt+hyr 
mlds vUnj u¶yh uekt+sa Ik<+us] rFkk vYykg rvkyk ds 
ft+Ø o vt+dkj djus vkSj d+qjvku dk ikB djus esa gS 
bl ’krZ ds lkFk fd mlds vUnj ;k ogk¡ rd Ikgqapus esa 
fdlh dks d"V u igq¡pk;k tk,] fdUrq tgka rd Qt+Z 
uekt+ dk laca/k gS rks vxyh lQksa esa mldh vnk;xh 
¼jkSt+k ls½ Js"B gS( blfy, fd vki lYyYykgq vySfg o 
lYye dk QeZku gS %
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^^^^^^^^iq:"kksa dh lQksa esa loZJs"B lQ igyh lQ gS iq:"kksa dh lQksa esa loZJs"B lQ igyh lQ gS iq:"kksa dh lQksa esa loZJs"B lQ igyh lQ gS iq:"kksa dh lQksa esa loZJs"B lQ igyh lQ gS 
vkSj lcls cqjh lQ vfUre lQ gSAvkSj lcls cqjh lQ vfUre lQ gSAvkSj lcls cqjh lQ vfUre lQ gSAvkSj lcls cqjh lQ vfUre lQ gSA******** ¼eqfLye½

vkSj vki lYyYykgq vySfg o lYye dk ;g QeZku%
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^^^^^^^^;fn yksxksa dks vt+ku vkSj igyh lQ dh ;fn yksxksa dks vt+ku vkSj igyh lQ dh ;fn yksxksa dks vt+ku vkSj igyh lQ dh ;fn yksxksa dks vt+ku vkSj igyh lQ dh 
Qt+hyr vkSj vtz o lokc ekywe gkstk,] fQj Qt+hyr vkSj vtz o lokc ekywe gkstk,] fQj Qt+hyr vkSj vtz o lokc ekywe gkstk,] fQj Qt+hyr vkSj vtz o lokc ekywe gkstk,] fQj 
og ml ij d+qjvk fudkyus ds vfrfjDr dksbZ og ml ij d+qjvk fudkyus ds vfrfjDr dksbZ og ml ij d+qjvk fudkyus ds vfrfjDr dksbZ og ml ij d+qjvk fudkyus ds vfrfjDr dksbZ 



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
*#*#*#*#

vkSj lek/kku u ik,a rks og ml ij vo’; vkSj lek/kku u ik,a rks og ml ij vo’; vkSj lek/kku u ik,a rks og ml ij vo’; vkSj lek/kku u ik,a rks og ml ij vo’; 
d+qjvk fudkysaAd+qjvk fudkysaAd+qjvk fudkysaAd+qjvk fudkysaA******** ¼cq[kkjh o eqfLye½

p k SF k kp k SF k kp k SF k kp k SF k k%%%% tc efLtn ucoh uekft+;ksa ls Hkj tk,] rks 
foyEc ls vkus okys ds fy, lkeus ds Nksj dks NksM+dj 
’ks"k rhuksa vksj lM+dksa ij beke dh bfD+rnk esa uekt+ 
Ik<+uk tkbZt+ gS] vkSj mls tekvr ds lkFk uekt+ Ik<+us 
dk vtz o lokc izkIr gks tk,xk] fdUrq ,d gt+kj ls 
vf/kd xquk dk vtz o lokc ml O;fDr ds fy, 
fof'k"B gS tks efLtn dh lhek ds vUnj uekt+ Ik<+s( 
blfy, fd uch lYyYykgq vySfg o lYye dk Qjeku 
gS%
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^^^^^^^^esjh bl efLtn esa ,d uekt+ mlds flok; vU; esjh bl efLtn esa ,d uekt+ mlds flok; vU; esjh bl efLtn esa ,d uekt+ mlds flok; vU; esjh bl efLtn esa ,d uekt+ mlds flok; vU; 
efLtnksa esa ,d gt+kj uekt+ksa ls Js"B gS flok; efLtnksa esa ,d gt+kj uekt+ksa ls Js"B gS flok; efLtnksa esa ,d gt+kj uekt+ksa ls Js"B gS flok; efLtnksa esa ,d gt+kj uekt+ksa ls Js"B gS flok; 
efLtnefLtnefLtnefLtnssss gjke dsA gjke dsA gjke dsA gjke dsA** ¼cq[kkjh o eqfLye½

vkSj tks O;fDr lM+dksa ij uekt+ Ik<+s og efLtn esa 
uekt+ Ik<+us okyk ugha le>k tk,xk] vr% mls ;g vtz 
o lokc dh o`f) izkIr ugha gksxhA



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
*$*$*$*$

i k a p o k –i k a p o k –i k a p o k –i k a p o k –%%%% cgqr ls yksxksa ds chp ;g ckr izpfyr 
vkSj QSyh gqbZ gS fd tks O;fDr enhuk vk, ml ij 
okftc gS fd og efLtns jlwy lYyYykgq vySfg o 
lYye esa pkyhl uekt+sa Ik<+s] blfy, fd ^^eqLun
vgen** esa ,d gnhl gS ftls vul jft+;Yykgq vUgq 
uch lYyYykgq vySfg o lYye ls fjok;r djrs gSa fd 
vki us QeZk;k%
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^^ftl O;fDr us esjh efLtn esa pkyhl uekts+a bl ^^ftl O;fDr us esjh efLtn esa pkyhl uekts+a bl ^^ftl O;fDr us esjh efLtn esa pkyhl uekts+a bl ^^ftl O;fDr us esjh efLtn esa pkyhl uekts+a bl 
izdkj Ik<+ha fd mldh dksbZ uekt+ NwVh ugha rks izdkj Ik<+ha fd mldh dksbZ uekt+ NwVh ugha rks izdkj Ik<+ha fd mldh dksbZ uekt+ NwVh ugha rks izdkj Ik<+ha fd mldh dksbZ uekt+ NwVh ugha rks 
mlds fy, tgUue ls cpko vkSj vt+kc ls utkr mlds fy, tgUue ls cpko vkSj vt+kc ls utkr mlds fy, tgUue ls cpko vkSj vt+kc ls utkr mlds fy, tgUue ls cpko vkSj vt+kc ls utkr 
¼¼¼¼NqVdkjkNqVdkjkNqVdkjkNqVdkjk½½½½ fy[k fn;k fy[k fn;k fy[k fn;k fy[k fn;k tkrk gS vkSj og fuQkd+ ls  tkrk gS vkSj og fuQkd+ ls  tkrk gS vkSj og fuQkd+ ls  tkrk gS vkSj og fuQkd+ ls 
cjh gkscjh gkscjh gkscjh gks tkrk gSAtkrk gSAtkrk gSAtkrk gSA********

fdUrq ;g ,d t+bZQ gnhl gS tks izek.k ugha cu 
ldrh] cfYd ¼lghg ckr ;g gS fd½ bl laca/k esa ekeys 
ds vUnj foLrkj gS] enhuk vkus okyk O;fDr efLtns
ucoh lYyYykgq vySfg o lYye ds vUnj dqN fu/kkZfjr 



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
*%*%*%*%

uekt+ksa dk ikcUn ugha gS] cfYd mlds vUnj gj uekt+ 
,d gt+kj uekt+ ls Js"B gS] fdlh lhek js[kk ;k dqN 
fu/kkZfjr uekt+ksa dh d+Sn ugha gSA

N B o k –N B o k –N B o k –N B o k –%%%% cgqr ls bLykeh {ks=ksa esa cgqr ls eqlyeku 
d+czksa ij efLtnksa ds fuekZ.k ;k efLtnksa esa e`rdksa dks 
xkM+us dh chekjh ls ihfM+r gSa] vkSj dqN yksx bl dke 
dks oS/k Bgjkus ds fy, uch lYyYykgq vySfg o lYye
dh d+cz ds vki dh efLtn esa mifLFkr gksus dks rdZ 
¼izek.k½ cukrs gSaA bl lUnsg dk mÙkj bl izdkj fn;k 
tk,xk fd enhuk vkrs gh Lo;a uch lYyYykgq vySfg o 
lYye us efLtn dh fuekZ.k dh vkSj vki us vius mu 
?kjksa dks ftlesa mEegkrqy eksfeuhu ¼uch dh chfo;k¡½
jgrh Fkha viuh efLtn ds ikl esa cuk;k] mUgh esa ls 
vkbZ’kk jft+;Yykgq vUgk dk Hkh ?kj Fkk ftlesa vki 
lYyYykgq vySfg o lYye nQu fd, x,] vkSj ;g ?kj 
ftl izdkj Fks mlh izdkj [kqyQk&,&jkf’knhu ds le;
dky esa vkSj eqvkfo;k jft+;Yykgq vUgq ds dky esa vkSj 
muds ckn nwljs [kqyQk ds ;qx esa efLtn ds ckgj gh 
ckd+h jgsA cuh meS;k dh f[kykQr ds le;dky esa 
efLtn dk foLrkj fd;k x;k vkSj vkbZ’kk jft+;Yykgq 
vUgk dk ?kj ftlds vUnj vki lYyYykgq vySfg o 



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
*&*&*&*&

lYye dh d+cz gS] efLtn ds vUnj lfEefyr dj fn;k 
x;kA gkykafd uch lYyYykgq vySfg o lYye ls ,slh 
eksgde ¼Bksl½ gnhlsa vkbZ gSa ftuds vUnj uL[k+ ¼vFkZkr 
ftlds vkns'k esa ifjorZu½ dh xqatkbZ’k ugha gS tks bl 
ckr ij nykyr djrh gSa fd d+czksa dks efLtnsa cukuk 
gjke ¼fuf"k/k½ gS] mUgh esa ls tqunqc fcu vCnqYykg 
vy&cTyh jft+;Yykgq vUgq dh og gnhl gS ftls mUgksaus 
jlwy lYyYykgq vySfg o lYye ls vkidh e`R;q ls ikap 
jkr igys lquk Fkk] og dgrs gSa% eSa us jlwy lYyYykgq 
vySfg o lYye dks vkidh e`R;q ls ikap jkr igys 
Qjekrs gq, lquk%
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^̂̂̂^̂̂̂eSa vYykg ds lkeus bl ckr ls cst+kjh izdV eSa vYykg ds lkeus bl ckr ls cst+kjh izdV eSa vYykg ds lkeus bl ckr ls cst+kjh izdV eSa vYykg ds lkeus bl ckr ls cst+kjh izdV 
djrk gw¡ fd rqe esa ls dksbZ esjk [kyhy ¼fe=½ gS] djrk gw¡ fd rqe esa ls dksbZ esjk [kyhy ¼fe=½ gS] djrk gw¡ fd rqe esa ls dksbZ esjk [kyhy ¼fe=½ gS] djrk gw¡ fd rqe esa ls dksbZ esjk [kyhy ¼fe=½ gS] 
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D;ksafd vYYkD;ksafd vYYkD;ksafd vYYkD;ksafd vYYkkkkkg rvkyk us eq>s viuk [kyhy cuk;k g rvkyk us eq>s viuk [kyhy cuk;k g rvkyk us eq>s viuk [kyhy cuk;k g rvkyk us eq>s viuk [kyhy cuk;k 
gS ftl izdkj fd bczkghe vySfgLlyke dks viuk gS ftl izdkj fd bczkghe vySfgLlyke dks viuk gS ftl izdkj fd bczkghe vySfgLlyke dks viuk gS ftl izdkj fd bczkghe vySfgLlyke dks viuk 
[kyhy cuk;k Fkk] vkSj ;fn eSa viuh mEer esa ls [kyhy cuk;k Fkk] vkSj ;fn eSa viuh mEer esa ls [kyhy cuk;k Fkk] vkSj ;fn eSa viuh mEer esa ls [kyhy cuk;k Fkk] vkSj ;fn eSa viuh mEer esa ls 
fdlh dks [kyhy cukrk rks vfdlh dks [kyhy cukrk rks vfdlh dks [kyhy cukrk rks vfdlh dks [kyhy cukrk rks vcw&cØ jft+;Yykgq cw&cØ jft+;Yykgq cw&cØ jft+;Yykgq cw&cØ jft+;Yykgq 
vUgq dks viuk [kyhy cukrk] lquks! rqe ls igys vUgq dks viuk [kyhy cukrk] lquks! rqe ls igys vUgq dks viuk [kyhy cukrk] lquks! rqe ls igys vUgq dks viuk [kyhy cukrk] lquks! rqe ls igys 
tks yksx Fks og vius ufc;ksa vkSj lkfyghu tks yksx Fks og vius ufc;ksa vkSj lkfyghu tks yksx Fks og vius ufc;ksa vkSj lkfyghu tks yksx Fks og vius ufc;ksa vkSj lkfyghu 
¼¼¼¼lnkpkfj;ksalnkpkfj;ksalnkpkfj;ksalnkpkfj;ksa½½½½ dh d+czksa dks lTnkxkg  dh d+czksa dks lTnkxkg  dh d+czksa dks lTnkxkg  dh d+czksa dks lTnkxkg ¼¼¼¼iwtk LFkyiwtk LFkyiwtk LFkyiwtk LFky½½½½
cuk fy;k djrs Fks] vr% lko/kku! rqe d+czksa dks cuk fy;k djrs Fks] vr% lko/kku! rqe d+czksa dks cuk fy;k djrs Fks] vr% lko/kku! rqe d+czksa dks cuk fy;k djrs Fks] vr% lko/kku! rqe d+czksa dks 
lTnkxkg lTnkxkg lTnkxkg lTnkxkg ¼¼¼¼iwtk LFkyiwtk LFkyiwtk LFkyiwtk LFky½½½½ u cukuk( eSa rqEgsa blls  u cukuk( eSa rqEgsa blls  u cukuk( eSa rqEgsa blls  u cukuk( eSa rqEgsa blls 
jksdrk gwjksdrk gwjksdrk gwjksdrk gw¡A¡A¡A¡A******** ¼lghg eqfLye½

cfYd tc uch lYyYykgq vySfg o lYye ij 
tkaduh dh gkyr dk vkjEHk gqvk rks ml le; Hkh 
vki lYyYykgq vySfg o lYye us d+czksa dks efLtnsa 
cukus ls Mjk;k ¼lko/kku fd;k½ tSlkfd cq[kkjh ,oa 
eqfLye esa vkbZ’kk vkSj bCus vCckl jft+;Yykgq vUgqek
ls fjok;r gS fd mUgksa us Qjek;k% tc vki lYyYykgq 
vySfg o lYye ij tkaduh dh dSfQ;r dk vkjEHk 
gqvk rks vki vius eq[k ij ,d pknj Mkyus yxs] vkSj 
tc lk¡l Qwyus yxrk rks mls eq[k ls gVk ysrs] pqukaps 
blh n’kk esa vkius Qjek;k%
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^^;gwfn;ksa vkSj bZlkbZ;ksa ij vYyk^^;gwfn;ksa vkSj bZlkbZ;ksa ij vYyk^^;gwfn;ksa vkSj bZlkbZ;ksa ij vYyk^^;gwfn;ksa vkSj bZlkbZ;ksa ij vYykg dh f/kDdkj g dh f/kDdkj g dh f/kDdkj g dh f/kDdkj 
¼¼¼¼ykurykurykurykur½½½½ gks gks gks gks] mUgksa us vius ufc;kasa ¼bZ’nwrksa½ dh ] mUgksa us vius ufc;kasa ¼bZ’nwrksa½ dh ] mUgksa us vius ufc;kasa ¼bZ’nwrksa½ dh ] mUgksa us vius ufc;kasa ¼bZ’nwrksa½ dh 
d+czksa dks efLtnsa cuk yha^^A d+czksa dks efLtnsa cuk yha^^A d+czksa dks efLtnsa cuk yha^^A d+czksa dks efLtnsa cuk yha^^A vki muds deZ ls 
yksxksa dks Mjk jgs FksA

vkbZ’kk] bCus vCckl vkSj tqu~nqc jft+;Yykgq vUgqe 
dh ;g bnhlsa eksgde ¼Bksl½ gSa] muesa fdlh Hkh dkj.k 
uL[k dh xqatkbZ’k ugha gS( blfy, fd tqunqc jft+;Yykgq 
vUgq dh gnhl vki lYyYykgq vySfg o lYye ds 
thou ds vfUre fnuksa dh gS] vkSj vkbZ’kk vkSj bCus 
vCckl jft+;Yykgq vUgqek dh gnhl vki lYyYykgq 
vySfg o lYye ds thou ds vfUre NM+ksa dh gS] vr% 
fdlh eqlyeku &pkgs O;fDr gks ;k lewg& ds fy, 
tkbZt+ ugha gS fd og ml pht+ dks NksM+ ns ftl ij ;g 
lghg vkSj eksgde gnhlsa nykyr djrh gSa] vkSj ,sls 
dke ij Hkjkslk djs tks cuh meS;k ds le; dky esa 
is’k vk;k vFkkZr d+cz dks vki lYyYykgq vySfg o 
lYye dh efLtn esa lfEefyr fd;k tkuk] vkSj ml ls
bl ckr dh nyhy idM+s fd d+czksa ij efLtnsa cukuk ;k 
efLtnksa ds vUnj e`rdksa dks xkM+uk oS/k gSA
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e f L t n  d +qc ke f L t n  d +qc ke f L t n  d +qc ke f L t n  d +qc k % ;g mu nks efLtnksa esa ls nwljh 
efLtn gS ftls bl enhuk dh uxjh esa izfr"Bk vkSj 
LFkku izkIr gS vkSj mldh uho igys gh fnu ls rD+ok ds 
vk/kkj ij LFkkfir gS] uch lYyYykgq vySfg o lYye
ds d+kSy o Qsy ¼dFku vkSj deZ½ ls ,slh gnhlsa vkbZ 
gqbZ gSa tks efLtn d+qck esa uekt+ dh Qt+hyr ij nykyr 
djrh gSaA

Qsyh gnhlQsyh gnhlQsyh gnhlQsyh gnhl ¼¼¼¼uch dk uch dk uch dk uch dk deZdeZdeZdeZ½½½½ % vCnqYykg fcu mej 
jft+;Yykgq vUgqek ls fjok;r gS fd og dgrs gSa%

^^uch ^^uch ^^uch ^^uch lYyYylYyYylYyYylYyYykgq vySfg o lYyekgq vySfg o lYyekgq vySfg o lYyekgq vySfg o lYye izR;sd ’kfuokj  izR;sd ’kfuokj  izR;sd ’kfuokj  izR;sd ’kfuokj 
dks ¼dHkh½ iSny vkSj ¼dHkh½ lokjh ij efLtn dks ¼dHkh½ iSny vkSj ¼dHkh½ lokjh ij efLtn dks ¼dHkh½ iSny vkSj ¼dHkh½ lokjh ij efLtn dks ¼dHkh½ iSny vkSj ¼dHkh½ lokjh ij efLtn 
d+qck vkrs Fks vkSj ml esa nks jd~vr uekt+ Ik<+rs d+qck vkrs Fks vkSj ml esa nks jd~vr uekt+ Ik<+rs d+qck vkrs Fks vkSj ml esa nks jd~vr uekt+ Ik<+rs d+qck vkrs Fks vkSj ml esa nks jd~vr uekt+ Ik<+rs 
FksFksFksFks********A A A A ¼cq[kkjh o eqfLye½

d+kSyh gnhld+kSyh gnhld+kSyh gnhld+kSyh gnhl ¼¼¼¼uch dk uch dk uch dk uch dk dFkudFkudFkudFku½½½½ % lgy fcu guhQ 
jft+;Yykgq vUgq ls izekf.kr gS fd mUgksaus dgk% vYykg 
ds jlwy lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k%
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ftlus vius ?kj esa ot+w fd;k] fQj efLtn d+qck ftlus vius ?kj esa ot+w fd;k] fQj efLtn d+qck ftlus vius ?kj esa ot+w fd;k] fQj efLtn d+qck ftlus vius ?kj esa ot+w fd;k] fQj efLtn d+qck 
vk;k vkSj mlesa dksbZ uekt+ Ik<+h rks mlds fy, vk;k vkSj mlesa dksbZ uekt+ Ik<+h rks mlds fy, vk;k vkSj mlesa dksbZ uekt+ Ik<+h rks mlds fy, vk;k vkSj mlesa dksbZ uekt+ Ik<+h rks mlds fy, 
,d mezk dk lokc gSA,d mezk dk lokc gSA,d mezk dk lokc gSA,d mezk dk lokc gSA ¼bCus ektk vkfn½

bl gnhl ds vUnj vkidk dFku ^^������(�>1_�(������(�>1_�(������(�>1_�(������(�>1_�(
�u'�C�u'�C�u'�C�u'�C** ¼mlds vUnj dksbZ uekt+ Ik<+h½ Qt+Z vkSj u¶y 
nksuksa uekt+ksa dks lfEefyr gSA

g n h l k sa  d h  l a x zg  e sa  d k sb Z , sl h  g n h l  g n h l k sa  d h  l a x zg  e sa  d k sb Z , sl h  g n h l  g n h l k sa  d h  l a x zg  e sa  d k sb Z , sl h  g n h l  g n h l k sa  d h  l a x zg  e sa  d k sb Z , sl h  g n h l  
u g h a  v k b Z g S t k s e n h u k  d s v U n j  b u  u g h a  v k b Z g S t k s e n h u k  d s v U n j  b u  u g h a  v k b Z g S t k s e n h u k  d s v U n j  b u  u g h a  v k b Z g S t k s e n h u k  d s v U n j  b u  
n k su k sa  e f L t n k sa a  d s v f r f j D r  f d l h  n k su k sa  e f L t n k sa a  d s v f r f j D r  f d l h  n k su k sa  e f L t n k sa a  d s v f r f j D r  f d l h  n k su k sa  e f L t n k sa a  d s v f r f j D r  f d l h  
v U ;  v U ;  v U ;  v U ;  e f L t ne f L t ne f L t ne f L t n  d h  Q t +h y r  i j   d h  Q t +h y r  i j   d h  Q t +h y r  i j   d h  Q t +h y r  i j  
n y k y r  d j r h  g k sAn y k y r  d j r h  g k sAn y k y r  d j r h  g k sAn y k y r  d j r h  g k sA
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ftl O;fDr dks vYYkkg rvkyk us bl eqckjd uxjh 
rScrqr&rSf;ck esa fuokl djus dh rkSQhd+ iznku djs 
mlds Åij vfuok;Z gS fd mlds vUnj ;g Hkkouk vkSj 
,glkl iSnk gks fd og ,d cgqr cM+h user vkSj egku 
midkj ls ykHkkfUor gqvk gS] vr% og bl user ij 
vYykg rvkyk dk ’kqfØ;k vnk djs vkSj mldh 
vuqdEik vkSj midkj ij mldk xq.k xk,] rFkk ml ij 
vfuok;Z gS fd mlds vUnj ;g Hkkouk Hkh iSnk gks fd 
lalkj ds cgqr ls ckfl;ksa ds fnyksa esa bl ckr dk ’kkSd+ 
meaM jgk gksrk gS fd mUgsa eDdk vkSj enhuk rd 
igqapus vkSj ogka Bgjus dk lkSHkkX; izkIr gkstk,] pkgs 
FkksM+s le; ds fy, gh D;ksa u lgh] dqN yksx ,sls Hkh gSa 
tks bl dkeuk dks iwjh djus ds fy, dbZ yEcs o"kksZa rd 
FkksM+h FkksM+h jkf’k ,d= djrs gSa] eq>s ;kn vk jgk gS fd 
,d Hkkjrh; fo}ku us mYys[k fd;k Fkk fd &Hkwr dky 
esa& Hkkjrh; gkth cknckuh ukSdkvksa ij vkrs Fks vkSj 
eDdk o enhuk vkrs gq, vius ekxZ esa ,d yEch vof/k 
rd leqnz esa Bgjrs Fks] pqukaps mudk ,d lewg ukSdk esa 
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;k=k dj jgk Fkk vkSj tc mUgksaus ml [kq’dh ds LFkku 
dks ns[kk ftlesa eDdk vkSj enhuk fLFkfr gS rks og ukSdk 
gh ij  vYykg rvkyk dk ’kqfØ;k vnk djrs gq, lt~ns 
esa fxj x,A

bl enhuk dh uxjh esa fuokl djus ds dqN 
vknkc gSa %

i zF k ei zF k ei zF k ei zF k e% eqlyeku bl enhuk dh uxjh ls] mldh 
Qt+hyr ¼izfr"Bk½ vkSj uch lYyYykgq vySfg o lYye
ds  bl uxj ls izse j[kus ds dkj.k] blls izse j[ksA

beke cq[kkjh us viuh ^^lghglghglghglghg** ds vUnj vul 
jft+;Yykgq vUgq ls fjok;r fd;k gS fd % uch 
lYyYykgq vySfg o lYye fdlh ;k=k ls okil ykSVrs 
le; tc enhuk dh nhokjksa dks ns[krs rks ml ls izse ds 
dkj.k viuh lokjh dks rst+ dj nsrs vkSj ;fn fdlh 
pkSik, ij gksrs rks mls gjdr nsrsA

f } r h ;f } r h ;f } r h ;f } r h ; % eqlyeku dks bl ckr dk ykylh gksuk 
pkfg, fd og bl enhuk dh uxjh ds vUnj vYykg 
rvkyk ds gqDe ij lqn`<+rk ds lkFk d+kbZe gks] vYykg 
rvkyk dk vkKk ikyu djus okyk vkSj mlds jlwy 
lYyYykgq vySfg o lYye dh iSjoh ij lqn`<+ gks vkSj 
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fcn~vrksa vkSj xqukgksa ls cgqr cpus okyk gks] D;ksafd bl 
uxj esa usfd;ksa dk cgqr cM+k LFkku gS] vkSj blds 
vUnj fcn~vrksa vkSj xqukgksa dk djuk cgqr [krjukd gS] 
blfy, fd tks gje ds vUnj vYykg rvkyk dh voKk 
djrk gS mldk iki ml O;fDr ls c<+dj gS tks gje ds 
ckgj vYykg rvkyk dh voKk djrk gS] blds vUnj 
xqukgksa dh ek=k esa o`f) rks ugha gksrh fdUrq mls gje ds 
vUnj djus ds dkj.k og xEHkhj vkSj cM+k gks tkrk gSA

r h l j kr h l j kr h l j kr h l j k % bl enhuk dh uxjh esa eqlyeku bl ckr 
dk vkdka{kh gks fd mls vkf[kjr dh frtkjr dk ,d 
cM+k Hkkx izkIr gks ftlds vUnj ykHk dbZ xquk gksrk gS] 
bl izdkj fd mlls ftruk gks lds jlwy lYyYykgq 
vySfg o lYye dh efLtn esa uekt+sa vnk djs rkfd og 
ml egku iq.; ls ykHkkfUor gks ftldk vki lYyYykgq 
vySfg o lYye us vius bl QeZku esa ok;nk fd;k gS%
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^^^^^^^^esjh bl efLtn esa ,d uekt+ mlds flok; vU; esjh bl efLtn esa ,d uekt+ mlds flok; vU; esjh bl efLtn esa ,d uekt+ mlds flok; vU; esjh bl efLtn esa ,d uekt+ mlds flok; vU; 
efLtnksa esa ,d gt+kj uekt+ksa ls Js"B gS flok; efLtnksa esa ,d gt+kj uekt+ksa ls Js"B gS flok; efLtnksa esa ,d gt+kj uekt+ksa ls Js"B gS flok; efLtnksa esa ,d gt+kj uekt+ksa ls Js"B gS flok; 
efLtn gjke dsAefLtn gjke dsAefLtn gjke dsAefLtn gjke dsA******** ¼cq[kkjh o eqfLye½

p k SF k k  p k SF k k  p k SF k k  p k SF k k  % eqlyeku bl ifo= uxjh esa [kSj o HkykbZ 
ds vUnj loZJs"B vkn’kZ vkSj vkbfM;y gks( D;ksafd og 
,d ,sls uxj esa fuokl dj jgk gS tgk¡ ls jks'kuh dh 
fdj.k QwVh vkSj tgk¡ ls lq/kkjd ekxZn’kZdksa dk d+kfQyk 
lalkj ds pkjksa dksuksa esa jokuk gqvk] rkfd tks O;fDr 
bl uxj esa vk, og blds fuokfl;ksa esa loZJs"B vkn’kZ 
vkSj uewuk rFkk mUgsa vPNs xq.kksa vkSj mPp O;ogkj vkSj 
vkpj.k ls lqlfTtr ik,] vkSj og ftl [kSj o HkykbZ 
vkSj vYykg ds vkKkikyu vkSj mlds jlwy ds 
vkKkikyu ij ikcUnh dks ns[ks] mlls izHkkfor vkSj 
ykHkkfUor gksdj Lons’k okil ykSVsA rFkk ftl izdkj bl 
enhuk dh uxjh esa vkus okyk bl eqckjd uxj esa 
loZJs"B vkn’kZ vkSj uewuk dks ns[kdj [kSj vkSj HkykbZ 
ls ykHkkfUor gksrk gS] mlh izdkj ekeyk mlds fcYdqy 
foijhr gksrk gS tc og bl uxj esa ,sls yksxksa dks 
ns[krk gS tks blds foijhr gksrs gSa] vr% ctk, blds fd 
og ykHk mBkus okyk vkSj xq.k xkus okyk gksrk og 
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myVk gkfu mBkus okyk vkSj cqjkbZ djus okyk gkstkrk 
gSA

i k a p o ki k a p o ki k a p o ki k a p o k ¡ % % % % bl uxj esa eqlyeku bl ckr dks /;ku 
esa j[ks fd og ,d ifo= /kjrh ij gS tks oá ds 
vorfjr gksus dk LFkku] bZeku dk fBdkuk vkSj dsUnz 
vkSj jlwys djhe lYyYykgq vySfg o lYye vkSj 
vkids lgkck eqgkftjhu vkSj vUlkj ds pyus fQjus dk 
LFkku gS] bl /kjrh ij og yksx [kSj o HkykbZ] nhu ij 
fLFkjrk vkSj lR; vkSj ekxZn’kZu dh ikcUnh ds lkFk pys 
fQjs gSaA vr% og bl /kjrh ij dksbZ ,slk dk;Z djus ls 
cpko djs tks mu ¼lgkck½ ds dk;Z ds foijhr gks] bl 
izdkj fd og dksbZ ,slk d+ne mBk, tks vYykg rvkyk 
dh vizlUurk dk dkj.k gks vkSj yksd vkSj ijyksd esa 
mls gkfu vkSj cqjk ifj.kke Hkksxuk iM+sA

N B o k –N B o k –N B o k –N B o k – %%%% ftl O;fDr dks vYykg rvkyk us enhuk 
esa fuokl djus dk volj iznku fd;k gS mls pkgf, fd 
og mlds vUnj fdlh fcnvr ds vfo"dkj djus ;k 
fdlh fcn~vrh dks ’kj.k nsus ls cpko djs rkfd mls 
f/kDdkj vkSj QVdkj dk lkeuk u djuk iM+s( blfy, 



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
!!!!&&&&

fd jlwy lYyYykgq vySfg o lYye ls izekf.kr gS fd 
vki us Qjek;k%
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^^Eknhuk gje ^^Eknhuk gje ^^Eknhuk gje ^^Eknhuk gje ¼¼¼¼gqjer vkSj lEeku okykgqjer vkSj lEeku okykgqjer vkSj lEeku okykgqjer vkSj lEeku okyk½½½½ gS] ftlus  gS] ftlus  gS] ftlus  gS] ftlus 
blds vUnj dksbZ fcnblds vUnj dksbZ fcnblds vUnj dksbZ fcnblds vUnj dksbZ fcn~~~~vr fudkyh ;k fdlh vr fudkyh ;k fdlh vr fudkyh ;k fdlh vr fudkyh ;k fdlh 
fcn~vrh dks ’kj.k fn;k] ml ij vYykg dh] fcn~vrh dks ’kj.k fn;k] ml ij vYykg dh] fcn~vrh dks ’kj.k fn;k] ml ij vYykg dh] fcn~vrh dks ’kj.k fn;k] ml ij vYykg dh] 
Qfj’rksa dh vkSj leLr yksxksa dh f/kDdkj gS] Qfj’rksa dh vkSj leLr yksxksa dh f/kDdkj gS] Qfj’rksa dh vkSj leLr yksxksa dh f/kDdkj gS] Qfj’rksa dh vkSj leLr yksxksa dh f/kDdkj gS] 
fd+;ker ds fd+;ker ds fd+;ker ds fd+;ker ds fnu mldk dksbZ Qt+Z vkSj ufnu mldk dksbZ Qt+Z vkSj ufnu mldk dksbZ Qt+Z vkSj ufnu mldk dksbZ Qt+Z vkSj u¶¶¶¶yh deZ yh deZ yh deZ yh deZ 
Lohdkj ugha fd;k tk,xkALohdkj ugha fd;k tk,xkALohdkj ugha fd;k tk,xkALohdkj ugha fd;k tk,xkA******** bl gnhl dks beke 
eqfLye us vcw&gqjSjg jft+;Yykgq vUgq ls fjok;r 
fd;k gS vkSj lghgSu esa ;g gnhl vyh jft+;Yykgq 
vUgq ls ejoh gSA

l k r o k –l k r o k –l k r o k –l k r o k – %%%% og enhuk ds vUnj dksbZ isM+ u dkVs ;k 
dksbZ f’kdkj u djs( blfy, fd blds ckjs esa jlwy 
lYyYykgq vySfg o lYye ls dbZ gnhlsa vkbZ gqbZ gSa] 
mnkgj.k Lo:Ik vki lYyYykgq vySfg o lYye dk ;g 
Qjeku gS%



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
!'!'!'!'
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^^^^^^^^bczkghe vySfgLlbczkghe vySfgLlbczkghe vySfgLlbczkghe vySfgLlyke us eDdk dks lEekuh; vkSj yke us eDdk dks lEekuh; vkSj yke us eDdk dks lEekuh; vkSj yke us eDdk dks lEekuh; vkSj 
gqgqgqgqeeeeZZZZr okyk d+jkj fn;k Fkk] vkSj eSa enhuk dksr okyk d+jkj fn;k Fkk] vkSj eSa enhuk dksr okyk d+jkj fn;k Fkk] vkSj eSa enhuk dksr okyk d+jkj fn;k Fkk] vkSj eSa enhuk dks ml ml ml ml 
ds nksuks ykcksa ds nksuks ykcksa ds nksuks ykcksa ds nksuks ykcksa ds chp ds chp ds chp ds chp ¼¼¼¼vFkZkr ml ds iwjc vkSj vFkZkr ml ds iwjc vkSj vFkZkr ml ds iwjc vkSj vFkZkr ml ds iwjc vkSj 
ifPNeifPNeifPNeifPNe esa fLFkr nksuksa  esa fLFkr nksuksa  esa fLFkr nksuksa  esa fLFkr nksuksa dkys iRFkjksa okyh t+ehuksadkys iRFkjksa okyh t+ehuksadkys iRFkjksa okyh t+ehuksadkys iRFkjksa okyh t+ehuksa½½½½
dks dks dks dks gqgqgqgqeeeeZZZZr okyk vkSj lEekuh; d+jkj nsjgk gw¡] r okyk vkSj lEekuh; d+jkj nsjgk gw¡] r okyk vkSj lEekuh; d+jkj nsjgk gw¡] r okyk vkSj lEekuh; d+jkj nsjgk gw¡] 
mlds dkaVsnkj isM+ksa dks u dkVk tk, vkSj u mlds mlds dkaVsnkj isM+ksa dks u dkVk tk, vkSj u mlds mlds dkaVsnkj isM+ksa dks u dkVk tk, vkSj u mlds mlds dkaVsnkj isM+ksa dks u dkVk tk, vkSj u mlds 
tkuojksa dk f’kdkj fd;k tk,Atkuojksa dk f’kdkj fd;k tk,Atkuojksa dk f’kdkj fd;k tk,Atkuojksa dk f’kdkj fd;k tk,A******** ¼bl gnhl dks 
beke eqfLye us tkfcj fcu vCnqYykg jft+;Yykgq vUgqek 
ls fjok;r fd;k gS½-

beke eqfLye us gh lvn fcu vch oD+d+kl 
jft+;Yykgq vUgq dh gnhl ls fjok;r fd;k gS fd uch 
lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k%
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^^^^^^^^eSa enhuk ds nksuksa dkys iRFkjksa okyh t+ehuksa eSa enhuk ds nksuksa dkys iRFkjksa okyh t+ehuksa eSa enhuk ds nksuksa dkys iRFkjksa okyh t+ehuksa eSa enhuk ds nksuksa dkys iRFkjksa okyh t+ehuksa 
¼vFkkZr nksuksa gjksZa½ ds chp mlds isM+ksa dks dkVuk ¼vFkkZr nksuksa gjksZa½ ds chp mlds isM+ksa dks dkVuk ¼vFkkZr nksuksa gjksZa½ ds chp mlds isM+ksa dks dkVuk ¼vFkkZr nksuksa gjksZa½ ds chp mlds isM+ksa dks dkVuk 
vkSj mlds f’kdkj dks ekjuk gjke d+jkj nsrk gw¡AvkSj mlds f’kdkj dks ekjuk gjke d+jkj nsrk gw¡AvkSj mlds f’kdkj dks ekjuk gjke d+jkj nsrk gw¡AvkSj mlds f’kdkj dks ekjuk gjke d+jkj nsrk gw¡A********



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
")")")")

vkSj cq[k+kjh ,oa eqfLye esa vkfle fcu lqySeku 
vy&vg~oy ls fjok;r gS fd mUgksa us dgk% eSa us vul 
jft+;Yykgq vUgq ls dgk% D;k jlwyqYykg lYyYykgq 
vySfg o lYye us enhuk dk gje fu/kkZfjr fd;k gS\
¼vFkok gjke &gqeZr o lEeku okyk& ?kksf"kr fd;k gS½
mUgksa us dgk% gk¡] Qyk¡ LFkku ls Qyk¡ LFkku rd mlds 
isM+ dks ugha dkVk tk,xk] ftlus mlds vUnj dksbZ 
fcn~vr fudkyh] ml ij vYykg rvkyk dh] Qfj’rksa 
dh vkSj leLr yksxksa dh f/kDdkj gSA

cq[kkjh ,ao eqfLye gh esa vcw gqjSjg jft+;Yykgq vUgq
ls ejoh gS fd og dgk djrs Fks% ;fn eSa fgjfu;ksa dks 
enhuk esa pjrs gq, ns[kw¡ rks mUgsa ugha HkM+dkÅaxk] 
¼D;ksafd½ jlwyqYykg lYyYykgq vySfg o lYye us 
Qjek;k gS%

^^mlds nksuksa gjksZa ^^mlds nksuksa gjksZa ^^mlds nksuksa gjksZa ^^mlds nksuksa gjksZa ¼¼¼¼dkys iRFkjksa okyh t+ehuksadkys iRFkjksa okyh t+ehuksadkys iRFkjksa okyh t+ehuksadkys iRFkjksa okyh t+ehuksa½½½½ ds  ds  ds  ds 
chp dk Hkkx gje chp dk Hkkx gje chp dk Hkkx gje chp dk Hkkx gje ¼¼¼¼lEeku vkSj gqlEeku vkSj gqlEeku vkSj gqlEeku vkSj gqeeeeZZZZr okykr okykr okykr okyk½½½½ gSA gSA gSA gSA********

ml isM+ ls vfHkizk; ftldk dkVuk gjke gS og isM+ 
gS ftls vYykg rvkyk us mxk;k gS] fdUrq ftldk jksi.k 
vkSj [ksrh Lo;a yksxksa us fd;k gS mls og dkV ldrs gSaA



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
"("("("(

v k B o k –v k B o k –v k B o k –v k B o k – % mlds vUnj tks thou dh raxh] ;k 
eqlhcr] ;k d"V o ijs’kkuh is’k vkrh gS eqlyekuksa dks 
ml ij /kS;Z djuk pkfg,( blfy, fd vcw gqjSjg 
jft+;Yykgq vUgq dh gnhl esa vki lYyYykgq vySfg o 
lYye dk Qjeku gS%
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^^^^^^^^esjh mEer dk tks Hkh O;fDr enhuk dh ladV esjh mEer dk tks Hkh O;fDr enhuk dh ladV esjh mEer dk tks Hkh O;fDr enhuk dh ladV esjh mEer dk tks Hkh O;fDr enhuk dh ladV 
vkSj d"V ij /kS;Z djsxk] eSa fd+;ker ds fnu vkSj d"V ij /kS;Z djsxk] eSa fd+;ker ds fnu vkSj d"V ij /kS;Z djsxk] eSa fd+;ker ds fnu vkSj d"V ij /kS;Z djsxk] eSa fd+;ker ds fnu 
mldk flQkj’kh ;k xokg gw¡xkmldk flQkj’kh ;k xokg gw¡xkmldk flQkj’kh ;k xokg gw¡xkmldk flQkj’kh ;k xokg gw¡xkAAAA******** ¼eqfLye½

rFkk lghg eqfLye gh esa gS fd vcw lbZn ekSyk 
vy&egjh] vcw lbZn [kqnjh jft+;Yykgq vUgq ds ikl 
gjZk dh jkrksa esa vk, vkSj muls enhuk dks NksM+us ds 
ckjs esa ijke’kZ fd;k] mldh d+herksa dh eagxkbZ vkSj 
cky cPpksa dh vf/kdrk dh f’kdk;r dh vkSj muls 
cryk;k fd og enhuk dh ladV o ijs’kkuh vkSj mlds 
d"V ij /kS;Z djus dk lkgl ugha j[krs gSa] rks vcw 
lbZn [kqnjh jft+;Yykgq vUgq us mUgsa mÙkj fn;k% rsjk 
cqjk gks] eSa rq>s bldk gqDe ugha ns ldrk] eSa us 



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
"*"*"*"*

jlwyqYykg lYyYykgq vySfg o lYye dks Qjekrs gq, 
lquk gS %
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^^tks Hkh O;fDr enhuk dh ladVksa vkSj ijs’kkfu;ksa ^^tks Hkh O;fDr enhuk dh ladVksa vkSj ijs’kkfu;ksa ^^tks Hkh O;fDr enhuk dh ladVksa vkSj ijs’kkfu;ksa ^^tks Hkh O;fDr enhuk dh ladVksa vkSj ijs’kkfu;ksa 
ij /kS;Z djrs gq, ej tkrk gS rks eSa fd+;ker ds ij /kS;Z djrs gq, ej tkrk gS rks eSa fd+;ker ds ij /kS;Z djrs gq, ej tkrk gS rks eSa fd+;ker ds ij /kS;Z djrs gq, ej tkrk gS rks eSa fd+;ker ds 
fnu mldk flQkfj’kh gw¡xk] ;fn og eqlyeku gSAfnu mldk flQkfj’kh gw¡xk] ;fn og eqlyeku gSAfnu mldk flQkfj’kh gw¡xk] ;fn og eqlyeku gSAfnu mldk flQkfj’kh gw¡xk] ;fn og eqlyeku gSA********

u o k –u o k –u o k –u o k – % mlds fuokfl;ksa dks d"V vkSj rdyhQ 
igqapkus ls cpko djs] D;ksafd eqlyekuksa dks d"V 
igqapkuk gj LFkku ij gjke gS] fdUrq eqd+íl uxj esa 
d"V igqapkuk cgqr xEHkhj vkSj laxhu gS] beke cq[kkjh 
us viuh lghg ds vUnj lvn fcu vch oD+d+kl 
jft+;Yykgq vUgq ls fjok;r fd;k gS fd mUgksaus dgk% eSa 
us uch lYyYykgq vySfg o lYye dks Qjekrs gq, lquk 
gS %
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Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
"!"!"!"!

^^tks Hkh O;fDr enhuk okyksa ds lkFk pkyckt+h ^^tks Hkh O;fDr enhuk okyksa ds lkFk pkyckt+h ^^tks Hkh O;fDr enhuk okyksa ds lkFk pkyckt+h ^^tks Hkh O;fDr enhuk okyksa ds lkFk pkyckt+h 
vkSj Qjsc djsxk og mlh izdkj xy fi?ky dj vkSj Qjsc djsxk og mlh izdkj xy fi?ky dj vkSj Qjsc djsxk og mlh izdkj xy fi?ky dj vkSj Qjsc djsxk og mlh izdkj xy fi?ky dj 
lekIr gkstk,xk ftl izdkj lekIr gkstk,xk ftl izdkj lekIr gkstk,xk ftl izdkj lekIr gkstk,xk ftl izdkj ued ued ued ued ikuh esa xy ikuh esa xy ikuh esa xy ikuh esa xy 
tkrk gSAtkrk gSAtkrk gSAtkrk gSA********

rFkk bekke eqfLye us viuh ^^lghg^^ esa vcw gqjSjg 
jft+;Yykgq vUgq ls fjok;r fd;k gS fd mUgksa us dgk fd 
jlwy lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k %

FFFFFFFF��z	�����u���13��������#א/����6��0�%��0א J�9����
���Wא\���� J
z�\א�Y��1\א�m�6�EEEEEEEEK��א���א��=���

^^Tkks O;fdr bl uxj &vFkkZr enhuk& ds ckfl;ksa ^^Tkks O;fdr bl uxj &vFkkZr enhuk& ds ckfl;ksa ^^Tkks O;fdr bl uxj &vFkkZr enhuk& ds ckfl;ksa ^^Tkks O;fdr bl uxj &vFkkZr enhuk& ds ckfl;ksa 
ds lkFk cqjkbZ dk bjknk djsxk] vYds lkFk cqjkbZ dk bjknk djsxk] vYds lkFk cqjkbZ dk bjknk djsxk] vYds lkFk cqjkbZ dk bjknk djsxk] vYykg rvkyk ykg rvkyk ykg rvkyk ykg rvkyk 
mls mls mls mls oSls gh oSls gh oSls gh oSls gh fi?kyk nsxk ftl izdkj fd ued ikuh fi?kyk nsxk ftl izdkj fd ued ikuh fi?kyk nsxk ftl izdkj fd ued ikuh fi?kyk nsxk ftl izdkj fd ued ikuh 
esa fi?ky tkrk gSA^^esa fi?ky tkrk gSA^^esa fi?ky tkrk gSA^^esa fi?ky tkrk gSA^^

n l o k –n l o k –n l o k –n l o k – % enhuk dk cklh bl ckr ls /kksds esa u 
iM+s fd og enhuk dk cklh gS] vkSj ;g dgs fd% eSa 
enhuk dk cklh gw¡ ] blfy, eSa [kSj o HkykbZ ij gw¡! 
D;ksafd ek= enhuk dk cklh gksuk ;fn mlds lkFk lRdeZ 
vkSj vYykg vkSj mlds jlwy lYyYykgq vySfg o 
lYye dh iSjoh ij fLFkjrk] rFkk xqukgksa vkSj vogsyuk 



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
""""""""

¼ukQjekuh½ ls nwjh vkSj cpko u gks rks mls dqN Hkh 
ykHk ugha nsxk] cfYd myVk mlds fy, gkfu dk dkj.k 
gksxkA

eqvÙkk beke ekfyd esa gS fd lyeku Qkjlh 
jft+;Yykgq vUgq us Qjek;k% ^^fu%lUnsg /kjrh fdlh ^^fu%lUnsg /kjrh fdlh ^^fu%lUnsg /kjrh fdlh ^^fu%lUnsg /kjrh fdlh 
O;fDr dks ifo= O;fDr dks ifo= O;fDr dks ifo= O;fDr dks ifo= ¼¼¼¼ikjlkikjlkikjlkikjlk½½½½ ugha cukrh gS] cfYd euq";  ugha cukrh gS] cfYd euq";  ugha cukrh gS] cfYd euq";  ugha cukrh gS] cfYd euq"; 
dks mldk deZ ifo= vkSj ikjlk cukrk gSAdks mldk deZ ifo= vkSj ikjlk cukrk gSAdks mldk deZ ifo= vkSj ikjlk cukrk gSAdks mldk deZ ifo= vkSj ikjlk cukrk gSA******** bldh 
lun ds vUnj bfUd+rkv gS] fdUrq bldk vFkZ lghg gS 
vkSj ;g lwpuk oLrqfLFkfr ¼gd+hd+rs okfd+vk½ ds fcYdqy 
vuqlkj gS] Lo;a vYykg vT+t+k o tYy dk Qjeku gS%
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^^^^^^^^vYykg ds fudV rqe esa ls lc ls Js"B vYykg ds fudV rqe esa ls lc ls Js"B vYykg ds fudV rqe esa ls lc ls Js"B vYykg ds fudV rqe esa ls lc ls Js"B ¼¼¼¼lEeku lEeku lEeku lEeku 
okykokykokykokyk½½½½ og gS tks lc ls vf/kd Mjus okyk gksA og gS tks lc ls vf/kd Mjus okyk gksA og gS tks lc ls vf/kd Mjus okyk gksA og gS tks lc ls vf/kd Mjus okyk gksA********
¼lwjrqy&gqtzkr% 13½

;g ckr ekywe gS fd enhuk ds vUnj fofHkUu le; 
dky esa usd yksx Hkh jgs gSa vkSj cqjs yksx Hkh] pqukaps 
usd yksxksa dks muds deZ ykHk igqapk,axs] vkSj cqjs yksxksa 
dks enhuk ifo= vkSj ikjlk ugha cuk nsxk vkSj u gh 
muds in vkSj LFkku dks Åapk dj nsxk] ;g fcYdqy 



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
"#"#"#"#

glc o ulc ¼oa’k ,oa xks=½ ds leku gS] euq"; dk 
fcuk lRdeZ ds dsoy glc o ulc okyk gksuk vYykg 
ds fudV mls dksbZ ykHk ugha nsxk( blfy, fd vki 
lYyYykgq vySfg o lYye dk QeZku gS%
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^^^^^^^^ftldks mlds deZ us ihNs dj fn;k mls mldk ftldks mlds deZ us ihNs dj fn;k mls mldk ftldks mlds deZ us ihNs dj fn;k mls mldk ftldks mlds deZ us ihNs dj fn;k mls mldk 
glc o ulc ¼oa’k½ vkxs ugha c<+k ldrkAglc o ulc ¼oa’k½ vkxs ugha c<+k ldrkAglc o ulc ¼oa’k½ vkxs ugha c<+k ldrkAglc o ulc ¼oa’k½ vkxs ugha c<+k ldrkA********
¼eqfLye½

vr% ftl O;fdr dks mlds deZ us LoxZ esa izos’k 
ikus ls ihNs NksM+ fn;k rks ek= mldk glc o ulc 
¼oa’k½ mls LoxZ esa ugha igqapk ldrkA

X ; k j g o kX ; k j g o kX ; k j g o kX ; k j g o k ¡¡¡¡ %%%% eqlyeku bl uxj esa jgrs gq, vius 
vUnj ;g Hkkouk vkSj ,glkl iSnk djs fd og ,d ,sls 
uxj esa gS tgka ls uwj dh fdj.k QwVh vkSj ogka ls 
ykHknk;d Kku lalkj ds pkjksa dksuksa esa QSyk] vr% og 
’kjbZ bYe ¼/keZ Kku½ izkIr djus dk bPNqd vkSj ykylh 
cus ftlds }kjk og Kku vkSj /;ku ds lkFk vYykg ds 
/keZ ij dk;Zc) gks lds vkSj nwljks dks Hkh Kku ds 
lkFk mldh vksj fueU=.k ns] fo’ks"kdj tc ;g Kku 



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
"$"$"$"$

jlwyqYykg lYyYykgq vySfg o lYye dh efLtn esa 
izkIr fd;k tk,( blfy, fd vcw gqjSjg jft+;Yykgq vUgq
dh gnhl esa gS fd mUgksa us jlwyqYykg lYyYykgq vySfg 
o lYye dks Qjekrs gq, lquk%
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^^^^^^^^ftl O;fDr us gekjh bl efLtn esa izos’k fd;k ftl O;fDr us gekjh bl efLtn esa izos’k fd;k ftl O;fDr us gekjh bl efLtn esa izos’k fd;k ftl O;fDr us gekjh bl efLtn esa izos’k fd;k 
rkfd [kSj o HkykbZ dh f’k{rkfd [kSj o HkykbZ dh f’k{rkfd [kSj o HkykbZ dh f’k{rkfd [kSj o HkykbZ dh f’k{kk izkIr djs ;k nwljs kk izkIr djs ;k nwljs kk izkIr djs ;k nwljs kk izkIr djs ;k nwljs 
dks mldh f’k{kk ns rks og vYykg ds ekxZ esa dks mldh f’k{kk ns rks og vYykg ds ekxZ esa dks mldh f’k{kk ns rks og vYykg ds ekxZ esa dks mldh f’k{kk ns rks og vYykg ds ekxZ esa 
eqtkfgn ds leku gS] vkSj ftl O;fDr us mlds eqtkfgn ds leku gS] vkSj ftl O;fDr us mlds eqtkfgn ds leku gS] vkSj ftl O;fDr us mlds eqtkfgn ds leku gS] vkSj ftl O;fDr us mlds 
vfrfjdr fdlh vkSj mís’; ds fy, izos"k fd;k rks vfrfjdr fdlh vkSj mís’; ds fy, izos"k fd;k rks vfrfjdr fdlh vkSj mís’; ds fy, izos"k fd;k rks vfrfjdr fdlh vkSj mís’; ds fy, izos"k fd;k rks 
og ,slh pht+ dh vksj ns[kus okyk gS tks mlds og ,slh pht+ dh vksj ns[kus okyk gS tks mlds og ,slh pht+ dh vksj ns[kus okyk gS tks mlds og ,slh pht+ dh vksj ns[kus okyk gS tks mlds 
fy, ugha gSAfy, ugha gSAfy, ugha gSAfy, ugha gSA******** bl gnhl dks beke vgen vkSj bCus 
ektk vkfn us fjok;r fd;k gS] vkSj rczkuh esa lgy fcu 
lvn jft+;Yykgq vUgq dh gnhl ls bldh ,d ’kkfgn Hkh 
gSA



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
"%"%"%"%

ftl izdkj enhuk esa fuokl djus ds vknkc gSa mlh 
izdkj mldh ft+;kjr djus ds Hkh dqN vknkc gSaA enhuk 
dh ft+;kjr djus okys ij enhuk esa fuokl djus ds mu 
vknkc dks /;ku esa j[kuk vfuok;Z gS ftu esa ls dqN,d 
fiNys iUuksa esa o.kZu fd, tkpqds gSaA rFkk bl ckr ls 
voxr gksuk mfpr gS fd enhuk vkus okys O;fdr ds 
fy, oS/k ;g gS fd og viuh ;k=k ls jlwy lYyYykgq 
vySfg o lYye dh efLtn dh ft+;kjr vkSj mldh 
vksj ;k=k djus dk bjknk djs( blfy, fd uch 
lYyYykgq vySfg o lYye dk Qjeku gS% 
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rhu efLtnksa ds vfrfjDr fdlh vkSj LFkku dh rhu efLtnksa ds vfrfjDr fdlh vkSj LFkku dh rhu efLtnksa ds vfrfjDr fdlh vkSj LFkku dh rhu efLtnksa ds vfrfjDr fdlh vkSj LFkku dh 
;k=k;k=k;k=k;k=k ¼¼¼¼mlls cjdr izkIr djus vkSj ml esa uekt+ mlls cjdr izkIr djus vkSj ml esa uekt+ mlls cjdr izkIr djus vkSj ml esa uekt+ mlls cjdr izkIr djus vkSj ml esa uekt+ 
i<+us ds fy,i<+us ds fy,i<+us ds fy,i<+us ds fy,½½½½ u dh tk,% efLtns gjke] esjh ;g u dh tk,% efLtns gjke] esjh ;g u dh tk,% efLtns gjke] esjh ;g u dh tk,% efLtns gjke] esjh ;g 
efLtn vkSj efLtns vD+lkAefLtn vkSj efLtns vD+lkAefLtn vkSj efLtns vD+lkAefLtn vkSj efLtns vD+lkA ¼cq[kkjh oeqfLye½



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
"&"&"&"&

;g gnhl fdlh Hkh LFkku dk &pkgs efLtn gks ;k 
dksbZ vU; txg& ml LFkku esa ftldk ;k=k fd;k tk
jgk gS vYykg rvkyk dh fudVrk ds fy, ;k=k djus 
dh eukgh ij nykyr djrh gS( blfy, fd ^^lquu 
ulkbZ^^ esa vcw gqjSjg jft+;Yykgq vUgq ls ejoh gS fd 
mUgksa us dgk% eSa us cLjg fcu vch cLjg vy&fx+Qkjh 
jft+;Yykgq vUgq ls eqykd+kr dh rks mUgksaus dgk% rqe 
dgk¡ ls vk jgs gks\ eSa us mÙkj fn;k% rwj lsA mUgksaus 
dgk % ;fn rqe ls esjh eqykd+kr rqEgkjs ogk¡ tkus ls 
igys gks tkrh rks rqe ogk¡ u tkrs] eSa us dgk % og 
D;ksa\ mUgksaus dgk % eSa us jlwy lYyYykgq vySfg o 
lYye dks Qjekrs gq, lquk gS% 
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^^^^^^^^rhu efLtnksa ds vfrfjDr dgha vkSj ds fy, rhu efLtnksa ds vfrfjDr dgha vkSj ds fy, rhu efLtnksa ds vfrfjDr dgha vkSj ds fy, rhu efLtnksa ds vfrfjDr dgha vkSj ds fy, 
¼¼¼¼mlls cjdr izkIr djus vkSj ml esa uekt+ i<+us mlls cjdr izkIr djus vkSj ml esa uekt+ i<+us mlls cjdr izkIr djus vkSj ml esa uekt+ i<+us mlls cjdr izkIr djus vkSj ml esa uekt+ i<+us 
ds fy,ds fy,ds fy,ds fy,½½½½ ;k=k u ;k=k u ;k=k u ;k=k u dh tk,% efLtns gjke] esjh dh tk,% efLtns gjke] esjh dh tk,% efLtns gjke] esjh dh tk,% efLtns gjke] esjh 
efLtn vkSj cSrqy efD+nl dh efLtnAefLtn vkSj cSrqy efD+nl dh efLtnAefLtn vkSj cSrqy efD+nl dh efLtnAefLtn vkSj cSrqy efD+nl dh efLtnA********



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
"'"'"'"'

;g gnhl lghg gS] vkSj blds vUnj cLjg fcu 
vch cLjg fx+Qkjh jft+;Yykgq vUgq dk bu rhu efLtnksa 
ds vfrfjDr fdlh vU; efLtn ;k fdlh vU; LFkku dh 
ft+;kjr ds fy, ;k=k djus dh eukgh ij rdZ ekStwn 
gSA

ftl O;fDr dk bl eqckjd uxj esa vkxeu gks 
mlds fy, nks efLtnksa vkSj rhu d+fczLrkuksa dh ft+;kjr 
djuk e’k:v ¼eqLrgc½ gSA

� o g  n k su k sa  e f L t n sa  ; g  g Sao g  n k su k sa  e f L t n sa  ; g  g Sao g  n k su k sa  e f L t n sa  ; g  g Sao g  n k su k sa  e f L t n sa  ; g  g Sa  %

(- jlwy lYyYykgq vySfg o lYye dh 
efLtnA

*- efLtn d+qckA

bu nksuksa efLtnksa esa uekt+ Ik<+us dh Qt+hyr ds ckjs 
esa dqN nyhysa xqt+j pqdh gSaA

� o g  r h u  do g  r h u  do g  r h u  do g  r h u  d ffff +c+c+c+c zz zz L r k u  f t u  d h  L r k u  f t u  d h  L r k u  f t u  d h  L r k u  f t u  d h  
f t +; k j r  d j u k  e Ê k : v  g S ; g  g Saf t +; k j r  d j u k  e Ê k : v  g S ; g  g Saf t +; k j r  d j u k  e Ê k : v  g S ; g  g Saf t +; k j r  d j u k  e Ê k : v  g S ; g  g Sa %



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
#)#)#)#)

(- jlwy lYyYykgq vySfg o lYye dh d+czs 
eqckjd vkSj vkids nksuksa lkfFk;ksa vcw cØ 
vkSj mej jft+;Yykgq vUgqek dh d+czsaA

*- cd+h dk d+fczLrkuA

!- mgqn ds ’kghnksa dk df+czLrkuA

tc ft+;kjr djus okyk jlwy lYyYykgq vySfg o 
lYye dh d+cz vkSj vkids nksuksa lkfFk;ksa dh d+czksa ds 
ikl vk, rks lkeus dh vksj ls vk, vkSj d+cz dh vksj 
eqag djs vkSj ’kjhvr ds crk, gq, <ax ds vuqlkj 
ft+;kjr djs] fcnbZ ft+;kjr ls cpko djs] ’kjbZ ft+;kjr 
;g gS fd og vnc ds lkFk /kheh Loj esa uch 
lYyYykgq vySfg o lYye ij lyke i<+s vkSj vki ds 
fy, nqvk djs] og dgs%
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,s vYykg ds jlwy,s vYykg ds jlwy,s vYykg ds jlwy,s vYykg ds jlwy ! vki ij ’kkfUr vkSj vYykg ! vki ij ’kkfUr vkSj vYykg ! vki ij ’kkfUr vkSj vYykg ! vki ij ’kkfUr vkSj vYykg 
dh Ñidh Ñidh Ñidh Ñik vkSj mldh cjdrsa k vkSj mldh cjdrsa k vkSj mldh cjdrsa k vkSj mldh cjdrsa vorfjr vorfjr vorfjr vorfjr gksa] vYykg gksa] vYykg gksa] vYykg gksa] vYykg 



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
#(#(#(#(

rvkyk vki ij lykr o lyke vkSj cjdr rvkyk vki ij lykr o lyke vkSj cjdr rvkyk vki ij lykr o lyke vkSj cjdr rvkyk vki ij lykr o lyke vkSj cjdr 
vorfjr djs] vkSj vki dks mlls Js"B izfrQy vorfjr djs] vkSj vki dks mlls Js"B izfrQy vorfjr djs] vkSj vki dks mlls Js"B izfrQy vorfjr djs] vkSj vki dks mlls Js"B izfrQy 
¼¼¼¼cnykcnykcnykcnyk½½½½ ls lEekfur djs tks mlus fdlh uch dks  ls lEekfur djs tks mlus fdlh uch dks  ls lEekfur djs tks mlus fdlh uch dks  ls lEekfur djs tks mlus fdlh uch dks 
mldh mEer dh vksj ls fn;k gSAmldh mEer dh vksj ls fn;k gSAmldh mEer dh vksj ls fn;k gSAmldh mEer dh vksj ls fn;k gSA

fQj vcw cØ jft+;Yykgq vUgq ij lyke Hksts vkSj 
mu ds fy, nqvk djs] f Qj mej jft+;Yykgq vUgq ij 
lyke Ik<+s vkSj mu ds fy, nqvk djsA

bl ckr ls voxr gksuk mfpr gS fd bu nksuksa 
egku iq:"kksa vkSj [kqyQk&,&jkf’knhu dks vYykg rvkyk 
dh vksj ls og lEeku vkSj fo’ks"krk izkIr gS tks buds 
vfrfjDr fdlh vU; dks izkIr ugha] pqukaps tc vYykg 
rvkyk us vius jlwy lYyYykgq vySfg o lYye dks 
lR; vkSj ekxZn’kZu ds lkFk Hkstk rks vcw cØ 
jft+;Yykgq vUgq iq:"kksa esa lcls igys og O;fDr gSa tks 
vki lYyYykgq vySfg o lYye ij bZeku yk, vkSj 
uch cuk, tkus ds Ik’pkr rsjg o"kZ rd vki lYyYykgq 
vySfg o lYye dh laxr esa eDdk esa jgs] vkSj tc 
vYykg rvkyk us vius jlwy dks enhuk dh vksj fgtzr 
djus dk vkns’k fn;k rks vki jft+;Yykgq vUgq vki 
lYyYykgq vySfg o lYye dh ;k=k ds fe= Fks vkSj bl 



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
#*#*#*#*

ckjs esa vYykg rvkyk us d+qjvku mrkjk ftldk ikB 
fd;k tkrk gS] vkSj og vYykg vT+t+k o tYy dk ;g 
Qjeku gS %
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^^^^^^^^;fn rqe mu ;fn rqe mu ;fn rqe mu ;fn rqe mu ¼¼¼¼uch uch uch uch lYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYye½½½½ dh  dh  dh  dh 
lgk;rk u djks rks vYykg gh us mudh lgk;rk dh lgk;rk u djks rks vYykg gh us mudh lgk;rk dh lgk;rk u djks rks vYykg gh us mudh lgk;rk dh lgk;rk u djks rks vYykg gh us mudh lgk;rk dh 
ml le; tcfd mml le; tcfd mml le; tcfd mml le; tcfd mUgsa dkfQjksa us Ugsa dkfQjksa us Ugsa dkfQjksa us Ugsa dkfQjksa us ¼¼¼¼ns’k lsns’k lsns’k lsns’k ls½½½½ fudky  fudky  fudky  fudky 
fn;k Fkk] nks esa ls nwljk tcfd og nksuksa x+kj fn;k Fkk] nks esa ls nwljk tcfd og nksuksa x+kj fn;k Fkk] nks esa ls nwljk tcfd og nksuksa x+kj fn;k Fkk] nks esa ls nwljk tcfd og nksuksa x+kj ¼¼¼¼xqQkxqQkxqQkxqQk½½½½
esa Fks tc ;g vius lkFkh ls dg jgs Fks fd fpUrk esa Fks tc ;g vius lkFkh ls dg jgs Fks fd fpUrk esa Fks tc ;g vius lkFkh ls dg jgs Fks fd fpUrk esa Fks tc ;g vius lkFkh ls dg jgs Fks fd fpUrk 
u dj vYykg gekjs lkFk gS] lks vYykg rvkyk us u dj vYykg gekjs lkFk gS] lks vYykg rvkyk us u dj vYykg gekjs lkFk gS] lks vYykg rvkyk us u dj vYykg gekjs lkFk gS] lks vYykg rvkyk us 
viuh vksj ls mu ij ’kkfUr mrkj dj mu tRFkksa viuh vksj ls mu ij ’kkfUr mrkj dj mu tRFkksa viuh vksj ls mu ij ’kkfUr mrkj dj mu tRFkksa viuh vksj ls mu ij ’kkfUr mrkj dj mu tRFkksa 
ls mls mls mls muuuudh lgk;rk dh ftUgsa rqe udh lgk;rk dh ftUgsa rqe udh lgk;rk dh ftUgsa rqe udh lgk;rk dh ftUgsa rqe us ns[kk gh ugha] s ns[kk gh ugha] s ns[kk gh ugha] s ns[kk gh ugha] 
mlus dkfQjksa dh ckr uhph dj nh vkSj Åapk rks mlus dkfQjksa dh ckr uhph dj nh vkSj Åapk rks mlus dkfQjksa dh ckr uhph dj nh vkSj Åapk rks mlus dkfQjksa dh ckr uhph dj nh vkSj Åapk rks 
vYykg dk dfyek gh gS] vYykg x+kfyc gS] fgder vYykg dk dfyek gh gS] vYykg x+kfyc gS] fgder vYykg dk dfyek gh gS] vYykg x+kfyc gS] fgder vYykg dk dfyek gh gS] vYykg x+kfyc gS] fgder 
okyk gSAokyk gSAokyk gSAokyk gSA******** ¼lwjrqr~&rkSck% 40½



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
#!#!#!#!

vkSj enhuk esa nl lky vki lYyYykgq vySfg o 
lYye dh laxr dks ykft+e idM+s jgs] vkSj lkjh taxksa 
esa vki lYyYykgq vySfg o lYye ds lkFk mifLFkr 
jgs] tc jlwy lYyYykgq vySfg o lYye dh e`R;q gksxbZ 
rks vki ds Ik’pkr f[kykQr dh ckxMksj laHkkyh vkSj 
f[kykQr dks loZJs"B <ax ls fuHkk;k] vkSj tc vYykg 
rvkyk us vki jft+;Yykgq vUgq dks e`R;q nsnh rks vki 
dks jlwy lYyYykgq vySfg o lYye ds cx+y esa nQu 
gksus dk lEeku iznku fd;k] vkSj tc vki jft+;Yykgq 
vUgq ejus ds ckn mBk, tk,axs rks tUur esa uch
lYyYykgq vySfg o lYye ds lkFk gksaxs] ;g vYykg 
rvkyk dh Ñik vkSj vuqdEik gS vkSj vYykg rvkyk 
ftls pkgrk gS viuh Ñik ls lEekfur djrk gSA vkSj 
vYykg egku Ñik okyk gSA

tgk¡ rd mej fcu [kRrkc jft+;Yykgq vUgq dk 
laca/k gS rks vki ls igys yxHkx pkyhl yksx bLyke esa 
izos"k dj pqds Fks] eqlyekuksa ds fo:) vkidk joS;k 
cgqr dBksj Fkk] fdUrq tc vYykg rvkyk us vki dks 
bLyke dh vksj fgnk;r dh user ls lEekfur fd;k rks 
vkidh ’kfDr vkSj dBksjrk dkfQjksa ds fo:) dsfUnzr gks 
xbZ vkSj vkidk bLyke Lohdkj djuk eqlyekuksa ds 
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fy, lEeku vkSj fot; dk dkj.k fl) gqvk] tSlkfd 
vCnqYykg fcu elÅn jft+;Yykgq vUgq dk dFku gS % 
^^tc ls mej ^^tc ls mej ^^tc ls mej ^^tc ls mej jft+;Yykgq vUgjft+;Yykgq vUgjft+;Yykgq vUgjft+;Yykgq vUgqqqq bLyke yk, ge yxkrkj  bLyke yk, ge yxkrkj  bLyke yk, ge yxkrkj  bLyke yk, ge yxkrkj 
bT+tbT+tbT+tbT+t+r+r+r+r &lEeku&lEeku&lEeku&lEeku&&&& ls ykHkkfUor gSa ls ykHkkfUor gSa ls ykHkkfUor gSa ls ykHkkfUor gSa********A bl dFku dks beke 
cq[k+kjh us viuh lghg ds vUnj mYys[k fd;k gSA

eDdk esa lnSo uch lYyYykgq vySfg o lYye dh 
laxr esa jgs] vkids lkFk enhuk dh vksj fgtzr fd;k] 
vkSj reke yM+kbZ;ks esa vkids lkFk ’kjhd jgs vkSj tc 
vki lYyYykgq vySfg o lYye ds fu/ku ds Ik’pkr 
vcw cØ jft+;Yykgq vUgq us f[kykQr dh ft+Eesnkjh 
laHkkyh rks mudk nk;ka gkFk Fks] fQj vcw cØ jft+;Yykgq 
vUgq ds ckn f[kykQr dh ckxMksj laHkkyh vkSj nl lky 
ls vf/kd le; rd [kyhQk jgs] ftlds vUrjky cgqr 
lh fot;sa izkIr gqbZa] bLykeh jkT; dk {ks= cgqr foLr`r 
gksx;k] vkSj ml le; dh nks egku jkT;ksa vFkkZr :e 
vkSj Qkfjl dh jkT;ksa dh lekfIr gksxbZ] vkSj d+Slj 
¼:eh lezkV½ ,oa fdLjk ¼bZjkuh lezkV½ ds dks"k ¼Hk.Mkj½
vYykg ds ekxZ esa [kpZ fd, x,] tSlkfd lkfnd+ o 
el~nwd+ lYyYykgq vySfg o lYye us bldh lwpuk nh 
Fkh] ;g lkjk dkjukek mej jft+;Yykgq vUgq ds gkFkksa 
ij vUtke ik;k] vkSj tc vki dh e`R;q gqbZ rks vYykg 
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rvkyk us vki dks jlwyqYykg lYyYykgq vySfg o 
lYye ds cx+y esa nQu gksus dk lEeku iznku fd;k] 
vkSj tc vki iqu% mBk, tk,axs rks vki lYyYykgq 
vySfg o lYye ds lkFk tUur esa gksaxs] ;g vYykg 
rvkyk dh Ñik vkSj vuqdEik gS vkSj vYykg rvkyk 
ftl ij pkgrk gS viuh Ñik djrk gSA vkSj vYykg 
egku Ñik okyk gSA

D ; k  b u  n k su k sa  e g k u  i q: " k k sa  l s f t u d h  D ; k  b u  n k su k sa  e g k u  i q: " k k sa  l s f t u d h  D ; k  b u  n k su k sa  e g k u  i q: " k k sa  l s f t u d h  D ; k  b u  n k su k sa  e g k u  i q: " k k sa  l s f t u d h  
; g  e g k u r k  v k Sj  f t u d h  ; g  f o Ê k s" k r k  ; g  e g k u r k  v k Sj  f t u d h  ; g  f o Ê k s" k r k  ; g  e g k u r k  v k Sj  f t u d h  ; g  f o Ê k s" k r k  ; g  e g k u r k  v k Sj  f t u d h  ; g  f o Ê k s" k r k  
v k Sj  i n  g S d k sb Z } s"v k Sj  i n  g S d k sb Z } s"v k Sj  i n  g S d k sb Z } s"v k Sj  i n  g S d k sb Z } s" k h  O ; f D r ]  d i V  v k Sj  k h  O ; f D r ]  d i V  v k Sj  k h  O ; f D r ]  d i V  v k Sj  k h  O ; f D r ]  d i V  v k Sj  
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-+6Nא ¼fu%lgk; vkSj fujk’kk ls ge vYykg dh iukg 
pkgrs gSa½-
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^^^^^^^^,s gekjs jc! gesa {kek dj,s gekjs jc! gesa {kek dj,s gekjs jc! gesa {kek dj,s gekjs jc! gesa {kek dj ns vkSj gekjs mu ns vkSj gekjs mu ns vkSj gekjs mu ns vkSj gekjs mu 
HkkbZ;ksa dks Hkh tks ge ls igys HkkbZ;ksa dks Hkh tks ge ls igys HkkbZ;ksa dks Hkh tks ge ls igys HkkbZ;ksa dks Hkh tks ge ls igys bZekbZekbZekbZeku ykpqds gSa u ykpqds gSa u ykpqds gSa u ykpqds gSa 
vkSj bZekunkjksa dvkSj bZekunkjksa dvkSj bZekunkjksa dvkSj bZekunkjksa ds fy,s fy,s fy,s fy, gekjs ân; esa diV vkSj  gekjs ân; esa diV vkSj  gekjs ân; esa diV vkSj  gekjs ân; esa diV vkSj 
nq’euh u Mky] ,s gekjs jc! fu%lUnsg rw Ñik nq’euh u Mky] ,s gekjs jc! fu%lUnsg rw Ñik nq’euh u Mky] ,s gekjs jc! fu%lUnsg rw Ñik nq’euh u Mky] ,s gekjs jc! fu%lUnsg rw Ñik 
vkSj n;k djus okyk gSAvkSj n;k djus okyk gSAvkSj n;k djus okyk gSAvkSj n;k djus okyk gSA********
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^^^^^^^^,s gekjs jc! gesa fgnk;r nsus ds ckn gekjs fny ,s gekjs jc! gesa fgnk;r nsus ds ckn gekjs fny ,s gekjs jc! gesa fgnk;r nsus ds ckn gekjs fny ,s gekjs jc! gesa fgnk;r nsus ds ckn gekjs fny 
Vs<+Vs<+Vs<+Vs<+ s u dj vkSj gesa vius ikl ls jger iznku s u dj vkSj gesa vius ikl ls jger iznku s u dj vkSj gesa vius ikl ls jger iznku s u dj vkSj gesa vius ikl ls jger iznku 
dj] fu% lUnsg rw gh cgqr cM+k nkrk vkSj iznku dj] fu% lUnsg rw gh cgqr cM+k nkrk vkSj iznku dj] fu% lUnsg rw gh cgqr cM+k nkrk vkSj iznku dj] fu% lUnsg rw gh cgqr cM+k nkrk vkSj iznku 
drkZ gSAdrkZ gSAdrkZ gSAdrkZ gSA********

beke bCus dlhj jfgegqYykg viuh r¶lhj ds 
vUnj vYykg rvkyk ds Qjeku%
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^^^^^^^^;fn rqe mu cM+s xqukgksa ls cprs jgks ftuls rqe ;fn rqe mu cM+s xqukgksa ls cprs jgks ftuls rqe ;fn rqe mu cM+s xqukgksa ls cprs jgks ftuls rqe ;fn rqe mu cM+s xqukgksa ls cprs jgks ftuls rqe 
dks jksdk tkrk gS rks ge rqEgkjs NksVs xqukg {kek dks jksdk tkrk gS rks ge rqEgkjs NksVs xqukg {kek dks jksdk tkrk gS rks ge rqEgkjs NksVs xqukg {kek dks jksdk tkrk gS rks ge rqEgkjs NksVs xqukg {kek 
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djnsaxs vkSj lEeku o Js"Brk ds LFkku esa izos"k djnsaxs vkSj lEeku o Js"Brk ds LFkku esa izos"k djnsaxs vkSj lEeku o Js"Brk ds LFkku esa izos"k djnsaxs vkSj lEeku o Js"Brk ds LFkku esa izos"k 
djk,saxsAdjk,saxsAdjk,saxsAdjk,saxsA******** ¼lwjrqu fulk% 31½

dh r¶lhj esa bCus vch gkfre ls eqx+hjk fcu efD+le 
rd mudh bLukn ds lkFk mYys[k fd;k gS fd mUgksaus 
dgk% ;g ckr dgh tkrh Fkh fd % vcw cØ vkSj mej vcw cØ vkSj mej vcw cØ vkSj mej vcw cØ vkSj mej 
jft+;Yykgq vUgqek dks xkyh nsuk dchjk jft+;Yykgq vUgqek dks xkyh nsuk dchjk jft+;Yykgq vUgqek dks xkyh nsuk dchjk jft+;Yykgq vUgqek dks xkyh nsuk dchjk ¼¼¼¼cM+scM+scM+scM+s½½½½ xqukgksa esa  xqukgksa esa  xqukgksa esa  xqukgksa esa 
ls gSAls gSAls gSAls gSA fQj bCus dlhj dgrs gSa % eSa dgrk gw¡ % myek myek myek myek 
dk ,d lewg bl ckr dh vksj x;k gS fd lgdk ,d lewg bl ckr dh vksj x;k gS fd lgdk ,d lewg bl ckr dh vksj x;k gS fd lgdk ,d lewg bl ckr dh vksj x;k gS fd lgkck kck kck kck 
fdjke dks xkyh nsus fdjke dks xkyh nsus fdjke dks xkyh nsus fdjke dks xkyh nsus ¼¼¼¼nqoZpu dgusnqoZpu dgusnqoZpu dgusnqoZpu dgus½½½½ okyk dkfQj gSA okyk dkfQj gSA okyk dkfQj gSA okyk dkfQj gSA
ekfyd fcu vul jfgegqYykg dh ,d fjok;r ;gh gS] 
vkSj eqgEen fcu lhjhu dk d+kSy gS%

eSa ugha le>rk fd jlwyqYykg eSa ugha le>rk fd jlwyqYykg eSa ugha le>rk fd jlwyqYykg eSa ugha le>rk fd jlwyqYykg lYyYykgq vySfg o lYyYykgq vySfg o lYyYykgq vySfg o lYyYykgq vySfg o 
lYyelYyelYyelYye ls e ls e ls e ls egCcr j[kusgCcr j[kusgCcr j[kusgCcr j[kus okyk dksbZ O;fDr vcw cØ vkSj okyk dksbZ O;fDr vcw cØ vkSj okyk dksbZ O;fDr vcw cØ vkSj okyk dksbZ O;fDr vcw cØ vkSj 
mej jft+;Yykgq vUgqek ls mej jft+;Yykgq vUgqek ls mej jft+;Yykgq vUgqek ls mej jft+;Yykgq vUgqek ls diVdiVdiVdiV vkSj ’k=qrk j[ksxkA  vkSj ’k=qrk j[ksxkA  vkSj ’k=qrk j[ksxkA  vkSj ’k=qrk j[ksxkA 
¼frjfet+h½
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�fcnbZ ¼voS/k½ ft+;kjr og gS tks  fuEu&fyf[kr 
pht+ksa dks lfEefyr gksa %

i zF k ei zF k ei zF k ei zF k e % jlwyqYykg lYyYykgq vySfg o lYye dks 
iqdkjuk] vki ls Q;kZn pkguk vkSj vki ls 
vko’;drkvksa dh iwfrZ] ladVks vkSj ijs’kkfu;ksa dks nwj 
djus dk iz’u djuk] ;k buds vfrfjDr dksbZ vkSj pht+ 
ekaxuk ftls dsoy vYykg rvkyk ls gh ekaxk tk ldrk 
gSA D;ksafd nqvk ¼iqdkjuk½ bcknr gS] vkSj bcknr dsoy 
vdsys vYykg rvkyk dh gh dh tkrh gS] vki 
lYyYykgq vySfg o lYye dk Qjeku gS % 

¼¼¼¼¼¼¼¼ u/�3
���0�z	�א��½½½½½½½½�א
^^^^^^^^nqvk gh bcknr gSAnqvk gh bcknr gSAnqvk gh bcknr gSAnqvk gh bcknr gSA********

;g ,d lghg gnhl gS ftls vcw nkÅn vkSj f=fet+h 
vkfn us fjok;r fd;k gS] vkSj f=fet+h us dgk gS fd 
;g gnhl glu lghg gSA
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bcknr dsoy vYykg rvkyk dk gd ¼vf/kdkj½ gS 
vkSj vYykg rvkyk ds gd+ esa ls fdlh Hkh pht+ dks 
x+S:Yykg ds fy, djuk tkbZt+ ugha gS( D;ksafd ;g 
vYykg rvkyk ds lkFk f’kdZ gSA vr% vYykg rvkyk 
gh ls mEehn ¼vk’kk½ j[kh tk,xh vkSj mlh dks iqdkjk 
tk,xk] vkSj jlwy lYyYykgq vySfg o lYye ls nqvk 
ugha ekaxh tk,xh cfYd vkids gd+ esa nqvk dh tk,xh] 
blh izdkj vki ds vfrfjDr vU; d+cz okyksa ds gd+ esa 
nqvk dh tk,xh muls nqvk ugha ekaxh tk,xhA vkSj ;g 
ckr ekywe gS fd jlwy lYyYykgq vySfg o lYye
viuh d+cz ds vUnj thfor gSa vkSj ;g thou ctZ+[kh gS 
tks ’kghnksa ds thou ls vf/kd lEiw.kZ gS] vkSj bl thou 
dh dSfQ;r vkSj rF; vYykg rvkyk ds vfrfjDr dksbZ 
ugha tkurk] vkSj ;g thou] e`R;q ls igys ds thou 
vkSj ejus ds Ik’pkr iqu% thfor fd, tkus vkSj mBk, 
tkus ds Ik’pkr ds thou ls fofHkUu gS] vr% vki 
lYyYykgq vySfg o lYye ls nqvk ekaxuk vkSj vki ls 
Q;kZn pkguk tkbZt+ ugha gS( blfy, fd ;g bcknr gS 
vkSj bcknr dsoy vYykg rvkyk dh tkbZt+ gS] tSlkfd 
mYys[k gks pqdkA
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f } r h ;f } r h ;f } r h ;f } r h ; %%%% vius nksuksa gkFkksa dks uekt+ dh dSfQ;r 
ds leku vius lhus ij j[kukA ,slk djuk tkbZt+ ugha 
gS( blfy, fd ;g vYykg rvkyk ds lkeus uezrk vkSj 
fou; izn’kZu djus dh dSfQ;r gS tks uekt+ ds vUnj 
oS/k dh xbZ gS ftlesa eqlyeku [kM+s gksdj vYykg 
rvkyk ls equktkr ¼izkFkZuk½ djrk gS] tcfd lR;rk ;g 
gS fd jlwyqYykg lYyYykgq vySfg o lYye ds lgkck 
fdjke vki ds thou esa tc vki ds ikl igqaprs Fks rks 
vki ls lyke djrs le; vius gkFkksa dks vius lhuksa 
ij ugha j[krs Fks] ;fn ;g dksbZ usdh ¼iq.;½  dk dke 
gksrk rks og mldh vksj igy dj pqds gksrsA

r h l j kr h l j kr h l j kr h l j k % vki lYyYykgq vySfg o lYye dh d+cz 
ds pkjksa vksj dh nhokjksa vkSj f[kM+fd;ksa ij gkFk Qsjuk] 
blh izdkj efLtn ds fdlh LFkku ;k mlds vfrfjDr 
dgha vkSj gkFk QsjukA ,slk djuk tkbZt+ ugha gS( blfy, 
fd ;g gnhl esa ugha vk;k gS vkSj u gh ;g lyQ 
lkfyghu ¼iwoZtksa½ ds deZ ls izekf.kr gS] cfYd ;g f’kdZ 
dk dkj.k vkSj }kj gSA gks ldrk gS ,slk djus okyk 
;g dgs fd % eSa ,slk uch lYyYykgq vySfg o lYye
dh egCcr esa djrk gw¡!! ge ,sls O;fDr ls dgsaxs % 
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izR;sd eqlyeku ds ân; esa uch lYyYykgq vySfg o 
lYye dh egCcr mlds vius ekrk&firk] cky cPpksa 
vkSj reke yksxksa dh egCcr ls c<+dj gksuk vfuok;Z 
vkSj vko’;d gS] tSlkfd vki lYyYykgq vySfg o 
lYye dk QeZku gS %
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^^^^^^^^rqe esa ls dksbZ O;fDr ml le; rd eksfeu ugha rqe esa ls dksbZ O;fDr ml le; rd eksfeu ugha rqe esa ls dksbZ O;fDr ml le; rd eksfeu ugha rqe esa ls dksbZ O;fDr ml le; rd eksfeu ugha 
gksldrk tc rd fd eSa mlds fudV mlds ekrk gksldrk tc rd fd eSa mlds fudV mlds ekrk gksldrk tc rd fd eSa mlds fudV mlds ekrk gksldrk tc rd fd eSa mlds fudV mlds ekrk 
firk] mlds cky cPpksa vkSj reke yksxksa ls vf/kd firk] mlds cky cPpksa vkSj reke yksxksa ls vf/kd firk] mlds cky cPpksa vkSj reke yksxksa ls vf/kd firk] mlds cky cPpksa vkSj reke yksxksa ls vf/kd 
fiz; u gkstkÅ¡Afiz; u gkstkÅ¡Afiz; u gkstkÅ¡Afiz; u gkstkÅ¡A******** ¼cq[kkjh o eqfLye½

CkfYd vfuok;Z ;g gS fd ;g egCcr vkneh ds 
vius izk.k ls egCcr djus ls Hkh vf/kd gks] tSlkfd 
lghg cq[k+kjh esa mej jft+;Yykgq vUgq dh gnhl esa 
izekf.kr gS] vkSj vki lYyYykgq vySfg o lYye dh 
egCcr dk izk.k] ekrk firk] vkSj cky cPpksa dh egCcr 
ls c<+dj gksuk blfy, vfuok;Z gS D;ksafd og user 
ftls vYykg rvkyk us vkids gkFkksa ij eqlyekuksa dks 
iznku fd;k gS & vkSj og gS bLyke dh user] lh/ks ekxZ 
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dh vksj fgn;kr dh user] va/ksjksa ls izdk’k dh vksj 
fudyus dh user & og lcls egku vkSj lcls 
ewY;oku user gS] ftlds cjkcj vkSj ftlds leku dksbZ 
vkSj user ugha gSA

fdUrq bl egCcr dh fu’kkuh ¼igpku½ nhokjksa vkSj 
f[kM+fd;ksa ij gkFk Qsjuk ugha gS] cfYd mldh igpku 
¼izek.k½ jlwy lYyYykgq vySfg o lYye dk vuqlj.k 
vkSj vki dh lqUurksa ij dk;Zc) gksuk gS] D;ksafd 
bLyke /keZ nks cM+h pht+ksa ij vk/kkfjr gS %

�& bcknr dsoy vYykg rvkyk dh dh tk,A

�& vYykg dh bcknr dsoy jlwy lYyYykgq 
vySfg o lYye dh ykbZ gqbZ ’kjhvr ds vuqlkj dh 
tk,] vkSj ;gh  ^^^^^^^^א���+,��������,+�א��+�,����,+�א��+�,����,+�א��+�,,�+******** ¼vYykg ds vfrfjDr 

dksbZ lPpk iwT; ugha½ dh xokgh vkSj ^^^^^^^^���?	�"#����4���?	�"#����4���?	�"#����4���?	�"#����4
********א�א�א�א� ¼eqgEen lYyYykgq vySfg o lYye vYykg ds 
jlwy gSa½ dh xokgh dk rd+kt+k gSA

d+qjvku djhe ds vUnj ,d vk;r gS ftls 
dqN myek ^^ijh{kk dh vk;r**^^ijh{kk dh vk;r**^^ijh{kk dh vk;r**^^ijh{kk dh vk;r** ls ukfer djr gSa] vkSj 
og vYykg rvkyk dk ;g QeZku gS %
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^^^^^^^^dg nhft, !dg nhft, !dg nhft, !dg nhft, ! ;fn rqe vYykg rvkyk ls e;fn rqe vYykg rvkyk ls e;fn rqe vYykg rvkyk ls e;fn rqe vYykg rvkyk ls egCcr gCcr gCcr gCcr 
j[krs gks rks esjh iSjoh j[krs gks rks esjh iSjoh j[krs gks rks esjh iSjoh j[krs gks rks esjh iSjoh ¼¼¼¼vuqlj.kvuqlj.kvuqlj.kvuqlj.k½½½½ djks djks djks djks]]]] Lo;a  Lo;a  Lo;a  Lo;a 
vYykg rvkyk rqe ls evYykg rvkyk rqe ls evYykg rvkyk rqe ls evYykg rvkyk rqe ls egCcr djsxk vkSj rqEgkjs gCcr djsxk vkSj rqEgkjs gCcr djsxk vkSj rqEgkjs gCcr djsxk vkSj rqEgkjs 
xqukg {kek dj nsxk vkSj vYykg rvkyk cM+k {kek xqukg {kek dj nsxk vkSj vYykg rvkyk cM+k {kek xqukg {kek dj nsxk vkSj vYykg rvkyk cM+k {kek xqukg {kek dj nsxk vkSj vYykg rvkyk cM+k {kek 
djus okyk vkSj n;kyw gSAdjus okyk vkSj n;kyw gSAdjus okyk vkSj n;kyw gSAdjus okyk vkSj n;kyw gSA******** ¼lwjr&vky bezku% 31½

glu cljh vkSj muds vfrfjDr vU; lyQ ¼iwoZt½ 
dk dFku gS % dqN yksxksa dk xdqN yksxksa dk xdqN yksxksa dk xdqN yksxksa dk xqeku Fkk fd og vYykg qeku Fkk fd og vYykg qeku Fkk fd og vYykg qeku Fkk fd og vYykg 
rvkyk ls ervkyk ls ervkyk ls ervkyk ls egCcr djrgCcr djrgCcr djrgCcr djrs gSa rks vYykg rvkyk us bl s gSa rks vYykg rvkyk us bl s gSa rks vYykg rvkyk us bl s gSa rks vYykg rvkyk us bl 
vk;r ds }kjk mudh vkt+ekbZ’k vk;r ds }kjk mudh vkt+ekbZ’k vk;r ds }kjk mudh vkt+ekbZ’k vk;r ds }kjk mudh vkt+ekbZ’k ¼¼¼¼ijh{kkijh{kkijh{kkijh{kk½½½½ dhA dhA dhA dhA

ijh{kk dk vFkZ ;g gS fd vYykg rvkyk us mudh 
vkt+ekbZ’k dh vkSj mudks tkapk ij[kk rkfd lPps vkSj 
>wBs ds chp vUrj gkstk,] D;ksafd tks O;fDr vYykg 
vkSj mlds jlwy lYyYykgq vySfg o lYye dh egCcr 
dk nkok djrk gS mlds fy, vko’;d gS fd og vius 
nkok ij izek.k LFkkfir djs] vkSj og izek.k jlwy 
lYyYykgq vySfg o lYye dh iSjoh ¼vuqlj.k½ gSA



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
$"$"$"$"

bCus dlhj jfgegqYykg bl vk;r dh r¶lhj esa 
Qjekrs gSa % ;g vk;r djhek gj ml O;fDr ds fo:) 
gkfde vkSj fu.kkZ;d gS tks vYykg rvkyk ls egCcr 
dk nkok djs fdUrq og eqgEen lYyYykgq vySfg o 
lYye ds ekxZ ij pyus okyk u gks] ,slk O;fDr okLro 
esa >wBk gS ;gk¡ rd fd og ’kjhvrs eqgEenh vkSj uch 
lYyYykgq vySfg o lYye ds nhu dh vius reke ckrksa 
vkSj deksZa esa iSjoh djs] tSlkfd lghg cq[kkjh esa 
jlwyqYykg lYyYykgq vySfg o lYye ls izekf.kr gS fd 
vki lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k%
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^^^^^^^^ftlus dksbZ ,slk deZ fd;k tks gekjs gqDe ftlus dksbZ ,slk deZ fd;k tks gekjs gqDe ftlus dksbZ ,slk deZ fd;k tks gekjs gqDe ftlus dksbZ ,slk deZ fd;k tks gekjs gqDe 
¼¼¼¼’kjhvr’kjhvr’kjhvr’kjhvr½½½½ ds vuqlkj ugha gS rks og enZwn  ds vuqlkj ugha gS rks og enZwn  ds vuqlkj ugha gS rks og enZwn  ds vuqlkj ugha gS rks og enZwn 
¼¼¼¼vLohdkjuh;vLohdkjuh;vLohdkjuh;vLohdkjuh;½½½½ gSA gSA gSA gSA********

blhfy, vYykg rvkyk dk Qjeku gS%
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^^^^^^^^;fn rqe vYykg rvkyk ls eqgCcr j[krs gks rks ;fn rqe vYykg rvkyk ls eqgCcr j[krs gks rks ;fn rqe vYykg rvkyk ls eqgCcr j[krs gks rks ;fn rqe vYykg rvkyk ls eqgCcr j[krs gks rks 
esjh iSjoh ¼vuqlj.k½ djks] Lo;a vYykg rvkyk esjh iSjoh ¼vuqlj.k½ djks] Lo;a vYykg rvkyk esjh iSjoh ¼vuqlj.k½ djks] Lo;a vYykg rvkyk esjh iSjoh ¼vuqlj.k½ djks] Lo;a vYykg rvkyk 
rqe ls eqgCcr djsxkArqe ls eqgCcr djsxkArqe ls eqgCcr djsxkArqe ls eqgCcr djsxkA******** ¼lwjr&vky bezku% 31½

vFkkZr rqe tks vYykg rvkyk ls egCcr ds 
rycxkj ¼vkdka{kh½ gks rqEgas mlls c<+dj pht+ izkIr 
gksxh vkSj og ;g fd Lo;a vYykg rvkyk rqe ls 
egCcr djsxk] vkSj ;g igys ls vf/kd Js"B vkSj 
¼egku½ gS] tSlkfd dqN fo}kuksa dk dFku gS% lEeku lEeku lEeku lEeku 
vkSj Js"Brk dh vkSj Js"Brk dh vkSj Js"Brk dh vkSj Js"Brk dh ckr ;g ugha gS fd rqe fdlhckr ;g ugha gS fd rqe fdlhckr ;g ugha gS fd rqe fdlhckr ;g ugha gS fd rqe fdlh ls  ls  ls  ls 
eeeegCcr djks] lEeku gCcr djks] lEeku gCcr djks] lEeku gCcr djks] lEeku vkSj Js"Brk blesa gS fd rqels vkSj Js"Brk blesa gS fd rqels vkSj Js"Brk blesa gS fd rqels vkSj Js"Brk blesa gS fd rqels 
eeeegCcr dh tk,AgCcr dh tk,AgCcr dh tk,AgCcr dh tk,A fQj bCus dlhj us glu cljh vkSj 
muds vfrfjDr vU; lyQ dk iwoZ dFku mYys[k fd;k 
gSA

beke uooh ^^vy&etewv ’kjgqy eqgT+t+c** ds 
vUnj uch lYyYykgq vySfg o lYye dh d+cz dh 
nhokjksa dks pweus vkSj ml ij gkFk Qsjus ds ckjs esa 
fy[krs gSa % ^^cgqr ls voke ^^cgqr ls voke ^^cgqr ls voke ^^cgqr ls voke ¼¼¼¼tu lk/kkj.ktu lk/kkj.ktu lk/kkj.ktu lk/kkj.k½½½½ dh ’kjhvr  dh ’kjhvr  dh ’kjhvr  dh ’kjhvr 
dh eq[kdh eq[kdh eq[kdh eq[k++++kyQr kyQr kyQr kyQr ¼¼¼¼mYya?kumYya?kumYya?kumYya?ku½½½½ vkSj muds bl deZ ls /kks[kk  vkSj muds bl deZ ls /kks[kk  vkSj muds bl deZ ls /kks[kk  vkSj muds bl deZ ls /kks[kk 
ugha [kkuk pkfg,] D;ksafd iSjoh vkSj vey dk vk/kkj ugha [kkuk pkfg,] D;ksafd iSjoh vkSj vey dk vk/kkj ugha [kkuk pkfg,] D;ksafd iSjoh vkSj vey dk vk/kkj ugha [kkuk pkfg,] D;ksafd iSjoh vkSj vey dk vk/kkj 
gnhlsa vkSj myek ds dFku gSa] voke vkSj muds gnhlsa vkSj myek ds dFku gSa] voke vkSj muds gnhlsa vkSj myek ds dFku gSa] voke vkSj muds gnhlsa vkSj myek ds dFku gSa] voke vkSj muds 
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vfrfjDr vU; yksxksa dh Lo;a vvfrfjDr vU; yksxksa dh Lo;a vvfrfjDr vU; yksxksa dh Lo;a vvfrfjDr vU; yksxksa dh Lo;a viuh x<+h vkSj bZtkn iuh x<+h vkSj bZtkn iuh x<+h vkSj bZtkn iuh x<+h vkSj bZtkn 
dh gqbZ ckrksa vkSj tgkyrksa dh gqbZ ckrksa vkSj tgkyrksa dh gqbZ ckrksa vkSj tgkyrksa dh gqbZ ckrksa vkSj tgkyrksa ¼¼¼¼ew[kZrkvksaew[kZrkvksaew[kZrkvksaew[kZrkvksa½½½½ dh vksj /;ku  dh vksj /;ku  dh vksj /;ku  dh vksj /;ku 
ugha fn;k tk,xkAugha fn;k tk,xkAugha fn;k tk,xkAugha fn;k tk,xkA********

lghgSu esa vkbZ’kk jft+;Yykgq vUgk ls izekf.kr gS fd 
vYykg ds jlwy lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k%
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^^^^^^^^ftlus gekjh bl ’kjhvr esa dksbZ ,slh pht+ ftlus gekjh bl ’kjhvr esa dksbZ ,slh pht+ ftlus gekjh bl ’kjhvr esa dksbZ ,slh pht+ ftlus gekjh bl ’kjhvr esa dksbZ ,slh pht+ 
fudkyh fudkyh fudkyh fudkyh ¼¼¼¼bZtkn dhbZtkn dhbZtkn dhbZtkn dh½½½½ ftldk laca/k mlls ugha gS rks  ftldk laca/k mlls ugha gS rks  ftldk laca/k mlls ugha gS rks  ftldk laca/k mlls ugha gS rks 
og enZwn og enZwn og enZwn og enZwn ¼¼¼¼vLohdkjuh;vLohdkjuh;vLohdkjuh;vLohdkjuh;½½½½ gSA gSA gSA gSA********

vkSj eqfLye dh ,d fjok;r esa gS%
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^^^^^^^^ftlus gekjh bl ’kjftlus gekjh bl ’kjftlus gekjh bl ’kjftlus gekjh bl ’kjhvr esa dksbZ ,slh pht+ hvr esa dksbZ ,slh pht+ hvr esa dksbZ ,slh pht+ hvr esa dksbZ ,slh pht+ 
fudkyh fudkyh fudkyh fudkyh ¼¼¼¼bZtkn dhbZtkn dhbZtkn dhbZtkn dh½½½½ ftldk laca/k mlls ugha gS rks  ftldk laca/k mlls ugha gS rks  ftldk laca/k mlls ugha gS rks  ftldk laca/k mlls ugha gS rks 
og enZwn og enZwn og enZwn og enZwn ¼¼¼¼vLohdkjuhvLohdkjuhvLohdkjuhvLohdkjuh;;;;½½½½ gSA** gSA** gSA** gSA**

vkSj vcw gqjSjg jft+;Yykgq vUgq ls fjok;r gS fd og 
dgrs gSa fd jlwy lYyYykgq vySfg o lYye us 
Qjek;k%
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^^^^^^^^esjh d+cz dks bZn u cukvks] vkSj esjs Åij n:n esjh d+cz dks bZn u cukvks] vkSj esjs Åij n:n esjh d+cz dks bZn u cukvks] vkSj esjs Åij n:n esjh d+cz dks bZn u cukvks] vkSj esjs Åij n:n 
Hkstrs jgks] D;ksafd rqe dgha Hkh jgks eq> rd Hkstrs jgks] D;ksafd rqe dgha Hkh jgks eq> rd Hkstrs jgks] D;ksafd rqe dgha Hkh jgks eq> rd Hkstrs jgks] D;ksafd rqe dgha Hkh jgks eq> rd 
rqEgkjk n:n igqaprk jgrk gSArqEgkjk n:n igqaprk jgrk gSArqEgkjk n:n igqaprk jgrk gSArqEgkjk n:n igqaprk jgrk gSA******** ¼bl gnhl dks vcw 
nkÅn us blukns glu ds lkFk fjok;r fd;k gS½-

Qqt+Sy fcu v;kt+ jfgegqYykg dk d+kSy gS ftldk 
vfHkizk; ;g gS% fgnk;r fgnk;r fgnk;r fgnk;r ¼¼¼¼ekxZ n’kZuekxZ n’kZuekxZ n’kZuekxZ n’kZu½½½½ ds jkLrksa dh iSjoh  ds jkLrksa dh iSjoh  ds jkLrksa dh iSjoh  ds jkLrksa dh iSjoh 
dj] rq>s ml ij pyus okyksa dh fd+Yyr dj] rq>s ml ij pyus okyksa dh fd+Yyr dj] rq>s ml ij pyus okyksa dh fd+Yyr dj] rq>s ml ij pyus okyksa dh fd+Yyr gkfugkfugkfugkfu ugha  ugha  ugha  ugha 
igqapk,xh] vkSj xqejkgh igqapk,xh] vkSj xqejkgh igqapk,xh] vkSj xqejkgh igqapk,xh] vkSj xqejkgh ¼¼¼¼iFk&Hkz"VrkiFk&Hkz"VrkiFk&Hkz"VrkiFk&Hkz"Vrk½½½½ ds jkLrksa ls cpko  ds jkLrksa ls cpko  ds jkLrksa ls cpko  ds jkLrksa ls cpko 
dj vkSj loZuk’k gksus okyksa dh vf/kdrk ls /kksds esa u dj vkSj loZuk’k gksus okyksa dh vf/kdrk ls /kksds esa u dj vkSj loZuk’k gksus okyksa dh vf/kdrk ls /kksds esa u dj vkSj loZuk’k gksus okyksa dh vf/kdrk ls /kksds esa u 
iMiMiMiM+A

ftl O;fDr ds fny esa ;g ckr vk, fd gkFk Qsjuk ftl O;fDr ds fny esa ;g ckr vk, fd gkFk Qsjuk ftl O;fDr ds fny esa ;g ckr vk, fd gkFk Qsjuk ftl O;fDr ds fny esa ;g ckr vk, fd gkFk Qsjuk 
vkfn cjdr ds vf/kd ik= gS rks ;g mldh ukle>h vkfn cjdr ds vf/kd ik= gS rks ;g mldh ukle>h vkfn cjdr ds vf/kd ik= gS rks ;g mldh ukle>h vkfn cjdr ds vf/kd ik= gS rks ;g mldh ukle>h 
vkSj xQyr gS( blfy, fd cjdr rks dsoy ml pht+ vkSj xQyr gS( blfy, fd cjdr rks dsoy ml pht+ vkSj xQyr gS( blfy, fd cjdr rks dsoy ml pht+ vkSj xQyr gS( blfy, fd cjdr rks dsoy ml pht+ 
ds vUnj gS tks ’kjhvr ds vuqlkj gks] lghg vkSj ds vUnj gS tks ’kjhvr ds vuqlkj gks] lghg vkSj ds vUnj gS tks ’kjhvr ds vuqlkj gks] lghg vkSj ds vUnj gS tks ’kjhvr ds vuqlkj gks] lghg vkSj 
mfpr pht+ dk fojkmfpr pht+ dk fojkmfpr pht+ dk fojkmfpr pht+ dk fojks/k djds Qt+hyr dks <aw<+uk dgk¡s/k djds Qt+hyr dks <aw<+uk dgk¡s/k djds Qt+hyr dks <aw<+uk dgk¡s/k djds Qt+hyr dks <aw<+uk dgk¡ dh  dh  dh  dh 
cqf)ekuh gScqf)ekuh gScqf)ekuh gScqf)ekuh gS\\\\!!!! beke uooh jfgegqYykg dk dFku lekIr gqvkA
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P k k SF k kP k k SF k kP k k SF k kP k k SF k k % % % % ft+;kjr djus okys dk vki lYyYykgq 
vySfg o lYye dh d+cz dk rokQ ¼ifjØek½ djukA
,slk djuk gjke vkSj voS/k gS( blfy, fd vYykg 
rvkyk us dsoy dkck eq’kjZQk ds fxnZ rokQ djuk oS/k 
fd;k gS] vYykg � us Qjek;k%
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^^^^^^^^vkSj yksx vYykg ds iqjkus ?kj dk rokQ djsaAvkSj yksx vYykg ds iqjkus ?kj dk rokQ djsaAvkSj yksx vYykg ds iqjkus ?kj dk rokQ djsaAvkSj yksx vYykg ds iqjkus ?kj dk rokQ djsaA********
¼¼¼¼lwjrqy&gTt% 29lwjrqy&gTt% 29lwjrqy&gTt% 29lwjrqy&gTt% 29½½½½

vr% dkck eq’kjZQk ds vfrfjDr fdlh vU; LFkku 
dk rokQ ugha fd;k tk,xk] blhfy, dgk tkrk gS fd% 
gj LFkku ij vYykg rvkyk ds fy, fdrus gh uekt+ 
i<+us okys gSa] blh izdkj dgk tkrk gS% fdrus gh yksx 
vYykg ds fy, nku iq.; djus okys gSa] fdrus gh yksx 
vYykg ds fy, jkst+k j[kus okys gSa vkSj fdrus gh yksx 
vYykg rvkyk dk ft+Ø djus okys gSa] fdUrq ;g ugha 
dgk tkrk gS fd % gj LFkku ij fdrus gh yksx vYykg 
rvkyk ds fy, rokQ djus okys gSa( blfy, fd rokQ 
dsoy vYykg ds iqjkus ?kj ¼[kkuk dkck½ ds lkFk fof’k"B 
gSA
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’kS[kqy&bLyke bCus rSfe¸;k jfgegqYykg Qjekrs gSa% 
eqlyekuksa dh bl ckr ij loZlgefr gS fd dsoy cSrqy 
ekewj dk rokQ oS/k gS] vr% u cSrqy eqdíl ds pVku 
¼d+qCcrql&l[jg½ dk rokQ oS/k gS] u gh uch lYyYykgq 
vySfg o lYye ds gqtzk ¼x`g½ dk] u vjQkr igkM+h ds 
d+qCck ¼xqacn½ dk vkSj u gh mlds vfrfjDr fdlh vU; 
LFkku dkA

i k a p o k –i k a p o k –i k a p o k –i k a p o k – % % % % vki lYyYykgq vySfg o lYye dh d+cz 
ds ikl vkokt+ Åaph djukA ,slk djuk oS/k ¼tkbZt+½ 
ugha gS( blfy, fd vYykg rvkyk us eksfeuksa dks mlh 
le; ¼uch lYyYykgq vySfg o lYye ds lkFk½ vnc 
o ,grjke dk izn’kZu djus dh f’k{kk nh gS tc vki 
lYyYykgq vySfg o lYye muds chp mifLFkr Fks] 
vYykg rvkyk us Qjek;k%
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z א�^�אW٢� J٣x
^^^^^^^^,s bZeku okyks ! viuh vkokt+sa uch dh vkokt+ ,s bZeku okyks ! viuh vkokt+sa uch dh vkokt+ ,s bZeku okyks ! viuh vkokt+sa uch dh vkokt+ ,s bZeku okyks ! viuh vkokt+sa uch dh vkokt+ 
ls Åaph u djks vkSj u muls Åaph Loj esa ckr ls Åaph u djks vkSj u muls Åaph Loj esa ckr ls Åaph u djks vkSj u muls Åaph Loj esa ckr ls Åaph u djks vkSj u muls Åaph Loj esa ckr 
djks tSls vkil esa ,d nwljs ls djrs gks] dgha djks tSls vkil esa ,d nwljs ls djrs gks] dgha djks tSls vkil esa ,d nwljs ls djrs gks] dgha djks tSls vkil esa ,d nwljs ls djrs gks] dgha 
¼¼¼¼,slk u gks fd,slk u gks fd,slk u gks fd,slk u gks fd½½½½ rqEgkjs vkeky u"V gkstk,a vkSj  rqEgkjs vkeky u"V gkstk,a vkSj  rqEgkjs vkeky u"V gkstk,a vkSj  rqEgkjs vkeky u"V gkstk,a vkSj 
rqEgsa irk Hkh u gksA okLro esa tks yksx jlwy rqEgsa irk Hkh u gksA okLro esa tks yksx jlwy rqEgsa irk Hkh u gksA okLro esa tks yksx jlwy rqEgsa irk Hkh u gksA okLro esa tks yksx jlwy 
lYyYyklYyYyklYyYyklYyYykgq vySfg o lYyegq vySfg o lYyegq vySfg o lYyegq vySfg o lYye ds le{k vius Loj  ds le{k vius Loj  ds le{k vius Loj  ds le{k vius Loj 
/kheh j[krs gSa] ;gh og yksx gSa ftuds fnyksa dks /kheh j[krs gSa] ;gh og yksx gSa ftuds fnyksa dks /kheh j[krs gSa] ;gh og yksx gSa ftuds fnyksa dks /kheh j[krs gSa] ;gh og yksx gSa ftuds fnyksa dks 
vYykg us ijgst+xkjh ds fy, tkap fy;k gSA muds vYykg us ijgst+xkjh ds fy, tkap fy;k gSA muds vYykg us ijgst+xkjh ds fy, tkap fy;k gSA muds vYykg us ijgst+xkjh ds fy, tkap fy;k gSA muds 
fy, {kek vkSj cM+k iq.; gSA fy, {kek vkSj cM+k iq.; gSA fy, {kek vkSj cM+k iq.; gSA fy, {kek vkSj cM+k iq.; gSA ¼lwjrqy gqtqjkr% 2&3½

vkSj vki lYyYykgq vySfg o lYye ftl izdkj 
vius thou esa eku&lEeku ds ik= gSa mlh izdkj viuh 
e`R;q ds ckn Hkh lEekuh; gSaA 

N B o k –N B o k –N B o k –N B o k – % % % % nwj gh ls d+cz dh vksj eq[k djds pkgs 
efLtn ds vUnj gks ;k mlds ckgj vki lYyYykgq 
vySfg o lYye ij lyke HkstukA gekjs v/;kid ’kS[k 
vCnqy vt+ht+ fcu ckt+ jfgegqYykg viuh fdrkc 
^^gTt ,ao mezk ds eukfld^^gTt ,ao mezk ds eukfld^^gTt ,ao mezk ds eukfld^^gTt ,ao mezk ds eukfld******** esa fy[krs gSa% ,s,s,s,slk O;fDr lk O;fDr lk O;fDr lk O;fDr 
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vius bl dk;Z ds }kjk evius bl dk;Z ds }kjk evius bl dk;Z ds }kjk evius bl dk;Z ds }kjk egCcr o eS=h vkSj foeyrk ds gCcr o eS=h vkSj foeyrk ds gCcr o eS=h vkSj foeyrk ds gCcr o eS=h vkSj foeyrk ds 
ctk, vki ls tQk ctk, vki ls tQk ctk, vki ls tQk ctk, vki ls tQk ¼¼¼¼vR;kpkj vkSj mtM~iuvR;kpkj vkSj mtM~iuvR;kpkj vkSj mtM~iuvR;kpkj vkSj mtM~iu½½½½ ds vf/kd  ds vf/kd  ds vf/kd  ds vf/kd 
fudV gSAfudV gSAfudV gSAfudV gSA

;g ckr psrkouh ds ;ksX; gS fd enhuk vkus okys 
dqN yksxksa dks muds dqN ifjokj ;k nwljs yksx ;g 
olh;r djrs gSa fd og jlwy lYyYykgq vySfg o 
lYye dks mudk lyke igqapk nsaxs] pwafd gnhl ds vUnj 
bldk dksbZ izek.k ¼nyhy½ ugha vk;k gS blfy, ftl 
O;fDr ls ;g eqrkyck fd;k tk, mls pkfg, fd ,sls 
O;fDr ls dgs fd% rqe vf/kd ls vf/kd vki lYyYykgq 
vySfg o lYye ij n:n o lyke Hkstks] Qfj’rs mls 
jlwy lYyYykgq vySfg o lYye rd igqapkrs gSa] blfy, 
fd vki lYyYykgq vySfg o lYye dk QeZku gS%

^^vYykg rvkyk ds ,sls Qfj’rs gSa tks t+ehu esa ^^vYykg rvkyk ds ,sls Qfj’rs gSa tks t+ehu esa ^^vYykg rvkyk ds ,sls Qfj’rs gSa tks t+ehu esa ^^vYykg rvkyk ds ,sls Qfj’rs gSa tks t+ehu esa 
pDdj yxkrs jgrs gSa vkSj og esjh mEer dh vksj pDdj yxkrs jgrs gSa vkSj og esjh mEer dh vksj pDdj yxkrs jgrs gSa vkSj og esjh mEer dh vksj pDdj yxkrs jgrs gSa vkSj og esjh mEer dh vksj 
ls eq>s lyke igqapkrs gSaAls eq>s lyke igqapkrs gSaAls eq>s lyke igqapkrs gSaAls eq>s lyke igqapkrs gSaA********

;g ,d lghg gnhl gS ftls beke ulkbZ vkfn us 
fjok;r fd;k gSA
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vkSj blfy, Hkh fd vki lYyYykgq vySfg o lYye
us Qjek;k gS %
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^^^^^^^^vius ?kjksa dks d+vius ?kjksa dks d+vius ?kjksa dks d+vius ?kjksa dks d+ffffcccczzzzLrku u cukvks] vkSj esjh Lrku u cukvks] vkSj esjh Lrku u cukvks] vkSj esjh Lrku u cukvks] vkSj esjh 
d+cz dks bZnd+cz dks bZnd+cz dks bZnd+cz dks bZn ¼¼¼¼esyk&Bsykesyk&Bsykesyk&Bsykesyk&Bsyk½½½½ u cukvks] vkSj esjs Åij  u cukvks] vkSj esjs Åij  u cukvks] vkSj esjs Åij  u cukvks] vkSj esjs Åij 
n:n Hkstrs jgks] D;ksafd rqe dgha Hkh jgks eq> rd n:n Hkstrs jgks] D;ksafd rqe dgha Hkh jgks eq> rd n:n Hkstrs jgks] D;ksafd rqe dgha Hkh jgks eq> rd n:n Hkstrs jgks] D;ksafd rqe dgha Hkh jgks eq> rd 
rqEgkjk n:n igqaprk jgrqEgkjk n:n igqaprk jgrqEgkjk n:n igqaprk jgrqEgkjk n:n igqaprk jgrk gSArk gSArk gSArk gSA********

;g ,d lghg gnhl gs ftls vcw nkÅn vkfn us 
fjok;r fd;k gSA

;gk¡ ij ;g tku ysuk mfpr gS fd gTt ,ao mezk 
ds chp vkSj ft+;kjrs enhuk ds chp dksbZ laca/k ugha gSA 
vr% tks O;fDr gTt ;k mezk djus ds fy, vk;k gS 
mlds fy, lEHko gS fd og enhuk vk, fcuk vius ns’k 
ykSV tk, vkSj tks O;fDr vius ns’k ls enhuk dh 
ft+;kjr ds fy, vk;k gS mlds fy, tkbZt+ gS fd og 
fcuk gTt ;k mezk fd, gq, okil ykSV tk,] vkSj mlds 
fy, ;g Hkh lEHko gS fd gTt ,ao mezk vkSj enhuk dh 
ft+;kjr ,d gh ;k=k esa ,d= dj ysA
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fdUrq tgk¡ rd mu gnhlksa dk laca/k gS tks vki 
lYyYykgq vySfg o lYye dh d+cz dh ft+;kjr ds ckjs 
esa mYys[k dh tkrh gSa] mnkgj.kr% ;g gnhl %
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ftlus gTt fd;k vkSj esjh ft+;kjr ugha dh mlus ftlus gTt fd;k vkSj esjh ft+;kjr ugha dh mlus ftlus gTt fd;k vkSj esjh ft+;kjr ugha dh mlus ftlus gTt fd;k vkSj esjh ft+;kjr ugha dh mlus 
esjs lkFk tQk esjs lkFk tQk esjs lkFk tQk esjs lkFk tQk ¼¼¼¼vR;kpkjvR;kpkjvR;kpkjvR;kpkj½½½½ fd;kA fd;kA fd;kA fd;kA

vkSj ;g gnhl %
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ftlus esjs ejus ds ckn esjh ft+;kjr dh rks ekuks ftlus esjs ejus ds ckn esjh ft+;kjr dh rks ekuks ftlus esjs ejus ds ckn esjh ft+;kjr dh rks ekuks ftlus esjs ejus ds ckn esjh ft+;kjr dh rks ekuks 
mlus esjs thou esa esjh ft+;kjr dhAmlus esjs thou esa esjh ft+;kjr dhAmlus esjs thou esa esjh ft+;kjr dhAmlus esjs thou esa esjh ft+;kjr dhA

vkSj ;g gnhl %

FFFFFFFF���������T����e���*א��I�����Y�D�0א����,�S����#אi��S���#אi����
9�w1<�א��א�KEEKEEKEEKEE

ftlus ,d gh lky esa esjh ft+;kjr dh vkSj esjs ftlus ,d gh lky esa esjh ft+;kjr dh vkSj esjs ftlus ,d gh lky esa esjh ft+;kjr dh vkSj esjs ftlus ,d gh lky esa esjh ft+;kjr dh vkSj esjs 
firk bczkghe firk bczkghe firk bczkghe firk bczkghe vyvyvyvySfgLlykeSfgLlykeSfgLlykeSfgLlyke dh ft+;kjr dh] rks eSa  dh ft+;kjr dh] rks eSa  dh ft+;kjr dh] rks eSa  dh ft+;kjr dh] rks eSa 
mlds fy, vYykg rvkyk ij tUur dh t+ekur mlds fy, vYykg rvkyk ij tUur dh t+ekur mlds fy, vYykg rvkyk ij tUur dh t+ekur mlds fy, vYykg rvkyk ij tUur dh t+ekur 
nsrk gnsrk gnsrk gnsrk gw¡w¡w ¡w ¡AAAA
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vkSj ;g gnhl %

FFFFFFFFd���$����T3@��.f`�#אi���EEEEEEEEK
ftlus esjh d+cz dh ft+;kjr dh mlds fy, esjh ftlus esjh d+cz dh ft+;kjr dh mlds fy, esjh ftlus esjh d+cz dh ft+;kjr dh mlds fy, esjh ftlus esjh d+cz dh ft+;kjr dh mlds fy, esjh 
f’kQkvr vfuok;Z gksxbZAf’kQkvr vfuok;Z gksxbZAf’kQkvr vfuok;Z gksxbZAf’kQkvr vfuok;Z gksxbZA

Rkks Kkr gksuk pkfg, fd ;g gnhlsa vkSj buds leku 
vU; gnhlsa izek.k vkSj rdZ ugha cu ldrha( blfy, fd 
;g gnhlsa ekSt+w ¼eu x<+r½ gSa ;k cgqr vf/kd t+bZQ gSa] 
tSlkfd gq¶Qkt+s&gnhl ¼gnhlksa dk lokZf/kd Kku j[kus 
okyksa½ mnkgj.k Lo:Ik nkjd+qRuh] md+Syh] cSgd+h] bCus 
rSfe¸;k vkSj bCus gtz jfgegqeqYykg us bl ij psrkouh 
nh gSA

fdUrq tgka rd vYykg rvkyk ds bl Qjeku dk laca/k 
gS%
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^^^^^^^^vkSj ;fn ;g yksx tc bUgksaus vius izk.kksa ij vkSj ;fn ;g yksx tc bUgksaus vius izk.kksa ij vkSj ;fn ;g yksx tc bUgksaus vius izk.kksa ij vkSj ;fn ;g yksx tc bUgksaus vius izk.kksa ij 
vR;kpkj fd;k Fkk] rsjs ikl vkvR;kpkj fd;k Fkk] rsjs ikl vkvR;kpkj fd;k Fkk] rsjs ikl vkvR;kpkj fd;k Fkk] rsjs ikl vk tkrs vkSj tkrs vkSj tkrs vkSj tkrs vkSj 
vYykg rvvYykg rvvYykg rvvYykg rvkyk ls {kek ;kpuk djrs vkSj jlwy kyk ls {kek ;kpuk djrs vkSj jlwy kyk ls {kek ;kpuk djrs vkSj jlwy kyk ls {kek ;kpuk djrs vkSj jlwy 
Hkh muds fy, {kek ;kpuk djrs rks vo’; ;g Hkh muds fy, {kek ;kpuk djrs rks vo’; ;g Hkh muds fy, {kek ;kpuk djrs rks vo’; ;g Hkh muds fy, {kek ;kpuk djrs rks vo’; ;g 
yksx vYykg rvkyk dks {kek djus okyk n;kyw yksx vYykg rvkyk dks {kek djus okyk n;kyw yksx vYykg rvkyk dks {kek djus okyk n;kyw yksx vYykg rvkyk dks {kek djus okyk n;kyw 
ikrsAikrsAikrsAikrsA ¼lwjrqu&fulk%64½

rks Kkr gksuk pkfg, fd bl vk;r esa bl ckr dh 
nyhy ugha gS fd izk.k ij vR;kpkj djus ds le; vki 
lYyYykgq vySfg o lYye dh d+cz dk :[k djuk 
pkfg, vkSj uch lYyYykgq vySfg o lYye ls {kek 
;kpuk djuk pkfg,( blfy, fd vk;r dk lanHkZ 
equkfQd+ksa ds ckjs esa gS] vkSj vki lYyYykgq vySfg o 
lYye ds ikl vkuk ;g dsoy vki ds thou esa gS( 
blfy, fd lgkck fdjke jft+;Yykgq vUgqe {kek ;kpuk 
djrs gq, {kek ;kpuk ds vkdka{kh cu dj vki 
lYyYykgq vySfg o lYye dh d+cz ds ikl ugha vkrs 
Fks] blh dkj.k mej fcu [kRrkc jft+;Yykgq vUgq us 
lw[kk iM+us ds le; vCckl jft+;Yykgq vUgq dh nqvk 
dk olhyk idM+k vkSj dgk%
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,s vYykg! Tkc ge lw[ks ls ihfM+r gksrs Fks rks rsjs ,s vYykg! Tkc ge lw[ks ls ihfM+r gksrs Fks rks rsjs ,s vYykg! Tkc ge lw[ks ls ihfM+r gksrs Fks rks rsjs ,s vYykg! Tkc ge lw[ks ls ihfM+r gksrs Fks rks rsjs 
uch uch uch uch lYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYye dh nqvk dk  dh nqvk dk  dh nqvk dk  dh nqvk dk 
olhyk idM+rs Fks vkSj rw ge ij o"kkZ cjlkrk Fkk] olhyk idM+rs Fks vkSj rw ge ij o"kkZ cjlkrk Fkk] olhyk idM+rs Fks vkSj rw ge ij o"kkZ cjlkrk Fkk] olhyk idM+rs Fks vkSj rw ge ij o"kkZ cjlkrk Fkk] 
vkt ge rsjs uch vkt ge rsjs uch vkt ge rsjs uch vkt ge rsjs uch lYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYye ds  ds  ds  ds 
ppk dh nqvk dk olhyk idM+rs ppk dh nqvk dk olhyk idM+rs ppk dh nqvk dk olhyk idM+rs ppk dh nqvk dk olhyk idM+rs gSa] vr% rw ge gSa] vr% rw ge gSa] vr% rw ge gSa] vr% rw ge 
ij o"kkZ cjlkA ij o"kkZ cjlkA ij o"kkZ cjlkA ij o"kkZ cjlkA jkoh dk dguk gS fd mu ij o"kkZ 
gksrh FkhA ¼¼¼¼lghg cq[kkjhlghg cq[kkjhlghg cq[kkjhlghg cq[kkjh½½½½

;fn vki lYyYykgq vySfg o lYye dh e`R;q ds 
Ik’pkr vkidk olhyk idM+uk tkbZt+ gksrk rks mej 
jft+;Yykgq vUgq vkidks NksM+dj vCckl jft+;Yykgq vUgq
dk olhyk u idM+rsA bldk izek.k og gnhl Hkh gS 
ftls beke cq[k+kjh us viuh lghg ds vUnj fdrkcqy 
ejt+k esa vkbZ’kk jft+;Yykgq vUgk ls fjok;r fd;k gS 
fd mUgksaus dgk % gk; flj ! rks jlwyqYykg lYyYykgq 
vySfg o lYye us Qjek;k% ^^;g ;fn esjh ftanxh esa ^^;g ;fn esjh ftanxh esa ^^;g ;fn esjh ftanxh esa ^^;g ;fn esjh ftanxh esa 
gksrk gksrk gksrk gksrk ¼vFkkZr ;fn rw esjs thrs th ej tkrh½ rks eSa rsjs  rks eSa rsjs  rks eSa rsjs  rks eSa rsjs 
fy, nqvk vkSj {kek ;kpuk djrk^^Afy, nqvk vkSj {kek ;kpuk djrk^^Afy, nqvk vkSj {kek ;kpuk djrk^^Afy, nqvk vkSj {kek ;kpuk djrk^^A rks vkbZ’kk 



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
%%%%%%%%

jft+;Yykgq vUgk us dgk% gk; eqlhcr ! vYykg dh 
lkSxU/k esjk xqeku gS fd vki esjh ekSr pkgrs gSa ---A

;fn vki lYyYykgq vySfg o lYye ds fu/ku 
ds Ik’pkr vki ls izkFkZuk vkSj {kek ;kpuk lEHko gksrk 
rks dksbZ vUrj ugha Fkk fd vkbZ’kk jft+;Yykgq vUgk dh 
e`R;q vki lYyYykgq vySfg o lYye ls igys gksrh ;k 
vki lYyYykgq vySfg o lYye dh e`R;q muls igys 
gksrhA

vki lYyYykgq vySfg o lYye dh d+cz dh ft+;kjr 
djus ij ogh gnhlsa nykyr djrh ¼rdZ½ gSa tks lkekU; 
d+czksa dh ft+;kjr ij nykyr djrh gSa] mnkgj.k Lo:Ik 
vki lYyYykgq vySfg o lYye dk Qjeku %
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^^^^^^^^d+czksa dh ft+;kjr djks( D;ksafd ;g rqEgsa vkf[kjr d+czksa dh ft+;kjr djks( D;ksafd ;g rqEgsa vkf[kjr d+czksa dh ft+;kjr djks( D;ksafd ;g rqEgsa vkf[kjr d+czksa dh ft+;kjr djks( D;ksafd ;g rqEgsa vkf[kjr 
¼¼¼¼ijyksdijyksdijyksdijyksd½½½½ dh ;kn fnykrh gSA dh ;kn fnykrh gSA dh ;kn fnykrh gSA dh ;kn fnykrh gSA******** ¼lghg eqfLye½

fdUrq vki lYyYykgq vySfg o lYye dh d+cz ds 
ikl vf/kd le; rd Bgjuk mfpr ugha gS vkSj u gh 
vf/kdkf/kd ft+;kjr djuk( D;ksafd ;g vkneh dks x+qyw 
¼vfr’k;ksfDr½ esa eqcryk dj nsrk gS] tcfd vYykg 



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
%&%&%&%&

rvkyk us vius uch lYyYykgq vySfg o lYye dks 
vkidh mEer ds chp ;g fo’ks"krk iznku dh gS fd 
Qfj’rs izR;sd LFkku ls vki rd lyke igqapkrs gSa( tSlk
fd vki lYyYykgq vySfg o lYye dk QeZku gS%
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^^^^^^^^vYykg ds dqN ,sls Qfj’rs gSa tks t+ehu esa ?kwers vYykg ds dqN ,sls Qfj’rs gSa tks t+ehu esa ?kwers vYykg ds dqN ,sls Qfj’rs gSa tks t+ehu esa ?kwers vYykg ds dqN ,sls Qfj’rs gSa tks t+ehu esa ?kwers 
jgrs gSa] og eq>s esjh mEer dh vksj ls lyke jgrs gSa] og eq>s esjh mEer dh vksj ls lyke jgrs gSa] og eq>s esjh mEer dh vksj ls lyke jgrs gSa] og eq>s esjh mEer dh vksj ls lyke 
igqapkrs gSaAigqapkrs gSaAigqapkrs gSaAigqapkrs gSaA********

RkFkk vki lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k%
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^^^^^^^^vius ?kjksa dks d+vius ?kjksa dks d+vius ?kjksa dks d+vius ?kjksa dks d+ffffcccczzzzLrku u cukvksa] vkSj u esjh Lrku u cukvksa] vkSj u esjh Lrku u cukvksa] vkSj u esjh Lrku u cukvksa] vkSj u esjh 
d+cz dks bZnd+cz dks bZnd+cz dks bZnd+cz dks bZn ¼¼¼¼esyk&Bsykesyk&Bsykesyk&Bsykesyk&Bsyk½½½½ cukvks vkSj eq> ij n:n  cukvks vkSj eq> ij n:n  cukvks vkSj eq> ij n:n  cukvks vkSj eq> ij n:n 
Hkstrs jgks( D;ksafd rqe dgha Hkh jgks rqEgkjk n:n Hkstrs jgks( D;ksafd rqe dgha Hkh jgks rqEgkjk n:n Hkstrs jgks( D;ksafd rqe dgha Hkh jgks rqEgkjk n:n Hkstrs jgks( D;ksafd rqe dgha Hkh jgks rqEgkjk n:n 
¼¼¼¼Qfj’rksa ds }kjkQfj’rksa ds }kjkQfj’rksa ds }kjkQfj’rksa ds }kjk½½½½ eq> rd igq eq> rd igq eq> rd igq eq> rd igq¡¡¡¡prk jgrk gSAprk jgrk gSAprk jgrk gSAprk jgrk gSA********

pqukaps tc uch lYyYykgq vySfg o lYye us viuh 
d+cz dks bZn cukus ls jksd fn;k] rks vius bl QeZku ds 
}kjk% ^^vkSj eq> ij n:n Hkstrs jgks( D;ksafd rqe dgha ^^vkSj eq> ij n:n Hkstrs jgks( D;ksafd rqe dgha ^^vkSj eq> ij n:n Hkstrs jgks( D;ksafd rqe dgha ^^vkSj eq> ij n:n Hkstrs jgks( D;ksafd rqe dgha 



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
%'%'%'%'

Hkh jgks rqEgkjk n:n Hkh jgks rqEgkjk n:n Hkh jgks rqEgkjk n:n Hkh jgks rqEgkjk n:n ¼¼¼¼Qfj’rksa ds }kjkQfj’rksa ds }kjkQfj’rksa ds }kjkQfj’rksa ds }kjk½½½½ eq> rd igqaprk  eq> rd igqaprk  eq> rd igqaprk  eq> rd igqaprk 
jgrk gSjgrk gSjgrk gSjgrk gS******** ml ckr dh vksj jguqekbZ dj nh tks mlds 
LFkku esa gSA

fdUrq cd+hv dh d+czksa dh ft+;kjr vkSj mgqn ds 
’kghnksa ds d+czksa dh ft+;kjr ;fn oS/k rjhds+ ij gks rks 
og eqLrgc gS vkSj ;fn fcn~vr ds rjhd+s ij gks rks og 
ft+;kjr gjke gSA



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
&)&)&)&)

’kjbZ ¼oS/k½ ft+;kjr ;g gS tks ,sls rjhds+ ij dh 
tk, tks jlwy lYyYykgq vySfg o lYye ls izekf.kr gS 
vkSj og ft+;kjr djus okys O;fDr ds ykHkkfUor gksus 
vkSj ftldh ft+;kjr dh tk jgh gS mldks ykHk igqapkus 
ij vk/kkfjr gksA

����ft+;kjr djus okyk thfor O;fDr ft+;kjr djus okyk thfor O;fDr ft+;kjr djus okyk thfor O;fDr ft+;kjr djus okyk thfor O;fDr ¼¼¼¼dcz dh ft+;kjr dcz dh ft+;kjr dcz dh ft+;kjr dcz dh ft+;kjr 
lslslsls½½½½ rhu Qk;ns izkIr djrk gS% rhu Qk;ns izkIr djrk gS% rhu Qk;ns izkIr djrk gS% rhu Qk;ns izkIr djrk gS%

Ikgyk Qk;nk% ekSr dks ;kn djuk( ftlds dkj.ko’k 
og lRdeZ djds mlds fy, rS;kjh djrk gS( blfy, fd 
vki lYyYykgq vySfg o lYye dk Qjeku gS%
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^^^^^^^^d+czksa dh ft+;kjr djks( D;ksafd ;g rqEgsa vkf[kjr d+czksa dh ft+;kjr djks( D;ksafd ;g rqEgsa vkf[kjr d+czksa dh ft+;kjr djks( D;ksafd ;g rqEgsa vkf[kjr d+czksa dh ft+;kjr djks( D;ksafd ;g rqEgsa vkf[kjr 
dh ;kn fnykrh gSAdh ;kn fnykrh gSAdh ;kn fnykrh gSAdh ;kn fnykrh gSA** ¼lghg eqfLye½

nwljk Qk;nk% ft+;kjr djus dk deZ] vkSj ;g lqér 
gS ftls jlwy lYyYykgq vySfg o lYye us eLuwu 
d+jkj fn;k gS] ftl ij iq.; feyrk gSA



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
&(&(&(&(

Rkhljk Qk;nk%%%% e`rd eqlyekuksa ij muds fy, nqvk 
djds midkj djuk] vkSj bl midkj ij mls iq.; 
feyrk gSA

fdUrq og e`rd ftldh ft+;kjr dh tk jgh gS og ’kjbZ 
ft+;kjr ls vius fy, nqvk vkSj midkj dk Qk;nk 
mBkrk gS( blfy, fd e`rd thfor yksxksa dh nqvk ls 
ykHkkfUor gksrs gSaA

d+czksa dh ft+;kjr djus okys ds fy, eqLrgc
¼Js"B½ gS fd og d+cz okyksa ds fy, og nqvk djs tks 
jlwy lYyYykgq vySfg o lYye ls bl ckjs esa izekf.kr 
gS] mlh esa ls cqjSnk fcu glhc vLyeh jft+;Yykgq vUgq 
dh gnhl gS] og dgrs gSa% vYykg ds jlwy lYyYykgq 
vySfg o lYye mUgsa d+fczLrku dh vksj fudyrs le; 
nqvk fl[kkrs Fks] pqukaps mudk dgus okyk dgrk Fkk%
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^^^^^^^^,s eksfeuks,s eksfeuks,s eksfeuks,s eksfeuks aa aa vkSj eqlyekuksa ds ?kjkus okyks! Rkq vkSj eqlyekuksa ds ?kjkus okyks! Rkq vkSj eqlyekuksa ds ?kjkus okyks! Rkq vkSj eqlyekuksa ds ?kjkus okyks! Rkq qe ij qe ij qe ij qe ij 
’kkfUr gks] bu&’kkvYykg ge rqe ls feyus okys gSa] ’kkfUr gks] bu&’kkvYykg ge rqe ls feyus okys gSa] ’kkfUr gks] bu&’kkvYykg ge rqe ls feyus okys gSa] ’kkfUr gks] bu&’kkvYykg ge rqe ls feyus okys gSa] 



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
&*&*&*&*

eSa vYykg rvkyk ls vius fy, vkSj rqEgkjs fy, eSa vYykg rvkyk ls vius fy, vkSj rqEgkjs fy, eSa vYykg rvkyk ls vius fy, vkSj rqEgkjs fy, eSa vYykg rvkyk ls vius fy, vkSj rqEgkjs fy, 
vkfQ;r dk iz’u djrk gw¡AvkfQ;r dk iz’u djrk gw¡AvkfQ;r dk iz’u djrk gw¡AvkfQ;r dk iz’u djrk gw¡A** ¼eqfLye½

d+czksa dh ft+;kjr iq:"kksa ds fy, eqLrgc ¼Js"B½
gS] fdUrq efgykvksa ds fy, d+czksa dh ft+;kjr ds ckjs esa 
myek ds chp erHksn gS] dqN yksxksa us bls oS/k d+jkj 
fn;k gS vkSj dqN yksxksa us blls jksdk gS] nksuks fopkjksa 
¼dFkuksa½ esa lcls Li"V dFku eukgh dk gS( blfy, fd 
vki lYyYykgq vySfg o lYye dk QeZku gS%
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dddd+czksa dh ft+;kjr djus okyh fL=;ksa ij vYykg +czksa dh ft+;kjr djus okyh fL=;ksa ij vYykg +czksa dh ft+;kjr djus okyh fL=;ksa ij vYykg +czksa dh ft+;kjr djus okyh fL=;ksa ij vYykg 
rvkyk dh ykur rvkyk dh ykur rvkyk dh ykur rvkyk dh ykur ¼¼¼¼f/kDdkjf/kDdkjf/kDdkjf/kDdkj½½½½ gksA gksA gksA gksA

bl gnhl dks f=fet+h vkfn us fjok;r fd;k gS] vkSj 
f=fet+h us dgk gS% ;g gnhl glu lghg gSA

^^t+Ookjkr^^t+Ookjkr^^t+Ookjkr^^t+Ookjkr******** ds ’kCn esa lcls Li"V ckr ;g gS fd 
og fuLcr ds fy, gS] vFkkZr mudh vksj ft+;kjr dh 
fuLcr dh xbZ gS] ;k mldk vFkZ gS% ft+;kjr djus 
okfy;k¡] bldk le mnkgj.k vYykg rvkyk dk ;g 
Qjeku gS%



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
&!&!&!&!
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^^^^^^^^rqEgkjk jc ¼izHkq½ cUnksa ij vR;kpkj djus okyk rqEgkjk jc ¼izHkq½ cUnksa ij vR;kpkj djus okyk rqEgkjk jc ¼izHkq½ cUnksa ij vR;kpkj djus okyk rqEgkjk jc ¼izHkq½ cUnksa ij vR;kpkj djus okyk 
ugha gSAugha gSAugha gSAugha gSA******** ¼lwjr QqfLlyr% 46½

vFkkZr vR;kpkj okyk ugha gS] ;k mldh vksj vR;kpkj 
dh fuLcr ugha gS] bl izdkj ^^t+Ookjkrt+Ookjkrt+Ookjkrt+Ookjkr** dk ’kCn 
ft+;kjr ds vUnj eqckyx+k ds fy, ugha gS] tSlkfd 
efgykvksa ds fy, d+czksa dh ft+;kjr dks oS/k d+jkj nsus 
okys dqN yksxksa us mYys[k fd;k gS] vkSj blfy, Hkh fd 
efgyk,a det+ksj fny gksrh gSa vkSj jksus /kksus vkSj ukSgk 
djus ls cgqr de /kS;Z dj ikrh gSaA

RkFkk eukgh dk dFku gh lko/kuh dh n`f"V ls Hkh
Js"B gS( blfy, fd L=h ;fn ft+;kjr NksM+ ns rks mlls 
,d eq;rgc pht+ ds vfrfjDr dksbZ vU; pht+ ugha 
NwVsxh] vkSj ;fn og ft+;kjr djrh gS rks og ykur 
¼f/kDdkj½ dk ik= gksxhA



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
&"&"&"&"

fcnbZ ¼voS/k :Ik ls vfo"dkfjr½ ft+;kjr og gS tks 
x+Sj ’kjbZ <ax ij dh tk,] mnkgj.k Lo:Ik d+cz okyksa ls 
nqvk ekaxus] muls Q;kZn pkgus vkSj muls vko’;drkvksa 
dks iwjk djus dk iz’u vkfn djus ds fy, d+czksa dk :[k 
fd;k tk,] ,slh ft+;kjr ls e`rd dks dksbZ ykHk izkIr 
ugha gksrk gS vkSj Lo;a thfor O;fDr dks mlls gkfu 
mBkuk iM+rk gS] thfor O;fDr mlls gkfu mBkrk gS( 
D;ksafd mlus ,slk dke fd;k gS tks tkbZt+ ugha gS( 
blfy, fd ;g vYykg rvkyk ds lkFk f’kdZ gS] vkSj 
e`rd dks Hkh Qk;nk ugha igq¡prk gS( D;ksafd mlds fy, 
nqvk ugha dh xbZ gS] cfYd vYykg dks NksM+ dj Lo;a 
mlh ls nqvk ekaxh xbZ gSA 

gekjs v/;kid ’kS[k vCnqy vt+ht+ fcu ckt+ 
jfgegqYykg viuh fdrkc ^^gTt ,ao mezk ds eukfld**
esa Qjekrs gSa%

^^fdUrq mudh d+czksa ds ikl nqvk djus] mlds ikl 
Bgjus ds mís’; ls] ;k muls vko’;drk dh iwfrZ] ;k 
chekjksa ds jksx&fuokj.k dk iz’u djus] muds }kjk ;k 



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
&#&#&#&#

muds izfr"Bk vkSj in ds }kjk vYykg rvkyk ls ekaxus 
vkfn ds mís’; ls mudh ft+;kjr djuk fcn~vr vkSj 
voS/k dke gS ftls u vYykg us oS/k fd;k gS vkSj u 
mlds jlwy lYyYykgq vySfg o lYye us] vkSj u gh 
lyQ lkysghu ¼lnkpkjh iwoZtksa½ jft+;Yykgq vUgqe us 
mldks fd;k gSA cfYd ;g ml fujFkZd vkSj csgwnk ckrksa 
esa ls gS ftl ls jlwy lYyYykgq vySfg o lYye us 
eukgh dh gS] vki lYyYykgq vySfg o lYye us 
Qjek;k%
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^^^^^^^^d+czksa dh ft+;kjr djks vkSj csgwnk ckrsa u dgksAd+czksa dh ft+;kjr djks vkSj csgwnk ckrsa u dgksAd+czksa dh ft+;kjr djks vkSj csgwnk ckrsa u dgksAd+czksa dh ft+;kjr djks vkSj csgwnk ckrsa u dgksA********

mijksDr ckrsa fcn~vr gksus esa ,d gSa] fdUrq mudh 
Jsf.k;k¡ fofHkUu gSa] pqukaps muesa ls dqN fcn~vr gSa f’kdZ 
ugha gSa] mnkgj.kr% d+czksa ds ikl vYykg ls nqvk ekaxuk] 
vkSj ejs gq, O;fDr ds gd+ vkSj tkg ¼in] izfr"Bk½ ds 
}kjk iz’u djuk ---- vkfnA vkSj dqN ckrsa f’kdZ 
vd~cj esa ls gSa mnkgj.k Lo:Ik eqnksZa dks iqdkjuk vkSj 
muls lgk;rk ekaxuk--- bR;kfnA



Eknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ftEknhuk dh Qthyr vkSj mldh ft++++;;;;kjr kjr kjr kjr ,,,,oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   oa fuokl ds vknkc   
&$&$&$&$

vUrr%

; g  o g  ckrsa  gSa  ft udk m Y ys[k djuk ; g  o g  ckrsa  gSa  ft udk m Y ys[k djuk ; g  o g  ckrsa  gSa  ft udk m Y ys[k djuk ; g  o g  ckrsa  gSa  ft udk m Y ys[k djuk 
e sj k  y { ;  F k k ]  v Y y k g  e sj k  y { ;  F k k ]  v Y y k g  e sj k  y { ;  F k k ]  v Y y k g  e sj k  y { ;  F k k ]  v Y y k g  v T +t +k  o  v T +t +k  o  v T +t +k  o  v T +t +k  o  t Y yt Y yt Y yt Y y  l s  l s  l s  l s 
e Sa  i zk F k Zu k  e Sa  i zk F k Zu k  e Sa  i zk F k Zu k  e Sa  i zk F k Zu k  d j r k  g w–d j r k  g w–d j r k  g w–d j r k  g w–  f d  o g  g e sa ]  b l   f d  o g  g e sa ]  b l   f d  o g  g e sa ]  b l   f d  o g  g e sa ]  b l  
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i`"B fo"k;

3ÁkDdFku---------------------------------------------

7Eknhuk dh Qt+hyr-----------------------------------

20EkfLtns jlwy lYyYykgq vySfg o lYye dh Qt+hyr

22
EkfLtns jlwy lYyYykgq vySfg o lYye ls lacaf/kr 
dqN psrkohuh  ;ksX; ckrsa----------------------------

31EkfLtn d+qck dh Qt+hyr-----------------------------

33Eknhuk esa fuokl djus ds vknkc -------------------

47Eknhuh dh ft+;kjr ds vknkc------------------------

51vcw cØ ,ao mej jft+;Yykgq vUgqek ds dqN Qt+kbZy 

58fcnbZ ft+;kjr vkSj ml ij vk/kkfjr ckrsa-----------

80'kjbZ ft+;kjr----------------------------------------

84fcnbZ ft;kjr----------------------------------------

86vUrr% ---------------------------------------------

87fo"k; lwph-------------------------------------------


