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Musluman, akil sahibi, eriskin, oru¢ tutma guctune sahip, kadin ise hayiz ve nitas halinde
olmayan her Muslimana Ramazan orucunu tutmak farzdir. Alismasi icin guicu yettigi zaman
kucuk cocuga da oruc tutmasi emredilir.

‘ Ramazan’in girdigi su iki seyden biri ile bilinir:

Kadin da olsa yukumltlUk ¢aginda adil/durust bir Saban ayinin otuz gune
Muslimanin hilali gordagune sahitlik etmesiyle tamamlanmasiyla.

Farz vakti safagin sokmesiyle baslar, Gines'in batisina kadar devam eder. Farz orucun niyetinin
safak vakti girmeden once yapilmasi gerekir.

Orucu Bozan Seyler:

B 1 Cinseliliski: Orucunu bu sekilde bozan kimse icin hem kaza hem keffaret gerekir. Orucun kefareti, bir
koleyi azat etmektir. Bulamazsa iki ay kesintisiz oru¢ tutmaktir. Buna gucu yetmezse altmis yoksulu
doyurmaktir. Buna da glict yetmezse artik ona hicbir sey gerekmez.

B2 Opmekveya dokunmak veya mastirbasyon yoluyla meninin gelmesi orucu bozar. Ihtilam olan kimse
Icin hi¢cbir sey gerekmez.

B3 Kasten yemek ve icmek. Unutarak yemis ve icmisse, orucu gecerlidir.

B4 Tedaviveyabagis amaciyla kan vermek. Tahlil yaptirmak amaciyla veya yaralanma ve burun kanamasi gibi
iIstemeden c¢ikan az miktardaki kan orucu bozmaz.

Kasten kusmak.

Bogazina toz kacgarsa, agzina veya burnuna su alirken bogazina su kacarsa, ihtilam
olursa veya kasitsiz olarak kendisinden kan veya kusmuk cikarsa orucu bozulmaz.
Bir kimse gece oldugunu zannederek yedikten sonra giinduiz oldugunu anlarsa

orucu kaza etmesi gerekir. Safagin dogdugunda supheye diiserek bir seyler yiyen
kimsenin orucu bozulmaz. Gunduz Gunes’in batisinda stipheye duserek yiyen
kimsenin ise o gunu kaza etmesi gerekir.




Oruc tutmayanlarin huktmleri:

Hicbir mazereti olmayan kimsenin Ramazan’da orucu yemesi haramdir. Hayizl ve nifasli
kadinlarin ve masum Kkisileri tehlikeden kurtarmasi icin kendilerine ihtiya¢c duyulan
kimselerin oruglarini yemeleri vaciptir. Namazlari iki rekat kilabilecekleri mesafede bir
yolculuga cikip da orug¢ tuttugu zaman mesakkat ¢cekecek olan kimselerin ve orucun
kendilerine zarar vereceginden korkan hastalarin oru¢ tutmamalar stunnettir. Oruca
basladiktan sonra gunduz yolculuga ¢ikan kimsenin ve kendisine veya ¢cocuguna orucun
zarar vereceginden korkan hamile veya emzikli kadinin orucunu bozmasi mubahtir.
Bunlarin hepsinin tutmadiklar1 oruclarimn sadece kaza etmeleri gerekir. Sadece
cocugunun zarar goreceginden korktugu zaman hamile veya emzikli kadinin tutmadigi
her bir gun icin ayrica bir yoksulu doyurmasi gerekir.

Orug¢ tutmaktan aciz ihtiyar veya iyilesme umudu bulunmayan hasta her bir giin i¢in bir
yoksulu doyurur, ayrica kaza etmesi gerekmez.

Herhangi bir mazeret sebebiyle ertesi Ramazan’a kadar kazayi erteleyen kimseye
sadece kaza gerekir. Kazay: sayet bir mazeret olmaksizin ertelemisse, kaza ile birlikte
her bir gun icin bir yoksulu doyurmasi da gerekir. Kazay1 bir mazeret sebebiyle
tutamadan vefat eden kimseye hi¢cbir sey gerekmez. Hicbir mazereti olmadig1 halde
kazay1 tutamadan vefat eden kimse adina her bir giin i¢in bir fakir doyurmak gerekir.
Olen kimsenin yakininin, onun ihmal ettigi Ramazan orucunu ve adak orucunu tutmasi
ve mesru bir adagini yerine getirmesi sunnettir.

Ramazan’da bir mazeret sebebiyle oru¢ tutmayip gindiz esnasinda bu mazereti
ortadan kalkan kimsenin, keza Kkafir iken Musliiman olan kimsenin veya hayizli iken
temizlenen bir kadinin veya iyilesen hastanin veya buluga eren cocugun veya akli basina
gelen mecnunun gunun kalan kisminda oruclarini tutsalar bile bu oruclarim kaza
etmeleri gerekir. Ramazan'da oruc yemesi caiz olan kimsenin baska bir oruc¢ tutmasi
caiz degildir.

Nafile oruclar:

Bunlarin en faziletlisi giin asir1 oruc¢ tutmaktir. Sonra pazartesi persembe
orucudur, sonra her ay uc¢ gun oruc¢ tutmaktir. Bu uc¢ gunlik orucun en
faziletlisi de her kamert ayin 13,14, ve 15. gunleri tutulan orug¢tur. Muharrem
ve Saban ayinin cogunu oruclu gecirmek, asure gunu, arafe gunu ve Sevval
ayinin alti gunu oruc tutmak

Baska gunler degil de sadece Recep ayinda, sadece cuma veya cumartesi
gununde ve supheli guinde oruc tutmak mekruhtur. Supheli gin hava acik
oldugu halde gecesinde hilalin gorulmedigi Saban ayinin otuzuncu gunudur.
Ramazan Bayrami gunu ve Kurban Bayrami giinu ve temettu veya kiran hacci
yaplp kurban kesmesi gereken Kkimse hari¢ tesrik gunleri oruc¢ tutmak
haramdir.




Uyarilar:

. Cunup, hayiz ve nifas halinde olan bir kimsenin safak sokmeden once temizlenmesi
halinde yikanmay1 sabah ezanindan sonraya ertelemesi ve sahuru Once yapmasi
caizdir. Orucu sahihtir.

. Bir kadinin kendisine zarar vermeyeceginden emin olursa, Muslimanlarla birlikte ibadet etmek
maksadiyla Ramazan'da hayizini geciktirici ilac almasi caizdir.

. Oruclunun agzina gelen tukurugu veya balgami ve sumugu yutmasi caizdir.

. [ftar etmede acele etmek ve sahuru geciktirmek mustehaptir, Peygamber (sallallahu
aleyhi ve sellem) sOyle buyurmustur: “Iftarda acele edip sahuru geciktirdikleri
miiddetce immetim hep hayir lizerindedir” Bunu Ahmed rivayet etmistir. “Insanlar
iftarda acele ettikleri muddetce bu din daima hakim olacaktir. Cinku Yahudiler ve
Hristiyanlar iftar1 geciktirirlerdi.” Bu hadisi Ebi Daviid rivayet etmistir.

. [ftar esnasinda dua etmek miistehaptir. Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem soyle
buyurmustur: “Oruclunun iftar esnasinda yaptigi duasi reddedilmez.” Bu hadisi Ibn Mace
rivayet etmistir Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem)’den rivayet edilen iftar
dualarindan birisi sudur: (& sl of =1 &y Gy A ity Ll .3)

“Susuzluk gitti, damarlar 1slandi, insallah ecir ve sevap da sabit oldu.” Bunu Ebi David

rivayet etmistir.

. Iftar yas hurma ile acmak stinnettir. Bulamazsa kuru hurma ile onu da bulamazsa su ile agmak
sunnettir.

. Mezhepler arasindaki ihtilafin disina ¢ilkmak icin oruclunun oru¢ esnasinda sltrme
kullanmaktan, gozune ve kulagina damla damlatmaktan sakinmasi gerekir. Sayet tedavi icin
buna ihtiyac¢ olursa, ilacin tadi bogazina kadar ulassa bile bunda bir sakinca yoktur, orucu
sahihtir.

. Sahih olan gortlise gore orucun her safhasinda misvak kullanmak kerahat olmadan stuinnettir.

. Oruclunun giybet, dedikodu ve yalan gibi seyleri terk etmesi gerekir. Birisi ona soverse veya
catarsa: “Ben orucluyum” der. Orucunu korumak icin dilini ve diger organlarini kotultuklerden
korumasi gerekir. Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem)’in bu konuda séyle buyurdugu rivayet
edilmistir: “Yalan konusmayi ve yalan sozlerle amel etmeyi terk etmeyen kimsenin yemesini
icmesini terk etmesine Allah’in ihtiyaci yoktur.” Bunu Buhari rivayet etmistir.




. Oruclu iken yemege davet edilen kimsenin yemek sahibi i¢cin dua etmesi ve oruclu

degilse yemesi sunnettir.

. Kadir gecesi yilin en faziletli gecesidir. Ramazan’in sadece son on guinu icinde bu geceye

erismek imkani vardir. Yirmi yedinci gecenin Kadir gecesi olmasi ihtima

gece yapilan salih ameller bin ayda yapilan salih amellerden daha hayir
dair birtakim alametler vardir. Sabahinda Glinesin beyaz fakat par

1 kuvvetlidir. O
1dir. Bu geceye

ak olmaksizin

dogmasi ve havasinin mutedil olmas1 bu alametlerdendir. Musliman bilmeden de bu
geceyl idrak edebilir. Ondan istenen sey, Ramazan’da ve 6zellikle son on giintinde ibadet
etmesi icin calismasi ve bu gecelerden hic¢ birisini ibadetsiz gecirmemesidir. Teravihi
cemaatle kildig1 zaman gece ibadeti sevabinin kendisine yazilmasi icin imam teravihi

tamamlayincaya kadar cemaatten ayrilmaz.

Nafile oruca niyet edip baslayan kimsenin o orucu tamamlamasi sunnettir, vacip degildir. Kasten

bozsa bile bir sakincasi yoktur, kaza etmesi gerekmez.

Itikaf:

AKkil balig bir Misliimanin ibadet etmek icin devamli mescitte kalmasidir. [tikafa
giren kimsenin guslu gerektirmeyecek bir temizlikte olmasi, yemek, tuvalet ve
gerektiginde gusletmek gibi bir zaruret olmadikca disari cikmamasi sarttir.
Zaruret olmadikca disar1 cikmasi ve cima etmesi itikaf1 iptal eder. Her zaman

itikafa girmek stiinnettir Ramazan’da daha kuvvetli, Ramazan’in son on
til fag | ttir, R 'da dahal tli, R .

gununde

daha da kuvvetli bir stinnettir. [tikAfin en az stresi bir saattir. Bir glin ve geceden

eksik olmamasi, mustehaptir. Kadin ancak kocasinin izni ile itikafa

girebilir.

[tikAfa giren Kkimsenin ibadet ve taatle mesgul olmasi, miibahlarla fazla

mesguliyeti terk etmesi ve malayani islerden uzak durmasi sunnettir.




