Vaerktgjer til at leve et lykkeligt liv.

— Af Sheikh Abdurrahman Bin Nasir Al-Si’idi

Forfatterens biografi:

Forfatteren til dette kortfattede men ikke desto mindre vigtige veerk, er den
lzerde Abdurrahman Bin Nasir Al-Si’idi. Han blev fgdt den 12. Muharram 1307
E.H. (1889 e.kr.) i byen 'Unaizah i Qassim provinsen i Saudi Arabiens Najd
omrade.

Som barn mistede han begge sine foraeldre. Han mistede sin mor da han var 4 ar
gammel og hans far gik bort blot 3 ar senere.

Han startede sine islamiske studier med at memorere Koranen, hvilket han
formdede at feerdiggre ved 12ars alderen.

Derefter straebte han efter en bred vifte af islamisk viden blandt de laerde i byen
og blandt de gennemrejsende. Han var hardtarbejdende og ambitigs og allerede
som 23arig underviste han andre, mens han samtidig fortsatte sin egen sggen
efter mere viden.

Blandt hans mest velkendte leerere kan man naevne; Sheikh Ibrahim bin Hamad
bin Yasir, Sheikh Muhammad bin Abdul Karim Al-Shibl, Sheikh Muhammad Amin
Al-Shimgqitee og Sheikh Saleh bin 'Uthman som var dommer i 'Unaizah. Hos ham
studerede han Figh'’s principper, Figh, Tawheed, Tafseer og Det arabiske sprog.

Sheikh Abdurrahman Bin Nasir Al-Si’idi var velleerd indenfor Figh feltet og dets
principper og Tawheed og dens forgreninger. Han kendte de forskellige veerker
af Sheikhul Islam Ibn Taymiyyah og Ibn al-Qayyim meget vel.

Han var ogsa leerd inden for Tafseer og skrev en Tafseer af Koranen i 8 bind, som
han senere opsummerede til ét samlet vaerk.

Veerd at naevne er ogsa hans bgger om Figh, hadith tafseer, afhandlinger om
islamisk viden og regler, et kompendium af hans fatawa og en veerksamling af
hans praedikener i 3 bind.

Han dgde natten til fredag den 23. Jumada at-Thaniyah 1376 E.H. (1956 e.kr.) i
hans hjemby 'Unaizah. Ma Allah veere ham nddig og give os gavn af hans bgger og

den viden han videregav. Ameen.

-Bashir Aliyu 'Umar



Introduktion

Tak og lovprisning til Allah, til Ham tilkommer al lovprisning.

Jeg bevidner, at der ikke er nogen guddom som er verdig tilbedelse undtagen
Allah og jeg bevidner at profeten Muhammad er Hans tjener og sendebud.

Ma Allahs fred og velsignelser veere med ham, hans familie og hans ledsagere.

Der er ingen tvivl om at lyksalighed, ro og gleede i hjertet og at hjertet er fri fra
sorger og bekymringer er malet for ethvert menneske.

Det er forudsaetningen for at opna et glaedefuldt, lyksaligt og fortreeffeligt liv.

Der er mader hvor pd man opndr dette; nogle er religigse, nogle er natur
baserede og andre er fysiske. Disse mader findes aldrig samlet sammen hos
nogen andre end hos de troende.

Derimod kan de der ikke er troende kun opna enkelte aspekter af lykke.

Pa trods af at deres filosoffers (m.fl.) mest inderlige bestraebelser er at fa dem til
opna lykke, vil de altid mangle nogle aspekter. Aspekter som er mere gavnlige,
mere vedvarende og permanente og som giver bedre resultater.

[ dette veerk vil jeg redeggre for vejene, maderne og veerktgjerne, hvor med man
opndr dette ophgjede mal, som et hvert individ sgger efter.

Visse mennesker formar at bruge disse veerktgjer og fglge disse veje og opnar
dermed gode, rene liv. Liv som de nyder.

Andre formar desveerre slet ikke at bruge noget af det, og lever derfor ulykkelige
liv. Andre ligger mellem disse to yderligheder. Alt atheengig af hvor meget de
bruger disse veaerktgjer, desto mere eller mindre lever de lykkelige liv.

Og det er Allah som vejleder til alt hvad der er godt og som der findes godhed i,
og det er Ham som afveerger alle former af det onde og det er Hans hjeelp vi sgger
i dette.



Fgrste kapitel. - Iman og retskafne handlinger

De bedste og mest fundamentale verktgjer til at opnd et godt liv er iman
(urokkelig tro) og gode gerninger. Allah den Mest Ophgjede siger**:

"Enhver der handler retfeerdigt, mand eller kvinde, og er troende, vil Vi bestemt
lade leve et godt liv. Og Vi vil bestemt give dem deres belgnning for de skgnneste
handlinger som de udgvede”

Koranen 16:97

Sa Allah, den Mest Ophgjede, informerer og lover hvem end der sammensatter
og kombinerer oprigtig tro med gode og retskafne handlinger, at Han vil give
vedkommende et godt og rent liv i denne verden, og en god belgnning i bade
denne verden og det hinsides.

Hvad der ligger til grund for dette er helt klart.

Det er fordi dem der har oprigtig tro pa Allah, hvis oprigtige tro far dem til at
udfgre retskafne handlinger og bedrer hjertet og korrigerer menneskelig
opfgrsel. De som ggr godt for bade denne verden og det hinsides. Disse
mennesker besidder basis elementerne som guider dem i hvordan de handterer
omstendigheder med gleede og lykke og ogsd hvordan de handterer
omstendigheder med angst, sorger og bekymringer.

De modtager taknemligt omstaendigheder med lykke og gleede, de er
taknemmelige, og bruger det til gavn. Nar de bruger det pa denne made oplever
de yderligere gleede og higer efter velsignelserne i disse ting og haber at det
forbliver med dem og de laenges efter de belgnninger som gives til dem som er
taknemmelige overfor Allah. Denne fglelse og oplevelse fgrer til s megen
godhed og til s3 mange velsignelser, sd det overgar den initiale gleede som
oprindelig 13 til grund for det.

Pa den anden side, nar skadelige og ubehagelige omstendigheder indtrzeffer.
Omstendigheder med sorger og ulykke, sa takler de dem ved at modsta det som
kan modstads og ved at lette det der kan lettes og ved at holde ud, med en smuk
tilfredshed over de ting som de ej har nogen magt til at aendre.

Pa denne made opndr de goderne for inderlig kamp, de far samlet erfaring og
indre styrke og de far optjent belgnningen for talmodighed og belgnningen for at
holde ud; -som har en storhed som fuldstaendigt forklejner det ubehagelige som
de var udsatte for.

Sa i stedet for ubehagelige ting, oplever de pa denne made glaede og hab og et
oprigtigt gnske om Allahs velsignelser og Hans belgnninger.

** Det som Allah, den Mest Ophgjede, siger pa den mest perfekte made i Koranen er pa arabisk og
kan ikke oversattes fyldestggrende, det skal derfor forstas som et forsgg pa en meningsmeessig
videregivelse og fortolkning af Hans ord.



Profeten Muhammad, Allahs fred og velsignelser veere med ham, forklarede pa
smukkeste vis denne omstaendighed i en sahih hadith hvor han sagde:

“Hvor vidunderlig er en muslims sag! Der findes godt for ham i alt og det geelder
kun for en troende. Hvis han oplever velstand, er han taknemmelig til Allah og det
er godt for ham. Hvis han oplever modgang, udholder han den med tdlmodighed,
og det er bedre for ham” (Muslim)

Profeten, Allahs fred og velsignelser veere med ham, forteeller os i denne hadith
at en muslims goder og hans fortjeneste, og de fremragende fordele ved hans
handlinger, er multiplicerede mangfoldigt i alt hvad der indtrzeffer ham, om end
de er af behag eller ubehag.

Det er derfor du ser to mennesker ramt af de samme op- og nedture i livet og der
er en verden til forskel i hvordan de takler dem, alt afthaengig af niveauet af deres
iman og deres retskafne handlinger.

Den med iman og retskafne handlinger imgdekommer bade gode og darlige
omstendigheder og situationer med hvad vi har nzevnt af taknemmelighed i
gode tider og udholdehed i darlige, og alt hvad der hgrer med der til.

Som resultat af dette, oplever han glaede og lykke og sorger og bedrgvelse
forsvinder fra ham og han bliver fri fra elendighed, angst og et trykket hjerte og
lever et godt og lykkeligt liv i denne verden.

Den uden iman og retskafne handlinger, vil i modsaetning mgde gladelige og
behagelige omstendigheder pa en uforskammet, arrogant og oprgrsk made.

Som resultat af dette bliver hans opfgrsel afvigende, og han bliver som et dyr.
Dyrisk i den made han imgdekommer sine gode stunder med aldeles gradighed,
rastlgshed og en braendende angstelighed.

Til trods for dette har hans hjerte stadig ingen ro. Han er rastlgs og @ngstelig af
adskillige arsager. Rastlgs af frygten for at de gode ting vil forsvinde og aengstelig
for kampen der skal keempes for at beholde goderne.

Han er rastlgs grundet den gennemtaerende trang til at anskaffe mere, fordi
selvet og menneskets ego, er i sin natur helt graenselgs til hvad det gnsker og
lyster.

Han kan maske opnd det han gnsker eller ogsa sa kan han ikke. Men selv om han
opndr det og anskaffer sig de ting han gnsker og lyster, forbliver zengsteligheden
og rastlgsheden med ham, fordi den onde cirkel vil gentage sig for ham igen pa
styggeste vis. Og nar han rammes af ubehagelige ting bliver han bekymret og
modlgs og fgler frygt og sorg. Kun Allah kender omfanget af elendigheden i det
liv han lever og de mentale og psykologiske sygdomme det medfgrer og
omfanget af hans frygt som blot vil lede til endnu mere forfaerdelighed.

Det er fordi han hverken har den troendes hdb om belgnning eller talmodighed
til at fortrgste sig i eller lette hans smerter.



Alt dette er velkendt fra menneskelig erfaring. Der er mange eksempler i livet,
hvis du reflekterer over bare et enkelt af dem og observerer det fra et
menneskeligt synspunkt og erfaring, vil du unaegtelig kunne se den milevide
forskel der er mellem den egte troende som handler ud fra, og i
overensstemmelse med hans urokkelige tro, og den person som ikke er som
ham. Dette er fordi sandhedens religion pa kraftigste vis opfordrer og maner til
tilfredshed med Allahs bestemmelse og med hvad end Han giver ud til Hans
tjenere af Hans gunst og enorme genergsitet.

Hvis den troende bliver ramt af sygdom eller fattigdom eller lignende prgvelser,
som intet individ nogensinde kan vere helt fri for, er han glad og sorglgs pa
grund af hans urokkelige tro, tilfreds og forngjet med det som Allah har
foreskrevet og fastsat for ham. Hans hjerte leenges ikke efter det som ikke er
bestemt for ham. Han ser pa dem som er mindre heldige end ham selv og han ser
ikke pd dem der har mere end ham selv i verdslige, materielle goder.

Pa denne made bliver han maske endda lykkeligere, mere glad og med mere
sindsro end dem som har faet deekket alle deres verdslige behov, men som ikke
er tilfredse.

Det modsatte er tilfaeldet for den som ikke handler i overensstemmelse med
iman. Nar han bliver ramt af fattigdom eller mister nogle af hans verdslige goder,
bliver han fortvivlet og elendig.

Et andet eksempel er nar frygt og ubehagelige omstendigheder rammer en
person. Du vil se den med god iman have et bastant hjerte og han er rolig og
fuldsteendig i kontrol over situationen ved at ggre bedst mulig brug af hans
tanker, hans tale og hans handlinger. Som om han allerede har forberedt sig pa at
det der er sket. Denne type reaktion beroliger ham og styrker hans hjerte.

Den uden iman vil reagere pa den stik modsatte made.

Nar han bliver mgdt af frygtsomme omstendigheder ryster hans hjerte, han
bliver nervgs hans intellekt mister sit fokus. Der er intet i ham undtaget frygt og
armod. Hans udvendige gru bliver forsteerket af hans indvendige urolighed, som
er ubeskrivelig hgj. Hvis ikke de kan ggre brug af nogle af de naturlige midler et
hvert menneske besidder for at takle problemerne man mgder igennem livet, vil
denne type mennesker blive fuldsteendig tappet for energi og sammenbrudte.
Det er fordi de mangler den iman der maner til at veere tdlmodig, iseer under
sveere og angstfulde omstaendigheder.

Det er sandt at bade de gode og de onde og den troende og den der afviser troen,
alle deler den fzelles menneskelige egenskab, som er at kunne fatte mod. Sa vel
som den medfgdte evne at kunne handtere visse forfeerdelige omstendigheder
og lette den undertrykkende effekt det har pa selvet.

Men den troende, grundet hans sterke tro, talmodighed, hab og tillid til Allah, og
hans gnske om at blive belgnnet af Allah, brillerer i at have egenskaber som ggr
ham modigere og han lindres mere effektivt nar grusomheder og ulykke rammer
ham.



Som Allah, den Mest Ophgjede siger:

"Hvis i lider, sd lider de ligesd meget som jer, men I hdber pd noget fra Allah, som
de ikke hdber pd.” Koranen 4:104

Udover dette modtager de troende Allahs seerlige hjeelp, undsaetning og
assistance som vil drive de grusomheder og ulykker som har ramt dem bort.
Allah, den Mest Ophgjede siger:

“Veer udholdende - sandelig, Allah er med de udholdende” Koranen 8:46

Blandt midlerne og veerktgjerne til at fjerne bekymring, sorg og angst finder man
godhed mod med mennesker. Med ord, med handling og alle typer af gode
gerninger.

Alle disse typer godhed er gode og fremragende i Allahs syn, og via dem fjerner
Allah bekymringer og angst fra bade de gode og de darlige, alt efter hvor meget
godhed de laver mod skabelsen. Men den troendes andel er mere komplet og
perfekt og han brillerer grundet faktummet som er at hans gode handlinger
udspringer fra oprigtigheden til Allah og at gnsket om Hans belgnning.

Som et resultat af dette ggr Allah det nemt at bega gode gerninger, grundet den
troendes hab til godheden med Allah, og Allah fjerner de ubehagelige ting fra
ham grundet den troendes oprigtighed og sggen efter Allahs belgnning.

Allah, den Mest Ophgjede siger:

"Der er intet godt i de fleste samrdd, undtagen hvis nogen opfordrer til at give
almisse, til at gare det rette eller til at slutte forlig mellem folk. Den der gor dette i
gnsket om Allahs velbehag, vil Vi give en veeldig belgnning.” Koranen 4:114

Allah, den Mest Ophgjede, fortzeller os her at alle disse ting er gode gerninger,
uanset hvem der begdr dem. Og gode gerninger bringer godhed med sig, og
fjerner det onde. Men den sande troende, den der sgger efter Allahs belgnning og
tilfredshed, til ham giver Allah en valdig belgnning.

En del af denne vzldige belgnning er fjernelsen af nedtrykthed, sorger og kvaler.



Andet kapitel. - At beskaeftige sig gavnligt og opna viden

Et af midlerne og vaerktgjerne til at afveerge angst som opstdr grundet nervgsitet
og det at optage hjertet med nedtrykkende ting, er at holde sig beskaeftiget med
nogle fornuftige aktiviteter eller at tilegne sig gavnlig viden.

Det er fordi det vil distrahere hjertet fra at blive opslugt af angsten.

Det vil sdgar maske fa vedkommende til helt at glemme det der bragte ham sorg
og bekymring og han vil maske endda opleve noget lykke og gleede i stedet for.
Dette er ogsa noget som troende og ikke-troende kan have tilfelles.

Men den troende er anerledes, fordi ndr han holder sig beskaeftiget med den
viden som han sgger, eller den viden han giver videre, eller de gode gerninger
han begdr, om det er en tilbedelse eller verdslig god gerning hvor han har
intentionen om at bega den for at sgge styrke i tilbedelsen af Allah.

Ndar han ggr dette, ggr han det grundet troen pa Allah, oprigtighed og sggen efter
Allahs tilfredshed. Det har i sig selv en ekstra effekt i at afveerge sorger,
bekymringer og angst. (Med Allahs hjelp)

Vi har set mange mennesker der er ramt af sorger og permanent angst i en sddan
grad at det ggr dem meget syge. Det eneste der letter deres sorg og elendighed er
at forsgge at glemme og at de holder sig beskeeftigede i hverdagens liv.

Det man skal vaere optaget af skal veere behageligt for selvet, og noget selvet
higer efter. Det ggr det mere effektivt nar det kommer til at opnd det gnskede
mal, og al viden er hos Allah.

Et andet af virkemidlerne til at afveerge angst og bekymring er at ligge sit fokus
pa dagsaktuelle, nutidige anliggender og at holde op med at vaere angstelig over
fremtiden eller at dvzle i fortidens sorg. Det er derfor profeten, Allahs fred og
velsignelser vaere med ham, sggte tilflugt hos Allah fra angst og sorg.

Man er som regel sorgbetynget over fortiden, som man hverken kan andre eller
genoprette. Angst er som regel frygt og bekymring over hvad der vil komme til at
ske i fremtiden. Derfor skal en person "leve i nuet”, ved at fokusere sin energi og
opmarksomhed pa at forbedre sine nuvaerende omstaendigheder og hvad der
sker hos vedkommende her og nu. At ligge sit fokus pa det nutidige er
ngdvendigt, fordi pa den made opnar man malet, da det fjerner sorg og angst fra
hjertet.

Nar profeten, Allahs fred og velsignelser veere med ham, beder Allah om noget,
eller vejleder hans ummah til at bede Allah om noget specifikt, formaner han
dem om, at sammen med at sgge hjelp og at have hab i Hans gunst, samtidigt
skal de arbejde hardt og oprigtigt for at opna det de beder om, eller at fa fjernet
det de beder om at fa fjernet. Derfor skal du’a ga hand i hand med handling.

Sa tjeneren straeber efter det der bade gavner hans religion og hans verdslige liv,
og han beder sin Herre om at han kan opna sine mal og sgger Hans hjelp til
dette.

Som profeten, Allahs fred og velsignelser veere med ham, sagde:

"Sog det som gavner dig og hav tillid til Allah og opgiv ikke hdbet. Hvis du bliver
ramt af noget, sa sig ikke "Hvis jeg bare havde gjort sddan og sddan, sd ville det
have veeret sddan og sddan”, men sig blot: "Det er Allahs plan, og Han ggr, hvad
Han vil” for ordet "hvis” dbner op for Satans tanker.” (Muslim)



Profeten, Allahs fred og velsignelser veere med ham, formaner os i denne hadith
at forene to ting. Det fgrste er at straebe efter noget gavnligt i alle situationer og
omstaendigheder, at sgge Allahs hjaelp og at ikke overgive os til hjaelpelgshed da
det er en skadelig forsgmmelse. Det andet er overgive os selv til Allah nar det
kommer til fortidens situationer som har passeret, og at bevidne og anerkende
Allahs dekret i dem og Hans forudbestemmelse.

Vi kan se at profeten, Allahs fred og velsignelser veere med ham, har afgreenset til
to kategorier af anliggender. Den fgrste kategori er de ting som tjeneren har
mulighed for at opn3, delvist eller helt. Eller de anliggender som han kan undga
eller i det mindste lette anliggendernes byrde pa ham. I denne kategori skal
tjeneren yde sit bedste, og sgge Allahs hjeelp.

Den anden kategori er de anliggender som tjeneren ikke selv har nogen kontrol
over. I disse anliggender skal tjeneren berolige sig selv og acceptere hvad der er
indtruffet og overgive sig selv til Allah.

Dette princip er uden tvivl et af midlerne og vaerktgjerne til at opna lykke og at
afveerge bekymring og sorg.

Tredje kapitel. - Thukomme Allah (at huske pa Allah)

Et af de mest fortraeffelige veerktgjer til at udvide hjertet og dets ro og tilfredshed
er ihukommelse af Allah i overflod.

IThukommelse af Allah har en vidunderlig formden til at udvide hjertet og
berolige det, og fjerner bekymring og sorg fra det.

Allah, den Mest Ophgijede, siger:

"Sandelig, i ihukommelsen af Allah finder hjertet ro” Koranen 13:28

Det er grundet den helt szerlige pavirkning som ihukommelsen af Allah har pa
hjerterne, og faktummet at tjeneren, nar han ihukommer Allah har habet om at
modtage en god belgnning fra Ham.

Dette omfatter ogsa at proklamere og navne Allahs gunst og maderne Allah har
velsignet dig pa, bade det som er synligt udadtil og det som er skjult.

At anerkende og proklamere Allahs gunst og velsignelser er uden tvivl en af
maderne hvor pa Allah fjerner sorger og bekymringer fra hjertet, og ggr en
person taknemmelig til Allah.

Tilstanden af taknemmelighed er i sig selv en fortraeffelig og sublim tilstand,
uanset hvilken grad af fattigdom, sygdom eller andre former for prgvelser der
har ramt en person. Fordi nar han sammenligner de uendelige og utallige mader
Allah har velsignet ham p3, og det ubehagelige der har ramt ham, vil han se hvor
minimalt og ekstremt lille det ubehagelige er i forhold til Allahs gunst og
maderne Allah har velsignet ham pa.



Faktisk er det sddan med prgvelser og lidelser, at ndr tjeneren bliver ramt af dem
og gor hvad der kraeves af ham nar det kommer til tdlmodighed, accept og
overgivelse, sd bliver deres undertrykkende byrde let og deres smerter bliver
milde. Oven i det, sd bliver bitterheden af prgvelserne sgdet med habet som
tjeneren har til Allahs belgnning og med det faktum at han tilbeder Allah ved at
veere talmodig og ved at acceptere det som Allah har testet ham med.

Sa belgnningens sgdme far ham til at glemme bitterheden der kan veere i at
holde ud.

Et af de de mest nyttige og brugbare vertgjer i dette henseende er at fglge
profetens formaning, Allahs fred og velsignelser veere med ham, fra en sahih
hadith hvor han sagde:

”Se pa dem, som er ringere stillet end jer og se ikke pa dem, som er jer overlegne,
for det vil holde jer fra at forklejne Allahs Gunst mod jer” (Enighed her om)

Hvis tjeneren reflekterer over denne sublime formaning, vil han indse hvor hgjt
heaevet og velsignet han er i forhold til mange andre. Bdde nar det kommer til
hans velvare og hvor mange prgvelser han er fri for og den rigdom han besidder
med alt ved det indebzerer. Dette er sandt uanset hvilken tilstand han befinder
sig i.

Hvis han fglger dette, vil hans angst savel som sorger og bekymringer forsvinde,
og hans behag og glaede over Allahs gunst og velsignelser over ham, som overgar
mange andres som er ringere stillet, vil gges.

Fjerde kapitel. - At glemme fortidens ubehageligheder

Et af de mest ngdvendige veerktgjer til at opna lykke og ophgr af sorg og
bekymring er streeben efter at fjerne det som medfgrer sorg og bekymring, og at
skaffe sig det som medfgrer glaede.

Dettes opnas ved at glemme de ubehagelige ting som er sket i fortiden som man
ikke har magten til at eendre p3, og at vide at det er fuldsteendigt meningslgst at
ens sind er optaget af det. Faktisk er det sa dumt at bruge tid pa det at det
graenser til galskab. Derfor skal tjeneren keempe en kamp mod sit eget sind for at
undgd at tenke i de baner. Han skal ogsd keempe mod sit sind for ikke at
bekymre sig over fremtiden og ignorere illusionerne som kan opstd om
fattigdom, frygt og andre ubehagelige ting han kan forstille sig kan ramme ham i
fremtiden.

Han bgr vide at ingen ved hvad fremtiden bringer, af godt eller darligt, eller
nydelse eller smerte. Dette er alene i Allahs Heender. Tjeneren har ingen kontrol
over det. Tjenerens eneste opgave er at straebe efter at opna det der vil gavne
ham i fremtiden og skaermer ham fra skade. Tjeneren bgr ogsa vide at nar han far
vendt hans sind vaek fra at bekymre sig over fremtidige begivenheder, og saetter
sin lid til hans Herre om at de forbedres, og er fuldt ud tilfreds med at hans Herre
vil ggre dette for ham, nar han ggr alt dette, vil hans hjerte finde ro og hans
tilstand vil veere god og hans angst og bekymringer vil fordufte.



En af de mest gavnlige handlinger man kan begd vedrgrende ens fremtidige
anliggender er at fremsige den bgn profeten, Allahs fred og velsignelser vare
med ham, plejede at fremsige:

“(Oh) Allah, retled min tro det er kernen i mine anliggender. Forbedr verden, som
mit liv forlgber i. Gor dgden til en barmhjertighed for mig, der befrier fra alt ondt”

Ligeledes fremsagde han:

”(Oh) Allah, det er Din barmhjertighed, jeg hdber pd, sd overlad mig ikke til mig
selv (selv ikke for) et gjeblik, og gor alle mine affzerer retskafne for mig. Ingen har
retten til at blive tilbedt undtagen Dig.” (Abu Dawud)

Hvis tjeneren fremsiger disse du’a, som indeholder sggen efter fremtidig bedring
i hans religion savel som hans verdslige anliggender, hvis han fremsiger dem
med et opmeerksomt og bevidst hjerte, og en erlig og oprigtig intention, i
kombination med en oprigtig kamp og straeben for at opna det, sa vil Allah helt
bestemt materialisere det han har bedt om og haft hab om og kaempet for at opna
for ham. Enten i denne verden eller i den nzaeste.

Som et resultat af dette vil hans bekymringer erstattes med lykke og glaede.

Femte kapitel. -At forstille sig det veerst teenkelige.

Blandt de mest nyttige veaerktgjer hvor med en person fjerner bekymringer og
angst nar en ulykke rammer, er at straebe efter at lette vanskelighederne ved at
forestille sig det absolut veerste som man kunne have veeret udsat for og skulle
have prgvet at holdt ud. Derefter skal vedkommende ogsa fysisk straebe sa
meget som muligt for at lette vanskelighederne. Ved at streebe efter det der
gavner ham, og ved hans forsgg pa at udholde det, vil hans bekymringer og angst
forsvinde, og han vil have brugt sin energi pa at opna det der er gavneligt og
afveerge det der er skadeligt, inden for rammerne af normal menneskelig
formden.

Sa hvis frygtelige ting, eller sygdom, eller fattigdom eller afsavn rammer ham,
bgr han imgdekomme disse med rolighed og prgve at udholde dem sd meget som
muligt. Han bgr faktisk forberede sig pa at udholde noget endnu veerre.

Det er fordi at man ved at forberede sig mentalt pa at handtere ubehageligheder
letter deres byrde, og lindrer den stikkende smerte de pafgrer.

Dette er i saerdeleshed tilfeeldet, ndr han oven i kgbet ogsa forsgger fysisk at
afveerge dem.

Pa denne made sammensvejser han den mentale forberedelse, pa at handtere
ulykker, med den fysiske indsats for at afvaerge bekymringer, som til sammen er
med til at han ikke bliver forstyrret og urolig nar ulykke rammer.

Han bgr ogsa yde en inderlig indsats for at genopbygge den indre energi som
kraeves for at kunne handtere denne modgang.



Ydermere, skal han szette sin lid til Allah under alle omstendigheder, og have
oprigtig tiltro til Ham.

Der er ingen tvivl om at disse veerktgjer er meget hjaelpsomme til at bringe gleede
og tilfredshed til hjertet. Udover det, findes der habet om belgnning i bade denne
verden og i det hinsides. Det er velkendt fra erfaring, og hvem end der har smagt
det ved det.

Sjette kapitel. -At stole pa Allah og have et urokkeligt hjerte.

En af det ypperste kure mod nervgse og mentale forstyrrelser, og selv kropslige
sygdomme, er et urokkeligt hjerte. Et hjerte der er staerkt og som ikke bliver
foruroliget eller forstyrret af illusioner og fantasier frembragt af onde tanker.

Det er fordi ndr en person lader tankerne tage overhand, og tillader hans hjerte
at blive foruroliget af frygten for sygdom, eller fgle vrede og forvirring over en
smertefuld omstendighed, eller angst grundet noget slemt der er sket eller et
uventet tab af noget man har holdt keert. Nar han lader dette ske, vil det kaste
ham ned i et dybt hul af sorg, bedrgvelse og fysisk og psykisk sygdom og
nervesammenbrud, hvis forfeerdelige effekt og konsekvenser er velkendte af alle.

Nar er person stoler pa Allah, og ikke overgiver sit hjerte til illusioner og ikke
lader onde tanker tage overhdnd og setter sin fulde lid til Allah og har tiltro til
Hans gunst, sa vil resultatet veere at sorger og bekymring forsvinder fra hans
hjerte. Mange fysiske sd vel som mentale sygdomme vil forlade ham og hans
hjerte vil fgle ubeskrivelig glade og ro.

Hvor mange hospitaler er fyldt med syge mennesker som lider af mentale
illusioner og onde tanker og fantasier? Hvor mange staerke menneskers hjerter
er ikke blive knust af dette, for at ikke at tale om de svage?

De eneste der er undtaget er dem som Allah har givet velvaere og vejledt til at
straebe ved at bruge nyttige tiltag og gavnelige vaerktgjer til at styrke hjertet og
afveerge bekymringer fra det.

Allah, den Mest Ophgijede, siger:

“For den der seetter sin lid til Allah er Han tilstraekkelig” Koranen 65:3

Det vil sige at Allah er tilstreekkelig for ham i alt hvad der bekymrer ham
vedrgrende hans religion og hans verdslige liv.

En person der satter sin lid til Allah har et steerkt hjerte der ikke er pavirket af
illusioner og bliver ikke foruroliget af haendelser, fordi han ved at det er for de
svage hjerter og er et svaghedstegn og en frygt der ikke har hold i virkeligheden.
Han ved ogsa at Allah har garanteret den som seetter sin lid til Ham at vere
tilstreekkelig for vedkommende, sa han har tiltro til Allah og han fgler sig
forsikret af Allahs lgfte, som resultat af dette forsvinder hans bekymringer og
angst, og han vanskeligheder erstattes af sorglgshed, og hans bedrgvelse
erstattes af lykke, og hans frygt erstattes af fred og sikkerhed.



Vi beder Allah om at give os velvare og fritage os for modgang, og om at skaenke
os styrke i hjertet og en oprigtig tillid til Allah, hvorved Han garanterer dem som
har det at sgrge for dem i form af godhed og fritagelse for al skade og ondt.

Syvende kapitel. -At sta imod det onde med godhed.

Der er to vigtige leerdomme at laere fra profeten, Allahs fred og velsignelser vaere
med ham, da han sagde:

"En troende md ikke hade en troende kvinde (sin hustru). Hvis han ikke bryder sig
om et af hendes karaktertraek vil han finde tilfredsstillelse i et andet.” (Muslim)

Den fgrste er at det giver vejledning i hvordan man bgr handle i forhold til sin
hustru, venner, kollegaer og alle andre som man har en relation til.

Det laerer dig, at du skal ggre dig klar til at acceptere at en hver person som du
har en form for relation til, uden tvivl vil have ufuldkommenheder, darlige
karaktertraek eller manerer som du ikke vil bryde dig om.

Sa hvis du ser og mgder det i en person, sa tenk pd hvad der er den mest
anstendige og passende made for dig hvorpa du bevarer den gode relation til
ham, og bibeholder kaerligheden og bandet i mellem jer.

Pamind dig selv om hans gode egenskaber og pd hvor hgjt vores religion vaegter
bevarelsen af gode sociale relationer.

Ved at se bort fra hans fejl og mangler og fokusere pa det gode, bevares og
opretholdes gode relationer og godt kammeratskab, hvilket er en anden kilde til
ro og harmoni.

Den anden leerdom er, at det leerer os hvordan vi afveaerger sorger og
bekymringer, og skaber et zerligt og oprigtigt forhold hvor en hver part opfylder
sine forpligtigelser og sit ansvar overfor hinanden og derved opretholdes
harmoni i mellem dem.

Den som ikke implementerer denne lerdom fra profeten, Allahs fred og
velsignelser vaere med ham, og ggr det modsatte hvor han beskaftiger sig med at
fokuserer pa de negative karaktertraek og ignorer de gode, sa vil han uden tvivl
blive overtaget af sorger og bekymringer og der er heller ingen tvivl om at
keerlighedsbandet mellem ham og dem han elsker vil afskeeres, og mange af
begge parters rettigheder og forpligtigelser ville blive respektlgst tilsidesat eller
forkastet.

Mange mennesker med hgje aspirationer og indre energi formar at forberede sig
pa at handtere ulykker og modgang med tdlmodighed og rolighed, men nar de
stgder pa sma og trivielle problemer bliver de bekymrede og engstelige og deres
hjerter mister evnen til at teenke klart og bliver grumsede.

Grunden er at de var i stand til at forberede sig pa at hdndtere alvorlige
omstendigheder og de ignorerede de mindre, som resulterer i at de ting som de
sa som ubetydelige kom bag pa dem og forstyrrede deres fred.



Den virkeligt steerke person forbereder sig selv pa at bade handtere de alvorlige
og mindre betydelige omstendigheder, og beder Allah om hjalp til dette, og
beder Allah om at ikke overlade ham til sig selv, ikke engang et gjeblik.

Nar han ggr dette, bliver de mindre omstendigheder lige sa lette for ham at
handtere som de alvorlige, og han bevarer sit overblik, sin lykke og sin ro.

Ottende kapitel.-Lad ikke sorger og bekymring forkorte dit korte liv.

En forstandig person ved at hans sande liv er det liv han lever lykkeligt og med
fred og idyl, og at det sandeligt er meget kort. Han bgr derfor ikke ggre det endnu
kortere ved at lade sorg og beklagelse over vanskeligheder fa bugt med ham,
fordi det er det modsatte af at virkelig leve fuldt ud. Han bgr saette pris pa sit liv
og varetage det, sd hovedparten af det ikke bliver spildt pd bekymringer og
problemer, og i dette er der ingen forskel mellem de gode, rettroende mennesker
og de darlige mennesker. Undtaget at den troende har en mere komplet og
perfekt erkendelse af dette faktum og ggr bedre brug af det, til gavn for bade
denne verden og det hinsides.

Nar noget ubehageligt rammer ham, eller han frygter at det vil ske for ham, bgr
han huske pa alle de andre mader Allah har velsignet ham pa i hans religion og
verdslige liv, og sammenligne det med ubehagelighederne. Hvis han ggr det, sa
vil han indse at Allah har velsignet ham i overflod og han vil ville kunne se hvor
sma og ubetydelige problemerne er.

Han bgr ogsd sammenligne hans frygt for det onde der maske kan ramme ham,
med de mange andre muligheder der er for sikkerhed og befrielse fra det onde
som kan indtreffe. Derfor bgr han ikke lade en svag og usandsynlig mulighed
vaegte hgjere end de staerke mere sandsynlige og talrige muligheder.

Pa den made vil hans frygt og angst falme vak.

Han bgr ogsa ga ud fra det veerste teenkelige scenarie muligvis kan ramme ham,
og forberede sig pa at handtere det hvis det indtreffer og streebe inderligt sa
meget som muligt for at afvaerge det hvis det ikke har indtruffet, eller for at
fjerne det eller lette det hvis det har indtruffet.

Blandt de mest gavnlige ting at huske pa er, at de ting som folk ggr for at skade
dig, iseer sladder, bagvaskelse og anden ond tale, ikke skader dig. Det er faktisk
dem selv som de skader. Den eneste made det vil skade dig pa er hvis du bruger
tid pa at veere ked af det over det, og lader det fa bugt med dine fglelser.

Hvis du ggr det sa skader det dig lige savel som det skader dem. Men hvis du ikke
tager dig af det, sa vil det ikke skade dig pa nogen made.

Vid ogsa at dit liv i en grad er underlagt dine tanker. Hvis du optager dine tanker

med det som gavner din religion og dit verdslige liv, sd vil dit liv veere godt og
lykkeligt.

Ellers vil det modsatte vaere tilfaeldet.



Blandt de bedste og mest effektive mader at drive sorger vaek p3, er at traene dig
selv til at ikke gnske nogen tak fra nogen, og ikke gnske belgnning eller
anerkendelse fra nogen som helst anden end Allah.

Sa hvis du ggr noget godt for nogen, uanset hvem de er, sa vid at din handel er
med Allah, og tag dig ikke af den tak og taknemmelighed der ma vere fra den
som du var god mod. Det er som det Allah, den Mest Ophgjede, har sagt
vedrgrende Hans elite blandt skabningerne:

“(med ordende:) “Vi giver jer mad for Allahs skyld alene; vi gnsker hverken gengaeld
eller tak af jer.” Koranen 76:9

Dette er endnu mere vigtigt ndr man har med sin familie, sine bgrn eller en hver
anden som du har en steerk forbindelse til at ggre. Nar du ggr det til en vane at
sgrge for der ikke er noget ondt i mellem jer, hviler du i fred og med ro og far
andre til at ogsa hvile i fred og med ro.

Blandt de ting der ggr livet nemmere for dig, er at fglge den naturlige sti i dine
bestraebelser pa at udfgre retskafne og eminente handlinger, den sti som Allah
har skabt os med (fitra). Og undgad at indsnzevre dig selv til at fglge en
naturstridig sti som vil fylde dit hjerte med bekymringer og angst, sa du ender
med at ikke opna noget i forsgget pa at nd de bedste verdslige positioner. Det
sker fordi du fulgte en skaev sti. Og alt dette er visdom.

Ggr ogsa brug af de grumsede, uklare stunder, og forvandl dem til stunder af
klarhed og sgdme. P4 den mgde vil sgdmen i dine nydelser forgges og dine
problemer vil fordufte.

Ggr virkeligggrelsen af brugbare og gavnlige ting til dit mal, og straeb efter at
opna dem, og ignorer skadelige ting. Det vil beskaeftige dig bort fra de ting som
bringer sorger og bedrgvelse med sig. Grib stunderne med mental koncentration
og fritid og brug dem til at opna vigtige ggremal.

Blandt de nyttige ting at ggre, er at fa gjort "her og nu”-ggremadlene, sa at
fremtiden ligger frit fremme for dig. Det er fordi at hvis du ikke feerdiggre dine
nuverende ggremdl med det samme, sa vil andre ophobes og de vil samles
sammen og vaegten af dem vil trykke dig ned. Men hvis du lgser en hver opgave
rettidigt, sa vil du veare velforberedt og staerk bade fysisk og mentalt til
fremtidige opgaver.

Nar du patager dig at udfgre (nyttige) opgaver bgr du rangere dem i en
reekkefglge hvor du prioriterer dem efter ngdvendighed og vigtighed. Find dem
som du har en stgrre lyst og trang til at udfgre. Det modsatte vil medfgre
kedsomhed, modlgshed og irritation. Find trgst og hjeelp i positiv teenkning og
god radfgrelse med andre. Det siges at den der sgger god rad og radfgrer sig
bedst muligt aldrig fortryder.

Undersgg det du har intention om at udfgre grundigt og dybdegaende.

Nar du er sikker pa at der er godhed i det, og beslutter dig for at udfgre det, sa
seet din lid til Allah, og vid at Allah elsker dem som szetter sin lid til Ham.

Al lovprisning tilkommer Allah, verdenernes Herre.
Ma Allahs fred og velsignelser veere med vores leeremester Muhammad, hans
familie og hans ledsagere.



Oversatterens kommentar.

[ Allahs navn, den Mest Nadige, den Altid Barmhjertige. Al tak og lovprisning
tilkommer Allah og ma Hans fred og velsignelser veere med vores elskede profet
Muhammad, Allahs sidste sendebud.

Titlen pd dette veerk er blevet oversat til "Vaerktgjer til at leve et lykkeligt liv”,
men denne titel er faktisk af flere arsager ikke helt korrekt.

Det er til dels fordi at arabisk er vanskeligt at oversaette, da man kan miste en del
af den fulde betydning og fordi ordsammensaetningen ikke altid vil give mening
pa dansk hvis man overseetter direkte ord for ord.

En anden drsag er at i islam findes der faktisk ikke noget koncept der hedder et
lykkeligt liv. Rettere sagt har Allah aldrig lovet os ubetinget lykke i dette liv. Det
er forbeholdt for dem der nar paradiset i det hinsides, hvilket i sig selv er
velsignelse for os muslimer. Kan muslimer sa ikke vare lykkelige?

Jo i allerhgjeste grad, dog kommer vores sande lykke og sande gleeder i andre
former end dem som vi kender fra eksempelvis film og t.v. og skgnlitteraturen,
nemlig dndeligt.

Vi kender alle sammen slutningen af eventyret, hvor prinsen og prinsessen lever
lykkeligt til deres dages ende. De eventyr og fantasier har gjort, at vi ofte tror at
det er sadan livet skal veere, hvilket desveerre ggr at vi er i risiko for at fa et
forskruet syn pa hvad et liv skal indeholde for at vere et godt liv.

Som om at der er én helt serlig lykkeopskrift pa livet som vi skal fglge.
Problemet er at denne lykkeopskrift, af mange forskellige grunde ikke kan fglges
af alle. Det at ikke fa sin udkarne, at blive syg, at miste nogen man holder af, at
blive handicappet, at ga konkurs, at veere arbejdslgs og en lang raekke andre, helt
igennem realistiske og ikke ualmindelige omstandigheder bliver der ikke taget
hgjde for i den opskrift. Det ggr at man kan std tilbage med en fglelse af
ufuldkommenhed og ulykkelighed.

Sa hvis formadlet med livet er at vaere lykkelig, har man sa fejlet?

Hvis det var ubetinget lykke livet gik ud p3, ville svaret maske vare ja, men
sadan er det ikke.

Formalet med livet er ikke at veere lykkelig, formalet med livet er at tilbede Allah.

Allah har aldrig lovet os at blive fgdt med ti fingre og ti teer, alt hvad vi har faet er
en gave fra Ham, en gave vi aldrig kan takke nok for eller betale tilbage.

Vi har ikke gjort noget for at fa disse velsignelser.

Hvor mange almisser skulle vi i sa fald give for at optjene vores naese? Hvor
mange bgnner skulle vi udfgre for at have fortjent vores gjne? Vores lunger. Alle
vores sanser. Og listen er uendelig. Tak Allah for alt.



At mangle noget som andre har kan for os mennesker fgles uretferdigt.

Om end det er fysisk eller materielt eller noget helt andet.

Teenk da pd de mennesker som er udsatte for store naturkatastrofer og de
lidelser de gar igennem grundet nogle omstendigheder de ikke kunne pavirke .
Eller dem i Gaza, @st-Turkistan, Syrien og andre steder som er umenneskeligt
forfulgte og undertrykte.

Er det retfeerdigt? Pa ingen made, men vi leerer i islam at sand retfeerdighed kun
findes i det hinsides og at vi kun ser glimt af det i dette liv.

Alt i dette liv er en test.

Vi skal derfor straebe efter at nd mgdet med Allah i det hinsides med en
tilfredshed med alt vi har gdet igennem og oplevet i dette liv.

Sad lad os bruge det vi leerer i dette veerk, som Allah og Hans profet har befalet og
anbefalet os. Sa at Allah, med Hans tilladelse, vil veere tilfreds med os i det naeste
liv.

Det vil veere den ultimative succes og den evige lykke.

En stor tak til alle dem der har hjulpet med at ggre denne overseaettelse mulig.
Keere laeser, lav venligst du’a for alle dem der har bidraget til at du leeser dette.

Alt godt der er kommet ud af dette projekt er fra Allah, alle fejl og mangler er menneskelige.



