


 

 

 

 

 

 

 

 

 

ةِ   فضَْلُ عَشِْْ ذِي الْْجََّ
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বিলহজের প্রথম দশজের ফিীলত 
ভূবমো 

সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর, বিবন ববশ্বেগজতর রব। সালাত ও 
সালাম ববষিত হহাে হসই বযবির ওপর, বিবন ববশ্বেগজতর েনয 
রহমত স্বরূপ হপ্রবরত হজয়জেন, এবং তার পবরবারবগি, সাহাবীগণ 
ও বেয়ামত পিিন্ত িারা তার সুন্নাত অনুসরণ েজর ও তার 
পথবনজদিশ গ্রহণ েজর- তাজদর সেজলর ওপর।  

অতঃপর, এবি এেবি সংবিপ্ত পুবস্তো, িাজত বিলহজের প্রথম 
দশ বদজনর ফিীলত সম্পবেিত মুসবলমজদর প্রজয়ােনীয় গুরুত্বপূণি 
ববষয়সমূহ অন্তভুিি েরা হজয়জে। আমরা এবি দুই পববত্র হারাজমর 
পুরুষ ও নারী বিয়ারতোরীজদর েনয সংেলন েজরবে, িাজত তারা 
তাজদর দ্বীজনর ববষয়গুজলা সম্পজেি জ্ঞান ও গভীর উপলবি অেিন 
েরজত পাজরন। আমরা মবহমাবিত ও েরুণাময় আল্লাহর বনেি 
আশা েবর- বতবন হিন এর দ্বারা উপেৃত েজরন, এবিজে সৎেমি 
বহজসজব েবুল েজরন এবং তা হিন এেমাত্র তাাঁরই সন্তুবির উজেজশয 
হয়; বনশ্চয় বতবনই সজবিাত্তম প্রাবথিত সত্তা এবং সবজচজয় আশার 
স্থান। 
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বিলহজের প্রথম দশজের ফিীলত: 
বিলহে মাজসর প্রথম দশ বদজনর অজনে ফিীলত রজয়জে। 

মহান আল্লাহ তাাঁর বেতাজব এবি স্পি েজর বদজয়জেন। আর তাাঁর 
রাসূল মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম তার সুন্নাজত তা স্পি 
েজরজেন। মজন রাখজব, এগুজলা হজলা হসই বদন িার নাজম মহান 
আল্লাহ তাাঁর বেতাজব শপথ েজর বজলজেন: 

فَجۡر ِ﴿
 [ 2-1]الفجر:   ﴾2وَليََالٍِعَشۡر1ِوَٱلۡ

 “শপথ ফেজরর। শপথ দশ রাজতর।” [আল-ফাের, আয়াত: 
১-২] এগুজলা হজলা বিলহজের দশ বদন, হিমনবি ইবনু আব্বাস, 
ইবনু েুবাজয়র, মুোবহদ, ইবনু োবসর, ইবনুল োইবয়ম এবং 
পূবিবতিী ও পরবতিী এোবিে মনীষী বজলজেন।1 

এই বদনগুবলজত হনে আমল েরা আল্লাহ তা‘আলার পজথ 
বেহাজদর হচজয়ও উত্তম। হেননা ইবনু আব্বাস রাবদয়াল্লাহু 
আনহুমার হাদীজস এজসজে, বতবন বজলন: আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইবহ ওয়াসাল্লাম বজলজেন: 

  ،» العَْشَِْ يَّامِ 
َ
الْْ هَذِهِ  مِنْ   ِ إِلََ اللََّّ حَبُّ 

َ
أ فِيهِنَّ  الِحُ  الصَّ العَْمَلُ  يَّامٍ 

َ
أ مِنْ  »مَا 

ُ عَلَيهِْ   ِ صَلََّّ اللََّّ ؟ فَقَالَ رسَُولُ اللََّّ ِ هَادُ فِِ سَبِيلِ اللََّّ ! وَلا الِْْ ِ قاَلوُا: ياَ رسَُولَ اللََّّ

 
1
 তাফসীর ইবনে কাসীর (৪/১০৬), এবং যাদুল মাআদ (১/৫৬)। 
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إِلاَّ رجَُلٌ خَرَجَ بِنَفْسِهِ وَمَالِِِ فلَمَْ يرَجِْعْ مِنْ    ، ِ هَادُ فِِ سَبِيلِ اللََّّ وسََلَّمَ: »وَلا الِْْ
ءٍ«   ذََٰلكَِ بشََِْ

 “এমন হোন বদন নাই িাজত হনে আমল েরা আল্লাহর বনেি এ 
বদনগুজলা অথিাৎ বিলহজ্জ মাজসর দশ বদজনর হনে আমল অজপিা 
অবিে বপ্রয়। হলাজেরা বেজজ্ঞস েরজলা, হহ আল্লাহর রাসূল! 
আল্লাহর পজথ বেহাদও নয়? বতবন বলজলনঃ “না, আল্লাহর পজথ 
বেহাদও নয়। তজব হি বযবি তার োন-মাল বনজয় বেহাজদ হবর 
হয় এবং হোজনা এেবি বনজয়ও বফজর না আজস তার েথা স্বতন্ত্র”।1 

 
  

 
1
 সহীহ বুখারী, ততরতমযী; হাদীনসর শব্দ ততরতমযী হনত গৃহীত। 
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বিলহজের প্রথম দশজের আমজলর ফিীলতসমূহ: 
১. হজ্জ ও ওমরাহ পালন েরা, িা এই দশজের হেষ্ঠ 

আমলগুবলর এেবি। নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইবহ ওয়াসাল্লাম বজলজেন: 

هُ«. »مَن حَجَّ هَذَا الَْْيتِْ فلََمْ  مُّ
ُ
تهُْ أ  يرَْفثُْ وَلمَْ يَفْسُقْ رجََعَ كَيوَْمِ وَلَََ

 “হি বযবি হে পালন েরল এবং (তাজত) হোজনা অশ্লীল োে 
েরল না ও পাপাচার েরল না, হস বিে ঐ বদনোর মত (বনষ্পাপ 
হজয়) বাবি বফরজব, হিবদন তার মা তাজে প্রসব েজরবেল”। 
 সহীহ মুসবলজম ববণিত শজে রজয়জে: 

هُ«  مُّ
ُ
تهُْ أ تََ هَذَا الَْْيتِْ فَلمَْ يرَْفثُْ وَلمَْ يَفْسُقْ؛ رجََعَ كَيوَْمٍ وَلَََ

َ
 »مَن أ

 "হি বযবি এই ঘজর আজস এবং অশ্লীল েথা বজল না বা পাপ 
েজর না, হস বযবি বিে ঐ বদনোর মত (বনষ্পাপ হজয়) বাবি 
বফরজব, হিবদন তার মা তাজে প্রসব েজরবেল”।1  
তার এই বাণী: (হি হেউ এই ঘজর আসল) হজ্জ ও ওমরা উভয়জে 
শাবমল েজর -আলহামদুবলল্লাহ-। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 
ওয়াসাল্লাম বজলন: 

ارَةٌ لمَِا بيَنَْهُمَا، وَالْْجَُّ المَْبُْْورُ ليَسَْ لَُِ جَزَاءٌ   »العُْمْرَةُ إِلََ العُْمْرَةِ كَفَّ
 إِلاَّ الْْنََّةُ«

 
1
 সহীহ বুখারী ও মুসতলম। 
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 “এে উমরাহ হথজে অপর উমরাহ তার মিযবতিী সমজয়র গুনাজহর 
েনয োফফারাহ স্বরূপ। আর মাবরুর হজের প্রবতদান োন্নাত োিা 
বেেু নয়।”1 

২. এ দশজের নয় বদনবযাপী অথবা িতিা সম্ভব বসয়াম রাখা; 
োরণ, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম বজলজেন: 

الِحُ فِيهِنَّ   يَّامٍ العَْمَلُ الصَّ
َ
«»مَا مِنْ أ يَّامِ العَْشَِْ

َ
ِ مِنْ هَذِهِ الْْ حَبُّ إِلََ اللََّّ

َ
 أ

 “আল্লাহর বনেি এ বদনগুজলা -অথিাৎ বিলহজের প্রথম দশবদন- 
অজপিা আর হোজনা বদজনর হনে আমল অবিে বপ্রয় নয়”। বসয়াম 
হজলা সবিজেষ্ঠ হনে আমজলর মজিয এেবি। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 
ওয়াসাল্লাম এর প্রবত আহ্বান ও উৎসাবহত েজরজেন।  
তার এেবি বাণী হজলা: 

ُ بِذََٰلكَِ الْْوَْمِ وجَْهَهُ  ِ إِلاَّ باَعَدَ اللََّّ »مَا مِنْ عَبدٍْ يصَُومُ يوَْمًا فِِ سَبِيلِ اللََّّ
 عَنِ النَّارِ سَبعِْيَن خَرِيفًا«  

 “হি হোন বান্দা আল্লাহর রাস্তায় এেবদন বসয়াম পালন েরজব, 
তার বববনমজয় আল্লাহ তার হচহারাজে োহান্নাম হথজে সত্তর বেজরর 
দূরজত্ব অবস্থান েরাজবন।”2 

 
1
 সহীহ বুখারী ও মুসতলম। 

2
 সহীহ বুখারী ও মুসতলম। 
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৩. েুরবানীর বদন এবং তাশবরজের বদনগুবলজত েুরবানী েরা 
োজয়ি। প্রমাবণত হজয়জে হি, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 
বজলজেন: 

َ وَوضََعَ رجَْلَهُ   ، ذَبَََهُمَا بِيدَِهِ، وسََمََّّ وَكَبَّْ قرَْنيَْنِ
َ
، أ مْلَحَيْنِ

َ
»ضَحََّّ بكَِبشَْيْنِ أ

 عََلَ صِفَاحِهِمَا« 

 "দু’ বশং বববশি সাদা-োজলা বচত্রা রং এর দুবি দুম্বা বনে হাজত 
িজবহ েজরন। বতবন ’ববসবমল্লাবহ’ পজিন, “আল্লাহু আেবার” বজলন 
এবং (িবাহোজল) তার পা বদজয় হস দুবির ঘাি হচজপ রাজখন।।1 

আবয়শা রাবদয়াল্লাহু আনহা হথজে ববণিত, রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইবহ ওয়া সাল্লাম বজলজেন: 

مِ، وَإِنَّهُ   ِ مِنْ إهِْرَاقِ الََّ حَبُّ إِلََ اللََّّ
َ
»مَا عَمِلَ ابْنُ آدَمَ مِنْ عَمَلٍ يوَْمَ النَّحْرِ أ

ِ بِمَكََنٍ   مَ لََْقَعُ مِنَ اللََّّ ظْلافِهَا، وَإِنَّ الََّ
َ
شْعَارهَِا وَأ

َ
لَْؤُْتََ يوَْمَ القِْياَمَةِ بِقُرُونِهَا وَأ

 
َ
نْ يَقَعَ فِِ الْْ

َ
 رضِْ، فَطَيِّبوُا بِهَا نَفْسًا« قَبلَْ أ

 “েুরবানীর বদন রি প্রবাবহত েরা (েুরবানী েরা) অজপিা 
আল্লাহর বনেি অবিে বপ্রয় মানুজষর হোন আমল হয় না। 
বেয়ামজতর বদন এর বশং হলাম ও পাজয়র িুর সব সহ উপবস্থত 

 
1
 সহীহ বুখারী, মুসতলম। 
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হজব। এর রি মাবিজত পিার আজগই আল্লাহর োজে ববজশষ 
মিিাদায় হপৌজে িায়। সুতরাং স্বাচ্ছন্দয হৃদজয় হতামরা তা েরজব”।1 

আর িখন বিলহজের দশেবি শুরু হজব; তখন হি বযবি 
েুরবানী েরজত চায়, তার চুল ও চামিা োিা হথজে ববরত থাো 
উবচত। হেননা উজম্ম সালামাহ রাবদয়াল্লাহু আনহার হাদীজস এজসজে, 
বতবন বজলন, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম বজলজেন: 

عَنْ   فلَيُْمْسِكْ  ؛  َ يضَُحِِّّ نْ 
َ
أ حَدُكُمْ 

َ
أ رَادَ 

َ
وَأ ةِ  الِْْجَّ ذِي  هِلَالَ  يْتمُْ 

َ
رَأ »إِذَا 

ظْفَارهِِ«. 
َ
 شَعْرِهِ وَأ

 “িবদ হতামরা বিলহজ্জ মাজসর চাাঁদ হদজখা এবং হতামাজদর হেউ 
েুরবানী েরজত চায়, তাহজল হস হিন তার চুল ও নখ না োজি।” 
অনয শজে রজয়জে: 

 » َ ظْفَارهِِ شَيئْاً حَتََّّ يضَُحِِّّ
َ
خُذَنَّ مِنْ شَعْرِهِ وَلَا مِنْ أ

ْ
 »... فَلَا يأَ

 "...হস হিন েুরবানী না হদওয়া পিিন্ত তার চুল বা নখ হথজে বেেু 
না োজি"।2 

৪. বিলহজের এই দশ বদন এবং তাশরীজের বদনগুজলাজত 
‘তােবীর’, ‘তাহলীল’ ও ‘বিবের’ েরা। হেননা, আবদুল্লাহ ইবনু 

 
1
 ততরতমযী। 

2
 সহীহ মুসতলম। 
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উমর (রাবদয়াল্লাহু ‘আনহু) হজত ববণিত, বতবন বজলন, নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইবহ ওয়াসাল্লাম বজলজেন: 

عْظَمُ 
َ
يَّامٍ أ

َ
يَّامِ    »مَا مِنْ أ

َ
حَبُّ إِلَْهِْ مِنَ العَْمَلِ فِيهِنَّ مِنْ هَذِهِ الْْ

َ
ِ وَلَا أ عِندَ اللََّّ

 ، كْثُِِوا العَْشَِْ
َ
 وَالتَّحْمِيدِ«  وَالتَّكْبِيِر،  التَّهْلِيلِ، مِنَ : فِيهِنَّ  فَأ

 “আল্লাহ র বনেি এই দশ বদজনর আমজলর হচজয় হেষ্ঠ ও তাাঁর 
বনেি অবিে বপ্রয় এমন হোজনা বদজনর আমল হনই। অতএব, 
হতামরা এই বদনগুজলাজত হববশ হববশ ‘তাহলীল’ ( اللَّها إلَِا إلِٰهاَ لَا ), 

‘তােবীর’ (اللَّها أَكْبَرها), এবং ‘তাহমীদ’ (ِالْـحَمْدها للَِها) পাি েজরা।"।1 

তােবীর দুই প্রোর, হিমন: 
প্রথম প্রোর: সািারণ তােবীর, িা সালাত হশজষ পাি েরার 

মজিয সীমাবদ্ধ নয়, বরং, এিা সবিাবস্থায় োজয়ি। 
ঈদুল আিহার সময় সািারণ তােবীর পাি বিলহে মাজসর 

প্রথম দশজের প্রথম বদন হথজে তাশবরজের হশষ বদন পিিন্ত 
অবযাহত থাজে: সবিদা, বদজন ও রাজত, রাস্তায়, বাোজর, মসবেজদ, 
বাবিজত এবং সবিত্র হিখাজন আল্লাহ তাআলার বিবের েরা োজয়ি 
হসখাজনই বিবের েরজব। 

 
1
 আহমাদ। 
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বদ্বতীয় প্রোর: সুবনবদিি তােবীর: এবি ঈদুল আিহার সমজয় 
হসই তােবীর িা ববজশষ েজর সালাত হশজষ পাি েরার সাজথ 
সমৃ্পি। এর সময়সীমা ও পদ্ধবত বনম্নরূপ: 

প্রথমত: আরাফার বদজন ফেজরর সালাজতর পর হথজে সুবনবদিি 
তােবীর শুরু হয় এবং তাশবরজের তৃতীয় বদজন আসজরর সালাজতর 
পর হশষ হয়। এবি হি হােী না তার েনয; আর হােীর হিজত্র 
সুবনবদিি তােবীর েুরবানীর বদন দুপুর হথজে শুরু হয়। 

বদ্বতীয়ত: তােবীজরর পদ্ধবত বা বববরণ: উচ্চারণ: “আল্লাহু 
আেবার, আল্লাহু আেবার, লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ, ওয়াল্লাহু আেবার, 
আল্লাহু আেবার, ওয়াবলল্লাবহল হামদ”, অথি: “আল্লাহ মহান, আল্লাহ 
মহান, আল্লাহ োিা সতয হোন মাবুদ হনই, আল্লাহ মহান, আল্লাহ 
মহান এবং সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর েনযই”।1 

৫. িারা হজ্জ েরজত িায়বন তারা ঈজদর সালাত পিজত আগ্রহী 
হজব, আজগভাজগ হপৌঁোজব এবং খুতবা শুনজব। এবি ইসলাজমর 
অনযতম হেষ্ঠ বনদিশন। এর গুরুজত্বর োরজণ মবহলাজদর এজত 
িাওয়ার বনজদিশ হদওয়া হজয়জে, এমনবে েুমারী ও ঋতুমতী 
নারীজদরও। উজম্ম আবতয়া রাবদয়াল্লাহু আনহা সূজত্র ববণিত, বতবন 
বজলন: 

 
1
 দদখনু: আল-মুগেী, ইবনু কুদামাহ (৩/২৯০), আশ-শারহুল কাবীর মা‘আল মুকতে‘ 

ওয়াল ইেসাফ (৫/৩৮০) 
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نْ نََْرُجَ يوَْمَ العِْيدِ حَتََّّ نَُْ 
َ
جَ الِْْكْرَ مِنْ خِدْرهَِا، حَتََّّ نَُْرِجَ  رِ »كُنَّا نؤُْمَرُ أ

بدَِعََئِهِمْ،   وَيَدْعُونَ  بِتَكْبِيرهِِمْ،  نَ  ْ فَيُكَبِّْ النَّاسِ،  خَلفَْ  فَيكَُنَّ  الْْيَُّضَ 
 وَيَرجُْونَ برََكَةَ ذََٰلكَِ الْْوَْمِ وَطَهَارَتِهِ«. 

 “আমাজদর আজদশ হদওয়া হজতা হিন আমরা ঈজদর বদন হবর হই, 
এমনবে েুমারী হমজয়জদরজেও অন্দর মহল হজত হবর েরতাম 
এবং ঋতুমতী হমজয়জদরজেও। তারা পুরুষজদর বপেজন থােজতা 
এবং তাজদর তােবীজরর সাজথ তােবীর বলজতা, তাজদর দু‘আর 
সাজথ দু‘আ েরত- হস বদজনর বরেত ওপববত্রতা তারা আশা 
েরত”। অনয শজে রজয়জে: 

َٰ المُْسْلِمِيَن« لنَْ مُصَلََّّ نْ يَعْتََِ
َ
مَرَ الْْيَُّضَ أ

َ
 »وَأ

 "এবং বতবন ঋতুবতী মবহলাজদরজে মুসবলমজদর সালাজতর স্থান 
হথজে দূজর থাোর বনজদিশ বদজয়জেন"।1 

৬. নফল ইবাদাজতর অন্তভুিি হববশ হববশ হনে আমল েরা— 
হিমন: নফল নামাে, সদো প্রদান, েুরআন বতলাওয়াত, ভাজলা 
োজের আজদশ ও মন্দ োে হথজে বনজষি েরা, প্রবতজবশীজদর 
সাজথ সদ্বযবহার, আত্মীয়তার সম্পেি রিা এবং অনযানয 
সৎেমিসমূহ। হেননা রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 
সািারণভাজব বজলজেন: 

 
1
 সহীহ বুখারী, মুসতলম। 
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«، قاَلوُا:   يَّامِ العَْشَِْ
َ
ِ مِنْ هَذِهِ الْْ حَبُّ إِلََ اللََّّ

َ
الِحُ فِيهِنَّ أ يَّامٍ العَْمَلُ الصَّ

َ
»مَا مِنْ أ

ُ عَلَيهِْ وسََلَّمَ   ِ صَلََّّ اللََّّ ؟ فَقَالَ رسَُولُ اللََّّ ِ هَادُ فِِ سَبِيلِ اللََّّ ! وَلا الِْْ ِ ياَ رسَُولَ اللََّّ
هَادُ فِِ سَ  ، إِلاَّ رجَُلٌ خَرَجَ بِنَفْسِهِ وَمَالِِِ فلَمَْ يرَجِْعْ مِنْ ذََٰلكَِ  : »وَلا الِْْ ِ بِيلِ اللََّّ

ءٍ«  بشََِْ

 “এমন হোন বদন নাই িাজত হনে আমল েরা আল্লাহর বনেি এ 
বদনগুজলা অথিাৎ বিলহজ্জ মাজসর দশ বদজনর হনে আমল অজপিা 
অবিে বপ্রয়। হলাজেরা বেজজ্ঞস েরজলা, হহ আল্লাহর রাসূল! 
আল্লাহর পজথ বেহাদও নয়? বতবন বলজলনঃ “না, আল্লাহর পজথ 
বেহাদও নয়। তজব হি বযবি তার োন-মাল বনজয় বেহাজদ হবর 
হয় এবং হোজনা এেবি বনজয়ও বফজর না আজস তার েথা স্বতন্ত্র”।1 

আমরা আল্লাহর বনেি প্রাথিনা েবর, বতবন হিন আমাজদরজে িা 
বশবখজয়জেন তা দ্বারা উপেৃত েজরন এবং আমাজদর এমন জ্ঞান 
দান েজরন িা আমাজদর উপোজর আজস। বনশ্চয়ই বতবন দয়াশীল 
ও মহান দাতা। আর আল্লাহ অফুরন্ত সালাত ও সালাম বষিণ েরুন 
আমাজদর নবী মুহাম্মদ এবং তার পবরবারবজগির ওপর। 

 
1
 সহীহ বুখারী, ততরতমযী; হাদীনসর শব্দ ততরতমযী হনত গৃহীত। 
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