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సంతోషకరమ నై జీవితం కొరకు ఉపయోగకరమ నై 
సాధనాలు 

మదందుమలట 

సుు తులన్ని ఆ అలలా హ్ కొరకే ఎవరికొరక ైతే సుు తులన్ని కలవో. 
అలలా హ్ ఒకకడు తపు వాసువ ఆరాధయద ైవం లేడన్న, ఆయనకు 
సాటి ఎవరప లేరన్న నేను సాక్ష్యం పలుకుతునాిను. మరియద 
మదహమాద్, ఆయన దాసుడన్న మరియద ఆయన పరవకున్న నేను 
సాక్ష్యం పలుకుతునాిను. అలలా హ్ ఆయనప ై, ఆయన కుట ంబ్ం 
ప ై మరియద ఆయన అనుచరపలప ై శుభాలను, శాంతిన్న 
కురిపించుగాక. 

హమ్దు  వ సనా తరపవాత: పరతీ వయకతు ఆశంచేదేమిటంటే అతన్నకత 
హృదయ ఉపశమనం, మనశాశంతి, సంతోషం కలగాలి మరియద 
అతన్న మనసుస నుండి బ్ాధ, దుుఃఖమద తొలగిపో వాలి. దీన్నతోనే 
మంచి జీవితం లభిసుు ంది. మరియద దీన్నతోనే అసల ైన సంతోషం, 
ఆనందమద పరిపూరణమవుతుంది. వీటి కొరకు కొన్ని సాధనాలు 
కలవు. వాటిలో కొన్ని ధారిాకపరమ ైనవి, కొన్ని సహజపర 
మ ైనవి, కొన్ని ఆచరణాతాకమ ైనవి. ఇవన్ని సమీకరించబ్డటం 
అనిది విశాాసపరపలలో మలతరమే సాధయమద. ఇక ఇతరపల వర ైతే 
ఉనాిరో వారికత ఏద ైన కారణం లభిసేు  వారి బ్దదిిమంతులు దాన్నప ై 
శరమిసాు రప. అపుుడు చాలల పరయోజనాతాకమ ైన, సిి రమ ైన, సిి తిన్న 
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బ్టిి , పరయవసానమద బ్టిి  మంచివ ైన చాలల కారణాలు వారి నుండి 
తపుి పో తాయి. కాన్న ఈ ఉనిత ఉదేు శమద కొరకు అవసరమ ైన 
నా మనసుసలో ఇపుుడు ఉని కారకాలను నా ఈ పతిరకలో నేను 
త లియ పరపసాు ను. వాటి కోసం పరతి ఒకకరప కృషి చేసాు రప. 

వారిలో నుంచి ఎవరిక ైతే వాటిలో నుంచి చాలల కారకాలు 
లభించాయో సుఖసంతోషాల జీవితమదను జీవించారప మరియద 
మంచి జీవితమదను జీవించారప. మరియద వారిలో నుంచి ఎవర ైతే 
వాటన్నిటి విషయంలో విఫలమయలయరో వారప బ్ాధాకరమ ైన 
జీవితాన్ని జీవించారప. మరియద దురదృషికరమ ైన జీవితమదను 
జీవించారప. మరియద వారిలో నుంచి ఎవర ైతే మధయలో ఉనాిరో 
వారప తమకు అనుగరహించబ్డిన దాన్ని బ్టిి  ఉనాిరప. మరియద 
అలలా హ్ యిే పరతీ మేలును అనుగరహించేవాడు మరియద పరతీ చ డు 
తొలగించేవాడూను. ఆయనతోనే పరతీ మేలును కోరపకోవటం 
మరియద పరతీ చ డును తొలగంిచమన్న వేడుకోవటం చేయలలి. 
 
రచయిత. 
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అధాయయం 
1- దీన్న కొరకు ప దు  కారకమద మరియద దాన్న అసలు, దాన్న 
పునాది అది విశాాసమద మరియద సతాకరయమద. అలలా హ్ ఇలల 
స లవిచాాడు: 

َٰلحِ  ﴿  صَ عَمِلَ  مُؤۡمِن  ا  مَنۡ  وهَُوَ  نثَىَٰ 
ُ
أ وۡ 

َ
أ ذَكَرٍ  ِن  ۖٗ  م  طَي بَِة  ة   حَيَوَٰ فلَنَُحۡييِنََّهُۥ  وَلنََجۡزيَِنَّهُمۡ     

حۡسَنِ مَا كَانوُاْ يَعۡمَلُونَ 
َ
جۡرَهُم بأِ

َ
  ]79النحل: [  ﴾ ٩٧ أ

“ఏ పురపషుడు గానీ, లేక స్ు ీ గానీ విశాాసుల ై, సతాకరాయలు చేసేు , 

అలలంటి వారిన్న మేమద తపుక (ఇహలోకంలో) మంచి జీవితం 

గడిపేలల చేసాు మద. మరియద వారికత (పరలోకంలో) వారప చేసిన 

సతాకరాయలకు ఉతుమ పరతిఫలం తపుక పరసాదిసాు మద.” [16:97] 

విశాాసమదకత మరియద సతాకరయమదకత మధయ సమీకరించే 
వారికత అలలా హ్ త లియపరచాడు - మరియద ఇహలోకంలో మంచి 
జీవితం పరసాదిసాు నన్న మరియద ఇహపరాలలో మంచి పరతిఫలం 
పరసాదిసాు నన్న వాగాు నం చేశాడు. 

దీన్న యొకక కారణం సుషింగా ఉంది. ఎందుకంటే అలలా హ్ పటా 
సతయవిశాాసమదను, సతకరాల కొరకు పరయోజనం కలిగించే, 
హృదయమదలను, గదణమదలను, ఇహపరాలను సంసకరించే 
విశాాసమదను కనబ్రిచే విశాాసుల వదు  న్నయమ, న్నబ్ంధనలు 
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కలవు. వాటిలో వారప తమప ై వచేా  సంతోషమదనకు, 
ఆహా్మదమదనకు కల కారణమదలన్నింటిన్న మరియద దుుఃఖమద, 
బ్ాధల కారణమదలన్నింటిన్న సాాగతిసాు రప. 

వారప ఇషిమ ైన, సంతోషకరమ ైన విషయమదలను వాటిన్న 
స్ాకరించటం దాారా, వాటిప ై కృతజఞత త లుపుకోవటం దాారా 
మరియద వాటిన్న పరయోజనకరమ ైన వాటిలో ఉపయోగంిచటం 
దాారా ఎదుర్కంటారప. వారప వీటిన్న ఈ విధంగా ఉపయోగించి 
నపుుడు వాటితో సంతోషం చ ందటం వలన, వాటి మనుగడ, వాటి 
ప రపగదదల విషయంలో ఆశ వలన మరియద కృతజ్ఞఞ ల యొకక 
పరతి ఫల ఆశ వలన వారి కొరకు కొన్ని గ్పు విషయలల 
అనుభవం కలుగదతుంది. వాటి మేళ్లా  మరియద వాటి శుభాలు ఈ 
సంతోషకరమ ైన విషయలల కంటే అధికంగా ఉంటాయి ఏవ ైతే వాటి 
పరతిఫలమో. 

మరియద వారప అయిషికరమ ైన వాటిన్న, నషిం కలిగంిచే 
వాటిన్న, బ్ాధను, దుుఃఖలన్ని ఎంతవరకు పరతిఘటించటం సాధయమో 
అంత వరకు పరతిఘటిసూు , ఎంత వరకు తేలిక చేయటం సాధయమో 
అంత వరకు తేలిక చేసూు  ఎదుర్కంటారప. మరియద వేటి గదరించ ైతే 
అసంభవమో వాటిప ై మంచి సహనమదను చూపుతారప. మరియద 
దీన్నతో అయిషికరమ ైన సూచనల నుండి, పరయోజనకరమ ైన 
పరతిఘటింపుల నుండి అనుభవాలు, శకతు నుండి మరియద సహనం 
పరతిఫలమద, పుణయమద యొకక ఆశ నుండి వారికత గ్పు 
విషయలలు లభిసాు యి. వాటి మదందు అయిషికరమ ైనవి బ్లహీన 
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పడిపో తాయి. వాటి సాి నంలో సంతోషాలు, మంచి ఆశలు మరియద 
అలలా హ్ అనుగరహం, ఆయన పుణయంలో ఆశ చోట చేసుకుంటాయి. 
అదేవిధంగా ద ైవపరవకు సలాలలా హు అల ైహి వసలాం దీన్న గదరించి 
పరా మలణికమ ైన హదీసులో వివరిసూు  ఇలల త లిపారప: 

صَابَتْهُ ((  
َ
، إأنْ أ ألْمُؤْمأنأ حَدٍ إألََّّ ل

َ
، وَلَيْسَ ذَاكَ لِأ مْرَهُ كَُُّهُ خَيٌْْ

َ
، إأنَّ أ مْرأ المُْؤْمأنأ

َ
عَجَبًا لِأ

، فَكََنَ خَيْْاً لََُ  اءُ صَبَََ صَابَتْهُ ضَََّ
َ
أنْ أ اءُ شَكَرَ، فَكََنَ خَيْْاً لََُ، وَإ حَدٍ إألََّّ    وَ   سَََّ

َ
لَيْسَ ذَاكَ لِ

ألْمُؤْمأنأ   )) ل

“విశాాసి సంగతి బ్హు ఆశారయమ ైనది. అతన్నకత సంబ్ంధించిన 
పరతీ విషయంలో మేలు ఉంట ంది. అతన్నకత ఆనందం కలిగి 
నపుుడు అలలా హ్'కు కృతజఞత త లుపుకుంటాడు. అతన్నకత అది 
మేలును పరసాదిసుు ంది. ఒకవేళ్ అతన్నకత కషిం వసేు  సహనం 
వహిసాు డు అది అతన్నకత మేలును చేసుు ంది. ఇది కేవలం విశాాసికత 
మలతరమే లభయమద”. దీన్ని మదసిా ం ఉలేా ఖంచారప. 

విశాాసపరపడు తాను ప ందే పరతీ సంతోషమద, బ్ాధ వలన 
అతన్న లలభాలు, అతన్న మంచి, అతన్న ఆచరణల సతఫలితాలు 
ర టిింపు అవుతాయన్న పరవకు సలాలలా హు అల ైహి వసలాం త లియ 
పరచారప. కావున మంచి మరియద చ డు (సంతోషమద మరియద 
బ్ాధ) సంభవించిన ఇదు రప వయకుు లను నీవు చూసాు వు. వాటిన్న 
పరతిసుందించే విషయంలో వారిలో చాలల ప దు  వయతాయసమదను 
గమన్నంచవచుా. దీన్నకత కారణం విశాాసం మరియద సతకరాల 
విషయంలో వారిలో వయతాయసం ఉండటమే.  
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ఈ ర ండు లక్ష్ణాలు (ఈమలన్ మరియద అమల  సాలిహ్) 
ఉని వయకతు మంచిన్న, చ డును మదందుగానే మేమద పేర్కని 
కృతజఞత, సహనంతో మరియద వాటికత సంబ్ంధించిన విషయలలతో 
ఎదుర్కంటాడు. కాబ్టిి  అతన్నకత ఆనందం, సంతోషమద కలుగద 
తుంది. మరియద దుుఃఖమద, బ్ాధ, ఆందోళ్న, హృదయపు 
బిగదతు, జీవితపు దురదృషిం తొలగిపో తాయి. మరియద ఇహ 
లోకంలో అతన్న కొరకు ఉనితమ ైన జీవితమద పరిపూరణమగదను.  

మరియద ఇంకొక వయకతు ఇషిమ ైన వాటిన్న గరాంతో, 
అహంకారంతో, మితిమీరడంతో సాాగతిసాు డు. అపుుడు అతన్న 
మరాయదలు తపిుపో తాయి. మరియద అతను వాటిన్న పశువులు 
ఆందోళ్నతో, కోరికతో ప ందినట ా  ప ందుతాడు. దాన్నతో పాట  
అతన్నకత మనశాశంతి ఉండదు. అంతేకాక అతను అనేక వ ైపుల 
నుండి ఇబ్బంది పడతాడు. అతన్న ఇషికరమ ైన వసుు వులు తపిు 
పో యిే భయం వలన ఇబ్బంది పడతాడు. అధికంగా తన నుండి 
జన్నాంచిన అనేక పరతిఘటనల వలన ఇబ్బంది పడతాడు. 
మరియద మనసుసలు ఏ ఒకక పరిమితిప ై న్నలబ్డకపో వటం 
వలన ఇబ్బంది పడతాడు. అంతేకాక అవి అనేక విషయలల ఆశను 
కలిగి ఉంటాయి. ఒకొకకకసారి అవి లభిసాు యి. ఒకొకకకసారి అవి 
లభించవు. ఒకవేళ్ అవి అదృషివశాతుు  లభించిన పరసాు వించబ్డిన 
వేరే కారణాల వలన కలవరపడతాడు. మరియద పరధాయనం, 
వాయకులత, భయమద మరియద విసుగద దాారా అయిషిమ ైన 
వాటిన్న ఎదురపకంటాడు. అయితే అతన్నకత సంభవించే జీవితమద 
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యొకక దురదృషిం, మలనసిక, అవయవ రోగాలు మరియద 
అతన్నన్న దుసిి తులకు, భయంకరమ ైన ఇబ్బందులకు గదరి చేసే 
భయం నుండి నీవు అడగకు. ఎందుకంటే అతడు ఎట వంటి 
పరతిఫలం ఆశంచడు. మరియద అతన్న దుుఃఖమదను తగిగంచి 
అతన్నన్న ఓదారేా సహనం అతన్నకత లేదు. 

మరియద అనుభవమద వీటన్నిటికత సాక్ష్యం. ఈ రకమ ైన ఏద ైన 
ఒక ఉదాహరణను నీవు యోచన చేసి దాన్నన్న పరజల సిితులప ై 
ఫిట్ చేసేు  తన విశాాసమదనకు తగినట ా  ఆచరించే విశాాసపరపన్న 
మరియద ఆచరించన్న విశాాసపరపన్న మధయ ప దు  వయతాయసమదను 
చూసాు వు. మరియద అదేమిటంటే అలలా హ్ పరసాదించిన 
ఆహ్మరోపాధిప ై మరియద దాసులకు ఆయన పరసాదించిన తన 
విభిని అనుగరహ్మల పటా సంతుషిి  చ ందటంప ై ధరాం అనేక 
విధాలుగా పేరరేపిసుు ంది. 

ఒక విశాాసి అనారోగయం లేదా పేదరికంతో బ్ాధపడుతూ 
ఉనిటాయితే, లేదా పరతి ఒకకరూ పరభావితం అయిేయ లక్ష్ణాల వలా 
బ్ాధించబ్డితే, అపుుడు - తన విశాాసంతో మరియద తన వదు  
ఉని దాన్నతో సంతృపిు  మరియద అలలా హ్ తనకు పరసాదించిన 
దాన్నప ై సంతృపిు తో - అతను పరశాంతంగా ఉంటాడు, అతను తన 
విధివరా తలో లేన్న దాన్నన్న తన హృదయంలో కోరపకోడు, అతను తన 
కంటే తకుకవ ఉనివారిన్న చూసాు డు, మరియద అతను తన ప ైన 
ఉనివారిన్న చూడడు, ఒకొకకకసారి అతన్న సంతోషం, ఆనందం 
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మరియద సౌఖయం అన్ని పరా పంచిక కోరికలను ప ంది సంతృపిు  
చ ందన్న వారి కంటే ప రిగాయి. 

మరోవ ైపు, విశాాస ఆవశయకతలకు అనుగదణ౦గా జీవి౦చన్న 
ఒక వయకతుకత, తనకు ఏద ైనా పేదరికం లేదా ఏద ైనా పరా పంచిక హ్మన్న 
జరిగినపుుడు, అపుుడు అతడు విపరీతమ ైన అసంతృపిు , 
దుుఃఖ౦తో బ్ాధపడుతునిట ా  మీరప చూసాు రప. 

మర్క ఉదాహరణ తీసుకుందాం, భయం లేదా విభిని 
సమసయలు ఉనిపుుడు, న్నజమ ైన విశాాసి సిి రంగా మరియద 
సంతృపిు  చ ందినట ా  మీరప గమన్నసాు రప, అతను ఈ సమసయను తన 
ఆలోచనలు, మలటలు మరియద చరయల దాారా సులభంగా 
పరిషకరిసాు డు, అతను ఇపుటికే ఈ సమసయకు పూరిుగా సిదింగా 
ఉనిట ా . ఈ పరిసిి తులు మన్నషికత పరశాంతతను మరియద అతన్న 
మనసుసకు సిి రతామదను కలిగిసుు ంది. 

మరోవ ైపు విశాాసం లేన్న వయకుు ల పరిసిి తి దీన్నకత పూరిు 
విరపదింగా ఉంట ంది, వారప పరమలదంలో ఉనిపుుడు, వారప 
చాలల కలత చ ందుతారప మరియద సుృహలోకత వసాు రప, వారప 
మలనసికంగా కలత చ ందుతారప మరియద లోపలి నుండి చాలల 
భయపడతారప, మరియద పరతి ర ండు విధాలుగా, బ్ాహయంగా 
మరియద అంతరగతంగా, వారప భయం మరియద ఆందోళ్నకు 
గదరవుతారప, ఈ పరిసిి తి వివరించబ్డింది. బ్యట, వారి పరిసిి తి 
ఎలల ఉంట ందంటే, సాధించడాన్నకత చాలల శరమ అవసరమయిేయ 
కొన్ని సహజ వనరపలు లేకపో తే, అపుుడు వారి శకతు అంతా 
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సుందిసుు ంది మరియద వారప మలనసిక గందరగోళాన్నకత 
గదరవుతారప. సహనంగా ఉండటాన్నకత ఒక వయకతున్న పేరరేపించే 
విశాాసం లేకపో వడం దీన్నకత కారణం, మదఖయంగా చాలల 
సున్నితమ ైన మరియద విషాదకరమ ైన పరిసిి తులలో. 

కాబ్టిి , పుణాయతుాడు మరియద పాపాతుాడు, విశాాసి 
మరియద అవిశాాసి ఇదు రూ బ్ాధలను ఎదుర్కన్న వాటిన్న 
సహజంగా ఎదురోకవడంలో ధ ైరాయన్ని మరియద ఔదారాయన్ని పంచు 
కుంటారప, ఇది పరమలదాలను తేలిక పరపసుు ంది, కాన్న ఒక పురపష 
విశాాసి తన విశాాసం, సహనం, అలలా హ్ ప ై నమాకం మరియద 
అతన్న నుండి పరతిఫలం కోసం ఆశ అనే బ్లం ఆధారంగా 
భినిమ ైన కీరిున్న కలిగి ఉంటాడు, ఈ కారణంగా అతన్న ధ ైరయం 
మరియద ఔదారయం మరింత ప రపగదతుంది, దాన్న భయం 
కొనసాగదతుంది మరియద సమసయలు కూడా కొంచ ం సులభతరం 
అవుతాయి. అలలా హ్ తఆలల ఇలల స లవిచాాడు:  

لاَ  … ﴿  مَا   ِ ٱللََّّ مِنَ  وَترَجُۡونَ  لمَُونَۖٗ 
ۡ
تأَ كَمَا  لمَُونَ 

ۡ
يأَ هُمۡ  فإَنَِّ لمَُونَ 

ۡ
تأَ تكَُونوُاْ  إنِ 

 104]   النِّسَاءأ [  ﴾ …يرَجُۡونَ  
“…ఒకవేళ్ మీరప బ్ాధపడుతునిటాయితే, న్నశాయంగా వారప 
కూడా - మీరప బ్ాధపడుతునిటేా  - బ్ాధపడుతునాిరప. 
మరియద మీరప అలలా హ్ నుండి వారప ఆశంచలేన్న దాన్నన్న 
ఆశసుు నాిరప…” [4:104]  
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వారప అలలా హ్ నుండి పరతేయక మదుతు మరియద సహ్మయమదను 
కూడా ప ందుతారప, ఆయన సహ్మయం భయలలను చ దర 
గ్డుతుంది. అలలా హ్ తఆలల ఇలల స లవిచాాడు: 

َٰبرِِينَ   …﴿  َ مَعَ ٱلصَّ ْْۚ إنَِّ ٱللََّّ نفَالِ [  ﴾ ٤٦وَٱصۡبرُِوٓا
َ
   46]الأ

“…మరియద సహనం వహంిచండి న్నశాయంగా అలలా హ్ సహనం 
వహంిచే వారితో ఉంటాడు...” [8:46]  

2- చింతను, వేదనను, ఆతుర తను తొలగించే కారకాలోా ంచి ఒకటి 
ఏమిటంటే మలటలతో, చేతలతో, రకరకాల మంచితో సృషిి కత మేలు 
చేయటం. అవన్ని మంచి, మేల ైన పనులు. వాటి దాారానే అలలా హ్ 
పుణాయతుాల నుండి పాపాతుాల నుండి వాటికత తగగట ి గా 
చింతనను, వేదనను తొలగిసాు డు. ఒక విశాాసి ఈ విషయలలను 
మరింత పరిపూరణమ ైన మలరగంలో ప ందుతాడు, మరియద అతన్న 
మంచి పరవరునలో, అలలా హ్ నుండి చితుశుదిి  మరియద పరతిఫలం 
యొకక ఆశ ఉంది, ఈ కారణంగా అతను ఈ విషయంలో ఇతర 
వయకుు ల నుండి పూరిుగా భినింగా ఉంటాడు. 

తతఫలితంగా, అలలా హ్ అతన్నకత మంచి చేయడాన్నకత మలరగం 
సుగమం చేసాు డు, ఎందుకంటే అతను అలలా హ్ నుండి మంచిన్న 
ఆశసాు డు, మరియద అతన్న న్నజాయితీ మరియద పరతిఫలం కోసం 
న్నరీక్ష్ణ కారణంగా, అలలా హ్ అతన్న నుండి బ్ాధాకరమ ైన 
విషయలలను తొలగిసాు డు. అలలా హ్ ఇలల స లవిచాాడు: 
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كَثيِر  ﴿  فيِ  خَيرَۡ  َّا  جۡوَ ل نَّ ِن  م  مَنۡ   َّا  إلِ َٰهُمۡ  اسِِۚ    ى ٱلنَّ بَينَۡ  َٰحِۭ  إصِۡلَ وۡ 
َ
أ مَعۡرُوفٍ  وۡ 

َ
أ بصَِدَقةٍَ  مَرَ 

َ
أ

جۡرًا عَظِيم  
َ
ِ فسََوۡفَ نؤُۡتيِهِ أ َٰلكَِ ٱبتۡغَِاءَٓ مَرۡضَاتِ ٱللََّّ    114]: النساء [﴾ ١١٤ ا وَمَن يَفۡعَلۡ ذَ

“వారప చేసే రహసయ సమలవేశాలలో చాలల మట ి కు ఏ మేలు 
లేదు. కాన్న ఎవర ైనా దానధరాాలు చేయటాన్నకత సతాకరాయలు 
(మ'అరూఫ్) చేయటాన్నకత లేదా పరజల మధయ సంధి చేకూరాటాన్నకత 
(సమలలోచనలు) చేసేు  తపు! ఎవడు అలలా హ్ ప్రతి కొరకు ఇలలంటి 
పనులు చేసాు డో , అతన్నకత మేమద గ్పు పరతిఫలలన్ని 
పరసాదిసాు మద”. [4:114] 

ఈ పనులనీి వాటిన్న చేసే వారికత మంచి పనులన్న, మంచి 
పనులు వారికత మంచిన్న త సాు యన్న మరియద చ డును 
తొలగిసాు యన్న అలలా హ్ మనకు త లియజేశాడు, మరియద ఆశంచే 
విశాాసికత అలలా హ్ గ్పు పరతిఫలం పరసాదిసాు డు. గ్పు పరతిఫలం 
ఏమిటంటే మన్నషి యొకక దుుఃఖం, చింతన మరియద బ్ాధలు 
అంతమవుతాయి. 

అధాయయం 

3. మలనసిక ఒతిుడి వలా కలిగే ఆందోళ్న మరియద చ ర నుండి 
మరియద కొన్ని ఇబ్బందుల నుండి హృదయలన్ని రక్ించడాన్నకత 
ఒక కారకం: మంచిపనులు చేయడం లేదా జాఞ నానేా షణలో 
పాలగగ నడం. అలల చేయడం వలా హృదయం ఆందోళ్న కలిగించే 
సమసయల నుండి దూరంగా ఉంట ంది. వాసువాన్నకత కొన్నిసారపా , ఈ 
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కారణంగా అతను దుుఃఖం, దుుఃఖలన్నకత కారణాలను మరచి 
పో తాడు, అతను ఆనందం మరియద సంతోషంతో న్నండి ఉంటాడు, 
అతన్న చురపకుదనం అధికమగదను, ఈ కారకం విశాాసులకు 
మరియద విశాాసులు కాన్న వారికత కూడా సాధారణం.  

కానీ విశాాసి తన విశాాసం, న్నజాయితీ, జాఞ నాన్ని నేరపా 
కోవడం లేదా బ్ో ధించినందుకు పరతిఫలం యొకక న్నరీక్ష్ణ 
మరియద తన జాఞ నం పరకారం మంచిపనులు చేయడం దాారా 
అతను ఆరాధనలో న్నమగిమ ైతే, అతను పరా పంచిక పన్నలో 
న్నమగిమ ై ఉండటం (అలలా హ్ కు దగగరగా మరియద ఆయనకు 
విధేయత) వలా ఇతరపల నుండి వేరప పడతాడు. కానీ సహ్మయం 
చేయలలనే ఉదేు శయం ఈ పన్నన్న బ్హుమతిగా చేసుు ంది. దుుఃఖలన్ని 
తొలగించడంలో ఈ విషయలలు చాలల మదఖయమ ైన పాతర 
పో షిసాు యి. మలనసిక, నాడీ సంబ్ంధిత సమసయలు, బ్ాధల 
కారణంగా వివిధ రకాల వాయధులతో బ్ాధపడుతుంటే, దుుఃఖలన్నకత, 
ఆందోళ్నకు గల కారణాన్ని మరచిపో యి జీవితంలోన్న అతి 
మదఖయమ ైన విషయలలలో న్నమగిం కావడం వారికత ఉతుమ 
ఔషధం. 

అందువలా, ఒక వయకతు తనకు ఇషిమ ైనట వంటి విషయలలలో 
న్నమగిం కావాలి ఎందుకంటే ఈ ఉపయోగకరమ ైన లక్యయన్ని 
సాధించడాన్నకత ఇది చాలల సమదచితమ ైన మరియద సమరివంత 
మ ైన కారణం. అలలా హ్ కు బ్ాగా త లుసు. 
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4- దుుఃఖలన్ని మరియద చంచలతను తొలగించడాన్నకత సహ్మయపడే 
విషయలలలో ఒకటి, ఒక వయకతు తన ఈ రోజ్ఞతో బిజీగా ఉండాలి. 
రేపటి వ నుక పడటం దాారా గతం గదరించి బ్ాధపడకుండా 
ఉండాలి. అందువలానే పరవకు సలాలలా హు అల ైహి వసలాం ఆందోళ్న 
మరియద దుుఃఖం నుండి శరణద కోరపకునాిరప (బ్దఖలరీ, మదసిా ం 
గరంథాలలో ఈ ఉలేా ఖన ఉంది).  

దుుఃఖం అంటే పునరావృతం కాన్న లేదా సరిదిదు లేన్న విషయలల 
గదరించి ఆలోచించడం ఇది ఎలలంటి లలభాన్ని చేకూరాదు, 
మరియద భవిషయతుు  గదరించి ఆలోచించి భయపడటం, ఆందోళ్న 
చ ందటం ఇది నషిదాయకం, కాబ్టిి  ఒక వయకతు నేటి మన్నషిగా 
ఉండాలి మరియద తన నేటి దినమదను మరియద పరసుు త కాలలన్ని 
సరిదిదుడాన్నకత పరయతిించాలి, ఎందుకంటే నేటి సంసకరణలో, 
పనులు సాయంగా పూరిు చేయ బ్డతాయి. మన్నషి ఆలోచన 
మరియద దుుఃఖం నుండి రక్ించ బ్డతాడు.  

ద ైవపరవకు సలాలలా హు అల ైహి వసలాం ఏద ైన దుఆ 
చేసినపుుడు లేదా తన ఉమాత్ ను ఏద ైన దుఆ చేయమన్న 
కోరినపుుడు అలలా హ్ తో సహ్మయమదను అరిించటం మరియద 
ఆయన అనుగరహమదను కోరటంతో పాట  దేన్న గదరించ ైతే దుఆ 
చేశామో దాన్నన్న ప ందటం కొరకు పరయతిం చేయటాన్నకత 
పేరరేపించేవారప. మరియద దేన్నన్న తొలగించమన్న దుఆ చేశామో 
దాన్న నుండి దూరంగా ఉండమన్న పేరరేపించేవారప. ఎందుకంటే దుఆ 
కారయచరణతో ఇమిడి ఉంది. కావున దాసుడు ధరాం, పరపంచం 
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విషయంలో పరయోజనం కలిగించే వాటిలో శరమించాలి. మరియద 
తన లక్ష్యంలో సాఫలయం చ ందటాన్నకత తన పరభదవును అరిించాలి. 
ఆ విషయంలో ఆయన సహ్మయమదను అరిించాలి. ఏ విధంగాన ైతే 
ద ైవపరవకు సలాలలా హు అల ైహి వసలాం త లియపరచారో. 

نِِّّ   احْرأصْ ((
َ
ءٌ، فلَََ تَقُلْ لوَْ أ صَابكََ شََْ

َ
أنْ أ أاللهأ وَلََّ تَعْجَزْ، وَإ عََلَ مَا يَنْفَعُكَ، وَاسْتَعأنْ ب

إأنَّ 
فَ فَعَلَ،  شَاءَ  وَمَا  اللهأ  قدََرُ  قلُْ  نْ  وَلَكأ وَكَذَا،  كَذَا  كََنَ  عَمَلَ   لوَْ  فَعَلتُْ  تَفْتَحُ 

يْطَانأ   ))الشَّ

“నీకు పరయోజనం చకేూరేా  కారాయలను ఆశంచు, వాట ి గదరంిచి 
అలలా హ్ తో సహ్మయం అరిించు, ఎనిటకి ీవ నుకంజ్ఞ వయేకు (ఆతా 
విశాాసం కోలోుకు) ఒకవళే్ నీకు అందులో ఏద నై సమసయ ఏరుడతి ే
'ఒకవళే్ ననేు అలల చసే ి ఉంట ే ఇలల ఇలల అయియేద ి కాదు’ అన్న 
అనకూడదు కానీ (ఖదురలలా హు వమల షాఅ ఫఅల) 'అలలా హ్ విధ ి
పరకారం జరగింిద'ి ఆయన తలచినట ా  జరగింిద'ి అన్న అనుకోవాలి’ 
తపు ఒకవళే్ (లౌ) అన్న మలటాా డకూడదు అద ిష తైానుకృతాయలకు 
దాారాలు త రపసుు ంద.ి” 
దీన్ని మదసిా ం ఉలేా ఖంచారప.  

కావున పరవకు సలాలలా హు అల ైహి వసలాం అన్ని పరిసిి తులలో 
పరయోజనకరమ ైన విషయలలను ఆశంచాలన్న, సహ్మయమదను 
అలలా హ్’ తో వేడుకోవాలన్న, హ్మన్న కలిగించే సో మరితనమ ైన 
దురగతికత లగంగకూడదన్న ఆదేశంచారప. మరియద గతంలో వాటిలాిన 
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విషయమదలప ై రోదన చేయకూడదన్న అలలా హ్ తీరపును, ఆయన 
విధివరా తను అంగీకరించమన్న ఆదేశంచారప. 

మరియద విషయలలను ర ండు భాగాలుగా చేశారప: ఒక 
విభాగంలో దాసుడు దాన్నన్న సేకరించడాన్నకత లేదా దాన్న నుండి 
సాధయమ ైన దాన్ని సేకరించడాన్నకత లేదా చ లాించడాన్నకత లేదా 
తగిగంచడాన్నకత పరయతిించవచుా, దీన్నలో దాసుడు తన 
పరయతాిన్ని చూపించి తన ఆరాధయ ద ైవమదను సహ్మయం 
కోరపకుంటాడు.  

ర ండవ రకం ఏమిటంటే, దాసుడికత ఈ అధికారం లేదు, 
దాసుడు అట వంటి విషయలలతో సంతృపిు  చ ందాలి, సంతోషంగా 
ఉండాలి మరియద వాటిన్న అంగీకరించాలి మరియద ఈ మూలలయన్ని 
పరిగణనలోకత తీసుకుంటే ఆనందాన్నకత మరియద దుుఃఖమద, 
చింతన దూరం అవటాన్నకత కారణమవటంలో సందేహం లేదు. 

అధాయయం 
5- హృదయ విశాలతకు మరియద దాన్న పరశాంతతకు అతి ప దు  
కారకాలోా ంచి ఒకటి అలలా హ్ సారణను అధికంగా చేయటం. 
ఎందుకంటే హృదయ విశాలతలో మరియద దాన్న పరశాంతతలో 
మరియద దాన్న దుుఃఖం, చింతన దూరమవటంలో ఇది విచితరమ ైన 
పరభావాన్ని చూపుతుంది. అలలా హ్ ఇలల స లవిసుు నాిడు: 

لاَ  ...  ﴿ 
َ
ِ تَطۡمَئنُِّ ٱلقُۡلُوبُ أ    28] : دِ الرَّعۡ [ ﴾ ٢٨ بذِِكۡرِ ٱللََّّ
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“వినండి! విశాసంిచినవారి హృదయలలు అలలా హ్ సారణ దాారా 
తృపిు  చ ందుతాయి.” [13: 28]  

ప ైన పేర్కనబ్డిన వాటిన్న ప ందటంలో దాన్న పరతేయకత వలన 
అలలా హ్ సారణకు గ్పు పరభావం కలదు. కాబ్టిి  దాసుడు దాన్న 
పుణయమదను మరియద పరతిఫలమదను ఆయనతో ఆశసాు డు. 
6- అలలా హ్ పరసాదించిన బ్ాహయ మరియద రహసయ అనుగరహ్మలను 
పరసాు వించడం, వాటిన్న గదరిుంచటం, పరసాు వించడం వలన అలలా హ్ 
అతన్న దుుఃఖలలను మరియద చింతలను తొలగిసాు డు, ఈ కారణంగా 
అలలా హ్ పటా దాసుడిలో కృతజఞతాభావం కలుగదతుంది, ఇది 
అతుయనిత ఆరాధన సాి నం, ఆ వయకతు అవసరమ ైన సిి తిలో ఉనాి 
లేదా అనారోగయ సిి తిలో ఉనాి లేదా అవి కాకుండా మరేవ ైనా 
ఆపదలు కావచుా. అలలా హ్ తనకు పరసాదించిన అనేక 
అనుగరహ్మలను తన పరసుు త కషాి లు మరియద పరీక్ష్లతో పో లిా 
నపుుడు, పరసుు త బ్ాధకు మరియద అలలా హ్ తనప ై ఇచిాన 
అపారమ ైన ఆశీరాాదాలకు మధయ ఎలలంటి సంబ్ంధం కన్నపించదు. 
దీన్నకత విరపదింగా, అలలా హ్ ఒక వయకతున్న బ్ాధ మరియద ఇబ్బంది 
కరమ ైన పరిసిి తుల దాారా పరీక్ించవలసి వచిానపుుడు, 
దాసుడు సహనం చూపి, సంతుషిపడి మరియద అంగీకారం 
చూపితే, కషాి లను భరించడం సులభం అవుతుంది మరియద 
పరీక్ష్ల భారం అతన్నకత తేలికగా అన్నపిసుు ంది. అతడు అలలా హ్ 
ఆరాధనగా సహనం మరియద సుమదఖత యొకక చరయను 
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స్ాకరించి అమలు చేసేు , దీన్న వలా, జీవితంలోన్న చేదు పరిసిి తి 
కూడా మంచి మరియద తీపిగా అన్నపించడం పరా రంభిసుు ంది, 
అపుుడు అతను పరతిఫలం ప ందే ఆనందంలో సహనం యొకక 
చేదును మరచిపో తాడు. 
7– ఈ విషయంలో అతయంత ఉపయోగకరమ ైన విషయలలలో 
ఒకటి, పరవకు సలాలలా హు అల ైహి వసలాం పరా మలణిక హదీసులో 
బ్ో ధించిన దాన్నన్న ఉపయోగించడం. ఆయన ఇలల స లవిచాారప: 

سْفَلَ مأنْكُمْ وَلََّ ))
َ
نْ لََّ   انْظُرُوا إألََ مَنْ هُوَ أ

َ
جْدَرُ أ

َ
إأنَّهُ أ

 تَنْظُرُوا إألََ مَنْ هُوَ فَوْقَكُمْ فَ
أ عَليَْكُمْ  أعْمَةَ اللََّّ  (( تزَْدَرُوا ن

“మీ కతరంది సాి యి వారిన్న (సంపదలో, అందంలో, సంతానంలో) 
చూసుకోండి, మీప ై అంతసుు ల వారిన్న చూడకండి, ఇలల చేయడం 
వలన అలలా హ్ పరసాదంిచిన అనుగరహ్మలకు కృతఘిత పాలవ 
కుండా ఉండగలరప.” దీన్నన్న ఇమలమ్ద బ్దఖలరీ ఉలేా ఖంచారప.  

దాసుడు ఈ గ్పు ఆలోచనా విధానాన్ని తన కళ్ళ మదందు 
ఉంచినపుుడు, అతన్న పరసుు త పరిసిి తితో సంబ్ంధం లేకుండా 
శరరయసుస మరియద సంబ్ంధిత విషయలలు, పో షణ మరియద 
సంబ్ంధిత విషయలలలో అతను అలలా హ్ యొకక అనేక మంది 
దాసుల కంటే ఉనితంగా ఉనిట ా  కనుగ్ంటాడు, దీన్న వలా అతన్న 
ఆందోళ్న, దుుఃఖమద, విచారం మరియద చింతలు తొలగిపో తాయి. 
అతన్న కతరంద ఉనివారికత అందుబ్ాట లో లేన్న అలలా హ్ అనుగరహ్మల 
వలన అతన్న సంతోషమద, ఆనందం అధికమవుతుంది. 
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దాసుడు అలలా హ్ యొకక సుషిమ ైన మరియద అంతరగత 
ఆశీరాాదాల గదరించి, మతపరమ ైన మరియద పరా పంచిక 
ఆశీరాాదాల గదరించి ఎంత ఎకుకవసేపు ఆలోచిసేు , తన పరభదవు 
తనకు మంచిన్నచాాడన్న మరియద అనేక చ డులను తన నుండి 
తొలగించాడన్న చూసాు డు, మరియద ఇది చింతలను మరియద 
దుుఃఖమదలను దూరం చేసుు ందన్న మరియద ఆనందం మరియద 
సంతోషమదను అన్నవారయం చేసుు ందన్న ఎట వంటి సందేహం లేదు. 

అధాయయం 
8- సుఖసంతోషాలను అన్నవారయం చేసే, దుుఃఖమద చింతనలను 
తొలగించే కారకాలలో ఒకటి దుుఃఖమదలను కలిగించే కారణాలను 
తొలగించటంలో మరియద సుఖసంతోషాలను కలిగించే కారణాలను 
ప ందటంలో కృషి చేయటం. అది, తొలగించటం సాధయం కానట  
వంటి తనప ై గతంలో జరిగిన అయిషిమ ైన వాటిన్న మరచి పో వటం 
దాారా మరియద గతంలో జరిగిన వాటిన్న గదరపు  చేసు కుంటూ 
ఉండిపో వటమనేది న్నష ర్యోజనమ ైన, అసంభవమ ైన పన్న అన్న, 
ఇది మూరఖతాం మరియద పిచిా అన్న త లుసుకోవటం దాారా 
సాధయమగదను. అపుుడు మన్నషి తన మనసుసను వాటి 
ఆలోచనలో ఉండటం నుండి దూరంగా ఉంచటాన్నకత పరయతిిసాు డు 
మరియద అదేవిధంగా భవిషయతుు లో సంభవించే పేదరికం, భయం 
లేదా ఇతర అసహయకరమ ైన వాటి గదరించి ఆలోచించి కలవర 
పడటం నుండి తన మనసుసను దూరంగా ఉంచటాన్నకత 
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పరయతిిసాు డు. భవిషయతుు లో జరగబ్ో యిే మంచి, చ డు, ఆశలు, 
బ్ాధలు త లియవన్న మరియద అవి సరాాధికుయడు, విజఞత కలవాడి 
చేతిలో ఉనాియన్న మరియద వాటి మేళ్ళను ప ందటాన్నకత, వాటి 
చ డులను దూరం చేయటాన్నకత ఖృషి చేయటం తపు దాసుల 
చేతిలో ఏదీ లేదన్న మన్నషి త లుసుకుంటాడు. మరియద దాసుడు 
ఇదీ త లుసుకుంటాడు భవిషయతుు లో తనకు సంభవించే వాటి 
విషయంలో ఆందోళ్న చ ందటం నుండి తన ఆలోచనను తిరపుు 
కున్న, తన సంసకరణ ఉని వాటిలో తన పరభదవుప ై నమాకాన్ని 
కలిగి ఉండి, ఈ విషయంలో మనశాశంతి ప ందితే అతన్న మనసుస 
కుదుట పడుతుంది. మరియద అతన్న పరిసిి తులు చకకదిదుు  
కుంటాయి. మరియద అతన్న దుుఃఖమద, ఆందోళ్న తొలగిపో తాయి. 
9- భవిషయతుు ను గమన్నంచడంలో అతయంత ఉపయోగకరమ ైన 
విషయం ఏమిటంటే, పరవకు సలాలలా హు అల ైహి వసలాం 
ఉపయోగించిన ఈ పరా రినను ఉపయోగించడం: 

صْلأحْ لِأ دُنْيَايَ الَّتِأ فأيهَا  ))
َ
مْرأي، وَأ

َ
صْمَةُ أ أي هُوَ عأ صْلأحْ لِأ دأينِأ الََّّ

َ
،  اللهُمَّ أ مَعَاشَأ

، وَاجْعَلأ المَْوْتَ   َيَاةَ زأيَادَةً لِأ فِأ كُُِّ خَيٍْْ صْلأحْ لِأ آخأرَتِأ الَّتِأ فأيهَا مَعَادأي، وَاجْعَلأ الْْ
َ
وَأ

 ((رَاحَةً لِأ مأنْ كُُِّ شَر 

“అలలా హుమా అసిాహ్ లీ దనీీ అలాజీ హువా ఇసాతు అమీీ వ అసిాహ్ 
లీ దునాయయ అలాతీ ఫహ్్మ మఆష ్'వ అసిాహ్ లీ ఆఖరతీ అలాతీ ఇల హై్మ 
మఆద ీవజ్అలిల్ హయలత జియలదతన్ లీ మిన్ కులాి ఖ రైని్ వజ్ 
అలిల్ మౌత రాహతన్ లీ మిన్ కులాి షరిరన్'. (ఓ అలలా హ్! నా జీవితపు 
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న్నధ ిఅయిన నా మతాన్ని సరచియేండ,ి నాకు జీవనోపాధ ిఉని నా 
పరపంచాన్ని సరదిదిుండ,ి ననేు తిరగి ి రావాలిసన నా పరలోకాన్ని 
సరదిదిుండ ి మరయిద నా జీవితాన్ని నాకు పరతి మంచిన్న ప ంచ ే
సాధనంగా చయేండ ి మరయిద పరతి చ డు నుండ ి మరణాన్ని 
ఉపశమనం కలిగంిచ ే వనరపగా చయేండ.ి” దీన్ని మదసిా ం 
ఉలేా ఖంచారప.  
మరియద ఇదే విధంగా ఆయన పలుకులు: 

ه  اللهُّـمَّ رحَْْتََـكَ  )) نـي كُُّـَ
ْ
حْ لِ شَأ صْلأـ

َ
لـنِ إألَ نَفْـسي طَـرْفةََ عَـيْْ، وَأ رجْو فلََ تكَأ

َ
أ

 (( لََّ إألَََ إألََّّ أنـْت

“ఓ అలలా హ్! నేను నీ కారపణయమదను ఆశసుు నాిను. కావున నీవు 
ననుి కనుర పుపాట  కూడా నా మనసుసకు అపుగంిచకు. 
మరియద నా కొరకు నా పరతీ పన్నన్న తీరిా  దిదుు , నీవు తపు సతయ 
ఆరాధయద ైవం ఎవడూ లేడు” . అబ్ూ దావూద్ దీన్నన్న సహీహ్ సనద్ 
తో ఉలేా ఖంచారప.  

దాసుడు ఎపుుడ ైతే ఈ దుఆను దేన్నలోన ైతే అతన్న ధారిాక, 
పరా పంచిక భవిషయతుు  పరయోజనం ఉనిదో  దాన్నన్న ఏకాగరతతో, 
సతయసంకలుంతో తన లక్ష్యమదను సాధించటాన్నకత కృషితో 
ఉచారిసాు డో  అలలా హ్ అతన్న కొరకు అతను దుఆ చేసినది, 
ఆశంచినది, తాను అమలు చేసినది పరసాదిసాు డు. మరియద 
అతన్న దుుఃఖమద - సంతోషమద, ఆనందమదలో మలరిపో తుంది. 
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అధాయయం 
10- ఆందోళ్న మరియద దుుఃఖలన్ని తొలగించడాన్నకత అతయంత 
ఉపయోగకరమ ైన మలరాగ లలో ఒకటి ఏమిటంటే, ఒక వయకతుప ై ఒక 
సమసయ తల తిునపుుడు, అతను చ డు మదగింపు గదరించి 
ఆలోచించే విధంగా మరియద అలల చేసినపుుడు తనను తాను 
సంతృపిు పరిచే విధంగా దాన్నన్న తగిగంచడాన్నకత పరయతిించాలి, 
అతన్న అవకాశాల పరకారం తగిగంచగల వాటిన్న తగిగంచాలి. ఒక 
ఉపయోగకరమ ైన పరయతిం తరపవాత, అతన్న చింతలు మరియద 
దుుఃఖలలు తొలగించబ్డతాయి మరియద ఈ విధంగా, దాసుడికత 
లలభం ప ందడాన్నకత మరియద నషాి న్ని తొలగించడాన్నకత మలరాగ లు 
అందుబ్ాట లో ఉంటాయి. 

మలనవుడు భయలన్నకత, వాయధులకు కారణాలు, పేదరికాన్నకత 
కారణాలు అనేకరకాల పిరయమ ైన వసుు వులను కోలోువటం లలంటి 
కారణాలతో బ్ాధపడుతునిపుుడు, అతను ఆ విషయలలను 
సంతృపిు  పరచడం దాారా మరియద దాన్నప ై తన హృదయలన్ని 
సిదిం చేయడం దాారా ఎదురోకవలసి ఉంట ంది, కాన్న మరింత 
తీవరంగా సాధయమయిేయ దాన్నప ై, ఎందుకంటే అసహయ కరమ ైన 
విషయలల సంభావయతప ై హృదయలన్ని సిదిం చేయడం దాన్నన్న 
తగిగసుు ంది మరియద దాన్న తీవరతను తొలగిసుు ంది. మదఖయ౦గా 
తనకు సాధయమ ైన౦తవరకు తన పరతిఘటనలో న్నమగి 
మ ైనపుుడు, ఆ విధ౦గా పరయోజనకర౦గా పరయతిి౦చడ౦ 
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దాారా, పరతికూలతల గదరి౦చి చింతి౦చడ౦ ను౦డి అతన్న దృషిిన్న 
మరలాడాన్నకత హృదయ సిదిత ఏరుడుతు౦ది, అసహయకరమ ైన 
విషయలలను ఎదిరి౦చడాన్నకత తన శకతున్న పునరపదిరి౦చు 
కునే౦దుకు తన పశాాతాు ప౦తో పో రాడుతు౦టాడు. అదే 
సమయంలో, అతను ఈ విషయలలలో అలలా హ్ ను నమదాతాడు 
మరియద ఆయనప ై మంచి నమాకమదను కలిగి ఉంటాడు. 
ఆనందం మరియద ఉలలా సం ప ందడంలో ఈ విషయలలు గ్పు 
పరయోజనాలను కలిగి ఉంటాయనడంలో ఎట వంటి సందేహం 
లేదు, అలలగే మలనవుడు పరా పంచిక మరియద పరలోక సదుగ ణాలు 
మరియద పరతిఫలం కోసం ఆశసాు డు, ఇది మదషాహిదా మరియద 
అనుభవం దాారా న్నరూపించబ్డింది మరియద దాన్న సంఘటనలు 
దాన్నన్న అనుభవించే వారి గదరించి చాలల ఉనాియి. 

అధాయయం 
11- గదండ  యొకక అనేక లోత ైన వాయధులకు న్నవారణలలో ఒకటి, 
ఇంకా శరీరం యొకక చికతతసలలో ఒకటి గదండ ను బ్లంగా 
చేయడం మరియద భరమ ఆధారంగా లేదా చ డు ఆలోచనలను 
తీసుకువచేా  ఆలోచనల వలా కలత చ ందకూడదు. అవాంఛిత 
సంఘటనలు మరియద పేరమను కోలోువటాన్నకత దారి తీసే 
బ్ాధాకరమ ైన కారణాలలో కోపం మరియద ఆందోళ్న ఒకటి. అవి 
అనారోగయం, దుుఃఖం, శారీరక మరియద గదండ  జబ్దబలు మరియద 
చాలల చ డు పరభావాలను కలిగి ఉని నాడీ రపగాతకు దారితీసాు యి 
మరియద వాటి వలా కలిగే చాలల నషాి లు పరజలు చూసాు రప. 
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12- మరియద ఎపుుడ ైతే హృదయం అలలా హ్ ను నమిా, ఆయనప ై 
ఆధారపడి, భరమల మదందు లగంగి పో కుండా, తపుుడు 
ఆలోచనలకు దాన్నప ై అధికారం లేకుండా, అలలా హ్ ప ై విశాాసం 
ఉంచి, అతన్న దయ కోసం ఎదురప చూసేు , దాన్న వలా అతన్న 
దుుఃఖలలు, ఆందోళ్నలు తొలగిపో తాయి. మరియద అతన్న 
హృదయ మరియద శారీరక రపగాతలు చాలల తొలగిపో తాయి, 
మరియద అతన్న హృదయం వరిణంచలేన్న శకతున్న, ఆనందాన్ని 
మరియద సంతోషాన్ని ప ందుతుంది. చాలల ఆసుపతుర లు 
రోగదలతో, భరమలతో మరియద చ డు ఆలోచనలతో న్నండి ఉనాియి 
బ్లహీనులే కాకుండా, ఈ విషయలలు చాలల శకతువంతమ ైన 
వయకుు ల హృదయలలప ై గ్పు పరభావాన్ని చూపాయి మరియద 
చాలల మూరఖతాాన్నకత మరియద పిచిాకత కారణమయలయయి! 
మరియద న ైపుణయం కలిగిన మరియద ఆరోగయకరమ ైన వయకతు అంటే 
అలలా హ్ శాంతి మరియద శరరయసుసతో ఆశీరాదిసాు డు మరియద తన 
ఆతాతో పో రాడటాన్నకత శకతున్న ఇసాు డు, తదాారా అతను 
హృదయలన్ని బ్లోపేతం చేసే మరియద ఆందోళ్న నుండి 
ఉపశమనం ప ందే పరయోజనకరమ ైన కారణాలను ప ందగలడు. 
అలలా హ్ తఆలల ఇలల స లవిసుు నాిడు: 

ٓۥْۚ وَمَن يَ  . . .   ﴿   ِ فَهُوَ حَسۡبُهُ لاَقِ [   ﴾ . . .  تَوكََّلۡ علَىَ ٱللََّّ  3]  : الطَّ

 “... అలలా హ్’ప ై నమాకమద ఉంచిన వాడికత అలలా హ్ యిే చాలు...” 
[65:3]  
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అంటే, అతన్న మత మరియద పరా పంచిక వయవహ్మరాలన్నింటికీ 
అది సరిపో తుంది. అలలా హ్ ను విశాసించే వయకతు శకతువంతమ ైన 
హృదయమదను కలిగి ఉంటాడు, భరమలు దాన్నన్న పరభావితం 
చేయవు, సంఘటనలు దాన్నన్న కలవరపరచవు; ఎందుకంటే ఇది 
బ్లహీన మనసుస, పిరికతతనం మరియద వాసువం లేన్న భయం 
వలా అన్న అతన్నకత త లుసు, అదే సమయంలో తనను నమిాన 
వారికత అలలా హ్ సంపూరణ సమృదిి న్న పరసాదిసాు డన్న కూడా అతన్నకత 
త లుసు, కాబ్టిి  అతను అలలా హ్ ను నమదాతాడు మరియద 
ఆయన వాగాు నాం పటా సంతృపిు  చ ందుతాడు. కాబ్టిి  అతన్న 
దుుఃఖం మరియద ఆందోళ్న అంతమవుతాయి మరియద అతన్న 
కషిం సరళ్తాంగా, అతన్న దుుఃఖం మరియద విచారం ఆనందంగా, 
అతన్న భయం శాంతిగా మలరపతుంది. అందువలా, మేమద 
శరరయసుస కోసం అలలా హ్ ను పరా రిిసుు నాిమద. మరియద మలకు 
శకతువంతమ ైన హృదయమదను, సిి రతాం కలిగిన హృదయమదను 
పరసాదించమన్న వేడుకుంట నాిమద మరియద అలలా హ్ పరతీ 
మేలును పరసాదించే, పరతీ అసహయకరమ ైన వాటిన్న, కీడును 
తొలగించే సంపూరణ నమాకమదను పరసాదించమన్న అరిుసుు నాిమద. 
(జ ైర్ అంటే కీడు) 

అధాయయం 
13- పరవకు సలాలలా హు అల ైహ ివసలాం ఈ పలుకులో: 

َ مأنْهَا آخَرَ ))  ((  لََّ يَفْرَكْ مُؤْمأنٌ مُؤْمأنَةً، إأنْ كَرأهَ مأنْهَا خُلقًُا رَضِأ
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“ఒక విశాాస,ి విశాాసరిాలితో శతృతాం ప ట ి కోవదుు , ఆమ లోఒక వళే్ 
మీకు నచాన్న గదణం కన్నపసిేు , పిరయమ నైద ిమర్కట ికన్నపసిుు ంద’ి”. 
దీన్ని మదసిా ం ఉలేా ఖంచారప.  

ర ండు గ్పు పరయోజనాలు కలవు. వాటిలో ఒకటి: భారయ, 
బ్ంధువు, సన్నిహిత సేిహితుడు, వయవహ్మరకుడు మరియద 
మీకు సంబ్ంధం ఉని పరతీ వయకతుతో ఎలల వయవహరించాలనే దాన్నప ై 
మలరగదరశకతాం మరియద మీ మనసుస అందులో లోపం లేదా 
మీకు నచాన్న విషయం ఉనిదన్న స్ాకరించాలి. కాబ్టిి  అసలు 
పేరమకు మరియద అవసరమ ైన లేదా సమదచితమ ైన పేరమకు 
మధయ సన్నిహిత సంబ్ంధాన్ని కొనసాగించడాన్నకత అవసరమ ైన 
లేదా సమదచితమ ైన దాన్ని మీరప కనుగ్నిపుుడు, దాన్నలో 
కన్నపించే సాధారణ మరియద పరమదఖ లక్ష్ణాలు మరియద 
ఉదేు శాయలను గదరపు ంచుకోండి, తదాారా చ డులను విసారించి, 
లక్ష్ణాలను మీ మదందు ఉంచుకుంటే, అనుకూలత మరియద 
సంబ్ంధం ఎలాపుుడూ సిి రంగా ఉంట ంది. మరియద మీరప పూరిు 
ఆనందం మరియద సంతోషాన్ని ప ందుతారప. 

ర ండవ లలభం: దుుఃఖం, ఆందోళ్నలు తొలగిపో వటం, చ ైతనయం, 
న్నజాయితీ సిి రతాం, సాచఛంద, తపున్నసరి హకుకల న్నరంతర 
న రవేరపు, ర ండు పక్యల మధయ మనశాశంతి లభిసుు ంది. పరవకు 
వరిణంచిన దాన్న నుండి మలరగదరశకతాం ప ందకుండా, విషయలన్ని 
తిపుికొటిి , చ డులప ై దృషిి  సారించి, సదుగ ణాలను మరియద 
లక్ష్ణాలను విసారించిన వయకతు ఖచిాతంగా కలవరపడతాడు 
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మరియద విచారంగా ఉంటాడు మరియద అతన్నకత మరియద అతన్నకత 
చ ందిన వయకతుకత మధయ పేరమ మసకబ్ారపతుంది. మరియద వారిలో 
పరతి ఒకకరూ రక్ించాలిసన చాలల హకుకలు మదకకలుగా విచిఛని 
మవుతాయి. 

ఎ౦తో ధ ైరయ౦ గల చాలలమ౦ది పరతికూల పరిసిి తులు, 
పరమలదాలు, బ్ాధాకరమ ైన స౦ఘటనల సమయలలోా  సహనాన్నకత, 
స౦తృపిు కత అలవాట  పడతారప. కానీ వారప సాధారణ మరియద 
చిని విషయలలప ై ఆందోళ్న చ ందుతారప మరియద అసంతృపిు  
చ ందుతారప. ఎందుకంటే ప దు  విషయలలు జరిగినపుుడు వారప 
తమను తామద సరపు బ్ాట  చేసుకునాిరప మరియద చిని 
విషయలలను విడిచి ప టాి రప. దాన్న కారణంగా వారప దాన్న దాారా 
హ్మన్న చేయబ్డాా రప మరియద వారి ఆనందం మరియద ఆనందాన్ని 
పరభావితం చేశారప. అందువలా, జాఞ న్న ప దు  మరియద చిని 
విషయలలన్నింటికీ తనను తాను సిదిం చేసుకుంటాడు మరియద 
అలలా హ్ ను సహ్మయం కోసం అడుగదతాడు మరియద కంటి 
ర పుపాట లో కూడా తనను తన ఆతాకు అపుగించవదున్న 
వేడుకుంటాడు. ఆ సమయంలో, ప దు  విషయలలు అతన్నకత 
సులభతరం అయినటేా , చిని విషయలలు అతన్నకత సులభంగా 
మలరపతాయి. మరియద అతను ఆతా సంతృపిు తో మరియద 
మనశాశంతితో జీవిసాు డు. 
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అధాయయం 
విజఞవంతుడికత అతన్న జీవితం ఆరోగయకరమ ైన జీవితమన్న, 

అదృషిం మరియద సంతృపిు తో కూడిన జీవితమన్న మరియద అది 
చాలల చినిదన్న త లుసు. అందువలా అతను దాన్నన్న దుుఃఖలన్నకత 
మరియద బ్ాధలకత అపుగించడం దాారా మరింత తగిగంచడం 
మంచిది కాదు, ఎందుకంటే ఇది ఆరోగయకరమ ైన జీవితాన్నకత 
వయతిరేకం. అందువలన తన శరీరంలో ఎకుకవ భాగం దుుఃఖం, 
ఆందోళ్న మరియద కోపం మరియద దుుఃఖలన్నకత కోలోుకుండా 
ఉండటాన్నకత అతను తన జీవితం పటా దయతో ఉంటాడు. ఈ 
విషయంలో పుణాయతుాన్నకత, పాపాతుాన్నకత మధయ తేడా లేదు, కాన్న 
విశాాస  పరపన్నకత ఈ వరణనను దృవీకరించటం వలన ఇహపరాలలో 
సంపూరణ భాగమద మరియద పరయోజనకరమ ైన వాటా కలుగదను. 
15. అంతేకాకుండా అతను ఏద ైనా పరతికూలత లేదా అసహయకర  

మ ైన పరిసిి తిన్న ఎదుర్కనిపుుడు లేదా ఏద ైనా రకమ ైన 
భయలన్ని కలిగి ఉనిపుుడు, అతను ప ందిన మతపరమ ైన 
మరియద పరా పంచిక అనుగరహ్మలను మరియద అనుకూలం కాన్న 
పరిసిి తిన్న పో లిా చూసేు , అతను ప ందే అనుగరహ్మలు చాలల చాలల 
ఉనాియన్న మరియద అతను ఎదుర్కనే ఇబ్బందులు మరియద 
పరీక్ష్లు చాలల చినివి అన్న సుషిమవుతుంది. 

అదేవిధంగా తనకు జరగబ్ో యిే చ డుపటా తనకుని 
భయలన్నకత, ఆ చ డు నుంచి రక్ష్ణకు, విమదకతుకత ఉని అనేక ఇతర 
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అవకాశాల మధయ కూడా పో లుాకోవాలి. కాబ్టిి  బ్లహీనమ ైన, 
అపరధానమ ైన అవకాశాలను బ్లమ ైన, అనేక అవకాశాలను 
అధిగమించ న్నవాకూడదు. దీన్న దాారా అతన్న భయం, ఆందోళ్న 
మలయమద అవుతాయి. తనకు సాధయమ ైనంత ఘోరమ ైన సమసయ 
సంభవిసుు ందన్న కూడా అతను భావించాలి, ఆప ై అది సంభవిసేు  
దాన్నన్న ఎదురోకవటాన్నకత తనను తాను సిదిం చేసుకోవాలి 
మరియద అది జరగకపో తే దాన్నన్న న్నవారించడాన్నకత సాధయమ ైనంత 
వరకు పరయతిించాలి లేదా అది సంభవించినటాయితే దాన్నన్న 
తొలగించడం లేదా తేలిక పరచడం చేయలలి. 
16. ఉపయోగకరమ ైన విషయలలలో ఒకటి, పరజలు మీకు, 
మదఖయంగా చ డు విషయలల దాారా (చ డు పదాలు మరియద చేదు 
భాష) మీకు హ్మన్న కాదన్న త లుసుకోవడం, కానీ అది వారికత హ్మన్న 
కలిగిసుు ంది, కానీ మీరప దాన్న గదరించి ఆందోళ్న చ ందడంలో 
న్నమగిమ ై ఉంటే, మీరప అతన్న భావోదేాగాలను న్నయంతిరంచ 
డాన్నకత అనుమతించినటాయితే, ఆ సమయంలో అది వారికత హ్మన్న 
కలిగించినటేా  మీకు హ్మన్నకరం అన్న రపజ్ఞవు అవుతుంది మరియద 
మీరప దాన్నప ై దృషిి  ప టికపో తే, మీకు ఏమీ హ్మన్న కలిగించదు. 
17. మీ జీవితం మీ ఆలోచనలకు లోబ్డి ఉంట ందన్న కూడా మీరప 
త లుసుకోవాలి, మీ ఆలోచనలు మతం లేదా పరపంచంలో 
పరయోజనకరంగా మీకు తిరిగి వచేా విధంగా ఉంటే, అపుుడు మీ 
జీవితం అదృషిం మరియద శుభపరదం, లేకపో తే పరిసిి తి దీన్నకత 
విరపదింగా ఉంట ంది. 
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18. దుుఃఖం మరియద ఆందోళ్నను అధిగమించడాన్నకత - అలలా హ్ 
కాకుండా మర వరి నుండి కృతజఞత (కృతజఞత) అడగకుండా 
మిమాలిి మీరప సిదిం చేసుకోవడం అతయంత పరయోజనకరమ ైన 
విషయలలలో ఒకటి, మీప ై ఎట వంటి హకుక లేదా హకుక లేన్న 
వయకతుకత మీరప మంచి చేసినపుుడు, మీ విషయం (పరవరున) 
అలలా హ్ వదు  ఉందన్న మీరప త లుసుకోవాలి. కాబ్టిి  అలలా హ్ తన 
మదఖయ దాసుల గదరించి చ పుినట ి , మీరప మంచి చేసిన వయకతుకత 
కృతజఞత చ పుడం గదరించి చింతించకండి: 

مَا نُطۡعِمُكُ ﴿  ِ لاَ نرُيِدُ منِكُمۡ جَزَاءٓ  إنَِّ  9] : الإنِسَانِ [  ﴾ ٩  وَلاَ شُكُورًا مۡ لوِجَۡهِ ٱللََّّ

“వాసు వాన్నకత మేమద అలలా హ్ పరసనిత కొరకే మీకు ఆహ్మరం 
ప డుతునాిమద. మేమద మీ నుండి ఎలలంటి పరతిఫలం గానీ, లేదా 
కృతజఞతలు గానీ ఆశంచటం లేదు.” [76:9] 

కుట ంబ్సభదయలు మరియద పిలాలు మరియద మీకు సన్నిహిత 
సంబ్ంధం ఉని వారితో వయవహరించేటపుుడు ఇది మరింత 
ఖచిాతమ ైనది మరియద తపున్నసరి అవుతుంది. అందువలన, ఈ 
పరజల నుండి చ డు మరియద చ డును తొలగించడాన్నకత మిమాలిి 
మీరప సిదిం చేసుకునిపుుడలలా , మీరప మిమాలిి మీరప 
ఓదారపాకునాిరప మరియద సంతోషంగా ఉనాిరప. సంతోషం 
మరియద శాంతి యొకక కారణాలను ఎంచుకోండి (లేదా 
లక్ష్ణాలతో గౌరవించబ్డాలి), మరియద మీకు ఇబ్బంది కలిగించే 
సంకోచం లేకుండా హృదయ పూరాక ఆధిపతయంతో (పేరరణతో) 
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వాటిప ై పన్న చేయండి మరియద మీరప శరమతో కూడిన మలరగంలో 
నడిచినందున లక్ష్ణాలను ప ందకుండా మీ మలరగంలో తిరిగి 
రావడంలో విఫలమవుతారప. మరియద ఇది వివేకం మరియద 
ధ ైరాయన్నకత సంబ్ంధించిన విషయం. మరియద మీరప అసహయ 
కరమ ైన మరియద బ్ాధాకరమ ైన విషయలల నుండి శుభరమ ైన 
మరియద అహా్మదకరమ ైన విషయలలను ఎంచుకుంటారప తదాారా 
ఆనందం మరియద ఆనందాన్ని ప ంచుతారప మరియద దుుఃఖలన్ని 
మరియద ఉదాస్నతను అంతం చేసాు రప. 
19. పరయోజనకరమ ైన విషయలలను మీ ఉదేు శయంగా చేసుకోండి 
మరియద వాటిన్న న రవేరాడాన్నకత కృషి చేయండి మరియద 
హ్మన్నకరమ ైన విషయలలప ై దృషిిన్న ఆకరిషంచకండి, తదాారా దుుఃఖం 
మరియద పశాాతాు పాన్నకత కారణమయిేయ కారణాల నుండి మీరప 
సురక్ితంగా ఉంటారప మరియద మదఖయమ ైన పనులప ై ఆనందం 
దాారా మరియద మీ హృదయలన్ని కేందీరకరించడం దాారా మీరప 
సహ్మయం ప ందుతారప. 
20. పరయోజనకరమ ైన విషయలలలో ఒకటి వరుమలనంలో 
పనులతో వయవహరించడం: సమయం మరియద భవిషయతుు లో వాటి 
గదరించి ఖచిాతంగా ఉండటం; ఎందుకంటే అదే సమయంలో 
పనులు పూరిు కాకపో తే మిగిలిన పనులు మీప ై పడతాయి, 
తదుపరి పనులు కూడా దాన్నతో చేరాబ్డతాయి, దీన్న వలా దాన్న 
బ్రపవు ప రపగదతుంది, కానీ మీరప పరతి పన్నన్న దాన్న సమయలన్నకత 
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డీల్ చేసినపుుడు, మీరప ఆలోచనా శకతు మరియద పన్న శకతుతో 
భవిషయతుు  పన్నప ై దృషిి  ప టిగలుగదతారప. 
21. మరియద మీరప అన్ని పరయోజనకరమ ైన పనులలో అతయంత 
మదఖయమ ైన దాన్ని ఎంచుకోవడం సమదచితం (అపుుడు అంత  

కంటే తకుకవ మదఖయమ ైనది), మరియద మీ హృదయం దేన్న వ ైపు 
మొగదగ  చూపుతుంది మరియద మీరప దేన్నప ై ఎకుకవ ఆసకతు కలిగి 
ఉనాిరప (మరియద దీన్నకత విరపదింగా) ఎందుకంటే దీన్నకత విరపది  

మ ైన ఉదాస్నత, అనారోగయం, దుుఃఖం, దుుఃఖలన్ని సృషిిసుు ంది. ఈ 
విషయంలో సాచఛమ ైన ఆలోచన మరియద కౌన్నసలింగ్ నుండి 
సహ్మయం ప ందండి, ఎందుకంటే చేసేవాడు ఎపుుడూ పశాాతాు ప  

పడడు మరియద మీరప చేయలలను  కుంట ని పన్నన్న న్నశతంగా 
అధయయనం చేసాు డు, అపుుడు సలహ్మ (ఆసకుు లు, మంచితనం) 
ధృవీకరించబ్డి, మీరప దాన్నన్న పరిషకరిసేు , అపుుడు అలలా హ్ ప ై 
పూరిు విశాాసం కలిగి ఉండండి, న్నశాయంగా అలలా హ్ విశాసించే  
వారిన్న పేరమిసాు డు. మరియద సరాసోు తరా లు పరశంసలు అలలా హ్ కు 
మలతరమే అంకతతం ఆయనే సమసు  లోకాలకు పరభదవు! అలలా హ్ 
మన నాయకుడు అయిన మదహమాద్ ’ప ై, ఆయన 
కుట ంబ్మదప ై, ఆయన సహచరపలప ై శుభాలను, శాంతిన్న 
కలిగించుగాక 
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