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ความสุข 
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ดว้ยพระนามของอลัลอฮฺ ผูท้รงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

ประวติัผูเ้รียบเรียงโดยสังเขป 

สารท่ีอยูใ่นมือของท่านฉบบัน้ี น าเสนอแนวทางซ่ึงเป็นบรรทดัฐานอนัจะน าไปสู่ความ

เป่ียมสุขท่ีแทจ้ริง เป็นเร่ืองท่ีคนๆ หน่ึงต่างคน้หาและพยายามครอบครองมนัให้ได ้โดย

ปราศจากความผิดบาปของมนุษย ์และไดอ้า้งอิงหลกัฐานท่ีแม่นมัน่จากอลักุรอาน และจริย

วตัรอนัเป่ียมดว้ยวิทยปัญญาของท่านเราะสูลุลลอฮฺ ศอ็ลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสัลลมั 

เป็นความเป่ียมสุขท่ีผูศ้รัทธาต่างเพรียกหา และมนัจะช่วยปฎิรูปสังคมใหน่้าอยูม่าก

ย่ิงขึ้น เพราะเป็นแนวทางเดียวท่ีจะมาช่วยจดัระเบียบการด าเนินชีวิตให้อยูบ่นครรลองแห่ง

การย  าเกรงต่ออลัลอฮฺ และไดรั้บความพอพระทยัจากพระองค ์

ผูเ้ขียน คือ อชั-ชยัค ์อลั-อาลิม อลั-อลัลามะฮฺ อบัดุรเราะฮฺมาน บิน นาศิรฺ บิน อบัดุลลอ

ฮฺ อาล สะอฺดีย ์ก าเนิดท่ีอุนยัซะฮฺ เมืองเกาะศีม ประเทศซาอุดีอาระเบีย 

บิดาและมารดาของท่านไดเ้สียชีวิตขณะท่ีท่านยงัเยาวว์ยั แต่ทว่าดว้ยความอจัฉริยะ และ

มีความวิริยะมุ่งมัน่ในการแสวงหาวิชาความรู้ 

ท่านท่องจ าอลักุรอานตั้งแต่อายยุงันอ้ย และจ าไดอ้ยา่งแม่นย  าขณะอาย ุ12 ปี จากนั้น

ท่านไดเ้ร่ิมศึกษาหลากหลายศาสตร์วิชาจากบรรดาอุละมาอใ์นเมืองของท่านและท่ีมาเยือน 

ท่านทุ่มเทสรรพก าลงัในดา้นการแสวงหาความรู้จนกระทัง่ไดรั้บความรู้อยา่งมากมายและ

เช่ียวชาญในดา้นต่างๆ 
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เม่ืออาย ุ22 ปี ท่านไดเ้ร่ิมรวบรวมการแสวงหาความรู้กบัการสอน การไดรั้บ

ประโยชน์และให้ประโยชน์ในวิชาความรู้ และท่านใชเ้วลากบัส่ิงเหล่าน้ีตลอดระยะเวลา

การมีชีวิต มีบรรดาสานุศิษยจ์ านวนมากท่ีรับการศึกษาความรู้และรับคุณูปการจากท่าน 

ส่วนหน่ึงจากบรรดาชุยคู (คณาจารย)์ ของท่านประกอบดว้ย 

ชยัค ์อิบรอฮีม บิน หมัดฺ บิน ญาสิรฺ ซ่ึงนบัไดว่้าเป็นอาจารยค์นแรกของท่าน 

ชยัค ์ศอลิหฺ บิน อุษมาน ผูพ้ิพากษาเมืองอุนยัซะฮฺ โดยท่ีท่านไดศึ้กษาศาสตร์แขนงต่างๆ 

ประกอบดว้ย อุศูล นิติศาสตร์อิสลาม (ฟิกฮฺ) หลกัเทววิทยา (เตาฮีด) การอรรถาธิบายอลักุ

รอาน (ตฟัซีร) ภาษาอาหรับ และอยูร่่วมประสาทวิชาความรู้จนกระทัง่เสียชีวิต ท่านชยัค์

เป็นผูท่ี้มีความเช่ียวชาญดา้นวิชาฟิกฮฺ และอุศูล มีประสบการณ์อยา่งเตม็เป่ียมดา้นวิชาเตาฮีด 

อนัเน่ืองจากท่านไดศึ้กษา คน้ควา้จากงานประพนัธข์องอบินุตยัมียะฮฺ และอิบนุลก็อยยิม 

เป็นกรณีพิเศษ 

และท่านยงัสนใจมุ่งมัน่ในดา้นตฟัซีรจนไดรั้บความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงพร้อมทั้งไดส้ร้าง

ผลงานไวอ้ยา่งย่ิงใหญ่ และส่วนหน่ึงจากต าราดา้นตฟัซีรอลักุรอานท่ีท่านไดเ้รียบเรียง มี

ดงัน้ี 

ตยัซีร อลั-กะรีม อรั-เราะหฺมาน ฟี ตฟัซีร กะลาม อลั-มนันาน (มีจ านวน 8 เล่ม) 

ตยัซีร อลั-ละตีฟ อลั-มนันาน ฟี คุลาเศาะฮฺ ตฟัซีร อลักุรอาน 

อลั-เกาะวาอิด อลั-หิซาน ลิ ตฟัซีร อลักุรอาน 

และยงัมีต าราอ่ืนๆ ของท่านอีกบางส่วน ประกอบดว้ย 

อลั-อิรชาด อิลา มะอฺริฟะฮฺ อลั-อะหฺกาม 
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อรั-ริยาฎ อลั-นาฎิเราะฮฺ 

บะฮฺญะฮฺ กุลูบ อลั-อบัรอร 

มนัฮจัญ ์อสั-สาลิกีน วะ เตาฎีหฺ อลั-ฟิกฮฺ ฟิดดีน 

หุกมุ ชุรบิ อดั-ดุคอน วะบยัอิฮี วะชิรออิฮี 

อลั-ฟะตาวา อสั-สะอฺดียะฮฺ 

คุฏอ็บ อลั-มิมบะรียะฮฺ 

อลั-หกัก ์อลั-วาฎิหฺ อลั-มุบีน บิชรัหฺ เตาฮีด อลั-อนับิยาอ ์วะ อลั-มุรสะลีน 

เตาฎีหฺ อลั-กาฟียะฮฺ อชั-ชาฟียะฮฺ (นูนียะฮฺ อิบนุ อลั-ก็อยยิม) 

และท่านชยัคย์งัมีงานเขียนอีกมากมายหลายศาสตร์ อาทิ ฟิกฮฺ เตาฮีด หะดีษ อุศูล 

งานวิจยัทางสังคมศาสตร์ และฟะตาวาต่างๆ อนัหลากหลาย 

การเสียชีวิต ท่านไดล้ม้ป่วยหนกัอยา่งกะทนัหนั และเสียชีวิตในคนืพฤหสับดีท่ี 23 

เดือนญุมาดษัษานียะฮฺ ฮ.ศ. 1376 ณ เมืองอุนยัซะฮฺ โดยท่ีท่านไดทิ้้งร่องรอยแห่งความ

เศร้าโศกอาดูรท่ีลึกย่ิงในหวัใจผูท่ี้เคยรู้จกั เคยไดยิ้น หรือเคยไดอ้่านงานของท่าน 
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เราะหิมะฮุลลอฮฺ เราะมะตนั วาสิอะฮฺ 

และขอให้เราไดรั้บคุณูปการจากความรู้และงานเขียนของท่าน 

อามีน 

ค าน าผูเ้ขียน 

มวลกรสรรเสริญทั้งหลายเป็นกรรมสิทธ์ิของอลัลอฮฺ 

ฉนัขอปฏิญาณว่าไม่มีพระเจา้อ่ืนใดท่ีควรแก่การเคารพอิบาดะฮฺนอกจากอลัลอฮฺ

พระองคเ์ดียวโดยไม่มีภาคีใดๆ กบัพระองค ์

ฉนัขอปฏิญาณว่ามุหมัมดัเป็นบ่าวของพระองคแ์ละเป็นศาสนทูตของพระองค ์

ความเมตตาและความสันติจงประสบแด่ท่านนบี วงศว์านของท่านและเศาะหาบะฮฺของ

ท่าน 

การมีจิตใจท่ีปลอดโปร่ง มีความสุข ปราศจากความโศกเศร้าหม่นหมอง เป็นท่ี

ปรารถนาของมนุษยท์ุกคน เพราะส่ิงเหล่าน้ีเป็นปัจจยัท่ีจะน าพาไปสู่การมีชีวิตท่ีดีและมี

ความสุขเบิกบาน เร่ืองดงักล่าวน้ีมีมูลเหตทุั้งท่ีเป็นหลกัธรรมทางศาสนา หรือวิถีตาม

ธรรมชาติ หรือการวางแผนลงมือภาคปฏิบติั ทว่ามูลเหตทุั้งหมดท่ีกล่าวมานั้นมิอาจท่ีจะ

รวมอยูไ่ด ้ยกเวน้กบับรรดาผูศ้รัทธาเท่านั้น 

ส่วนคนอื่นๆ อาจจะมีไดก้็เพียงบางดา้น พวกเขาอาจจะพบกบัมูลเหตุบางอยา่งผา่น

ความพยายามคน้หาจากบรรดาผูมี้ปัญญา แต่ก็ตอ้งพลาดไปอีกหลายดา้นท่ีมีประโยชน์กว่า 

มัน่คงกว่า ดีกว่า ส าหรับชีวิตในโลกน้ีและโลกหนา้ 
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ส าหรับงานเขียนช้ินน้ี ฉนัจะพูดถึงสาเหตุหรือปัจจยัส าคญั ส าหรับเป้าหมายท่ีสูงส่งน้ี ท่ี

ทุกชีวิตก าลงัเพรียกหา 

บางคนอาจจะไดพ้บกบัสาเหตุต่างๆ พวกน้ี เขาก็ไดใ้ชชี้วิตอยา่งมีความสุข และบางคน

อาจจะไดไ้ม่พบกบัสาเหตุพวกน้ีเลย จึงมีชีวิตอยูอ่ยา่งทุกขร์ะทม 

ในขณะท่ีอีกบางคนนั้น มีชีวิตอยูร่ะหว่างความสุขกบัความทุกข ์ตามสภาพท่ีเขาไดรั้บ

สาเหตุเหล่านั้นมา 

และอลัลอฮฺคือผูป้ระทานความส าเร็จ พระองคเ์ป็นผูใ้ห้การช่วยเหลือในทุกความดีงาม 

และปกป้องจากทุกความชัว่ร้าย 

บท 

ว่าดว้ยสาเหตุหลกัประการส าคญัท่ีสุด ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานท่ีท าให้ชีวิตมีความเป่ียมสุขก็คือ 

การศรัทธาและประกอบคุณงามความดี 

สาเหตุหลกัประการส าคญัท่ีสุด ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานท่ีท าให้ชีวิตมีความเป่ียมสุขก็คือ การ

ศรัทธาและประกอบคุณงามความดี 

อลัลอฮฺไดต้รัสไวว่้า 
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﴿  ٗۖ ةٗ طَي بَِةٗ نثَىَٰ وَهُوَ مُؤۡمِنٞ فَلَنُحۡييَِنَّهُۥ حَيَوَٰ
ُ
وۡ أ
َ
ِن ذَكَرٍ أ مَنۡ عَمِلَ صََٰلحِٗا م 

حۡسَنِ مَا كَانوُاْ يَعۡمَلُونَ  
َ
جۡرَهُم بأِ

َ
 [ 97]النحل:   ﴾ ٩٧وَلنََجۡزِيَنَّهُمۡ أ

ผูใ้ดปฏิบติัความดีไม่วา่จะเป็นเพศชายหรือเพศหญิงก็ตาม โดยท่ีเขาเป็นผูศ้รัทธา 

ดงันั้นเราจะใหเ้ขาด ารงชีวิตท่ีดี และแน่นอนเราจะตอบแทนพวกเขาซ่ึงรางวลัของ

พวกเขา ท่ีดียิง่กวา่ท่ีพวกเขาไดเ้คยกระท าไว ้(อนั-นะห์ลุ : 97) 

อลัลอฮฺไดต้รัสและสัญญาไวแ้ก่ผูท่ี้สามารถรวมการศรัทธาและการประกอบคุณงาม

ความดีไวด้ว้ยกนั ว่าจะทรงตอบแทนพวกเขาดว้ยการมอบชีวิตท่ีดีในโลกน้ี และในโลกหนา้

อนันิจนิรันดร 

สาเหตุของมนันั้นชดัเจนย่ิง กล่าวคือ บรรดาผูศ้รัทธาต่ออลัลอฮฺท่ีไดศ้รัทธาอยา่งถูกตอ้ง 

จนส่งผลพวงให้เขาประกอบคุณงามความดี และช่วยปรับปรุงหวัใจ นิสัย ชีวิตทั้งในโลกน้ี

และโลกอาคิเราะฮฺ พวกเขายอ่มตอ้งมีหลกัการและแนวทาง ท่ีจะใชใ้นการรับมือกบัส่ิง

ต่างๆ ท่ีเขา้มาในชีวิต ไม่ว่าจะเป็นมูลเหตุแห่งความดีใจ ความอ่ิมเอิบ หรือมูลเหตุแห่งความ

กงัวล ความกลุม้อกกลุม้ใจ และความเศร้าโศก 

พวกเขาจะรับมือกบัปัจจยัแห่งความสุขท่ีตนชอบและปรารถนา ดว้ยการยอมรับและ

ขอบคุณ และใชม้นัใหเ้กิดประโยชน์ เม่ือพวกเขาใชไ้ปในดา้นน้ีดว้ยความภาคถูมิใจ มี

ความหวงัแรงกลา้ท่ีจะให้มนัอยูก่บัพวกเขานานๆและเพ่ิมพูนเป็นสิริมงคล พร้อมกบัหวงัท่ี

จะไดรั้บผลบุญในฐานะผูข้อบคณุต่ออลัลอฮฺท่ีไดป้ระทานความสุขเหล่านั้นมา มนัก็จะเกิด

ส่ิงท่ีย่ิงใหญ่ขึ้นมาท่ีเตม็ไปดว้ยคณูุปการและสิริมงคล ซ่ึงความสุขน้ีคือผลพวงท่ีตาม

ภายหลงั 
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และพวกเขาจะรับมือกบัส่ิงท่ีไม่ปรารถนา อนัตราย ความทุกข ์ความกลุม้อกกลุม้ใจ 

ดว้ยการเผชิญหนา้กบัมนัอยา่งท่ีสุด เท่าท่ีสามารถจะรับมือได ้หรืออยา่งนอ้ยก็พยายามลด

ความหนกัหนาสาหสัให้เบาบางลง และอดทนอดกลั้นในกรณีท่ีไม่สามารถจะรับมือหรือ

บรรเทาความสาหสันั้นได ้ผลจากการเผชิญหนา้กบัความทุกขเ์หล่านั้น ท าให้พวกเขาไดรั้บ

ประโยชน์เป็นการรับมือท่ีให้คุณ ไดป้ระสบการณ์ชีวิต และความแขง็แกร่ง ไดอ้ดทนและ

หวงัในผลบุญจากอลัลอฮฺ ซ่ึงเป็นอานิสงคย่ิ์งใหญ่ท่ีสามารถลดส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนาเหล่านั้น

ให้เลก็ลงได ้โดยมีความปล้ืมปีติและความหวงัท่ีดีจะเขา้มาแทนท่ี พร้อมๆ กบัความหวงัใน

ความโปรดปรานของอลัลอฮฺและผลตอบแทนของพระองค ์

ดงัท่ีท่านนบีมุหมัมดั ศอ็ลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสัลลมั ไดก้ล่าวไวเ้ก่ียวกบัหะดิษน้ีว่า 

ช่างน่าอศัจรรยย์ิง่ ส าหรับกิจการของผูศ้รัทธา แทจ้ริง กิจการทั้งหมดของเขาลว้น

เป็นความดี หากมีความสุขมาประสบ เขาก็ขอบคุณต่ออลัลอฮฺ (นัน่ก็)กลายเป็นความ

ดีส าหรับเขา และหากมีทุกขภยัมาประสบ เขาก็อดทน (นัน่ก็)กลายเป็นความดี

ส าหรับเขา ส่ิงนั้นไม่เกิดกบัผูใ้ดนอกจากกบัผูศ้รัทธาเท่านั้น (บนัทึกโดย มุสลิม ) 

ในหะดีษน้ีท่านนบีมุหมัมดั ศอ็ลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสัลลมั ไดบ้อกว่า ความดีงามและผล

จากการกระท าของผูศ้รัทธาจะเพ่ิมเป็นทวีคูณในทุกดา้นท่ีเขาไดป้ระสบ ไม่ว่าจะท าใหเ้ขา

สบายใจหรือทกขใ์จก็ตาม 

ดว้ยเหตุน้ี ท่านจะพบว่าอาจจะมีคนสองคนท่ีประสบกบัความดีหรือความเลวร้าย

เหมือนกนั แตท่ั้งสองรายกลบัมีความเหล่ือมล ้ากนัอยา่งใหญ่หลวงในการรับมือ ทั้งน้ีขึ้นอยู่

กบัการศรัทธาและการประกอบการงานท่ีดีของแต่ละคน 
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คนท่ีมีลกัษณะสองประการน้ี คือมีศรัทธาและประกอบความดี เขาจะรับมือกบัความดี

และความเลวร้ายดว้ยวิธีการตามท่ีเราไดก้ล่าวมาแลว้ นัน่คือรับมือดว้ยความขอบคุณและ

อดทน ผลท่ีจะตามมาก็คือ ความดีใจและความอ่ิมเอิบจะเกิดขึ้นกบัเขา ความกลุม้ใจ ความ

กงัวล ความคบัอกคบัใจ และความทุกขใ์นชีวิตก็จะหายไป ชีวิตท่ีดีจะเกิดขึ้นอยา่งสมบรูณ์

ส าหรับเขาในโลกน้ี 

ในขณะท่ีอีกคนหน่ึง กลบัตอ้นรับความสุขท่ีตวัเองไดม้าดว้ยการท าความชัว่ ยโส 

ละเมิด ฝ่าฝืนและทรยศ ท าให้นิสัยของเขาเปล่ียนไป เขาท าตวักบัความสุขท่ีไดม้าดว้ยความ

ลิงโลดและละโมบเย่ียงสัตว ์กระนั้นเขาก็ยงัไม่อ่ิมอกอ่ิมใจอยูดี่ ทว่า กลบัมีความกงัวลใน

หลายๆ ดา้น ทางหน่ึงก็กลวัว่าส่ิงท่ีตวัเองชอบจะสูญหาย กลวัว่าจะเกิดปัญหามากมายเวลาท่ี

ตอ้งสูญเสียปัจจยัเหล่านั้น และในอีกทางหน่ึง ความปรารถนาของจิตใจก็ยงัโลดโผนไม่มี

ขอบเขต แต่ยงัหมกมุ่นตอ้งการส่ิงอ่ืนอยู ่บางคร้ังก็ไดต้ามท่ีหวงั บางคร้ังก็ไม่ไดต้ามท่ีหวงั 

และถา้สมมติว่าไดม้าแลว้ ก็ยงัมีความกงัวลหลายๆ ดา้นดงัท่ีกล่าวมาแลว้อยูอ่ีก 

ในยามท่ีเขาประสบกบัความทุกข ์ก็จะเผชิญหนา้มนัดว้ยความกงัวล ขาดสติ กลวั และตี

โพยตีพาย ท่านไม่ตอ้งถามอีกว่า มนัจะส่งผลเสียใหเ้ขาอยา่งไรบา้ง ทั้งความทุกขร์ะทมใน

ชีวิต ทั้งโรคทางจิตและโรคทางประสาทท่ีคุกคามเขา รวมทั้งความกลวัถึงขีดท่ีน าไปสู่

สภาพอนัเลวร้ายท่ีสุดและความยุง่ยากท่ีแยท่ี่สุด เพราะว่าเขาไม่ไดห้วงัผลบุญอะไรเลย และ

ไม่มีปัจจยัแห่งความอดทนอดกลั้นท่ีคอยปลอบใจและคลายความกงัวลแก่เขา 

ทั้งหมดท่ีกล่าวมาสามารถเห็นไดจ้ากประสบการณ์จริง 

และตวัอยา่งหน่ึงจากประเด็นน้ี ก็คือ ศาสนาของเราไดส่้งเสริมอยา่งถึงท่ีสุดให้มีความ

พึงพอใจต่อริซกีของอลัลอฮฺ และต่อส่ิงท่ีพระองคป์ระทานมาให้เป็นความโปรดปรานและ

ความกรุณาอนัหลากหลายแก่บ่าวของพระองค ์ถา้พิจารณากนัในเร่ืองน้ี และลองเอาไป
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เทียบกบัชีวิตจริงของผูค้นทั้งหลายดู ท่านก็จะพบความแตกต่างท่ีใหญ่หลวงมาก ระหว่างผู ้

ศรัทธาท่ีไดป้ฏิบติัตามนยัแห่งการศรัทธาของเขา กบัคนท่ีไม่ไดท้  าเช่นนั้น 

ดงันั้นผูศ้รัทธาเม่ือเขาถูกทดสอบให้ประสบกบัการป่วยไข ้หรือความยากจน หรืออ่ืนๆ 

เหมือนท่ีทุกคนอาจจะตอ้งประสบ แทจ้ริง ความศรัทธาท่ีเขามีและความรู้สึกพอเพียงในส่ิง

ท่ีอลัลอฮฺมอบใหเ้ขา จะท าให้เขาอยูไ่ดป้ระมาณว่ากินอ่ิมนอนหลบัอยา่งสบายใจไร้กงัวล ใจ

จะไม่ฟุ้งซ่านคอยแสวงหาส่ิงท่ีไม่ไดถู้กก าหนดแก่เขา เขาจะมองผูท่ี้ดอ้ยกว่าไม่มองผูท่ี้

เหนือกว่า บางทีอาจท าให้เกิดความภาคภูมิใจ ความสุข และความสบายใจ เหนือย่ิงกว่าคน

อื่นท่ีไดรั้บของท่ีตอ้งการทั้งหมดในโลกน้ีทว่าตวัเองกลบัไม่รู้จกัเพียงพอ 

และเยี่ยงเดียวกนั ท่านจะพบว่าผูท่ี้ไม่ไดป้ฏิบติัตามนยัแห่งการศรัทธา เม่ือเขาประสบ

กบัส่ิงใดท่ีเป็นการทดสอบ ไม่ว่าจะเป็นความยากจน หรือสูญเสียส่ิงท่ีตนปรารถนาในดุนยา 

ก็จะเกิดอาการระทมอมทุกขอ์ยา่งแสนสาหสัท่ีสุด 

อีกตวัอยา่งหน่ึงก็คือ เม่ือเกิดเหตแุห่งความกลวัและความยุง่ยากต่างๆ ประสบแก่มนุษย ์

ท่านจะพบว่าผูศ้รัทธาท่ีถูกตอ้งนั้นจะมีหวัใจท่ีมัน่คง จิตใจสงบ ควบคุมตวัเองได ้สามารถ

จดัการท าให้เร่ืองท่ีคุกคามเขาอยูภ่ายใตก้ารบริหารตามก าลงัท่ีเขามีทั้งในดา้นความคดิ 

ค าพูด และการกระท า เขาไดต้ั้งจิตมัน่พร้อมท่ีจะเผชิญหนา้กบัปัญหาท่ีเขา้มารบกวน สภาพ

เย่ียงน้ีแหละท่ีท าใหค้นเรานั้นสบายใจและมีหวัใจท่ียืนหยดั 

เช่นเดียวกนันั้น ท่านจะพบว่า ผูท่ี้ไม่มีความศรัทธากลบัตรงกนัขา้มกบัภาวะดงัท่ีกล่าว

มา เม่ือตกอยูใ่นความกลวัเขาก็จะกระวนกระวาย ประสาทตึงเครียด ความคิดสับสน คละ

เคลา้กบัอาการกลวัและหวาดหวัน่ ความกลวัภายนอกบวกรวมกบัความกงัวลภายในท่ีย  ่าแย่

จนไม่อาจจะบรรยาย 
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บุคคลประเภทน้ีหากไม่ไดรั้บวิธีแกปั้ญหาโดยธรรมชาติ ซ่ึงตอ้งผา่นการฝึกฝนมาอยา่ง

หนกัมากจึงจะรู้วิธีเหล่านั้นได ้ก็จะอ่อนแรงไม่มีก าลงัวงัชา ประสาทตึงเครียด เพราะไม่มี

ความศรัทธาท่ีจะเป็นปัจจยัท าให้เขาเกิดความอดทน โดยเฉพาะในสถานการณ์ท่ีคบัขนัและ

ภาวะท่ีเศร้าโศกกลุม้ใจ 

ดงันั้น คนดีกบัคนชัว่ ผูศ้รัทธากบัผูป้ฏิเสธ ต่างก็สามารถแสวงหาความกลา้และ

ความรู้สึกอ่ืนๆ ท่ีจะเอามาช่วยลดความกลวัและท าให้มนัเบาบางลงไดเ้หมือนๆ กนั แต่ผู ้

ศรัทธานั้นจะพิเศษกว่าดว้ยพลงัความศรัทธา ความอดทน การมอบหมาย การพ่ึงพาของเขา

ต่ออลัลอฮฺ และการหวงัในผลบุญจากพระองค ์ซ่ึงลว้นเป็นปัจจยัท าให้ความกลา้เพ่ิมมากขึ้น 

ลดความรู้สึกกลวัท่ีรุนแรงลงได ้และท าใหค้วามยุง่ยากต่างๆ กลายเป็นเร่ืองเลก็ อลัลอฮฺ ตะ

อาลา ตรัสว่า 

لمَُونَۖٗ ﴿
ۡ
لمَُونَ كَمَا تأَ

ۡ
لمَُونَ فإَنَِّهُمۡ يأَ

ۡ
وَلاَ تهَِنُواْ فيِ ٱبتۡغَِاءِٓ ٱلۡقَوۡمِِۖ إنِ تكَُونوُاْ تأَ

ِ مَا لاَ يرَجُۡونََۗ    [ 104]النساء:   ﴾...وَترَجُۡونَ مِنَ ٱللََّّ

หากพวกเจา้เจ็บ พวกเขาก็เจ็บเช่นเดียวกบัพวกเจา้ แต่พวกเจา้หวงัจากอลัลอฮฺใน

ส่ิงท่ีพวกเขาไม่ไดห้วงั (อนั-นิสาอ ์:104) 

พวกเขาจะไดรั้บความช่วยเหลือเก้ือกูลพิเศษจากอลัลอฮฺ รวมถึงการอุดหนุนของ

พระองคท่ี์จะท าใหค้วามกลวัมลายไป 

และพระองคอ์ลัลอฮฺไดต้รัสไวว่้า 
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َ وَرسَُولهَُۥ وَلاَ تنَََٰزعَُواْ فَ ﴿ طِيعُواْ ٱللََّّ
َ
ْْۚ وَأ تَفۡشَلُواْ وَتذَۡهَبَ ريِحُكُمۡۖٗ وَٱصۡبرُِوٓا

َٰبرِِينَ  َ مَعَ ٱلصَّ  [46]الأنفال:   ﴾٤٦إنَِّ ٱللََّّ

พวกท่านจงอดทนเถิด แทจ้ริงอลัลอฮฺอยูพ่ร้อมกบับรรดาผูอ้ดทนทั้งหลาย (อนั-

อนัฟาล :46) 

ส่วนหน่ึงจากปัจจยัท่ีท าใหค้วามเศร้าโศก ความวิตกกงัวล และความกระวนกระวาย

มลายหายไป คือการท าดีต่อเพื่อนมนุษยไ์ม่ว่าจะดว้ยค าพูด การกระท า หรือคุณประโยชน์

ต่างๆ 

ทั้งหมดนั้นเป็นความดีและกุศลทาน เป็นสาเหตุท่ีอลัลอฮฺทรงใชปั้ดเป่าให้คนเราทั้งท่ี

เป็นคนดีหรือคนชัว่ไดร้อดพน้จากความวิตกกงัวลและความเศร้าโศกเสียใจเหมือนๆ กนั 

ตามระดบัสภาพของความดีท่ีแตล่ะคนมี ท่ีต่างกนัก็คือผูศ้รัทธาจะพิเศษและสมบูรณ์กว่า 

เน่ืองจากการท าความดีของเขาเกิดมาจากกน้บ้ึงของความบริสุทธ์ิใจเพ่ืออลัลอฮฺ มิไดห้วงัผล

จากมนุษย ์อีกทั้งมาจากความปรารถนาท่ีจะไดรั้บผลตอบแทนอนัประเสริฐจากพระองค์

เพียงผูเ้ดียวเท่านั้น อลัลอฮฺจะทรงประทานความง่ายดายให้แก่เขาในการท าดีต่อผูอ่ื้นตามท่ี

เขาตั้งใจอยากจะไดค้วามดีงามนั้น และพระองคจ์ะทรงปกป้องเขาให้รอดพน้จากส่ิงท่ีไม่พึง

ประสงคเ์พราะการท่ีเขาบริสุทธ์ิใจ และหวงัในผลบุญจากพระองค ์

อลัลอฮฺไดต้รัสไวว่้า 
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وۡ إصِۡلََٰحِۭ  ۞﴿
َ
وۡ مَعۡرُوفٍ أ

َ
مَرَ بصَِدَقةٍَ أ

َ
َّا مَنۡ أ َٰهُمۡ إلِ جۡوَى ِن نَّ َّا خَيۡرَ فيِ كَثيِرٖ م  ل

جۡرًا 
َ
أ نؤُۡتيِهِ  فَسَوفَۡ   ِ ٱللََّّ مَرۡضَاتِ  ٱبتۡغَِاءَٓ  َٰلكَِ  ذَ يَفۡعَلۡ  وَمَن  ٱلنَّاسِِۚ  بَينَۡ 

 [114]النساء:   ﴾١١٤عَظِيمٗا

ไม่มีความดีใดๆ ในการพูดซุบซิบอนัมากมายของพวกเขา นอกจากผูท่ี้ใชใ้หท้ า

ทานหรือให้ท าส่ิงท่ีดีงาม หรือใหป้ระนีประนอมระหวา่งผูค้นเท่านั้น และผูใ้ดกระท า

ดงักล่าวเพื่อแสวงหาความโปรดปรานจากอลัลอฮฺแลว้ เราจะใหแ้ก่เขาซ่ึงรางวลัอนั

ใหญ่หลวง (อนั-นิสาอ ์:114) 

ในโองการน้ีอลัลอฮฺไดบ้อกว่า การงานทั้งหมดท่ีกล่าวมาน้ีถา้ใครท าก็ลว้นเป็นความดี

งามทั้งส้ิน ความดีประการหน่ึงยอ่มผลิตหรือน าความดีอ่ืนซ ้าตามมาอีก รวมทั้งจะปกป้อง

ให้รอดพน้จากความชัว่ได ้ผูศ้รัทธาท่ีกระท าความดีเพ่ือหวงับุญจากอลัลอฮฺ พระองคก็์จะ

ประทานผลตอบแทนอนัย่ิงใหญ่ให้แก่เขา และส่วนหน่ึงจากผลตอบแทนท่ีว่านั้นก็คือ 

การมลายหายไปของความวิตกกงัวล ความเศร้าโศก ความทุกขใ์จ และอื่นๆ ท่ีรุมเร้า 

บท 

ว่าดว้ยปัจจยัท่ีจะช่วยขจดัความกงัวลท่ีเกิดจากอาการประสาทเสีย หรือจิตวิตกกบัส่ิงท่ี

ก่อทุกขบ์างอยา่ง 

ส่วนหน่ึงจากปัจจยัท่ีจะช่วยขจดัความกงัวลท่ีเกิดจากอาการประสาทเสีย หรือจิตวิตก

กบัส่ิงท่ีก่อทุกขบ์างอยา่งคือ 
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การจดจ่อและง่วนอยูก่บัการงานใดงานหน่ึงท่ีดี หรือศึกษาหาความรู้อะไรก็ตามท่ีเป็น

ประโยชน์ เพราะมนัจะท าใหห้วัใจเขาจดจ่ออยูก่บังานแทนท่ีจะเฝ้าอมทุกขก์บัความวิตก

กงัวลพวกนั้น จนบางทีการยุง่อยูง่านก็อาจจะเป็นผลท าให้เขาลืมสาเหตุต่างๆ ท่ีเป็นตน้ตอ

ของความวิตกกงัวลจนหมดส้ิน ท าให้ชีวิตเขามีความสุขใจและเพ่ิมความกระฉบักระเฉง

ให้กบัตวัเองแทน ปัจจยัในขอ้น้ีก็เกิดขึ้นไดท้ั้งกบัผูท่ี้ศรัทธาต่ออลัลอฮฺและคนอ่ืนๆ ทัว่ไป 

แต่ผูศ้รัทธาจะโดดเดน่กว่าอนัเน่ืองจากความศรัทธา ความบริสุทธ์ิใจ และความคาดหวงัใน

ผลบุญจากการท่ีเขาง่วนอยูก่บัความรู้ท่ีตนศึกษาเรียนรู้หรือเอาไปสอนคนอื่น และการท่ีได้

ท าความดีตามท่ีเขาไดเ้รียนรู้มา 

หากส่ิงท่ีเขาท าอยูเ่ป็นเร่ือง อิบาดะฮฺ เขาก็จะไดรั้บผลบุญในฐานะท่ีมนัเป็นอิบาดะฮฺ

ต่ออลัลอฮฺ แต่หากส่ิงท่ีท าอยูเ่ป็นเร่ืองทางโลกหรือประเพณีปฏิบติัทัว่ๆ ไป เขาก็จะก าหนด

เจตนาท่ีดีและตั้งใจว่าท าลงไปเพ่ือให้มนัช่วยเขาในการเคารพภกัดีต่ออลัลอฮฺ 

ดว้ยเหตุดงักล่าว มนัจะส่งผลอยา่งดีมากในการขจดัความวิตกกงัวลและความเศร้าโศก

เสียใจ ก่ีมากนอ้ยแลว้ท่ีมนุษยถ์ูกทดสอบดว้ยความวิตกกงัวลและจมปลกัอยูก่บัความเศร้า

โศก จนท าให้โรคร้ายต่างๆ มารุมเร้าเขา สุดทา้ย ยาขนานวิเศษท่ีดีท่ีสุดในการรักษาอาการ

ดงักล่าวก็คือ 

การท่ีเขาลืมสาเหตท่ีุเคยท าให้วิตกกงัวลหรือเศร้าโศกเสียใจ แลว้ไปมุ่งมัน่เอาใจใส่ และ

ยุง่ง่วนอยูก่บังานของตวัเองท่ีตอ้งรับผิดชอบ 

และการงานท่ีท านั้นควรจะตอ้งเป็นงานท่ีเขาชอบและรัก เพราะนัน่ยอ่มจะมีผลมากกว่า

ในการเยียวยา และบรรลุถึงเป้าหมายอนัเป็นประโยชนน้ี์ วลัลอฮุอะอฺลมั 

และอีกปัจจยัหน่ึงท่ีจะช่วยขจดัความวิตกกงัวลได ้คือ 
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การให้ความส าคญัต่องานท่ีก าลงัท าอยู ่ณ ปัจจบุนัไม่ตอ้งคอยพะวา้พะวงกบัเร่ืองใน

อนาคต และไม่ตอ้งมานัง่เสียใจกบัส่ิงท่ีผา่นมาในอดีต 

ดว้ยเหตุน้ีท่านนบีมุหมัมดั ศอ็ลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสัลลมั จึงไดดุ้อาอข์อความคุม้ครองให้

รอดพน้จากความเสียใจกบัส่ิงท่ีผา่นมาในอดีต และให้รอดพน้จากความกงัวลเพราะมวัแต่

กลวักบัส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต (ดงัปรากฏในหะดีษท่ีรายงานโดยอลั-บุคอรียแ์ละมุสลิม) 

ดงันั้น ผูเ้ป็นบ่าวของอลัลอฮฺจึงควรตอ้งอยูก่บัปัจจบุนั รวบรวมสมาธิ ทุ่มเทความพยายาม

ให้กบัการปรับปรุงแกไ้ขวนัน้ีและปัจจุบนัของเขาให้ดี เพราะการทุ่มเทจิตใจให้กบัปัจจุบนั

จะส่งผลสัมฤทธ์ิให้งานต่างๆ เกิดความสมบูรณ์ และท าให้เขาไดผ้อ่นคลายจากความเศร้า

โศกกงัวล 

ท่านนบีมหุมัมดั ศอ็ลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสัลลมั เม่ือท่านวิงวอนขอดุอาอห์รือสอน

ประชาชาติของท่านใหข้อดุอาอ ์นอกจากจะก าชบัให้ขอความช่วยเหลือและมุ่งหวงัอยา่ง

แรงกลา้ต่อความกรุณาของอลัลอฮฺแลว้ ท่านยงักระตุน้ให้พวกเขามีความจริงจงั และความ

มุ่งมัน่หมัน่เพียรในภาคปฏิบติั เพ่ือให้ไดบ้รรลุในส่ิงท่ีตนไดข้อดุอาอไ์วว่้าตอ้งการจะได ้

และให้รอดพน้จากส่ิงท่ีตนขอดุอาอไ์วว่้าตอ้งการจะขจดัออกไป เพราะการขอดุอาอต์อ้งมา

พร้อมกบัการปฏิบติั ดงันั้น ผูเ้ป็นบ่าวของอลัลอฮฺจะตอ้งมีความพยายามมุ่งมัน่แสวงหาใน

ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่ตวัเองทั้งในเร่ืองศาสนาและเร่ืองการด าเนินชีวิตในโลกน้ี พร้อมกบั

วิงวอนขอต่อพระผูอ้ภิบาลของเขาให้เป้าหมายของตนบรรลุผลส าเร็จตามท่ีตอ้งการ และ

หมัน่ท่ีจะขอความช่วยเหลือจากพระองคอ์ยูเ่สมอ 

ดงัท่ีท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสัลลมั ไดก้ล่าวว่า 

จงมุ่งมัน่ทุ่มเทแสวงหาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่ท่าน และจงขอความช่วยเหลือ

ต่ออลัลอฮฺ และอยา่ไดอ่้อนแอ หากเกิดวา่มีส่ิงหน่ึงส่ิงใดมาประสบกบัท่าน ท่าน
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อยา่ไดพู้ดวา่ มาตรแมน้/หากว่าฉนัท าอยา่งน้ี มนัคงจะเป็นอย่างนั้น แต่จงพูดวา่ อลัลอ

ฮฺทรงก าหนดไวแ้ลว้ และส่ิงท่ีพระองคท์รงประสงคก็์จะทรงใหม้นัเป็นไปตามนั้น 

แทจ้ริงค าวา่ มาตรแมน้/หากวา่ นั้นเป็นการเปิดประตูใหแ้ก่งานของชยัฏอน (บนัทึก

โดย มุสลิม) 

จากหะดีษบทน้ี จะพบว่าท่านเราะสูลุลลอฮฺ ศอ็ลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสัลลมั ไดร้วบรวม
ระหว่าง การมุ่งมัน่จริงจงัแสวงหาส่ิงท่ีเป็นประโยชนใ์นทุกสภาพ รวมถึงการขอความ
ช่วยเหลือต่ออลัลอฮฺ ไม่ยอมยอ่ทอ้ซ่ึงมนัคือความเกียจคร้านท่ีเป็นโทษ ควบคู่กบัการ
ยอมรับต่อส่ิงท่ีเกิดขึ้นท่ีผา่นมาแลว้ และยอมจ านนต่อกฎสภาวการณ์ของอลัลอฮฺ 

ท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสัลลมั ไดแ้บ่งการงานออกเป็น 2 ประเภท 

ประเภทแรก คือการงานท่ีมนุษยส์ามารถใชค้วามพยายามเพ่ือให้บรรลุมาทั้งหมด หรือ
บรรลุบางส่วนท่ีสามารถจะเป็นไปได ้หรือสามารถขจดัมนัออกไปไดท้ั้งหมด หรือสามารถ
ลดปริมาณใหเ้บาบางลงไดบ้า้ง ประเภทน้ีขึ้นอยูก่บัความพยายามของมนุษยเ์อง และการขอ
ความช่วยเหลือจากอลัลอฮฺ 

ประเภทท่ีสอง การงานท่ีมนุษยไ์ม่มีความสามารถจะกระท าการอนัใดไดเ้ลย ประเภทน้ี 
เขาจะตอ้งยอมรับอยา่งสงบ พอใจ และยอมจ านน ไม่เป็นท่ีสงสัยเลยว่า แทจ้ริงแลว้ การ
ปฏิบติัตามหลกัขอ้น้ีเป็นมูลเหตุแห่งความสุขีเบิกบาน และท าลายความเศร้าโศกเสียใจให้
หมดไปได ้

บท 

ว่าดว้ยปัจจยัส าคญัท่ีจะท าให้จิตใจมีความเป่ียมสุข เบิกบาน และมีความสงบน่ิง 
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ส่วนหน่ึงจากปัจจยัส าคญัท่ีจะท าให้จิตใจมีความเป่ียมสุข เบิกบาน และมีความสงบน่ิง 

คือ 

การร าลึกถึงอลัลอฮฺให้มากๆ ร าลึกถึงพระองคอ์ยูเ่ป็นเนืองนิตย ์ก็เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ี

ส าคญัมากอนัจะท าให้จิตใจมีความเป่ียมสุข เบิกบาน และมีความสงบน่ิงอยา่งน่ามหศัจรรย ์

จะท าให้มีสมาธิ ไม่อ่อนไหว และในขณะเดียวกนัก็จะท าให้ความเศร้าโศกเสียใจ ความวิตก

กงัวลจางหายไปอีกดว้ย 

อลัลอฮฺไดต้รัสไวว่้า 

ِ تَطۡمَئنُِّ ٱلۡقُلُوبُ    ..﴿ لاَ بذِِكۡرِ ٱللََّّ
َ
 [ 28]الرعد:   ﴾٢٨أ

พึงรู้เถิดวา่ ดว้ยการร าลึกถึงอลัลอฮฺจะท าใหห้วัใจสงบ (อรั-เราะอฺดุ :28) 

การซิกิร/ร าลึกถึงอลัลอฮฺมีผลท่ีน่าอศัจรรยย่ิ์งในการบรรลุถึงผลขอ้น้ี ดว้ยความพิเศษ

ของมนัเอง และดว้ยการท่ีบ่าวมีความคาดหวงัในผลบุญและการตอบแทนจากการซิกิรน้ีอีก

ต่างหากดว้ย 

การพูดถึงความโปรดปรานของอลัลอฮฺก็เช่นเดียวกนั ทั้งท่ีเห็นไดช้ดัเจนหรือซุกซ่อนอยู ่

เพราะการส านึกและพูดถึงความโปรดปรานของอลัลอฮฺนั้น เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีพระองคจ์ะ

ช่วยขจดัความเศร้าโศก เสียใจหรือความกงัวลใจใหห้มดไป และยงักระตุน้ให้มนุษยไ์ด้

ขอบคุณ ซ่ึงเป็นสถานะอิบาดะฮฺขั้นสูงสุด แมว่้าเขาจะอยูใ่นสภาพท่ียากจนขดัสน ป่วยไข ้

ทุพพลภาพ หรือตอ้งทนทุกขท์รมานดว้ยการทดสอบอื่นๆ 

แต่เม่ือเขาไดเ้ปรียบเทียบระหว่างความโปรดปรานของอลัลอฮฺท่ีมีมากมายจนไม่

สามารถค านวณนบัได ้กบัการโดนทดสอบดว้ยส่ิงไม่พึงประสงคบ์างอยา่งเพียงนอ้ยนิด ก็
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จะพบว่าส่ิงท่ีตนไม่ปรารถนานั้นแทบจะไม่สามารถเอามาเปรียบเทียบกบัความโปรดปราน

ท่ีตนมีอยูไ่ดเ้ลย 

ย่ิงกว่านั้น เม่ืออลัลอฮฺไดท้ดสอบบ่าวกบัส่ิงท่ีเขาไม่ชอบหรือกบัความทุกขต์่างๆ 

เหล่านั้น ถา้เขาไดใ้ชค้วามอดทน ยอมรับและจ านนในบททดสอบของอลัลอฮฺ ความรุนแรง

ของมนักจ็ะกลายเป็นเร่ืองเบา ความหนกัหนาจะทเุลาลง และการท่ีมนุษยไ์ดพ้จิารณาผลบุญ

ของบททดสอบพร้อมกบัการอดทนและยอมรับในส่ิงท่ีเกิดขึ้น จะท าให้เขาทิง้เร่ืองต่างๆ ท่ี

ขื่นขมจนเหลือแตค่วามหอมหวาน และความหอมหวานของผลบญุท่ีเขาไดรั้บจะท าให้เขา

หลงลืมความขืน่ขมจากการตอ้งอดทนต่อบททดสอบเหล่านั้น 

อีกประการหน่ึงท่ีเป็นประโยชนย่ิ์งในการขจดัความโศกเศร้าเสียใจ หรือความวิตกกงัวล 

คือ 

การน าค าช้ีแนะของท่านนบีมุหมัมดั ศอ็ลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสัลลมั ท่ีมีปรากฏในหะดีษ

เศาะฮีหฺมาปฏิบติั ท่านนบีไดก้ล่าวว่า 

จงมองบุคคลท่ีมีฐานะดอ้ยกวา่ท่าน อยา่ไดม้องบุคคลท่ีมีฐานะสูงกวา่ท่าน เพราะ

วิธีน้ีจะท าใหท่้านไม่ดูถูกความโปรดปรานของอลัลอฮฺท่ีประทานใหก้บัพวกท่าน 

(บนัทึกโดยอลั-บคุอรีย ์และมุสลิม) 

แทจ้ริง เม่ือบ่าวไดพิ้จารณาดูตรงจุดน้ี หรือเอาความคดิความรู้สึกน้ีมาวางไวต้รงหนา้ 

เขาจะพบว่าตวัเองยงัมีอะไรท่ีเหนือกว่าคนอื่นอีกมากมาย ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองสุขภาพ 

ปัจจยัยงัชีพ หรืออ่ืนๆ ไม่ว่าเขาจะอยูใ่นสภาพอยา่งไรก็ตามที เม่ือคิดไดด้งันั้น ก็จะท าให้

ความเศร้าโศกเสียใจและความวิตกกงัวลมลายหายไป ความสุขสดช่ืนจะคนืกลบัมา จะ
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ขอบคุณและส านึกหวงแหนต่อความโปรดปรานของอลัลอฮฺท่ีไดป้ระทานให้แก่เขาอยา่ง

สูงส่งเหนือกว่าคนอืน่ๆ อีกมากมาย 

ทุกคร้ังเม่ือบ่าวพิจารณาใคร่ครวญอยา่งลึกซ้ึงถึงความโปรดปรานของอลัลอฮฺ ทั้งท่ี

เปิดเผยชดัเจนและซุกซ่อนเร้นลบั ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองศาสนาและเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

ด าเนินชีวิตในโลกน้ี เขาจะพบว่าอลัลอฮฺไดป้ระทานส่ิงท่ีดีงามใหก้บัเขาอยา่งมากมาย

มหาศาล และทั้งยงัปกป้องเขาจากความชัว่ร้ายนานปัการ และไม่เป็นท่ีสงสัยอีกว่า

ความรู้สึกแบบน้ีจะช่วยขจดัความโศกเศร้าและความกงัวลให้หมดไปได ้และท าให้เกิด

ความรู้สึกยินดีและสบายใจเขา้มาแทน 
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บท 

ว่าดว้ยปัจจยัท่ีจะท าให้เกิดความสุขและหมดความเศร้าหมอง 

ปัจจยัอีกอยา่งหน่ึงท่ีจะท าให้เกิดความสุขและหมดความเศร้าหมอง 

คือ การพยายามขจดัสาเหตท่ีุน าไปสู่ความวิตก และพยายามหาปัจจยัท่ีส่งเสริมให้ไดรั้บ

ความสุขสถาพร วิธีของมนัก็คือให้ลืมส่ิงเลวร้ายท่ีเกิดขึ้นในอดีต ซ่ึงมนัไม่สามารถหวนคืน

มาไดอี้ก และรู้ตวัว่าการหมกมุ่นครุ่นคิดอยูก่บัอดีตเหล่านั้นเป็นเร่ืองท่ีป่วยการและไร้

ประโยชน์ เป็นความโง่เง่าและวิกลจริต ดงันั้น จงต่อสู้ข่มหวัใจตวัเองไม่ใหค้ิดถึงเร่ืองพวก

นั้นอีก และตอ้งอดกลั้นข่มหวัใจอยา่ให้กงัวลกบัส่ิงท่ีจะเจอในอนาคตดว้ย ซ่ึงมกัจะเป็น

เร่ืองคาดเดาเก่ียวกบัความยากจน ความหวาดกลวั หรือเร่ืองไม่พึงปรารถนาอื่นๆ ท่ีตวัเอง

ต่ืนตระหนกไปล่วงหนา้แลว้ในชีวิตอนาคต 

ดงันั้น ตอ้งตระหนกัว่าเร่ืองราวในอนาคตเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถหยัง่รู้ได ้ว่าอะไรจะดีหรือ

อะไรจะชัว่ อะไรเป็นความดีท่ีช่ืนชอบ อะไรเป็นส่ิงท่ีปรารถนา หรืออะไรท่ีจะเป็นความ

เจ็บปวดรวดร้าว ให้รู้ว่าทุกเร่ืองอยูใ่นพระหตัถข์องอลัลอฮฺผูท้รงเกรียงไกรและปรีชาญาณ 

ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัมือของมนุษยแ์ตป่ระการใด มนุษยผ์ูเ้ป็นบ่าวท าไดเ้พียงแค่พยายามเพ่ือ

แสวงหาความดีงามและขจดัทุกขภยัเท่านั้นเอง บ่าวตอ้งตระหนกัว่า เม่ือเขาไดข้จดัความคิด

ท่ีกงัวลหมกมุ่นต่อเร่ืองราวในอนาคตใหห้มดไป แลว้มอบหมายตอ่พระองคใ์ห้ปรับปรุง

แกไ้ข และเช่ือใจต่อการดูแลพระองค ์ถา้เขาสามารถบริหารความรู้สึกตนเองไดเ้ย่ียงนั้น ก็

จะท าให้จิตใจของเขาสงบน่ิง เยือกเยน็ ในท่ีสุดความวิตกกงัวล ความเศร้าหมองก็จะหมด

ไปจากตวัเขา 

อีกประการหน่ึงท่ีมีประโยชน์มากในการเฝ้ามองส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต 
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คือการวิงวอนขอดุอาอต์ามท่ีท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสัลลมั ใชพ้ร ่าขอต่ออลั

ลอฮฺอยูเ่นืองนิตยว่์า 

โออ้ลัลอฮฺ ขอพระองคท์รงปรับปรุงศาสนาอนัเป็นท่ียดึมัน่ของขา้พระองค ์ขอ

ทรงปรับปรุงโลกดุนยาอนัเป็นท่ีแห่งการมีชีวิตของขา้พระองค ์ขอทรงปรับปรุงอาคิ

เราะฮฺอนัเป็นท่ีแห่งการกลบัคืนของขา้พระองค ์ขอทรงใหก้ารมีชีวิตเป็นการเพิ่มความ

ดีแก่ขา้พระองคใ์นทุกๆ เร่ือง และขอทรงให้การตายเป็นการพกัผอ่นแก่ขา้พระองค์

จากทุกส่ิงท่ีชัว่ร้าย (บนัทึกโดย มุสลิม) 

และอีกดุอาอห์น่ึงของท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสัลลมั คือ 

โออ้ลัลอฮฺ ขา้พระองคห์วงัในความเมตตาของพระองค ์โปรดอยา่ปล่อยใหข้า้

พระองครั์บผิดชอบชีวิตดว้ยตวัของขา้พระองคค์นเดียว แมเ้พียงชัว่พริบตาเดียวก็ตาม 

และโปรดปรับปรุงการงานของขา้พระองคท์ั้งหมดดว้ยเถิด ไม่มีพระเจา้อ่ืนใดท่ีคู่ควร

แก่การเคารพภกัดี เวน้แต่พระองคผ์ูเ้ดียวเท่านั้น 

บนัทึกโดยอะบดูาวูดดว้ยสายรายงานท่ีถูกตอ้ง 

เม่ือบ่าวไดเ้อ้ือนเอ่ยขอพรจากอลัลอฮฺดว้ยดุอาอน้ี์ เพ่ือให้ปรับปรุงแกไ้ขอนาคตของเขา 

ทั้งในเร่ืองศาสนาและเร่ืองการด าเนินชีวิตในโลก ดว้ยหวัใจท่ีมีความมุ่งมัน่ปรารถนาอยา่ง

แรงกลา้ และดว้ยความตั้งใจอยา่งสัจจริง พร้อมทั้งใชค้วามพยายามอยา่งจริงจงัท่ีจะให้

บรรลุผล อลัลอฮฺก็จะประทานใหต้ามท่ีเขาวอนขอ คอยเฝ้าหวงั และลงมือปฏิบติัเพื่อให้

ไดม้าซ่ึงการนั้นจริงๆ ความทุกขร์ะทมของเขาก็จะเปล่ียนเป็นความปล้ืมปีติและความเปรม

ปรีด์ิแทน 
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บท 

ว่าดว้ยวิธีการท่ีช่วยขจดัความวิตกกงัวลและความเศร้าโศกเสียใจให้หมดไป เม่ือตอ้ง

ประสบกบัความทุกขย์าก 

อีกวิธีการหน่ึงท่ีช่วยขจดัความวิตกกงัวลและความเศร้าโศกเสียใจให้หมดไป เม่ือมนุษย์

ประสบกบัความทุกขย์าก 

คือ พยายามผอ่นหนกัให้เป็นเบา ดว้ยการคาดคะเนระดบัของผลเสียท่ีรุนแรงสูงสุดเท่าท่ี

เป็นไปไดว่้าอาจจะเกิดขึ้น แลว้เตรียมใจของตวัเองใหเ้ขม้แขง็พร้อมรับมือ หลงัจากนั้น ก็

ค่อยๆ ทยอยหาวิธีการแกปั้ญหาทีละอยา่ง อะไรท่ีผอ่นหนกัให้เป็นเบาไดก้็ท าเท่าท่ีสามารถ

จะท าไดอ้ยา่งถึงท่ีสุด ดว้ยการเตรียมตวัเตรียมใจให้มัน่เหมาะ บวกกบัความพยายามท่ีมี

ประโยชน์เช่นน้ี ความวิตกกงัวลและความทุกขก็์จะหมดไป 

ความง่ายดายในการแสวงหาประโยชน์สุขและขจดัทุกขภ์ยัก็จะเขา้มาแทนท่ี 

เม่ือเกิดสภาวะคบัขนั ความหวาดกลวั ความป่วยไข ้สุขภาพอ่อนแอ ความยากจน หรือ
การไม่ไดรั้บในส่ิงท่ีตนปรารถนาเกิดขึ้นแก่เขา ก็ใหเ้ขารับมือสถานการณ์นั้นดว้ยอารมณ์ท่ี
สงบน่ิง สุขมุ เยือกเยน็ และเตรียมตวัเตรียมใจให้มัน่ เพ่ือจะรับมือกบัปัญหาพวกนั้น แมว่้า
จะเป็นปัญหาเลวร้ายท่ีสุดตามท่ีคดิว่าอาจจะเป็นไปได ้

แทจ้ริง การฝึกตนเองให้เตรียมรับมือกบัความยุง่ยาก จะช่วยท าใหเ้กิดความง่ายดายขึ้น 
ท าให้เร่ืองหนกัเป็นเร่ืองเบา และลดระดบัความรุนแรงของปัญหาได ้โดยเฉพาะถา้เขาทุ่มเท
ความพยายามในทุกวิธีอยา่งเตม็ความสามารถแลว้ นัน่ก็เท่ากบัว่าเขาไดเ้ตรียมใจตั้งรับบวก
กบัการแสวงหาวิธีการภาคปฏิบติัท่ีมีประโยชน์ ท่ีจะท าให้เขาลืมเร่ืองความทุกขไ์ปโดย
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ปริยาย อีกทั้งยงัไดต้่อสู้กบัตวัเองเพ่ือฟ้ืนพลงัแห่งการเผชิญหนา้กบัความยุง่ยากท่ีตอ้งเจอ 
พร้อมกบัมอบหมายต่ออลัลอฮฺและคิดบวกต่อการช่วยเหลือของพระองค ์

ไม่น่าสงสัยอีกเลยว่า ทั้งหมดน้ีลว้นแลว้มีคุณประโยชน์อนัใหญ่หลวงในการน า
ความสุขใจและความโล่งอกมาให้ นอกเหนือไปจากผลบุญท่ีบ่าวมีความคาดหวงัว่าจะไดรั้บ
ไม่ชา้ก็เร็ว เหล่าน้ี เป็นส่ิงท่ีเห็นไดจ้ากประสบการณ์จริง ตวัอยา่งท่ีเกิดขึ้นจากคนท่ีได้
ทดลองมาแลว้มีใหเ้ห็นอยา่งมากมายทีเดียว 

บท 

ว่าดว้ยการเยียวยาท่ีดีมากส าหรับโรคทางใจและทางประสาท หรือแมก้ระทัง่โรคทาง

กาย 

ส่วนหน่ึงจากการเยียวยาท่ีดีมากส าหรับโรคทางใจและทางประสาท หรือแมก้ระทัง่โรค

ทางกาย 

คือ การมีพลงัใจท่ีเขม้แขง็และไม่หวัน่ไหวไปกบัการคาดเดาหรือจินตนาการท่ีมาพร้อม

กบัความคิดชัว่ๆ ร้ายๆ เพราะเม่ือใดท่ีมนุษยย์อมจ านนต่อจินตนาการและหวัใจคลอ้ยตาม

กบัส่ิงต่างๆ รอบตวั 

ไม่ว่าจะเป็นความหวาดกลวัต่อโรคร้าย ความโกรธเคืองหรืออารมณ์เสียเพราะสาเหตุ

ต่างๆ ท่ีเจ็บปวด และกลวัว่าจะเกิดเร่ืองไม่ดีขึ้น ของท่ีรักจะหายไปคนท่ีห่วงใยจะตีตนออก

ห่าง ความคิดแบบน้ีจะท าใหเ้ขาตกอยูใ่นความวิตกกงัวล ส่งผลให้เกิดโรคทางใจและทาง

กาย ประสาทเสียอ่อนแรง ซ่ึงมีผลกระทบท่ีเลวร้าย ดงัท่ีเราท่านไดป้ระจกัษม์าแลว้ว่ามีมนัมี

โทษมากมายขนาดไหน 
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เม่ือใดท่ีหวัใจไดพ้ึ่งพิงและมอบหมายต่ออลัลอฮฺ ไม่ยอมให้ตนเองตกเป็นทาสของมโน

ภาพท่ีเพอ้เจอ้และจินตนาการท่ีเป็นพิษ และเช่ือมัน่ต่ออลัลอฮฺอยา่งหนกัแน่น คิดบวกต่อ

พระองค ์มีความกระหายต่อความโปรดปรานของอลัลอฮฺอยา่งท่ีสุด แน่นอนมนักจ็ะช่วย

ขจดัความวิตกกงัวล ความเศร้าโศก หม่นหมองใหห้มดไป โรคอีกมากมายท่ีเกิดขึ้นทาง

ร่างกายและจิตใจจะหายไปดว้ย และมนัจะท าใหห้วัใจเกิดความเขม้แขง็ มีจิตใจท่ีเบิกบาน

เกินท่ีจะบรรยายได ้

มีผูป่้วยทางจิตจากสาเหตุความนึกคิดเพอ้เจอ้และจินตนาการไร้สาระจ านวนเท่าไรท่ี

ตอ้งนอนเตม็โรงพยาบาล 

อาการเหล่านั้นมีผลต่อสภาพจิตใจของคนท่ีมีสุขภาพแขง็แรงมามากต่อมากแลว้ ส่วน

คนท่ีมีสุขภาพอ่อนแอนั้นย่ิงไม่ตอ้งพูดถึงเลย มนัท าใหค้นเป็นโรคประสาทหรือวิกลจริตไป

ตั้งมากมายเท่าไรแลว้ 

คนท่ีมีสุขภาพสมบูรณ์ก็คือคนท่ีอลัลอฮฺบนัดาลใหเ้ขาปลอดภยัจากโรคพวกน้ี และ

ช่วยเหลือเอ้ืออ านวยใหเ้ขาสามารถต่อสู้กบัจิตใจของตนเอง เพ่ือขวนขวายส่ิงท่ีเป็น

ประโยชน์และสร้างความเขม้แขง็ให้กบัหวัใจ อีกทั้งยงัขจดัความวิตกกงัวลออกไปได ้ดงั

ท่ีอลัลอฮฺไดต้รัสไวว่้า 

ٓۥْۚ    ... ﴿ ِ فَهُوَ حَسۡبُهُ  [3]الطلاق:   ﴾ ...وَمَن يَتَوكََّلۡ علَىَ ٱللََّّ

และผูใ้ดมอบหมายแด่อลัลอฮฺ พระองคก็์จะทรงเป็นผูท่ี้ดูแลอยา่งครบถว้นแก่เขา 

(อฏั-เฏาะลาก :3) 
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หมายถึง พระองคเ์ป็นผูดู้แลท่ีเพียงพอแลว้ส าหรับเขา ไม่จ าเป็นตอ้งมีผูอ้ื่นอีก ส าหรับ

ทุกกิจการท่ีเขาเก่ียวขอ้ง ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองศาสนาหรือเร่ืองกิจการทางโลก 

ผูท่ี้มอบหมายต่ออลัลอฮฺคือผูท่ี้มีจิตใจเขม้แขง็ ความคดิเพอ้เจอ้จะมิส่งผลอนัใดกบัเขา 

เหตุการณ์ต่างๆ จะไม่ท าให้เขาหวัน่ไหว เน่ืองจากเขารู้ว่าส่ิงนั้นเกิดขึ้นมาจากความอ่อนแอ

ของหวัใจ ความทอ้แท ้และความหวาดกลวัซ่ึงมนัไม่มีอยูจ่ริง และเขาจะรับรู้ว่าแทจ้ริง

อลัลอฮฺจะปกป้องคนท่ีมอบหมายต่อพระองคด์ว้ยการดูแลท่ีดีท่ีสุดอยา่งครบถว้นเพียงพอ 

เขาเลยเช่ือมัน่ต่อพระองคแ์ละในสัญญาของพระองค ์ความวิตกกงัวลจึงมลายหายไป และ

พระองคจ์ะเปล่ียนความยากให้เป็นความง่ายดายแก่เขา ความโศกเศร้าจะกลายเป็นความเบิก

บานใจ และความกลวัจะแทนท่ีดว้ยความรู้สึกปลอดภยั 

ดงันั้น เราขอให้อลัลอฮฺทรงคุม้ครองใหป้ลอดภยั ประทานหวัใจท่ีเขม้แขง็ หนกัแน่น

ดว้ยการมอบหมายท่ีสมบูรณ์อยา่งแทจ้ริงต่อพระองค ์ซ่ึงพระองคท์รงประกนัไวแ้ลว้ว่าคน

ของพระองคจ์ะตอ้งไดรั้บความดีงามทุกประการ และจะทรงขจดัทกุส่ิงท่ีเลวร้ายและเป็นภยั

ออกไป 
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บท 

ว่าดว้ยค ากล่าวของท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสัลลมั สามีผูศ้รัทธาอยา่ไดโ้กรธ

เกลียดภรรยาผูศ้รัทธา 

จากหะดีษน้ีช้ีให้เห็นถึงประเด็นส าคญั 2 ประการ 

สามีผูศ้รัทธาอยา่ไดโ้กรธเกลียดภรรยาผูศ้รัทธา หากเขาไม่ชอบการประพฤติ

บางอยา่งในตวัเธอ ก็ยงัมีพฤติกรรมอ่ืนใหเ้ขาพอใจตวัเธออยูอี่ก (บนัทึกโดย มุสลิม) 

ประการแรก 

การใชชี้วิตร่วมกบัภรรยา ญาติใกลชิ้ด มิตรสหาย คนงาน ลูกคา้/ผูติ้ดต่อใชบ้ริการ และ

ทุกผูค้นท่ีท่านคบหาหรือมีปฏิสัมพนัธ์กบัเขา เป็นเร่ืองท่ีสมควรอยา่งย่ิงท่ีจะตอ้งท าใจให้ได้

ว่ามนุษยต์อ้งมีขอ้ต าหนิ ขอ้บกพร่อง หรือส่ิงท่ีไม่พึงประสงค ์และเม่ือท่านไดพ้บเจอบคุคล

ท่ีมีลกัษณะนิสัยดงักล่าวท่ีท าใหท้่านไม่ชอบ ก็จงเปรียบเทียบระหว่างส่ิงท่ีท่านไม่ชอบ กบั

หนา้ท่ีพึงปฏิบติัของท่านต่อเขา หรือความคู่ควรในการท่ีท่านจะรักษาสัมพนัธภาพและ

ไมตรีต่อกนัเอาไวใ้หเ้ขม้แขง็ ดว้ยการนึกถึงดา้นดีต่างๆ ในตวัเขา ให้ค  านึงถึงเป้าหมาย

ส่วนตวัและเป้าหมายส่วนรวมจากการท่ีท่านผกูมิตรกบัเขา 

และดว้ยวิธีการมองขา้มขอ้บกพร่องของคนอ่ืนและเอาใจใส่ดา้นดีในตวัเขาแบบน้ีเอง 

จะส่งผลให้เกิดสัมพนัธภาพท่ียาวนาน และเกิดความสบายใจอยา่งสมบูรณ์แก่ท่าน 

ประการท่ีสอง 

ความวิตกกงัวลจะหายไป ไมตรีจิตจะคงอยู ่การท าหนา้ท่ีต่อกนัทั้งท่ีจ าเป็นตอ้งปฏิบติั

และควรปฏิบติัยงัด าเนินต่อไปได ้ความสบายใจก็จะเกิดขึ้นกบัทั้งสองฝ่าย ส่วนผูท่ี้ไม่
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ปฏิบติัตามค าช้ีแนะของท่านนบี ศอ็ลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสัลลมั ในเร่ืองน้ี ซ ้าร้ายยงัปฏิบติั

ในทางตรงกนัขา้ม โดยเขาพยายามแต่จะจอ้งหาส่ิงไม่ดีของอีกฝ่าย และปิดหูปิดตามองไม่

เห็นความดีงามของเขา คนประเภทน้ียอ่มจะวิตกอยูร่ ่ าไป ความรักความสัมพนัธ์ของเขากบั

คนอื่นท่ีเก่ียวขอ้งดว้ยยอ่มขุ่นมวัไม่ราบร่ืน และหนา้ท่ีต่างๆ ท่ีจ าเป็นตอ้งปฏิบติัต่อกนัทั้ง

สองฝ่ายก็จะบกพร่องไปอีกหลายประการ 

มีผูค้นจ านวนไม่นอ้ยท่ีมีความมุ่งมัน่สูง สามารถท่ีจะอดกลั้นท าใจให้น่ิงและอดทนได้

เม่ือประสบกบัภยัพิบติัและความยุง่ยากต่างๆ มากมาย แต่เขากลบัมาวิตกกงัวลกบัเร่ืองไร้

สาระเพียงเลก็นอ้ย และขุน่มวักบัเร่ืองจุกจิกท าให้บรรยากาศดีๆเสียไป 

สาเหตุเน่ืองจากเขาใหค้วามส าคญักบัการรับมือเร่ืองใหญ่ๆ  แต่ละเลยท่ีจะเตรียมใจ

รับมือกบัเร่ืองเลก็ๆ มนัจึงส่งผลกระทบท่ีเลวร้ายต่อความสบายใจของเขา ดงันั้น ผูท่ี้มีความ

เด็ดขาดจะตอ้งเตรียมใจในทุกเร่ือง ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองเลก็หรือเร่ืองใหญ่ และจะตอ้งขอความ

ช่วยเหลือจากอลัลอฮฺในเร่ืองดงักล่าว และวิงวอนขอต่อพระองคอ์ยา่ปล่อยภาระให้เขาตอ้ง

เผชิญบททดสอบดว้ยตวัคนเดียวเพียงล าพงั แมเ้พียงชัว่พริบตาเดียวก็ตาม ดงันั้น ทั้งเร่ืองเลก็

หรือเร่ืองใหญ่ก็จะเป็นเร่ืองง่ายดายแก่เขา และเขาจะเป็นคนท่ีสงบเยือกเยน็ และสบายใจ 
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บท 

ว่าดว้ยผูมี้ปัญญายอ่มตระหนกัดีว่า ชีวิตท่ีแทจ้ริง คือชีวิตท่ีด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุข

และสงบ และชีวิตน้ีก็ช่างส้ันนกั 

ผูมี้ปัญญายอ่มตระหนกัดีว่า ชีวิตท่ีแทจ้ริง คือชีวิตท่ีด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุขและสงบ 

และชีวิตน้ีก็ช่างส้ันนกั ดงันั้น เขาจึงไม่ควรบัน่ทอนชีวิตตวัเองดว้ยความวิตกกงัวล หรือ

ปล่อยเวลาใหห้มดไปกบัความทกุขใ์จ เพราะลกัษณะดงักล่าวมนัคา้นกบัแก่นแทข้องการ

ด าเนินชีวิตอนัสงบสุข แลว้เขาก็กกัชีวิตตวัเองให้หมดเวลาส่วนใหญ่ไปกบัความเครียดและ

ความเศร้าหมอง เร่ืองน้ีไม่ต่างกนัเลยระหว่างคนดีหรือคนชัว่ แต่ส าหรับผูศ้รัทธาท่ีเขา้ใจ

และปฏิบติัไดต้ามน้ี จะไดรั้บโชคดีท่ีเตม็เป่ียมกว่า และไดผ้ลลพัธ์ท่ีมีประโยชน์ทั้งในโลกน้ี

และโลกหนา้ 

เม่ือส่ิงไม่ดีมาประสบพบพาน หรือไดรั้บความหวาดกลวัจากมนั สมควรอยา่งย่ิงท่ี

จะตอ้งเอาเร่ืองดีอ่ืนๆ ท่ีเขาไดรั้บมา ทั้งในเร่ืองศาสนาและเร่ืองทางโลก มาเปรียบเทียบดู 

เม่ือเขาไดเ้ปรียบเทียบก็จะเห็นประจกัษช์ดัว่าความโปรดปรานท่ีไดรั้บจากอลัลอฮฺนั้น

มากมายเหลือเกิน และส่ิงท่ีเขาไม่ปรารถนานั้นมนัเลก็นอ้ยมาก 

และในท านองเดียวกนั ให้เขาเปรียบเทียบระหว่างความกลวัท่ีจะเกิดอนัตรายบางอยา่ง 

กบัการคาดหวงัอนัมากมายว่าเขาจะตอ้งปลอดภยั เขาจะตอ้งไม่ยอมให้ความเป็นไปไดอ้นั

นอ้ยนิดมาครอบง าเอาชนะการคาดหวงัความเป็นไปไดอ้ื่นอนัมากมายและหนกัแน่นกว่า 

เม่ือเป็นเช่นน้ี ความกงัวลและความกลวัก็จะหายไป และเขาก็สามารถจะเตรียมใจพร้อม

รับมือถา้หากมนัจะเกิดขึ้นจริง พยายามป้องกนัส่ิงท่ียงัไม่เกิด และขจดัหรือลดส่ิงท่ีเกิดขึ้น

แลว้ให้เบาลง 
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ส่วนหน่ึงจากส่ิงท่ีใหคุ้ณประโยชน์ 

พึงทราบเถิดว่าการท่ีมนุษยใ์ห้ร้ายต่อท่าน โดยเฉพาะการให้ร้ายหรือท่ิมแทงดว้ยค าพูดท่ี

ไม่สร้างสรรค ์มนัไม่สามารถให้โทษอนัใดแก่ท่านไดเ้ลย แต่มนัจะยอ้นกลบัไปให้โทษแก่ผู ้

ท่ีพูดหรือผูก้ระท ามนัขึ้นมา เวน้แต่ว่า ท่านมวัแต่จะสนใจในความส าคญักบัค าพูดเหล่านั้น 

และเปิดโอกาสให้มนัเขา้มาครอบง าความรู้สึก เม่ือนั้นแหละ ท่ีมนัจะส่งผลร้ายต่อท่าน 

เหมือนกบัท่ีมนัส่งผลร้ายแก่เจา้ของค าพูด แต่ถา้หากท่านไม่สนใจใยดี มนัก็จะไม่สามารถ

ก่อให้เกิดผลร้ายใดๆ แก่ท่านไดเ้ลย 

พึงตระหนกัเถิดว่า ชีวิตของท่านจะกา้วเดินตามความคิดของท่าน ฉะนั้นหากความคิด

ของท่านด าเนินไปในทางท่ีดีงาม มีคุณค่าท่ีสร้างสรรค ์มนักจ็ะเป็นประโยชน์อยา่งมหาศาล

ทั้งต่อเร่ืองศาสนาและเร่ืองทางโลก ชีวิตของท่านก็จะพบพานแตค่วามสุข และในทาง

ตรงกนัขา้ม หากคดิไม่ดี ท าไม่ดี ชีวิตน้ีก็อยา่ไดห้วงัว่าจะพบกบัความสุข 

อีกประการหน่ึงท่ีส่งผลอยา่งใหญ่หลวงในการขบัไล่ความเศร้าโศกเสียใจ คือ 

การฝึกฝนตนเองให้คุน้ชินกบัการไม่เรียกร้องหรือขอค าขอบคุณจากผูใ้ดท่ีเราไดท้  าดีกบั

เขา นอกจากพร ่าวอนขอต่อพระองคอ์ลัลอฮฺเท่านั้น เม่ือท่านไดท้  าดีแก่ผูท่ี้ท่านตอ้ง

รับผิดชอบ หรือผูท่ี้ท่านไม่มีหนา้ท่ีตอ้งรับผิดชอบ พึงตระหนกัเถิดว่า น่ีเป็นการปฏิสัมพนัธ์

ของท่านกบัอลัลอฮฺ ดงันั้น อยา่ไดส้นใจต่อการขอบคุณของใคร ดงัด ารัสของอลัลอฮฺท่ีได้

ตรัสถึงบ่าวกลุ่มพิเศษท่ีมีความกตญัญูว่า 
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ِ لاَ نرُِيدُ مِنكُمۡ جَزَاءٓٗ وَلاَ شُ ﴿  ﴾٩كُورًاإنَِّمَا نُطۡعِمُكُمۡ لوِجَۡهِ ٱللََّّ
 [ 9]الإنسان: 

 (พวกเขากล่าววา่) แทจ้ริง เราไดใ้หอ้าหารแก่พวกท่าน โดยหวงัความโปรด

ปรานของอลัลอฮฺ เรามิไดห้วงัการตอบแทนและการขอบคุณจากพวกท่านแต่ประการ

ใด (อลั-อินซาน :9) 

เร่ืองน้ีเนน้ย  ้าเป็นกรณีพิเศษในการปฏิสัมพนัธ์กบัสมาชิกในครอบครัว ลูกหลาน หรือ

เครือญาติ และคนท่ีท่านมีความสัมพนัธ์แน่นแฟ้น ย่ิงไม่ตอ้งเรียกร้องหรือถามหาค าขอบคุณ

อนัใด เม่ือใดท่ีท่านตั้งใจแน่วแน่ในการขจดัเร่ืองร้ายๆ ออกจากพวกเขา นัน่เท่ากบัว่าท่านได้

ท าให้พวกเขาสบายใจ และท่านเองก็สบายใจตามไปดว้ย 

และปัจจยัท่ีจะท าใหเ้กิดความสบายใจอีกประการ ก็คือ การกระท าความดีโดยสมคัรใจ

และเตม็ใจ ไม่ใช่การบงัคบัตวัเองจนเกิดความรู้สึกวิตกกงัวล แลว้ท่านก็จะหวนกลบัมาโทษ

ตวัเองเน่ืองจากไม่ไดรั้บผลดีอะไรเลย เหตเุพราะท่านเลือกเดินบนทางท่ีคดเคี้ยวซบัซอ้นเอง 

น่ีเป็นส่วนหน่ึงจากวิทยปัญญาและวิธีการท่ีชาญฉลาด และตอ้งรู้จกัเลือกส่ิงท่ีไม่มีพิษภยั

และสวยงามน่าสนใจ เพราะมนัจะย่ิงเพ่ิมความรู้สึกสบายใจ และปลดความทุกขร์ะทมให้

หมดไปได ้

จบัเอางานท่ีมีประโยชน์มาวางไวต้รงหนา้ และมุ่งมัน่ในการปฏิบติัอยา่งจริงจงัเพื่อให้

บรรลุวตัถุประสงค ์เพื่อท่านจะไดเ้พลิดเพลินและไม่ตอ้งเหลียวมองเร่ืองร้ายๆ ท่ีเป็นสาเหตุ

ท าให้เกิดความวิตกกงัวลและโศกเศร้า จงอาศยัการผอ่นคลายและรวบรวมจิตใจเพื่อการงาน

ท่ีส าคญั 

ส่วนหน่ึงจากส่ิงท่ีใหคุ้ณประโยชน์ 
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การสะสางงานให้เป็นปัจจบุนั ท างานของแต่ละวนัใหเ้สร็จลุล่วง อยา่ผดัวนัประกนัพรุ่ง 

แลว้ท่านจะไดมี้เวลาเหลือในวนัต่อๆ ไป เพราะการผดัวนัประกนัพรุ่งจะท าให้งานถูกกอง

สะสม ทั้งงานแลว้ๆ มาท่ียงัท าไม่เสร็จบวกกบังานใหม่ท่ีเขา้มาเพ่ิม มนัก็จะย่ิงท าใหท้่านแย่

มากขึ้น แต่ถา้หากท่านไดส้ะสางงานต่างๆ ให้เสร็จในเวลาของมนั ท่านก็จะไดท้  างานใหม่ท่ี

เขา้มาดว้ยความคิดและความสามารถอยา่งเขม้แขง็เตม็ก าลงั 

สมควรอยา่งย่ิงท่ีท่านจะตอ้งจดัเรียงงานต่างๆ ท่ีมีประโยชนต์ามล าดบัความส าคญั และ

คดัแยกส่ิงท่ีตวัท่านชอบและปรารถนามนัอยา่งมาก เพราะส่ิงท่ีตรงกนัขา้มกนัมกัจะท าให้

เกิดความเบื่อหน่ายและไม่สบอารมณ์ หาตวัช่วยในเร่ืองเหล่าน้ีดว้ยการใชค้วามคิดให้

ถูกตอ้งและการปรึกษาหารือกบัผูอ้ื่นดว้ย ใครท่ีรู้จกัปรึกษาหารือเขาจะไม่มีวนัเสียใจ จง

ศึกษางานท่ีจะลงมือท าอยา่งละเอียด เม่ือวิเคราะห์แลว้ว่ามีประโยชน์และตั้งใจแน่วแน่ก็จง

มอบหมายต่ออลัลอฮฺ แทจ้ริง พระองคท์รงรักใคร่บรรดาผูท่ี้มอบหมายต่อพระองค ์

การสรรเสริญทั้งมวลเป็นกรรมสิทธ์ิของอลัลอฮฺผูอ้ภิบาลแห่งสากลจกัรวาล และขอ

พระองคป์ระทานการสดุดี ความเมตตาและศานติ แดท่่านนบีมุหมัมดั ศอ็ลลลัลอฮุอะลยัฮิ

วะสัลลมั วงศว์านและสหายทั้งหลายของท่านดว้ยเถิด 
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